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Qualitative Social Research

Course Rationale:

· To provide students with an orientation to Qualitative Social Research

· To acquaint students with the important concepts, techniques and processes in qualitative research

· To enable students to apply theoretical knowledge of social research to field study. Students are

required to submit a project based on original data collection.

Unit I Qualitative Research

a. Qualitative Research – Nature, characteristics, significance, critique

b. Preoccupations of qualitative researchers

C. Theoretical considerations - Interpretivism

Unit II Process of Qualitative Research

a. Distinction between qualitative and quantitative research

b. Main steps in qualitative research

c. Reliability and Validity in Qualitative research

Unit III Qualitative approaches to enquiry

a. Ethnography

b. Case study

c. Feminist approach

Unit IV Methods and Techniques of data collection

a. Interview: Unstructured, Semi structured, In depth

b. Focus Group discussion

c. Conversation and Discourse analysis

Project Work: ( 20 Marks)

Predominantly a minor data collection project (The teacher should provide a brief orientation into the

following: Formulation of research problem, Literature search, statement of the problem,

Conceptualization, data collection, interpretation and report writing.
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१.४   गणुा�मक संशोधनाची वैिश�्ये 

१.५  गणुा�मक संशोधनाचे मह�व 

१.६  गणुा�मक संशोधनाची िचिक�सा  

१.७  सारांश 

१.८  �� 

१.९ संदभ� 

१.० उि�� े

१) गणुा�मक संशोधनाचा अथ� समजून घेणे. 

२) गणुा�मक संशोधनाचे �व�प, वैिश�्ये, मह�व जाणून घेणे. 

१.१ ��तावना 

या �करणात त�ुही गणुा�मक संशोधनाचा अथ�, �याचे �व�प, वैिश�्ये, मह�व आिण 
िचिक�सा जाणून �याल.  गणुा�मक संशोधन प�तीचा हा िवषय िशक�याने त�ुहाला 
एनजीओम�ये िकंवा अगदी पीएचडीपय�त आिण �यापढुील उ�च िश�णातही नोक�या 
िमळ�यास मदत होईल.  गणुा�मक संशोधन हा एक मनोरजंक, अ�यास  संबिंधत िवषय 
आहे कारण तो समाजशा�ीय  अ�यास कर�यावर भर देतो आिण तो एक �यावहा�रक 
�व�पाचा अ�यास आहे. 

१.२ गणुा�मक सशंोधनाचा अथ� 

 "गणुा�मक" हा श�द गो���या वैिश�्यांवर तसेच �ायोिगक�र�या तपासलेले िकंवा 
मोजलेले नसले�या (असं�याक�य)  कृती आिण अथा�वर भर दे�यास सूिचत करतो.  
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गणुा�मक संशोधनाम�ये वा�तवाची सामािजक बांधणी, संशोधक आिण अ�यासाचा 
िवषय यां�यातील घिन� संबधं अि�त�वात असतो.  गणुा�मक संशोधकां�ारे संदभ� 
समजून घे�यावर देखील ल� क� ि�त केले जाते.  हे संशोधक संशोधन िकती मू�यविध�त 
आहे यावर भर देतात.  ते दैनंिदन जीवनात सामािजक सं�ेषण कसे िनमा�ण होते आिण 
�यास अथ� कसा िदला जातो यासार�या ��ांची उ�रे शोधतात.   दसुरीकडे 
सं�या�मक अ�यास, �ि�यांपे�ा चलामधील काय�कारण संबंधांचे मोजमाप आिण 
िव�ेषण कर�यावर अिधक भर देतात.  अनेक सामािजक आिण वत�णकु�शी संबिंधत 
शा�� चौकशी�या गणुा�मक प�त�कडे संशोधनाचे परी�ण कसे करायचे या�या 
��ीकोनातून पाहतात (डेि�झन, एट.अल. 2005). 

 गणुा�मक संशोधनाचे उि��, �य�� का वत�न करतात?, का �िति�या देतात? आिण ते 
�या �कारे करतात �या�माणे िवचार का करतात? हे समजून घेणे आहे.  गणुा�मक 
संशोधनाम�ये मलुाखतीची प�त मोठ्या �माणात वापरली जाते.  या मलुाखती एका 
बैठक�पासून िटकू शकतात.  जे 2-3 तास असू शकतात िकंवा आठवड्यातून दोनदा 
ठरािवक अंतराने देखील आयोिजत केले जाऊ शकतात.  गणुा�मक संशोधनात 
वापर�या जाणा�या �मखु साधनांपैक� एक साधन सहभागी िनरी�ण आहे.  �हणून, 
गणुा�मक मलुाखत आिण अगदी ल�यक� �ी  गटांचा वापर संक�पना, रणनीती तयार 
कर�यासाठी िकंवा उदाहरणाथ�, गट िकंवा सं�थां�या �ि�येचे संशोधन  कर�यासाठी 
केला जातो.  गणुा�मक संशोधनात नमनेु सामा�यतः लहान असतात.  मािहतीचे संकलन 
आिण िव�ेषण करताना, गणुा�मक संशोधनाचा ल�सामा�यत: प�रमाणवाचक (सं�ये) 
ऐवजी श�दांवर असतो.  जवळजवळ कोणतीही संशोधन प�रि�थती जी "िकती" 
गणुा�मक संशोधनासाठी �वीकारली जाऊ शकते हे िनधा� �रत कर�यावर भर देत नाही.  
गणुा�मक तं� वापर�याचा फायदा असा आहे क� आप�याला कठोर "प�रक�पना" सह 
�ारभं कर�याची आव�यकता नाही जी िस� करणे आव�यक आहे.  �याऐवजी, 
उ�पािदत मािहती आिण अंत���ीची गणुव�ा  �ारभं-शेवट (ओपन-एडेंड) प�ती�ारे 
सधुारली जाते, �यात संशोधन केले जात असताना सुधा�रत आिण बदलले जाऊ 
शकते.  एक �कार,े उ�पािदत मािहती आिण अंत���ीची गणुव�ा �ारभं-शेवट प�ती�ारे 
सधुारली जाते, �यात संशोधन केले जात असताना सुधा�रत आिण बदलले जाऊ 
शकते.  गणुा�मक संशोधनासाठी अ�यास मािहती संकिलत कर�यासाठी लविचक, म�ु 
�ि�यांचा वापर केला जातो आिण सहभाग��या िविवध �ितसादांचे मू�य असते.  
गणुा�मक संशोधनाम�ये संशोधक आिण अ�यासाचा िवषय यां�यातील पर�परसंवादावर 
भर िदला जातो. मानवी पर�परसंवाद आिण संबधं हे सतत कसे िवकिसत होत आहेत हे 
मा�य करते. 

सू�म िव�ेषणाचा वापर क�न, गणुा�मक संशोधक सम�या सोडवणे जसे क� 
उपचारातील  �टुी, िशकवणे आिण िशकणे जसे क� वाईट बातमी देणे, ��णाची स�ुषुा न 
करणे, "�वभाव" यांसार�या �े�ातील यं�णा, वत�न, �णाली िकंवा सं�था तपासतात, 
मू�यांकन करतात आिण िनदान करतात.  पर�परसंवाद जसे क� बधं िकंवा संवेदनशील 
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सम�या जसे क� गैरवत�न, िनद�शक जसे क� वेदना अिभ�य��, िकंवा प�रि�थती.  उदा., 
औषध �शासनाची यं�णा िकंवा ��णां�या काळजी घे�याची स�ुुषा प�ती. 

 गणुा�मक संशोधन हे अ�यंत मह�वाचे आहे आिण आरो�यसेवेची प�रणामकारकता, 
खच�, िवकृती आिण म�ृयदुर यािवषयी आप�या आकलनात िनिव�वादपणे भर पडते. 

 हे गणुव�े�या मानकांनसुार �यि�िन� तपास करते.  हे समज, ��ा आिण मू�ये 
समजून घे�यास मदत करते. 

 गणुा�मक संशोधन केवळ �प�ीकरण, �काश िकंवा आकलनापे�ा अिधक �दान 
करते.  हे �ान आ�हाला चांग�या आिण वाईट दो�ही प�रि�थतीत आमची माणसुक� 
ओळख�यास, आरो�यसेवा दे�यास आिण सं�था, काय��म आिण धोरणे यो�य�र�या 
तयार कर�यास स�म करते.  गणुा�मक संशोधना�ारे कोणतीही मह�वपूण� मािहती 
सहज �दान केली जाते.  मोस�, जे. एम. (2004). 

 ��य� अनभुव, अ�सल अहवाल आिण वा�तिवक संभाषणातील अवतरणांचा वापर 
क�न, गणुा�मक संशोधन सखोल समजून घे�याचा �य�न करते.  सहभागी �यां�या 
वातावरणाचा अथ� कसा लावतात आिण �या �या�याचा �यां�या वत�नावर कसा 
प�रणाम होतो हे समजून घे�याचा �य�न केला जातो. 

 गणुा�मक संशोधनाम�ये, िनरी�णा�ार े अ�ययन  साम�ी  संकिलत  केला जातो.  
मानवी ि�याकलाप �यां�या वातावरणात घडतात �या�माणे िनवडणे आिण �यांचे 
द�तऐवजीकरण करणे याला िनरी�ण �हणतात.  जे�हा इतर तं�े कुचकामी असतात, 
ते�हा िनरी�णाचा उपयोग संशोधन कर�यासाठी, गट िकंवा घटनांचे तपशीलवार 
वण�न तयार कर�यासाठी आिण अ�यथा �वेश कर�यायो�य नसलेली मािहती 
शोध�यासाठी केला जाऊ शकतो. 

मानसशा�, मानववंशशा�, समाजशा� आिण काय��म मू�यमापन या �े�ातील 
संशोधक �यां�या कामात वारवंार िनरी�णाचा वापर करतात.  ��य� िनरी�णामळेु 
िनरी�क आिण जे िनरी�ण केले जात आहे (उदा. ��ावली) यां�यातील साधनामळेु 
होणारी िवकृती कमी होते.  हे �योगशाळेत िकंवा चांग�या िनयंि�त प�रि�थतीत नसून 
बाहेर घडते.  लोक आिण �यां�या सभोवतालचे िनरी�ण करताना, आचरणाचे संदभ� 
िकंवा पा��भूमी िवचारात घेतली जाते.  तसेच, �यांना बोल�यात अडचण येत आहे, 
�याम�ये लहान मलुांसह िकंवा असे कर�यास नाखूष असले�या लोकांसाठी हे लागू केले 
जाऊ शकते. 

गणुा�मक संशोधन रचनांचे काही �मखु �कार आहेत – �य�ी अ�ययन, मानव अ�यास , 
लोका�वयप�ती  �तीका�मक पर�परसंवाद, घटनाशा�, वण�ना�मक िव�ेषण, पायाभूत 
िस�ांत, सहभागी कृती संशोधन, सां�कृितक अ�यास, िलंगभाव  अ�यास इ�यादी. 
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 १.३ गणुा�मक सशंोधनाचे �व�प 

 गणुा�मक संशोधनाचे �व�प समाजशा�  आिण मानववंशशा� या दो�ही िवषयांतील 
अनेक पूव��या िव�ानांनी �े�रत केले.  वेबर, शट्ुझ, गीट्�झ, मािलनॉ�क�, िव�यम �हायटे 
सारखे या िव�ानांनी �यां�याब�ल प�ुतके िलिह�या�या प�ती िवकिसत के�या आहेत.  
या सव� लोकांनी गणुा�मक संशोधना�या �व�पावर ��य� िकंवा अ��य�पणे �भाव 
टाकला आहे.  मािहती संकलनाचे उदाहरण घेऊ.  सामािजक शा��ांनी गणुा�मक 
संशोधनाशी संबिंधत मािहती संकलन तं�ांचा दीघ�काळ वापर केला आहे.  यातील सवा�त 
स�ुिस� तं� �हणजे सहभागी िनरी�ण आहे, �यासाठी संशोधकाने समूह, सं�था िकंवा 
जे काही ते समजून घे�याचा �य�न करत आहेत �याचे सव�समावेशक, सखोल वण�न 
तयार कर�यासाठी ते समजून घे�याचा �य�न करत असले�या �य��म�ये दीघ�काळ 
अ�यास  करणे आव�यक आहे.  . 

 मािलनॉ�क� यांनी  या शतका�या स�ुवातीलाच �े�  अ�यास (फ��डवक� ) प�तीसाठी 
�प�पणे यिु�वाद केला जे�हा �यांनी  सामािजक मानववंशशा��ांना चौकटी  (�हरांडा)  
सोडून �थािनक लोकांम�ये िमसळ�यास सांिगतले.  गणुा�मक संशोधनाचे वण�न 
कर�यासाठी "एथनो�ाफ�" ( मानव अ�यास )  हा श�द वारवंार वापरला जातो आिण हे 
सूिचत करते क� सहभागी िनरी�क आिण गणुा�मक संशोधक सव�साधारणपणे 
मानववंशशा�ाशी संबिंधत आहेत. 

मािहती संकलनाची प�त ही गणुा�मक संशोधनाशी बह�धा मजबूतपणे जोडलेली असते 
ती �हणजे सहभागी िनरी�ण होय. असंरिचत मलुाखत �हणजे िजथे संशोधकाला िदशा 
नसते आिण �यामळेु िवषयांना भरपूर �वातं�य िमळते आिण मलुाखती घेताना ही एक 
पसंतीची रणनीती असते. जरी बह�तेक सहभागी िनरी�क अशा �कार�या मलुाखत�म�ये 
काही �माणात गुंतले असले तरी ते गणुा�मक संशोधक आहेत जे ते जवळजवळ 
औपचा�रकता करतात.  या मलुाखत�चे �येय सामा�य सव��ण प�तीपे�ा खूप वेगळे 
असते.  काही िवषयां�या म�ु सं�हासह काय�  करतात �यांचे �यांचे उि�� आहे, तर 
काही गणुा�मक संशोधक मलुाखत अनुसूची वापरतात. दो�ही �करणांम�ये या िवषयावर 
ल�णीय अिधक कसून वापर केले जातात. 

िविवध ��ीकोन गुणा�मक सशंोधना�या िवकासाशी सबंंिधत आहते जसे क� - 

 गणुा�मक संशोधन प�तीचा एक ताि�वक अ�दूत मॅ�स वेबर यांची (अंतब�ध)  
व�ट�हेनची संक�पना मानली जाते. वेबर यांनी  िवसा�या शतकात समाजशा�ाला एक 
आकलन �हणून �ाधा�य िदले, असे सांगून क� ते एक असे िव�ान आहे �याने 
सामािजक कृतीची कारणे आिण प�रणामांसाठी कारणा�मक �प�ीकरणापय�त 
पोहोच�यासाठी �या�या�मकपणे समजून घे�याचा �य�न केला. वेबर यांनी  दोन �कारचे 
याचा अथ� "समजणे" ओळखले: "�प�ीकरणा�मक" िकंवा "�ेरक" समज, �याम�ये 
"िविश� कृती ि�ये�या सगुम �माने मांडली गेली आहे, हे �ान आहे जे िदले�या 
कृती�या अथा�चे थेट िनरी�ण क�न िमळवता येते.  "  
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घटनाशा�ीय संशोधनाचे उ�ी� एखा�ा घटनेचे मूलभूत घटक समजून घेणे आिण �याचे 
अथ� वैिश�्यीकृत करणे आहे. संशोधकांचा घटनाब�ल�या पूव�क�पना बाजूला ठेवून 
काय�प�ती दैनंिदन जीवनातील मानवी अनभुवाचे परी�ण करते. 

�ितका�मक पर�परसंवाद हा एक समाजशा�ीय सै�ांितक ��ीकोन आहे जो 
लोकांमधील िनयिमत सह संबिंधत  समाज िनमा�ण कर�यास आिण िटकवून ठेव�यास 
िकती अथ�पूण� आहे  हे तपासतो. 

 िनसग�वादाम�ये दोन पर�परसंबिंधत संक�पना समािव� आहेत, �हणजे कृि�म संशोधन 
प�त�ची नापसंती जी सामािजक वा�तवाची िवकृत �ितमा िनमा�ण करते आिण 
सामािजक जगाला अशा �कार े उघड कर�याची इ�छा आहे जी �या�या सहभाग��या 
�या जगा�या समजाशी ससंुगत आहे.   

 �यामळेु गणुा�मक संशोधना�या �व�पावर अनेक िस�ांत, संक�पना, िवषय, िवचारवंत 
आिण िवचारसरणी यांचा �भाव पडला आहे.  गणुा�मक संशोधन उ�रदा�याने 
िवचारले�या ��ासाठी िविश� �कारे उ�र का िदले याचे उ�र देऊ शकते.  गणुा�मक 
संशोधना�या मदतीने सम�ृ वण�ना�मक मािहती आिण अ�यास िवषयाची सव�समावेशक 
�ितमा �ा� केली जाते.  हे समाज, �णाली, प�रि�थती, पर�परसंवाद आिण �ि�यांचे 
सवा�गीण वण�न �दान करते जे �या�या आिण िस�ांत िवकास स�म करते.  गणुा�मक 
संशोधनातील सहभाग�ना संशोधनाचे समान सद�य �हणून पािहले जाते.  �यामळेु 
आवाजहीनांना आवाज दे�यासाठी गणुा�मक संशोधन हा यो�य पया�य आहे.  हे नवीन 
अ�यास िवषयां�या  वाढीस मदत करते जे अ�यथा ब�याच  काळापासून अिवकिसत 
रािहले असते. 

 तुमची �गती तपासा 

१. असंरिचत मलुाखत �हणजे काय? 

२.  गणुा�मक संशोधनाचा अथ� िलहा. 

१.४ गणुा�मक सशंोधनाची वैिश�्य े

१) नैसिग�क िव�: �ेञ मािहती गणुा�मक संशोधकां�ार े संकिलत  केला जातो जेथे 
सहभाग�ना सम�या िकंवा अ�यासाधीन िवषयाचा सामना करावा लागतो.  गणुा�मक 
प�ती वापरणारे संशोधक �य���या दैनंिदन िदनचया� िकंवा आसपास�या 
प�रि�थतीम�ये बदल करत नाहीत.  मािहती िमळिव�यासाठी �य��शी थेट संभाषण 
आिण नैसिग�क वातावरणात �यां�या कृत�चे िनरी�ण वापरले जाते. 

२) सशंोधकांना मह�वपूण� साधन �हणून वापरणे. गणुा�मक संशोधकांनी �यांचा 
�वतःचा मािहती संकिलत  कर�यासाठी वापरले�या �ाथिमक प�त�म�ये सहभागी 
िनरी�ण, द�तऐवजीकरण आिण थेट सहभागी मलुाखती यांचा समावेश होतो.  
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अ�यासासाठी मािहतीचा ते एकमेव �ोत अस�याने, हे संशोधक सामा�यत: इतर 
संशोधकांनी तयार केलेली कोणतीही साधने िकंवा ��ावली वापरत नाहीत. 

३) एकािधक मािहती �ोत: केवळ मािहती�या एका �ोतावर अवलंबून न राहता, 
गणुा�मक संशोधक िवशेषत: मलुाखती, द�तऐवजीकरण आिण िनरी�णांसह िविवध 
�ोतांकडून आव�यक मािहती संकिलत  कर�याचा पया�य िनवडतात. 

४) मािहतीचे �रेक िव�ेषण: गणुा�मक संशोधक सव�समावेशक िन�कष� काढ�यासाठी 
�ेणी, नमनेु आिण संक�पना तयार करतात. 

५) सहभाग�चा अथ�: पूव��या लेखकांनी िकंवा संशोधकांनी सािह�या�या िविश� 
कृत�म�ये �सा�रत केले�या अथा�वर ल� क� ि�त कर�याऐवजी, संशोधकाने 
सहभाग�कडून िवषय िकंवा संशोधना�या सम�येब�ल िशकले�या अथ� समजून 
घे�यासाठी �यांचे पूण� ल� िदले पािहजे.  . 

६) आराखडा िवकिसत करणे: गणुा�मक संशोधकांचे �हणणे आहे क� �यांचे �े� 
गितमान आिण नेहमी बदलणार ेआहे.  याचा अथ� असा होऊ शकतो क� �ारिंभक 
योजना ही एक आव�यकता नाही �याचे पालन केले पािहजे आिण एकदा संशोधकाने 
�े�ात �वेश केला आिण मािहती संकिलत  कर�यास स�ुवात केली क�, संशोधनाचे 
सव�  ट�पे बदलू शकतात.  जोपय�त संशोधनाची उि�� ेसा�य कर�यासाठी सधुारणा 
ससंुगत राहतील, �हणजे सम�या िकंवा संशोधन सम�येब�ल अिधक जाणून घेणे 
मदत करते. 

७) एक सै�ांितक ��ीकोन:  संशोधन करताना, गणुा�मक संशोधक वारवंार िविश� 
��ीकोनांवर ल� क� ि�त करतात, �यात वांिशकता, सां�कृितक क�पना, िलंगभाव  
असमानता, वांिशकता आिण इतरांचा समावेश होतो. 

८) �या�या�मक प�दती: गणुा�मक संशोधकांची िनरी�णे, धारणा आिण समज यांचा 
अनेकदा अथ� लावला जातो.  संशोधक, वाचक आिण सहभागी वारवंार गणुा�मक 
संशोधनाचा वेग�या प�तीने अथ� लावत अस�याने, एखा�ा िवषयावर िकंवा 
सम�येवर िविवध ��ीकोन मांडले गे�याचे िदसून येते. 

९) एक सव�समावेशक �ि�कोन: अ�यास, सम�या िकंवा सम�येचे सू�म िच� हे 
गणुा�मक संशोधक तयार कर�याचे उि�� असते.  एकूणच सम�येशी संबिंधत 
�ि�कोन आिण घटक संशोधकांनी वण�न केले आहेत. 

उ�रदा�याने िवचारले�या ��ासाठी िविश� प�तीने उ�र का िदले? याचे उ�र देखील 
ते देऊ शकते.  प�रमाणवाचक संशोधनात वापरलेली काय�प�ती िवषयाला पूरक असणे 
आव�यक आहे.  गणुा�मक संशोधनाम�ये, संकिलत केले�या मािहती म�ये भिव�यसूचक 
( अनमुान काढ�याची ) गणुव�ा असते.  हे म�ुयतः  लविचक संरचनांम�ये काय� करते.  
गणुा�मक संशोधनातून काढलेले प�रणाम मािहतीची जिटलता िवचारात घेऊ शकतात 
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आिण मानवी �यि�म�व आिण �यां�या नैसिग�क वातावरणातील वत�न वैिश�्यांचे संपूण� 
आकलन कर�यास �ो�सािहत करतात.  

१.५ गणुा�मक सशंोधनाचे मह�व 

 गणुा�मक संशोधनाचे मह�व खूप मोठे आहे.  गणुा�मक संशोधन "कसे" आिण "का" या 
संबधंी संशोधन �� हाताळते आिण अनभुव, घटना आिण संदभ� यांचे सखोल �ान 
िमळव�यास अनभुव िव� देते.  मानवी अनभुव िव�  अिधक चांग�या �कारे समजून 
घे�यासाठी, गणुा�मक संशोधन त�ुहाला असे �� उभे कर�यास स�म करते �यांचे 
उ�र देणे कठीण आहे.  िवधायक सामािजक बदल घडवून आण�यासाठी हे 
आ�य�कारकपणे �भावी आहे.  गणुा�मक संशोधनाम�ये ��येक �य���या िविश�तेचा 
आदर राखला जातो.  सामािजक पर�परसंवादाचा अथ� लाव�याचा आिण समजून 
घे�याचा सव��म माग� �हणजे संशोधन.  गणुा�मक संशोधनामळेु एखा�ा िविश� 
िवषयासाठी संशोधकाचा उ�साह वाढतो.  गणुा�मक संशोधना�ारे एखा�ा िवषयाचे 
मू�यमापन आिण मािहती संकिलत  कर�यासाठी अनेक, अ�याधिुनक प�ती उपल�ध 
आहेत.  गणुा�मक संशोधनामळेु एखा�ा िवषयाची मनोव�ृी, धारणा आिण भावना �कट 
होतात. 

 या�यित�र�, ते मानवी संबंधा�या पर�पर आिण पर�परावलंबी �व�पास �ो�सािहत 
करते.  गणुा�मक संशोधनामळेु संशोधकां�या सहकाया�लाही �ो�साहन िमळते, सव�  
मािहती अचूक आिण िव�ासाह� असते.  भावना, व�ृी आिण वत�णूक यांची �मवारी 
आिण सं�यांचे परी�ण क�न, ते एखा�ा िवषयाचे आिण �या�या िवचार कर�या�या 
आिण काय� कर�या�या प�तीचे संपूण� आिण सखोल आकलन देखील �दान करते.  
उ�रदा�याने िवचारले�या ��ासाठी िविश� प�तीने उ�र का िदले याचे उ�र देखील 
ते देऊ शकते. 

तीन म�ुय �े�यांचा वापर गणुा�मक संशोधन तं�ांचा गट कर�यासाठी केला जाऊ 
शकतो �यांचा वापर वारवंार केला जातो: (१.) �य�� िकंवा गट मलुाखती, (2) िनरी�ण 
तं� आिण (3) द�तऐवज पनुरावलोकने.  गणुा�मक संशोधन मलुाखतीचे उि�� 
मलुाखतकारां�या दैनंिदन जीवनात उपि�थत असले�या िविश� क�पना ओळखणे 
आिण समजून घेणे हे आहे. 

�या िवषयाचा अ�यास केला जात आहे, सां�कृितक वातावरण आिण �क�पाची उि��े 
यावर अवलंबून, मलुाखती एका �य���या  िकंवा गटांम�ये (फोकस ��ुस) घेत�या जाऊ 
शकतात.  �वभाव  संदभा�तील वत�न आिण पर�परसंवाद समजून घे�यासाठी, गणुा�मक 
संशोधनाम�ये संकिलत केले�या िनरी�णा�मक साम�ी म�ये �य�� आिण घटनांचे 
��य� िनरी�ण करणे आव�यक आहे. जे�हा एखा�ा �यव�थेची िकंवा घटनेची 
सां�कृितक वैिश�्ये समजून घेणे आव�यक असते, जे�हा �वार�याची प�रि�थती लपवून 
ठेवली जाते िकंवा जे�हा �यव�थापनातील  िवषय इतर गटांपे�ा ल�णीयपणे िभ�न मते 
ठेवतात ते�हा   गणुा�मक अ�यासाचा ��ीकोन फायदेशीर ठरतो.  द�ुयम मािहतीचा एक 
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उ�म �ोत अस�यासोबतच, सं�था�मक न�दी, वैयि�क डायरी आिण ऐितहािसक 
साव�जिनक द�त ऐवज यासारखी लेखी संसाधने गटा�या अनभुवांवर आिण 
जीवनशैलीवर �काश टाकू शकतात.  गणुा�मक संशोधन एखा�ा िवषयाचे सखोल 
आकलन कर�यासाठी उपयु� आहे, िवशेषत: जे�हा म�ुा नाजूक असतो. 

 िलंगभाव  अ�यास, LGBTQ �य��, �यअुर अ�यास, �ीवादी मौिखक इितहास, 
अिभ�य��साठी कथन आिण िविवध मिहला आिण सामािजक सम�यांसार�या गणुा�मक 
संशोधन साधनांचा वापर करत आहेत.  हे �यांना �यांचे मतांचे, जीवन अनभुवांचे 
द�तऐवजीकरण कर�यास मदत करते आिण वा�तिवक जीवनातील प�रि�थती आिण 
�यांचे आघात, शै�िणक तसेच वा�तिवक जीवनातील दो�ही प�रि�थत�म�ये 
�यां�यावरील अ�याय �य� कर�यासाठी एक �यासपीठ  �दान करते. 

 १.६ गणुा�मक सशंोधनाव�रल टीका 

१. �यि�पूरक : गणुा�मक संशोधन हे अधूनमधून गणुा�मक अ�यासावर टीका करणारे 
सं�या�मक  संशोधक �हणतात, हे अितसंवेदनशील आिण �यि�िन� असते.  ही 
टीका सामा�यत: संशोधका�या अ�याव�यक आिण मह�वा�या गो��ब�ल�या 
अतािक� क समज तसेच अ�यासा�या िवषयांशी संशोधकाने िवकिसत केलेले खोल 
वैयि�क संबंध, जे गणुा�मक िन�कषा�वर जा�त �भाव टाकू शकतात या 
व�तिु�थतीचा संदभ� देते. 

२. पुनरावृ�ी करणे कठीण: गणुा�मक संशोधक वारवंार असा दावा करतात क� या 
�व�ृी आणखी एक सम�या आहेत कारण अ�यासाची पनुराव�ृी करणे खूप कठीण 
आहे, तथािप सामािजक िव�ानांम�ये �ितकृती तयार करणे हे या िविश� 
सम�येपासून �वतं�पणे सोपे काम नाही.  कारण ते असंरिचत आहे आिण वारवंार 
गणुा�मक संशोधका�या सज�नशीलतेवर अवलंबून असते, वा�तिवक �ितकृती करणे 
जवळजवळ अश�य आहे कारण अनसुरण कर�यासाठी काही कायम  प�ती आहेत.  
गणुा�मक संशोधनाम�ये, संशोधक हा �ाथिमक मािहती सं�ाहक असतो, �हणून जे 
पािहले आिण ऐकले जाते तसेच संशोधक �यावर ल� क� ि�त कर�यासाठी िनवडतो 
ते �या�या िकंवा ित�या �ाधा�यांचे प�रणाम असतात. 

३. सामा�यीकरण सम�या: हे वारवंार सूिचत केले जाते क� गणुा�मक संशोधना�या 
िन�कषा�ना एक संक�ण� �या�ी आहे. �यांचे �हणणे आहे क� जे�हा सहभागी 
िनरी�णाचा वापर केला जातो िकंवा जे�हा एखा�ा िविश� सं�थेतील िकंवा 
समाजामधील अ�पसं�ये�या लोकांसह असंरिचत मलुाखती घेत�या जातात ते�हा 
वेगवेग�या प�रि�थत�म�ये प�रणाम कसे लागू केले जाऊ शकतात हे जाणून घेणे 
अश�य आहे.  फ� काही �करणे सव� �करणांचे �ितिनिध�व कसे क� शकतात? 

४. पारदश�कतेचा अभाव: गणुा�मक संशोधनाम�ये, संशोधकाने ��य�ात काय केले 
आिण अ�यासाचे िन�कष� कसे पोहोचले हे िनधा� �रत करणे आ�हाना�मक असू शकते.  
उदाहरणाथ�, िनरी�ण िकंवा मलुाखतीसाठी �य��ची िनवड कशी केली गेली 
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यासार�या मदु�्ांवर गणुा�मक संशोधनातील अ�ययन  साम�ी  कधीकधी संिद�ध 
असतो.  ही कमतरता गणुा�मक संशोधनामधील नमूना तं�ां�या कधीकधी-कंठाऊ  ( 
बोल�या�या ) वण�नां�या अगदी िव�� आहे.  गणुा�मक संशोधना�ारे तपशीलवार 
िविश�ीकरणाची क�पना सा�य करता ये�यासारखी िदसत नाही. 

५. साम�ीचे  िव�ेषण करणे:  साम�ीचे  यो�य िव�ेषण करणे खूप कठीण होते.  
या�यित�र�, डोमेनम�ये अनभुवी �य�� आव�यक आहे.  नमनेु समजून घे�यासाठी 
आिण शोध�यासाठी लागणारा वेळ खूप मोठा आहे.  िवशेषत: जर अ�यास खूप मोठा 
असेल, तर संशोधकांना अनेक वष� घालवता येतील.  यामळेु संसाधनांचे �माण, वेळ, 
पैसा, मानवी ऊजा� अिधक बनते.  खूप जा�त मानवी ह�त�ेपामळेु काही वेळा पूव��ह 
हो�याची श�यता असते �याची संशोधकाला सतत जाणीव ठेवावी लागते अ�यथा 
लेखन प�पाती असू शकते.  िवशेषत: जे�हा संशोधक �या�या समाजाचा अ�यास 
करत असतो ते�हा �या�या/ित�यासाठी समाजीकरणा�या प�त�मळेु �वतः�या 
समाजावर टीका करणे कठीण काम असते आिण अ�ात पूवा��ह देखील असू शकतो. 

६. सांि�यक� गुणा�मक सशंोधनाचे अचूक िच�ण करत नाही. 

 �दान केलेली उ�रे मोजली जात नाहीत कारण गणुा�मक संशोधन ही ��ीकोन-
आधा�रत प�त आहे.  जरी तलुना केली जाऊ शकते आिण याचा प�रणाम मािहती�या  
चोरी म�ये होऊ शकतो, परतंु बह�तेक प�रि�थती �यात सांि�यक�य �ितिनिध�वाची 
आव�यकता असते आिण गणुा�मक संशोधन �ि�येत समािव� नसतात ते सं�या�मक 
मािहतीसाठी आमंि�त  (कॉल) करतात.  ही एक मोठी सम�या बनते कारण मोठ्या 
�माणात अ�यासात गणुा�मक वापरता येत नाही. 

 तुमची �गती तपासा 

१. गणुा�मक संशोधना�या दोन बाजूंवर  चचा�  करा. 

२. काही गणुा�मक संशोधन आराखड्यांची यादी करा. 

१.७ साराशं 

 या �करणात आपण गणुा�मक संशोधन प�तीब�ल िशकलो.  नावा�माणेच मया� िदत 
िवषय, िवषयावर गणुा�मक ल� क� ि�त करते आिण �याचा सखोल, तपशीलवार अ�यास 
केला आहे. "गणुा�मक" हा श�द िवषया�या वैिश�्यांवर तसेच �ायोिगक�र�या 
तपासले�या िकंवा मोज�या जात नसले�या ि�या आिण अथा�वर भर दे�यास सूिचत 
करतो. गणुा�मक संशोधनाम�ये वा�तवाची सामािजक संरचना, संशोधक आिण 
अ�यासाचा िवषय यां�यातील घिन� संबधं अि�त�वात असतो.  गणुा�मक संशोधकां�ार े
संदभ� समजून घे�यावर देखील ल� क� ि�त केले जाते. हे संशोधक संशोधन िकती 
मू�यविध�त आहे यावर भर दतेात.  ते दैनंिदन जीवनात सामािजक संवाद कसा िनमा�ण 
होतो आिण अथ� कसा िदला जातो यासार�या ��ांची उ�रे शोधतात.  सं�या�मक  
अ�यास, दसुरीकडे, �ि�यांपे�ा चलां�या  मधील काय�कारण संबंधांचे मोजमाप आिण 
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िव�ेषण कर�यावर अिधक भर देतात.  अनेक सामािजक आिण वत�णकु�शी संबिंधत 
शा�� चौकशी�या गणुा�मक प�त�कडे संशोधनाचे परी�ण कसे करायचे या�या 
��ीकोनातून पाहतात. गणुा�मक संशोधनाचे उि��, �य�� का वत�न करतात, �िति�या 
देतात आिण ते �या �कार ेवत�न करतात �या�माणे िवचार का करतात? हे समजून घेणे 
आहे.  अ�यथा ��यमान नसलेले तपशील समोर आणून समाजाला सकारा�मक मागा�ने 
पढेु जा�यास मदत होते.  ��य� अनभुव, अ�सल अहवाल आिण वा�तिवक 
संभाषणातील अवतरणांचा वापर क�न, गणुा�मक संशोधन सखोल समजून घे�याचा 
�य�न करते.  सहभागी �यां�या वातावरणाचा अथ� कसा लावतात? आिण �या 
�या�याचा �यां�या वत�नावर कसा प�रणाम होतो? हे समजून घे�याचा �य�न केला 
जातो.  गणुा�मक संशोधनाम�ये काही नकारा�मक म�ेु असले तरी ते वेळ खाऊ, 
खिच�क, संशोधकाचा पूवा��ह होऊ शकतो आिण मलुाखतकाराला मािहती संकिलत  
कर�यासाठी, िव�ेषण कर�यासाठी चांगले �िश�ण िदले पािहजे.  अशा�कारे, गणुा�मक 
संशोधनाचे �वतःचे वेगळेपण आहे �यायोगे ते �थािनक लोकांचे द�तऐवजीकरण 
कर�यासाठी उपय�ु आहे, िजथे मलुाखती घेत�या जात आहेत.  गणुा�मक संशोधक 
अनेकदा अ�यास �े� अ�यास  (फ��डवक� ) आयोिजत कर�यात बराच वेळ घालवताना 
िदसतात. �यामळेु िवषयाचे अिधक चांगले आकलन हो�यास मदत होते आिण मनोरजंक 
अंत���ी �ा� होते. जी प�रमाणा�मक अ�यासाला िमळू शकत नाही.  भारतीय 
समाजशा�ातील अनेक �मखु अ�यास काय� जसे एम.एन.  �ीिनवास- कू�स�मधील धम�, 
आठवणीतले गाव, मुंबईतील िमिथली कृ�णराज यांचा अ�यास गणुा�मक संशोधना�ारे 
कर�यात आला आहे. 

१.८  �� 

१. गणुा�मक संशोधना�या अथा�वर एक टीप िलहा 

२. गणुा�मक संशोधना�या मह�वाची थोड�यात चचा�  करा 

३. गणुा�मक संशोधनाचे �व�प �प� करा 

४. गणुा�मक संशोधना�या वैिश�्यांची चचा�  करा. 

 १.९  सदंभ�  

 Pathak V, Jena B, Kalra S. Qualitative research. Perspect Clin Res. 
201.3 Jul;4(3):1.92. doi: 1.0.41.03/2229-3485.1.1.5389. PMID: 
2401.0063; PMCID: PMC3757586. 

 Cleland JA. The qualitative orientation in medical education 
research. Korean J Med Educ. 20१.7 Jun;29 (2):61.-71. doi: 
1.0.3946/kjme.201.7.53. Epub 201.7 May 29. PMID: 28597869; 
PMCID: PMC5465434. 



 

 

गणुा�मक संशोधन - 
�व�प, वैिश�्ये, मह�व, 

िचिक�सा  

11 

 Bryman, A. (201.6). Social research methods. Oxford university 
press. 

 Lewis-Beck, M., Bryman, A. E., & Liao, T. F. (2003). The Sage 
encyclopedia of social science research methods. Sage 
Publications. 

 Goode, W. J., & Hatt, P. K. (1.952). Methods in social research. 

 Carter, M.J., Montes Alvarado, A. (201.9). Symbolic Interactionism 
as a Methodological Framework. In: Liamputtong, P. (eds) 
Handbook of Research Methods in Health Social Sciences. 
Springer, Singapore. https://doi.org/1.0.1.007/978-981.-1.0-5251.-
4_62 

 Matsuda, M.. (201.5). Ethnogenesis in Anthropology. 1.0.1.01.6/ 
B978-0-08-097086-8.1.2064-1. 

 https://lp2m.uma.ac.id/2020/1.1./21./qualitative-research-methods-
objectives-characteristics-and-strategies/ 

 https://planningtank.com/market-research/importance-qualitative-
research 

 Morse, J. M. (2004). Qualitative significance. Qualitative Health 
Research, 1.4(2), 1.5.-1.52. 

 Denzin, Norman. K. and Yvonna S. Lincoln. “Introduction: The 
Discipline and Practice of Qualitative Research.” In The Sage 
Handbook of Qualitative Research. Norman. K. Denzin and Yvonna 
S. Lincoln, eds. 3rd edition. (Thousand Oaks, CA: Sage, 2005), p. 
1.0. 

 https://libguides.usc.edu/writingguide/qualitative 
 





  12 

२ 
गणुा�मक सशंोधकाचंी ओळख 

घटक रचना: 

२.०  उि��े 

२.१  ��तावना 

२.२  संशोधकाचा अथ� 

२.३   गणुा�मक संशोधकांची ओळख 

२.४   गणुा�मक संशोधकांची आवड 

 २.५  सारांश 

 २.६  �� 

 २.७ संदभ� 

२.० उि�� े

१. गणुा�मक संशोधकां�या  �यवसायांब�ल जाणून घेणे 

२. संशोधकांसाठी समािव� असले�या �ि�येब�ल जाणून घेणे. 

२.१ ��तावना 

 या पाठात आपण गणुा�मक संशोधका�या �यवसायांब�ल जाणून घेणार आहोत.  
गणुा�मक संशोधन ही सामािजक घटना समजून घे�यासाठी एक मह�वपूण� प�त आहे, 
�याम�ये िविश� संदभा�तील �य�� आिण गटां�या वैयि�क अनभुवांचे परी�ण करणे 
समािव� आहे.  ��ीकोन, ��ा आिण सां�कृितक प�ती यासार�या मोजमाप िकंवा 
प�रमाण करणे सोपे नसले�या जिटल सामािजक सम�या हाताळताना हे िवशेष तं� 
उपय�ु आहे.  गणुा�मक संशोधक �यि�िन� �या�या आिण समज यावर खूप भर 
देतात.  व�तिुन� मािहती संकिलत  कर�याऐवजी सहभाग�ना �यां�या अनभुवांशी जोडुन 
अथ� आिण मह�व समजून घेणे हे �यांचे उि�� आहे.  अशा सम�ृ आिण सव�समावेशक 
मािहती संकिलत  कर�यासाठी, संशोधक िनरी�ण, म�ु मलुाखती आिण ल�य क� �ी  
गट यासार�या िविवध तं�ांचा वापर करतात.  या�यित�र�, गणुा�मक संशोधन मािहती 
िव�ेषणासाठी अनकूुल �ि�कोन �वीकारते.  िनि�त गिृहतकांसह �ारभं कर�याऐवजी, 
संशोधक एका िव�ततृ संशोधन ��ासह �ारभं करतात आिण मािहती �यांना माग�दश�न 
क� देतात.  ते नमनेु आिण प�दती ओळख�यासाठी मािहतीचे पनुरावलोकन आिण 
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वग�करण करतात, �याचा वापर नंतर अ�यास के�या जात असले�या सामािजक 
घटनांब�ल िस�ांत आिण �प�ीकरण िवकिसत कर�यासाठी केला जातो.  गणुा�मक 
संशोधनाम�ये समाजशा�, मानवशा�, मानसशा� आिण िश�णशा� यासार�या 
अनेक �े�ांम�ये िविवध उपयोग आहेत.  सां�कृितक प�ती, सामािजक असमानता 
आिण वैयि�क ओळख यासह सामािजक घटनां�या िव�ततृ �ेणीचा शोध घे�यात ते 
उपय�ु आहे.  िशवाय, गणुा�मक संशोधनाम�ये अंत���ी आिण ��ीकोन �दान 
कर�याची �मता असते �याकडे प�रमाणा�मक संशोधन प�ती सहसा दलु�� करतात, 
�यामळेु जिटल सामािजक सम�या अिधक गहनपणे समजून घे�याचा �य�न करणा�या 
सामािजक शा��ांसाठी ते एक मौ�यवान साधन बनते.  आपण संशोधकाब�ल, सवा�त 
मह�वा�या अ�यासाब�ल जाणून घेऊया. 

२.२ सशंोधकाचा अथ� 

 नवीन मािहती, त�ये िकंवा संक�पना अ�यास कर�या�या िकंवा स�यािपत कर�या�या 
उ�ेशाने संघिटत अ�यास आिण संशोधन करणारी �य�� संशोधक �हणून ओळखली 
जाते.  िव�ान, वै�क, तं��ान, सामािजक िव�ान आिण मानवता यासार�या िविवध 
�े�ात संशोधक काम करतात.  संशोधक मािहती संकिलत कर�यासाठी आिण िव�ेषण 
कर�यासाठी आिण �यां�या अ�यासावर आधा�रत िन�कष� काढ�यासाठी �योग, 
सव��ण, िनरी�णे, मलुाखती आिण  मािहती िव�ेषण यासार�या संशोधन प�त�ची 
�ेणी वापरतात.  संशोधकाचे �ाथिमक उि�� �यां�या �े�ातील �ान �गत करणे आिण 
समाजासाठी मह�वपूण� योगदान देणे हे आहे. 

२.३ गणुा�मक सशंोधक समजून घेण े

 गणुा�मक संशोधक असा आहे जो मजकूर, �ितमा आिण िनरी�णांसह गैर-सं�या�मक 
मािहतीला एकि�त कर�यासाठी आिण िव�ेषण कर�यासाठी गणुा�मक संशोधन प�ती 
वापरतो.  िविश� संशोधन �� िकंवा घटनेची अिधक सखोल मािहती �ा� करणे हा हेतू 
आहे.  गणुा�मक संशोधन प�ती सामा�यत: गुंतागुंती�या सामािजक आिण मानवी 
सम�यां�या तपासणीसाठी लागू के�या जातात �या सहज प�रमाण कर�यायो�य नसतात 
आिण संदभ�, िवषयिन�ता आिण अनभुवांशी संल�न वैयि�क मह�व ठळक करतात. 

मािहती संकिलत  कर�यासाठी, गणुा�मक संशोधक िविवध तं�े वापरतात, जसे क� 
मलुाखती घेणे, ल�क� �ीत गट (फोकस �पु) ठेवणे, वत�नांचे िनरी�ण करणे आिण 
कागदप�ांची छाननी करणे.  मािहती िव�ेषणाम�ये नमनेु, प�दती आिण �े�या 
ओळखणे समािव� असते आिण मािहतीची �मवारी लाव�यासाठी आिण �याचा अथ� 
लाव�यासाठी संकेतीकरण (कोिडंग) आिण वग�करण ही  धोरणे वापरणे समािव� असते.  
गणुा�मक संशोधनाचे उ�ी� संशोधन �� िकंवा अ�यासात असले�या घटनेचे 
सव�समावेशक आिण तपशीलवार खाते �दान करणे आिण �यात सहभागी असले�यां�या 
अनभुव आिण अथा�ब�ल अंत���ी �ा� करणे आहे. 



  

 

गणुा�मक सामािजक संशोधन 

 

14 

गणुा�मक संशोधकांम�ये अनेक िविश� वैिश�्ये आहेत जी �यांना इतर �कार�या 
संशोधकांपे�ा वेगळे करतात.  �ाथिमक फरक असा आहे क� ते िविश� घटना िकंवा 
संशोधन ��ाचे सखोल �ान िमळिव�यासाठी श�द, �ितमा आिण िनरी�णे यांसार�या 
सं�या�मक नसले�या मािहतीचे संकलन आिण िव�ेषण कर�यासाठी गणुा�मक 
संशोधन प�ती वापरतात.  हे संशोधक संदभ�, िवषयिन�ता आिण लोक �यां�या 
अनभुवांचे �ेय िदले�या अथा��या मह�वावर देखील मह�वपूण� भर देतात.  मानवी वत�न 
आिण सामािजक घटना समजून घे�यासाठी, गणुा�मक संशोधक अनेकदा �या�या�मक 
�ि�कोन वापरतात.  िशवाय, गणुा�मक संशोधक संशोधनासाठी अिधक जळुवून घेणारा 
आिण पनुराव�ृीचा ��ीकोन �वीकारतात, िजथे संशोधनाचे �� आिण प�ती िवकिसत 
होऊ शकतात आिण संशोधन जसजसे पढेु जाईल तसतसे बदलू शकतात.  ते संशोधन 
�ि�येत सहभाग�ना देखील समािव� क� शकतात, �यांना अिभ�ाय �दान कर�याची 
आिण संशोधनावर �भाव टाक�याची संधी देतात. 

गणुा�मक संशोधनाचा आणखी एक अनोखा पैलू �हणजे संशोधकाची भूिमका.  गणुा�मक 
संशोधक सहभाग�म�ये वैयि�क�र�या सहभागी होऊ शकतात आिण �यांचे �वतःचे 
पूवा��ह आिण ��ीकोन संशोधनावर प�रणाम क� शकतात.  संशोधना�या िन�कषा�वर 
�भाव पडू नये �हणून, गणुा�मक संशोधक आ�म-�ितिबबं आिण �िति��पणाम�ये 
गुंततात.  एकंदरीत, गणुा�मक संशोधका�या िविश� वैिश�्यांम�ये �यांचा गणुा�मक 
संशोधन प�त�चा वापर, संदभ� आिण �यि�िन�तेवर भर, संशोधनासाठी अनकूुल आिण 
पनुरावृ�ीचा ��ीकोन आिण �यांचे वैयि�क पूवा��ह ओळख�यात आिण �यांचे 
�यव�थापन कर�यात �यांची आ�म-जाग�कता यांचा समावेश होतो. 

 तुमची �गती तपासा 

१. संशोधक कोणास �हणावे ? 

२.  गणुा�मक संशोधक �या�या आिण समज यावर भर देतात.  त�ुही सहमत आहात क� 
असहमत ते �प� करा. 

२.४  गणुा�मक सशंोधकाचें पूव� �यवसाय 

१. िवषयां�या ��ीकोणातुन जग पाहणे: 

सामािजक िव�ान आिण नैसिग�क िव�ानाचे िवषय िभ�न आहेत ही क�पना अनेक 
गणुा�मक संशोधकां�या मूलभूत गहृीतकांपैक� एक आहे.  एक मह�वाचा फरक असा आहे 
क� नैसिग�क िव�ाना�या िव�ेषणा�मक व�तू (अणू, रणूे, गेज, रसायनशा� इ.) �यां�या 
सभोवताल�या घटनानंा मह�व देऊ शकत नाहीत.  पण सामािजक िव�ान अ�यासात 
�य�� हा िव�ेषण व�तू असतो. शट्ुझ यांचा  हा यिु�वाद अ�यंत �प� आहे.  शट्ुझ या 
व�तिु�थतीकडे ल� वेधतात क�, नैसिग�क िव�ाना�या िवषया�या उलट, सामािजक 
संशोधनाचा िवषय - समाज - �यां�या सभोवतालचा अथ� सांगू शकतात.  प�रणामी, 
अनेक गणुा�मक संशोधक अ�यास केले�या लोकां�या ��ीकोनातून गो�ी पाह�यासाठी 
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समप�ण घोिषत करतात. अ�यासातील सहभागी �वतःसाठी सामािजक जगावर 
�ितिबिंबत क� शकत नाहीत असे गहृीत धर�याऐवजी, �यां�या �ि�कोनातून ते पाहणे 
मह�वाचे आहे. 

गणुा�मक संशोधनाचे उि�� हे जग आिण घटनांचा अ�यास केले�या िवषयां�या 
��ीकोनातून पाहणे आहे.  संशोधन होत असले�या िवषयां�या �ि�कोनातून सामािजक 
जगाकडे पाहणे मह�वाचे आहे क� ते �याब�ल �वतःचे मत बनवू शकत नाहीत असे 
मान�यापे�ा.  गणुा�मक संशोधनाचे माग�दश�न करणार े�ानशा� दोन म�ुय त�वे आहेत: 
"फेस-टू-फेस संवाद जो दसुरय्ा �य���या िवचारसरणीब�ल िशक�याची पूव�अट आहे, 
आिण (2) त�ुही या पर�परसंवादात गुंतले पािहजे आिण इतरां�या जागी असले पािहजे 
आिण �याब�ल लोकांचे अनभुव जाणून �यावे.  �यामळेु, अनेक संशोधकांनी �यां�या 
तपासणी�या अहवालात �यांनी मलुाखत घेतले�या लोकांची मते िवचारात घे�याचा 
�य�न के�याचा दावा करणे अनपेि�त नाही. 

अपहरणा�मक तक�  हा एक �कारचा तक�  आहे जो सामा�यतः गणुा�मक संशोधनाम�ये 
वापरला जातो.  गणुा�मक संशोधनाम�ये, चौकशीचा �ारभं िबदंू हा अनेकदा अ�यास�या 
जाणारय्ा िवषयांचा �ि�कोन असतो.  अपहरणा�मक तका�म�ये �यांची भाषा, अथ� आिण 
��ीकोन यां�या आधारावर लोक आिण संदभा�चे सै�ांितक आकलन तयार करणे 
समािव� आहे, जे �यां�या जागितक �ि�कोनाला आकार देतात.  अपहरणा�या �ि�येत, 
संशोधकाने सहभाग��या �ि�कोनातून सामािजक जगाचे वै�ािनक आकलन िवकिसत 
करणे मह�वाचे आहे, �यांनी मािहती िदली �यां�या�ार े जगाला �या प�तीने समजले 
जाते �या�याशी संपक�  न गमावता  हे �यापकपणे �ेरक �ि�कोनाचे अनसुरण करते, 
अपहरण वेगळे आहे कारण ते सहभाग��या जागितक ��यांचे �प�ीकरण आिण आकलन 
यावर जोर देते. 

२.  सहानुभूतीपूण� �ि�कोन असणे: 

संशोधकांसाठी सहानभूुती मह�वाची आहे कारण ती �यांना �यां�या िवषयांचे �ि�कोन 
आिण चकमक� सखोल �तरावर समजून घे�यास स�म करते. �यां�या िवषयां�या 
��ीकोनातून गो�ी पाह�याचा �य�न क�न, संशोधक �यां�या िवषयां�या सामािजक 
आिण सां�कृितक संदभा�ची चांगली समज िवकिसत क� शकतात आिण �यांचे िव�ास, 
मू�ये आिण वत�न समजून घेऊ शकतात.  गणुा�मक संशोधनाम�ये, व�तिुन� त�ये 
आिण आकृ�या मोज�यापे�ा �य��चे �यि�िन� अनभुव आिण अथ� समजून घे�यास 
�ाधा�य िदले जाते, सहानुभूती आव�यक बनते.  सहानभूुती संशोधकांना �यां�या 
सहभाग�शी संबंध आिण िव�ास िनमा�ण कर�यात मदत क� शकते, प�रणामी अिधक 
अथ�पूण� आिण अचूक साम�ी  आिण एक पारदश�  संशोधन �ि�या आहे. 

 �या �य��चा अ�यास केला जात आहे �यां�या नजरतूेन जगाकडे पाह�याचा 
सहानुभूतीपूण� ��ीकोन हा गणुा�मक संशोधनाचा एक मह�वाचा घटक आहे.  ही 
सहानुभूतीपूण� भूिमका �या�यावादाशी संरिेखत आहे आिण घटनाशा�, �तीका�मक 
पर�परसंवाद आिण व�ट�हेन यां�याशी �ानशा�ीय संबंध  �कट करते.  तथािप, हे 
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�यावहा�रक अडचण�िशवाय श�य होत नाही.  उदाहरणाथ�, संशोधक �थािनक िवषयात 
गुंतून जा�याचा  धोका असतो, जेथे संशोधक िवषयात खूप गुंतून जातो आिण �यां�या 
संशोधनाकडे दलु�� करतो.  िशवाय, संशोधकाने िकती दूर जावे हे ठरव�याचा म�ुा आहे, 
िवशेषत: जर संशोधक एखा�ा बेकायदेशीर िकंवा धोकादायक ि�याकलापांचा अ�यास 
करत असेल.  यामळेु अ�यासात आिण संशोधकालाही केवळ वत�मान संशोधकासाठीच 
नाही तर भिव�यातील संशोधकासाठीही धोका िनमा�ण होऊ शकतो.  हे देखील श�य 
आहे क� संशोधक केवळ िविश� �य���या ��ीकोनातून सामािजक ��य पाह� शकतो. 

३. सदंभ� समजून घेणे: 

 गणुा�मक संशोधकांनी �य��चे �यि�िन� अनभुव आिण �यां�या सां�कृितक आिण 
सामािजक संदभा�तील अंत���ी �ा� कर�यास �ाधा�य देणे आव�यक आहे.  �हणूनच ते 
अनेकदा �यां�या अहवालांम�ये मोठ्या �माणात वण�ना�मक तपशील समािव� करतात.  
ते केवळ वण�नावर ल� क� ि�त करत नाहीत - ते �यांचे िन�कष� �प� कर�यासाठी "का" 
�कारचे �� देखील िवचारतात.  हे तपशील, वरवर ल�णीय असले तरी, वत�न, मू�ये 
आिण िव�ास समजून घे�यासाठी खरोखर मह�वपूण� आहेत.  गणुा�मक �कार�या 
संशोधनाम�ये संदभा�वर भर देणे मह�वाचे आहे.  संदभा�चा नकाशा तयार कर�यासाठी 
आिण अ�यथा असमंजसपणाचे वाटू शकणारे वत�न समज�यासाठी वण�ना�मक तपशील 
वापरला जातो.  तथािप, तपशीलांम�ये खूप अडक�याचा धोका आहे, �यामळेु साम�ी  
िव�ेषणास अडथळा येऊ शकतो. 

 संदभ�य समजा�यित�र�, गणुा�मक संशोधक वण�ना�मक तपिशलावर भर दे�याचे 
आणखी एक कारण �हणजे ते लोकां�या िविश� गटा�या िकंवा घटनेब�ल�या 
पूव�कि�पत क�पनांना िकंवा �ढ�ना आ�हान दे�यास मदत क� शकते.  संशोधन 
सहभाग��या अनभुवांचे आिण ��ीकोनांचे सम�ृ, सू�म वण�न �दान क�न, गणुा�मक 
संशोधक तपासाधीन सामािजक जगाचे अिधक अचूक आिण जिटल िच� रगंवू शकतात. 

 तथािप, वण�ना�मक तपिशलांम�ये खूप अडकून पड�याचा आिण मोठ्या संशोधन 
��ाची िकंवा सै�ांितक चौकटीकडे दलु�� हो�याचा धोका देखील असतो.  गणुा�मक 
संशोधकांनी �यां�या सहभाग�चे संदभ� आिण अनभुव समजून घे�यासाठी परुसेे 
वण�ना�मक तपशील �दान करताना संतलुन राखणे आव�यक आहे, तसेच संशोधन 
��ावर आिण मोठ्या सै�ांितक िचंतांवर �प� ल� क� ि�त करणे आव�यक आहे.  
एकूणच, वण�ना�मक तपिशलावर भर देणे आिण संदभ�य समज हे गणुा�मक संशोधनाचे 
�मखु वैिश�्य आहे.  तपासाधीन सामािजक जगाची सम�ृ, तपशीलवार न�द  �दान 
क�न, गणुा�मक संशोधक संशोधन सहभाग��या अनभुवांची आिण ��ीकोनांची सखोल 
मािहती िमळवू शकतात आिण सामािजक घटनांब�ल पूव�कि�पत क�पनांना आ�हान 
देऊ शकतात. 

 गणुा�मक संशोधक वण�ना�मक तपशीलावर जा�त भर देतात कारण ते संशोधन 
सहभाग�चे संदभ� आिण अनभुव समजून घे�यास मदत करते.  हे सम�ृ, सू�म वण�न 
सामािजक जगाचा अ�यास करत असले�या अिधक अचूक आिण जिटल िच� �दान 
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क� शकते आिण िविश� गट िकंवा घटनेब�ल �ढीवादी िकंवा पूव�कि�पत क�पनांना 
आ�हान देऊ शकते.  तथािप, मोठे संशोधन �� आिण सै�ांितक चौकट ल�ात ठेवून 
परुसेा वण�ना�मक तपशील �दान करताना समतोल राखणे मह�वाचे आहे.  वण�ना�मक 
तपिशलावर भर देणे आिण संदिभ�त समज हा गणुा�मक संशोधनाचा एक मह�वाचा पैलू 
आहे कारण ते संशोधन सहभाग�ना सखोल समज �दान करते आिण सामािजक 
घटनांब�ल�या पूव�-अि�त�वात असले�या क�पनांना आ�हान देऊ शकते. 

 गणुा�मक संशोधकांसाठी सामािजक आिण सां�कृितक संदभ� समजून घे�यासाठी आिण 
�य���या �यि�िन� अनभुवांची अंत���ी �ा� कर�यासाठी वण�ना�मक तपशीलावर जोर 
देणे मह�वपूण� आहे, परतंु �यां�यासाठी संशोधन �� आिण सै�ांितक चौकटीचे मोठे िच� 
िवस� नये हे देखील िततकेच मह�वाचे आहे.  गणुा�मक संशोधन हे वण�ना�मक 
तपिशलांवर आिण संदभ�य समजतुीवर भर देऊन ओळखले जाते, जे संशोधकांना 
तपासाधीन सामािजक जगाची सव�समावेशक समज िवकिसत कर�यास मदत करते 
आिण सामािजक घटनांब�ल पूव�कि�पत क�पना आिण �ढीवाद दूर कर�यास मदत 
करते. 

 ४. �ि�येवर भर: 

 �ि�येवर भर देणे हा गणुा�मक संशोधनाचा एक म�यवत� पैलू आहे, िवशेषतः वांिशक 
अ�यासाम�ये हे मा�वाचे आहे.  संशोधक सामािजक जीवन कसे िवकिसत होते आिण 
कालांतराने कसे बदलते, सहसा सहभाग�चे िनरी�ण आिण सखोल मलुाखती�ार े हे 
�कट कर�याचा �य�न करतात.  सामािजक घटनांची सू�म आिण गितशील समज 
�दान क�न, हा �ि�कोन सामािजक वा�तवा�या सा�या आिण ि�थर ��यांना आ�हान 
देतो. 

 सामािजक �ि�यांवर भर दणेे हे गणुा�मक संशोधनाचे एक मह�वपूण� वैिश�्य आहे, जे 
कालांतराने घटना आिण नमनेु कसे बदलतात हे �प� कर�याचा �य�न करतात.  मानव 
शा�ीय  संशोधन, िवशेषतः, �ि�येवर भर देते कारण संशोधक िव�ता�रत 
कालावधीसाठी सामािजक वातावरणात �वतःला िवसिज�त करतात.  िनरी�णा�ारे, 
संशोधक घटनांचा िवकास आिण सामािजक �यव�थेतील िविवध घटकांचा पर�परसंबधं 
ओळखू शकतात.  अध�-संरिचत आिण असंरिचत मलुाखत देखील सहभाग�ना एखा�ा 
िविश� प�रि�थतीकडे नेणा�या िकंवा �यानंतर�या घटनांवर िवचार कर�यास �ो�सािहत 
क�न �ि�येची जाणीव देऊ शकते.  सामािजक वा�तवाचे ि�थर िच� मांड�याचा धोका 
असला तरी, गणुा�मक संशोधनामळेु सामािजक जीवनाला पर�परावलंबी घटना आिण 
घटकां�या �वाहा�या ��ीने बघून �ि�येची जाणीव होऊ शकते.  जीवन-इितहास 
��ीकोन ही गणुा�मक संशोधनाची एक प�त आहे जी एखा�ा �य���या जीवन 
�ि�ये�या तपशीलासाठी वापरली जाऊ शकते. 

गणुा�मक संशोधन सामािजक �ि�यांवर मोठ्या �माणात भर देते, �याचे उि�� 
वेळेनसुार घटना आिण नमनेु कसे बदलतात हे �दिश�त करणे.  �ि�येवर हा भर 
िवशेषतः वांिशक संशोधनाम�ये �प� केला जातो, कारण संशोधक िव�ता�रत 
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कालावधीसाठी सामािजक �यव�थांम�ये �य�त असतात.  सहभागी िनरी�णा�ारे, 
संशोधक घटनांचा िवकास आिण सामािजक �णाली घटकां�या पर�परसंबधंांचे िनरी�ण 
क� शकतात.  �याच�माणे, अध�-संरिचत आिण असंरिचत मलुाखती सहभाग�ना 
एखा�ा िविश� प�रि�थतीपय�त नेणा�या िकंवा �यानंतर�या घटनांवर िवचार कर�याची 
परवानगी देऊन �ि�येची भावना िनमा�ण क� शकतात.  सामािजक वा�तवाचा ि�थर 
�ि�कोन मांड�याची श�यता असूनही, गणुा�मक संशोधन पर�परावलंबी घटना आिण 
घटकां�या ��ीने सामािजक जीवन समजून घेऊन �ि�येची भावना िनमा�ण क� शकते.  
जीवन-इितहास �ि�कोन हे एक गणुा�मक संशोधन तं� आहे जे एखा�ा �य���या जीवन 
�ि�येचे सखोल �ान  �दान क� शकते. 

५. कामात लविचकता: 

 गणुा�मक संशोधन हे लविचक आिण असंरिचत ��ीकोन �ार े दश�िवले जाते जे 
पूव� िनधा� �रत �व�प टाळते.  संशोधक हा ��ीकोन पसंत करतात कारण संरिचत 
प�त�चा अ�यास केला जात असले�यांचे जागितक �ि�कोन �वीकार�याची �यांची 
�मता मया� िदत होऊ शकते.  संशोधकां�या संदभा�ची चौकट सहभाग�वर लादणे 
टाळ�यासाठी रचना कमी करणे आिण सामा�य �� िवचारणे हे �येय आहे.  या 
�ि�कोनासाठी एथनो�ाफ� यो�य आहे, कारण ते संशोधकांना िनरी�णांवर आधा�रत 
हळूहळू एक संकुिचत फोकस तयार कर�यास अनमुती देते.  हा �ि�कोन एखा�ा 
अप�रिचत संशोधका�ारे चकुले�या सामािजक जगाचे मह�वाचे पैलू �कट क� शकतो.  
उदाहरणाथ�, िकशोरवयीन मलुांमधील अ�न सवय�चा अ�यास गणुा�मक ��ीकोन 
वाप�न अ�यास करणे आव�यक आहे जेणेक�न सहभाग��या अनभुवांची संदिभ�त 
समज �ा� होईल, �यां�यावर िविश� चौकट  लाद�यािशवाय.  गणुा�मक संशोधनाम�ये, 
संशोधक िविश� संशोधन �� तयार कर�यासाठी सामािजक वातावरणात बडुवून 
िमळवले�या �यां�या िनरी�णांवर आिण अंत���ीवर अवलंबून असतात.  हा ��ीकोन 
लविचक आहे �याम�ये कठोर रचना नाही, �याचा अ�यास केला जात असले�या 
लोकां�या जागितक ��ीकोनाची अिधक वा�तिवक समज िमळू शकते. 

 गुंतागुंती�या सामािजक घटनांचा शोध घे�यासाठी आिण नवीन अंत���ी िनमा�ण 
कर�यासाठी गणुा�मक संशोधन हे एक मौ�यवान साधन आहे.  �या भागात फारसे 
मािहती नाही िकंवा पारपंा�रक संशोधन प�ती अयो�य असू शकतात अशा �े�ांचा 
अ�यास करताना हे िवशेषतः उपय�ु आहे.  याचे कारण असे क� गणुा�मक संशोधन 
प�ती लविचक असतात आिण िविश� अ�यासा�या गरजा पूण� कर�यासाठी �या 
�वीकार�या जाऊ शकतात.  उदाहरणाथ�, ल�य क� �ी, मलुाखती आिण िनरी�ण या सव� 
सामा�यपणे वापर�या जाणा�या  गणुा�मक संशोधन प�ती आहेत, �यापैक� ��येकाची 
ताकद आिण कमतरता आहे. 

 गणुा�मक संशोधनाचा एक मह�वाचा फायदा �हणजे मानवी वत�न आिण अनभुवातील 
बारकावे िटप�याची �मता.  सहभाग�सोबत �यां�या नैसिग�क वातावरणात गुंतून राह�न, 
संशोधक �यां�या जीवनाला आकार देणा�या सामािजक आिण सां�कृितक घटकांची 
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सखोल मािहती िमळवू शकतात.  हा ��ीकोन संशोधकांना अशा िवषयांचा शोध घे�यास 
अनमुती देतो जे सहजपणे मोजता येणार नाहीत, जसे क� भावना, िव�ास आिण व�ृी. 

 तथािप, गणुा�मक संशोधन �या�या आ�हानांिशवाय नाही.  हे वेळखाऊ आिण �म-
क� ि�त असू शकते आिण साम�ी  िव�ेषण जिटल आिण कठीण असू शकते.  
या�यित�र�, गणुा�मक संशोधना�या �यि�िन� �व�पाचा अथ� असा होतो क� िन�कष� 
इतर लोकसं�येसाठी िकंवा संदभा�साठी सामा�यीकृत नसू शकतात.  असे असले तरी, 
गणुा�मक संशोधनामळेु िनमा�ण झालेले अंत���ी आरो�यसेवेपासून ते िश�णापय�त, 
सामािजक धोरणापय�त�या िव�ततृ �े�ात धोरण आिण सरावाची मािहती दे�यासाठी 
बह�मोल असू शकते. 

दसु�या  श�दात सांगायचे तर, गणुा�मक संशोधनाम�ये, साम�ी  संकलनासाठी एक 
असंरिचत ��ीकोन वापरला जातो, जो प�रमाणा�मक संशोधनात वापर�या जाणारय्ा 
संरिचत �ि�कोनां�या तलुनेत संशोधन �ि�येत अिधक लविचकता �दान करतो.  
गणुा�मक संशोधक मलुाखती�या कमी संरिचत प�त�ना �ाधा�य देतात �या अिधक 
ख�ुया आहेत आिण �या िवषयाचा अ�यास केला जात आहे �याब�ल अिधक बारकाईने 
समजून घे�याची परवानगी देतात.  हा ��ीकोन तपासादर�यान िदशा बदल�यास 
परवानगी देतो, संभा�यत: चौकशीचे नवीन माग� बनवते.  उदाहरणाथ�, �पेनमधील ि�टीश 
�वासी लोकांवरील ओ'रलेी�या अ�यासाने आपले ल� वृ�ांकडून मोठ्या वयोमया�देकडे 
आिण कायम�व�पी रिहवाशांकडून �थलांतरा�या अिधक ता�परु�या �व�पाकडे 
वळवले.  �याच�माणे, बदल�या कौटंुिबक संरचनांवरील गेस�नचे संशोधन एका त�णा�या 
मलुाखतीनंतर पनुिन�द�िशत केले गेले, �यामळेु ितला �यां�या रचनांऐवजी कुटंुबातील 
बदलां�या �ि�येवर ल� क� ि�त कर�यास �व�ृ केले गेले.  गणुा�मक संशोधनाचे 
असंरिचत �व�प अनपेि�त अंत���ी आिण अ�वेषणाचे नवीन �े� िनमा�ण क� शकते. 

साम�ी  संकलना�या संरिचत प�त�चा वापर, जसे क� संरिचत मलुाखत आिण 
िनरी�ण, �याचे फायदे आहेत परतं ु �या�या मया�दा देखील आहेत.  सव��ण 
तपासणीम�ये, मलुाखती श�य ितत�या तलुना�मक असणे आव�यक आहे, जे 
संशोधका�या �यां�या तपासणीचा माग� बदल�याची �मता �ितबिंधत करते.  दसुरीकडे, 
बह�तेक गणुा�मक संशोधनाम�ये एक असंरिचत ��ीकोन समािव� असतो, जो अिधक 
लविचकता �दान करतो, �यामळेु संशोधकाला तपासादर�यान सहजपणे िदशा बदलता 
येते.  या लविचकतेमळेु अ�यास के�या जात असले�या घटनेचे अिधक सखोल आिण 
संदिभ�त आकलन होऊ शकते.  �लमुर (1954) सचुिवतो क� गणुा�मक संशोधकांनी 
संवेदना�म संक�पना वापर�या पािहजेत, �या प�रमाणा�मक संशोधनाम�ये वापर�या 
जाणारय्ा िनि�त संक�पनां�या िवपरीत, अिधक म�ु आहेत.  अशा संक�पना गणुा�मक 
संशोधना�या असंरिचत �व�पाला अिधक अनकूुल असले�या अ�वेषणा�मक 
�ि�कोनास अनमुती देतात. 

एकूणच, गणुा�मक संशोधनाचे असंरिचत �व�प अिधक अनकूुलता आिण लविचकता 
�दान करते, �यामळेु अनपेि�त अंत���ी आिण अ�वेषणा�या नवीन �े�ांचा शोध 
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लागतो.  हे साम�ी  संकलनासाठी एक अ�वेषणा�मक ��ीकोन देखील अनमुती देते, 
�यामळेु अ�यास केला जात असले�या िवषयाचे अिधक सू�म आकलन होते. 

६. सशंोधनातील नैितकता: 

प�रमाणा�मक िकंवा गणुा�मक संशोधन करत असले तरीही, संशोधकाने संशोधना�या 
��येक ट��यावर नैितक असणे, मग ते साम�ी  संकलन, साम�ी  िव�ेषण, नमनुा 
िनवडणे अशा मह�वा�या गो��चा सराव करणे आव�यक आहे.  अ�यासानंतर साम�ी  
कुठे वापरला जाईल यासार�या िवषयावर संशोधकाला स�य सांगावे लागते.  ते शै�िणक 
हेतूसाठी कसे वापरले जाते िकंवा ते कोण�या उ�ेशाने संकिलत  केले जाते.  �य��ची 
ओळख सरुि�त ठेवली पािहजे जेणेक�न एकदा संशोधकाने ते िठकाण सोडले क� 
मािहती देणा�याला कोणताही �ास होऊ नये.  संवेदनशील �करणांम�ये जेथे धोका, 
िहसंाचार, गैरवत�न यांचा समावेश आहे अशा सडुो (बनावट) नावे सिमती, पय�वे�क या 
दोघांना कळवून िकंवा �वतःचा िनण�य घेऊन वापरणे चांगले.  कारण �या �य��चे 
िवशेषत: लहान मलेु, मिहलां�या बाबतीत संर�ण होईल. 

संशोधनाचे यो�य आचरण ठरवणारी त�वे आिण माग�दश�क त�वे एकि�तपणे 
संशोधनातील नैितकता �हणून ओळखली जातात.  नैितक माग�दश�क त�वांचे म�ुय 
उि�� हे आहे क� वै�ािनक अखंडतेला �ो�साहन देताना संशोधन सहभाग��या 
स�मानाचे, अिधकारांचे, सरुि�ततेचे आिण क�याणाचे र�ण होईल अशा प�तीने 
संशोधन केले जाते.  मािहतीपूण� संमती, गोपनीयता, जोखीम कमी करणे, सहभाग�चा 
आदर, वै�ािनक अखंडता, सं�था�मक मा�यता आिण सतत पनुरावलोकन ही 
संशोधनातील नैितकतेची काही �मखु त�वे आहेत.  नैितक माग�दश�क त�वांचे अंितम 
उि�� संशोधन सहभाग��या ह�कांचे आिण क�याणाचे र�ण करणे तसेच वै�ािनक 
अखंडता आिण संशोधनावर साव�जिनक िव�ास वाढवणे हे आहे.  संशोधनात नैितक 
त�वांचे पालन कर�यात अयश�वी झा�यास गंभीर प�रणाम होऊ शकतात, �यात 
सहभाग�ना हानी पोहोचणे, संशोधनावरील िव�ास कमी होणे आिण कायदेशीर िकंवा 
�यावसाियक दडं यांचा समावेश आहे. 

नैितक माग�दश�क त�वे पाळली जात आहेत याची खा�ी कर�यासाठी, अनेक सं�थांना 
संशोधकांना सं�था�मक पनुरावलोकन मंडळ (IRB) कडून मा�यता घेणे आव�यक आहे 
जे अनेक सं�था, िव�ापीठे, मानवी सहभाग�चा समावेश असलेले संशोधन आयोिजत 
कर�यापूव�.  IRB संशोधन ��तावाचे मू�यमापन ते नैितक मानकांची पूत�ता करते याची 
खा�ी कर�यासाठी करते आिण मा�यता िमळ�यापूव� अ�यासा�या रचनेत बदल िकंवा 
सधुारणांची आव�यकता असू शकते.  या�यित�र�, संशोधकांनी �यां�या संशोधना�या 
आचरणाचे िनयिमतपणे पनुरावलोकन आिण मू�यांकन करणे आव�यक आहे जेणेक�न 
ते नैितक मानकांची पूत�ता करत राहतील याची खा�ी करा.  ही चालू पनुरावलोकन 
�ि�या हे सिुनि�त कर�यात मदत करते क� अ�यासादर�यान उ�वले�या कोण�याही 
सम�या िकंवा सम�या वेळेवर सोडव�या जाऊ शकतात. 
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वै�ािनक समदुायाचा िव�ास आिण िव�ासाह�ता राख�यासाठी संशोधनातील नैितक 
त�वाचें पालन करणे मह�वाचे आहे.  संशोधकांची जबाबदारी आहे क� ते संशोधन 
सहभाग�चे क�याण आिण अिधकार यांना �यां�या �वतः�या िहतसंबधंांपे�ा �ाधा�य �ा 
आिण संशोधन पारदश�क, �ामािणक आिण जबाबदार रीतीने करा.  असे के�याने, ते 
सव��च नैितक मानकांचे पालन करताना �ाना�या �गतीम�ये योगदान देऊ शकतात. 

 तुमची �गती तपासा 

१. संशोधनात नैितकतेचे पालन करणे आव�यक आहे असे त�ुहाला वाटते का? 

२. एखा�ा िवषयाचा अ�यास करताना गणुा�मक संशोधक लविचक असतात असे   
त�ुहाला वाटते का - िट�पणी. 

२.६ साराशं 

शेवटी, गणुा�मक संशोधन हा एक लविचक आिण असंरिचत ��ीकोन आहे जो 
संशोधकांना जिटल सामािजक घटनांची सखोल मािहती िमळवू देतो.  रचना कमी क�न 
आिण पूव�िनधा� �रत �व�प टाळून, गणुा�मक संशोधन अिधक पारपंा�रक संशोधन 
प�त��ार ेचकुलेले सू�म आिण संदिभ�त अंत���ी �दान क� शकते.  या �ि�कोनाशी 
िनगडीत आ�हाने असताना, फायदे �प� आहेत आिण गणुा�मक संशोधन हे सामािजक 
जग समजून घे�यासाठी एक आव�यक साधन बनले आहे.  लोकां�या नजरेतून पाहणे, 
लविचक असणे, नैितकता इ�यादी गणुा�मक संशोधना�या िविवध �यापांब�लही या 
�करणाम�ये चचा�  कर�यात आली आहे. 

 २.७  �� 

१. संशोधका�या सहानुभूतीपूण� �ि�कोनावर चचा�  करा. 

२. गणुा�मक संशोधनातील संदभा�वर टीप िलहा. 

३. गणुा�मक संशोधनातील �ि�येची थोड�यात चचा�  करा. 

२.८  सदंभ� REFERENCES 

 Given, L. M. (Ed.). (2008). The Sage encyclopedia of qualitative 
research methods. Sage publications. 

 Bryman, A. (2016). Social research methods. Oxford university 
press. 

 Lewis-Beck, M., Bryman, A. E., & Liao, T. F. (2003). The Sage 
encyclopedia of social science research methods. Sage 
Publications. 



  

 

गणुा�मक सामािजक संशोधन 

 

22 

 Mason, J., Lewis-Beck, M. S., Bryman, A., & Liao, T. F. (2004). The 
SAGE encyclopedia of social science research methods. Michael S. 

Lewis-‐Beck & Alan Bryman & Tim Futing Liao. 

 Sandelowski M. The call to experts in qualitative research. Res Nurs 
Health. 1998 Oct;21 (5):467-71. doi: 10.1002/ (sici) 1098-240x 
(199810) 21:5<467::aid-nur9>3.0.co;2-l. PMID: 9761143. 

 





  23 

३ 
सै�ािंतक िवचार –आतंरिव�ेषणवाद / अ�वयाथ�/ िनव�चन 
THEORETICAL CONSIDERATIONS - INTERPRETIVISM 

 
घटक रचना: 

३.०  उि��े 

३.१  ��तावना 

३.२   सै�ांितक आधार 

३.३   अथ� आिण मह�व 

३.४   फायदे आिण तोटे 

३.५   सारांश 

३.६   �� 

३.७  संदभ� आिण अिधकवाचन 

३.० उि�� े

 िनव�चनवादाची ताि�वक ि�थती समजून घेणे 

 िव�ा�या�ना �याचा अथ�, मह�व, फायदे आिण तोटे यांची ओळख क�न देणे 

३.१ ��तावना 

समाजशा�ीय िस�ांत बह�तेक वेळा िव�ानवाद( िव�ानवाद )  आिण िनव�चनवादाम�ये 
िवभागलेला असतो. िनव�चनवादी असा यिु�वाद करतात क� मानवी समाजाचा अ�यास 
अनभुवज�य आिण किथत व�तिुन� परुा�या�या पलीकडे जाऊन �यि�िन� ��ये, मते, 
भावना, मू�ये समािव� करणे आव�यक आहे: �या गो�ी ��य�पणे पिह�या जाऊ शकत 
नाहीत आिण मोज�या जाऊ शकत नाहीत. �या अशा घटना आहेत �यांना अथ� लावणे 
आव�यक आहे. खरचं, बह�तेक िनव�चनवादी पढेु जाऊन असे सुचवतील क� संशोधन 
खरोखरच सामािजक त�ये �थािपत क� शकत नाही, समाज हे सव� �यि�िन� मू�ये 
आिण �या�यांब�ल आहे आिण केवळ त�ये आिण आकृ�यांमधून समजू शकत नाही. 

सो�या भाषेत सांगायचे तर, आपण जगाब�लचे �ान कसे िमळवू शकतो यावर 
िव�ानवाद आिण िनव�चनवाद हे दोन िभ�न ��ीकोन आहेत. ऑग�ट कॉ�ट आिण एिमल 
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डक� हेम यांसार�या सु�वाती�या समाजशा��ांनी िव�ानवादी �ि�कोनाचे जोरदार 
समथ�न केले. तर, िनव�चनवाद हा एक सै�ांितक ��ीकोन आहे जो समाज आिण 
मानवांब�लचे �ान व�तिुन�पणे ओळखले जाऊ शकत नाही असे सांगून सकारा�मक 
�ि�कोनाचा थेट िवरोध करतो. िव�ानवादा�या िवरोधात, िनव�चनवादाचा मूळ आधार हा 
आहे क� आपण जगाब�लचे �ान िमळिव�यासाठी वै�ािनक प�ती वाप� शकत नाही. 

३.२  सै�ािंतक आधार 

मानवी कृतीतील �यि�िन� घटकाची ओळख सामािजक जगाला समजून घे�याचा मोठा 
इितहास आहे आिण समाजशा�� ऐितहािसक ��यपटलावर ये�यापूव�चा इितहास खूप 
मोठा आहे. ऐितहािसक��्या, ही मा�यता �ाचीन �ीक दाश�िनक आिण समाजशा�� 
एिप�टेटस यां�या िवचारांम�ये शोधली जाऊ शकते �याने �हटले आहे क�, "मन�ुयाला 
घाबरवणा�या िकंवा �ास देणा� या कृती नाहीत, तर कृत�ब�लची �यांची मते आिण 
क�पना आहेत". ही धारणा ते�हापासून त�ववे�े आिण समाजशा��ांनी सामािजक जग 
समजून घे�या�या आिण अथ� लावताना चालू ठेवली आहे. उदाहरणाथ�, अठरा�या 
शतका�या पूवा�धा�त, शोपेनहॉअरने िनरी�ण केले क� लोक गो��कडे पाह�या�या 
�ि�कोनामळेु िकंवा �यां�यासाठी कोण�या गो�ी आहेत �हणून आनंदी िकंवा दःुखी 
होतात; व�तिुन�पणे गो�ी कशा हो�या �हणून नाही. 

19�या शतका�या स�ुवातीस, थॉमस यांचा िस�ांत �थापने�ारे - "जर मानवाने 
प�रि�थतीची वा�तिवक �हणून �या�या केली, तर ते �यां�या प�रणामांम�ये वा�तिवक 
आहेत", िव�यम आयझॅक थॉमस यांनी शोपेनहॉअर�या िवचाराला आणखी प�ुी िदली. 
अशा �कारे, �यि�िन� िवचार आिण क�पनां�ार ेसामािजक जगाचा अ�यास कर�याची 
ही प�ती िनव�चन�या मह�वाची प�ुी करते �याचा अ�यास केला जात असले�या 
लोकां�या नजरेतून जग पाहणे आहे, �यांना "एक वा�तिवकता" ऐवजी वा�तिवकतेचे 
अनेक ��ीकोन कर�याचीिव�ान परवानगी देते.  

िनव�चनची पाळेमळेु हम��यिुट�स  ( िनव�चन) आिण घटनाशा�ा�या ताि�वक परपंरांम�ये 
आहेत आिण जम�न समाजशा�� मॅ�स वेबर यांना सामा�यतः क� �ीय �भाव अस�याचे 
�ेय िदले जाते. दभुाषी लोकां�या कृत�मागील अथ� आिण हेतू शोधतात जसे: समाज 
आिण सं�कृतीतील इतरांशी वागणे आिण पर�परसंवाद. �याच�माणे, लोकां�या 
क�पना, िवचार आिण �यां�यासाठी मह�वपूण� असले�या अथा�चा अ�यास क�न 
सं�कृतीचे आकलन केले जाऊ शकते. मानवी कृत��ारे सां�कृितक अ�यासा�या या 
िवचारसरणीची �थापना �ांझ बोआस यांनी �यां�या आधिुनक मानववंशशा�ीय 
संक�पनेत केली होती. 

बोआस सं�कृतीकडे �तीक, क�पना आिण मू�यांची एकाि�मक �णाली �हणून पाहत 
होते �याचा अ�यास एक काय� �णाली �हणून केला पािहजे, एक स�ि�य घटक संपूण� 
िजथे �याने लोकां�या मानिसक साम�ीचे िनरी�ण केले क� �य���या संबंधात िनण�य 
घेतला जातो. मॅ�स वेबर आिण जॉज� िसमेल यांनी विकली केले�या सामािजक िव�ान 
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अ�यासाम�ये बोआसचे िवचार िवरोधी-िव�ान  िकंवा िनव�चन आिण समजून घेणारे 
अंतब�धआंतरिव�ेषण समाजशा�ाम�ये �ितिबिंबत होतात. िनव�चनवादा�या �या 
�ि�कोनातून, असा यिु�वाद केला जातो क� मू�यम�ु साम�ीिमळू शकत नाही, कारण 
चौकशी �ि�येचे माग�दश�न कर�यासाठी चौकशी कता� �यां�या �वत: �या पूव�क�पना 
वापरतात आिण िशवाय, संशोधक चौकशी�या मानवी िवषयांशी संवाद साधतात, दो�ही 
बाजूं�या धारणा बदलतात. 

तुमची �गती तपासा: 

१.  िनव�चनवादा�या पा��भूमीवर एक टीप िलहा. 

३.३ अथ� आिण मह�व 

अंतिव��ेषकांना असा िव�ास आहे क� जगाब�लचे �ान िमळव�याचा यो�य माग� �हणजे 
लोक �या�याशी जोडलेले अथ� शोधणे. �ान जे�हा सखोल असते आिण जे�हा ते 
लोकां�या वैयि�क �ि�कोनाचा समावेश करते ते�हा ते सवा�त मौ�यवान असते. 
िनव�चनचे म�ुय उि�� व�तिु�थती शोधणे नाही, परतं ु लोक िविश� वत�न आिण 
अनभुवांना जोडणारे अथ� समजून घेणे. ते ओळखतात क� हे अंत���ी �यि�िन� आहेत, 
परतंु जगािवषयीचे �ान िमळव�या�या बाबतीत �याम�ये अिधक मू�य पहा. 

िनव�चनवादाचा संदभ� अशा �ि�कोनांचा आहे जो लोकां�या चा�र�या�या अथ�पूण� 
�व�पावर आिण सामािजक आिण सां�कृितक जीवनातील सहभागावर जोर देतो. हे 
सूिचत करते क� संशोधना�या प�ती �या अशा ि�थतीचा अवलंब करतात क� लोकांचे 
वा�तिवकतेचे �ान हे मानवी क�या�चीसामािजक संरचनाआहे आिण �हणूनच ते नैसिग�क 
िव�ाना�या प�त�ना िविश�पणे नकार देतात. अशा �कार,े िनव�चन, �या�या 
�वभावानुसार, �ाना�या शोधात गणुा�मक साम�ीचे मू�य वाढवते. 

समकालीन सामािजक जगाला �या�यावादी �ि�कोनातून समजून घे�यासाठी, 
verstehen(अंतब�ध)हे भौितक व�तंू�या हालचाल�पासून मानवी/सामािजक ि�या कसे 
वेगळे करते हे �प� करणे मह�वाचे आहे. लोक "अथ�" म�ये कसे �वेश क� शकतात 
आिण कसे सामावून घेऊ शकतात हे जाणून घेणे देखील आव�यक आहे? 
Verstehen(अंतब�ध)एक जम�न श�द आहे �याचा अथ� एखा�ा घटनेचे �व�प आिण 
मह�व समजून घेणे, समजणे, जाणून घेणे आिण समजून घेणे. अंतिव��ेषकलोकांचा 
अिभ�ेत िकंवा �य� केलेला अथ� समजून घे�यासाठी याचा वापर करतात. वेबरने मानवी 
कृतीचा हेतू आिण संदभ� दो�ही समजून घे�या�या सामािजक शा��ा�या �य�नाचा 
संदभ� दे�यासाठी हा श�द वापरला. 

सव�साधारणपणे िनव�चनवादी ��ीकोन खालील िव�ासांवर आधा�रत आहे: 

१. सापे�तावादी मानव अ�यासकहा ��ीकोन वा�तिवकतेला आंतर-�यि�गतपणे 
समजतो जो सामािजक आिण अनभुवा�मक �तरावरील अथ� आिण समजांवर 
आधा�रत आहे. 
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२. �यवहारा�मक िकंवा िवषयवादी �ानशा�. या �ि�कोनानसुार, लोकांना �यां�या 
�ानापासून वेगळे करता येत नाही; �यामळेु संशोधक आिण संशोधन िवषय यां�यात 
�प� दवुा आहे. 

तुमची �गती तपासा: 

१. िनव�चनचे मह�व काय आहे? 

३.४  फायदे आिण तोटे 

समाजशा�ातील सव� सै�ांितक प�दत��माणेच, िनव�चनचा िवचार करताना आप�याला 
मह�वाचे फायदे आिण तोटे आहेत. 

फायद:े 

गणुा�मक संशोधन प�ती वाप�न,अंतिव��ेषक�यां�या संशोधन िन�कषा�म�ये उ�च 
पातळीची वैधता सिुनि�त क� शकतात. याचे कारण असे क� ते उ�रदा�यासोबत काही 
संक�पना �प� क� शकतात आिण ते�� िवचारत अस�यास ते कदािचत चकुले 
असतील अशी मािहती शोधू शकतात. 

िशवाय, �या�यावादी ��ीकोन ते �या घटनांचा अ�यास करत आहेत �या सामािजक 
संदभा�चा िवचार करतात, जे समाजशा�ात िवशेषतः संबिंधत आहे. 

�या�यावादी संशोधन प�त�चा आणखी एक मह�वाचा फायदा �हणजे ते संशोधकाला 
सखोलपणे, लोक �यां�या सभोवताल�या जगाशी जोडलेले अथ� आिण �या�या शोधू 
देतात. 

तोटे: 

�या�माणे अंतिव��ेषकवादी सकारा�मक �ि�कोनावर टीका करतात, �याच�माणे 
िव�ानवा�ांनीही िनव�चनवर अनेक टीका के�या आहेत. 

गणुा�मक संशोधन प�ती �यांना �या�याकार मह�व देतात, ते महाग आिण अंमलात 
आण�यासाठी वेळखाऊ आहेत. सखोल मलुाखत�चे आयोजन, उदाहरणाथ�, एक साधे, 
बदं-�� सव��ण ऑनलाइन �शािसत कर�यापे�ा जा�त वेळ लागतो. म�ुय प�ती 
�हणून मलुाखत�चा वापर क� पाहणा�या संशोधनासाठी कुशल मलुाखतकारांचीही 
आव�यकता असेल, �यापैक� अनेकांना िवशेषतः �िशि�त असणे आव�यक आहे. 

िशवाय, �या�यावादी �ि�कोन वाप�न संकिलत केलेली मािहती �यापक 
लोकसं�येसाठी सामा�यीकृत केली जाऊ शकत नाही, परतंु ती फ� एक लहान अंश 
दश�वते. �मािणत प�दतीचा अभाव �हणजे दभुाषी संशोधन प�ती न�कल कर�यायो�य 
नाहीत - �ारिंभक प�रणामांची प�ुी कर�यासाठी �या वारवंार आयोिजत के�या जाऊ 
शकत नाहीत. 

तुमची �गती तपासा: 

१. िनव�चनवादाचे �ि�कोनाचे फायदे काय आहेत? 
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३.५  साराशं 

िनव�चनवाद "आदश�वादा�या ताि�वक ि�थतीशी संबिंधत आहे, आिण सामािजक 
रचनावाद, घटनाशा� आिण िनव�चनासह िविवध �ि�कोनांना एकि�त कर�यासाठी 
वापरले जाते; ��ीकोन जे व�तिुन� �ि�कोन नाकारतात �याचा अथ� चैत�यपासून 
�वतं�पणे जगाम�ये राहतो”. िशवाय, िनव�चन अ�यास सहसा अथा�वर ल� क� ि�त 
करतात आिण सम�येचे िविवध पैलू �ितिबंिबत कर�यासाठी अनेक प�ती वाप� 
शकतात. 

श�दाथ�:  

आतंरिव�ेषणवाद/अ�वयाथ�/िनव�चन: अनभुवज�य आिण किथत व�तिुन� 
परुा�या�या पलीकडे जाऊन �यि�िन� ��ये, मते, भावना, मू�ये समािव� करणे 
आव�यक आहे: �या गो�ी ��य�पणे पिह�या जाऊ शकत नाहीत आिण मोज�या जाऊ 
शकत नाहीत. �या अशा घटना आहेत �यांना अथ� लावणे आव�यक आहे असे मानून 
सामािजक अ�ययन व सानाशोधन केले जाते.घटना, घटक व कता�  ( समूहातील �य�� ) 
या�यातील आंतर संबधंांचा अ�यास केला जातो. 

३.६ �� 

 िनव�चनवाद �ि�कोनाचे तोटे काय आहेत? 

 िव�ान  आिण िनव�चनवाद यांची तुलना करा. 

 िनव�चनचे मह�व काय आहे? 
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४  
गणुा�मक आिण स�ंया�मक  सशंोधनातील फरक 

DISTINCTION BETWEEN QUALITATIVE AND 
QUANTITATIVE RESEARCH 

घटक रचना :  

४.०  उि��े 

४.१  ��तावना  

४.२  गणुा�मक आिण सं�या�मक  संशोधनातील फरक 

४.३  िम� प�ती 

४.४  सारांश 

४.५  �� 

४.६  संदभ� 

४.०  उि�� े

१) गणुा�मक आिण सं�या�मक  संशोधनातील फरक जाणून घे�यासाठी 

२) वा�तिवक जीवनातील काही उदाहरणां�ार ेफरक जाणून घेणे. 

४.१ ��तावना  

संशोधनासाठी िविवध प�त��ार े साम�ी �ा� केली जाते आिण िह मािहती  िविवध 
�व�पांम�ये येते. अनेक  लोकांचा असा िव�ास आहे क� साम�ी चिलत संशोधन 
म�ुयतः िव�ानांम�ये होते. सं�या�मक साम�ी असले�या मािहतीम�ये ��ेडशीटचा 
समावेश अस�याचे वारवंार िचि�त केले जाते.िह  दो�ही गहृीतके खोटी  आहेत. सव� 
शै�िणक िवषय संशोधन साम�ी  एकि�त करतात आिण वापरतात, जे ��ेडशीटमधील 
सं�यां�या �व�पात िकंवा ि�हिडओ, फोटो, कलाकृती आिण दैनंिदनी  यासार�या 
िविवध मा�यमां�या �व�पात असू शकतात. सव�  शै�िणक िवषयांमधील िव��ापूण� 
संशोधन अिधक साम�ी -आधा�रत होत आहे, मग ते मानवी वत�न अिधक चांग�या 
�कारे समजून घे�यासाठी सव��ण साम�ी  गोळा करणार ेमानसशा�� असोत, �ितमा 
आिण आवाज तयार कर�यासाठी साम�ी  वापरणार े कलाकार असोत िकंवा िविवध 
सं�कृत�ब�ल िनरी�णे न�द  कर�यासाठी ऑिडओ रकेॉिड�ग ( �वनी म�ुण )  वापरणारे 
परुात�वशा�� असोत. 



 

 

गणुा�मक आिण सं�या�मक  
संशोधनातील फरक 

29 

मागील �करणाम�ये आपण गणुा�मक संशोधनाब�ल तपशीलवार चचा�  केली होती जसे 
क� �याचे �व�प, वैिश�्य, उपय�ुता समजून घेणे. या �करणाम�ये आपण गणुा�मक 
आिण सं�या�मक  संशोधन यातील फरक पाहणार आहोत कारण दो�ही अि�तीय 
आहेत. या �करणा�ारे त�ुहाला या दो�ही प�त�चा प�रचय क�न देणे आिण िनवड 
कर�यात मदत करणे ही क�पना आहे जेणेक�न जे�हा जे�हा तमु�याकडे एखादा �क�प 
असेल, �बंध िलिह�यासाठी त�ुही िवषयाला अनकूुल असा आिण तमु�या सोयीनुसार 
सव��म िनवड क� शकता. सं�या�मक  आिण गणुा�मक हे दो�ही बह�िव�ाशाखीय 
िवषय आहेत �यांचा अ�यास कला, िव�ान, वािण�य अ�यासां�ार ेकेला जातो �हणून ते 
केवळ संशोधन समजून घे�यासाठीच न�हे तर दैनंिदन जीवनातही खूप उपयु� आहेत. 
जसे संशोधन कौश�य संच त�ुहाला मानवी वत�न अिधक चांग�या �कारे समजून 
घे�यास मदत क� शकतात, नोकरी�या मलुाखती इ. 

जे�हा एखा�ा संशोधकाला संशोधन िवषयातील "काय" िकंवा "िकती" ��ांची उ�रे 
�ायची असतात, ते�हा ते सं�या�मक साम�ी  वापरतात. यात अशी मािहती असते 
�याची सं�या�मक िकंवा मोजणी केली जाऊ शकते. उदाहरणाथ�, हे कॉलेजमधील �थम 
वषा��या िव�ा�या�चे �माण िकंवा कॅफे मॅकमधील खा�पदाथा��या कॅिलबरचे 1ते4 
�केलचे मू�यमापन असू शकते. ही मािहती सामा�यतः साधनांचा वापर क�न िमळवली 
जाते, जसे क� रिेटंग �केल असलेली ��ावली िकंवा हवामानिवषयक मािहती सं�हीत   
कर�यासाठी थमा�मीटर. सं�या�मक साम�ी  िव�ेषणाम�ये वारवंार SPSS सार�या 
सांि�यक�य िव�ेषण साधनांचा वापर समािव� असतो. 

गणुा�मक मािहती गणु िकंवा गणुधमा�चे वण�न करते. हे िनरी�ण, मलुाखती िकंवा 
��ावली�ार ेएकि�त केले जाते आिण वारवंार कथांचे �प धारण करते. उदाहरणाथ� , हे 
ओपन-एडेंड स�ह�ची (मू� सव��ण)  उ�र े असू शकतात िकंवा कॅफे मॅकमधील 
खा�पदाथा��या कॅिलबरवर ल�य क� �ी समूहा�या न�दी  असू शकतात. गणुा�मक साम�ी  
अचूकतेने मोजणे आिण िव�ेषण करणे आ�हाना�मक असू शकते. मािहती वण�ना�मक 
श�दांचे �प घेऊ शकते जी कोडेड ( संकेतन )  िकंवा अ�यथा नमनेु िकंवा मह�वासाठी 
िव�ेिषत केली जाऊ शकते. संशोधक संशोधना�या िवषयांशी संबिंधत म�ुय घटक  
शोध�यासाठी कोिडंगचा वापर क�न सं�या�मक  िव�ेषण क� शकतो आिण गणुा�मक 
साम�ीचे वग�करण क� शकतो. गणुा�मक मािहती गणु िकंवा गणुधमा�चे वण�न करते. हे 
िनरी�ण, मलुाखती िकंवा ��ावल��ार ेएकि�त केले जाते आिण ते वण�नात िदसते. 

गणुा�मक संशोधनाम�ये सं�या�मक  संशोधनापे�ा काही मह�वाचे फरक आहेत. सवा�त 
�प�पणे, गणुा�मक संशोधन सं�येपे�ा श�दांवर ल� क� ि�त कर�यास �ाधा�य देते, परतं ु
आणखी तीन वैिश�्ये िवशेषतः उ�लेखनीय आहेत. 

१) संशोधन आिण िस�ांत यां�यातील संबधंांचे एक �ेरक ��य, �याम�ये नंतरचे 
पूव�पासून तयार केले जाते; 
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२) एक �या�यावादी �ानशा�ीय ि�थती, िजथे सं�या�मक अ�यासाम�ये नैसिग�क 
वै�ािनक �ितमान  वापर�या�या िव��, �याचे उ�रदाते �याचा अथ� कसा लावतात 
या�या परी�णा�ार े�ान �ा� कर�यावर भर िदला जातो. 

३) एक संरचनावादी �ानमीमांसक  भूिमका, जी मानते क� सामािजक गणु �वतं� 
वा�तव अस�याऐवजी लोकांमधील पर�परसंवादातून उ�वतात. हे सूिचत करते क� 
सामािजक घटना हे लोकांमधील पर�परसंवादाचे प�रणाम आहेत. 

लोकसं�ये�या िव�तृत नम�ुयाचे घटक �दान कर�याऐवजी, गणुा�मक संशोधन एखा�ा 
िविश� सं�थेची िकंवा काय��माची संपूण� मािहती िमळव�याचा �य�न करते. हे 
सहभाग��या गटाम�ये संघटना, �म आिण �यापक�वाहांचे चे �प� �ितिनिध�व दे�याचा 
�य�न करते. �े� अ�ययन  िकंवा एथनोमेथोडॉलॉजी ( मानव अ�यास प�ती )  ही 
�याची इतर नावे आहेत. हे सामािजक��्या ि�थत मानवी गटांची मािहती तयार करते. 

गणुा�मक संशोधनाम�ये, कोणतेही ह�त�ेप वापरले जात नाहीत, चल  बदलले जात 
नाहीत आिण सहभाग�ना चालां�या ि�या�मक  �या�या वापर�यास भाग पाडले जात 
नाही. �याऐवजी, ते सहभाग�ना अथ� तयार कर�यास अनुमती देते. हे अिधक अनकूुल 
आहे कारण ते वातावरणात बदलू शकते. संशोधन जसजसे िवकिसत होत जाईल, 
तसतसे संक�पना, साम�ी  संकलन साधने आिण साम�ी  संकलन तं� बदलले जाऊ 
शकतात. 

४.२  गणुा�मक आिण स�ंया�मक  सशंोधनातील फरक 

• गुणा�मक सशंोधना�या प�ती: 

गणुा�मक संशोधन िविवध �कार ेकेले जाऊ शकते, ��येकाचे �वतःचे ताि�वक आधार 
आहेत. काही �क�पांसाठी, िविवध धोरणे चांगले काय� करतात. उदाहरणाथ�: एकाक� 
लोकांसाठी, �य�ी अ�ययन  आिण वण�ना�मक अ�यास सव��म काय�  करतात. याम�ये 
�य���या जीवनातील ��येक पैलूचे सखोल परी�ण केले जाते. �घटना शा�ाचे चे 
�येय घटना �प� करणे आहे. या �कारचे लेखन जाणीवपूव�क आिण वैयि�क�र�या 
अनभुवले�या िविवध घटनांचे परी�ण आिण वण�न कर�याचा �य�न करते. �ाउंडेड 
िथअरी  ( भू िस�ांत ) वाप�न �ितमान  आिण �ि�या िवकिसत आिण वण�न के�या 
जातात. या प�तीचा वापर क�न, शा�� नवीन शोध लाव�यासाठी संकिलत  
केले�या, तपासले�या आिण तलुना केले�या परुा�यांव�न एक िस�ांत तयार क� 
शकतात. सां�कृितक गटांचे वण�न वांिशकशा�ात केले आहे. या रणनीतीम�ये वत�नाचा 
अ�यास कर�यासाठी संशोधकांना समदुाय िकंवा गटाम�ये पूण�पणे आ�मसात करणे 
समािव� आहे. 
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 स�ंया�मक  सशंोधना�या प�ती: 

ऑग�ट कॉ�ट यां�या सकारा�मकतावादी िस�ांतासाठी, िनरी�णा�ारे �ा� केलेले 
त�या�मक �ान धारण करणार ेआिण िव�ासाह� आहे, जे शेवटी "वै�ािनक प�त" �हणून 
ओळखले गेले. 

  अ�वेषकाने हे करणे आव�यक आहे: 

१) �योगात काय घडू शकते हे �प� कर�यासाठी िस�ांत िकंवा गहृीतक तयार करा 
आिण �यां�या ��ाचे उ�र दे�यासाठी आव�यक चल  ओळखा. 

२) घटना मोज�यासाठी साधने तयार करा. (जसे क� सव��ण इ.) 

३) चल बदल�यासाठी चाच�या तयार करा 

४) �ायोिगक (मापन कर�यायो�य) साम�ी  एक� करा 

५) साम�ी  िव�ेषण 

६) मोज�यायो�य प�ती 

१) काय� िव. स�ंया: गणुा�मक संशोधकांना समाजाचे िव�ेषण �य� कर�यासाठी श�द 
वापरणार े समजले जाते, तर सं�या�मक  संशोधकांना वारवंार सामािजक जीवनात 
मापन तं� लागू कर�यावर ल� क� ि�त केले जाते. 

२) सहभाग�चे ��ीकोन िव. सशंोधनाचे ��ीकोन : अ�वेषक सं�या�मक  संशोधनाचे 
�भारी आहेत. तपास हा िवषय घेऊन येणा�या िचिक�सा संकलना�ार े तयार केला 
जातो. अ�य श�दात, गणुा�मक संशोधनाम�ये, िदशािनद�श िवषयां�या ��ीकोनातून 
िनधा� �रत केला जातो - ते काय मह�व देतात आिण अथ�पूण� मानतात. 

संशोधक आिण संशोधन सहभागी यां�यातील संबधं: सं�या�मक  संशोधनात, 
संशोधकांचा �यां�या िवषयांशी फारसा संवाद नसतो आिण काही प�रि�थत�म�ये, 
अिजबात नाही, िवशेषतः जर अ�यास पो�टल सव��ण िकंवा सश�ुक मलुाखतकारांवर 
आधा�रत असेल. कारण �यांचा असा िव�ास आहे क� ते �या �य��चा अ�यास करतात 
�यां�याशी ते खूप �य�त झाले तर �यां�या तट�थतेवर प�रणाम होऊ शकतो. 
सं�या�मक  संशोधक अधूनमधून तपासातील सहभाग�शी संबंध नसणे इ� मानतात. 
जरी गणुा�मक संशोधका�या बाबतीत असे होत नसले तरी ते एखा�ा िठकाणी 
राह�याची �वृ�ी करतात, अ�यास के�यावर लोकांची भाषा िशकतात आिण 
�यां�यापैक� एक बन�याचा �य�न करतात आिण नंतर समाजाब�ल िलिहतात. दसु�या 
श�दांत, अ�यास केले�या �य���या ��ीकोनातून जगाला ख�या अथा� ने समजून 
घे�यासाठी, गणुा�मक संशोधकाचा �यां�याशी जवळचा संबंध ठेव�याचे उि�� आहे. 
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गणुा�मक संशोधनाम�ये, साम�ी  गोळा कर�या�या �ि�येतून संक�पना आिण 
सै�ांितक तक�  िवकिसत होतात. सं�या�मक  असताना संशोधक वारवंार ते वापरत 
असले�या संशोधन उपकरणांवर पूव�-�थािपत संक�पना लागू करतात. 

४) �टॅिटक िव�� �ि�या: चलांमधील  संबधंांवर भर िद�याने, सं�या�मक  संशोधन 
हे सामािजक वा�तवाचे ि�थर िच�ण �हणून वारवंार िचि�त केले जाते. सं�या�मक  
प�तीत संशोधना�या संपूण� काळात बदल आिण घटनांमधील दवेु �विचतच गैर-यांि�क 
प�तीने िदसतात. ब� याच �करणांम�ये, कालांतराने गो�ी कशा िवकिसत होतात आिण 
लोक सामािजक  �यव�थांम�ये म�ये कसे पर�परसंवाद साधतात याकडे ल� देऊन 
गणुा�मक संशोधनाचे िच�ण केले जाते. 

५) उ�च सरंिचत िव. असरंिचत सशंोधन: अ�यासाचे क� �िबदंू असले�या अचूक 
संक�पना आिण सम�यांचे परी�ण कर�यासाठी सं�या�मक  संशोधन वारवंार उ�च 
संरिचत केले जाते. क�या�चे अथ� आिण साम�ी  संकलनातून उदयास आले�या 
संक�पनांना समजून घे�याची श�यता वाढव�यासाठी गणुा�मक संशोधन प�ती नेहमीच 
असंरिचत असतात. 

६) सामा�यीकरण िव. सदंभ�य समज: सं�या�मक  अ�यास करणा� या अ�वेषकांना 
�यांचे िन�कष� संबिंधत लोकांपय�त ह�तांत�रत कर�यायो�य असावेत असे वाटते. 
गणुा�मक संशोधक �यां�या अ�यासा�या संदभा�त वत�न, मू�ये, ��ा आिण िवषयां�या 
जीवनातील इतर पैलू समजून घे�याचा �य�न करतात. 

-मापना�ार े �दान केले�या अचूकतेमळेु, सं�या�मक साम�ी मजबूत आिण अ�प� 
अस�या�या अथा�ने वारवंार "कठीण" �हणून िचि�त केला जातो. हे सम�ृ, सखोल 
साम�ी शी िवरोधाभास करते. याउलट, गणुा�मक संशोधक असे ठामपणे सांगतात क� 
�यांनी िमळवलेला सम�ृ साम�ी  हा �यां�या संदभा�नुकूल �ि�कोनातून आिण वारवंार 
एखा�ा प�रि�थतीत दीघ�काळ गुंतलेला असतो. 

७) �थूल िव. सू�म: सं�या�मक  संशोधकांना ब� याचदा �यापक सामािजक �वाह  
आिण चलांमधील संबधं ओळख�यात सि�य �हणून िचि�त केले जाते, तर गणुा�मक 
संशोधकांना सामािजक वा�तिवकते�या सू�म तपशीलांवर ल� क� ि�त केले जाते, जसे 
क� पर�पर संवाद. 

-असे सूिचत केले गेले आहे क� गणुा�मक संशोधक कृती�या अथा�शी संबिंधत आहे, तर 
सं�या�मक  संशोधक लोकां�या कृत�शी संबंिधत आहे. 

८) कृि�म िव. नैसिग�क वातावरण: सं�या�मक  संशोधक लोकांचा कृि�म 
�यव�थांम�ये म�ये अ�यास करतात, तर गणुा�मक संशोधक वा�तिवक-जगातील 
�यव�थांम�ये लोकांचा अ�यास करतात. 
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९) आतील िव�� बाहरेील: अ�यासासाठी दो�ही वैध तं�े असूनही, सं�या�मक  िकंवा 
गणुा�मक चौकशीचा वापर करणार ेसंशोधक अनभुवज�य संशोधनाकडे वेग�या प�तीने 
पाहतात. ए�हरटे आिण लुईस (1981) यांनी "आतून चौकशी" आिण "बाहे�न चौकशी" 
( अंतग�त व बिहग�त )  या दो�ही गो��ना आधार देणा� या गिृहतकांचे वण�न करतात जे 
वारवंार गणुा�मक तपासणी�ार े केले जातात. अनुभवा�मक सहभाग, लोकांशी वैयि�क 
संवाद आिण �थानाम�ये शारी�रक सहभागा�या ��ीने संशोधका�या िवसज�नाची पातळी 
या प�त�म�ये बदलते. संशोधक ऐितहािसक��्या िविश� प�रि�थतीतून "आत" िकंवा 
गणुा�मक तं� वाप�न सव�समावेशक िच� �दान कर�याचा �य�न करतो, जे�हा 
िविश�ता अथा�साठी मह�वपूण� असतात. �ेरक �ि�कोनाचा वापर क�न, संशोधक 
साम�ी ला बोलू देतो. पारपंा�रक "बाहेरील" िकंवा सं�या�मक  संशोधक, दसुरीकडे, 
इंि�यगोचर वेगळे कर�याचा, िव�ेषण सलुभ कर�यासाठी आिण आधीच िवकिसत 
गिृहतकांची चाचणी घे�याचा �य�न करतात. 

तुमची �गती तपासा 

१. तमु�या �वतः�या श�दात गणुा�मक संशोधन िलहा 

२. सं�या�मक  संशोधन सखोल मलुाखत िट�पणीम�ये वापरते का? 

स�ंया�मक  गुणा�मक 

सं�या  श�द 

संशोधकाचा �ि�कोन  सहभाग�चा �ि�कोन 

संशोधक दूरचा  संशोधक जवळचा 

िस�ांत चाचणी / तपासणी  िस�ांत उदयास येतो  

ि�थर  �ि�या 

संरिचत  असंरचीत  

सामा�यीकरण  संदभ�य समज 

सांि�यक, िव�ासाह� साम�ी  सम�ृ, सखोल साम�ी  

�थूल  सू�म  

वत�नाचा अ�यास                            अथा�चा अ�यास  

कृि�म �यव�था  नैसिग�क �यव�था  

मोठा नमनुा  लहान नमनुा 

उ�ोगांसाठी स�ंया�मक  आिण गुणा�मक यांची उपयु�ता: 

बाजारपेठीय अ�ययन  सार�या �े�ात सं�या�मक  संशोधनाचा वापर माक� िटंग 
रणनीती�ार े �डँची ि�थती, सेवा िकंवा संभा�य ऑफर तपास�यासाठी केला जातो. हे 
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खरदेी कर�या�या िनवडीची गितशीलता ओळख�यासाठी वापरले जाते. हे बाजार िवभाग 
जसे क� िविश� लोकसं�याशा�, वय �ेणी आिण इतर अनेक तपास�यासाठी वापरले 
जाते. याचा वापर इंटरनेटवरील असं�य पर�परसंवादी सेवा िकंवा व�तंू�या उपयोिगता 
िमळिव�यासाठी देखील केला जातो. सं�या�मक  सव��णाची रचना कर�यासाठी, 
�ाहकाची भाषा िनि�त करणे ही सवा�त मह�वाची पायरी आहे. नवीन उ�पादन क�पना 
तयार करणे आिण िवकिसत करणे. �डँ आिण उ�पादनांची कमकुवतता आिण साम�य� 
िनमा�ण करणे. साव�जिनक व�ृी, भावना आिण सामािजक घडामोड�शी संबिंधत 
सम�यांचा अ�यास करणे आिण िविश� �डँ, उ�पादन िकंवा �ेणीकडे �यवसाय कसा 
पाहतो याचे संपूण� आकलन असणे. 

गणुा�मक संशोधन असे काही �प� कर�यास स�म असू शकते क� एकट्या सं�या असे 
कर�यास अ�म आहेत, जर उ�रे संशोधकां�या गिृहतकांशी जळुत नाहीत. गणुा�मक 
संशोधनामळेु, संशोधकांना कोण�या िवभागांवर ल� क� ि�त करायचे आिण �यांचा तपास 
कसा करायचा हे ठरव�यात अिधक वाव आहे. हे संशोधका�या अंत�ा�नी िकंवा 
आतड्यांसंबधंी िवचारां�या अनषुगंाने �व�रत साम�ी  संकलन स�म करते, िजथे 
मौ�यवान मािहती �दान केली जाऊ शकते. गणुा�मक संशोधन ल�य गटा�या बदल�या 
व�ृीची न�द करते, जसे क� काया�लयीन कम�चा� यांची वृ�ी िकंवा �ाहकांसाठी सेवा िकंवा 
उ�पादन. गुणा�मक संशोधन एक प�त �दान करते जी अिधक अनकूुल आहे. जर 
िन�कष� उपय�ु नसतील तर संशोधक �यव�थांम�ये  िकंवा �हे�रएब�स बदल�यासाठी 
�यां�या �वेर�म�ये बदल क� शकतात. 

• ��ांचे �व�प: 

क�पना करा क� त�ुहाला एखा�ा िविश� जंक फूड�या वापरा�या प�त�चा अ�यास 
करावा लागेल. खाली िदले�या िनसगा�तील प�रमाणवाचकांवर आधा�रत आहेत. 

१) तमु�या व�तू आिण सेवांसाठी बाजार अि�त�वात आहे का? 

२) तमुचे उ�पादन िकंवा सेवा बाजारात िकती लोकि�य आहे? 

३) िकती �य�� तमुचे चांगले िकंवा सेवा घे�याचा िवचार करत आहेत? 

४) कोण�या �कारचे लोक तमुचे आदश� �ाहक बनवतात? 

५) ते कोण�या �कार�या व�तू खरदेी करतात? 

६) तमु�या ल�य बाजारा�या गरजांम�ये कोणते बदल आहेत? 

७) लोक तमुची वेबसाइट िकती काळ �ाउझ करत आहेत आिण ते कोण�या प�ृाव�न 
िनघून जातात? 
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या ��ांची िजतक� उ�रे होय िकंवा नाही म�ये िदली जाऊ शकतात िकंवा एकाच 
�केलम�ये रेट केली जाऊ शकतात. या सवा�ब�ल एक सामा�य श�द असा आहे क� 
कसे, काय हे �� आहेत. एक �कार ेएक �माण ब�ल बोलत आहे. 

आता �याच िवषयासाठी गणुा�मक संशोधनाचे �� पहा: 

१) तमु�या मते, हे उ�पादन �या�या �ित�प�या�ना मागे टाकते असे का वाटते? ते नाही 
यावर तमुचा िव�ास का आहे? 

२) तमुची आवड वाढव�यासाठी त�ुही या नवीन सेवेम�ये कोणते बदल कराल? 

३) त�ुहाला या नवीन �यवसाय लोगोब�ल कसे वाटते? 

४) त�ुही या वेबसाइट�या लेआउटचे वण�न कसे कराल? ते िकती वापरकता� -अनकूुल 
आिण वापर�यास सोपे आहे? 

५) त�ुहाला ही छापील जािहरात कशी वाटते? 

येथे ��ांचे �व�प वण�ना�मक, अनभुव, मत िवचारणे असे आहे. एक �कार,े त�ुही फरक 
पाह� शकता क� उ�र ेव�तिुन� आिण अंतरापे�ा अिधक वैयि�क �व�पाची आहेत. 

उदाहरण - सव��ण (सं�या�मक  प�त) िव�� मलुाखत (गुणा�मक प�त) 

क�पना करा क� तु�हाला घरगतुी अ�याचाराचा अ�यास करावा लागेल. त�ुहाला �यांचा 
अ�यास करायचा आहे अशा लोकांची िनवड करणे ही पिहली पायरी असेल. कौटंुिबक 
अ�याचाराचा सामना करणा�या लोकांकडे ��ावली घेऊन जाणे शहाणपणाचे ठरले असे 
त�ुहाला वाटते का? ता�काळ �िति�या अशी आहे क� �ितसादक�या� ने लगेचच दरवाजा 
बदं केला. या उदाहरणा�माणे, बया�च भाविनक सम�यांचा समावेश आहे, आघात देखील 
अि�त�वात आहे. 

जनगणनेदर�यान त�ुही पािहलं असेल क� एक जनगणना मलुाखतकता� तमु�या दारात 
येतो, त�ुहाला काही �� िवचारतो आिण त�ुही �यांची उ�र ेदेणे अपेि�त आहे. संपूण� 
मलुाखत दोन ते तीन िमिनटे चालते. �विचतच कोणीतरी या अिधका�यांना घरात 
बोलावते. तमु�या घरात ��ज, वॉिशंग मशीन आहे का, असे �� ते िवचारतात. 

त�ुहाला असे वाटते का क� �या �य��वर अ�याचार झाला आहे �या�याशीही �याच 
�कारे बोलता येईल. उ�र नाही आहे. �या�या अनैितक आिण सहानभूुतीपूण� वत�नाचा 
अभाव �हणून. संशोधकाला �य��ला मोकळे हो�यासाठी परुसेा वेळ �ावा लागतो, �या 
�य��शी संबधं िनमा�ण होतो. िव�ासाची भावना केवळ �याम�येच िवकिसत केली जावी 
�याम�ये सहभागी िव�ास ठेवेल आिण नंतर तपशील उघड करले. सहभागी �य��म�ये 
परुसेा आ�मिव�ास िनमा�ण झाला पािहजे, कारण ��येक वेळी ती ितची कथा सांगत 
असताना, ितला ितचे अनुभव आठवावे लागतील जे िनसगा�त वेदनादायक आहेत. 
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�यामळेु सं�या�मक  संशोधन प�त ही �वतःची �भावी प�त असली तरी संवेदनशील 
मदु�्ांम�ये सखोल मलुाखतीसारखा गणुा�मक �ि�कोन मदत करतो. 

तथािप, �याच सं�या�मक  प�तीचा उपयोग मोठ्या �माणावर सव��ण कर�यासाठी 
केला जाऊ शकतो जसे क� न�दी तपासणे, कोण�या भागात मोठ्या �माणात गैर�यवहार 
होत आहेत हे पाह�यासाठी मोठ्या �माणात मॅिपगं करणे, ते झोपडप�्या आहेत का, 
कोणतेही िविश� वयोगट, संबधंांचे �कार आहेत. गणुा�मक साम�ी �या आधारे पढुील 
सं�या�मक  संशोधन लागू केले जाऊ शकते. एक �कार,े येथे म�ुा असा आहे क� दो�ही 
प�ती वेग�या आहेत परतं ु��येकाची �ासंिगकता आहे. 

४.३  िम� प�ती 

आज�या काळात अनेक संशोधने िम� प�त�चा वापर करत आहेत �याब�ल आपण 
सिव�तरपणे पाह�. िम� प�ती प�तशीरपणे सं�या�मक  आिण गणुा�मक संशोधन 
प�ती एक� करतात. पो�टपॉिझिटि�ह�ट काळात सं�या�मक  संशोधक �ाम�ुयाने 
सं�या�मक साम�ी चे िव�ेषण कर�यासाठी संघिटत माग� गोळा कर�यात आिण 
वापर�यात गुंतलेले असतात. ओपन-एडेंड (संपूण�) प�त�चा वापर क�न वण�ना�मक 
साम�ी  संकलन आिण िव�ेषणावर ल� क� ि�त क�न, गणुा�मक संशोधक अिधक 
रचनावादी ��ीकोन �वीकारतात. िम�-प�ती तपासणार े वा�तववादी असतात, 
कथना�मक आिण सं�या�मक दो�ही साम�ी  गोळा करतात, दो�ही संरिचत आिण 
उदयो�मखु िडझाइ�स वापरतात, �यां�या साम�ी चे सांि�यक�य तसेच साम�ी िव�ेषण 
दो�ही वाप�न िव�ेषण करतात आिण नंतर �यां�या गणुा�मक आिण सं�या�मक  दो�ही 
िन�कषा�मधून काढलेले िन�कष� एक� करतात. �यां�या संशोधन ��ांची उ�र े �हणून 
मेटा-अनमुान (तश�कोरी, 2010). 

Spotify चा केस �टडी: 

Spotify हा एक पॉडका�ट ऍि�लकेशन आहे जो आजकाल खूप लोकि�य आहे. हे 
अॅि�लकेशन अ�ँॉइड मोबाइलम�ये काम करते जे गगुल �ले �टोअर अॅप�ारे डाउनलोड 
केले जाते. Spotify चा वापर वेगवेग�या कलाकारांची गाणी ऐक�यासाठी केला जातो 
िकंवा त�ुही तमुची �वतःची गाणी, चचा� , चचा� , तमुचा �वतःचा आवाज न�द  क� शकता 
आिण वाप� शकता. आज�या काळात जरी सामा�य �य��साठी Spotify हे सोशल 
मीिडया ऍि�लकेशनसारखे िदसते परतंु एक संशोधन िव�ाथ� �हणून तमु�यासाठी तो 
साम�ी  कसा संकिलत करतो ते पाह� शकतो - संपूण� जगभरात. हा साम�ी  संशोधक 
सं�कृती, चचा� , िवषय, भाषा इ�यादी समजून घे�यासाठी वापरतात. या साम�ी ला िबग 
साम�ी  �हणतात. Spotify साम�ी  कसा संकिलत करते ते खाली िदलेले आहे. हे 
सं�या�मक  आिण गणुा�मक दो�ही वापरते. 

खाते उघड�यासाठी एखा�ा �य��ने केलेली पिहली पायरी �हणजे �याचा िकंवा ितचा 
ईमेल आयडी वापरणे- आता ईमेल आयडी जो सहसा Gmail असतो. या Gmail 
खा�याम�ये तमुचे नाव, ज�म िठकाण, ज�मतारीख, �थान यासारखे तपशील असतात. 
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पढेु, Spotify दो�ही सं�या�मक  प�ती वापरते जसे स�या Spotify म�ये 100,000 
तासांपे�ा जा�त ऑिडओ आिण 1 अ�ज पे�ा जा�त िल�यंत�रत श�द आिण 100,000 
भाग आहेत. एिपसोडम�ये िविवध लांबी, िवषय, शैली आिण गणु आहेत. अंदाजे आकार 
2 टीबी आहे जो संशोधनासाठी उपल�ध आहे. �यामळेु Spotify कडे असणारा साम�ी 
ची खरी मा�ा खूप मोठी आहे. �ाहकांना आण�याची प�त �हणजे मशीन लिन�ग, 
जािहराती आिण नंतर सांि�यक�य मॉडे�सचा वापर क�न, �हणजे सं�या�मक  प�ती. 
तरीही ते वेळोवेळी मलुाखत घेऊ शकतात, दो�ही अनु�योगांचा वापरकता�  अनभुव 
समजून घे�यासाठी �� िवचा� शकतात. 

हे या मदु�्ाकडे आकिष�त करते क� आज कंप�या अनेकदा सं�या�मक  आिण गणुा�मक 
अशा दो�ही प�ती वापरत आहेत. 

तुमची �गती तपासा 

१) गणुा�मक संशोधना�या काही प�त�ची यादी करा 

२) सं�या�मक संशोधना�या काही प�त�ची यादी करा 

४.४  साराशं 

या �करणात आपण गणुा�मक आिण सं�या�मक  संशोधनातील फरक िशकलो. 
दो�हीची िविश� वैिश�्ये आहेत जसे क� सं�या�मक  मोठ्या �माणात अ�यासासाठी 
उपय�ु आहे, तर गणुा�मक सू�म सखोल अ�यासासाठी उपय�ु आहे. सं�या�मक  हे 
अिधक �व�त असते तर गणुा�मक संशोधन करणे हे िनसग�तः महाग असते. गणुा�मक 
संशोधन नावाची �ि�या समज �ा� कर�यासाठी अ-सं�या�मक साम�ी  गोळा 
कर�यासाठी केली जाते. हे असंरिचत िकंवा अध�-संरिचत आिण गैर-सांि�यक�य आहे. हे 
संशोधन िडझाइन वाप�न गोळा केले�या साम�ी वर आधा�रत आहे जे का याचे 
�प�ीकरण �दान करते. एखा�ा िवषयाचे मोजमाप कर�याऐवजी �याचे वण�न कर�याचा 
उ�ेश असलेली मािहती गुणा�मक साम�ी  वाप�न गोळा केली जाते. आलेख िकंवा 
त��याम�ये दाखवला जाणारा अचूक साम�ी  वापर�याऐवजी, संशोधनाचा हा �कार 
मते, ��ीकोन आिण वैिश�्यांचे मू�यमापन करतो. 

चल मोज�यासाठी वापरता येणारा सं�या�मक साम�ी  गोळा कर�यासाठी, सं�या�मक  
संशोधन तं� िवकिसत केले जातात. सं�या�मक साम�ी  सांि�यक�य��्या आयोिजत 
केला जातो आिण �याचे िन�कष� िनि�त आिण िनणा�यक असतात. हे एक �ि�कोन 
वापरते जे परुावे गोळा करणे आिण काळजीपूव�क िव�ेषण करणे यावर अवलंबून असते. 
सं�या�मक  संशोधन हा एक ��ीकोन आहे जो त�ुहाला जे�हा तमु�या तपासणीतून 
�यापक िन�कष� आिण प�रणामांचा अंदाज लावायचा असतो ते�हा मदत परुवतो. 
सं�या�मक  संशोधनासाठी सव��ण हे एक उ�कृ� साधन आहे कारण ते लविचक, 
परवडणारे आिण खूप मोठ्या नम�ुया�या आकारांमधून साम�ी  संकलन स�म करतात. 
गणुा�मक संशोधन िविवध �कार ेकेले जाऊ शकते, ��येकाचे �वतःचे ताि�वक आधार 
आहेत. काही �क�पांसाठी, िविवध धोरणे चांगले काय� करतात. उदाहरणाथ�: एकाक� 
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लोकांसाठी, केस �टडी ( �य�ी अ�ययन )  आिण वण�ना�मक अ�यास सव��म काय�  
करतात. याम�ये �य���या जीवनातील ��येक पैलूचे सखोल परी�ण केले जाते. 
�घटनाचे �येय घटना �प� करणे आहे. या �कारचे लेखन जाणीवपूव�क आिण 
वैयि�क�र�या अनभुवले�या िविवध घटनांचे परी�ण आिण वण�न कर�याचा �य�न 
करते. पायाभूत  िस�ांत  वाप�न �ितमान आिण �ि�या िवकिसत आिण वण�न के�या 
जातात. या प�तीचा वापर क�न, शा�� नवीन शोध लाव�यासाठी गोळा केले�या, 
तपासले�या आिण तलुना केले�या परुा�यांव�न एक िस�ातं तयार क� शकतात. 
सां�कृितक गटांचे वण�न वांिशकशा�ात केले आहे. या रणनीतीम�ये वत�नाचा अ�यास 
कर�यासाठी संशोधकांना समदुाय िकंवा गटाम�ये पूण�पणे आ�मसात करणे समािव� 
आहे. सं�या�मक  प�ती वापर�या जात असताना सव��ण, संरिचत ��ावली इ. 

४.५ �� 

१) गणुा�मक आिण सं�या�मक प�त��या  काही फरकांवर एक टीप िलहा 

२) िम� प�त�वर चचा�  करा 

३) उ�ोगांसाठी सं�या�मक  आिण गणुा�मक प�ती यां�या उपय�ुतेची चचा�  करा 
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५  
गणुा�मक सशंोधनातील म�ुय ट�पे 

MAIN STEPS IN QUALITATIVE RESEARCH 
घटक रचना: 

५.०   उि��े 

५.१  ��तावना 

५.२   गणुा�मक संशोधन �हणजे काय? 

५.३  गणुा�मक संशोधनातील ट�पे 

५.४   मह�व 

५.५   सारांश 

५.६  �� 

५.७  संदभ� आिण पढुील वाचन 

५.०  उि�� े

 गणुा�मक संशोधन करणे �हणजे काय हे समजून घेणे 

 िव�ा�या�ना �या�या म�ुय पाय�यांशी प�रिचत करणे 

५.१ ��तावना  

गणुा�मक संशोधन ही नैसिग�क चौकशीची �ि�या आहे जी �यां�या नैसिग�क 
�यव�थेम�येसामािजक घटनांचे सखोल आकलनकरते. हे सामािजक घटने�या "काय" 
ऐवजी "का" वर ल� क� ि�त करते आिण �यां�या दैनंिदन जीवनात अथ� िनमा�ण करणारे  
घटक �हणून मानवां�या थेट अनभुवांवर अवलंबून असते. तािक� क आिण सांि�यक�य 
�ि�ये�या ऐवजी, गणुा�मक संशोधक मानवी घटनां�या अ�यासासाठी अनेक चौकशी 
�णाली वापरतात �यात च�र�, �य�ी अ�ययन, ऐितहािसक िव�ेषण, चचा� िव� िव�ेषण, 
मानव अ�यास, पायाभूत िस�ांत आिण घटनाशा� यांचा समावेश आहे. 

ऐितहािसक��्या पािह�यास, �याला आज गणुा�मक, िकंवा कधीकधी वांिशक, 
िनव�चाना�मकसंशोधन �हणतात - िकंवा इतर अनेक सं�ा - कमी-अिधक �माणात 
नेहमीच अि�त�वात आहेत. �या वेळी समाजशा�ाचे सं�थापक िवचारवंत - िसमेल, 
वेबर, डक� हेम आिण �यां�या आधी, मा�स� - िलिहत होते, आिण मेथोडे���ेट 



 

 

गणुा�मक संशोधनातील म�ुय 
ट�पे 

 

41 

("प�त�ब�ल िववाद") �या युगात �याम�ये जम�न ऐितहािसक शाळेने वै�ािनक प�त�वर 
जोर िदला होता. आपण  िकमान गणुा�मक बाजू ब�ल  बोलू शकतो. 

५.२  गणुा�मक सशंोधन �हणजे काय? 

गणुा�मक संशोधनाचे उि�� मानवा�या जीवनाचे आिण सामािजक जगाचे अथ� आिण 
अनभुवाचे प�रमाण समजून घे�याशी संबिंधत ��ांचे िनराकरण करणे आहे. चांग�या 
गणुा�मक संशोधनाचे क� � �हणजे संशोधन सहभाग�चे �यि�िन� अथ�, कृती आिण 
सामािजक संदभ�, �यांना समज�या�माणे, �िस� केले जातात. 

गणुा�मक संशोधन �हणजे �या�या, िकंवा व�ट�हेन [अंतब�ध]. हे "बह�-प�ती" आहे, 
�याम�ये िविवध �कारचे अनभुवज�य सािह�य आिण ��ीकोनांचा सं�ह आिण वापर 
यांचा समावेश आहे. हे केवळ वत�ना�या व�तिुन� �व�पावरच ल� क� ि�त करत नाही 
तर �या�या �यि�िन� अथा�वर देखील ल� क� ि�त करते: �य���या �यां�या मनोवृ�ी, 
�ेरणा, वत�न, घटना आिण प�रि�थती - लोक काय �हणतात आिण सामािजक आिण 
ऐिहक संदभा�म�ये िविश� िठकाणी आिण सं�थांम�ये काय �हणतात आिण करतात. या 
कारणा�तव, वेबरचे अनसुरण क�न, �याचे �या�या�मक िव�ान �हणून वण�न केले 
जाऊ शकते. 

संशोधना�या अनेक �या�या आहेत, परतंु �या सवा�म�ये काय सा�य आहे ते �हणजे 
एखा�ा गो�ीची चौकशी करणे िकंवा प�तशीरपणे तपासणी ( संशोधन) करणे. दैनंिदन 
जीवनात आपण आप�या िनण�यांची मािहती दे�यासाठी आिण िविश� कृतीचा िनण�य 
घे�यासाठी “संशोधन करत आहोत” याब�ल बोलतो. गणुा�मक संशोधकांना लोक 
�यां�या अनभुवांचा अथ� कसा लावतात, ते �यांचे जग कसे तयार करतात आिण �यां�या 
अनभुवांचे �ेय काय अथ� देतात हे समजून घे�यात �वार�य आहे. संशोधका�या न�हे 
तर सहभाग��या ��ीकोनातून �वार�याची घटना समजून घेणे ही म�ुय िचंता आहे. 
याला कधीकधी इिमक िकंवा  अंतग�त��ीकोन �हणून संबोधले जाते, िव�� इिटक िकंवा 
बाहेरील �य��चे ��ीकोनातून अ�ययन केले जाते. 

गणुा�मक संशोधन सामािजक घटनांचे �प�ीकरण िवकिसत कर�याशी संबिंधत आहे. 
आपण �या सामािजक जगाम�ये राहतो आिण गो�ी तशा का आहेत हे समजून घे�यास 
मदत करणे हा �याचा उ�ेश आहे. हे आप�या जगा�या सामािजक पैलूंशी संबिंधत आहे 
आिण खालील ��ांची उ�र ेदे�याचा �य�न करते: 

• लोक ते जसे वागतात तसे का वागतात 

• मते आिण व�ृी कशा तयार होतात 

• लोकांवर �यां�या आजूबाजूला घडणा�या घटनांचा कसा प�रणाम करतात 

• सं�कृती आिण �था �यां�या प�तीने कशा आिण का िवकिसत झा�या आहेत 

तुमची �गती तपासा 

१. गणुा�मक संशोधनावर एक टीप िलहा. 
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५.३  गणुा�मक सशंोधनाचे ट�पे 

संरचनावाद, घटनाशा� आिण �ितका�मक पर�परसंवादा�या त�व�ानातून रखेांकन 
क�न, गणुा�मक संशोधकांना लोक �यां�या अनभुवांचा अथ� कसा लावतात, ते �यांचे 
जग कसे बनवतात, �यां�या अनभुवांचे �ेय काय अथ� देतात यात रस असतो. गणुा�मक 
संशोधनाची एकंदर उि��े �हणजे लोक �यां�या जीवनातून कसे अथ� �ा� करतात हे 
समजून घेणे, अथ� िनमा�ण कर�या�या �ि�येचे (प�रणाम िकंवा उ�पादनाऐवजी) वण�न 
करणे आिण लोक �यां�या अनभुवाचा अथ� कसा लावतात याचे वण�न करणे. 

हे ल�ात ठेवणे मह�वाचे आहे क� गणुा�मक संशोधन कर�यासाठी कोणतेही मानक िकंवा 
िविश� पाय�या नाहीत. अथा�त, तेथे �यापक माग�दश�क त�वे आहेत �यांचे पालन करणे 
आव�यक आहे. संभा�य ग�धळाचा एक �ोत �हणजे गुणा�मक संशोधन कर�यासाठी 
अनेक िभ�न प�दती आहेत. याचे कारण असे क� सव�  गुणा�मक संशोधन �� एकाच 
�कारचे नसतात आिण कारण िभ�न गुणा�मक संशोधक संशोधनपरपंर�ेया िव�तृत 
�ेणीतून येतात. हे समजून घेणे मह�वाचे आहे कारण िभ�न �ि�कोन िभ�न "जागितक 
��ये" सूिचत करतात. 

१. सशंोधन ��: संशोधन �� मह�वाचे आहेत कारण ते संपूण� संशोधन �ि�येचे 
माग�दश�न करतात. गणुा�मक संशोधन �क�पाची स�ुवात सामा�यतः संपूण� 
तपासणी�या �े�ापासून होते. सव�  �े�ांम�ये काहीतरी िकती अि�त�वात आहे हे 
मोज�याऐवजी काय घडत आहे िकंवा काय अनुभवले जात आहे हे ओळखणे समािव� 
असू शकते िकंवा एक गो� �या �कार ेबदल�याने दसु� याम�ये बदल होतो यावर ल� 
क� ि�त करणे, �हणूनच गणुा�मक �ि�कोन यो�य आहेत. या ट��यावर सािह�याची समी�ा 
अ�यंत मह�वाची आहे. 

संशोधन पढेु जा�यासाठी, अिधक अचूक होणे मह�वाचे आहे. गणुा�मक संशोधन �� हा 
प�रमाणवाचक संशोधन �ायोिगक गहृीतका�या िवपरीत असतो कारण तो एकाच 
�कारचा अंदाज बांधत नाही, परतंु दो�ही �ि�कोनांम�ये संशोधन �� आिण प�त 
घिन�पणे जोडलेली असते: ��ाचे िनराकरण कर�यासाठी प�त िनवडणे आव�यक 
आहे, तर संशोधकां�या संसाधने आिण कौश�यांशी ससंुगत आहे. 

२. गुणा�मक ��ीकोन: संशोधन �ि�या संशोधकांची एक टीम जी प�तशीर ��ीकोन 
अवलंब�याचा िनण�य घेते ते �ितिबिंबत करले. अनेक प�तशीर ��ीकोनांचे वण�न 
�यां�या िव�ेषणा�या �कारानसुार केले जाते, जसे क� खालील �ि�कोनां�या सूचीमधून 
पािहले जाऊ शकते. वेगवेग�या प�दत�म�ये कोण�या �कारची मािहती (िकंवा �ान) 
मह�वाची आहे यािवषयी वेगवेग�या गिृहतकांचा समावेश होतो. या ट��यावर, ल�ात 
ठेव�यासाठी सवा�त उपय�ु संदेश �हणजे गणुा�मक संशोधनाचे अनेक �कार आहेत. 

• मानववंश िव�ान 

• पायाभूत िस�ांत (िकंवा यातील काही घटक, जसे क� ि�थर तलुना�मक �ि�कोन) 
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• िनव�चना�मक घटनाशा�ीय िव�ेषण 

• चचा�  िव� िव�ेषण 

• संभाषण िव�ेषण 

• साम�ी िव�ेषण (हा श�द प�रमाणा�मक तं�ाचा संदभ� घेऊ शकतो) 

• वण�ना�मक िव�ेषण 

• आिण इतर 

३. गुणा�मक साम�ी सकंलन प�ती: म�ुय प�ती आहते: 

1) मलुाखती 2) ल�य क� �ी  गट 3) िनरी�ण 4) द�तऐवजीकरण साम�ी जसे क� प�े, 
डायरी, छायािच�े सं�ह 5) कथा सं�ह 6) ��ावलीमधील खलेु ��. 

४. गुणा�मक नमनुे आिण िनवड: गणुा�मक संशोधनाम�ये, साम�ी गोळा करताना 
आिण �याचा अथ� लावताना आिण अहवाल करताना अनेक ट��यांवर नमनुा िनवड होऊ 
शकते. गुणा�मक संशोधनासाठी साम�ी संकिलत करताना नमनेु घेणे हे प�रमाणा�मक 
संशोधनातील नमनेु घे�यासारखे नसते कारण संशोधकांना सांि�यक�य �तरावर 
सामा�यीकरण कर�यात �वार�य नसते – �याऐवजी म�ुय हेतू आहे िकंवा धोरणा�मक 
नमनुा घेणे. �यामळेु अनेकजण असा यिु�वाद करतील क� संभा�यता-आधा�रत नमुना 
(उदा. या�ि�छक नमनुा) अयो�य आहे. नमनुा िनवड  धोरण अगोदरच ठरवले जाऊ 
शकते आिण/िकंवा संशोधन �ि�येदर�यान िवकिसत केले जाऊ शकते (नमनुा संरचनेची 
�िमक �या�या). नमनेु घे�या�या सम�या �वीकार�या जात असले�या �ि�कोनावर 
अवलंबून असतात. 

५. गुणा�मक िव�ेषण: संशोधन �क�पातील साम�ी �या िव�ेषणाम�ये संकिलत 
केले�या साम�ी �या व�तमुानाचा सारांश देणे आिण सवा�त मह�वा�या वैिश�्यांशी 
संवाद साधणार ेप�रणाम सादर करणे समािव� आहे. गुणा�मक संशोधनाम�ये आ�हाला 
मोठे िच� शोध�यात �वार�य आहे परतंु ते शोध�यासाठी िभ�न तं�े वापरतात. एखा�ा 
घटनेचे वण�न कर�यासाठी, �याचा अथ� काय आहे हे �प� कर�यासाठी आिण समजून 
घे�यासाठी साम�ी  वापर�यात आ�हाला बह�तांश भागांम�ये �वार�य आहे. वेगवेग�या 
प�त�ना वेगवेग�या �कारचे िव�ेषण आव�यक असते. 

बह�तेक �कार�या िव�ेषणाम�ये वग�करण, सारांश आिण सारणी�या उ�ेशाने मौिखक 
िकंवा वत�णूक साम�ीचे वग�करण समािव� असते. साम�ीचे दोन �तरांवर िव�ेषण केले 
जाऊ शकते. िव�ेषणाची मूलभूत पातळी ही साम�ी चे वण�ना�मक खाते आहे: हे असे 
सांिगतले गेले, द�तऐवजीकरण केले गेले िकंवा पािहले गेले आिण �यात काहीही वाचलेले 
नाही आिण �याब�ल काहीही गिृहत धरले नाही. काही �ंथ याला िव�ेषणाची �कट 
पातळी �हणून संबोधतात. िव�ेषणाची उ�च पातळी �या�या�मक आहे: �ितसादाचा 
अथ� काय होता, काय अनमुान काढले गेले िकंवा िनिहत होते या�याशी ते संबिंधत आहे. 
याला कधीकधी िव�ेषणाची स�ु पातळी �हणतात. 
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६.न�द ठेवणे आिण सघंिटत होणे: कोणताही गणुा�मक ��ीकोन गुंतलेला असला तरी, 
साम�ी  िकंवा �र�लेि�झ�ह नोट्स िकंवा मेमो िकंवा द�तऐवजांचे रकेॉड�  ठेवताना ते 
�यवि�थत करणे खूप मह�वाचे आहे. सव�  (गणुा�मक िकंवा प�रमाणवाचक) 
संशोधना�माणे एक चांगलेतपासणी सू�राखणे मह�वाचे आहे जे िस�ांत वा इतरां�ार े
तपासले जाऊ शकते. कोण�याही जतन केले�या न�दी साम�ी संर�ण िनयमांनुसार 
ठेव�या गे�या आहेत याची खा�ी करणे देखील मह�वाचे आहे. याम�ये अनेकदा 
िडिजटल िकंवा अॅनालॉग रकेॉिड�ग िकंवा द�तऐवज आिण मजकूर लेबिलंगम�ये 
काळजीपूव�क अनािमकरण �ि�यांचा समावेश होतो. 

तुमची �गती तपासा 

१. गणुा�मक साम�ी संकलन प�ती काय आहेत? 

५.४ मह�व 

गणुा�मक संशोधन आप�या सामािजक जगाम�ये गो�ी कशा बन�या �याब�ल आपली 
समज वाढव�याचा आिण/िकंवा सखोल कर�याचा �य�न करते. जर संशोधन ��ाम�ये 
लोक एखा�ा गो�ीचा कसा अनभुव घेतात िकंवा �यांची मते काय आहेत, एखा�ा नवीन 
�े�ाचा शोध घेणे, जेथे सम�या अ�ाप समज�या नाहीत िकंवा यो�य�र�या ओळख�या 
जात नाहीत, नवीन सेवा लागू कर�यायो�य आहे क� नाही याचे मू�यांकन करणे, 
'वा�तिवक-जीवन' संदभ� पाहणे, िकंवा संवेदनशील िवषय जेथे त�ुहाला �ास होऊ नये 
�हणून लविचकता आव�यक आहे, तर बह�धा गणुा�मक प�ती आव�यक आहे. 

मानवी सामािजक वत�न आिण सं�कृत��या अ�यासात गणुा�मक संशोधनाला समृ� 
परपंरा आहे. �याचा सामा�य हेतू अशा संक�पना िवकिसत करणे हा आहे �यायोगे 
आ�हाला श�य असेल ितथे, �ायोिगक �यव�था ऐवजी नैसिग�क सामािजक घटना 
समजून घे�यासाठी, �य��चे अनभुव, धारणा आिण/िकंवा वत�न आिण �यां�याशी संल�न 
अथ� समजून घे�यासाठी मदत होते. नैदािनक, आरो�य सेवा आिण शै�िणक 
संशोधनासह इतर िवषयांम�ये गणुा�मक प�त�चा �भावी वापर, जलद िव�तारत आिण 
मजबूत परुावा आधार आहे. बह�सं�य सामािजक संशोधनाम�ये गणुा�मक ��ीकोनांची 
�मता एकेरी आिण सं�या�मक प�त��या संयोजनातअसते. 

तुमची �गती तपासा 

१. गणुा�मक संशोधनाचे मह�व �प� करा. 

५.५ साराशं 

अशा �कार,े गणुा�मक प�ती घटनांचे वण�न आिण �या�या क�न काय चालले आहे हे 
�कट कर�यासाठी आराखडा केले आहेत; एखादी घटना िकंवा प�रि�थती कशी  
उ�वते, िकती वेळा घडते हे मोज�याचा ते �य�न करत नाहीत. गणुा�मक प�ती वाप�न 
केले जाणारे संशोधन सामा�यत: मानवी वत�नातील अंतिन�िहत गुंतागुंत जप�या�या 
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उ�ेशाने केले जाते आिण घटने�या घटनेची गणना आिण मोजमाप कर�यासाठी या 
िवषयाचा कमी करणारा ��ीकोन गहृीत धर�याऐवजी केला जातो. 

गणुा�मक संशोधक हेतूपूण� नम�ुयाचा वापर करतात, �या�ार े संशोधन सहभाग�ना 
एखा�ा िविश� सै�ांितक आधाराची चाचणी घे�यासाठी जाणूनबजूुन िनवडले जाते. येथे 
नमनेु घे�याचा उ�ेश सामा�य लोकसं�ये�या या�ि�छक उपसमूहाची ओळख करणे हा 
नाही �यातून सांि�यक�य��्या मह�वपूण� प�रणाम बाहेर काढले जाऊ शकतात, परतंु 
िवचारात घेतले�या ��ासाठी संबिंधत वैिश�्ये असले�या �य��ना प�तशीरपणे 
ओळखणे. सामािजक िव�ानाम�ये अनेक दशकांपासून गणुा�मक संशोधन �थािपत केले 
गेले आहे आिण साम�ी  संकलन, िव�ेषण आिण अथ� लाव�यासाठी प�तशीर 
साधनांचा एक मौ�यवान संच समािव� आहे. 

५.६ �� 

१) गणुा�मक संशोधनात कोणते ट�पे आहेत? 

२) गणुा�मक आिण प�रमाणा�मक संशोधन िडझाइनम�ये फरक करा. 

३) गणुा�मक संशोधन िव�ेषण �हणजे काय? 
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६  
गणुा�मक सशंोधनातील िव�सनीयता आिण वैधता 

RELIABILITY AND VALIDITY IN QUALITATIVE RESEARCH 
 

घटक  रचना: 

६.०  उि��े 

६.१  प�रचय 

६.२  गणुा�मक संशोधनातील िव�ासाह�ता आिण वैधता 

६.३  िव�ासाह�तेसाठी धोरणे 

६.४  सारांश 

६.५ �� 

६.६ संदभ� आिण अिधक वाचन 

६.० उि��े 

 संशोधनाम�ये िव�ासाह�ता आिण वैधता काय असते हे समजून घेणे 

 गणुा�मक संशोधनासाठी िव�ा�या�ना या पैलूंची ओळख क�न देणे 

६.१ ��तावना  

"िव�सनीयता आिण वैधता ही मूलत: िव�ानवादी �ानशा�ची साधने आहेत".  
सं�या�मकसंशोधनाम�ये िव�ासाह�ता आिण वैधता यांचा वापर सामा�य आहे आिण 
आता गणुा�मक संशोधना�या �ितमानाम�ये �याचा पनुिव�चार केला जातो. िव�ासाह�ता 
आिण वैधता सकारा�मक ��ीकोनात �जलेली अस�याने नैसिग�क �ि�कोनात �यांचा 
वापर कर�यासाठी �यांची प�ुहा �या�या केली पािहजे. 

सं�या�मक संशोधनातील िव�ासाह�ता आिण वैधते�या �या�या दोन प�्या �कट 
करतात: �थम, िव�ासाह�ते�या संदभा�त, सं�या पनुरावृ�ी कर�यायो�य आहे क� नाही. 
दसुर े�हणजे, वैधते�या संदभा�त, मोजमापाची साधने अचूक आहेत क� नाही आिण ते जे 
मोजायचे आहेत ते मोजत आहेत क� नाही. तथािप, िव�ासाह�ता आिण वैधता या 
संक�पनांना गणुा�मक संशोधकां�ार े वेग�या प�तीने पािहले जाते जे प�रमाणवाचक 
अट�म�ये प�रभािषत केले�या या संक�पनांना अपया�� मानतात. दसु�याश�दात, 
सं�या�मक अट�म�ये प�रभािषत के�या�माणे या अटी गणुा�मक संशोधन �ितमानाला 
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लागू होणार नाहीत. प�रणामांमधील �ितकृतीचा �� �यां�याशी संबिंधत नाही, परतंु 
अचूकता, िव�ासाह�ता आिण ह�तांतरण�मता गणुा�मक संशोधना�या िन�कषा�चे 
मू�यांकन कर�यासाठी ��ी�दान करते. या संदभा�त, दोन संशोधन �ि�कोन िकंवा 
��ीकोन मूलत: िभ�न �ितमान आहेत. 

६.२  गणुा�मक सशंोधनातील िव�ासाह�ता आिण वैधता 

गणुा�मक संशोधन एक नैसिग�क ��ीकोन वापरते जे संदभ�-िविश� सेिटं�जमधील घटना 
समजून घे�याचा �य�न करते, जसे क� वा�तिवक-जागितक �यव�था [जेथे] संशोधक 
�वार�या�या घटनेत फेरफार कर�याचा �य�न करत नाही. सं�या�मक संशोधकां�या 
िवपरीत जे काय�कारणिन�य, अंदाज आिण िन�कषा�चे सामा�यीकरण शोधतात, 
गणुा�मक संशोधक �याऐवजी व�तिु�थती, समज आिण त�सम प�रि�थत�म�ये बा� दवेु  
शोधतात. तथािप, गणुा�मक आिण सं�या�मक अशा दो�ही संशोधकांना �यांचे अ�यास 
िव�ासाह� अस�याचे चाचणी करणे आिण ते दाखवणे आव�यक आहे. 

गबुा आिण िलंकन (1981) यांनी सांिगतले क� सव� संशोधनात "स�य मू�य", "लागूपणा", 
"ससंुगतता" आिण "तट�थता" असणे आव�यक आहे, परतं ु तक� संगत (िकंवा 
प�रमाणवाचक) �ितमानातील �ानाचे �व�प आहे. नैसिग�क (गणुा�मक) �ितमानातील 
�ानापे�ा वेगळे. प�रणामी, ��येक �ितमानाला "कठोरपणा" (बह�धा तक� संगत 
�ितमानाम�ये वापरला जाणारा श�द) िकंवा "िव�सनीयता" संबोिधत कर�यासाठी 
�ितमान-िविश� िनकष आव�यक आहेत, गणुा�मक "कठोरपणा" साठी �यांची समांतर 
सं�ा. �यांनी नमूद केले क�, तक� संगत �ितमानाम�ये, कठोरते�या ल�यापय�त 
पोहोच�याचे िनकष �हणजे अंतग�त वैधता, बा� वैधता, िव�ासाह�ता आिण व�तिुन�ता. 
दसुरीकडे, �यांनी ��तािवत केले क� "िव�ासाह�ता" सिुनि�त कर�यासाठी गुणा�मक 
�ितमानातील िनकष िव�ासाह�ता, यो�यता, लेखापरी�णता आिण प�ुी�मता आहेत. 

सं�या�मक संशोधनातील िव�ासाह�ता ही साधनिनिम�तीवर अवलंबून असते, तर 
गणुा�मक संशोधनात, "संशोधक हे साधन असते." अशा �कारे, प�रमाणवाचक संशोधक 
जे�हा संशोधनाची वैधता आिण िव�ासाह�तेब�ल बोलतात ते�हा ते सहसा िव�ासाह� 
असले�या संशोधनाचा संदभ� घेतात. गणुा�मक संशोधन हे संशोधका�या �मतेवर आिण 
�य�नांवर अवलंबून असते. जरी िव�ासाह�ता आिण वैधता सं�या�मक अ�यासाम�ये 
�वतं�पणे हाताळली जात असली तरी, या सं�ा गणुा�मक संशोधनाम�ये वेग�या 
प�तीने पािह�या जात नाहीत. �याऐवजी, िव�ासाह�ता, ह�तांतरणीयता आिण 
िव�ासाह�ता या दो�ह�चा समावेश असलेली सं�ा वापरले. 

जरी 'िव�सनीयता' हा श�द सं�या�मक संशोधना�या चाचणीसाठी िकंवा 
मू�यमापनासाठी वापरला जाणारी संक�पना असला तरी, ही क�पना बह�तेकदा सव�  
�कार�या संशोधनांम�ये वापरली जाते. जर आपण चाचणीची क�पना मािहती �ा� 
कर�याचा एक माग� �हणून पािहली तर कोण�याही गणुा�मक अ�यासाची सवा�त 
मह�वाची चाचणी ही �याची गणुव�ा आहे. एक चांगला गुणा�मक अ�यास आप�याला 
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"अ�यथा गूढ िकंवा ग�धळात टाकणारी प�रि�थती समजून घे�यास" मदत क� शकतो. 
हे चांग�या दजा��या संशोधना�या संक�पनेशी संबिंधत आहे जे�हा िव�ासाह�ता ही 
"�प�ीकरणा�या उ�ेशाने" प�रमाणा�मक अ�यासात गुणव�ेचे मू�यांकन कर�याची 
संक�पना असते तर गुणा�मक अ�यासातील गणुव�ा संक�पनेचा उ�ेश "समज िनमा�ण 
करणे" हा असतो. 

िव�ासाह�तेचे वण�न 'मापन यं�ाची ससंुगतता िकंवा ि�थरता' िकंवा 'ससंुगतता िकंवा 
िव�ासाह�तेची प�ती �या�ार ेसाधन मोज�यासाठी आरिेखत केलेले गणुधम�  मोजते' असे 
केले जाऊ शकते. गणुा�मक संशोधनासाठी िव�ासाह�तेपे�ा 'िव�सनीयता' हा अिधक 
यो�य श�द आहे असा आ�ह धर�यासाठी गुणा�मक वतु�ळात लोकि�य चळवळ वाढत 
अस�याचे िदसते. तथािप, िव�ासाह�ते�या मळुाशी असलेली िचंता ही िव�ासाह�तेसाठी 
सारखीच आहे: साम�ी संकलन हे अवाजवी िभ�नतेपासून म�ुपणे ससंुगतपणे केले जाते 
याची खा�ी करणे जे नकळतपणे साम�ी�या �व�पावर प�रणाम करते. 

वैधते�या संक�पनेचे वण�न गणुा�मक अ�यासाम�ये िव�ततृ �ेणी�ार े केले जाते. ही 
संक�पना एकल, िनि�त िकंवा साव�ि�क संक�पना नाही, तर "िविश� संशोधन प�ती 
आिण �क�पां�या �ि�या आिण हेतंूम�ये अप�रहाय�पणे आधारलेली एक आकि�मक 
रचना आहे". जरी काही गणुा�मक संशोधकांनी असा यिु�वाद केला आहे क� वैधता हा 
श�द गणुा�मक संशोधनासाठी लागू होत नाही, परतं ु �याच वेळी, �यांना �यां�या 
संशोधनासाठी काही �कारचे पा�ता तपास�याची िकंवा मोजमापाची आव�यकता ल�ात 
आली आहे. 

तुमची �गती तपासा 

१. संशोधनातील ‘िव�सनीयता’ �हणजे काय? 

६.३  िव�ासाह�तेसाठी धोरणे 

अ�यासा�या िन�कषा��या िव�ासाह�तेचे मू�यांकन कर�यासाठी संशोधक आिण 
�यावसाियकांनी घेतले�या प�त�चा वापर आिण यो�यता आिण अंितम िन�कषा��या 
अखंडते�या संबधंात संशोधना�या 'स�ुढता' ब�ल िनण�य घेणे आव�यक आहे. गणुा�मक 
संशोधनावर वारवंार टीका केली जाते क� वै�ािनक कठोरपणाचा अभाव आिण 
अवलबंले�या प�त�चे कमी औिच�य, िव�ेषणा�मक �ि�येत पारदश�कतेचा अभाव 
आिण िन�कष� केवळ संशोधका�या पूवा��हा�या अधीन असले�या वैयि�क मतांचा सं�ह 
आहे. 

सं�या�मक संशोधकां�या िवपरीत, जे संशोधन िन�कषा�ची वैधता आिण िव�ासाह�ता 
�थािपत कर�यासाठी सांि�यक�य प�ती लागू करतात, गणुा�मक संशोधक िन�कषा�ची 
'िव�ासाह�ता' सिुनि�त कर�यासाठी प�तशीर धोरणे आरिेखत आिण अंतभू�त कर�याचे 
उि�� ठेवतात. अशा काही िचंता िकंवा सम�या असतील �यांचा अंदाज िकंवा सामना 
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करणे आव�यक आहे आिण �या�ारे �यावर मात कर�यासाठी काही धोरणे िवकिसत 
करणे आव�यक आहे, �याम�ये हे समािव� आहे: 

१) वैयि�क पूवा��हांसाठी लेखांकन �याने िन�कषा�वर प�रणाम केला असेल; 

२) साम�ी संकलन आिण िव�ेषणाची परुशेी खोली आिण �ासंिगकता सिुनि�त 
कर�यासाठी नम�ुयांमधील पूवा��ह आिण प�त�चे सतत िचिक�सक �ितिबबं मा�य 
करणे; 

३) सावधिगरीने न�द ठेवणे, �प� िनण�य �दिश�त करणे आिण साम�ीचे �प�ीकरण 
ससंुगत आिण पारदश�क अस�याची खा�ी करणे; 

४) िभ�न ��ीकोन ��ततु केले जातील याची खा�ी कर�यासाठी तलुना �करण 
�थािपत करणे/खा�यामंधील समानता आिण फरक शोधणे; 

५) िन�कषा�ना समथ�न दे�यासाठी सहभाग��या खा�यांचे सम�ृ आिण श�दशः वण�न 
समािव� करणे; 

६) साम�ी िव�ेषण आिण �यानंतर�या �या�येदर�यान िवचार �ि�ये�या ��ीने �प�ता 
�दिश�त करणे; 

७) संशोधन पूवा��ह कमी कर�यासाठी इतर संशोधकांसोबत गुंतणे 

८) �ितसादक�या�चे �माणीकरण: मलुाखती�या �ितिलपीवर िट�पणी कर�यासाठी 
सहभाग�ना आमंि�त करणे आिण तयार केले�या अंितम म�ुय घटक  आिण 
संक�पना तपास�या जात असले�या घटनांचे परुसेे �ितिबिंबत करतात क� नाही हे 
पाहणे.  

९) साम�ी ि�कोण, �या�ारे िविवध प�ती आिण ��ीकोन शोधांचा अिधक �यापक संच 
तयार कर�यात मदत करतात. 

सारांश, हे अ�याव�यक आहे क� सव�  गणुा�मक संशोधकांनी संशोधन आराखडा आिण 
अंमलबजावणी दर�यान अ�यासाची िव�ासाह�ता वाढिव�यासाठी धोरणे समािव� करणे 
आव�यक आहे, जरी गणुा�मक संशोधनाचे मू�यमापन कर�यासाठी वापर�या जाणा� या 
कोणतीही सव�मा�य श�दावली आिण िनकष नाहीत. 

तुमची �गती तपासा 

१.  गणुा�मक संशोधनाम�ये िव�ासाह�ता सिुनि�त कर�यासाठी कोणती रणनीती 
 वापरता येईल? 

६.४ साराशं 

सव� संशोधन अ�यास समालोचन आिण मू�यमापनासाठी खलेु असले पािहजेत असा 
सव�साधारण करार आहे. अ�यासा�या मू�याचे मू�यांकन कर�यात अयश�वी - �या�या 
प�तीची अचूकता, �या�या िन�कषा�ची अचूकता आिण केले�या गिृहतकांची िकंवा 
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िन�कषा�ची अखंडता - याचे गंभीर प�रणाम होऊ शकतात. अ�यासाचे मू�यमापन, ते�हा, 
िन�कषा��या वापरासाठी आव�यक पूव�-आव�यकता आहे. पारपंा�रकपणे, असे मू�यांकन 
िव�ासाह�ता आिण वैधते�या मू�यांकनावर क� ि�त आहे. 

जरी प�रमाणा�मक संशोधनाची वैधता आिण िव�ासाह�ता �थािपत कर�यासाठी 
वापर�या जाणा� या चाच�या आिण उपाय गणुा�मक संशोधनावर लागू केले जाऊ शकत 
नाहीत, तरीही गणुा�मक संशोधनाचे मू�यमापन कर�यासाठी वैधता, िव�ासाह�ता आिण 
सामा�यीकरण यासार�या सं�ा यो�य आहेत क� नाही याब�ल सतत वादिववाद आहेत. 
�यापक संदभा�त या अटी लागू आहेत, वैधतेचा संदभ� घेऊन केले�या प�त�ची अखंडता 
आिण अन�ुयोग आिण अचूकता �याम�ये िन�कष� अचूकपणे साम�ी �ितिबिंबत 
करतात, तर िव�ासाह�ता िनयोिजत िव�ेषणा�मक �ि�येमधील सुसंगततेचे वण�न करते. 

६.५ �� 

 गणुा�मक संशोधनात ‘वैधता’ �हणजे काय? 

 गणुा�मक संशोधनाम�ये िव�ासाह�ता आिण वैधता अस�यािव�� कोणते यिु�वाद 
आहेत? 
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७  
 लोकअ�यास प�ती 

मानववशं िव�ान 
घटक रचना: 

७.०   उि��े 

७.१ प�रचय 

७.२  लोकअ�यास प�तीचा भूतकाळ आिण वत�मान 

७.३ फायदे आिण तोटे 

७.४  मह�व 

७.५  सारांश 

७.६ �� 

७.७  संदभ� आिण पढुील वाचन 

७.० उि�� े(OBJECTIVES) 

 लोकअ�यास प�ती चे मह�व समजून घेणे 

 िव�ाथा�ना �याची  काय��णाली  आिण पैलूंशी प�रिचत कर�यासाठी 

७.१ ��तावना (INTRODUCTION) 

लोकअ�यास प�ती केवळ इतरांशीच न�हे तर ते �या समाजात राहतात �या 
समाजा�या सं�कृतीशी देखील �य��चा पर�परसंवाद समजून घे�याचा �य�न करते. 
गणुा�मक संशोधना�या िविवध �कारांपैक�, लोकअ�यास प�ती  हे संशोधकांना सवा�त 
प�रिचत अस�याची श�यता आहे. �याचा इितहास एकोिणसा�या शतका�या उ�राधा�त 
"�े�" म�ये सहभागी िनरी�णात गुंतले�या मानववंशशा��ांकडे शोधला जाऊ शकतो. 
मानववंशशा�� नवृंशिव�ान, एक संशोधन �ि�या "करतात", तसेच �यांचे िन�कष� 
नवृंशिव�ान उ�पादन �हणून िलिहतात. 

अशा �कारे, नवृंशिव�ान ही एक �ि�या आिण उ�पादन दो�ही आहे. जरी 
वांिशकशा�ाचा उगम मानववंशशा�ा�या फाय�डम�ये झाला असला तरी, आजकाल 
अनेक िफ�ड आिण शाखांमधील संशोधक  लोकअ�यास प�ती अ�यासात गुंतू 
शकतात. पढेु, आता जीवन इितहास, िचिक�सक  वांिशकशा�, ऑटोएथनो�ाफ� आिण 



  

 

गणुा�मक सामािजक संशोधन 

 

52 

�ीवादी वांिशक वंशिव�ान यासह वांिशकतेचे अनेक �कार आहेत. मानववंशशा�ा�या 
सव� �कारांना एकि�त करणारा घटक �हणजे मानवी समाज आिण सं�कृतीवर ल� 
क� ि�त करणे. 

मानव अ�यासास  मानववंशशा�ाची पा��भूमी आहे. या श�दाचा अथ� "लोकांचे पो��ट" 
(व�तू िच�)  आहे आिण ही सं�कृती आिण लोकां�या वण�ना�मक अ�यासाची प�त 
आहे. सां�कृितक मोजमाप याचा अथ�  असा आहे क� तपासाधीन लोकांम�ये काहीतरी 
सा�य आहे. सामािजक मापना�या �या उदाहरणांम�ये हे समािव� आहे: 

 भौगोिलक - िविश� �देश िकंवा देश 

 धािम�क 

 सामािजक / कौटंुिबक 

 देवाण घेवाण  केलेला अनभुव 

 लोकअ�यास प�ती अ�यासाम�ये संशोधका�ारे िव�ततृ  �े� काय�  आव�यक आहे. 
मािहती  संकलन तं�ाम�ये औपचा�रक आिण अनौपचा�रक मलुाखत घेणे, अनेकदा 
अनेक �संगी �य��ची मलुाखत घेणे आिण सहभागी िकंवा गैर-सहभागी िनरी�ण यांचा 
समावेश होतो. मानव अ�यास  अ�यंत वेळखाऊ आहे कारण �याम�ये संशोधकाने या 
�े�ात बराच वेळ घालवला आहे. 

संशोधक सहभाग��या ��ीकोनातून  मािहतीचा अथ� लाव�याचा �य�न करतो, �याच 
वेळी हे मा�य करतो क� एखा�ा�या �वतः�या ��ीकोना�यित�र� "खर"े खाते देणे िकती 
दूर श�य आहे हे जाणून घेणे कठीण आहे. एखा�ा समूहाची सं�कृती समजून 
घे�यासाठी, एखा�ाने अ�यास केले�या गटासह वेळ घालवला पािहजे. मािहती संकलन 
प�त��या संदभा�त, सहभागी िनरी�क �हणून अ�यास �े�ावर राहणे  ही  मािहती 
संकलनाची �ाथिमक प�त आहे. मलुाखती, औपचा�रक आिण अनौपचा�रक, आिण 
द�तऐवज, रकेॉड�  आिण कलाकृत�चे िव�ेषण देखील ��येक िदवसा�या घडामोडी, 
वैयि�क भावना, क�पना, छाप िकंवा �या घटनांब�ल�या अंत���ीसह �े� 
अ�यासका�या दैनंिदन न�दीसह मािहती संगािहत केली जाते.  

लोक अ�ययना�या  क� ��थानी " वण�न" आहे - गीट्�झ (1973) ने लोकि�य केलेली 
सं�ा. गीट्�झ िलिहतात, “सं�कृती ही एक श�� नाही, �याला सामािजक घटना, वत�न, 
सं�था िकंवा �ि�या कारणीभूत ठ� शकतात; हा एक संदभ� आहे, �याम�ये ते सगुमपणे 
असू शकतात - �हणजे, घनतेने - वण�न केले जाऊ शकतात" . तथािप, एथनो�ाफ�चे 
लेखन वण�नापे�ा अिधक आहे. जरी वांिशकशा��ांना अथ� सांगायचा असेल, तर 
सहभागी �यां�या जीवनाचा अथ� लावतात, ते �यां�या बाजूने काही �या�या क�न तसे 
करतात. 
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७.२ लोकअ�यास प�ती चा भूतकाळ आिण वत�मान (PAST AND 
 PRESENT OF ETHNOGRAPHY) 

जीवना�या इतर मागा�चे वण�न �ाचीन काळातील मळेु असलेली ि�या आहे. हेरोडोटस, 
�ीक �वासी, आिण ईसापूव� ५�या शतकातील इितहासकार, �यांनी समुार े ५० 
वेगवेग�या लोकांब�ल िलिहले �यांना �यांनी भेटले िकंवा ऐकले, �यांचे कायदे, 
सामािजक चालीरीती, धम� आिण देखावा यावर भा�य केले. अ�वेषणा�या यगुापासून 
स�ुवात क�न आिण 20 �या शतका�या स�ुवातीपय�त, यरुोिपयन �यापारी, िमशनरी 
आिण नंतर वसाहती �शासकां�ार ेगैर-यरुोिपयन लोकांचे तपशीलवार न�दी  सादर केले 
गेले. 

आधुिनक मानववंशशा�� सामा�यत:  नवृंशिव�ाना�या �थापनेला �यावसाियक �े� 
�हणून ओळखतात आिण मेलानेिशया�या �ोि�अंड आयलंड्स (सी. 1915) मधील 
पोिलश-ज�म ि�टीश मानववंशशा�� �ॉिन�लॉ मािलनो��क� आिण अमे�रकन 
मानववंशशा�� मागा�रटे मीड, �यांचे पिहले फ��डवक�  सामोआ येथे होते. (1925). 
एथनो�ािफक फ��डवक�  हा सां�कृितक मानववंशशा�ा�या �यवसायात �वेश कर�याचा 
एक �कारचा सं�कार बनला आहे. 

समकालीन  लोकअ�यास प�ती सामा�यत: वैयि�क ऐवजी समदुायाला िचकटून 
राहते, ऐितहािसक घटनांऐवजी वत�मान प�रि�थती�या वण�नावर ल� क� ि�त करते आिण 
ल� क� ि�त करते. पारपंा�रकपणे, समूहा�या सद�यांमधील समानतेवर जोर दे�यात 
आला आहे, जरी अलीकडील नवृंशिव�ानाने सां�कृितक �णाल�मधील िभ�नते�या 
मह�वाम�ये �वार�य दश�िव�यास स�ुवात केली आहे. मानवअ�यास यापढेु लहान 
आिदम समाजांपरुते मया� िदत नाही तर शहरी व�तीसार�या सामािजक घटकांवर देखील 
ल� क� ि�त क� शकते. मािलनो��क��या काळापासून  लोकअ�यास प�तीची साधने 
आमूला� बदलली आहेत. तपशीलवार नोट्स अजूनही फ��डवक� चा म�ुय आधार 
असताना, नवृंशशा��ांनी �यां�या लेखी खा�यांम�ये वाढ कर�यासाठी मोशन िप�चस� 
आिण टेप रकेॉड�रसार�या तांि�क िवकासाचा परुेपूर फायदा घेतला आहे. 

तुमची �गती तपासा 

१. लोकअ�यास प�ती�या इितहासावर एक टीप िलहा. 

७.३  फायदे आिण तोटे (ADVANTAGES AND DISADVANTAGES) 

इतर संशोधन प�त��माणेच, लोकअ�यास प�ती �वतःचे फायद े आिण तोटे आहेत. 
यापैक� काह�चा समावेश आहे : 

फायद:े (Advantages) 

• सहभागा�मक िनरी�णाचे म�ुय उि�� हे आहे क� अ�यासा�या अंतग�त समाजात 
िवसिज�त करणे आिण नंतर सव�काही रकेॉड�  करणे. हा अनभुव मानववंशशा��ांना 
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अिधक आरामदायी रीतीने अ�यासाधीन लोकांना उघडू शकतो �यामळेु तो 
जीवना�या मागा�चा एक धािम�क ��ीकोन पाह�यास स�म होतो. 

• हे अ�यंत अचूक आहे आिण गोळा केलेला डेटा पूण�पणे �थम हात आहे. 

• तसेच, सहभागा�मक प�तीने संशोधन करत असताना, तु�हाला अनपेि�त प�रणाम 
आिण िनरी�ण िमळू शकते जे संशोधकाने कधीही पािहले न�हते. 

• ही प�त सं�कृत�ना �वतःसाठी बोलू देते. ते �यांना आवाज देते. 

• लोकअ�यास प�ती धोरण िनमा��यांना िविवध ि�यां�या सामािजक ��ीकोनाब�ल 
पया�यी मागा� ने िवचार कर�यास मदत क� शकते. 

तोटे: (Disadvantages:) 

• सहभागी आिण संशोधक असे दो�ही काय�  िव�ेषकांना �यि�िन� बनवू शकते. 

• दसुरी मह�वाची कमतरता �हणजे एथनो�ािफक अ�यास आयोिजत कर�यासाठी 
लागणारा कालावधी. 

• �े� काय� साठी संशोधकाकडून अिधक मेहनत, वचनब�ता आिण �ामािणकपणाची 
आव�यकता असते आिण अशा सहभाग�चे िनरी�ण ही सामािजक संशोधनाची 
सवा�त वैयि�क�र�या मागणी करणारी आिण िव�ेषणा�मक��्या कठीण प�त आहे. 

• संशोधकाचे आरो�य धो�यात येऊ शकते. 

• �ितकूल प�रणामाचा आणखी एक मह�वाचा पैलू �हणजे गोपनीयतेचा भंग. 

• लोकअ�यास प�ती �ि�कोनाची आणखी एक टीका आयोिजत केले�या 
संशोधना�या गणुव�ेशी आिण काय�प�ती�या प�रणामकारकतेशी संबिंधत आहे. ते 
अ�यंत संशया�पद राहते. 

तुमची �गती तपासा 

१.  लोकअ�यास प�तीचे फायदे काय आहेत? 

७.४ मह�व (SIGNIFICANCE) 

हे देखील िनदश�नास आणले जाऊ शकते क� अभूतपूव�  गणुा�मक अ�यासा�माणेच, 
काहीवेळा अ�यासांना " लोकअ�यास प�ती " असे शीष�क केले जाते कारण गणुा�मक 
संशोधनाचा वंशिव�ानाशी ऐितहािसक संबंध आहे. तथािप, एथनो�ािफक अ�यास 
हो�यासाठी, घटना समजून घे�यासाठी सं�कृती�या ले�सचा वापर करणे आव�यक 
आहे. 

 लोकअ�यास प�ती, िविश� मानवी समाजाचा वण�ना�मक अ�यास िकंवा असा अ�यास 
कर�याची �ि�या. समकालीन नवृंशिव�ान जवळजवळ संपूण�पणे फ��डवक� वर 
आधा�रत आहे आिण �या�या अ�यासाचा िवषय असले�या लोकां�या सं�कृतीत आिण 
दैनंिदन जीवनात मानववंशशा��ाचे संपूण� िवसज�न आव�यक आहे. 
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लोकअ�यास प�ती, �या�या अंत�य��� �व�पामळेु, अप�रहाय�पणे तलुना�मक आहे. या 
�े�ातील मानववंशशा�� अप�रहाय�पणे काही सां�कृितक पूवा��ह राखून ठेवतो हे 
ल�ात घेता, �याची िनरी�णे आिण वण�ने, काही �माणात, तलुना�मक असणे आव�यक 
आहे. अशा �कार,े सं�कृतीब�ल सामा�यीकरण तयार करणे आिण तलुनाचे रखेािच� 
अप�रहाय�पणे वांिशकतेचे घटक बनतात. 

तुमची �गती तपासा 

१.  लोकअ�यास प�तीचे मह�व �प� करा. 

७.५ साराशं (SUMMARY) 

मूलभूत गणुा�मक अ�यासां�या पढेु, वांिशक अ�यास हे सामा�य आहेत आिण उदाहरणे 
अनेक जन��स आिण सराव �े�ात आढळू शकतात. �हणून, लोकअ�यास प�ती  हे 
�य��, समाज आिण �यांची सं�कृती यांचे तंतोतंत संशोधन आहे. समाजा�या सामािजक 
आिण सां�कृितक पैलूंचा अ�यास करणे हे �याचे उि�� आहे आिण संशोधक �यासाठी 
मािहती गोळा कर�यावर ल� क� ि�त करतो. हे लोक �या सामािजक �यव�थेम�ये 
राहतात �या संदभा�त �यां�या वत�नावर ल� क� ि�त करते. �े�ीय अ�यासाचे प�रणाम 
सामािजक संमेलना�या जीवनात िश�ण आिण प�रणामांची मांडणी दश�वतात. 

७.६ �� (QUESTIONS) 

• ‘लोकअ�यास प�ती’ ही गणुा�मक संशोधन प�त �हणून �प� करा. 

• लोकअ�यास प�ती चे फायदे आिण तोटे काय आहेत? 

• लोकअ�यास प�ती उपयु� का आहे? 
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८ 
�य�ी अ�ययनप�ती 

(CASE STUDY METHOD) 
घटक रचना:  

८.०  उि��ये 

८.१  ��तावना  

८.२  �य�ी अ�ययन प�ती�या �या�या 

८.३  �य�ी अ�ययन प�तीची वैिश�्ये 

८.४  �य�ी अ�ययनाचे �कार 

८.५  �य�ी अ�ययनाचे मह�व 

८.६  �य�ी अ�ययना�या मया�दा िकंवा दोष 

८.७  �य�ी अ�ययन प�तीचे त�य संकलनाचे तं� व �ोत 

८.८  सारांश 

८.९  �� 

८.१०  संदभ�  

८.० उि��ये  

 गणुा�मक संशोधनाचे साधन �हणून �य�ी अ�ययन प�ती समजून घेणे .  

 �य�ी अ�ययन प�तीचे �कार समजून घेणे  

८.१ ��तावना  

अ�यासाचा एकक �य�� असो, गट िकंवा सामािजक सं�था वा एखादा समदुाय असो. 
�या अ�ययन एककाचे सांगोपांग वा प�रपूण� असे अ�ययन कर�या�या प�तीस '�य�ी 
अ�ययनप�ती' असे संबोध�यात येते. �य�ी अ�ययन प�तीचे उि�� िविश� �य��, गट, 
सामािजक सं�था वा समदुाय यापैक� अ�ययनासाठी �हणून जो कोणता एकक घे�यात 
आला असेल, �या एककाचा नैसिग�क इितहास रखेाटणे वा �या एकका�या िवकासाचा 
तपशील वा वृ�ांत �यवि�थतपणे श�दांिकत करणे हेच असते. या उि��ां�या अनषुगंाने 
अ�ययनकता� अ�ययनासाठी िनवडले�या सामािजक एककाला �या�या सां�कृितक 
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पया�वरणात िविश� आकार देणा�या वा वळण लावणा�या कारकांचे सिव�तर िववरण 
देतो. प�रपूण� अ�यास या तं�ाने केला जातो. 

�य�ी अ�ययन प�ती ही गुणा�मक प�ती आहे. �य�ी अ�ययनाचा सव��थम उपयोग 
हब�ट�  �पे�सर या ि�िटश समाजशा��ाने केला. हब�ट�  �पे�सर यांनी वेगवेग�या 
सं�कृती�या तलुना�मक अ�ययनात �य�ी साम�ीचा सव��थम उपयोग केला. परतंु �य�ी 
अ�ययन प�तीचा �यवि�थत �व�पात उपयोग �ेड�रक ले�ले यांनी केला. �हणून 
सामािजक शा�ात �य�ी प�ती आण�याचे �ेय ले�ले यांना िदले जाते. �यांनी १९�या 
शतकात �ा�समधील मजूर कुटंुबाचे अ�ययन या प�ती�ार े केले. �यानंतर िविलयम 
िहले यांनी �य�ी प�तीचा उपयोग बाल ग�ुहेगारी�या अ�ययनात केला. आिदवासी व 
आधिुनक सं�कृती�या वण�नात, अ�ययनात मानवशा��ांनी �य�ी अ�ययन प�तीचा 
उपयोग केला. थॉमस व झनैक� यांनी 'दी िपलीश िपझंट' या अ�ययनात �य�ी अ�ययन 
प�तीचा उपयोग केला. थॉमस व झनैक� यां�या या अ�ययनामळेु एक �यवि�थत �े� 
संशोधन तं� �हणून �य�ी अ�ययनप�तीस िवशेष चालना िमळाली. 

�य�ी अ�ययनाची �या�या �यि�गत एकका�या सखोल आिण संपूण� अ�ययना�या 
�पात िदली जाऊ शकते. �याम�ये संशोधनकता� आपले संपूण� कौश�य आिण प�तीचा 
उपयोग करतो िकंवा �य�ी अ�ययनात कोण�या �य���या संबधंात परुशेा मािहतीचे 
�यवि�थत संकलन आहे, �यामळेु समाजा�या एकका�या �पात कोण�या �कारचे काय� 
करीत आहे, �ा गो�ी आपण समजून घेऊ शकतो.साधारणत: असे समजले जाते क� 
�य�ी अ�ययनप�ती�ारा एखा�ा �य���या मनोव�ृीचे व जीवन इितहासाचे गहन 
अ�ययन केले जाते, अशी धारणा अंिशक �पाने बरोबर आहे परतं ुसंपूण�त: बरोबर नाही. 
या प�ती�ारा केवळ एका �य��चेच गहन अ�ययन केले जाते असे नाही तर कोण�याही 
सामािजक घटकाचे जसे- �य��, कुटंुब, समूह, सं�था िकंवा समदुायाला क� � मानले 
जाते. 

८.२  �य�ी अ�ययन प�ती�या �या�या 

(Definitions of Case Study Method) �य�ी अ�ययन प�ती आज सामािजक 
सव��णाअंतग�त अ�यंत उपयु� प�ती मानली जाते. �य�ी अ�ययन प�ती�या संदभा�त 
अनेक िवचारवंतांनी �या�या केले�या आहेत. 

१) ओडम व हॉवड� (Hodum and Howard): 

�य�ी अ�ययनप�ती एक असे तं� आहे क� �यात ��येक �यि�गत कारण मग ते एक 
सं�था असो िकंवा समूह, समूहा�या संबिंधत अ�य कारणां�या संबधंा�या �व�पात 
िव�ेषण केले जाते. 

२) पी. �ही. यंग (P.V. Young): �य�ी अ�ययन एखा�ा सामािजक एककाचे संपूण� 
िव�ेषण कर�याची प�ती आहे. मग तो एकक �य��, कुटंुब, सं�था, सां�कृितक समूह 
िकंवा समदुाय असो. ३) वॉटसन (Watson) 
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जे�हा संशोधक एखा�ा एककाला �या�या सामािजक, सां�कृितक पा��भूमी�या 
�व�पात प�रपूण� �पाने �याचे अ�ययन करतो, ते�हा अशा अ�ययनास �य�ी अ�ययन 
असे �हणतात. असे एकक एखादा �य��, कुटंुब सामािजक समूह, सामािजक सं�था 
िकंवा सामािजक समदुाय असू शकतो. िवश�ु सांि�यक�य प�ती�या िवप�रत �य�ी 
अ�ययनात िविश� �कारचे अनुभव �मब� �पाने ��ततु केले जातात. �हणजेच 
कालौघात िविवध अनभुव सामािजक श�� तसेच �भावां�या पा��भूमीवर एखा�ा 
एककाचे गहन तक� यु� संशोधन �य�ी अ�ययन आहे. 

३) सीन पाओयाँग (Sin Pao Young): 

�य�ी अ�ययन प�तीला एखा�ा �य���या सू�म, गहन तसेच संपूण� अ�ययना�या 
�पांम�ये प�रभािषत केले जाऊ शकते. �यात संशोधक आप�या �मता आिण प�तीचा 
�योग करतो. 

काही लेखकां�या मते �य�ी अ�ययन हे कमीत-कमी वेळेत एखा�ा िविश� सम�ये�या 
संदभा�त गहन �व�पाचा अ�यास क� शकते. �य�ी अ�ययन िविभ�न उ�ेशातून, 
वण�ना�मक, अ�वेषणा�मक संशोधनाक�रता उपयोगात आणून �या�ारा िस�ा�त 
िवकिसत केला जातो. �य�ी अ�ययन सामािजक शा�ाअंतग�तच न�हे तर वै�क�य 
संशोधनाबाबतही उपयोगात आणले जाते. �य�ी अ�ययन गणुा�मक आिण प�रणामा�मक 
अशा दो�ही प�तीने केले जाऊ शकते. साधारणत: �य�ी अ�ययन गणुा�मक 
�व�पातूनच केले जाते. संशोधक एखा�ा �य�� िकंवा सामािजक एकका�या संदभा�त 
�ाथिमक व द�ुयम �ोता आधार े गहन सू�म व िव�तृत �व�पाचे अ�ययन क�न 
काय�कारक संबधं ��थािपत कर�याचा �य�न करतो. अ�ययन िवषयाचा िचिक�सक 
अ�यास केला जातो. 

८.३ �य�ी अ�ययन प�तीची वैिश�ये (CHARACTERISTICS OF 
 CASE STUDY METHOD) 

�य�ी अ�ययनप�ती�या �या�येव�न खालील वैिश�ये नमूद करता येऊ शकतील. 

१) सू�मतम अ�ययन (Micro Study): 

अिधक सखोल प�तीने या प�ती�ारा अ�ययनासाठी घेतले�या एकका�या ��येक 
पैलूचे सू�मतम �व�पाचे अ�ययन केले जाते. संशोधक वेळेची िचंता न करता अ�ययन 
काया�त म�न राहतो. जोपय�त तो �या एककाचे सू�मतम �व�पाचे अ�ययन क�न 
त�यांची �ा�ी क�न घेत नाही तोपय�त संशोधन अखंडपणे चालू असते. 

२) िविश� घटकांचे अ�ययन (Study of Specific Unit): 

�य�ी अ�ययनप�ती एक िविश� सामािजक एककाचे संपूण� अ�ययन असून हे एकक मूत� 
िकंवा अमूत� �व�पाचे असू शकते. िगड��ज यां�या मते, या प�ती अंतग�त अ�ययन 
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केला जाणारा िवषय �य�� िकंवा �या�या जीवनातील एखादी घटना, संपूण� रा�� िकंवा 
एखादे इितहासातील िवशेष कालखंड  असू शकते. 

३) वत�मान व भूतकाळाचे अ�ययन (Study of Present and Past): 

 �य�ी अ�ययन प�तीत वत�मान व भूतकाळाचा सम�वय होत असतो. संशोधक एखा�ा 
एकका�या संदभा�त भूतकाळातील त�य जाणून घे�याबरोबरच �या�या वत�मान 
ि�थतीशी सहसंबधं जाण�याचा �य�न करतो. 

४) काय�कारण सबंंधाचे अ�ययन (Cause Effect Relation Study): 

 या प�तीम�ये एकका�या िविभ�न प�रि�थतीम�ये असलेले काय�कारण संबधं�ात केले 
जातात. �य�ी अ�ययनप�ती�ारा �यि�गत अ�ययन क�न हे �ात कर�याचा �य�न 
केला जातो क� एखा�ा िविश� एकका�या �यवहारामागील �ेरणा िकंवा �ो�साहन देणार े
कारण कोणते आहे. िविभ�न प�रि�थतीम�ये �याची �िति�या कशा �कारची आहे. 
�यातील पारपं�रक संबधंात कोणते अंतर आहे. तसेच वत�मान प�रि�थतीत भूतकालीन 
प�रि�थतीचा कोण�या �कारचा �भाव आहे. या बाब�चे अ�ययन या प�तीत केले जाते. 

५) सम�यांचे सखोल अ�ययन (Intensive Study): 

�य�ी अ�ययनात सम�ये�या संबिंधत एककाचे अिधक सखोल अ�ययन केले जाते. हे 
सखोल अ�ययन बराच काळपय�त कर�यात येते. कारण एककाचे भूतकालीन आिण 
�या�या उ�प�ीपासून तर वत�मान प�रि�थतीपय�त अ�ययन करणे अिनवाय� असते. �या 
एकका�या संबधंात अितशय सू�म आिण िव�तृत मािहती संकिलत कर�याचा �य�न 
केला जातो. 

६) �यि�गत अ�ययन (Personal Study): 

�य�ी अ�ययनात संशोधनकता� �य��, कुटंुब, सं�था, समूह िकंवा इतर कोण�याही 
एककाचे �यि�गत �तरावर संपूण� अ�ययन कर�यात येते. 

७) एककाचे सपूंण� अ�ययन (Holistic Study of Unit): 

�य�ी अ�ययनात कोण�याही एककाचे संपूण� अ�ययन केले जाते. याम�ये एकका�या 
िविश� पैलू िकंवा पैलूंना घेऊन सव� गो��चे अ�ययन करणे आव�यक असते. �या 
एकका�या सामािजक, मानसशा�ीय, आिथ�क, धािम�क या सव�च �ि�कोनांतून अ�ययन 
केले जाते. �हणून गडु आिण हॅट यांनी नमूद केले आहे क�, हे असे तं� आहे क� याम�ये 
कोण�याही सामािजक एककाचे एका सम�ा�या �पात अ�ययन केले जाते. 

८) गुणा�मक अ�ययन (Qualitative Study): 

�य�ी अ�ययनात एककाचे गुणा�मक अ�ययन केले जाते. या अ�ययनात सं�या�मक 
अ�ययन केले जात नाही. �य�ी अ�ययनप�तीत एककाचे गणुा�मक अ�ययन व 
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गणुा�मक त�यांचे संकलन केले जाते. या त�यांचे िव�ेषण सांि�यक�य आधारावर केले 
जात नाही. या प�तीत वण�ना�मक िव�ेषण ��तुत केले जाते.  

९) ऐितहािसक अ�ययन (Historical Study): 

�य�ी अ�ययनप�तीत एककाचे बराच काळपय�त अ�ययन केले जाते. ऐितहािसक 
अ�ययनामळेु �या-�या एकका�या वत�मानांवर कोणता प�रणाम झाला हे ल�ात येते. 

सारा�ताकोस यां�या �पेशल �रसच� �ंथात �य�ी अ�ययन प�तीची काही वैिश�ये नमूद 
केली आहेत. 

१) �य�ी अ�ययनप�तीत एककां�या िनवड�यात आले�या पैलूंचा िकंवा चलांचा 
अ�यास न करता संपूण� एककाचाच सम� अ�यास केला जातो. 

२) संशोधनात कोण�याही �व�पाची �टुी राह� नये यासाठी या प�ती अंतग�त त�य 
साम�ी संकलनासाठी वेगवेग�या तं�ाचा वापर केला जातो. 

३) उ�रदा�याला केवळ आधार साम�ी�या �व�पात न बघता �याला एक त�� �य�� 
�हणून बिघतले जाते. 

४) या प�ती अंतग�त �ितका�मक बाब�चे अ�ययन केले जाते. 

८.४ �य�ी अ�ययनाचे �कार  

�य�ी अ�ययनप�तीचे दोन भागांम�ये वग�करण केले जाते. 

१) �य��चे �य�ी अ�ययन (Case Study of Person): 

�य�ी अ�ययना�या या �कारात �य���या जीवनाशी संबिंधत सव� घटनांचे अ�ययन 
केले जाते. हे अ�ययन करताना अनेक �ोत वाप�न मािहती �ा� केली जाते. �यात 
कुटंुब सद�य, िम� प�रवार, शेजार गट, सहअ�यायी, �य��ला ओळखणा�या �य��, 
प��यवहार, दैनंिदनी, आ�मकथा, आठवणी, अनेक िलिखत �ोतां�ार ेमािहती �ा� केली 
जाते.अ�ययन (Case Study of Community) �य�ी अ�ययना�या दसु�या �कारात 
एखा�ा समूह, सं�था, समदुायाचे सू�म, सखोल अ�ययन केले जाते. याम�ये एखा�ा 
वग�, धम�, जाती, सां�कृितक समूहाचे अ�ययन केले जाते. या �कार�या अ�ययनातही 
�यि�जीवना�या अ�ययनास साहा�यभूत ठरणारी साधनेच मािहती िमळिव�याक�रता 
उपयोगात आणली जातात. �य�ी अ�ययन प�ती�ार ेसमुदाया�या एखा�ा एकका�या 
संदभा�तील ि�थतीचे िव�ततृ �व�पाचे �ान �ा� होते. या प�ती�ारा अ�ययन करताना 
संशोधकांकडे अ�यािधक बिु�कौश�य व अनुभवाची आव�यकता भासते. 

२) समदुायाचे �य�ी: 

उपरो� �काराबरोबरच इके�टेयीन यांनी �य�ी अ�ययनाचे पाच �कार नमदु केले 
आहेत. िवचार िच�ण, �य�ी अ�ययन, अनशुािसत तलुना�मक �य�ी अ�ययन, 
�वानभुिवक �य�ी अ�ययन, स�यपरी�ण �य�ी अ�ययन, मह�वपूण� �य�ी अ�ययन. 
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रॉबट�  ब�स� यांनी 'इ��ॉड�शन टू �रसच� मेथड' या �ंथात �य�ी अ�ययनाचे सहा �कार 
नमदु केले आहे. 

१) िनरी�ण �य�ी अ�ययन (Observation Case Study): 

 अशा �व�पा�या अ�ययनात संशोधक सहभागी िनरी�णाचा वापर करतो िकंवा 
असहभागी िनरी�णाचाही वापर क� शकतो. िनरी�ण तं�ा�या आधारे एखादी िविश� 
घटना, संघटना, नेता, िव�ाथ� इ. चे �य�ी अ�ययन केले जाते. 

२) ऐितहािसक �य�ी अ�ययन (Historical Case Study): 

हे अ�ययन एखा�ा संघटनेचे िकंवा �यव�थे�या दीघ�कालीन वाटचालीचा मागोवा घेणारे 
असते. या �य�ी अ�ययन �कारात मलुाखततं� व द�तऐवजांचा आधार घेऊन संशोधन 
पूण��वास नेले जाते. 

३) मौिखक इितहास �य�ी अ�ययन (Oral History Case Study): 

 �य�ी अ�ययना�या या �कारात संशोधक एखा�ा �य��कडून तं�ा�या मा�यमातून 
िव�ताराने मािहती एकि�त करत असतो. उदा. एखा�ा ग�ुहेगारा�या ग�ुहेगारी 
व�ृीमागील कारणे �या�याकडून मलुाखती�या मा�यमातून जाणून घेतली जातात. या 
�कारची उपयोिगता उ�रदा�यां�या मदत व �वभावावर पूण�त: अवलंबून असते. 

४) िचिक�सक�य �य�ी अ�ययन (Critical Case Study): 

या �य�ी अ�ययन �कारात �य��ला पूण�तः जाणून घे�या�या उ�ेशाने अ�ययन केले 
जाते. यासाठी मलुाखत, िनरी�ण न�दी, द�तऐवज इ. चा वापर केला जातो. उदा. 
त�ंुगामधील एखादा कैदी, सुधारगहृातील एक बालग�ुहेगार इ�यादी. 

५) घटनांचे �य�ी अ�ययन (Case Study of Phenomena): 

या �य�ी अ�ययन �कारात िविश� घटनांचे अ�ययन केले जाते व यासाठी घटनांशी 
संबिंधत असले�या �य��कडून मािहती िमळवली जाते. उदा. इंिदरा गांध��या ह�येनंतर 
िशखांिव�� सां�दाियक दगंली कशा स�ु झा�या, याक�रता िशखांिव�� कोण�या 
�य�� एकि�त आ�या, कोण�या �कार े पोिलसांनी दगंलीत भूिमका घेतली, िविश� 
ने�यांनी पोिलसांवर कसा दबाव टाकला, सव�सामा�य जनता व �सार मा�यमांची 
�िति�या कशी होती अशा सव� िवचारांना सोबत घेऊन संशोधक घटनेचे सखोल 
अ�ययन करले व �यातून ही घटना समजून घेईल. 

६) बह��योग �य�ी अ�ययन (Poly-Experimental Study): 

या अ�ययन �कारात �य�ी अ�ययनाची पनुरावृ�ी क�न िव�ेषण केले जाते व या 
आधार े िन�कषा�पय�त पोहच�याचा संशोधक �य�न करतो. या बह��योग �य�ी 
अ�ययनामळेु काटेकोर �व�पाचे िन�कष� हाती येऊ शकतात. 
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८.५  �य�ी अ�ययनाचे मह�व  

�य�ी अ�ययना�ारा संशोधन सम�येचे अ�यंत सू�म व गहन अ�ययन केले जात 
अस�यामळेु सामािजक संशोधनात �यावहा�रक पातळीवर ही प�ती अ�यंत उपय�ु 
ठरते. मानसशा�ीय अ�यासात तर �य�ी अ�ययनप�ती अिधक उपयु� ठरते. 
मानसशा��ां�या मते बह�तांशी आजार मानिसक �व�पाचे असतात. �यामळेु �य�ी 
अ�ययना�ारा अशा रोगांचा उपचार करता येणे श�य होते. या संदभा�त �य�ी अ�ययन 
प�तीचे मह�व खालील�माणे ल�ात घेता येऊ शकेल. 

१) एककाचे सखोल अ�ययन (Intensive Study of Case): 

�य�ी अ�ययना�ारा संशोधनास घेतले�या एककाचे अ�यंत सू�म गहन अ�ययन केले 
जाते. एकका�या िविश� पैलूंचेच अ�ययन न करता एकका�या सव�च पैलूंचे सम� 
अ�ययन केले जाते. �यामळेुच बज�सने �य�ी अ�ययनाला सामािजक सू�मदश�क असे 
संबोधले आहे. 

२) मह�वपूण� गृहीतकृ�याचा �ोत (Source of Important Hypothesis ): �य�ी 
अ�ययनप�तीमळेु उपयु� �व�पा�या गृहीतकृ�य िनिम�तीला साहा�यता िमळू शकते. 
कारण संशोधक संशोधन एककाचे सू�मतम �व�पाचे अ�ययन या प�ती�ारा पूण� क� 
शक�यामळेु अ�यंत मह�वपूण� त�य संशोधका�या हाती येऊन �या�ारा उपय�ु 
गहृीतकृ�याची िनिम�ती संशोधकाला करता येऊ शकते व कालांतराने हेच गृहीतकृ�य 
संशोधकाला िदशा-िनद�शन क� शकते.  

३) वग�कृत नमनुा िनवडीस सहा�यक (Helpful in Finding Classified 
Sample): 

�य�ी अ�ययन िविभ�न एककांना िविभ�न समूहाम�ये वग�कृत कर�याम�ये सहा�यभूत 
ठरते. अनेक सामािजक अ�ययनात कोण�याही एका नमु�या�ारा सव�  �कारची मािहती 
�ा� केली जाऊ शकत नाही. ते�हा सम� अ�ययनाक�रता साधारणतः दोन िकंवा तीन 
�तरांवर वेगवेगळा नमनुा िनवडणे आव�यक ठरते. अशा वेळेस �य�ी अ�ययना�ारा हे 
�ात केले जाते क� अ�ययनाशी संबिंधत वेगवेग�या वैिश�्यांचे �ितिनिध�व करणारा 
नमनुा कसा �ा� करता येईल. कारण नमनुा िजतका अिधक �ितिनिध�व करले ितत�या 
जा�त �माणात संशोधन वै�िनक बनते.  

४) मह�वपूण� मािहती साधने िवकिसत कर�यास सहा�य (Helpful inImportant 
Study Tools): 

�य�ी अ�ययन प�तीत अ�यंत मह�वपूण� मािहती साहा�यभूत ठरते. याम�ये ��ावली, 
अनसूुची व मलुाखती ही साधने असू शकतात. �य�ी अ�ययना�ारा जे�हा 
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संशोधक अनेक मह�वपूण� त�य माहीत क�न घेतो व या आधारावर संशोधक हे िनि�त 
करतो क� ��ावलीत कोणते �� समािव� करावेत िकंवा कोण�या ��ांना ��ावलीतून 
काढून टाकावे. 

गडु व हॅट यांनी ��ावली व अनसूुचीला अंितम �प दे�याक�रता �य�ी अ�ययन प�ती 
मह�वाची ठरते असे �प� केले आहे.  

५)सशंोधका�या �ानात वाढ (Development of Knowledge in the 
Researcher): 

�लूमर यां�या मते, '�य�ी अ�ययन प�ती�ारा जे�हा एखा�ा सामािजक एककाशी 
संबिंधत संशोधनक�या��या �ानात केवळ वृ�ीच होत नाही तर �यांची संशोधना�ती 
असलेली �चीही वाढत जाते.' �य�ी अ�ययनप�ती�ारा जे�हा संशोधक एकका�या 
बरोबर अ�यंत िनकटवत�य संबधं साधतो ते�हा संशोधकाम�ये अ�ययनासंबंधी िविभ�न 
अशा पैलूंचे िव�ेषण कर�याची अंत���ी �ा� होते.  

६) अिभवृ�ी�या अ�ययनास साहा�यक (Helpful in the Study of Attitudes): 

संशोधक जोपय�त अ�ययन एकका�या संबिंधत �य���या मनोव�ृीचे तसेच िवशेष 
प�रि�थतीत �यांची वत�न �िति�या समजून घेत नाही तोपय�त कोणतेही अ�ययन 
वै�ािनक बनू शकत नाही. अिभवृ�ी�ारा संबिंधत गणुा�मक वैिश�्यांचे अ�ययन 
कर�याक�रता �य�ी अ�ययनप�ती अ�यंत उपयु� आहे. या प�ती�ारा वैयि�क 
अिभव�ृ�ना प�रि�थतीन�ुप समजून घेणे सोपे जाते. �यामळेु कोणताही तलुना�मक 
िन�कष� काढ�याक�रता �य�ी अ�ययनप�तीकडे सव��म प�ती �हणून बिघतले जाते.  

७) मानसशा� अ�ययनात साहा�यक (Helpful in Psychological Studies) 

मानसशा�ीय अ�ययनात �य�ी अ�ययनप�ती अ�यंत उपय�ु ठरते. कारण �य���या 
बह�तांशी ि�या व �यवहार �या�या मानिसक अव�थेचेच प�रणाम असतात. ही मानिसक 
अव�था केवळ �ाथिमक िकंवा द�ुयम साधना�ार े अ�ययन करता येऊ शकत नाही. 
मानिसक �ि�या �या प�रि�थतीचे प�रणाम असतात �यांना केवळ �य�ी अ�ययना�ारा 
समजून घेता येऊ शकतात. यामळेुच मानसोपचार त�� �य���या मानिसक अव�थेची 
िचिक�सा िकंवा अ�ययन कर�याक�रता �य�ी अ�ययनप�तीचा अिधकािधक उपयोग 
करतात. 

८) दीघ� �ि�यांचे �ान �ा� कर�यास साहा�यक (Helpful in the Knowledge 
of Long Process): 

अनेक सामािजक घटना दीघ�  �ि�या�पी असतात. कोणताही संशोधक अशा घटनांना 
�ारभंीपासून ते शेवटपय�त पाह�याची �ती�ा क� शकत नाही. �य�ी अ�ययनां�ारा 
संशोधक अ�ययन एकका�या भूतकाळ, वत�मानकाळ आिण भिव�यकाळासंबिंधत 
मािहती जाणून घेऊन �या मािहतीत सम�वय साधून �या�ारा िन�कष� काढ�यात यश�वी 
होऊ शकतो. 

 



  

 

गणुा�मक सामािजक संशोधन 

 

64 

८.६  �य�ी अ�ययना�या मया�दा िकंवा दोष 

(Limitations or Demerits of Case Study Method) सामािजक संशोधनात �य�ी 
अ�ययनाचे िवशेष मह�व आहे. परतं ु �याचबरोबर या प�ती�या काही मया�दा आहेत. 
�य�ी अ�ययना�या मया�दा या पढुील�माणे आहेत. 

१) सशंोधनक�या�चा प�पात (Partiality of Researcher): 

संशोधनकता�  हा ब�याच दीघ�  कालावधीपय�त सू�म व सखोल अ�ययन करीत असतो. 
�यामळेु �याचा �या �य��शी अितशय घिन� संबधं ��थािपत होतो. संशोधनक�या�ला 
�या �य��िवषयी आपलुक�, �नेह वाटतो. �यामळेु संशोधनकता� नकळत प�पात 
कर�याची श�यता असते. 

२) केवळ काही एककां�या आधारावर िन�कष� (Conclusion Only on Few 
Units): 

�य�ी अ�ययनप�तीत काही िविश� एककांचे सू�म अ�ययन क�न �या आधारावर 
िन�कष� काढले जातात. �हणून काही एककांव�न काढलेले िन�कष� सव� एककांसाठी 
लागू करणे यो�य नाही. 

३) अशा�ीय प�त (Non-scientific Method); 

�य�ी अ�ययनप�ती ही अशा�ीय प�त आहे अशी टीका केली जाते. कारण एककांची 
िनवड आिण मािहती संकलनावर कुणाचेही िनयं�ण नसते. �याच�माणे शा�ीय आिण 
संघिटत प�तीचे साहा�य घेतले जात नाही. �हणून ही प�त अशा�ीय प�त मानली 
जाते. 

४) अिधक अशु�ता ( Most Impurity): 

�य�ी अ�ययन प�तीत दैनंिदनी, प�े, जीवनइितहास इ�यादीचा मािहती िमळिव�यासाठी 
उपयोग केला जातो. परतंु हे सव� रेकॉड�  आिण �लेख हे खर ेअसतातच असे नाही. ही 
वा�तिवकता असून देखील या प�तीत या सव�  साम�ीवर िवशेष भर िदला जातो. 
�यामळेु अ�ययनात अनेक दोष राह�याची श�यता असते. 

५) परी�ण करणे श�य नसलेली त�ये (Not Evolutionary Facts ):  

�य�ी अ�ययनात संशोधनकता� �या त�यांचे संकलन करतो �याचे परी�ण करणे श�य 
नसते. एका �य���या जीवनासंबिंधत जी काही मािहती संकिलत केली जाते �या 
मािहतीचे स�यापन िकंवा परी�ण करणे अश�य असते. �यामळेु या अ�ययनातील 
िन�कष� देखील चकु�चे असू शकतात. 
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६) नमनुा िनवड प�तीचा अभाव (Lack of Sample Method): 

�य�ी अ�ययन प�तीत नमनुा िनवड प�तीचा अभाव असून �यात �ाितिनिधक एककाचे 
अ�ययन होत नाही. संशोधनकता�  आप�या मतानुसार काही एककांची िनवड क�न 
अ�ययन करतो. �हणून हे िन�कष� �ाितिनिधक �व�पाचे राह� शकत नाहीत. 

७) दोषपूण� जीवनेितहास (Defective Life History ): 

�य�ी अ�ययनात �य�� इितहासाचे िवशेष मह�व असते. जीवनेितहास हा खरा आहे हे 
तपासणे कठीण असते. �या �य��शी संशोधनक�या�चा िनकटचा संबधं येत अस�यामुळे 
�या �य��िवषयी आदर व �ेम वाट�याची श�यता असते. 

८) अिधक वेळ आिण अिधक खच� (Most Time and Most Expensive ): 

 �य�ी अ�ययन हे दीघ�काळपय�त स�ु राहते. या अ�ययनास कमीत-कमी तीन वष� 
लागतात. �याक�रता बराच पैसा लागतो. अ�ययनास दीघ�काळ लागत अस�यामळेु 
अनेकदा अ�ययन काय�  अपूण� राह�याचीदेखील श�यता असते. 

८.७  �य�ी अ�ययन प�तीचे त�य सकंलनाचे त�ं व �ोत 

(Tools and Techniques of Case Study Method) - संशोधन िवषया�या 
संदभा�त जा�तीत जा�त मािहती संकलनाचे मा�यम �हणून �य�ी अ�ययनप�तीकडे 
पािहले जाते. �य�ी अ�ययनाअंतग�त त�य संकलनाक�रता अनेक तं� व �ोतांचा 
उपयोग केला जातो. �यामळेु �य�ी अ�ययना�ारा जा�तीतजा�त मािहती संकिलत केली 
जाते.  

१) रोजिनशी:  

रोजिनशी�या मा�यमातून �य���या दैनंिदन जीवनासंबंधीची मािहती �ा� होऊ शकते 
�या�ारा �या�या भावभावना समजून घेता येतात. �या�या जीवनात िमळालेले यश-
अपयश, ग�ु �व�पा�या बाबी केवळ रोजिनशीमधूनच समजू शकत अस�याने �य�ी 
अ�ययनात रोजिनशीला अ�यंत मह�वाचे �थान आहे. २८६ / �गत सामािजक संशोधन 
प�ती व सांि�यक� 

२) प��यवहार:  

प�ा�ारा �य�� आप�या भावभावनांचे िवचारांचे आदान-�दान करत असते. �या�ारा 
�य���या मानसशा�ीय अव�थांचे अ�ययन करणे श�य होऊ शकते. या प� 
�यवहारातूनच �य��चे इतर �य��शी असलेला संबधं सामािजक जीवनासंबधंीचा 
�ि�कोन �याचे वैयि�क अनुभव इ. चे �ान संशोधकाला होऊ शकते.  
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३) �कािशत-अ�कािशत कागदप�े:  

�य�ी अ�ययनात �कािशत व अ�कािशत कागदप�ांनाही िवशेष मह�व आहे हे कागदप� 
आिण मािसके तसेच अ�कािशत �व�पा�या न�दीतूनही �ा� केले जाते. या 
कागदप�ां�या मा�यमातून समाजजीवनातील िकंवा �यि�जीवनातील िविवध घटना व 
अनभुवानंा जाणून घेता येते. 

४) जीवनेितहास:  

�य�ी अ�ययन प�तीत जीवनेितहास अ�यंत मह�वाचे साधन आहे. कारण या 
साधना�ारे �य�� व समाजजीवनाचे संपूण� िच� संशोधका�या नजरसेमोर येऊ शकते. 
जीवनेितहासात �य���या कौटंुिबक पा��भूमीची मािहती होऊन कुटंुबाअतंग�त घडले�या 
मह�वपूण� घटना�ारा �य��चे जीवन कसे �भावीत िकंवा प�रवित�त झाले व �यि�म�व 
िवकासात कसे सहा�यभूत झाले याचे �ान �ा� होते. वेगवेग�या प�रि�थतीत �य���या 
वेगवेग�या �िति�या असतात. जीवनेितहासात या �िति�यांचेही िव�ेषण करणे 
आव�यक ठरते. �य�� कधी-कधी काही �य���या संपका�त आ�यामळेु �या�या 
जीवनाला कलाटणी िमळत असते. �यामळेु अशा �य��ची भूिमकाही ल�ात घेणे 
आव�यक ठरते. भिव�या�ती �य��चा �ि�कोन िवचार भावना मह�वा�या ठरतात. 
�हणजेच जीवनेितहासात �यि�जीवना�या सव�  घटना व पैलूंवर �काश टाकले जात 
अस�याने तसेच सामािजक �यवहारा�यासंबंधात सामा�य िनयमांचे िनमा�ण केले जाते. 
जीवनेितहास दोन �व�पात असतो. १) �य�� �वतः आपला जीवनेितहास िलिहतो 
�याला आ�मकथा �हटले जाते तर २) कधी-कधी दसुरी �य�� जीवनेितहास िलिहते 
�यास जीवन-च�र� �हटले जाते. 

५) इतर सकंिलत साम�ी:  

शासक�य व अशासक�य सं�थां�ारा संकिलत साम�ी�ारहेी मािहती संकिलत केली जाते. 
�यात शासक�य काया�लयाची कागदप�े, �य��ची वंशावळ, शाळा, पोिलस यं�णा, 
�यायालय, त�ंुग इ. कागदप�े, �य���या आवडीची प�ुतके, फोटो, अ�बम, जनगणनेची 
कागदप�े इ. �ाराही मािहती �ा� केली जाते. 

उपरो� �ोतांबरोबरच �ाथिमक �ोता�या मा�यमातूनही मािहती संकिलत केली जाते. 
संशोधक एकका�या संबिंधत अनेक त�यांचे संकलन �ाथिमक �ोताचा वापर क�न 
करतो. याक�रता �यि�गत पातळीवर िनरी�ण तसेच मलुाखती�या मा�यमातून मािहती 
�ा� कर�याचा �य�न केला जातो. या साधनां�ारा �ा� केलेली मािहती अिधक 
िव�सनीय �व�पाची आहे. 

८.८ साराशं 

एकक अ�यास िकंवा �य�ी अ�ययनप�ती ही गुणा�मक �व�पाची अ�ययनप�ती 
असून आधिुनक समाजशा��ां�या मतानसुार ही प�ती सं�या�मक प�ती�या तलुनेत 
उपय�ुते�या �तरांवर थोडीही उपयु� ठरत नाही. संशोधनाचे सव��म साधन 
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�हणूनमानव अ�यासक या तं�ास  मानतात. पी. �ही. यंग यांनी असे मत �य� केले आहे 
क�, 'सांि�यक�य तसेच �य�ी अ�ययनप�ती एक दसु�याला पूरक आहेत. कारण यातील 
��येक तं� एकाच सामािजक ि�थतीकडे िविभ�न �ि�कोनातून पाहतात.' असे असले 
तरी दो�ह�चे काय�  सामािजक कारकावर िभ�न िभ�न �पातून भर देणे हे आहे. जे 
समाजशा�� �य�ी अ�ययनप�तीला सांि�यक�य प�तीपे�ा िभ�न मानतात, �यां�या 
मते, �य�� अ�ययनप�ती ही केवळ एक गणुा�मक प�ती असून सांि�यक�य प�ती�ारा 
घटनांचे प�रणामा�मक अ�ययन केले जाऊ शकते. सामािजक घटनांचे �व�प इतके 
जिटल आिण वैिव�यपूण� आहे क� ��येक अ�ययनप�तीत िविश� �कार�या घटनांचे 
अ�ययन कर�याक�रता उपयु� ठरते.�यामळेुच सव�  अ�ययनप�ती एक-दसु�यांना पूरक 
ठरतात. अमज मन समजून घे�यासाठी िह अ�ययन प�ती मोलाचे योगदान देते. 

८.९ �� 

१. �य�ी अ�ययन प�ती तं� �प� करा. 

२. �य�ी अ�ययन तं�ाचे फायदे व दोष सांगा  

३. �य�ी अ�ययन तं� एक गणुा�मक संशोधन तं� �हणून �प� करा. 
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९  
�ीवादी ��ीकोन 

घटक रचना: 

९.०  उि��े 

९.१  प�रचय 

९.२  गणुा�मक संशोधनाम�ये �ीवादी ��ीकोन �हणजे काय? 

९.३  �ीवादी गणुा�मक संशोधनाचे मह�व 

९.४  सारांश 

९.५  �� 

९.६  संदभ�  

९.० उि�� े

१. �ीवादी संशोधनाची गरज समजून घेणे. 

२.िव�ा�या�ना �ीवादी संशोधनाचे िचक��सक आकलन क�न देणे. 

९.१ ��तावना 

�ीवाद स�े�या पनुिव�तरणासाठी�या जगभरातील चळवळीशी संबिंधत आहे. �ीवाद 
�हणजे अ) जगभरातील ि�यांना कोण�या ना कोण�या �कार�या दडपशाही िकंवा 
शोषणाचा सामना करावा लागतो असा िव�ास ब) शोषण कशामळेु होते व ते कसे 
िटकवून ठेवले जाते हे उघड कर�याची आिण समजून घे�याची वचनब�ता आिण क) 
दडपशाही, िलंग, वग�, वंश िकंवा सं�कृती यावर आधा�रत सव� �कार�या शोषणाचा अंत 
कर�यासाठी दैनंिदन जीवनात वैयि�क आिण सामूिहकपणे कृती कर�याची वचनब�ता. 

यनुायटेड �टेट्समधील �ीवादी िस�ांत आिण सि�यता यांचे मानक इितहासलेखन 
तीन लाटांम�ये िवभागले आहे. �ीवादाचीपिहली लाट (१९३०–१९२०) �ाम�ुयाने 
ि�यां�या मतािधकारावर आिण साव�जिनक जागांवर कायदेशीर�र�या अि�त�वात 
असले�या ि�यां�या ह�कांवर क� ि�त होती. दसु�या लाटेने (१९६०-१९८०) पिह�या 
लाटे दर�यान िजंकलेले काही अिधकार वाढव�याचे काम केले. या काळातील 
काय�क�या�नी मिहला कम�चा�यांम�ये �मश��म�ये �वेश कर�याचे अिधकार, ल�िगक 
छळ, शै�िणक समानता आिण गभ�पाताचे अिधकार यावर ल� क� ि�त केले. ितसरी लाट 
(१९९० ते आतापय�त) ही सहसा अंतिव�भागीय लाट �हणून ओळखली जाते, कारण 
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काही �ीवादी गटांनी िक�बल� �ेनशॉ�या अंतिव�भागीयते�या संक�पनेचा (१९९१) 
उपयोग क�न हे समज�यास स�ुवात केली क�, हेशोषणिलंग, वंश, वग�, वय, �मताया 
सार�या अनेक �ेण��ार े चालते आिण �या पर�परिवरोधी शोषणामळेु िविवध ��य� 
अनभुव येतात. 

िचक��सक संशोधन अनेकदा �ीवादी िस�ांतातून काढले जाते. िचक��सक �ीवादी 
संशोधन िलंगभावा�या बाबतीत स�ा आिण शोषणा�या मदु�्ांवर ल� क� ि�त करते. 
मिहलां�या अनभुवाचे राजक�यीकरण हे िचक��सक �ीवादी संशोधनात क� ��थानी 
असते. �ीवादी संशोधन हे नैसिग�क सामािजक वातावरणातील ि�यां�या अनभुवांवर 
ल� क� ि�त करते, �याचा उ�ेश 'ि�यांना ��यमान बनवणे, �यांची चेतना वाढवणे आिण 
�यांना सश� करणे' हा आहे. �ीवादी �ि�कोनाचा अवलंब के�याने संशोधकां�या 
��ांवर प�रणाम होतो. ते �यां�या डे मािहतीब�ल कसे िवचार करतात, हे िवचारले 
जाते;परतं ु मािहतीचे �यव�थापन िकंवा िव�ेषण कसे केले जाते यावर �याचा सहसा 
�भाव पडत नाही. 

संशोधनावर �ीवादी �भावांचा जगािवषयीची आपली समज वाढव�यात िनःसंशयपणे 
योगदान आहे. संशोधनासाठीचे हे �ि�कोन �हणजे सकारा�मकता आिण पारपंा�रक 
संशोधन धोरणां�या िवरोधातील �िति�या होती, �यांना प�ुष�धान आिण ि�यांवर 
अ�याचार करणारे मानले जात होते. �ीवादी संशोधकांनी संशोधन �य�नांवर ल� 
क� ि�त केले जे स�ा आिण शोषणाचे म�ेु उपि�थत करतील. मिहलांना स�म 
कर�यासाठी नवीन �ान आिण समज िनमा�ण करणे हा यामागचा उ�ेश होता. 

९.२ गणुा�मक सशंोधनाम�ये �ीवादी �ि�कोन काय आहे? 

�ीवादी गणुा�मक संशोधन, हे असे समज�यापासून स�ु होते क� सव� �ान लोकां�या 
शरीरात आिण �यि�म�वांम�ये िवशेषत: ि�या आिण ऐितहािसक��्या उपेि�त 
गटांम�ये ि�थत आहे. �ीवादी गणुा�मक संशोधन हे गणुा�मक प�त��या �ेणीम�ये 
पसरलेले आहे, परतंु मानवशा�ातील �ीवादी संशोधन हे उ�र आधिुनक वळणातून 
बरचे �ारिंभक �व�पात उदयास आले, जो वांिशक संशोधना�या िलंगिनरपे� 
प�रणामांकडे दलु�� करणा�या प�ुष मानवशा��ांना िदलेला �ितसाद होता. 

असे असले तरी केवळ संशोधनाने िलंगभाव तपासले �हणजे ती �ीवादी आहे असे 
नाही. िव�ेषणाची �ेणी �हणून फ� िलंगभाव वापर�याचा अथ� असा नाही क�, संशोधन 
�क�पाची मािहती �ीवादी िस�ांत, नैितकता िकंवा प�त��ार े िदली जाते;परतंु 
संशोधकांसाठी हा एक �ारभंिबदंूअसतो. जे संशोधक �या�कारे िलंगभाव संरचने�या 
गनुातागुंत��या मागा�म�ये आिण ते सामािजक संशोधनाम�ये वापर�या�या मागा�म�ये 
�वार�य दाखवतात.  

�ीवादी गणुा�मक संशोधनाची मािहती देणारे बरचेसे सै�ांितक काय�  आज दसु�या 
लाटे�या �ीवादी िवचार �वाहा�या बाहेर उ�वले आहे. भूिम��ी �ानशा� असे मानते 
क�,जे�ान एखा�ा�या िविश� सामािजक �थानाव�न िकंवा ि�थतीव�न येते,ते 
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�यि�िन� असतेआिण पढेु ते वच��ववादी �ढीपासून असते जेथे शोषण अिधक �प� 
िदसते. �ाना�या प�ुष क� �ी आिण �बोधन िस�ांतांसमोर हे एक मोठे आ�हान होते 
कारण हा भूमी �ि�कोन िस�ांत असे मा�य करतो क�, जगाची कोणतीही वैि�क अशी 
समज नाही. हा िस�ांत दसु�या लाटेतील जे-जे खाजगी ते-ते राजक�य या �ीवादी 
घोषणेला संरिेखत करतो आिण शरीरातून िनमा�ण होणा�या �ाना�या �ि�कोनाचा 
परु�कार करतो. 

�ेन शॉ (१९९१) आिण कॉिल�स (२०००) यांनी भूमी �ि�कोन िस�ांताला आ�हान 
िदले आिण �या िस�ांताला �ाना�या वैयि�क आकलना पलीकडील शोषणा�या गट-
आधा�रत िस�ांतापय�त िव�ततृ केले. �यां�या आिण इतर कृ�णवण�य आिण �ीवादी 
�ीयां�या काया�ने �ीवादी िव�ान आिण संशोधकांसाठी संभा�यते�या अनेक जागा 
ख�ुया के�या, कारण �यांनी वच��ववादी �ीवादी िवचारांना आ�हान िदले. �यांनी 
�ीवा�ांना एका सा�या िलंगभाव आधा�रत शोषणा�या सपाटीकरणाऐवजी 
अ�याचारा�या सव�  पैलूंकडे ल� दे�याचा स�लािदला.  

�ीवादी संशोधन हेखालील तीन मूलभूत त�वांचे पालन करते: 

१. मिहलांचे अनभुव �या�या तपासणी�या क� ��थानी ठेवणे. 

२. संशोधनात संशोधक शोधणे. 

३. िलंगभाव संबधंांचे ि�थ�यंतर  

अशा �कारे �ीवादी संशोधन क� �े ि�यां�या िविवध प�रि�थत�म�ये िनमा�ण होणा�या 
सम�यांवर ल� क� ि�त करतात आिण �या प�रि�थत�ना आकार देणा�या िविवध सं�था 
आिण संरचनांचे परी�ण करतात. तसेच प�रवत�ना�मक संशोधन आयोिजत कर�या�या 
उ�ेशाने, �ीवादी संशोधन प�दती संशोधक आिण संशोधनातील सहभागी यां�यात गैर-
�ेणीब� आिण सहभागी संबंध िनमा�ण कर�याचा �य�न करतात. 

तुमची �गती तपासा: 

१. �ीवादी प�तीशा� �हणजे काय? 

९.३ �ीवादी गणुा�मक सशंोधनाचे मह�व 

�ीवादी संशोधन प�ती िव�मान म�ुय �वाहातील �ानाला आ�हान देते आिण �या�ार े
�ानशा�ीय �ांतीचे �ितिनिध�व करते जी शोषणा�या संरचनांचे प�रवत�न कर�यास 
सांगते. �ीवादी संशोधन नमनुा फुको�या भाषेत, �ान ही श�� आहे या मा�यतेवर 
आधा�रत आहे. िव�मान म�ुय �वाहातील �ान आिण �ी�या �ि�कोनातून िनमा�ण 
होणा�या नवीन �ानाचे दावे कर�याची ताकद अस�याचा दावा कर�याचा हा �य�न 
आहे. 



 

 

�ीवादी ��ीकोन 

71 

�ीवादी संशोधन सामािजक �यायाला �ो�साहन देते आिण ि�यां�या जीवनात 
सामािजक बदल स�ु कर�यासाठी काय�  करते. �ीवादी संशोधन �यवहार संशोधक 
आिण संशोधन यां�यातील स�ा आिण अिधकारा�या मदु�्ांवर भर देते, संपूण� संशोधन 
�ि�येम�ये िवमषा��मा�े�या�यवहारा�ारे या घटकां�या �भावाची भरपाई करते. �ीवादी 
संशोधन नवीन �ान, आ�हाना�मक िव�ास आिण �था िनमा�ण कर�याचा �य�न करते 
जे मानवी �मता मया� िदत करतात व �याचेअ�वेषण करतात. मिहला आिण इतर उपेि�त 
गटांचे जीवन आिण असमानता कमी कर�यासाठी सामािजक िचिक�सा आिण कृती 
सलुभ करते. पढेु या गणुा�मक, सं�या�मक िकंवा िम� प�ती असू शकतात �यािविवध 
िस�ांत आिण धोरणे वाप� शकतातआिण िविवध िवषयांना संबोिधत क� शकतात. 
गणुा�मक चौकशी हा एक सामा�य �ि�कोन आहे जो �ीवादी उपेि�त गटां�या िजवंत 
अनभुवांचा आिण मानवी �मता मया� िदत करणा�या श��चा अ�यास कर�यासाठी 
वापरतात. 

दसु�या श�दांत, �ीवादी संशोधनाला माग�दश�न करणा�या सामा�य त�वांम�ये 
िचिक�सेची �ेरना संशोधनातील व�तुिन�ते�या दा�यांसाठी एक आ�हान,सामािजक 
जीवन आिण िवचार आयोिजत करणारी श�� �हणून िलंगभेदाची जाणीव,नैितक आिण 
�या�य संशोधन प�तीआिण वैयि�क, सं�था�मक, सै�ांितक आिण सामािजक 
प�रवत�नावर क� ि�त केलेले कृती अिभमखुता इ. त�वांचा समावेश होतो. 

तुमची �गती तपासा: 

१.  �ीवादी �ि�कोनाचे मह�व काय आहे? 

९.४ साराशं 

संशोधना�या िनण�यावर �ीवादी �भाव िकंवा �ीवादी िस�ांतांचा संशोधना�या 
आचरणावर कसा �भाव पडू शकतो याब�ल प�तशीर सािह�यात फारच कमी िलिहले 
गेले असले तरी, गणुा�मक संशोधनाम�ये ही एक आशादायक प�तीशा� उरले आहे. 
�ीवादी �क�पांना चालना देणारे �� बह�धा ि�यां�या जीवनातील अनभुवांमधून 
उ�वतात, जसे क� बाळंतपण िकंवा ल�िगक छळ, िलंगभावा�या�ि�कोनातून सामा�य 
गहृीतके आिण �यवहारांचा आढावा घे�यापासून आिण इितहास आिण संशोधनाम�ये 
अ��य असले�या िविवध गटां�या �ि�कोनांचा िवचार कर�यापय�त सवा�चा समावेश 
होतो. �या�माणे �ीवादल�िगक समानते�या शोधात असतो �याम�येिविवध गट, ��ा 
आिण �यवहार यांचासमावेश असतो, �याच�माणे �ीवादी संशोधनाम�ये िविवध 
संशोधक, िव�ास आिण �यवहार यांचा समावेश होतो. 

९.५ �� 

१) कोण�या �कारचे �� �ीवादी �ि�कोनातून उ�वू शकतात? 

२) �ीवादी �ि�कोन मह�वाचा का आहे? 

३) �ीवादाचा इितहास शोधा. 
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१०  
मलुाखत: असरंिचत, अध�-सरंिचत, सखोल मलुाखती 

घटक रचना: 

१०.०   उि��े 

१०.१  प�रचय 

१०.२  मलुाखतीचा अथ� 

१०.३  गणुा�मक मलुाखतीचे िविवध �कार 

 १०.३.१  संरिचत मलुाखती 

 १०.३.२ असंरिचत मलुाखती 

 १०.३.३ अध�-संरिचत मलुाखती 

 १०.३.४ सखोल मलुाखती. 

१०.४   गणुा�मक मलुाखती घे�या�या पाय�या 

१०.५  मलुाखतीचे फायद ेआिण तोटे. 

१०.६  सारांश 

१०.७  �� 

१०.८  संदभ� आिण पढुील वाचन 

१०.०  उि�� े

१. मलुाखत घेताना कर�या�या िविवध �ि�येब�ल जाणून घेणे. 

२. मलुाखती�या िविवध प�ती समजून घेणे . 

३. �वतं� मलुाखत घे�यासाठी आव�यक कौश�ये �ा� करणे. 

१०.१  प�रचय 

तमु�या पदवी/पद�य�ुर िश�णानंतर त�ुही नोकरीसाठी अज� करत असाल तर   
नोकरीसाठी िनवड हो�यासाठी पिहली गो� �हणजे मलुाखतीची फेरी पूण� करणे.  दसु�या 
श�दांत, क�पना करा क� त�ुही नोकरी शोधणारे असाल आिण मलुाखत घेणारा दसुरा 
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कोणीतरी असू शकतो.  �ि�या 10 ते 15 िमिनटे देखील िटकू शकते.  तर, वा�तिवक 
जीवनातील प�रि�थती�या ��ीने मलुाखतीचे हे उदाहरण आहे.  तथािप, या �करणात 
आ�ही मलुाखतीचा अथ� आिण संशोधना�या �ि�कोनातून, िवशेषत: मािहती संकलनाचे 
एक साधन �हणून मलुाखती�या िविवध �ि�येब�ल चचा�  करणार आहोत.  त�ुही बस 
िकंवा �ेनम�ये �वास करत असताना या प�रि�थतीची क�पना करा, काही कारणा�तव 
त�ुही अनोळखी �य��शी बोल�यास स�ुवात करता, त�ुही काही �� बोलता, काही 
तपशीलांब�ल �प�ीकरण दतेा, ही मलुाखत आहे.  त�ुही काही क�पना देवाण-घेवाण 
करता आिण दसुरी �य�� देखील काहीतरी देवाण-घेवाण करते.  अशा प�रि�थतीत 
त�ुही काही नोट्स काढ�या, समोर�याला कळव�या आिण �याची न�दही केली तर ती 
मलुाखत असते.  िवशेषतः जे�हा नैितकता आिण यो�य �ि�या पाळली जाते.  दसु�या 
श�दांत, आपण दररोज मलुाखत घेतो, संवाद साधतो आिण जाणीवपूव�क/नकळतपणे 
मलुाखत घे�या�या �ि�येत सहभागी असतो.  �वतं�पणे मलुाखत घे�यासाठी 
आव�यक कौश�ये त�ुहाला ससु�ज करणे हा या �करणाचा उ�ेश आहे. 

१०.३  मलुाखतीचा अथ� 

१. कॉिल�स िड�शनरीनसुार, ‘मलुाखत हा औपचा�रक बैठक�चा एक �कार आहे 
�याम�ये कोणीतरी काही उ�र ेशोध�यासाठी �� िवचारतो.   

२. िलंडमॅनचा दावा आहे क�, मलुाखतीम�ये दोन लोकांमधील िकंवा अनेक लोकांमधील 
बोलनु उ�रांवर चचा�  असते.   

३. पॉिलन यंग िलिहतात क� ,’मलुाखत हे �े�ीय अ�यासाचे एक तं� आहे �याचा 
उपयोग �य��चे वत�न पाह�यासाठी केला जातो आिण सामािजक गटातील 
पर�परसंवादा�या मूत� �भावांचे द�तऐवजीकरण कर�याचा �य�न केला जातो’, यंगने 
असेही नमूद केले आहे क� एखा�ा �य��ने दसुरय्ा माणसा�या जीवनात कमी-
अिधक �माणात का�पिनकपणे �वेश कर�याचा एक प�तशीर माग� �हणून 
मलुाखतीचा िवचार केला जाऊ शकतो.  हे टेप रकेॉड�र सारखे काय� करते, 
भूतकाळातील घटना, भावना आिण �ितसाद प�ुहा �ले करणे, वै�ािनक मलुाखत 
घेताना मलुाखतकाराने ऐकावे.  मलुाखती दर�यान �य��ना �� िवचारणे मह�वाचे 
आहे, परतंु �यां�या �ितसादांकडे ल� देणे आव�यक आहे. 

१०.३  गणुा�मक मलुाखतीचे िविवध �कार 

अनेक �कार�या मलुाखत�चे िविवध �य���ार े िविवध �कारे वग�करण कर�यात आले 
आहे.  मलुाखत�चे मह�वा�या �ेण�म�ये आहेत - 

अ)  वैयि�क मलुाखत 

ब)   गट मलुाखत: �याम�ये एकच मलुाखतकार मलुाखत घेणा�यां�या मोठ्या गटा�या 
 अनेक मलुाखती घेतो. 
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 क)  मािहती गोळा कर�यावर आधा�रत वग�करण: ती� मलुाखत;  साधी मलुाखत  
 �थािपत कर�यासाठी. 

 ड)  काया�नसुार िकंवा ते �या उ�ेशां मलुाखत�चे अधूनमधून �यांनी पूण� केले�या  
 काया�नसुार िकंवा ते �या उ�ेशांसाठी वापरले जातात �यानसुार वग�करण केले 
 जाऊ शकते. 

 इ)  िनदान मलुाखती. 

 फ)  मनो��णां�या मलुाखती 

 ग)  नोकरीसाठी मलुाखती. 

१०.३.१  सरंिचत मलुाखती: 

संरिचत मलुाखती ( ���चड�  इंटर��ू) हा एक अितशय कठोर �कार आहे.  िगल एट 
अल �ार े वैिश�्यीकृत केलेली संरिचत मलुाखत (2008.) ही त�डी िवतरीत केलेली 
��ावली आहे जी �ॉ��ट वापरत नाही आिण फॉलो-अप ��ांसाठी खूप मया� िदत जागा 
आहे.  पढुील सखोल आिण तपशीलवार तपासाची मागणी करणा�या उ�रांचा शोध 
घे�यास वाव नाही. 

�यांना िनयंि�त माग�दिश�त मलुाखती असेही संबोधले जाते.  या पर�परसंवादांम�ये �� 
�व�पांचा पूव� िनधा� �रत संच असतो �यांचे बारकाईने पालन केले जाते.  संरिचत 
मलुाखत�म�ये, �लोज-एडं, पूव� िनधा� �रत �� वारवंार वापरले जातात.  मलुाखतकार 
��ांचा कोणताही �म िकंवा वापरलेली भाषा बदलत नाही.  जर िवषयाला �� समजत 
नसेल, तर मलुाखतकार फ� �याची पनुरावृ�ी कर�यास िकंवा अिधक �प�ीकरण 
दे�यास मोकळे आहे परतंु �� बदलू शकत नाही.  या मलुाखत�म�ये संशोधक मलुाखत 
िनतीिनयमांचे काटेकोरपणे पालन करतो.  केवळ मलुाखत िनतीिनयमांम�ये सूचीब� 
केलेले �� िवचारले जातात, �यामळेु ते औपचा�रक मलुाखतीचा �ि�कोन बनते. 

 संरिचत मलुाखतीम�ये मलुाखती�या ��ां�या उ�रात सहभाग�नी उपि�थत केले�या 
िवषयांचा अिधक तपशीलवार अ�यास कर�याची आिण पढुील तपासणी कर�या�या 
फार कमी श�यता असतात.  हा ��ीकोन उपय�ु ठ� शकतो कारण तो संशोधक �या 
िविश� घटना िकंवा अनभुवाचे परी�ण करत आहे �यावर ल� क� ि�त कर�यास मदत 
करतो जे�हा �यां�याकडे मलुाखती�या ��ांचा संपूण� संच असतो.  वगळलेले िकंवा 
िवसरलेले �� सोडव�यासाठी त�ुहाला फॉलो-अप मलुाखती घे�याची फारशी 
आव�यकता नसावी कारण ते मलुाखतीला गती देते आिण तमु�याकडे आव�यक मािहती 
अस�याची खा�ी करते. 

 तुमची �गती तपासा  

१. संरिचत मलुाखत प�दती �प� करा. 

२.  मलुाखत प�ती�या िविवध �कारांची यादी करा. 

 



  

 

गणुा�मक सामािजक संशोधन 

 

76 

१०.३.२  असरंिचत मलुाखती :  

अिनयंि�त, िदशाहीन िकंवा थेट नॉन-���चड�  मलुाखत�ची इतर नावे आहेत.  या 
�कार�या मलुाखतीम�ये ��ांची कोणतीही िनि�त रचना नसते.  संशोधकाला मािहती 
गोळा कर�यासाठी सामा�य िवषयांची यादी िदली जाते आिण �यासाठी िवनामू�य चचा�  
केली जाते.  या �कारची मलुाखत अि�तीय आहे कारण ती �ितसादक�या�ना �� 
िवचार�याची अिधक अनकूुल प�त आहे.  हे अिधक लोकि�य आहे कारण ते 
�ितसादक�या�ना �यांचे वैयि�क अनभुव उघडपणे सामाियक कर�यास वाव देते.  या 
मलुाखती िव�ास आिण भावनां�या सामािजक आिण वैयि�क प�रि�थतीचे म�ु वण�न 
कर�यास परवानगी देतात. 

 मलुाखतकाराकडे ��ांचा �म बदल�यासाठी, अित�र� �� िवचार�यासाठी िकंवा 
वग�करण आिण �प�ीकरण �दान कर�यासाठी अिधक अ�ांश आहेत.  थोड्या वेग�या 
��ीकोनातून, िगल आिण इतर  (2008) असे नमूद करते क� “असंरिचत मलुाखती 
कोण�याही पूव�कि�पत िस�ांत िकंवा क�पनांना �ितिबिंबत करत नाहीत आिण थोड्या 
िकंवा कोण�याही सं�थेसह के�या जातात," असे सूिचत करते क� असंरिचत मलुाखती 
घे�याची �ि�या अधूनमधून थोडीशी रचना िकंवा िनयोजनासह थोडी ग�धळलेली असू 
शकते. 

चचा�  िवचाराधीन संशोधनािवषयी असूनही, ते वारवंार ठरािवक संभाषणा�माणे पढेु 
जातात.  संशोधक या अनौपचा�रक मलुाखत तं�ाचा वापर सहभाग�सोबत संबंध आिण 
आराम िनमा�ण कर�यासाठी करतात.  नाजूक िवषयांवर चचा�  करताना ते िवशेषतः 
उपय�ु आहे.  सहभाग�कडून सवा�त तपशीलवार आिण सम�ृ मािहती गोळा 
कर�यासाठी, संशोधकाने �यांना िव�तृतपणे �� िवचारणे बधंनकारक आहे.  त�ुही ही 
मलुाखत प�त िनवड�यास, कोणताही अ�यास करताना हे ल�ात ठेवा क� त�ुहाला 
आव�यक असलेला सव� डेटा िमळिव�यासाठी तमु�या सहभाग��या मलुाखत��या 
असं�य फे�या लागू शकतात.  सहभाग�चे वण�न अधूनमधून �वचनाला त�ुही �या 
िवषयाचे परी�ण क� इि�छता �या िवषया�या इतर भागांपासून दूर नेऊ शकते कारण 
त�ुही मलुाखतीची िनि�त प�त पाळत नाही, �यामळेु कुशल मलुाखतकार प�ुहा चच�ला 
िवषयावर आणेल. 

१०.३.३  अध�-सरंिचत मलुाखती: 

 अध�-संरिचत मलुाखतीत, संशोधक संबोिधत कर�यासाठी सामा�य थीम �थािपत 
करतो, परतंु मलुाखत घेणारय्ाचे �ितसाद मलुाखत कोण�या िदशेने जाईल हे प�रभािषत 
करतात.  �या रणनीतीम�ये संरिचत आिण असंरिचत मलुाखत�मधील म�यम �ाउंड 
वापरला जातो �याचे वण�न िगल एट अल यांनी केले आहे.  (2008) अध�-संरिचत 
मलुाखत �हणून.  असे काही मह�वाचे �� आहेत जे संशोधकाला अिधक तपशीलवार 
�ितसादात क�पनेचा पाठपरुावा कर�यास मदत करतात.  संशोधकांना, समप�क आिण 
अंत���ीपूण� अध�-संरिचत �� िवकिसत कर�यासाठी आव�यक असले�या �वार�या�या 
िवषयाची सखोल मािहती िमळिव�याची संधी दे�यासाठी, अध�-संरिचत मलुाखती 
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वारवंार िनरी�णे, अनौपचा�रक मलुाखती आिण असंरिचत मलुाखत��या अगोदर 
घेत�या जातात. 

ओपन-एडेंड ��ांचा समावेश आिण समप�क थीम ए�स�लोर कर�यासाठी 
मलुाखतकारांचे �िश�ण कोण�याही िवषयावर नवीन ��ीकोन उलगड�यास मदत करते.  
�हणून संशोधकाला मलुाखती �ि�ये�ार ेमलुाखत िनतीिनयमा�ार ेमाग�दश�न केले जाते.  
जरी काही संभाषणा�मक घटक समािव� केले गेले असले तरीही, �ाम�ुयाने संशोधक 
आिण सहभागी यां�या माग�दिश�त पर�परसंवादावर ल� क� ि�त केले जाते.  जरी ते काही 
संरचना (अशा �कारे अध�-संरिचत नाव) संरि�त करत असले तरी, ते संशोधकाला 
िवषयातील अित�र� मािहती �ॉ��ट कर�यास अनमुती देते.  हे ल�ात ठेवा क� हे 
मलुाखत तं� त�ुहाला संशोधक �हणून वापरायचे अस�यास त�ुहाला भरपूर पया�य 
उपल�ध क�न देते.  �हणून, मािहतीचे िव�ेषण करणे थोडे कठीण होते. 

 तमु्हाला तमुच्या संशोधन समस्येचे नीट िनराकरण करणय्ासाठी आवश्यक असलेली 
सव�  मािहती संकिलत करणय्ासाठी तमुह्ी मलुाखतीच्या िनतीिनयमाला िचकटून 
रािहल्यापय�त अनेक मलुाखती घेणय्ाची आवश्यकता नाही.  मलुाखत �ि�येचे उि�� 
�हणजे सहभाग�कडून �यां�या भावना, िवचार आिण मतांब�ल मािहती गोळा करणे;  
तथािप, असे कर�यासाठी त�ुहाला आणखी �� िवचारावे लागतील. 

१०.३.४  सखोल मलुाखती: 

 सखोल मलुाखत�चे उि�� �वार�य असले�या िवषयाची अिधक सम�ृ, अिधक सखोल 
समज �ा� करणे हे आहे.  ते सामा�यत: मानववंशशा�ीय �ि�कोन समािव� करतात 
आिण सहभागी िनरी�ण िकंवा कृती संशोधन यासार�या �ि�कोनांना पूरक असतात. 

 सखोल मलुाखती संशोधकाला अंतिन�िहत संक�पनांचा उलगडा कर�यासाठी आिण 
संशोधन सम�येब�ल एक िस�ांत िवकिसत कर�यासाठी सहभागी�या अनभुव, वत�न, 
भावना आिण/िकंवा व�ृीचा सखोल अ�यास कर�यास अनमुती देतात.  संशोधक 
संभाषणात माग�दश�न करणार अस�याने आिण �यात कथा िकंवा वैयि�क इितहास 
दश�िव�याची श�यता कमी अस�याने, सखोल मलुाखती कथा�मक मलुाखत�पे�ा 
अिधक संरिचत असतात.  सखोल मलुाखती, अध�-संरिचत मलुाखत��या िव��, 
तथािप, सहभाग�ना मोकळेपणाने बोल�याचे आिण अिधक तपशीलवार तपशील दे�याचे 
अिधक �वातं�य देतात.  सखोल मलुाखतीत अस�याने संभाषणावर अवलंबून होते, 
��ांचे �व�प अनेक वेळा िवचारले जाते 

 सखोल मलुाखती घेताना, मलुाखतकार अधूनमधून संशोधन गहृीतकेचे सव�  तपशील 
उघड करणे टाळतात कारण असे के�याने एकि�त केले�या गणुा�मक मािहतीवर 
"नेत�ृव" िकंवा "�भाव" होऊ शकतो.  �याऐवजी, भरती आिण परवानगी दे�याचा भाग 
�हणून, एकूण �वार�याचे �े� सहभागीला समजावून सांिगतले जाते आिण �यानंतर 
मलुाखतकार �ितसादां�या आधारे मलुाखत िनद�िशत करतो. 
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 सखोल मलुाखतीसाठी ल�क� ि�त, असंरिचत िकंवा एथनो�ािफक मलुाखती ही इतर 
नावे आहेत.  या मलुाखती तं�ाचे उि�� पूव� -िनधा� �रत �� वापर�याऐवजी मलुाखत 
घेणारय्ाला �यांची समजूत आिण अथ� काढ�यासाठी संभाषणात गुंतवून ठेवणे आहे.  या 
मलुाखती एखा�ा िविश� िवषयावर िकंवा संशोधना�या ��ांशी िकंवा तपासाधीन 
मदु�्ाशी संबिंधत िवषयाशी संबिंधत संभाषणात सहभागी हो�या�या हेतुपरु�सर 
�य�नाने ओळख�या जातात.  सहभाग�चे िनरी�ण हे सखोल मलुाखत�ना पूरक �हणून 
काम करते कारण ते दैनंिदन जीवनात अंत���ी देते, तर मलुाखती सामािजक दैनंिदन 
जीवन �य� कर�यासाठी आिण समजून घे�यासाठी अंत���ी देतात. 

बग�ने सचुवले�या दहा गणुा�मक मलुाखती�या आव�यकता गणुा�मक मलुाखतकार 
�हणून �या�या मह�वपूण� अनभुवावर आधा�रत मलुाखती घे�यासाठी पढुील दहा म�ेु 
आहेत: 

१. कधीही कठोरपणे स�ुवात क� नका;  �याऐवजी, �तु ��ासह  चचा�  करा. 

२. तमुचे �येय ल�ात ठेवणे. 

३. िशक�यात �ची दाखवणे. 

४. जाणीवपूव�क ऐकणे �दिश�त करा: उपि�थत रहा आिण असे िदसते. 

५. आपले सादरीकरण िवचारात �यावे. 

६. मलुाखत आरामशीर वातावरणात �यावी. 

७. एक-अ�र �ितसादांसाठी सेटल क� नका;  �याऐवजी, �� आिण सूचना वापरा. 

८. सराव करावा. 

९. आदरणीय �हावे. 

१०. स�य आिण यो�य �हावे. 

१०.४  गणुा�मक मलुाखती घे�यासाठी पाय�या  

 �ितसादक�या�ना ��य� मलुाखतीपे�ा गणुा�मक मलुाखती अिधक आकृष�क वाटू 
शकतात, परतंु संशोधक �ितसादक�या�कडून श�य िततके िशक�याचे उि�� ठेवून 
संवादाचे माग�दश�न करतो.  गणुा�मक मलुाखत�म�ये ओपन-एडेंड ��ांची उपि�थती 
�यानंा प�रमाणा�मक मलुाखतीपासून ल�णीय प�तीने वेगळे करते.  ओपन-एडेंड �� हे 
चौकशी आहेत �यासाठी संशोधक संभा�य उपाय दऊे शकत नाही.  �ितसाद 
दे�यासाठी सहभाग�नी �यांचे �वतःचे श�द, वा�ये िकंवा वा�ये आणली पािहजेत �हणून, 
बदं-समा� केले�या चौकश�पे�ा म�ु ��ांचा �यां�यावर जा�त भार पडू शकतो. 
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१. मलुाखत माग�दश�क तयार कर�याची पिहली पायरी �हणजे सामा�यत: िवचारमंथन.  
िवचारमंथना�या संपूण� ट��यात त�ुही तमु�या संशोधन ��ावर िवचार करत 
असताना मनात येणा�या कोण�याही आिण सव� क�पना आिण िवचार समािव� करा.  
एकदा तमु�याकडे तलुनेने स�य यादी तयार झाली क�, त�ुही अनाव�यक वाटणारे 
�� आिण िवषय काढून टाकून आिण संबिंधत िवषयांना एकि�त क�न ती कमी 
कर�यास स�ुवात क� शकता.  त�ुही तमु�या गटब� �े�यांसाठी �� आिण िवषय 
शीष�के तयार क� इि�छत असाल जर तमु�याकडे आधीच नसेल.  संबिंधत 
िवषयां�या तपासात इतर मलुाखतकारांनी कोण�या �कारचे �� िवचारले आहेत हे 
जाणून घे�यासाठी, त�ुही शै�िणक सािह�य देखील पहावे.  प�रमाणवाचक सव��ण 
संशोधना�माणेच िवशेषतः संवेदनशील मािहती वापरणे टाळणे चांगले. 

२. मलुाखतीपूव� िनयोजन करणे खूप मह�वाचे आहे.  िवशेषत: सखोल मलुाखती�या 
बाबतीत आिण जर िवषय म�ुय मािहती देणारा िकंवा वक�ल, पोलीस अिधकारी, 
�यायाधीश इ�यादीसार�या शि�शाली �य��चा असेल तर.  परुसेे पा��भूमी वाचन 
मदत करते.  �यामळेु, जर िवषयाने कोणताही �� िवचारला तर तो उ�र दे�यास 
स�म आहे.  हे सम�येचा संदभ� अिधक तपशीलवार समजून घे�यास देखील मदत 
करले.  अशी काही उदाहरणे आहेत िजथे �य��नी मलुाखतकाराला िवचारले क�, 
त�ुहाला या िवषयाब�ल आतापय�त काय मािहती आहे ते मला सांगा.  मलुाखत 
घेणा�याचा वेळ वाचव�यासाठी तसेच मलुाखत घेणारा �य�� मलुाखतीबाबत गंभीर 
आहे हे इतर �य��ला कळावे. 

३.  गणुा�मक मलुाखत माग�दश�का�या अगदी स�ुवातीला आिण प�रमाणवाचक सव��ण 
संशोधनासह खरोखर नाजूक िकंवा संभा�य संघष���त ��ांचा समावेश टाळणे 
अनेकदा चांगले असते.  त�ुही मलुाखत घेणारय्ांना प�रि�थतीची सवय हो�याची 
आिण तमु�याशी बोल�यात सहज वाट�याची संधी िदली पािहजे.  शेवटी, तमु�या 
मलुाखती माग�दश�कावर इनपटुसाठी िवचारा.  एकदा त�ुही तयार के�यावर त�ुहाला 
जे यो�य माग�दश�क आहे असे वाटते, तमु�या िम�ांना, कुटंुिबयांना आिण 
�ा�यापकांना काही स�ला आिण िशफारस�साठी िवचारा.  त�ुही चकुवले�या काही 
गो�ी �यां�या ल�ात येऊ शकतात. 

४. माग�दश�काम�ये समािव� केले�या िविश� ��ां�या संदभा�त ल�ात ठेव�यासारखे 
काही िनयम आहेत.  �थम, होय िकंवा नाही असे सरळ उ�र िदले जाऊ शकणारय्ा 
��ांपासून दूर जा�याचा �य�न करा िकंवा जर त�ुही �यांचा समावेश केलाच असेल, 
तर फॉलो-अप चौकशी जोड�याचे सिुनि�त करा.  ल�ात ठेवा, गणुा�मक 
मलुाखत�चा एक फायदा �हणजे सहभाग�कडून अित�र� मािहती बाहेर आण�याची 
�मता;  हे कर�याची खा�ी करा.  फॉलो-अप �� िवचारणे ही चांगली क�पना 
असली तरी, "का" िवचारणे टाळा कारण ही िविश� चौकशी तमुचा हेतू नसली तरीही 
ती संघष�मय असू शकते.  बरय्ाच वेळा, लोकांना "का" उ�र कसे �ायचे हे कळत 
नाही कदािचत कारण �यांना �वतःच उ�र का समजत नाही आिण �यांनी �याब�ल 
आधी िवचारही केला नसावा.. "का" ऐवजी काहीतरी बोल�याची िशफारस केली 
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जाते. जसे, "त�ुही मला �याब�ल थोडे अिधक सांगू शकाल?".  िवषयांचा अ�यास 
के�याने मह�वाची मािहती समोर ये�यास मदत होते, तथािप, प�रि�थती आिण 
वेळेनसुार संशोधकाला हे पार पाडावे लागते. 

५. मलुाखत घेताना यो�य भाषेचा वापर करणे आव�यक आहे.  शाि�दक आिण गैर-
मौिखक दो�ही भाषेची जाणीव असणे आव�यक आहे.  त�ुही "का" �या जागी 'त�ुही 
काही सांगू शकाल का, 'त�ुही मला �याब�ल थोडे अिधक �प� क� शकाल का?' 
यासार�या ओळी देखील वाप� शकता.  हे सहभाग�ना आ�मक प�तीने संशय न 
घेता िकंवा �� न िवचारता अिधक तपशीलवार कर�यास स�म करते.  तसेच, 
अ�ग�य �� मांड�यापासून पराव�ृ कर�याचा �य�न करा.  उदाहरणाथ� , त�ुही 
िवचा� शकता, "एखा�ाला मलेु नको आहेत हे ऐक�यावर तमु�या मनात काय येते," 
या�या उलट, "मलेु नको असलेले बह�तेक लोक �वाथ� असतात यावर तमुचा िव�ास 
नाही का?"  त�ुही असेही िवचा� शकता, "अ�पवयीन म�पानाब�ल त�ुहाला कसे 
वाटते," या�या िव��, "म�पान क�न वाहन चालवणा�या बालग�ुहेगारांब�ल तमुचे 
काय मत आहे?"  िकंवा "नशेत असताना गाडी चालवताना त�ुहाला कसे वाटते?" 

६. शेवटचे पण कमीत कमी, या िवभागात आधी सांिगत�या�माणे तमुचे बह�तेक ��, 
सव�च नस�यास, म�ुपणे सोड�याचे ल�ात ठेवा.  सहभाग�ना �यां�या �वत:�या 
श�दात आिण �यां�या �वत:�या प�तीने �य� हो�याचे �वातं�य देणे ही यश�वी 
गणुा�मक मलुाखतीची ग�ुिक�ली आहे.  सहभाग�नी ऑफर केलेला मािहती कशी 
गोळा करायचा आिण �याचा मागोवा कसा ठेवायचा हे संशोधक िनवडतो.  बह�धा, 
गणुा�मक मलुाखतकार ऑिडओम�ये मलुाखती रकेॉड�  करतात. 

७. मलुाखत�चे रकेॉिड�ग क�न, संशोधक नोटबदंीमळेु बाजूला पडणे टाळू शकतात 
आिण �याऐवजी मलुाखतीतील सहभाग�सोबत �यां�या �य�ततेवर ल� क� ि�त क� 
शकतात.  साहिजकच, ��येक सहभागीला �यांचे संभाषण रकेॉड�  कर�यात 
सोयी�कर वाटत नाही आिण कधीकधी मलुाखत घेणा�यालाही तो िवषय कॅ�चर 
कर�यासाठी खूप नाजूक वाटतो.  तसे अस�यास, उ�कृ� नोट्स घेणे, उ�कृ� �� 
िवचारणे आिण �याह�नही चांगले ऐकणे याम�ये संतलुन राखणे हे संशोधकावर 
अवलंबून असेल.  जरी या सव�  गो�ी एकाच वेळी करणे कठीण आहे.  �हणूनच, 
मलुाखतीची तयारी करणे अ�याव�यक आहे क� त�ुही �यांचे रकेॉिड�ग करणार आहात 
क� नाही (आिण िवशेषतः जर त�ुही करणार नाही).  आशेने, त�ुहाला एक िकंवा दोन 
िम� सापडतील जे काही चाच�यांम�ये भाग घेतील आिण ते रकेॉड�  करतील.  
�याह�नही चांगले, त�ुही एक िकंवा दोन िम�ांना भेटू शकता जे कमीतकमी काही 
बाबत�त तमु�या नम�ुयासारखे असतील.  ते त�ुहाला तमु�या मलुाखतीचे �� आिण 
वागणूक यासंबधंी सवा�त उपय�ु टीका देऊ शकतात. 

८. सव� मलुाखतकारांनी मलुाखती कुठे �याय�या आिण मलुाखत घेणा�यांना श�य 
िततके आरामदायक कसे बनवायचे यासह इतर अनेक पैलूंची जाणीव, िवचार आिण 
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तयारी असली पािहजे. या मदु�्ांमळेु, गणुा�मक आिण प�रमाणवाचक 
मलुाखतकारांनी �यांना िवचारात घेतले पािहजे. 

याचे ल� एकल मलुाखतकार आिण एकच �ितसाद क�या��या मलुाखत�वर असला तरी 
गणुा�मक मलुाखती घे�याचे इतर माग� आहेत. अधूनमधून अनेक �ितसादक�या� 
�यित�र� एकापे�ा जा�त मलुाखतकार उपि�थत असू शकतात.  फोकस �पु ही अशी 
प�रि�थती आहे �याम�ये एकाच वेळी असं�य �ितसादकत� मलुाखतीत भाग घेतात.  
मािहती िमळिव�यासाठी फोकस गट हे एक उ�म तं� असू शकते कारण इतर गट सद�य 
सम�या िकंवा शंका आणू शकतात �यांचा संशोधकाने िवचार केला न�हता. 

एखा�ा िवषयाब�ल अिधक जाणून घे�याचे एक उ�म तं� �हणजे उ�रदा�यांनी 
एकमेकांशी संवाद साधणे आिण �यांना �� िवचारणे.  संशोधकाने िवचारात न घेतलेले 
�� केवळ �ितसादकत�च देऊ शकत नाहीत, तर संशोधक �ितसादक�या��या संवादातून 
आिण देहबोलीतूनही िशकू शकतात.  अथा�त, समूह संदभा�त डेटा गोळा करताना काही 
िविश� नैितक सम�या असतात. 

१०.५  मलुाखतीचे फायदे आिण तोटे 

 मलुाखत प�त ही संशोधनात वापरली जाणारी एक मह�वाची प�त असली तरी या 
प�तीचे काही फायदे आिण तोटे आहेत, आपण �थम फायद ेपाह�या. 

मलुाखतीचे फायद े

१. सहभाग�ना पूव� िनधा� �रत �ेण�म�ये मया� िदत न राहता �यां�या �वत:�या श�दात 
�यां�यासाठी काय मह�वाचे िकंवा आव�यक आहे ते �य� कर�याचे �वातं�य देते;  
यामळेु सहभाग�ना अिधक आराम आिण मोकळे वाटू शकते. 

२. प�रणाम सम�ृ करणारे आहेत आिण उ�च िव�ासाह�ता आिण वैधता िव�ासाह�ता 
िनमा�ण झाली आहे. 

३. सव��णासार�या तं�ां�या तलुनेत, मलुाखती मलुाखत घेणारा आिण मलुाखत घेणारा 
यां�यातील �यि�म�व, शैली आिण पर�परसंवादांना अिधक �ितसाद देणारी असू 
शकतात. 

४. मू�यमापनक�या�ला अिधक तपशीलवार िवचार कर�यास स�म करते आिण हे 
सिुनि�त करते क� सहभागी िनयोिजत �माणे ��ांची उ�र ेदेत आहेत. 

५. मलुाखती सहभाग�ना �यांचे �ान, कौश�य आिण पर�पर कौश�य वाप�न अनपेि�त 
क�पना िकंवा थीम शोध�याचे �वातं�य देतात. 
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मलुाखतीचे तोटे: 

१. प�रमाणा�मक प�त�पे�ा मलुाखती अिधक िव�तारीत मान�या जाऊ शकतात;  
कारण सहभागी �यां�या हेतूपे�ा जा�त उघडू शकतात आिण नंतर प�ा�ाप क� 
शकतात. 

२. गणुा�मक मलुाखतीसाठी कौश�य आिण अनभुव आव�यक अस�याने, 
मलुाखतकारांना �िश�ण देणे आिण मलुाखती घेणे महागात पडू शकते. 

३. गणुा�मक मलुाखत िव�ेषण आिण �या�या प�रमाणा�मक मलुाखत िव�ेषण आिण 
�या�या पे�ा खूप जा�त वेळ घेते. 

४. गणुा�मक मलुाखत ही प�रमाणा�मक मलुाखत�पे�ा अिधक �यि�िन� असते कारण 
अहवालाचे द�तऐवजीकरण करताना कोणते कोट िकंवा िविश� उदाहरणे नमूद 
करायची हे संशोधक िकंवा मू�यमापनकता�  िनवडतात �यामळेु अंितम िनकालांम�ये 
प�पात हो�याची श�यता असते. 

 तुमची �गती तपासा 

१. मलुाखत प�तीचे दोन फायदे आिण दोन तोटे चचा�  करा. 

२.  गणुा�मक मलुाखतकार �हणून �या�या मह�वपूण� अनभुवावर आधा�रत मलुाखती 
 घे�यासाठी बग��या कोण�याही पाच म�ुांवर चचा�  करा. 

१०.६  िन�कष� 

या �करणात,  मलुाखतीची रणनीती सामािजक जीवनाचा अंदाज लाव�यासाठी 
संशोधन-चािलत पर�परसंवादा�या प�रणामी संभाषणाचा वापर करते.  गणुा�मक 
मलुाखत घेताना, संशोधकाने �यां�या ��ां�या �काराकडे तसेच �यां�या भेट�चे �थान 
आिण वेळेकडे ल� िदले पािहजे. मलुाखतीचे चार म�ुय �कार आहेत �यात संरिचत 
�हणजे संरिचत �� आहेत �यात ��ांचे �व�प िनि�त केले जातात, असंरचीत याला 
मू�  ��ावली असेही �हणतात, ितसरा हा अध�-संरिचत आहे.  जेथे काही �� �व�प 
िनि�त केले जातात आिण काही एक शेवटचा ��, शेवटचा �� सखोल मलुाखतीत आहे 
. जेथे संभाषणावर अवलंबून, ��ांचे �व�प अनेक वेळा िवचारले जाते.  सखोल 
मलुाखत�चे उि�� �वार�य असले�या िवषयाची अिधक सम�ृ, अिधक सखोल समज 
�ा� करणे हे आहे.  ते सामा�यत: मानववंशशा�ीय �ि�कोन समािव� करतात आिण 
सहभागी िनरी�ण िकंवा कृती संशोधन यासार�या �ि�कोनांना पूरक असतात.  आ�ही 
काही फाय�ांब�ल देखील चचा�  केली जसे क� सहभाग�ना पूव� िनधा� �रत �ेण�म�ये 
मया� िदत न राहता �यां�यासाठी मह�वपूण� िकंवा आव�यक ते �यां�या श�दात �य� 
कर�याचे �वातं�य देणे;  यामळेु सहभाग�ना अिधक आराम आिण मोकळे वाटू शकते.  
तथािप, मलुाखत प�तीचे काही तोटे देखील आहेत जसे क� गणुा�मक मलुाखत 
िव�ेषण आिण �या�या प�रमाणवाचक मलुाखत िव�ेषण आिण �या�या पे�ा जा�त 
वेळ घेते. 
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१०.७  �� 

१. गणुा�मक मलुाखती घे�या�या पाय�याची चचा�  करा. 

२. मलुाखतीचे काही फायदे आिण तोटे यांची चचा�  करा 

३. संरिचत आिण असंरिचत मलुाखती प�त �प� करा. 

४. अध� -संरिचत आिण सखोल मलुाखत चचा� करा. 

१०.८ सदंभ� आिण पुढील वाचन (REFERENCES AND FURTHER 
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● Alshenqeeti, H. (2014). Interviewing as a data collection method: A 
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● Hollway, W., & Jefferson, T. (2000). Doing qualitative research 
differently: Free association, narrative and the interview method. 
Sage. 
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११ 
ल�य क� ि�त गटचचा� 

घटक रचना :  

११.० उि��े 

११.१ ��तावना 

११.२ ल�य क� ि�त गट चचा�चा अथ� 

११.३  ल�य क� ि�त गट चचा�ची ओळख 

११.४  ल�य क� ि�त गट चच�चे �कार 

११.५ ल�य क� �ीत गट चच�म�ये सहभागी हो�याचे �मखु ट�पे 

११.६ ल�य क� ि�त गट चच�चे फायदे आिण तोटे 

११.७  सारांश 

११.८ �� 

११.९ संदभ� 

११.० उि�� े

१) ल�य  क� ि�त गट चचा�  याचा  अथ� जाणून घेणे. 

२) ल�य क� ि�त गट चच�चे �मखु  पाय�यांब�ल जाणून घेणे.  

३) ल�य क� ि�त गट चच�चे फायद ेआिण तोटे मािहती क�न घेणे. 

४) ल�य क� ि�त गट चच�चे संशोधनात होणारी मदत जाणून घेणे. 

११.१  ��तावना 

ल�य क� ि�त गट चचा�  (ल�य  �पु िड�कशन- FGD) हे एक �ाथिमक मािहती िमळवनु 
देणार ेसाधन �हणून ओळखले जात आहे. जे संशोधनात देखील वापरले जाते आिण ते 
वेगवेग�या िवषयांची मािहती िमळव�यासाठी वापरले जाते.  या साधनाब�ल जाणून 
घेत�याने त�ुहाला केवळ संशोधन करतानाच न�हे तर त�ुही �वतः सहभागी होऊ 
शकणा�या कोण�याही मलुाखत�साठी देखील मदत होईल.  उदाहरणाथ�  – तमु�या 
अ�यासानंतर दैनंिदन प�रि�थतीत जे�हा त�ुही नोकरी िकंवा उ�च िश�ण घेत असता 
ते�हा अनेकदा गटचचा�  आयोिजत केली जाते- एक फेरी िजथे एखादा िवषय िदला जातो 
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आिण �याब�ल चचा�  करायची असते.  ल�य क� ि�त गट चचा�  �हणजे काय हे समजून 
घे�या आधी �थम ल�य क� ि�त गटाचा अथ� जाणून घेऊ. 

११.२  ल�य क� ि�त गटाचा अथ� 

ल�य क� ि�त गट "ल�य  �पु" या श�दाचा अथ� जे�हा लोक एक� येतात �यात अनेक 
वेळा कमी सं�येने अ�यासक सहभागी होतात आिण चचा� -क� ि�त उि�� े असतात.  
गटाचा उ�ेश िनण�यापय�त पोहोचणे िकंवा िवषय समजून घेणे आहे.  यािशवाय, ते �डँ, 
उ�पादन िकंवा सेवेब�ल�या �ाहकां�या धारणा समजून घे�याचा आिण ओळख�याचा 
िकंवा एखा�ा िवषयावर, सामािजक सम�येवर चचा�  कर�याचा �य�न करते.  ल�य  गट 
हा लोकांचा एक लहान गट आहे �यांना संभाषणात भाग घे�यास सांिगतले जाते.  समान 
�वार�य असले�या इतरांना सम�या, िविश� व�तू िकंवा सेवा िकंवा संक�पना  कसे 
वाटते हे जाणून घे�यासाठी ल�य  गटांचा वारवंार वापर केला जातो.  सामािजक 
िव�ाना�या �े�ात, ल�य  �पुची संक�पना रॉबट�  मेट�न यां�याशी संबिंधत असू शकते.  
मट�नने वा�तिवक जीवनातील सामािजक सम�यांम�येही ल�य  �पुचा वापर केला.  
केनेथ �लाक� �या �ाउन िव. बोड�  ऑफ ए�यकेुशनमधील ऐितहािसक संि�� �माणे, 
साव�जिनक शाळांमधील वांिशक रषेेवर पथृ�करणाचे धोरण संप�ुात आणणारे सव��च 
�यायालयाचे खटले, एकाि�मक अितप�रिचत �े�ावरील �या�या संशोधनामळेु �भािवत 
झाले.  मजकूर, रिेडओ काय��म आिण िच�पटांवरील गटांचे �ितसाद काढ�यासाठी 
�यांनी क� ि�त मलुाखतीचा वापर के�याने "ल�य  ��ुस" बनले जे आज राजकारणी, 
�यांचे �यव�थापक, िव�ेते आिण हक�टर (छोटे  िव�ेते) यांनी देखील वापरले आहेत.  
�यानंी काय�प�ती�या िवकासात योगदान िद�यानंतरही, िम�टर मेट�न यांनी �याचा 
गैरवापर आिण गैरवापर के�याब�ल खेद �य� केला आिण असेही �हटले क�, "मला 
यावर रॉय�टी िमळाली असती."  मट�नने आप�या �यावसाियक जीवनाचा एक मोठा भाग 
कोलंिबया िव�ापीठात �यतीत केला, िजथे मट�नने �याचा ३५ वषा�चा भागीदार पॉल एफ. 
लाझास�फे�ड यां�यासोबत ‘�यरुो ऑफ अ�लाइड सोशल �रसच�ची’ �थापना केली, 
�यांचे १९७६ म�ये िनधन झाले ते याच िठकाणापासून स�ुवाती�या ल�य क� ि�त 
गटाची स�ुवात झाली. 

ल�य क� ि�त गट संशोधनाचे उि�� लोकां�या मते आिण �ाधा�यांचे �पे��म समजून 
घेणे आिण शोधणे हे आहे.  �ितसादकत� कसे �ितसाद देऊ शकतात हे गिृहत 
धर�याऐवजी िकंवा सामा�यीकरण कर�याऐवजी.  अनेक  �करणांम�ये, सहभाग�ना 
�यां�या �ितसादांवर कोणतेही िनब�ध नसलेले म�ु �� िवचारले जातात, जे सव� 
�िशि�त िनयं�का�ार े देखरखे ठेवतात.  सामा�यतः, �� वाद��त िकंवा ��ोभक 
असतात परतंु ते सोपे, थेट आिण एक-आयामी देखील असतात.  अ�यासाचे उि�� 
आिण �व�प ल�य  गटाचा नमनुा �कार आिण आकार ठरवते.  एका िविश� लि�यत 
लोकसं�येसह ल�य गटाशी जळु�यासाठी, संशोधक वारवंार सहभाग�चे हेतपूुण� नमनेु 
वापरतात.  िविवध �कार�या सामािजक संशोधनासाठी आदश� गट आकार 6 ते 8 
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सहभागी असू शकतो, तर �यावसाियक सम�या गटासाठी 10 आिण 12 �या दर�यान 
आव�यक असू शकते. 

ल�य क� �ीत गट चच�त िनयं�क मह�वाची भूिमका बजावतात.  तो िनयं�क असतो, जो 
चच�ची वेळ, सूचना, िवषय याब�ल �प�ीकरण देतो.  एखा�ा बोड�वर चच�चे तपशील 
देखील सूचीब� क� शकतात.  िनयं�काकडे काही गणु असणे आव�यक आहे जसे क� 
संयम आिण अगदी यो�य �िश�ण आिण चचा�  स�ु असले�या िवषयात काही कौश�य 
असणे मदत करते.  �यामळेु, जर काही सहभागी म�ुय िवषयापासून दूर जात असेल, तर 
तो/ती चचा�  िनद�िशत क� शकेल. 

�ितसादक�या��या उ��फूत�तेमळेु आिण ल�य क� �ीत गटां�या �यव�थेमळेु, �यां�याकडून 
मािहती गोळा करणे आ�हाना�मक असू शकते.  काही ल�य क� �ीत गट वैयि�क�र�या 
भेटतात, तर काही फोनवर िकंवा ऑनलाइन मािहती देतात.  गटचचा�  दर�यान, मह�वाची 
मािहती गोळा कर�यासाठी �ा�सि��ट, रकेॉिड�ग, नोट्स आिण मेमरी-आधा�रत साधने 
वापरणे सामा�य आहे.  तथाकिथत लागँ-टेबल ��ीकोन, �याम�ये संशोधक वारवंारता, 
िविश�ता, भावना आिण �यापकते�या संदभा�त �ितसादांचे िव�ेषण करतात, अशा 
गणुा�मक मािहतीचे मू�यांकन कर�यासाठी एक िविश�, चांगली आवडलेली रणनीती 
आहे.  20 �या शतका�या उ�राधा�पासून मािहती �यव�थािपत कर�यासाठी आिण 
मह�वपूण� सं�ा शोध�यासाठी संशोधकां�ारे संगणकांचा वापर केला जात आहे.  ल�य  
गट हे �यि�िन� सम�यांब�ल लोकां�या वा�तिवक व�ृी आिण वत�न �कट कर�यासाठी 
एक उ�कृ� साधन आहे, परतंु एकसंध सहभाग��या लहान गटाकडून �यि�िन� मािहती 
गोळा करणे आ�हाना�मक असू शकते, �यांची बा� वैधता इतर संशोधन प�त�पे�ा कमी 
असू शकते. �यामळेु ल�य क� �ीत गटांम�ये �य� केलेली मते मोठ्या गटांम�ये  वाढवली 
जाऊ शकतात क� नाही हे अ�ाप अ�ात आहे. 

ल�य क� �ीत गट हे संशोधकाने परुवले�या िवषयांवर आधा�रत सहभागी पर�परसंवाद 
कॅ�चर कर�या�या उ�ेशाने गट मलुाखतीचा एक �कार आहे.  ल�य क� �ीत गट 
संशोधकाचे म�ुय उि�� सहभाग��या व�ृी, भावना, िव�ास, अनभुव आिण 
�िति�यांमधून काढणे हे आहे जे िनरी�ण िकंवा मलुाखत यासार�या प�ती वापरताना 
उपल�ध नसतील.  ही मते, भावना आिण िव�ास एखा�ा गट िकंवा �या�या सामािजक 
वातावरणापासून अंशतः �वतं� असू शकतात हे त�य असूनही, ल�य क� �ीत गटांचे 
सामािजक पर�परसंवाद आिण संमेलने मोठ्या �माणात मािहती आिण अंत���ी िनमा�ण 
हो�याची श�यता वाढवतात.  जे�हा सहभागी आिण िनण�य घेणार े िकंवा त� यां�यात 
साम�य� िभ�नता असते ते�हा ल�य क� �ीत गट िवशेषतः उपय�ु असतात, कारण ते 
िविश� गटां�या सां�कृितक िनयमांब�ल आिण िविश� िवषय िकंवा िवषयाब�ल तपशील 
जाणून घे�यास मदत करतात.  �हणूनच, जे�हा िवषयांना िविश� कौश�य असते िकंवा 
�या िवषयाब�ल काही मते/मािहती असते ते�हा बरचेदा ते मदत करते.  ल�य  �पु प�त 
वापरताना, साधारणपणे िकमान चार मलुाखतकार उपि�थत असतात.  ही मळुात 
पॅनेलची मलुाखत असते.  ल�य क� �ीत गट तं�ाचा भर गट पर�परसंवाद आिण अथा��या 
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सामूिहक बांधकामावर आहे.  एखा�ा िविश�, काहीवेळा घ�पणे प�रभािषत केले�या 
सम�येब�ल �� िवचारले जातात. 

�ीवाद आिण ल�य क� �ीत गट: 

ल�य क� �ीत गटांची इतर नावे गट मलुाखती िकंवा सामूिहक संभाषणे ही आहेत.  
�ीवाद संशोधनाम�ये ल�य क� �ीत गट देखील वापरले जातात.  कंबरिेलस आिण 
िदिमि�यािडस (2011) �या मते, �या लोकांवर अ�याचार केले गेले आहेत �यां�याकडून 
मािहती उघड कर�यासाठी, ल�य क� �ीत गटातील सहभागी �ोध, िनराशा आिण संघष�, 
वैयि�क आवाज �यांना पूव� �बळ संभाषण दलु� ि�त केले गेले होते अशा समान शाखा 
सामाियक करतात.  Collins (2004) हे सांगतात क� ‘�ीवादी समूह /गट िवशेषत: 
मिहलांना स�म बनवत आहेत कारण ते �यां�या �वतः�या अनभुवांवर चचा�  
कर�यासाठी आिण सामािजक �यायाशी संबिंधत सम�यांची उ�रे शोध�यासाठी 
सरुि�त वातावरण �दान करतात.  सहभाग�मधील संबंध देखील कालांतराने िवकिसत 
होऊ शकतात आिण िव�ास देखील सहजपणे तयार केला जातो.  �ीवादी 
��ीकोनां�या िविवधतेमळेु, िवषय आिण संशोधक �यां�या �वतः�या पा��भूमीब�ल 
आिण जागितक �ि�कोनाचा िवचार क�न अिधक आ�मिचंतनशील बनू शकतात.  
संशोधन �ि�या देखील आकष�क, सहयोगी बनते.  मा�ीझ (1998) सारखे िव�ानाचे 
मत वेगळे आहे.  मा�ीझने ल�य  वेधले क� कौटंुिबक गरजा तसेच गहृिनमा�ण, पैसा, 
नोकरी आिण वाहतकु��या सम�यांना �ाधा�य देणे अपेि�त असले�या सां�कृितक 
सम�यांमळेु ल�य क� �ीत गटांचा सहभाग िव�सनीय असू शकत नाही.  म�ुय �ीवादी 
संशोधन त�व�ान, तसेच पूवा��ह, पूवा��ह मापन �ि�या आिण मािहती संकलन 
प�त�वरील �यांची भूिमका अिधक चांग�या अंत���ी आिण मािहती संकलनासाठी ल�य 
क� �ीत गट Brown आयोिजत करताना अनसुरण करणे आव�यक आहे. 

११.३  ल�य क� �ीत गट चचा�ची ओळख: 

 ल�य क� �ीत गट चचा�  (ल�य  �पु िड�कशन -FGD) सारखी पा��भूमी असले�या िकंवा 
आवडी�या िविश� िवषयाचे परी�ण कर�यासाठी अनभुव असले�या सहभाग�सोबत 
आयोिजत केली जाते.  या �कार�या गणुा�मक संशोधनाम�ये, लोकांना �यां�या 
��ीकोन, �ि�कोन, िव�ास, मते िकंवा क�पनांब�ल �� िवचारले जातात.  ल�य क� �ीत 
गट चचा�  सहभाग�ना इतर गट सद�यांशी संवाद साध�याची परवानगी देते, जे इतर 
संशोधन प�त��या िव��, सहभागी संभाषणांना �ो�साहन देते.  गट मलुाखती वारवंार 
वापर�या जातात, ��येक गटात 8 ते 12 सहभागी असतात.  वादिववाद एका 
मलुाखतकारा�ारे िनयंि�त केला जातो आिण अनौपचा�रकपणे संरिचत केला जातो, 
�याम�ये िविवध �कारचे मनोरजंक िवषय समािव� असतात.  गट काळजीपूव�क 
िनवडला गेला पािहजे आिण म�ु संवादाला �ो�साहन देणारे शांत वातावरण �दान 
कर�यासाठी चचा�  तयार केली जावी.  ल�य  गट सहभाग�ना सि�यपणे चच�त सि�यपणे 
सहभागी हो�यासाठी �ो�सािहत करतात आिण �यांना केवळ �यांचे �वतःचे मत �य� 
कर�यासाठीच न�हे तर इतर गट सद�यां�या क�पना आिण ��ांना �ितसाद दे�यासाठी 
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देखील �ो�सािहत करतात.  यामळेु चच�त खोली, सम�ृता आिण वैिव�य येते जे 
मतदानात श�य होणार नाही.  कारण �याची संघटना, िदशा आिण अिभ�य��, FGDs 
देखील बरीच मािहती वेगाने िवतरीत क� शकतात.  एखा�ा िवषयावरील समदुाया�या 
�ि�कोनाब�ल अिधक तपशीलवार मािहती िमळव�याचा FGD हा एक उ�म माग� आहे.  
वादिववादाची िदशा वारवंार पूव� िनधा� �रत असते आिण बह�तांश िनयं�क सव� आव�यक 
िवषयांचा अंतभा�व अस�याची खा�ी कर�यासाठी बा�रखेा िकंवा माग�दश�क वापरतात.  
ल�य  �पुम�ये एखा�ा िवषयावरील �यां�या अनभुवांब�ल आिण �ि�कोनाब�ल अिधक 
जाणून घे�यासाठी िनवडले�या �य���या गटासह एक संघिटत चचा�  करणे समािव� 
असते.  ल�य क� �ीत गट लोकां�या दैनंिदन सामा�य �ानाची अंत���ी िमळिव�यात 
आिण गट �यव�थेम�ये लोक �या �कारे इतरांवर �भाव पाडतात �याम�ये मदत करते.  
एकाच िवषयावर अनेक �ि�कोन एकि�त कर�यासाठी िवशेषतः उपय�ु.  िनयं�काची 
भूिमका अ�याव�यक आहे कारण चचा�  गटाला यो�य मागा� ने माग�दश�न कर�यासाठी 
चांगले गट नेत�ृव आिण पर�पर कौश�ये आव�यक असतात. 

११.४  ल�य क� �ीत गट चच�चे �कार 

अ�यासात असले�या िवषयावर अवलंबून ल�य क� �ीत गटाचा �कार िनि�तकेले 
जातात.  तरीही ल�य क� �ीत गट चच��या िविवध �कारांपैक� काही मह�वाचे �कार 
खालील�माणे आहेत. 

१) दुहरेी िनय�ंक गट:  या काय��मासाठी दोन िनयं�क िकंवा दहेुरी िनयं�क आहेत.  
एक काय��म काया�चे आ�ासन देतो, तर दसुरा खा�ी देतो क� ��येक ��ावर चचा�  
केली जाईल. 

२) दुतफा�/ ि�-माग� गट: याम�ये, िवषयावर आधारीत दोन िभ�न गटां�ार े वेगवेग�या 
वेळी चचा�  केली जाते.  एक गट �यांचे संशोधन करत असताना दसुरा गट भाषण 
ऐकतो.  �या गटाने पिहले स� पािहले तो समारोपा�या वेळी संवाद सादर करतो.  
दसुरा गट या िवषयात अिधक जाऊ शकतो आिण पिह�या संभाषणाचे सा�ीदार 
असताना केले�या िनरी�णांव�न रखेाटून पढुील ��ीकोन �दान क� शकतो. 

३) छोटा गट: या �कार�या गटातील सहभागी 6-10 �या िव�� 4-5 �य��पय�त 
मया� िदत आहेत.  जे�हा �ाहक याब�ल चौकशी करतात ते�हा या गटाचा वापर करा.  
जे�हा �लायंट िवनंती करतात क� त�ुही ल�य  �पु ठेवा आिण �यांनी िवनंती केली 
�यांना आमंि�त करा. 

४) सहभागी-िनयिं�त गट: एक िकंवा अिधक सहभागी �वतःला ता�परुते िनयं�क 
�हणून िनय�ु करतात. 

५) ऑनलाइन गट: या सं�था इनपटु आिण िवचार िमळिव�यासाठी ऑनलाइन मा�यम  
वापरतात.  ऑनलाइन पॅनेलम�ये तीन �कारचे सहभागी असतात: िनरी�क, 
िनयं�क आिण �ितसादकत� असतात. 
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ल�य क� �ीत गट चच�साठी आव�यक कौश�य े– 

 कोण�याही संशोधन आिण अ�यास प�दत��माणे, ल�य क� �ीत गट चच�साठी िविवध 
�कार�या �मतांची आव�यकता असते, यासह: 

• संशोधक लविचक आिण पूव��हम�ु असणे आव�यक आहे 

• सम�या, अडचण िकंवा संशोधन िवषयाची सखोल मािहती.  यात �यावहा�रक �ान 
आिण बौि�क आकलन दो�ही समािव� आहे. 

• बोल�या जात असले�या भाषेतील �वीणता मदत करते ल�य क� �ीत गट चचा�  
दभुा�या�ार े िकंवा ततृीय प�ा�ार े आयोिजत केली जाऊ शकत नाही, �य��चे 
कौश�य िवचारात न घेता. 

• ल�य क� �ीत गट मलुाखतीचे नेत�ृव कर�यासाठी आिण सलुभ कर�यासाठी भरपूर 
गट �ि�या कौश�य लागते.  मलुाखत कशी �यायची हे जाणून घेणे मह�वाचे आहे 
जेणेक�न कोणीही एक िकंवा दोन सहभाग�नी �यात म�ेदारी ठेवू नये आिण जे कमी 
�प�व�े आहेत ते �यांचे मत �य� क� शकतील. 

• �ान िकंवा �यावहा�रक अनभुव गट चच�चे नेत�ृव करतो.  हे मह�वपूण� आहे कारण 
एक अननभुवी िनयं�क अनावधानाने संभाषणाचा �वाह �ितबिंधत क� शकतो 
आिण अ�यायकारक प�रणाम देऊ शकतो. 

तुमची �गती तपासा 

१. �ीवादी संशोधना�या ��ीने ल�य क� �ीत गट चच��या वापरावर चचा� करा. 

२. ल�य क� �ीत गट चच��या संदभा�त मट�नब�ल चचा� करा. 

 

११.५  ल�य क� �ीत गट चच�म�ये सहभागी हो�याचे �मखु ट�पे (MAJOR 
    STEPS INVOLVED IN FOCUS GROUP DISCUSSION) 
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१. यो�य सहभाग�ची भरती (Recruiting the right participant): 

अ�यासाधीन िवषय ल�ात घेऊन सहभाग�ची िनवड करावी लागते.  उदाहरणाथ�  - जर 
त�ुही �ये� नाग�रकां�या आरो�य सम�यांब�ल अ�यास करत असाल तर मलुांची 
मलुाखत घेऊन काही उपयोग होणार नाही. 

२. सचंालक/मॉडरटेर िनवड (Choose a Moderator): 

अनेक वेळा, एक संशोधक �हणून त�ुही ल�य क� �ीत गट चच� आयोिजत कर�यास स�म 
असाल जर सहभागी-अ�यास �े� जवळपास असेल.  एक �कारे, त�ुही िनयं�काची 
भूिमका बजावेल याची िनवड करणे.  तथािप, जर िवषय�य�� वेग�या शहरात राहत 
असतील आिण �या बाबतीत त�ुही वेग�या शहरात असाल, तर त�ुहाला एकतर िनय�ु 
करावे लागेल िकंवा िनयु� करावे लागेल िकंवा एखा�ाला िनयं�क हो�यासाठी िवनंती 
करावी लागेल.  िनयं�काकडे संशोधकाचे मूलभूत अिभमुखता असणे आव�यक आहे.  
जर हे देखील उपल�ध नसेल तर िनयं�कास �याची भूिमका, कत��ये आिण काय क� 
नये याब�ल �प�पणे मािहती िदली पािहजे.  तो/ती अशी �य�� असावी जी सहभाग�ना 
हाताळ�यास स�म असेल.  मोठ्या �माणावर डेटा संकलन �ि�येत, अनेक िनयं�कांची 
आव�यकता असते यामळेु वेळ वाचेल.  �थािनक भागातील महािव�ालयीन िव�ा�या�ची 
मदत घेतली जाऊ शकते कारण यामळेु भाषा आिण प�रचय दो�हीचा फायदा होईल. 

३. भिव�यातील वापरासाठी रकेॉड�र (Record the meeting for futuer 
Purpses):  

हे एकतर फोनम�ये िकंवा �वतं� इले��ॉिनक रकेॉड�र �हणून रकेॉिड�ग िड�हाइस 
वापर�यास मदत करते.  अनेक अ�ँॉइड्सम�ये इनिब�ट �हॉईस रकेॉड�र असतो.  
तथािप, रकेॉिड�ग कर�यापूव� सहभाग�कडून परवानगी घेणे आव�यक आहे.  �यांना 
रकेॉिड�गब�ल आगाऊ मािहती �ावी लागेल.  रकेॉड�र संशोधकाला नंतर नोट्स 
बनव�यास मदत क� शकतो कारण चच�दर�यान उ�च वेगाने भौितक नोट्स बनवणे 
श�य नाही 

४. माग�दश�क त�वे (Write the clear Group Discussion Guidelines):  

चचा�  स�ु कर�यापूव� माग�दश�क त�वांची चचा�  के�यास मदत होते.  यामळेु िवषयांना 
�प� िदशा िमळते. 

५. मािहती िव�ेषण  (Condect the Session and Generat the Report): 

मािहती ची साफसफाई आिण िव�ेषण करणे मह�वाचे आहे, �हणजे, संशोधना�या या 
ट��यात काय मह�वाचे आहे आिण काय क� नये. 

६. अहवाल तयार करणे (Ues the data to make a plan of action): 

म�ेु तयार करणे, ल�य क� �ीत गट चच�साठी अहवाल तयार कर�यात मदत करते जे 
अहवाल िकंवा थीिसस िकंवा काय�  िलिहताना उपय�ु ठ� शकते. 
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११.६  ल�य क� �ीत गट चच�चे फायदे आिण तोटे 

१) ल�य क� �ीत गट चच�चे काही फायद ेखालील�माणे आहते: 

• �ितसादक�या��या म�ु आिण म�ु चच�चा प�रणाम नवीन क�पनां�या िनिम�तीम�ये 
होतो �या िनण�य घे�यास अ�यंत उपय�ु आहेत 

• समूह ि�याकलाप दर�यान चच�ला अिधक चांग�या �कार े मदत कर�यासाठी 
िनयं�क काहीही बदलू शकतो.   

• गैर-मौिखक अिभ�य��, अशा भाव आिण ि�गर ि�या, संशोधकांना मह�वपूण� मािहती 
देऊ शकतात.  या गणुिवशेषा�ार ेल�य क� �ीत गट मािहती�या बाबतीत मोठे प�रणाम 
तयार केले जातात. 

ब) ल�य क� �ीत गट चच�चे काही तोटे खालील�माणे आहते: 

• िनयं�क �या �माणात चचा�  िनद�िशत करतो ते �या�या �ाना�या �तरावर अवलंबून 
असते. 

• �ितसादकत� संवेदनशील मते आिण िचंता साव�जिनकपणे मांड�यास नाखूष असू 
शकतात, �यामळेु समूहावर वच��व गाजवू इि�छणा�या काही लोकांवर िनयं�ण ठेवणे 
नविश�या िनयं�कासाठी आ�हाना�मक बनू शकते. 

• लहान नमनुा आकार आिण वैयि�क िभ�नतेमळेु, प�रणाम अंदाज लाव�यासाठी 
िकंवा प�रि�थतीचे संपूण� िच� दे�यासाठी परुसेे असू शकत नाहीत. 

● ल�य क� �ीत गट चचा�  ( FGD) ही एक अ�यंत उ�पािदत प�रि�थती असू शकते 
�यामळेु सहभाग�ना िविच�पणे वागणे आिण बोलणे श�य होते.  प�रणाम पूण�पणे 
िव�ासाह� असू शकत नाहीत. 

ल�य क� �ीत गट चचा� म�ये काय करावेआिण काय क� नये 

१) �थम संशोधना पासून स�ुवात क�या 

● अनिभ� �े�क िकंवा �ोता �हा;  �यांना पूरक असा पोशाख घाला. 

• त�ुही आिण सहभागी समान पातळीवर अस�यासारखे वागा. 

• त�ुहाला काहीही मािहत असले तरीही �वतःला िनद�ष �हणून सादर करा. 

• तमुचे सव�  �� तयार ठेवा.  

• ल�य क� �ीत गट आयोिजत कर�यापे�ा त�ुहाला आणखी काही कर�याची गरज 
नाही.  एकदा आपण ते मागा�वर आ�यानंतर ते �यावहा�रक�र�या �वतःच चालले 
पािहजे. 

• खलेु �� िवचा�न स�ुवात करा. 
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● ��येकाला उ�ेिजत कर�यासाठी पिहला �� िव�ततृ असावा, जसे क� सहभाग�ना 
िवषयाब�ल काय वाटते.  जर त�ुही याआधी कधीही न ऐकलेली एखादी गो� 
कोणीतरी समोर आणत असेल तर �यांना सिव�तर सांगा.  जे�हा एखादी �य�� 
सामा�य "मात�ृव" िवधानासह �ितसाद देते, ते�हा �यांना उदाहरणासाठी िवचारा. 

• जर कोणाचे मत असेल, तर �याकडे संपूण� गट �हणून पहा. 

• ते त�ुहाला जी काही मािहती देतील �याचे काय होईल ते �यांना सांगा आिण त�ुही ती 
ग�ु ठेवू याची �यांना खा�ी �ा.  आिण �यांना तसे कर�यास आमंि�त करा.  जर 
अहवाल असेल तर तो कोणाला िमळेल आिण तो कसा वापरला जाईल ते िनिद�� 
करा. 

• त�ुही �यांची मािहती गोपनीय ठेवाल, त�ुही �यांना तसे कर�यास आमंि�त करत 
आहात आिण �यांनी त�ुहाला िदले�या कोण�याही मािहतीचे काय होईल हे �प� 
करा.  अहवाल कोणाला िमळेल आिण तो अस�यास तो कसा वापरला जाईल याचे 
वण�न करा. 

• ��येकाला सहभागी हो�यासाठी त�ुही खोलीभोवती िफरत असताना तमु�या 
स�ुवाती�या ��ाला उ�र दे�यास सांगा. 

• तमुची कृत�ता �य� करत राहा आिण लोकां�या �य�नांची �शंसा करत रहा. 

• सहभाग�नी उपि�थत केले�या सम�यांब�ल समजून �या, जरी त�ुहाला वाटत 
असेल क� �यां�यापैक� काही त�ार कर�यासाठी ल�य  �पुचा आउटलेट �हणून 
वापर करत आहेत. 

• िविश� �य��ना �य�त ठेव�यासाठी, �यांना वारवंार �� िवचारा. 

• जर एखादा िवषय नंतर�या ��ाशी जोडला गेला असेल, तर मोक�या मनाने �� 
बदला. 

• लोकां�या योगदानाब�ल �यांचे आभार मानत राहा आिण तमुची �शंसा करत रहा.  

• जरी त�ुहाला असे वाटत असेल क� काही सहभागी ल�य क� �ीत गट चचा�चा उपयोग 
बाहेर काढ�यासाठी एक �संग �हणून करत आहेत, �यांनी उपि�थत केले�या 
सम�यांब�ल समजून �या. 

• लोकांना आकिष�त कर�यासाठी िविश� लोकांना वारवंार �� िवचारा. 

• नंतर�या िवषयाशी संबिंधत िवषय समोर आण�यास ��ांची पनुर�चना कर�यास 
मोकळे रहा. 

ब) ह ेक� नका Don’ts: 

• िदशािनद�श िवचारणे टाळणे चांगले आहे (जे कदािचत त�ुहाला िविश� उ�र शोधत 
आहेत) 
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• "होय िकंवा नाही" चौकशी टाळा कारण ते चचा� िव� स�ु  करत नाहीत;  परतंु, जर 
त�ुही चकूुन एखा�ाला िवचारले, तर त�ुही "का" चा पाठपरुावा क� शकता? 

• एकाच वेळी दोन-भागातील �� �प� करा (टाळा).  एकाच वेळी दोन ��ांची उ�रे 
देता येत नाहीत. 

• चकुले�या �य��ला कधीही सधुा�  नका.  �याचें बोलणे द�ु�त क� नका. 

• कोणतेही मत �य� करणे टाळा. 

• सव�साधारणपणे लोकांना �य�यय आणणे टाळा.  ते जे काही देतात ते �वीकारा, मग 
ते काहीही असो. 

• "ही अशी गो� आहे �याब�ल आपण नंतर ग�पा मा�, आता नाही." 

• जर त�ुहाला काही समजत नसेल, तर �या ब�ल लाज वाटू नका;   

• जर कोणी खरोखरच लाजाळू वाटत असेल, तर �याला बोल�यास भाग पाडू नका.   

● त�ुहाला �प�ीकरण हवे अस�यास, एक िवनंती करा.  गूढ, अ�प� आिण अ�प� 
समजणे हे तमुचे कत��य आहे. 

● अ�यासानंतर ल�य  गटांब�ल चकु�ची मािहती पसरवणे टाळा. 

● ल�य क� �ीत गट चचा�  नंतर, संशोधनासाठी स� कसे मौ�यवान होते हे �प� क�न, 
एक आरामशीर �ि�कोनातून चच�तील सहभाग�ना िनकाल देऊ शकतो. 

१) ल�य क� �ीत गट चच��या मया�दा 

ल�य क� �ीत गटांना अथा��या संय�ु िनिम�तीवर संशोधनासाठी भरपूर आ�ासने आहेत 
हे नाकारता येणार नाही. 

१) वैयि�क मलुाखती�या तलुनेत संशोधकाचे कदािचत �ि�येवर कमी िनयं�ण असते. 

२) मािहतीचे िव�ेषण करणे आ�हाना�मक आहे.  मािहती उ�पादन खरोखर जलद असू 
शकते.  िव�ेषणा�मक तं� िवकिसत करणे कठीण आहे जे �य�� काय �हणतात 
आिण पर�परसंवादाचे �व�प या दो�ही प�दती िवचारात घेते. 

३) ते �यव�था करणे आ�हाना�मक आहेत. सहभाग�ना तमु�या अ�यासात सहभागी 
हो�यास सहमती दे�यासोबतच, त�ुही �यांना एका िविश� वेळी उपि�थत 
राह�यासाठी पटवून देणे देखील आव�यक आहे. 

४) आवाजमधील बदलांमळेु आिण कोण काय �हणतो याचा काळजी घे�याची 
आव�यकता अस�यामळेु, वैयि�क मलुाखत��या समान रकेॉिड�गपे�ा, रकेॉिड�गला 
िल�यंतरण हो�यासाठी जा�त वेळ लाग�याची श�यता आहे. 
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५) ल�य क� �ीत गटांना वैयि�क मलुाखत�म�ये सम�या येत नाहीत, म�ुय �हणजे दोन 
िकंवा अिधक लोक एकाच वेळी बोल�याची �व�ृी.  रकेॉिड�गचे काही भाग जेथे हे 
घडले आहे ते वारवंार �प� करणे अ�यंत कठीण आहे आिण प�रणामी, िल�यंतरण 
करणे अश�य आहे. 

तुमची �गती तपासा 

१. ल�य क� �ीत गट चच��या दोन �कारांवर चचा�  करा. 

२. ल�य क� �ीत गट चच� आयोिजत करताना काय आिण क� नये याची तीन-तीन यादी    
करा. 

११.७  साराशं 

 ल�य क� �ीत गट चच�चे मूळ ��यात समाजशा�� मट�न यां�याशी आहे.  मलुाखती, 
िनरी�णे घेऊन िविवध समदुायांमधील वांिशक पथृ�करणाचे �करण �प� कर�यासाठी 
�यांनी याचा उपयोग केला.  ल�य क� �ीत गट चच� सो�या श�दात �हणजे एखा�ा 
िवषयावर चचा� , छोट्या गटा�ार े सम�या सम�या.  िदले�या िवषयाची उ�म अंत���ी 
िनमा�ण कर�यासाठी हे केले जाते.  �ीवादी संशोधनाने ल�य क� �ीत गट चच�चा वापर 
केला आहे कारण ते शोिषत आिण उपेि�त गटाला �वत:ला उघड�यासाठी आिण �य� 
हो�यासाठी एक सरुि�त जागा �दान करते.  ल�य क� �ीत गट चच� FGD चे अनेक 
फायद े आिण तोटे आहेत जसे क� उ�म अंत���ी,मािहती ल�य क� �ीत गट चच� �ार े
िवकिसत केला जातो परतंु मािहती संकिलत कर�यासाठी एक यो�य �िशि�त िनयं�क 
असणे आव�यक आहे जो चच�वर िनयं�ण ठेव�यास आिण माग�दश�न कर�यास स�म 
असेल जेणेक�न वेळ आिण संसाधने वाचतील.  आज�या काळात मानसशा�, िवपणन 
संशोधन हे ल�य क� �ीत गट चच�चा मोठ्या �माणात वापर करत आहे. 

११.८  �� 

१. ल�य क� �ीत गट चच�ना आयोिजत करताना काय करावे आिण काय क� नका यावर 
चचा�  करा. 

२. ल�य क� �ीत गट चच�चे फायद ेआिण तोटे थोड�यात सांगा 

३. ल�य क� �ीत गट चच�चा अथ� थोड�यात चचा� करा 
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१२ 
सभंाषण िव�ेषण 

 घटक रचना: 

१२.०  उि��े 

१२.१ प�रचय 

१२.२ संभाषण िव�ेषण 

 १२.२.१ संभाषण िव�ेषणाचे गिृहतक 

 १२.२.२ संभाषण िव�ेषणाची मूलभूत साधने 

१२.३ चचा� िव�  िव�ेषण 

 १२.३.१  चचा� िव�  िव�ेषण �हणजे काय? 

 १२.३.२ चचा� िव�  िव�ेषण ची आव�ृी 

 १२.३.३चचा�िव�  िव�ेषणातील थीम 

 १२.३.४ कृतीत चचा� िव�  िव�ेषण 

 १२.३.५ िचिक�सक  चचा� िव�  िव�ेषण (CDA) 

 १२.३.६ संदभ� 

१२.०  उि�� े

• गणुा�मक संशोधनात भाषेचे मह�व समजून घेणे 

• भाषेचे वण�न कर�यासाठी �ि�कोन ओळखणे 

• वांिशक-प�तीिवषयक ��ीकोनातून संभाषण िव�ेषण समजून घेणे 

• संभाषण िव�ेषणा मधील अन�ुमिणका आिण परावत�कतेची म�यवत� क�पना 
तपास�यासाठी 

• गणुा�मक संशोधनाम�ये चचा� िव�  िव�ेषणा�या मह�वाचे िव�ेषण करणे 
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१२.१  ��तावना 

सामािजक संशोधनासाठी भाषा मह�वाची आहे. भाषा समजून घेणे हा संशोधनाचा एक 
मह�वाचा घटक आहे. दोन �ि�कोन आहेत जे भाषेला क� �िबदंू मानतात उदा: 

१. संभाषण िव�ेषण (CA) – Conversation analysis 

२. चचा�िव�  िव�ेषण (DA)- Discourse analysis  

१२.२  सभंाषण िव�ेषण 

संभाषण िव�ेषणा  हे चच�चे िव�ेषण आहे कारण ते नैसिग�क वातावरणात होते. संभाषण 
रकेॉड�  केले आहे आिण िल�यंतरण केले आहे जेणेक�न तपशीलवार िव�ेषण केले 
जाऊ शकते. संभाषण िव�ेषणा चे मूळ ethnomethodology (�घटनाशा� )   म�ये 
आहे, ही एक समाजशा�ीय ि�थती आहे जी यूएसए म�ये हॅरो�ड गारिफंकेल आिण हाव� 
सॅ�स यां�या अंतग�त िवकिसत झाली. Ethnomethodology ( लोका�वायप�ती )  
�हणजे दैनंिदन जीवनात वापर�या जाणारय्ा प�त�चा अ�यास �या�ार े सामािजक 
�यव�था पूण� केली जाते. 

लोका�वायप�ती�या  म�यवत� असले�या दोन क�पना आहेत आिण �या संभाषण 
िव�ेषणाम�ये अिभ�य�� शोधतात: 

१. अनु�मिणका: याचा अथ� कृतीचा अथ� आहे.  संभाषण िव�ेषणा म�ये याचा अथ� 
मूलत: बोललेले श�द िकंवा उ�चार �यात िवराम आिण �वनी यांचा समावेश होतो, 
तो कोण�या संदभा�त वापरला जातो यावर अवलंबून असतो. 

२. �र�लेि�सि�हटी: (�िति��) याचा अथ� असा होतो क� बोललेले श�द हे �या 
सामािजक जगाम�ये आहेत �या समाजाचे घटक असतात. चचा�  �हणजे केवळ 
सामािजक जगाचे �ितिनिध�व नाही; हे फ� दसु�या गो�ीसाठी उभे राह�यापे�ा 
बरचे काही करते. 

१२.२.१ सभंाषण िव�ेषणाच े गृिहतक ( Assumptions of Conversation 
Analysis) 

संभाषण िव�ेषणाकडे जा�याचा �ारिंभक माग� बोलणारा  �या प�तीने काहीतरी बोलतो 
�याब�ल काहीतरी मह�वपूण� िकंवा ध�कादायक िव�ेषण क�न आिण ल�ात 
घे�यापासून स�ु होतो. हे�रटेजने अशा तीन गिृहतकांचा ��ताव िदला आहे: 

१. बोलणे सरंिचत  आह:े  बोल�याम�ये म�ये अप�रवत�नीय नम�ुयांचा समावेश होतो-
�हणजे, ते संरिचत आहे. सहभाग�ना या नम�ुयांची अधोरिेखत करणा�या िनयमाची 
अ�प� जाणीव असते. प�रणामी संभाषण िव�ेषणा िव�ेषक व�ा जे काही बोलतात 
�याव�न �यां�या �ेरणेचा अंदाज लाव�याचे �य�न सोडून देतात िकंवा �यांचे बोलणे 
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वैयि�क वैिश�्यांशी जोडतात. अशी मािहती आव�यक आहे, कारण संभाषण िव�ेषक 
कृती�या अधोरिेखत संरचनांकडे क� ि�त आहे, जसे क� चच�त �कट होते. 

२. चचा� सदंभा�नुसार बनावट आह:े कृती बोल�यातून �कट होते आिण अशा चच�चे 
�या�या संदभा�नसुार िव�ेषण केले पािहजे. याचा अथ� असा आहे क� �या�या आधी 
झाले�या चच��या संदभा�त कोणी काय �हणतो हे आपण समजून घे�याचा �य�न केला 
पािहजे आिण �हणून चच�ला नमनेुदार अन�ुमांचे �दश�न �हणून पािहले जाते. 

३. िव�ेषण हे अ�ययन  साम�ीवर  आधा�रत आह:े िव�ेषण सव� पूव��या सै�ांितक 
योजनांना नकार देतो आिण तक�  करतो क� चच�चे वैिश�्य आिण अनभुवज�य 
घटनांम�ये सामािजक �यव�थेचे �व�प अ�ययन साम�ी मधून �े�रत केले पािहजे. 

हे�रटेजने िलिहले आहे क� असे गहृीत धरले जाते क� सामािजक कृती तपशीलवार काय�  
करते आिण �हणून पर�परसंवादा�या िविश� तपशीलांकडे दलु�� केले जाऊ शकत 
नाही. हे संभाषण िव�ेषणाचे वैिश�्य असले�या बारीकसारीक तपशीलांवर (िवरामांची 
लांबी, आवाज वाढवणे आिण यासह) वर जोर दश�वते. 

१२.२.२ सभंाषण िव�ेषणाची मलूभूत साधन:े (Basic tools of Conversation 
Analysis): 

संवादातील चच��या तपशीलवार िव�ेषणाचा हळूहळू संचय झा�यामळेु ते भाषण �या 
प�तीने आयोिजत केले जाते �याची पनुरावृ�ी होणारी वैिश�्ये ओळखली गेली. ही 
वैिश�्ये संभाषणा�या अन�ुमांवर लागू होणारी साधने �हणून ओळखली जाऊ शकतात. 

१. टन�-टेिकंग:  संभाषण िव�ेषणा मधील सवा�त मूलभूत क�पनांपैक� एक अशी 
क�पना आहे क� दैनंिदन जीवनात �या मागा�नी �म �ा� केला जाऊ शकतो 
�यापैक� एक �हणजे टन�-टेिकंग.  संभाषण िव�ेषणा म�ये हे मह�वाचे आहे कारण 
चचा�  शेअर केले�या संकेतांवर  अवलंबून असते. असे संकेत  अि�त�वात नस�यास, 
संभाषणात सोपे  सं�मण होणार नाही. 

हचबी आिण वूिफट हे दश�िवतात �हणून या मॉडेलचा सारांश देतात 

१. टन�-टेिकंग होते 

२. एका वेळी एक व�ा बोलतो 

३. बोल�यातील बदल  श�य ितत�या कमी अंतराने िकंवा �यां�या दर�यान एकाचवेळी   
घेतले जातात 

याचा अथ� असा नाही क� टन�-टेिकंग म�ये  '�टुी' होत नाहीत. 

२. समीप जोड्या: संलगन्ता जोड्याची क�पना संभाषणात दोन जोडलेले ट�पे अंतभू�त 
करण्याच्या �वृ�ीकडे ल� वेधते: एक �श्न �यानंतर उ�र, आमं�ण �यानंतर 
�ितसाद; िकंवा अिभवादन �यानंतर परत आलेले अिभवादन. 
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पिह�या ट��याचा अथ� असा आहे क� समीप जोडीचा दसुरा भाग आगामी असेल - 
उदाहरणाथ� आमं�णाला �ितसाद िदला जाईल. दसुरा ट�पा संभाषण िव�ेषकासाठी 
�वार�य आहे कारण तो �ितसादासाठी ि��गंबोड�  आहे �हणून नाही तर जोडणी�या 
यो�य मानक संरचनेचे पालन के�याने �ारिंभक ट��याला �ितसाद कसा �ायचा आहे 
याची �शंसा दश�वते. 

३.पसतंी स�ंथा: हे खर े असले तरी संल�न जोडी नेहमीच अपेि�त असते, काही 
�ितसाद �प�पणे इतरांना �ाधा�य देतात. एक उदाहरण असे आहे क�, जे�हा 
आमं�ण िकंवा िवनंती ��तािवत केली जाते, ते�हा �वीकृती �या�य असणे आव�यक 
नाही, तर नकार हे �या�य असणे आव�यक नाही. आणखी एक उदाहरण �हणजे, 
जे�हा �वत: ची अवमू�यन कर�याचा �य�न केला जातो, ते�हा तो करारा�या ऐवजी 
मतभेदाने भेटला जातो. ��येक बाबतीत पूव�चा (�वीकृती, असहमती) हा 
�ाधा�याचा �ितसाद असतो आिण नंतरचा (नकार, करार) हा अ�ाधा�य �ितसाद 
असतो. अशा �कारे �ारिंभक िवधाना�या �ितसादा�ारे संभाषण िव�ेषका�ार े
�ाधा�य संरचना शोधली जाते. 

४. खाती / न�दी : संभाषण िव�ेषणात मधील न�दी म�ये ल�ात घे�यासारखे मह�वाचे 
वैिश�्य �हणजे �यांचे िव�ेषण संदभा�नुसार केले जाते-�हणजेच, �यांनी गहृीत 
धरलेले �व�प �या�या आधी�या गो�ी (आमं�ण) �ार ेहाताळले जाते. उदा. लोक 
कोण�या संदभा�ने बोलत आहेत. ( उदा. नारळ देणे. – याचा अथ� कामाव�न काढून 
टाकणे असाही होतो व नारळ देणे असाही होतो. )  

५. दु��तीची य�ंणा: संभाषणात गो�ी चकु��या होतात, जसे क� जे�हा टन�-टेिकंग 
संभाषणे पाळली जात नाहीत �यामळेु लोक बोलत असतात. िस��हरमॅनने नमूद 
केले�या द�ु�तीची यं�णा खालील�माणे आहेतः 

• जे�हा कोणीतरी कोणीतरी पूण� हो�याआधी बोल�यास स�ुवात करते, ते�हा �ारिंभक 
�पीकर �याचे वळण पूण� कर�यापूव� बोलणे थांबवते; 

• जे�हा वळण ह�तांतरण यो�य िबदंूवर होत नाही (उदा. जे�हा कोणी एखा�ा ��ाला 
उ�र देत नाही), ते�हा �पीकर प�ुहा बोलू शकतो, कदािचत दसुरय्ा �य��ला 
बोल�याची गरज अिधक बळकट करले (िव� उदाहरण, ��ाला बळकट क�न ). 

• अशा यं�णांब�ल ल�ात घे�याजोगा मह�वाचा म�ुा असा आहे क� ते वळण घे�या�या 
िनयमांचे उ�लंघन केले गेले असले तरीही ते कायम ठेव�याची परवानगी देतात. 

१२.३  चचा�िव�  िव�ेषण (DISCOURSE ANALYSIS) 

चचा�िव�  िव�ेषण हा भाषेचा एक ��ीकोन आहे जो बोल�या�यित�र� इतर सं�ेषणा�या 
�कारांवर लागू केला जाऊ शकतो. ते मजकूर सार�या फॉम�वर लागू केले जाऊ शकते, 
जसे क� �यूज पेपर लेख आिण संभाषण िव�ेषण पे�ा अिधक लविचक आहे. डीएम�ये 
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नैसिग�क�र�या होणा�या चच�वर कमी भर िदला जातो. तथािप DA पूण�पणे िव�� नाही 
आिण CA �या िव�� आहे. 

१२.३.१: चचा�िव�  िव�ेषण �हणजे काय? (What is Discourse Analysis?) 

चचा�िव�  िव�ेषण म�ये िमशेल फुकॉ�ट�या काया�तील अंत���ी िह संक�पना समािव� 
आहे. �या�यासाठी चचा� िव�  हा श�द �या प�तीने भािषक �ेणीचा िविश� संच �या�या 
चौकटीचे िच�ण करतो �या�माणे आपण व�तू समजून घेतो. चचा� िव�  �याची एक 
आव�ृी बनवते. िशवाय, व�तूची आव�ृी ती तयार कर�यासाठी येते. उदाहरणाथ�, 
मानिसक आजाराशी संबिंधत एक िविश� चचा� िव�  मानिसक��्या आजारी �य�� कशी 
असते, �यां�या आजाराचे �व�प, �यां�याशी कसे वागले पािहजे आिण �यां�यावर 
उपचार कर�याचा कायदेशीर अिधकार कोणाला आहे याची आपली संक�पना तयार 
होते. चचा� िव�  मानिसक��्या आजारी आिण �यां�या उपचार प�त�शी संबिंधत 
िचिक�सकां�या श��चे समथ�न कर�यासाठी एक �ेमवक�  बनते. अशा �कारे चचा� िव�  
हे भाषेपे�ा बरचे काही आहे. 

१२.३.२  चचा�िव�  िव�ेषण  ची आवृ�ी: (Version of DA) 

चचा�िव�  िव�ेषण DA चे वण�न �ानशा� आिण ऑ�टोलॉजी�या �तरावर दोन िविश� 
वैिश�्ये �दिश�त करणारे �हणून केले गेले आहे. 

१. ते वा�तववादी िवरोधी आहे; दसु�या श�दांत ते बा� वा�तव आहे हे नाकारते. 

२. तो बांधकामवादी आहे; सामािजक सेिटंग�या सद�यांनी तपासले�या वा�तवा�या 
आव�ृीवर भर िदला जातो. 

१२.३.३ चचा�िव�  िव�ेषणातील थीम: (Themes in discourse analysis) 

िगल (2000) यांनी DA मधील चार �मखु िवषयांकडे ल� वेधले आहे. 

१. चचा�िव�  हा एक िवषय आहे: याचा अथ� चचा� िव�  हा �वतःच चौकशीचा क� �िबदंू 
आहे आिण �यामागील सामािजक वा�तवा�या पैलूंपय�त पोहोच�याचे साधन नाही. 

२. भाषा रचना�मक आहे: चचा� िव�  हा सामािजक वा�तवाचा एक िविश� �ि�कोन 
तयार कर�याचा एक माग� आहे. 

३. चचा�िव�  हे कृतीचे �व�प आहे: भाषेकडे '�वतः�या अिधकारात एक सराव �हणून' 
पािहले जाते. भाषा ही कृती पूण� कर�याचा एक माग� आहे, जसे क� दोष देणे, 
�वतःला िविश� �कारे सादर करणे िकंवा वाद घालणे. एखा�ा �य���या �वचनावर 
तो िकंवा ती �या �संगाचा सामना करत आहे �याचा प�रणाम होतो. 

४. चचा�िव�  व�ृ�व प�तीने आयोिजत केले जाते: जे�हा आपण घटनांची आव�ृी िकंवा 
काहीही सादर करतो ते�हा आप�याला इतरांचे मन वळवायचे असते अशी एक 
मा�यता आहे. 
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१२.३.४  कृतीत चचा�िव�  िव�ेषण: (Discourse analysis in action: ) 

कॅ�सर: यवुर मनी ऑर यवुर लाइफ या टेिलि�हजन काय��मातील त�यांचे अ�यासाचे 
�ितिनिध�व, िविवध �ोतांचा वापर केला आहे: 

१. काय��माचे ि�हिडओ रकेॉिड�ग; 

२. काय��म बनवणा�या संघातील सद�यांपैक� एकाचे िनरी�ण, �याने तो बनवला जात 
असताना सहभागी िनरी�क �हणून काम केले; 

३. ि���टचे मसदुे, शूिटंग शेड्यूल आिण संपादन स�ांचे रकेॉिड�ग; 

४. काय��मासाठी घेतले�या िविवध लोकां�या संपूण� मलुाखती 

५. नंतर�या काही लोकां�या संशोधन मलुाखती; 

६. काय��म तयार कर�यात गुंतले�या काही लोकां�या संशोधन मलुाखती. 

१२.३.५ िचिक�सक  चचा�िव�  िव�ेषण (CDA) (12.3.5: Critical discourse 
analysis (CDA)): 

िवचारधारा आिण सामािजक-सां�कृितक बदलांशी संबिंधत श�� संसाधन �हणून 
भाषे�या भूिमकेवर जोर देते. फौकॉ�ट िश�तब� सराव बांधणी�ारे श�� वापर�याचे 
वाहन �हणून �वचनाचे गणुधम� उघड करतात. 

संघटना�मक संदभा�त, सीडीए �ॅि�टशनस� �या गो��चा शोध घे�याचा �य�न करतात 
�यापैक� एक �हणजे जागितक�करणासार�या िविश� घटनां�या संदभा�त �वचने कशी 
तयार केली जातात आिण �यांची देखभाल कशी केली जाते. िव�ेषण हे कसे �प� 
क�न एखा�ा िविश� घटनेचा अथ� �कट कर�याचा �य�न करते: 

• चचा�िव�ला आज एक िविश� अथ� �ा� झाला जे�हा 40 िकंवा 50 वषा�पूव� �याचा 
कोणताही िकंवा अगदी वेगळा अथ� नसावा; 

• चचा�िव�  इतर िवषयांना  आकिष�त करते आिण �भािवत करते; 

• चचा�िव�  मजकुरा�ार ेतयार केले जाते; 

• चचा�िव�  सामािजक जीवनाला अथ� देते आिण काही ि�याकलाप श�य, इ� िकंवा 
अप�रहाय�  बनवते; 

• िवशेष कत�  �यांची ि�थती आिण कृती वैध कर�यासाठी �वचनावर आकिष�त 
करतात. 
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