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Time:   2.30 Hours  Total Marks: 75  
 
Instructions 

1. All questions are compulsory from Q. 1 to Q. 5. 

2. All questions carry equal marks 

3. Attempt only three questions from Q. 5. 

4. Figures to the right indicate marks 
 
 
Q.1 Attempt any one question    (15) 
A. Explain deconstruction of illness ideology and inclusion of human strengths.    

Or 

B. Write in detail definitions, assumptions, and goals of positive Psychology. 
 
Q.2 Attempt any one question        (15) 
A. Discuss correlates of subjective well-being. 

Or 

B. Discuss optimal experience and its role in development.   
 
Q.3 Attempt any one question        (15) 
A. Discuss basic strategies for enhancing self-efficacy. 

Or 

B. write a detailed note on The berlin wisdom project.      
 
Q.4 Attempt any one question        (15) 
A. Write a definitions, components and theoretical approaches of positive schooling. 

Or 

B. Write a definition, measures and Interventions of forgiveness.     
 
Q.5 Write short notes on any three of the following  (15)  

A. Seligman’s three pillars of positive psychology 

B. Subjective well-being (SWB) 

C. History of creativity 

D. Negative psychology 

 

********* 
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वेळ:  2½ तास    एकूण गुण: ७५ 

 

सूचना: 
१. प्र. १ ते प्र. ५ सर्व प्रश्न अननर्ार्व आहेत. 

२. सर्व प्रश्नाांना समान गुण आहेत. 

३. प्र. ५ मधनू चारपैकी कोणतेही तीन प्रश्न सोडर्ा. 
४. उजर्ीकडील अांक हे प्रत्रे्क प्रश्नाच ेगुण दर्ववर्तात. 

५. आर्श्र्कता असल्र्ास मूळ इांग्रजी प्रश्नपत्रिका पहार्ी. 
 

प्र. १ कोणताही एक प्रश्न सोडर्ा.     (१५) 

अ. आजाराच्र्ा वर्चारसरणीचे वर्घटन आणण मानर्ी क्षमताांचा समार्ेर् स्पष्ट करा.  

ककां र्ा 
ब. सकारात्मक मानसर्ास्िाच्र्ा व्र्ाख्र्ा, गहृीतके आणण उद्दिष्टे तपर्ीलर्ार ललहा. 

 

प्र. २ कोणताही एक प्रश्न सोडर्ा.        (१५) 

अ. व्र्क्ततननष्ठ कल्र्ाणाच्र्ा परस्परसांबांधाांर्र चचाव करा.      

ककां र्ा 
ब. इष्टतम अनुभर् आणण त्र्ाचा वर्कास र्ार्र चचाव करा.    

 

प्र. ३ कोणताही एक प्रश्न सोडर्ा.        (१५) 

अ. स्र्र्ां – सामर्थर्व र्ाढवर्ण्र्ासाठी मूलभूत धोरणाांची चचाव करा..      

ककां र्ा 
 ब. बललवन वर्स्डम प्रोजेतटर्र तपर्ीलर्ार माद्दहती ललहा.      

 

प्र. ४ कोणताही एक प्रश्न सोडर्ा.        (१५) 

अ. सकारात्मक र्ालेर् लर्क्षणाची व्र्ाख्र्ा, घटक आणण सैद्ाांनतक दृक्ष्टकोन ललहा.  

ककां र्ा 
ब. क्षमार्ीलतेची व्र्ाख्र्ा, मापन आणण उपार्/हस्तक्षेप ललहा. 
      

प्र.५. खालीलपैकी कोणत्र्ाही तीनाांर्र लघ ुद्दटपा ललहा.   (१५) 

अ. सेललग्मनच ेसकारात्मक मानसर्ास्िाच ेतीन स्तांभ      

ब. व्र्क्ततननष्ठ कल्र्ाण (SWB) 
क. सजवनर्ीलतेचा इनतहास 
ड. नकारात्मक मानसर्ास्ि 

 

****************** 
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