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On the occasion of Dr. Babasaheb Ambedkar’s 129th birth 

anniversary on 14th April 2020, the Office of the Dean, Faculty 

of Humanities,  University of Mumbai has launched a free open 

access online journal, Sambhāṣaṇ / संभाषण .  This interdisciplinary 

and bilingual journal hopes to bring diverse disciplines in 

dialogue with each other through critical reflections on 

contemporary themes.

A Free Open Access Peer-Reviewed Bilingual Interdisciplinary Journal

डॉ. बाबासाहेब आबेंडकर यांचया १२९वया जयतंीचे औचचतय साधून १४ एचरिल २०२० रोजी 

अचधष्ाता, मानवयचिद्ाशाखा, मुंबई चिद्ापीठ यांनी ‘सभंाषण’ हे मकु्त-रििेश चनयतकाचलक 

रिसततु केले आहे.

या आतंरचिद्ाशाखीय ि चविभाचषक (इंग्रजी ि मराठी) चनयतकाचलकाचया माधयमातून चिचभनन 

चिद्ाशाखांमधील सद्:कालीन रिशांबाबत टीकातमक ि सखोल चिचारमंथनाविार े सिंाद 

रिसथाचपत करणयाचा एक रियतन आहे.

  

सभंाषण 

मुबंई विद्यापीठयाचे मकु्त-प्रिेश वियतकयाविक

Note on image used on the cover:

Image source: https://pixabay.com/illustrations/corona-coronavirus-virus-blood-5174671/
Image attribution: CC0 1.0 Universal (CC0 1.0) Public Domain Dedication
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Sambhāṣaṇ / सभंाषण or conversation as an art of dialogue has 
been crucial to the development of both Indian and Western 
thought.  Dialogos in Greek literally means “through word”,  where 
one establishes relationships on the basis of conversations to 
initiate processes of thinking, listening and speaking with others. 
Thinkers such as Mohandas Karamchand Gandhi, Rabindranath 
Tagore, Sarojini Naidu, David Bohm, Hans Georg Gadamer, 
Anthony Appiah and Martha Nussbaum have projected shared 
dialogue as a way of understanding the relationship between 
the individual and society.  While Jyotiba Phule, Savitribai Phule, 
Bhimrao Ramji Ambedkar, Pandita Ramabai, Jürgen Habermas, 
Paul Ricoeur, Patricia Hill Collins and Judith Butler, to name a few, 
have started out anew through ruptures in conversations.  The 
inevitability of conversation in academic life emerges from its 
centrality to human development and ecology.  Conversations 
are not restricted to any single territory, but are enacted 
between global and the local topographies.  This online bi-lingual 
journal aims at continuing and renewing plural conversations 
across cultures that have sustained and invigorated academic 
activities. 

In this spirit, Sambhāṣaṇ ( संभाषण ) a bilingual (English and Marathi) interdisciplinary 

monthly online journal endeavours to: 

be an open platform, where scholars can freely enter into a 
discussion to speak, be heard and listen. In this spirit, this journal 
aims at generating open conversations between diverse 
disciplines in social sciences, humanities and law.

preserve and cultivate pluralism as a normative ideal.  Hence, 
it attempts to articulate a plurality of points of view for any 
theme, wherein there is both a need to listen and to speak, 
while engaging with another’s perspective.

act as a springboard for briefly expressing points of view 
on a relevant subject with originality, evidence, argument, 
experience, imagination and the power of texts. It hopes that 
these points of view can be shaped towards full-fledged 
research papers and projects in the future. 
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संभयाषण

संभयाषण : मुंबई विद्यापीठयाचे महयाजयाियािरीि पवहिे वियतकयाविक. 

डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर यांचया १२९वया जयंतीचे (१४ एचरिल २०२०) औचचतय 

साधून अचधष्ाता, मानवयचिद्ाशाखा, मुंबई चिद्ापीठ यांचया कलपनेतून ‘संभाषण’ 

हे सिाांना महाजालािर मुक्तपणे उपलबध होऊ शकणारे चनयतकाचलक रिकाचशत 

होत आहे. 

या आंतरचिद्ाशाखीय चविभाचषक (इंग्रजी आचण मराठी) चनयतकाचलकाचया 

माधयमातून चिचभनन चिद्ाशाखांमधये समकालीन रिशांबाबत टीकातमक चचाचा  सुरू 

वहािी ि सखोल चिचारमंथनाविारे संिाद रिसथाचपत वहािा, असा हेतू आहे. 

रिाचीन काळापासून भारतात आचण पाचचिमातय चिचारचिश्ात िैचाररक 

आदानरिदानासाठी ‘संभाषण चकंिा संिाद’ ही महत्िाची पद्धती महणून उपयोचजली 

गेली आहे. ‘Dialogos’ या ग्रीक भाषेतील शबदांचा अथचाही ‘शबदाविारे’ (through 

words) असा होतो. शबदांचया माधयमातील संभाषणाला येथे ‘डायलॉग’ महटले 

आहे. अनेक महनीय वयक्ततींनी उदाहरणाथचा , मोहनदास करमचंद गांधी, रितींद्रनाथ 

टागोर, सरोचजनी नायडू, डेचवहड बोहम, Hans-Georg Gadamar, अँथनी 

अचपहा, माथाचा  नुससबॉम आदतींनी वयक्तती आचण समाज यांचयातील नातेसंबंध समजून 

घेणयासाठी सामाचयक संभाषण आचण संिादाचया पद्धतीचा िापर केलेला आहे. 

जोतीराि फुले, साचित्ीबाई फुले, डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर, पंचडता रमाबाई, 

Jürgen Habermas, Paul Ricoeur, Patricia Hill Collins and Judith 

Butler अशा अनेक चिचारिंतांनीही आपलया िैचाररक मांडणीविारे संभाषणाची निी 

सफुरणे जनमाला घातली. 

संभाषणाचया माधयमातून एखादी वयक्तती दुसऱया वयक्ततीसोबत चिचारांची देिाणघेिाण 

करते. तसेच ऐकणयाची आचण बोलणयाची रिचरिया सुरू करणयासाठी संिादाचे नाते 

चनमाचाण करत असते. शैक्षचणक के्षत्ातील संिादाची अपररहायचाताही तयाचया मानिी 

चिकासातील कें द्रितती सथानामुळे चनमाचाण झाली आहे. कोणतीही संभाषणे ही केिळ 

चिचशष्ट भूरिदेशाशी मयाचा चदत चकंिा संबंचधत नसतात. तर ती एकाच िेळी सथाचनक ि 

जागचतक सिभािरचनांनी घडलेली असतात. अशा चिचभनन संसककृ तीतील संिादाचया 

आधारे जग समजून घेणे, शैक्षचणक के्षत्ातील सजचानशीलतेला जपणे याच भूचमकेतून 

‘संभाषण’ या चविभाचषक आंतरचिद्ाशाखीय ‘ऑनलाईन’ चनयतकाचलकाचा रििास 

सुरू झाला आहे. 
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This journal is open to contributions from established 

academics, young teachers, research students and writers 

from diverse institutional and geographical locations.

Papers can be empirical, analytical or hermeneutic following 

the scholarly culture of critique and creativity, while adhering 

to academic norms. 

Commentaries and reviews can also be submitted.

Submissions will be peer-reviewed anonymously.

Some of the issues will publish invited papers and reviews, 

though there will be a call for papers for most issues. 

There would be an occasional thematic focus.

Framework
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Original, scholarly, creative and critical papers with adequate 

references.

All references to the author should be removed from the 

submission to enable the anonymous review process. 

There can be a limit of approximately 3500-4000 words (for 

papers) and 1500-2000 words (for commentaries) and 1000-

1200 words (for reviews).

Essays should follow the Times New Roman font in size 12 with 

double space. 

Marathi contributions should be typed in Devnagari with any 

Unicode font in size 12 . 

All contributions should follow the author-date referencing 

system detailed in chapter 15 of The Chicago Manual of 

Style (17th Edition). The style guidelines in this journal can be 

consulted for quick reference.

Authors should submit a statement that their contribution 

is original without any plagiarism. They can also, in addition, 

submit a plagiarism check certificate. 

The publication of research papers, commentaries and book 

reviews is subject to timely positive feedback from anonymous 

referees. 

Guidelines for Submission



Sambhāṣaṇ  Volume 1 : Issue 02, June 2020   |   सभंाषण   वर्ष  0१: अकं 0२,  जून २0२0 7

Office of the Dean of Humanities, University of Mumbai, 
Ambedkar Bhavan, Kalina Campus, Vidyanagari, 
Mumbai-400098

This journal accepts original essays that critically address 
contemporary issues related to social sciences, humanities 
and law from an interdisciplinary perspective.

Publisher

अधिष्ठातठा, मठानव्यधिद्ठाशठाखठा ्यठाचें कठा्यठायाल्य, मुबंई धिद्ठापीठ, आबंेडकर 
भिन, कधलनठा कॅमपस, धिद्ठानगरी, मुबंई – ४०००९८.

हे चनयतकाचलक समाजचिज्ान, मानवयचिद्ाशाखा आचण चिधी या चिद्ाशाखांमधील 
सद्:कालीन रिशांना आतंरचिद्ाशाखीय दृचष्टकोणातून चभडणाऱया अचभनि आचण 
टीकातमक चनबधंांचा सिीकार करते.
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“In an ideal society 
there should be 
many interests 
consciously 
communicated 
and shared… In 
other words there 
must be social 
endosmosis.” 
Dr. B.R. Ambedkar
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Foreword from
Dr. Snehlata Deshmukh
Former Vice Chancellor
University of Mumbai.

Covid-19: Creator of Paradigm Shift

At the outset, let me appreciate the efforts of the teachers, 
professors, eminent personalities in the field of education and 
media, the Pro-vice Chancellor Dr. Ravindra Kulkarni, the Vice 
Chancellor Dr. Suhas Pednekar and all the staff of University 
of Mumbai who have taken the lead to start a new venture of 
establishing a dialogue in the form of a bilingual inter disciplinary 
journal. This is an innovative idea, which will be very helpful to not 
only educationists and students but also to the public at large 
to disseminate proper information. The current issue is on the 
subject Covid-19 and responses, which focuses on the problems 
of dealing with pandemic.

A novel corona virus (nCov) spill over event with its epicenter 
in Wuhan, Peoples Republic of China has emerged as a public 
health emergency of international concern. Corona viruses 
(COVs) represent a major group of viruses mostly affecting 
human beings through zoonotic transmission. In the past two 
decades this is the third instance of emergence of a novel 
corona virus after Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS) 
in 2003 and Middle East Respiratory Syndrome (MERSCov) in 
2012. The repeated emergence and this time on a global scale Sa
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of transmission resulting into a significant number of deaths, 
infection of care providers is rather alarming.

The mean incubation period is 5.2 days but as the analysis 
goes it varies from 3 days to 24 days that is why the current 
recommendation of WHO (World Health Organization) regarding 
isolation and quarantine is 14 days. The most common symptoms 
at illness onset are fever (99% cases), fatigue in (75% cases), dry 
cough in (60% cases), myalgia in (44% cases) and dyspnea i.e. 
difficulty in breathing in severe cases. Less common symptoms 
are headache, dizziness, diarrhea, nausea and vomiting. 
Pharyngeal pain is more likely to be present in patients with severe 
disease. Elderly patients with underlying co-morbidities including 
hypertension, diabetes, cardiovascular and cerebrovascular 
disease are more likely to have serious outcomes, so they need 
to be more careful.

The most common laboratory investigations abnormalities 
found was lymphopenia, prolonged prothrombin time, elevated 
d-dimer, ground glass appearance, bilateral patchy shadows 
are seen on chest X-ray. The disease spreads via respiratory 
droplets and physical contact hence it is essential to practice 
preventive measures. Hand hygiene should be maintained with 
sanitizer containing 70% alcohol and soap. For hand drying, cloth 
towels must be avoided disposable tissue papers should be used 
instead. 

For droplet and contact based transmission, medical masks or 
face shields, goggles, gowns, gloves and shoe covers should be 
used. Persons in the community settings who are symptomatic, 
persons who are in home care setups and suspected cases of 
Covid19 with mild symptoms need to wear surgical masks. As 
far as treatment is concerned, preventive measures of are to be 
maintained such as, social distancing, wearing a mask, regular 
breathing exercise, nutritious food, vitamins like B- Complex, Vit. 
D & A, adequate calcium replacement, enough water intake. 
Oxygen saturation level should be maintained between 96-98.

There are drugs like hydroxychloroquine (antimalarial drug) 
that have been advised. There are antiviral drugs on trial but 
there is no specific antiviral as yet which has been found useful. 
The recent treatment consists of antibiotics, oxygen therapy, 
and in case of small thrombi an anticoagulant in small doses 
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(heparin) has proved to be useful. The drug trials are on and the 
search for vaccine is in progress. Asymptomatic transmission is 
more dangerous. Sneezing spreads one million droplets, so it is 
advisable to wear a protective mask. As there are asymptomatic 
carriers who can transmit the virus universal masking is advised. 
Till the time we get a definite cure early diagnosis and available 
appropriate management has led to 80% improvement in patient 
care. For students, the risk factor is lack of sleep, mental stress, 
long hours of starvation and less water intake.  These factors can 
be avoided if one attempts to lead a non-stressful life, with the 
help of seeking counsel of the wise and the knowledgeable. 

Though international emergencies have occurred earlier as 
mentioned above, Covid-19 has created a history by involving 
almost the entire world for a duration long enough that has 
drastically affected our life as we knew it. It has severely 
impacted us on socio economic as well as psychological realms. 
This pandemic has forced us to re-examine everything we know 
about ourselves and our world. Though these are testing and 
difficult times, we don't want this pandemic to become just the 
darkest era in the world history. We would want to create a silver 
line in the dark cloud for our future generations who would study 
this pandemic as an international emergency; and how we faced 
it like warriors and came out as winners. We have to win this war, 
protect ourselves, our dear ones, our country and our world. 

For that, we need to understand different issues that have 
emerged and find sustainable ways to sort out those issues. We 
must also take into consideration immediate and long-term 
future ramifications and arm ourselves against those as much 
as possible. This journal has become an important platform 
through which experts from various fields will be enlightening you, 
discussing issues through their articles and will be suggesting 
solutions. I am sure that this journal will be an enriching experience 
for every reader and eventually help in suggesting ways to come 
out of this problem relatively unscathed.

So have faith in yourself and the Covid warriors, fight the battle 
and finish the war. Wishing you all the very best.
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Editorial Note

Mary Shelley’s dystopian work The Last Man published in 1826 
narrates the thinning of a populated earth to just one person, 
through sweeping pandemic waves of  plague. The novel sums 
up the impossibility of escape routes through Lionel Verney, its 
protagonist narrator. He anguishes before the earth that “On no 
one spot on its surface could I put my finger and say, here is safety” 
(Shelley 1998, 204). In the course of the novel, Verney manages to 
extricate himself from labyrinthine containments of disease and 
its strife, anxieties, miseries and ghost-towns. But all is not well, 
as he is the last man alive on earth at the end of the 21st century 
narrating his “catalogue of losses” (369).  

Yet rather than induce hopelessness, Verney’s recording of sorrows 
becomes an act of hope, a desire to change and an aspiration 
for community. Acknowledging with Verney that “Death is a vast 
portal, an high road to life” (369), it becomes, along with disease, 
an occasion to reflect on the potential of what the philosopher 
Jaspers terms as “boundary situations” or “Grenzsituationen” 
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(Jaspers 1970, 177-183). Since such situations push human beings 
to the peripheries of their existence, planning, strategizing or 
capitalizing remain inadequate responses.  Indeed, as expressions 
of instrumental rationality, they only exacerbate the woes of the 
pandemic through acts of surveillance following Foucault (1979, 
138). The ambiguity and seamlessness of “boundary situations” of 
death and disease are never abstract objective facts. As Jaspers 
observes, they are rather concrete and historic (194-195). Death 
and disease could open up unpredictable responses that convert 
loss into creative explorations within the horizons of the finite. As 
Jaspers aptly discerns, such creativity is also communicative (195-
196).  Thus, for Shelley’s Verney, narrating, recording, writing are also 
activities that resist fatalism and utilitarianism by constructing 
and reconstructing meanings, however tenuous. Verney does 
not let himself become condemned to the instrumentalism of 
quarantine.  He professes to “have chosen my boat” (Shelley, 
413) to journey on with his selected books, as “the libraries of the 
world” (Shelley, 413), in which the dead come alive and await him. 
His writings and thoughts explode from his being alone and frail 
to his continuing endless search for public meaning through his 
capacity to listen and interpret, in his urge to transform and desire 
to communicate. 

As we experience Verney’s isolationism uncannily in the 21st 
century, Shelley’s critique of quarantine becomes profoundly 
relevant. Reading Shelley in contemporary India also raises an 
uncomfortable question: does she construe the plague as a 
disease originating in the East and transmitting to the West?  In 
her novel, the plague begins in Constantinople before it starts 
spreading globally. Verney survives both a visit to Constantinople 
and chance contact with an African, who suffers from plague.  Such 
a reading has parallels with contemporary racist and communal 
responses to COVID-19.  However, one could also read Shelley with 
Anne McWhir (1998, 2002), on a more egalitarian tone, of critiquing 
the contagion view of disease as transmitting through bodily 
contact and the consequent xenophobia. For Shelley, the plague is 
in the air, a mysterious force without origins beyond human control 
that can randomly affect anyone. The inevitability of the plague’s 
spread forecloses all border-closing. The disease afflicts everyone 
regardless of continents and race, so that cosmopolitanism alone 
constitutes an adequate response.1 Verney’s meeting with the 
unnamed African under the grip of plague can also be a sign of 
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the impossibility of contagion.  It can be reinterpreted as a gesture, 
perhaps involuntary, towards camaraderie across the races in 
the midst of coping with the plague.2 Hence, Shelley’s “last man” 
is a critique of controlling quarantine measures premised upon 
contagiousness of disease (McWhir 2002, 28-29). One might add 
to McWhir that it enables a postcolonial reading of Shelley, of the 
impossibility of naming the East, or any other part of the world, as 
the starting point of disease. 

 Waves of the ongoing pandemic continue to rage on, highlighting 
the inevitability and anguish of being alone and away from 
family, friends and communities. Isolation introduces order within 
the disorder of an ever-expanding disease. The latter demands 
the act of sequestering oneself as a commitment to being a 
responsible individual who values human life. Since every single 
human being can potentially spread the disease, being alone 
appears to be the only way of containing it. Coping strategies 
abound with Foucauldian self-disciplinary practices of self-
isolation. Additionally, institutional measures are also introduced 
to effectively circumscribe the ongoing disease by separating 
human beings from each other.  Camus in The Plague narrates the 
predicament of locking the gates to the town, when unprepared 
parents, children and spouses are “without the least warning, 
hopelessly cut off, prevented from seeing one another again…” 
(1948, 133).  Thus, lock-downs, quarantines and contactless ration 
supplies become normalizing techniques of seclusion (Foucault 
1979, 195-200).  Such maneuvers of blurring the divide between 
voluntariness and coerciveness are open to those who have 
the potential to become ill. The sick are coerced into seclusion in 
congested quarantine centers and isolation wards of hospitals, as 
well as, their homes. They are kept on watch during their period 
of forced isolation, so as to record and contain the disease. As is 
well known, Foucault defines surveillance as a crucial aspect of 
epidemic management, premised upon segregating the sick 
(195-200). Yet, going beyond Foucault, disease outbreaks do not 
necessarily isolate only through orderly physical seclusion. The 
Indian context reveals that disorder also performs a disciplining 
role, as the qualitatively different modes of being alone, despite 
their “strict spatial partitioning” (Foucault, 195), disclose. Thus, 
overcrowded hospitals segregate masses of people who are in 
physical contact with each other, reinforcing their vulnerability to 
disease, but isolate them psychologically. Pandita Ramabai’s 1897 
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observations on the squalid and exploitative consequences of 
epidemics, especially for women, in the detentions of overflowing 
plague hospitals (Kosambi 2016, 231-233) have renewed 
significance in the context of hospitals treating COVID-19 patients. 
The long walks home by migrants testify being alone, but in a 
disorderly crowd, exposed to disease and hunger.  Reports on the 
current pandemic reveal that the terrain of “spatial portioning” 
is not static as Foucault implied (Foucault, 195). Rather there are 
diverse mobilities and privileges within them. Being alone is a 
protective shield only for those with privileges of voluntary self-
isolation; they are signs of social capital and advantages from the 
class, caste and gender perspectives. For those without any access 
to such capital, being alone reinforces the vulnerability of disease. 
Pandemics have shown that modes of being alone are mediated 
by the social. The research papers, commentaries, reviews and 
obituaries in the present issue of the journal attest as much.  As 
attempts to write and engage with suffering in the “boundary 
situations” of disease and death, they are not acts of extraordinary 
heroism of being on the frontlines.  Yet, by illuminating the extent 
to which ordinary life is permeated with struggles akin to Verney’s, 
they are expressions of hope and communication. They endeavor 
to usher in another kind of capital, perhaps the psychological.3

This second issue of Sambhāṣaṇ has a wide array of discussions 
on the ongoing pandemic in the Indian context. There are 
deliberations ranging from the social, psychological, political and 
journalistic aspects of living with COVID-19 to possibilities of slowly 
recuperating with creative writing and collective activity. We have 
received an overwhelming number of submissions to our May 
2020 call for papers, some of which are published in this issue. We 
will be continuing with the theme of the pandemic in the Indian 
context in our July 2020 issue. 

This issue would not have been possible without the grace of 
enormous help and support we have received, despite all the 
difficulties of the lockdown. We, the team of Honorary Editor, 
Editor and Co-editors thank the university authorities, Prof. 
Suhas Pednekar, Vice Chancellor, and Prof. Ravindra Kulkarni, 
Pro-Vice-Chancellor, for their guidance. We thank the former 
Vice-Chancellor of our university, Dr. Snehlata Deshmukh, for her 
valuable time in writing a foreword to this issue. We are grateful 
to the authors for their rich contributions. We remain obliged 
to several members of our Advisory Committee and Board of 
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Consulting Editors for timely advice. We thank our Review Editors 

for their perceptive inputs. Our reviewers have gone out of their 

way to help us out with their irreplaceable expert feedback and 

detailed comments, often balancing their own prior commitments 

with our time-bound requests. We put on record our gratitude to 

them. As always, our team of Assistant Editors assiduously strived 

to make sure that this journal sees the light of digital print. Ms. 

Prajakti Pai, our Designer and Artist, went beyond the call of duty to 

share her imaginative inputs with us so that the layout becomes 

accessible.  Shukriyaan to Ms. Andrea A. Pinto and Ms. Chhaya G. 

Sayam from the Knowledge Resource Center, Jawaharlal Nehru 

Library, University of Mumbai Kalina Campus for their daily help.  

Last but not the least, danke schön to Dr. Srivaramangai, Mr. Sanket 

Sawant and Mr. Rohit Choubey for their ready help with all the 

information needs that enabled the journal to go online.  

NotEs

1. McWhir notes how despite the novel endorsing English culture, the latter’s 
inadequacy in responding to the air borne plague is also subtly laid bare (1998, 
xxviii).

2.  Although this reading has to contend with Verney’s racially laden 
description of his encounter, “I lowered my lamp, and saw a negro half clad, writing 
under the agony of disease, while he held me with a convulsive grasp” (Shelley, 311).  
Thus, the novel does not lend itself to singular exclusive readings, either Eurocentric 
or postcolonial. 

3.  This is possible through hope. See Luthans & Youssef, 2004 for a discussion 

on this notion of psychological survival.  
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“Everyday sanitary 
knowledge, or the 
knowledge of nursing, 
in other words, of how 
to put the constitution 
in such a state that it 
will have no disease, or 
that it will recover from 
disease, takes a higher 
place. It is recognized 
as the knowledge 
which every one ought 
to have –distinct from 
medical knowledge, 
which only a profession 
can have.”

                                                                                   
Florence Nightingale
(1860)

This issue is dedicated to the transnational work and 
memory of Florence Nightingale on the occasion of her 
200th birth anniversary on May 12, 2020. 

Note on original image used on this page:

Image source:https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Florence_Nightingale_(H_Hering_NPG_x82368).jpg
Image attribution: Public Domain
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As on June 1st, the Covid-19 has infected more than 1.9 lakh and killed 5598 people 

in India since it was first reported in China in December 2019. According to the 

Ministry of Health and Family Welfare, the highest numbers of confirmed cases 

are in the State of Maharashtra, followed by Tamil Nadu, Delhi and Gujarat (MoHFW 

website). The first cases in Maharashtra were reported on March 9th in Pune when 

a couple who returned from Dubai were tested positive for the novel coronavirus 

(Shelar 2020). Currently, the total confirmed cases in the State are 70013, and the 

death toll stands at 2362 (as on June 1st). The State’s mortality rate is higher than 

the national rate. Cities like Mumbai and Pune are hotspots.

The disease has affected all sections of society. However, amidst the nationwide 

lockdown, the semi/unskilled migrant labourers employed in the formal and 

informal sectors of the urban and rural economic centres of Maharashtra are the 

most affected. Many are still stranded due to the lockdown; they face an uncertain 

future and an inherent fear about the disease. The Maharashtra government has 

taken several proactive relief measures for the benefit of migrants who have been 

rendered jobless and homeless owing to the ongoing crisis. Nevertheless, interim 

measures are not adequate to address the hardships faced by the migrants in 

complex emergencies like the current one or in times of normalcy.
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Internal Migrant Labourers in Maharashtra

Maharashtra has a long history of internal migration. Since the post-independent 

era, the State has attracted skilled and unskilled labourers from the districts within 

the State as well as from the rest of the country to the cotton textile industries 

in Mumbai and its allied sectors. In-migration has contributed to the economic 

growth, demographic transition, governance, social fabric as well as the politics 

of the State, over time. Over a quarter of the total internal migrants in the State are 

from within (both inter-district and intra-district) and the rest are from outside 

the State (GoM 2010). They are dispersed throughout the State, with the largest 

concentration in Mumbai. Major streams of inter-state migration are from Uttar 

Pradesh, Karnataka, Gujarat, Madhya Pradesh, Bihar, Rajasthan, Andhra Pradesh, 

and West Bengal.

Interstate Migrants and their Problems

Other than the peculiar hardships interstate migrants face during emergencies, 

they have to deal with several challenges and barriers that negatively affect their 

integration and wellbeing. They do not easily get employment opportunities in the 

government sector due to the support for the ‘sons of the soil’ policy. However, they 

do get a livelihood in urban centres; in the construction, domestic help, textile and 

brick-kilns, transportation and security services sector. Labour laws guaranteeing 

the protection and rights of migrant workers, including the Inter-State Migrant 

Workmen (Regulation of Employment and Conditions of Service) Act (1979), are 

ineffective due to their inherent gaps such as entrusting the responsibility of 

migrant labour registration solely on the contractor as well as implementation 

lapses at the state level. When the lockdown was imposed, migrant labourers with 

no work and savings were forced to depend on the goodwill of their contractors 

for sustenance. Besides, the limited accessibility to the social entitlements, the 

prolonged physical separation and the constant worry about the wellbeing of 

the left-behind family in their home contexts have impacted their mental and 

physical health, which continue to be unaddressed in policy discourses (Balan 

2020).



Sambhāṣaṇ  Volume 1 : Issue 02, June 2020   |   सभंाषण   वर्ष  0१: अकं 0२,  जून २0२0 29

Government Responses to the Covid-19 Crisis

As the migrating population is a highly vulnerable segment in terms of precarious 

economic and health conditions, the Covid-19 pandemic has brought renewed 

public attention to the internal migrants in the country.

As an immediate response to the crisis,

 • The Maharashtra COVID-19 Regulations, 2020 was passed on March 14th, 

under Section 2 of the Epidemic Act, 1897 for the prevention and containment 

of Covid-19 (GoM 2020).

 • The State imposed a partial lockdown on March 20th, four days before the 

nationwide lockdown.

This allowed several interstate and intrastate migrants to leave the State before 

the national lockdown, in anticipation of its adverse effects. As Maharashtra is a 

traditionally migrant-receiving society, the existing social and entrepreneurship 

networks among the prominent migrant communities provided some support 

and security at this critical time. Some of the CSR foundations as well as the civil 

society organisations too pitched in to provide relief material - food and stay, to 

the migrant workers (Upadhyay, Panday and Laskar 2020).

Several measures have been taken at the Government level. These are;

 • About 944 camps for over six lakh migrant labourers were set up. 

 • Through the District Mental Health Programme, counselling was provided to 

the distressed workers in camps (Pathak 2020).

 • Shiv Bhojan, the subsidised meal scheme of the Maharashtra Government, 

is extended to offer migrants a thali at mere five rupees.

 • Provisions for the distribution of food and dry ration, masks, soaps and 

sanitisers as well as medical care in the camps were initiated.
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 • Treatment of infected migrants under the Mahatma Phule Public Health 

Scheme was announced.

 • The Labour Department has set up control rooms and helpline numbers 

to assist the stranded workers. It has taken steps to allocate about Rs 250 

crore from the Labour Welfare Fund to provide financial aid of Rs 2000 each 

to 12 lakh plus registered construction workers (Jog 2020).

 • Maharashtra has received 483 Shramik Special trains on request and also 

runs free bus services to the state borders for migrant workers.

Yet, these daily wage labourers are finding it difficult to sustain themselves 

without work and income and as these relief measures are barely adequate 

and unsettling. Many of them are finding it difficult even to secure a seat in the 

Shramik Special. The likelihood of a lockdown extension in parts of Maharashtra, 

closure of establishments, social distancing and deplorable living conditions in 

overcrowded worksites and temporary shelters with inadequate infrastructural 

support, have amplified their sufferings. 

Post-Pandemic Migration Management: A Way 
Forward

The challenges surrounding migration governance were daunting pre-Covid-19 

and have become critical post-pandemic. The challenge for the Maha Vikas 

Aghadi, the three-party coalition government of Maharashtra, is the facilitation 

of fast-track coordination for relief measures for the migrants, especially in 

the absence of a database on the internal migrants in the State. Migrants are 

scattered across the State, and locating them has been a tough task. Not all 

contractors register their workers with the labour department. Similarly, there 

is a huge data gap on migrant workers employed in the unorganised sectors, 

including agriculture and domestic work. The situation gets further complicated 

as the government mechanisms have to function based on speculative numbers 

and unspecific details. Several scholars argue that the Census of India and the 
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National Sample Surveys do not really capture the magnitude and trends in 

internal migration as the actual numbers are underestimated, and the surveys 

are about a decade old. Accurate official data is crucial for formulating and 

implementing evidence-based long-term migration policies, in case of future 

emergencies. The way forward for the state government could be to conduct 

comprehensive surveys and update the database on internal migration, with the 

support of the local bodies and public and/or private academic institutions.

Accurate data is quintessential for the allocation of proactive measures that 

provide access to; habitable low-cost housing, sanitation, food and clean water, 

portability of social welfare schemes like Public Distribution System, affordable 

and quality health and safety facilities, education of their children and socio-

political participation in their destination. Further, improved coordination of all the 

relevant state ministries, including the labour and health departments, panchayat 

raj institutions as well as trade unions and civil society organisations has to be 

ensured for governing internal migration into the State. Covid-19 is a complex 

crisis; however, it opens up opportunities for the Government and policymakers 

to see the gaps in the institutional structures and policy formulation of a critical 

but invisible segment of the population constituency. It is an opportunity to factor 

into policymaking this very helpful stratum of society, that is the backbone of 

several essential services in the state- the lack of which was highly evident during 

the Covid- 19 crisis, and streamline migration management in the State.

References

Balan, Divya. 2020. “In search of home.” Telangana Today, March 31, 2020. Accessed May 23, 2020. 
https://telanganatoday.com/in-search-of-home.

GoM. 2010. “A report on ‘Migration Particulars’ based on data collected in state sample of 64th round 
of National Sample Survey.” Government of Maharashtra (July 2007 – June 2008), Vol. 1. Accessed   May 
20, 2020. https://mahades.maharashtra.gov.in/files/report/nss_64_10.2_m.pdf.

GoM. 2020. “Public Health Department Notification No.Corona-2020/CR-58/Arogya-5.” Government 
of Maharashtra. Accessed May 20, 2020. https://www.maharashtra.gov.in/Site/Upload/Acts%20Rules/
Marathi/Korona%20Notification%2014%20March %202020....pdf.

Jog, Sanjay. 2020. “Lockdown 2.0: Maharashtra govt to provide financial aid of Rs 2000 to construction 
workers.” The Free Press Journal, April 19, 2020. Accessed May 23, 2020. https://www.freepressjournal.



Sambhāṣaṇ  Volume 1 : Issue 02, June 2020   |   सभंाषण   वर्ष  0१: अकं 0२,  जून २0२0 32

in/mumbai/lockdown-20-maharashtra-govt-to-provide-financial-aid-of-rs-2000-to-construction-
workers-2.

MoHFW website. Accessed June 1, 2020. https://www.mohfw.gov.in/.

Pathak, Kalpana. 2020. “With record 778 new Covid-19 cases in 24 hours, Maharashtra tally reaches 
6,427.” Livemint, April 23, 2020. Accessed May 23, 2020. https://www.livemint.com/news/india/with-
record-778-new-covid-19-cases-in-24-hours-maharashtra-tally-reaches-6-427-11587656574512.
html.

Shelar, Jyoti. 2020. “Pune couple tests positive for COVID-19.” The Hindu, March 10, 2020. Accessed 
May 22, 2020. https://www.thehindu.com/news/national/pune-couple-tests-positive-for-covid-19/
article31026954.ece?homepage=true.

Upadhyay, J. P., A. Panday and A. Laskar. 2020. “Why isn’t Mumbai seeing an exodus of migrant 
workers?” Livemint, April 3, 2020. Accessed May 22, 2020. https://www.livemint.com/news/india/why-
isn-t-mumbai-seeing-an-exodus-of-migrant-workers-11585851183791.html.



Sa
m
bh
āṣ
aṇ

  V
ol

um
e 

1 
: I

ss
ue

 0
2,

 Ju
ne

 2
02

0 
  | 

  स
भंया

षण
   

िष
चा  0

१:
 अ

कं
 0

२,
  जू

न 
२0

२0

33

COVID 19 and Social Safety 
Net: An analysis of the Migrant 
Workers of Maharashtra

Avkash Jadhav

Dept. of History, St. Xavier’s College, Mumbai

avkashj@rediffmail.com



Sa
m
bh
āṣ
aṇ

  V
ol

um
e 

1 
: I

ss
ue

 0
2,

 Ju
ne

 2
02

0 
  | 

  स
भंया

षण
   

िष
चा  0

१:
 अ

कं
 0

२,
  जू

न 
२0

२0

34

Introduction

The sudden upsurge of the 3,000 migrant workers at Bandra station in Mumbai on 

the 14th of April 2020 was not so much a shocking episode as it was a reactionary 

outburst to the lockdown. Prime Minister Narendra Modi appealed for a lockdown 

till 3rd May, 2020 of some 1.3 billion people. The appeal is more of hope that this 

viral pandemic would cease to exist, with the only cure being self-isolation. The 

fact is that COVID 19 (henceforth C 19) has exposed us to the gravest humanitarian 

crisis which the world has ever faced, which is truly a war of the world against the 

virus. Mainly the financial centers of the world have been at the receiving end due 

to the existence of huge migrant populations. 

The Universal Declaration of Human Rights 1948 has given special assurance in 

Article 22 that every member of society has a right to social security. Similarly, 

the International Labour Organization advocates in its fundamental principles 

for safe working conditions, employment protection, provision of social security, 

protection of migrant workers etc. As per the guidelines under Migrant Workers 

(Supplementary Provisions) Convention 1975 (No. 143), it provides for measures to 

combat clandestine and illegal migration while at the same time sets forth the 

general obligation to respect the basic human rights of all migrant workers. It also 

extended the scope of equality between legally residential migrant workers and 

national workers beyond the provisions of the 1949 Convention to ensure equality 
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of opportunity and treatment in respect of employment and occupation, social 

security, etc. Even the latest Report IV, International Labour Conference in the 

106th Geneva 2017 Session had special discussions on addressing governance 

challenges in a changing labour migration landscape.

As per the definition given in the Organisation for Economic Cooperation and 

Development (OECD) glossary the informal sector is broadly characterized 

as consisting of units engaged in the productions of goods or services with 

the primary objective of generating employment and incomes with formal 

guarantees. These units typically operate at a low level of organization, with little 

or no division between labour and capital as factors of production, and on a small 

scale. Labour relations where they exist are based mostly on casual employment, 

kinship or personal and social relations rather than contractual arrangements 

with formal guarantees.

The area of study of this paper is to identify the challenges and concerns of the 

informal sector in India. The informal sector or the unorganized labour in India 

has always been outside the radar for multiple reasons, the primary one being 

its non-organized nature. The low skilled labourers have somehow withstood the 

adversity of time so far without getting any due social security measures, but C 19 

has nailed them immobile completely. 

The most pertinent question this paper tries to raise is why Social Safety Net 

should be created for the migrant workers. This largely neglected and massively 

unorganized body is the vital clog in running the machinery of our economy. 

The social security just provides provisions, but the Security Net will hold on to 

them when they are at work and offer them required assurance that they are 

covered in such policy. This policy is practical and viable for two reasons. Firstly, 

it will bring stability for these migrant workers regarding mobility and secondly in 

the sectors where they are employed their employers can be made responsible 

for contributing some amount for their insurance, medical benefits and for any 

uncertain situations. This will in return fetch them loyalty from the workforce 

and the government will be able to generate accurate data on their scale of 

participation in the economy.  
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Waves of Migration 

As per NITI Aayog, India’s informal sector has 85% of India’s total workforce. As per 

the reports of the Aayog they contribute 50% of the country’s national income. 

Unfortunately, they are not entitled to the “safety net” which includes healthcare, 

medical facilities, and pension schemes. In short, we lack a comprehensive policy 

of Assurance and Security for them. According to the data released by the Ministry 

of Railways and the mechanism of Cohort Based National Migration Metric along 

with the Census of 2011 and according to 2007-2008 National Sample Survey, the 

share of migrant force is 17% to 18% in the category of interstate mobility. It almost 

comes to the tune of 5-6 million and hence the interstate cross sections for all 

these years could be approximately 60 million and within the district it could 

range to around 80 million (Average calculation based on the data of Cohort 

Based National Sample Survey and National Sample Survey 2007-2008) 

The entire estimate for the years 2011-2016 shows that around 9 million people 

moved between states and primarily the states which provide for substantial 

employment. The migrant labour force operates more like waves, a phenomenon 

which is perennial and does not recede soon. It compounds faster and soon a sub-

regional center emerges where the migrants move in for temporary settlement. 

So, in that sense, each phase of migration or influx can be considered as a wave. In 

continuation to that, when we have some kind of shift they all emerge as one bigger 

wave to be reconciled with. There are multiple factors that can be witnessed and 

studied in terms of Push and Pull factors. The phenomenon perplexes us but what 

needs to be determined is that the trigger point is always uncertain and it leaves 

the migrant workers at the mercy of the crisis management system. The lack of 

control over the situation could also be due to the absence of organizational skills 

and appropriate unionism amongst them.

The state of Maharashtra, and especially Mumbai, leads in being the epicenter of 

migrant labour for two reasons: one, its easy accessibility and effective transport 

networking and two, the constant and growing demands of satellite services due 

to its metropolitan culture.

We also need to understand that Mumbai witnesses the migration from the arid 
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regions, low fertile and monsoon dependent districts of Maharashtra and as the 

statistics suggests migration of this kind contributes to 65% growth in Mumbai. 

The sectors where prominent migration is witnessed is primarily the daily wage 

earners in the categories of landless farm workers, the construction sites, the 

local or civic sites, the industrial sectors and miscellaneous. The other wave of 

migration which is interstate are seen to be engaged in small time businesses or 

local hawking or providing supplementary provisions or engaged as daily wage 

workers both skilled and unskilled 

Response to C19

The Government of India immediately announced some aid in kind and cash 

after the outbreak of C 19, like the Ujjawala Yojana to deliver benefits in kind and 

Jan Dhan in the form of transferring cash to the account holders who are Below 

Poverty Line (BPL). Similarly, the monthly transfer of Rs. 500 for three months was 

also sanctioned for women under BPL across the country. Some states like Kerala 

operate almost 65% of the active shelter and relief camps of the migrant workers 

as per the affidavit submitted by the Ministry of Home Affairs.

Response of the Government of Maharashtra

The Maharashtra state government was the first state to initiate complete 

lockdown which included the lifeline of Mumbai - its local trains. We need 

to understand that the state’s economy is based on the international trade, 

petroleum, fashion, manufacturing units, Bollywood industry, tourism and 

various other allied sectors which accelerate its status in the financial ranking. 

The inherent workforce is limited in the state so there is an acute dependency 

on the migrant labour force. This labour force also responds to these demands 

due to the lack of opportunities in their respective regions. So, the industrial and 

agricultural sectors along with subsidiary sectors are correlated to the migrant’s 

existence. 
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The C19 fear has injected a sense of insecurity amongst them and out of sheer 

panic, they started appearing on the streets with the demand to return back to 

their regions of origin. The region of Pimpri, Chinchwad has majority of workforce 

from the states of Uttar Pradesh, Odisha, Jharkhand etc., and a good number 

of them are stranded, but an equal number somehow moved away before the 

complete shutdown. This has led to double jeopardy for the industrial sector 

and the government. The first one being the provision of relief measures to the 

existing migrant workforce and the prevalence of an uncertainty regarding the 

resumption of work immediately after the lockdown. 

The Chief Minister of Maharashtra constantly engaged and appealed to the people 

to minimize their social movements. The government also came up with the Five 

Point Plan and announced it in the press conference by the Chief Minister, Shri 

Uddhav Thackeray, which covered health, migrant labour, economic, agricultural 

and administrative matters under the Government Resolution (Maharashtra 

Government 2020). It announced that it will give Rs. 2,000 each to the workers 

registered with the Maharashtra Building and Other Construction Workers 

Welfare Board. The scheme apparently covers some 12 lakh construction workers 

who constitute the main segment of the migrant workers. The other sectors, since 

they could not be identified, remain to be covered and it was assured that they 

would get covered in the due course of time.

The state government regularly collects cess from the developers for permitting 

them to employ workers on construction sites, and this fund gets deposited in the 

Board and it is from this pool that an allocation of Rs. 250 crores is made to offer 

relief.

Apart from this, the State Government of Maharashtra has also set up 4,653 relief 

camps, sheltering almost 7 lakh migrant workers across the state. Most of these 

shelter camps are regulated through various Municipal bodies and through 

parallel government agencies like Maharashtra Housing and Area Development 

Authority (MHADA), while in the Metropolitan city of Mumbai the task is under the 

Brihan Mumbai Municipal Corporation (BMC).  
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The participation of the Corporate sector 

A general perception is that the corporate sector would neglect their workforce 

during such time of crisis. The view of the capitalist class generally is that it 

squeezes as much as it can from its workforce. But in the situation of C 19, we 

have some examples to balance out this commonly held view. The deliberate 

neglect of facts also amounts to the distortion of history and takes it away from 

objectivity. 

The Corporate world responded generously to offer relief measures. Larsen and 

Toubro Ltd. proffered to take care of almost 1.6 lakh migrant workers by providing 

them with basic means along with an assurance of wages. The company has 

managed to generate a corpus of Rs.500 crore per month for this venture. Another 

construction giant, Shapoorji Pallonji group, is providing relief to its workforce 

of 1.1 lakh workers as the loyalty bonus for their contribution to the company. It 

also saves them from reverse migration. Similarly, the SP Group is offering relief 

measures to almost 1lakh workers pan India while taking care of workers in over 

130 sites abroad. Godrej is ensuring regular medical checkups for their workforce 

in eight cities including Mumbai. The relief includes supply of food and medical 

assistance.

Many automobile companies like Tata, Bajaj, Mahindra and Mahindra have given 

the salaries to their workers for the month of March and have assured them of 

employment security. The local association in Pune, Shramik Ekta Mahasangh, which 

is a body of 110 small labour unions, has testified that all the automobile companies 

in Pune and around the region that constitute almost 3-4 lakh temporary or 

contractual workers and most of the other companies will be offering the workforce 

a helping hand. Similarly, Mumbai Metropolitan Regional Development Authority 

(MMRDA) is providing relief to its 11,000-work force in this shutdown.

The Maharashtra Government allowed over 1 lakh sugarcane migrant workers to 

return back to their villages after adequate medical testing. In almost 38 sugarcane 

factories, more than 1.30 lakh migrant workers are stranded and eagerly waiting to 

return back to their hometowns. These workers primarily come from the Beed and 

Ahmednagar districts. 
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C 19 and the Judicial Intervention

The Aurangabad High Court, responding to a petition, ordered the state 

government to build a mechanism of coordination with the District collectors 

and prepare a data for the provisions of shelter homes. The court also sought 

for information for provisions made for providing psychological counselling to 

migrant workers as they are away from home and also under such acute stress. 

Similarly, the Bombay High Court has also instructed the state government 

to prepare a practically viable option of sending the migrant workers to their 

hometowns. 

Insecurities of C 19

The C 19 has exposed our vulnerabilities towards combating such a pandemic. 

The undocumented workers are grappling with the idea of getting layoffs after 

this lockdown. Many fear for loss of their jobs. The temporary workers have not 

even received their pending dues from their small-time employers or from the 

local supervisors of the construction sites. The author of the paper was witness to 

one such case at Ganesh Nagar, Kandivali West, where 55 construction workers 

were stranded, and they were not paid dues for almost two months. Most of them 

do not even have health insurance or the provision of sick leave. They all are still 

set aside from the social safety net.

Challenges of C 19

The complete shutdown came out more as a reactive measure in the absence of a 

proactive solution. The absence of scientific data and initial failure in understanding 

the gravity of the situation has also put the entire government machinery under 

tremendous pressure. In the initial phase of C 19 most of the states in India were 

directionless and were taking calls on their own with regards to combating the C19 

in their respective regions. The initial announcements from the central government 

lacked any concrete plans and lockdown appeared as the only major relief against 

this virus. The panic over sudden non-availability of essential items led to people 

overlooking the practice of social distancing and stocking up essential provisions. 



Sambhāṣaṇ  Volume 1 : Issue 02, June 2020   |   सभंाषण   वर्ष  0१: अकं 0२,  जून २0२0 41

Moreover, the migrant workers were left to apply their own wisdom and 

perseverance on this measure. The non-cognizance of their being so far from 

their hometowns was regarded as an utter failure of responsible action of 

lockdown. The fair number of migrants who have moved back to their villages 

and others who are desperately waiting for the curfew to relax will create an 

acute void in the supply of workforce and the working sites and industries might 

witness a slowdown. This is a crucial economic impact of the pandemic. This 

undocumented workforce which is unaccountable to the employers and has no 

fringe benefits might not come out of its shell soon. 

Recommendations 

The C 19 should be regarded as an alarming call for us to realize that the security 

measures of the country may not necessarily lie in procuring weapons of mass 

destruction, but in developing a strong infrastructure for the medical health care 

system. The fragmented coordination between various stakeholders needs to 

be fixed and a centralized system should be developed as a Response Cell for 

such national crises. A special task force should be prepared to centralize the 

efforts of the federal governance. The integration of various community leaders, 

non-governmental units, representatives, local institutions and district level 

coordinators should constitute a decentralized connecting operational agency.

 The various planning agencies should put all the data in public domain, ward-

wise and tehsil-wise, so that it would become easy to tab the implication of the 

relief measures and respond to it. As the Confederation of Indian Industry (CII) 

rightly proposed, there should be a tripartite dialogue between government, 

workers unions and industries to coordinate health and safety related concerns 

of the workers. The CII also suggested that the migrant workers could be issued 

E-passes from the local authorities such as Block Development Officer or the 

Tehsildar. The data can be recorded in the QR codes. This will facilitate in tracking 

the details of their actual movements and would also help in communication in 

such emergencies. 
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The states must come with a roadmap for cooperation and sharing of details 

during such situations which would mitigate the stress. The states must also 

create some kind of social security data for such informal sectors so they get valid 

identity and any relief under their name could reach the genuine beneficiaries. 

The pandemic has brought into open the fractures of our national policy towards 

the unorganized sector. There is lack of granular data and so its magnitude 

will be difficult to gauge. The impact of C 19 on them will be one long-lasting 

phenomenon with below the surface damage, which again would be overlooked 

once we attempt to restore normal life after the pandemic.

Conclusion

While studying the medical and biological significance of the pandemic we need 

to also elaborate on the spatial dynamics. The highly ignored aspect is the density 

of population in some clusters which makes us soft targets. It can be regarded as 

the Curse of the Resources i.e. the Zone of Opportunities can easily be converted 

into Red Zones during such pandemics. If we see the global phenomenon of 

the virus, it multiplies very rapidly in close proximity. It appears well adapted to 

propagate in urban areas, hitting the economically established cites easily, in 

comparison to the countryside. The repercussion of providing opportunities is in 

the form of vulnerabilities and collateral damages.

The pandemic has altered the global mobility and exposed to us how ill equipped 

and under prepared we are in terms of our health care system. The medical 

emergency response cadre is indeed trying its best under limited resources, but 

at times it appears as merely patchwork. 

We can only do our best and hope that there is light at the end of the tunnel, 

sooner rather than later. 
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The Corona pandemic is the biggest humanitarian challenge we have faced in 

recent times.  Yuval Noah Harari makes a compelling point in his recent article 

that in this time of crisis, we have two particularly important choices. The first 

is between totalitarian surveillance and citizen empowerment. The second is 

between national isolation and global solidarity (Harari 2020). His argument harks 

back as the democratic recession, the trend of plummeting of freedom, pushback 

of democracy   has been observed in the last decade globally. (Diamond 2015, 141-

155) (Karlanzick, 2011) This crisis may potentially empower the nation states that 

might lead to consequent shrinking of the freedoms and rights of individuals. For 

instance, one of the mitigation strategies to combat the spread of the virus is 

aggressive tracing and testing. It has been done in Germany, South Korea, USA and 

Russia which has enabled these countries to become surveillance states (Aiyar, 

2020). Such expansion of powers of the state is a concern not only for individual 

freedom but also for the freedom of sub-national units within a nation-state. This 

paper aims to examine and analyse the centre-state relations in India amidst 

the pandemic and its possible impact on the state’s federal structure. Taking a 

cue from the arguments mentioned above, it is proposed that the democratic 

recession may also lead to some kind of a federal recession. It may make the sub-

national units weaker as well as encroach upon their powers. 1 Hence, it is vital to 

examine the discussion around the possibilities of concentration of powers in the 

centre and its impact on the powers of the federal units.
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Centre takes the centre stage  

As on 24th April 2020, number of corona cases have already crossed 24000 cases 

and have taken toll of more than 700 people. On the brighter side, more than 4000 

people were also declared recovered or cured. India announced a complete 

and severely implemented lockdown since March 25, 2020 which has been 

extended thrice since and currently up to May 31, 2020. This early implemented 

lockdown was probably required for a resource deprived country like India to buy 

time for preparing its dwindling public health care system. Some of the primary 

challenges that lay before our public health planning and infrastructure are   

identifying infected zones, aggressive tracing and testing, training the medical 

personnel, providing them safety measures and creating sufficient quarantine 

centres. At the same time, it is vital to remember that public health and law and 

order are state subjects in the constitutional schema that defines our federal 

structure. So, who should actually play a central role to deal with this pandemic? 

The Constitution of India implements a federal structure with a clear demarcation 

of functions and responsibilities related to health.2 This federal structure has 

been under some pressure in recent times because of the growing rift between 

the centre and state over issues such as CAA, NRC, NPR, Ayushman Bharat and 

GST. Some states have passed anti-CAA resolutions and also approached the 

Supreme Court against the decision of the government (The Print, 2020). When 

the smooth two-way exchanges break between the centre and state, it raises 

concerns especially in the wake of an epidemic which refuse to recognise the 

territorial or federal boundaries. 

Federal Units fear lack of powers and resources

This crisis ideally demands greater centre-state dialogue, joint efforts, mutual 

trust, absolving of the political differences. The federal relations must resist 

giving a political colour to any decisions taken either by the centre or state 

governments. While this idealism is far from the reality, what we have seen is lack 

of an open dialogue between centre and the state on one hand, and ruling party 

and the opposition party on the other. Recently, the leader of the most important 
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opposition party in India had criticised the government for having overlooked the 

timely warnings given by them when the outbreak was creating havoc in China 

and other countries. There was also another opposition leader from West Bengal, 

who said that the hue and cry around Corona virus is nothing but the government’s 

ploy to deflect people’s attention from the Delhi riots (Roy, 2020). These examples 

point to the void that exists in the public sphere which is the most important 

space for deliberative and constructive politics. The central government seems 

to have neglected the significance of this space in current times. Events like this 

pandemic must push us to invoke this deliberative space more actively between 

the three tiers of the polity so as to avoid dangers of concentration of powers 

in any one of them. What we have observed is that an exceptional decision of 

national lockdown beginning from March 25th was taken unilaterally by the centre 

without taking the states into confidence and involving them in its execution. 

Nonetheless, it received unequivocal co-operation from all the states in India 

as states have to abide by the government’s decisions and guidelines. It is also 

impending to mention that this unparalleled decision also witnessed unmatched 

consequences This decision exposed the unpreparedness of state governments 

and the lack of foresight and centre-state co-ordination. Large scale migration of 

daily wage earners in different parts of the country, walking towards their homes 

for several days exposed the fault lines of the so-called dialogue between centre 

and states. In such a situation, it is more than obligatory that the centre and state 

work closely to ensure food security for the poor, guarantee financial security 

amidst uncertainty of employment, provide medical assistance along with many 

other essentials. India is practically fighting two wars, one against Corona and 

the other against the damage caused to vulnerable people due to the ongoing 

lockdown. This kind of a situation requires two-way deliberations, meticulous 

planning, execution, monitoring, inter-exchange between centre and state. At the 

same time, it requires us to be in sync with the global developments. The Union 

government has set up a group of ministers (GoM) to monitor the situation since 

the first few cases were reported in some parts of the country. It also consists 

of the external affairs and civil aviation ministers, and junior ministers of health, 

home and shipping. The National Centre for Disease Control and the National 

Pharmaceutical Pricing Authority are also part of these mitigation strategies. 

(Seetharaman G and Katiyar, 2020). The prime minister and his ministers have 

regularly maintained contacts with state Chief Ministers and state level officials to 
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take stock of the situation. Despite these efforts on the part of union government, 

this extra ordinary situation has exposed the fault lines of the federal relations. The 

asymmetrical distribution of power between the centre and state has enabled 

the centre to play partisan or vindictive politics on multiple occasions, especially 

when the political party that rules a particular state is different from the party in 

rule at the centre (EPW Editor, 2020). Several states have consistently complained 

and demanded their due share of the GST revenues and asked for generous 

financial packages to deal with the most pressing issues at the ground level. A 

close examination of the financial devolution (as per the recommendation of 

15th finance commission) and disbursement of April instalment of states’ share 

in central taxes and duties amounting to Rs. 46,038 Cr. is a telling evidence of the 

partisan nature of this disbursement (see Figure 1). This is a grave concern as 

states like Maharashtra, Rajasthan which are ruled by a different political party 

are facing the brunt of lack of financial support and aid from the centre. This 

kind of financial or any other kind of dependence on the centre must concern 

those who care for our federal structure and spirit. The distribution of powers and 

functions between the centre and state must be respected. 

The centre is expected to renounce a unilateralist approach and refrain from 

micro-management strategies. When the centre issues micro directives on how 

the lockdown needs to be executed in states or inhibits the states from procuring 

PPE kits, rapid testing kits, ventilators and mandates its distribution to states 

through the centre, it shows lack of trust in the states’ capacity and breach of 

states’ power. When the centre recently started sending inter ministerial teams to 

monitor and review situation in certain states (ideally those which have hotspots), 

it was critiqued by the Chief Minister of West Bengal as adventure tourism. Centre 

is acting more like a vigilante which it should not in a federal set-up. On the other 

hand, many states including Maharashtra also have requested to consider 

donations to CM funds as corporate social responsibility expenditure. The centre, 

however, argues that since the contributions to the state’s disaster management 

authorities already qualify for Corporate Social Responsibility (CSR hereafter) 

expenditure state should not find it difficult to mobilise funds under CSR. However, 

it is interesting to note that the newly created PM CARES fund qualifies for CSR 

expenditure and the CM Fund does not. This signals a discriminatory treatment 

and totalising tendencies of the union government. On the other hand, the 
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suspension of Member of Parliament Area Development Funds and its diversion 

to consolidated fund also point out to the same centralising tendencies. It may 

be argued that these steps of the centre either merely reflect its response in 

an exceptional, unprecedented situation or are general democratic skirmishes. 

However, if such unprecedented times are bound to be our new normal, we must 

come forward to question the validity of these centralising responses by the 

centre to take on the challenges of this new normal. 

Conclusion

What we are observing is that Austin’s co-operative federalism appears to be 

vanishing and is moving towards the bargaining federalism of Moris Jones (Tillin, 

2017). Ideally, a federal structure as it is designed under the Indian constitution, 

the centre must engage and encourage states to handle sub-national and local 

situations with minimum interference and maximum support. This becomes all 

the more crucial when we already have transformed our two-tire federal polity 

into a three tire-federal polity since the passage of 73rd and 74th constitutional 

amendments in 1993. If the centre tries to make the states weaker it will have a 

diabolical impact on our local governing bodies as well which have only recently 

found their democratic share of functions, functionaries and finances (which 

as should be pointed out is insufficient). We must be attentive to the fact that 

democratic recession does not allow the federal recession to take place under 

the guise of coping with an unprecedented global pandemic.
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Figure 1: State wise break-up of financial devolution

Source: Twitter handle of Ministry of Finance, Government of India

NotEs 

1. It may be argued that this is an exceptional situation hence expansion of the powers of 
the centre is impending. However, this exceptional predicament may last for a couple of years. It is 
already said that we may have to learn to live with this virus for long. It is a sign therefore to keep a 
check on expansion of powers of the centre particularly in a federal set-up.

2. A review of the National Health Programmes and Policies of India (Family Planning 
Programmes, National Immunisation Programme, NHP 1983, NHP 2002, Draft NHP 2015) reveals that 
states have little say in deciding the design and components of these programs. Vertical and 
centrally funded schemes are the hallmarks of our health programmes. This has always made states 
dependent on the centre particularly for funds, despite the constitution of India clearly demarcating 
public health and sanitation as a state subject.
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Introduction

Covid-19 is an unprecedented pandemic not witnessed in the recent past. For 

the first time in our lives, the pandemic has affected almost every country in 

the world and impacted the economic activities of every sector in the world. It 

came as a big shock as the Black Swan event which could be called as unknown 

unknown. No one in the world could have anticipated or predicted the onset of 

the pandemic of this magnitude and severity and the global impact it would 

have on everyone’s lives. It has not only impacted the economic activities of 

different nations but also has shaken the medical, social, geo-political balance 

and the entire human psyche. It has created so much uncertainty that no viable 

solutions to deal with this unprecedented event is in sight. The countries with the 

best of their medical and disaster management systems could not cope with the 

enormity of this calamity.  

Governments across the world are finding it difficult to manage this crisis. Since 

there is no proven solution available to manage this crisis, it has created lot of 

uncertainty in all spheres of life. More than the crisis, the uncertainty on how to 

solve this crisis and the prediction of when it would subside makes life difficult 

and creates fear, pessimism, anxiety and distress all around. Short-term and 

temporary solutions like national and state level lockdowns have brought the 

economic activity to bare minimum levels and have kept most of the population 
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indoors except the essential services. Those who are in essential services are 

extensively exposed to a high risk of getting infected. The most vulnerable 

Covid-19 warriors are medical and paramedical workers, police personnel, Safai 

Karamcharis, bankers, providers of essential commodities, delivery personnel 

etc., who are putting their best efforts to fight the pandemic, and in the process 

a significant number of them have been infected and have lost their lives. More 

than 1000 police personnel have been infected and many of them have lost their 

lives. A large number of paramedics have also been infected and some of them 

have lost their lives.  

Dimension of The Pandemic

The pandemic had its origin sometime in November/December 2019 from Wuhan 

city of China but in a period of 3-4 months it has spread to 210 countries of the world 

hardly leaving out any known country. China itself has been able to manage and 

control its spread but countries like United States, Spain, France, Italy, UK, Russia 

and other parts of Western Europe now have the highest cases in the world. As 

of 11th June 2020, there have been over 73.6 lakh cases of Covid-19 with 4.16 lakh 

deaths worldwide, and over 20 lakh cases found in the USA alone. The number of 

deaths worldwide have been reported to be 4.16 lakhs out of which over 1.15 lakhs 

have been reported from USA alone, New York being the epicentre. New York State 

now has more Covid-19 cases than any single country worldwide. 

As many as 45 countries around the world have enforced the country wide 

lockdowns to try to slow the spread of the disease. Such measures and restrictions 

have varied from country to country and usually involve closing schools, cancelling 

public events, closing borders, and encouraging people to work from home. 
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The death rate as a percentage of identified cases in various countries as on 14th 

May 2020 is shown in the following graph:

Fig. 1. “Covid-19 death rates per country”, graph, Business Insider, February 26, 2020

It may be observed that the death rate in some of the advanced European 

countries like France, UK, Italy, Sweden and Spain are very high in spite of their 

advanced medical systems and infrastructure. Many of them ran out of medical 

equipment and staff to handle the problem of such a large dimension. On the 

other hand, a country like Russia handled the situation quite well and its death 

rate has been less than 1% in spite of very large number of cases. The death rate 

in India has also been lower compared to most of the countries though it varies 

from state to state. 

The graph below depicts another important data related to death per lakh 

population. It may be observed that most of the countries like France, UK, Italy, 

Sweden and Spain which had higher percentage of death of detected cases 

are also having higher proportion of deaths per lakh of population. The number 

of deaths per lakh of population has been almost negligible for China and India 

having very large populations. China is the country where the pandemic started 

and it managed to controlled quite early whereas the cases in India started quite 

late and in small numbers giving sufficient time for preparation and potential for 

learning from the experiences of other countries. India could resort to complete 

lockdown in 3 phases with gradual opening of businesses activities, which are 
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readying to open up further in the 4th phase from 18th May 2020. It is believed that 

the lifestyles and the immunity systems of people in the different countries are 

the important factors impacting the death rates.  

Fig. 2. “Covid-19 death rates per 100,000 residents”, graph, Business Insider, February 26, 2020

As on 11th June 2020 the number of detected corona cases in India are 2,97,535 

with total deaths of 8,498 (2.86%) and 1,47,195 (49.47%) recovered cases. The death 

rate in India is significantly lower than the world average, and the recovery rate 

is higher.  

Impact on World Economy

After the onset of the pandemic and what followed in its wake, the IMF revised 

its forecast for the global economy to negative 3 per cent, a reduction of more 

than 6 per cent within a few months. This will be the most optimistic scenario.  

Realising the likely impact on the economies, governments across the world were 

fast in their response, and they announced big rescue/revival measures and they 

created large budgets for managing this crisis. There is a large economic stimulus 

through fiscal and monetary policies, measures, and prescriptions.

The crisis has affected the daily wage workers, those who are working in SMEs 

and this has affected the lower strata of the society in a big way all over the 



Sambhāṣaṇ  Volume 1 : Issue 02, June 2020   |   सभंाषण   वर्ष  0१: अकं 0२,  जून २0२0 59

world. Many of the daily workers and those who are working in SMEs have lost 

their jobs and they do not have savings or any alternate income. Those who 

are in the middle-income and high-income group were not affected like those 

from the weaker sections. Some of the countries have social security schemes 

and guarantee some minimum income on account of unemployment but these 

social security measures are not available in a large number of countries. 

In many industries, activities have come to a halt across the world, with a high 

rate of job loss. The job losses in US have been estimated to the tune of 20 million 

(2 crore). The Indians working abroad have also suffered heavily and lost their 

jobs due to low economic activity, particularly the productions in factories. Many 

of the Indians working in Middle East want to come back to India. The government 

of India has arranged a few flights to bring them back home. 

The crisis has brought down the income of the governments, and of the rich, 

middle class and the poor everywhere. In this scenario, none of the segments 

of society have the strength and confidence to keep the economic activity at 

desirable levels. Considering the poor finances of the government, the alternatives 

to manage this crisis are limited. Realising this fact, many governments have 

adopted the concept of Modern Monetary theory, that is printing money in large 

numbers to stimulate the Economic Growth.  

Impact on Domestic Economy

What started as a health crisis has transformed into an economic crisis. At this 

juncture, the economic development of India was at the lowest in last 10 years 

and businesses were struggling to survive, the job creations were far lower than 

expected resulting in an unprecedented unemployment situation in the country. 

The growth outlook as projected by official agencies as well as the international 

organisations was quite grim and GDP growth for 2020-21 was predicted between 

1.8 to 0 percent by IMF and credit agencies like MOODY. The fear of the onset of 

recession has put lot of pressure on the government.  IMF has subsequently 

brought down the growth outlook further after their initial projections. As the 
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number of days of lock down increase, the experts are further downgrading the 

growth forecasts.

This has given a big shock to the government and the businesses, and they are 

clueless to handle the economic crises of this magnitude with already depleted 

financial resources caused by lower revenue collections, lack of demand, and 

lower industrial output as reflected through official data. The supply side stimuli 

by way of significantly lowering the corporate tax in 2019-20 and rationalizing the 

personal income tax to have more liquidity in the hands of consumers and the 

tax in the 2020-21 budget could not stimulate the consumer demand. 

The economic impact of this crisis has adversely affected most of the workers 

in unorganized sector including the daily wage earners. The number count of 

working force employed in the unorganized sector is not known to the central as 

well as the state government agencies. There is no such authentic data available 

with any of the agencies. The data available with the labour ministry is scanty, 

outdated and unreliable and faces lot of criticism for its quality and coverage. 

As per the data, based on surveys conducted, it is estimated that around 85% 

of workforce is engaged in unorganized sector for their livelihood. Apart from 

informal sector in India, SME sector also has a large requirement of skilled, semi-

skilled and unskilled manpower. 

The government finances due to the crisis have been impacted badly because 

of poor tax collections, both direct and indirect. Measures like impounding the 

incremental dearness allowance to government employees and the pensioners 

for 2 years could meet the requirements very marginally on expenditure side. 

Most of the state governments are facing financial distress and are struggling 

to pay the salary of their employees and looking towards central government for 

extra funds due to additional expenditures on account of pandemic and related 

expenses. They also urge to release their GST portion which is yet to be received. 

With generation of additional money in the form of loans from the central bank 

in order to help the people and businesses and to meet their huge expenditure 

requirements including the tremendous expenses on health care for dealing with 

Covid-19 patients including the cost of creating infrastructure of huge volume, 

purchase of medical equipment and testing cost, etc. the requirements of 
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additional money by the governments will be unimaginable. With some estimate 

provided by the health ministry, the average cost of handling a hospitalised, 

infected corona patient works out to Rs.1.24 lakhs including expenditure during 

the period of quarantine. These circumstances will compel both central as well as 

the state governments to open up the economic activities gradually by following 

protocols and precautions under the lockdown 4.0, to reduce the revenue loss to 

some extent. It is believed that this pandemic is likely to continue for a few more 

months and so the people and the businesses should learn to survive and coexist 

with the pandemic. 

The latest data on tax collection released by the Central Board of Direct Taxes 

shows that Maharashtra, Delhi and Karnataka alone contribute 61% to India’s total 

revenue from direct taxes. If we include Tamil Nadu and Gujarat to the list, the 

share of the top five states rises to 72 percent of total revenue collections of direct 

taxes.  Maharashtra is the leading state in India, contributing the maximum to 

GDP, taxes, manufacturing and financial services. Most of the leading companies 

and business groups have their corporate head offices in Maharashtra. The 

Regulators RBI and SEBI are based in Maharashtra and also major banking and 

insurance activities are carried out from Mumbai. There are a lot of migrant 

labour involved in handling essential services and activities like supply of milk, 

vegetables, transporting goods, etc in Maharashtra. Their migration out of the 

state due to the has affected Maharashtra’s economy in a big way. The state 

revenue collection is coming down significantly. Similarly, due to lockdown in 

Delhi and Karnataka, the government finances at national level have been badly 

impacted, the economic activities of these 3 states contributing a lion’s share to 

the government’s exchequer. These three states were compelled to open liquor 

shops and increase the price of liquor, petrol and diesel to recoup some of the tax 

revenues. In Maharashtra due to the difficulty in enforcing social distancing the 

decision to open the liquor shops was withdrawn in a day.

The central as well as state governments have to revise the budget for the financial 

year 2020-2021 and increase the budget for health management. It has to identify 

new and innovative ways to mobilise financial resources to manage the economy 

as well as bring back the economic growth rate. The central governments as 

well as the state governments are working very closely to manage this crisis. The 
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working groups from the centre are coordinating with the working groups in the 

states to work at strategic level to manage the crisis. The focus is on ensuring the 

protection of the people hand in hand with the revival of business activities in a 

phased manner under the present conditions of uncertainties. Governments are 

also working very closely with the private sector and NGOs to ensure the production 

and supply of the required medical equipment and medicines. The government 

is planning to buy more than 2.2 crores of personal protective equipment (PPEs) 

and already more than 110 companies in India have started manufacturing 

these equipment. India also exported the required drugs to other countries in the 

world and the pharma companies have scaled up their productions of required 

medicines. The pharma companies are also in the process of inventing medicines 

and have increased their R&D budget to expedite the process. They have also 

initiated activities to find the vaccine for preventing the virus. It will require lot of 

efforts, high budget and series of clinical trials. 

Recent Initiatives by the Central Government and 
Reserve Bank of India

On 12th May 2020, the Prime Minister announced an economic package of Rs. 

20 lakh crores for different depressed sectors and different groups of weaker 

sections who have suffered a lot due to their job and financial losses. The PM also 

emphasised to go for local productions and products. The sentiments against 

China should provide India with a big opportunity. Many of the countries will look 

at India as an alternate destination for business relations and product needs.  

The Finance Minister announced financial measures in this regard in her series 

of announcements.  The Finance Minister announced Rs 3 lakh crore Emergency 

Working Capital Facility for businesses including MSMEs, Rs 20,000 crore Subordinate 

Debt for Stressed MSMEs, Rs 50,000 crore equity infusion through MSME Funds, 

New Definition of MSME and other Measures for MSME; she announced also that 

no global tenders for government tenders of up to Rs 200 crore is now required. 

She spoke of extending the Employees Provident Fund Support for business and 

organised workers for another 3 months with salaries for the months of June, 

July and August 2020, of reducing EPF Contribution for Employers and Employees 
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for 3 months from 12% to 10% for all establishments covered by EPFO, raising Rs. 

30,000 crore Special Liquidity Scheme for NBFC/HFC/MFIs, Rs. 45,000 crore Partial 

credit guarantee Scheme 2.0 for Liabilities of NBFCs/MFIs, Rs 90,000 crore Liquidity 

Injection for DISCOMs, providing Relief to contractors by extension of up to six 

months for completion of contractual obligations, including EPC and concession 

agreements. Relief has also been extended to Real Estate Projects the registration 

and completion date for all registered projects having been extended up to six 

months. Tax relief has been given to businesses as pending income tax refunds 

to charitable trusts and non-corporate businesses and professions to be issued 

immediately. Rates of ‘Tax Deduction at Source’ and ‘Tax Collected at Source’ 

have been reduced by 25% for the remaining period of FY 20-21 and due dates for 

various tax related compliances have been extended.

A number of economic packages and loan schemes have been announced for 

farmers and small businesses for their welfare and revival. Besides, economic 

packages have largely been devoted to policy and structural reforms in key 

sectors including power, coal, defence and aircraft with the aim of enhancing 

domestic production capacities aiming at self-reliance.  

With the intent of mitigating the negative effect of Covid-19, revive growth, and 

above all preserve financial stability, the Reserve Bank of India announced a 

slew of measures to ease flow of credit into the economy. In the process, the RBI 

relaxed the asset classification norms, and allowed more funds for states – the 

limits of which has been increased under Ways and Means Advances for states 

to avail short term funds up to 60 per cent of the existing limit. 

As the businesses have been hit hard by the pandemic and the lockdown, RBI 

also announced a moratorium on loan payments for three months. This applies 

to home loans, car loans, personal loans, and credit card dues. It also applies 

to all term loans and working capital loans across all types of lenders, banks, 

microfinance institutions, and non-banking finance companies.
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Social Impact and Changes in Lifestyles

The country wide lockdown resulted in factories not operating for more than 

2 months across the country, rendering the employees in the informal and 

SME Sectors unemployed, thus creating social problems. There are instances 

of employees, including managerial personnel, losing their jobs in corporates 

because of halting of economic activities and the present economic situation. 

Though the respective governments appealed to the employers to pay wages to 

temporarily laid off workers and not to fire them, the appeal was mostly ignored 

based on their inability to make payments as a result of the overall financial 

condition and the lack of cash flows. As a result, the lower strata of workers mostly 

from unorganized sectors and daily wagers have lost their hopes and have 

started moving to their native places under very inhuman and difficult conditions, 

ignoring the appeals and warnings of the government agencies. The state 

governments were not in a position to handle a situation of such magnitude. To 

ensure their survival, governments have announced monthly free rations, cash 

transfers etc., but the measures are found insufficient compared to the problems 

faced. There have been some bureaucratic hustles and procedural issues which 

could not prevent the migrant workers from moving to their hometowns. If this 

economic crisis continues, this will lead to societal crisis. Already those who are at 

home and working from home are finding it difficult to adjust to this new working 

style and many have undergone mental distress and are trying to overcome it.

One of the challenges posed by this crisis is that of deciding between protecting 

the Lives and the Livelihoods of people. The lockdown has led to loss of jobs on 

a grand scale and the ILO has predicted that all over the world more than 1.5 

billion working in the informal sector are likely to lose their jobs. Governments are 

finding it difficult to strike a balance between saving lives and livelihoods. With 

the pandemic not receding, the governments were forced to partially open the 

economy to production and manufacturing and the sale of high taxed items 

like liquor. Loss of production and Substantial reduction in Economic Activity is 

affecting everyone in the society. The governments will witness a sharp fall in 

tax revenues and the expenditure shooting past their budgets by a wide margin, 

totally upsetting and widely exceeding the Fiscal Deficit targets laid for the 

budget 2020-21. The government has no other option but to resort to large scale 
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borrowings particularly from the Reserve Bank of India to meet the crises and 

save the distressed people as well as the businesses, particularly the sectors 

which were already bleeding before the crisis and have now been impacted 

further like hospitality, hotels and restaurants, airlines, tourism, etc.

The pandemic has rendered a significant proportion of workforce unemployed 

due to the lowering of economic activities. In India, due to the complete 

lockdown for more than 2 months in 4 phases the unemployment scenario which 

was already bad has been very adversely impacted. As per the CMIE data on 

unemployment, India’s unemployment rate sharply increased from 8.75 in March 

2020 to 23.52 in April 2020 which has further increased to 24.6% by 24th May 2020 

as estimated by CMIE using 30-day moving average method. As regards the 

urban unemployment, it has reached to an alarming proportion of 26.1% as on 

24th May 2020 which was 9.41% at the end of March 2020 and spiked to 24.92% 

at the end of April 2020, solely due to the stoppage of most of the economic 

activities. Similarly, the rural unemployment has sharply increased from 8.44% 

from March end to 22.89% at the end of April 2020 which has further increased 

to 23.9% as on 24th May 2020, though the economic activities were not as much 

impacted in rural areas as in the urban areas. With the sharp increase in the 

outlay for MGNRERA from the budgeted Rs 60,000 crore to Rs 1,00,000 crore in 

the recent announcement of economic package to deal with Covid-19, the rural 

unemployment situation should ease out to some extent. It should also be able to 

provide some employment avenues to returning migrant workers.  

One of the global concerns in the recent past was pollution. After the onset of 

the crisis and the big fall in demand for energy consumption in many parts of 

the world, pollution levels were down and, in many places, within the prescribed 

levels. Transportation and manufacturing are the biggest polluters in the industry. 

The crisis has taught that it would be possible to live in a pollution-free world. But 

this may not be sustainable in future.

Once the crisis gets over, the world is likely to witness a new normal in all parts 

of life. People in general will become health conscious and will have a budget for 

health. Social distancing may become the norm.  The use of digital technologies 

for business and work will increase. The travel for work will come down. Many of 
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the industries will be forced to change their business models. Airlines will not be 

allowed to fill all the seats to maintain social distancing norms. People will avoid 

tourism. The large congregations for festivals and social celebrations will be the 

things of the past. The lifestyles will change drastically. Immediately after the 

crisis, the consumption of discretionary products will witness a fall in demand.

Developing Psychological Immunity to Fight Covid -19

A strong immune system always helps a person in fighting any dreaded disease. It 

has been clearly established that the people who have good immune system are 

able to fight the coronavirus more successfully than the people who have weak 

immune system. Therefore, the death rates widely vary from country to country 

mainly due to varying lifestyle impacting the immune systems. In some of the 

countries like Italy, France and some of the other European countries, the death 

rate is as high as 12 to 14% of the infected cases whereas some of the country’s 

it is just 2 to 3%. In India, it is around 3% which is considered quite low compared 

to the world average and it is believed that the immunity of people contributed 

significantly in keeping low mortality rate in India.

The immunity can be broadly divided into two categories: physical and 

psychological. The physical immunity can also be classified into two: genetic 

(heredity) and acquired. The genetic immunity is innate in nature and cannot 

be altered whereas the acquired immunity can be enhanced through physical 

exercise, meditation, yoga, diet, herbal and other medicines.

The Psychological Immune System (PIS), which is influenced by the positive mental 

and emotional states and outlook like positive thinking, optimism, resilience, 

self-confidence and self-belief, help people to fight a disease and come out 

from a dreaded situation. The subject area of positive psychology is gaining 

the popularity because it focuses on the well-being of the people rather than 

focussing on the negative behavioural aspects displayed by the people mostly 

covered in the traditional psychology. The psychological immune system is widely 

used in sports psychology to develop and enhance psychological immunity and 
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making the sportsmen mentally and emotionally tough to deal with failures and 

helps to bounce back. 

Attila Olah (2005) first developed a tool to measure psychological immunity 

called Psychological Immune System Inventory (PISI). Through its sub-scales, 

Olah conceptualised and covered the attributes for measurement viz. Positive 

Thinking, Sense of Control, Sense of Coherence, Sense of Self-growth, Change and 

Challenge Orientation, Social Monitoring Capacity and Goal Orientation; Creative 

Self-concept, Problem Solving Capacity, Self-Efficacy, Social Mobilising Capacity, 

and Social Creating Capacity, Synchronicity, Impulse Control, Emotional Control, 

and Irritability Control. Thus, Psychological Immune System appears to be based 

on the assumption that persons with flourishing mindset have a better capability 

to fight the diseases than those who have languishing mindset. Besides, the 

above 16 parameters conceptualised by Olah, some parameters like resilience, 

courage and ego-strength may be added to develop psychological immune 

system further. 

Parents and schools can play a vital role in developing this immune system 

from childhood. Positive parenting and positive schooling may prove to be very 

effective in this direction. Teachers and school administrators also need to be 

skilled in positive schooling. Most of the schools have some sessions on physical 

training to develop physical immunity. Developing the psychological immunity 

should also be the part of school curriculum.  The attributes which have been 

discussed above are very much necessary for enhancing psychological immune 

system to fight the ailments.

Conclusion

To sum up, the dimension of the problem due to the pandemic is very large, difficult 

to manage and unprecedented. The biggest challenge before the government 

and planners is to save both lives and livelihood. The future of Covid-19 is totally 

uncertain and we may be required to live with this pandemic and cannot afford 

to keep economic activities shut for long. The biggest priority of the government, 
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businesses and industries is to recreate the lost jobs and to put economic 

activities on track. It may however be difficult to convince the migrant labours to 

come back to support the productive activities unless the things become normal. 

They cannot easily forget the hardship and trauma they faced due to loss of their 

livelihood. 

It will change human life drastically the world over and will witness a new normal 

in all parts of life. People in general will become health conscious and will follow 

more discipline to avoid any risks. People have to develop physical as well as 

psychological immunity to fight with such pandemics.

Each country is facing similar economic and social problems due to the 

unprecedented impact of this deadly pandemic. Every country needs to 

cooperate with each other to fight the problem collectively. The immediate need 

is to invent the vaccine at the earliest and share the productive capabilities to 

produce the vaccine in a large scale to eradicate this deadly virus.
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Introduction 

In the cold war era, the national security debate was dominated by the ideas of 

classical realist thinkers like Han Morgenthau and Stephen Waltz. Classical realism 

is based on three pillars - to ensure the survival, security, and self-interest of the 

state. The realist (classical) school of thought has maintained its commitment 

towards state-centric ideas and always accorded great importance to the 

survival of the state above everything else (Lee and Chan 2007). But in the 

post-Cold War era, the security debate has changed to a considerable extent, 

shifting its security dimension in favor of non-traditional security challenges 

like the environment, terrorism, infectious diseases, illegal migration, trans-

national crimes, and information security to name a few. No state can overcome 

these challenges alone (Jones 2013). This framework reflects the importance of 

an interdependent world regulated by the forces of globalization. The idea of 

interdependence may have reduced the chances of full-scale armed war but 

has increased the chances of the spread of contagions like wildfire throughout 

the world. In recent times, the whole world is facing one such non-traditional 

security challenge posed by a virus named SARS-CoV, which we commonly refer 

to as the coronavirus.

The virus has brought the whole world to its knees and the spread of the contagion 

has presented a case against global interdependence. Major challenges have 
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been faced by governments and people across the world. Governments must 

ensure the safety of their citizens which can be ensured by limiting the mobility of 

people. It would have been relatively easier for a government to order its people 

to follow home quarantine rules but the real problem is to manage the expatriate 

population and the tourists who may end up becoming illegal citizens if their visa 

expires before the aviation industry resumes its flights. Countries adopted two 

ways to deal with the problem: many asked their citizens to return home and kept 

their borders open while others like the United Kingdom decided to extend visas 

for foreign nationals to facilitate the process of their legal stay inside their borders 

(Relph 2020). On 11th March 2020, the Government of India suspended all foreign 

visas except for diplomatic, official, United Nations/international organizations, 

employment, and project visas (Relph 2020). On 18th March 2020, the government 

of India closed its borders for its citizens leaving thousands stranded abroad 

including students and tourists. The Indian government had suspended all its 

domestic and international flights along with rail and road public transportation 

services leaving not just the expatriate population but also millions of interstate 

migrants stranded in its own country.   

It can be observed that governments are using every possible means to stop 

this contagion but are failing to provide protection, both physical and mental, 

to its citizens against this invisible enemy. Countries like China are coming back 

to normalcy and are also easing their guidelines on social distancing. India on 

the other hand is still grappling with its spread in states like Maharashtra and its 

capital city New Delhi. The national capital New Delhi has become one of the major 

hotspots of the outbreak of the contagion which is impacting the lives of not just 

the local people but also of the migrant population that resides in its territory. On 

the night of 23rd March 2020, Prime Minister Narendra Modi addressed the nation 

and declared a nationwide lockdown beginning the following morning. This 

decision spread a wave of panic throughout the migrant community, especially 

daily wage workers. They had nothing to hold on to - neither food nor shelter. They 

were left unattended and amidst this psychological panic, many of them took the 

difficult decision to cover the long journeys to their homes as pedestrians. Schools, 

colleges, and cinema halls were shut much before the center’s guidelines and by 

24th April, markets were also shut down resulting in economic distress for the 

business community.
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At the national level, the pandemic has exposed the Delhi government to 

challenges of various kinds. The government has to look at all the people under its 

jurisdiction, even non-residents because they can still act as carriers of the virus. 

From children to the elderly, the government is responsible for keeping everyone 

safe and sound. In this context, the paper will explore the present condition of 

New Delhi and the policies undertaken by the Delhi state government headed by 

Chief Minister Arvind Kejriwal. The Kejriwal government came to power in early 

2020 and has done acclaimed work in the education and healthcare sectors. 

They have presented a novel case of developmental politics that is devoid of 

the typical caste, class, and religious dimensions. The spread of the outbreak 

presented some unique challenges for the government and it is high time to look 

at whether they are going in the right direction on this issue or not.

Delhi 

By 10th May 2020, Delhi had recorded 6923 confirmed cases out of a total of 41,877 

in the country (The Hindu 2020). This means that Delhi alone constituted more 

than 16% of positive COVID-19 cases in the country. The recovery rate in Delhi is 

around 10% as compared to the national recovery rate which is 29.97%. Looking at 

death figures, Delhi recorded 73 deaths out of 2114 in the country, which is 3.45% 

of the overall death numbers in India (The Hindu, 2020). The death rate of Delhi is 

somewhat similar to the national death rate. Given this data, it would be safe to 

say that Delhi may have seen a surge of cases in the past but is doing fairly well 

at present. However, one of the reputed national dailies, The Hindu, reported that 

the Delhi government is underreporting deaths related to the coronavirus. The 

numbers are so low that their total death record is lower than deaths reported 

by just two hospitals combined (Babu 2020). It’s a recent controversy and nothing 

conclusive can be said in this matter as the spokesperson of the ruling Aam 

Aadmi Party has “strongly denied” these allegations (Babu 2020). It would not 

be the first time that numbers would have been meddled with to save the party 

image, but it is also true that such reports are a product of political contention 

between the state and the central governments. Amidst these crises, political 

and public health-related, let us quickly look at the policies formulated by the 
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Kejriwal government to deal with this unwelcome guest.   

The Chief Minister of Delhi, Arvind Kejriwal, in a recent press conference, discussed 

his plan of action to deal with the outbreak. The government has chalked out a 

‘Five T Plan’ which involves testing, tracing, treatment, teamwork, and tackling and 

monitoring to deal with the crisis (Live Mint 2020). Taking inspiration from South 

Korea, the Delhi government is also planning to launch a random mass testing 

phase to segregate the infected population from the non-infected population 

(Khanna 2020). On 23rd April 2020, the number of coronavirus containment zones 

was increased from 89 to 92 within 24 hours (Kumar 2020). To prevent community 

spread, it was planned to trace the movement of confirmed patients. For infected 

patients, beds are reserved and they are kept in special isolated wards. The 

private sector has also been invited to contribute as hotels and banquet halls 

have been used to serve as isolation centers for infected patients (Live Mint 2020). 

The government has assured that they are prepared to deal with up to 30,000 

cases in one go. The government has reiterated the importance of teamwork in 

this time of crisis where everyone has a role to play. Kejriwal has said that he will 

personally monitor the situation to ensure that everything falls in line (Live Mint 

2020). This is the broad strategy of the government to ensure the safety of its 

people and also to keep in check the spread of the virus.

On 12th March 2020, the Government of India used its power conferred by the 

Epidemic Diseases Act, 1897 to issue guidelines for schools, colleges, cinema halls, 

and swimming pools and call for the suspension of services till 31st March 2020. 

The central government put the entire nation under lockdown from 24th March 

2020 without paying much attention to the situation of the migrant population 

of the country. 40% of Delhi’s population comprises migrant population, out of 

which 48% and 18% belong to UP and Bihar respectively and a majority of them 

are daily wage workers (Jeelani, Anand, and Kumar 2020). The Delhi government 

sensed this fear among people and decided to transfer Rs. 5000 to the accounts 

of construction workers (India Today 2020). The Delhi government’s transport 

department launched a ‘One Time Relief Scheme’ of Rs 5000 for PSV badge holders 

of paratransit vehicles under which the department received 34,000 applications 

from school cab, taxi, and e-rickshaw drivers till 13th April 2020 (Outlook 2020). 

Along with this, the government has made arrangements for food and shelter 
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for the needy and set up hunger relief and temporary shelter relief centers at the 

ward level. The Delhi Urban Shelter Improvement Board has prepared a database 

of permanent and temporary shelter homes in Delhi and maintains a record of 

their occupancy which it updates every day (DUSIB 2020).

To eradicate the problem of ration hoarding by people, the Delhi government 

introduced an e-ration coupon for the masses, the procedure to obtain which is 

detailed both in Hindi and English. The government has also made arrangements 

to get an e-pass for emergency purposes. The pass is issued for obtaining 

ration, pension, food, and emergency travel during the curfew. The procedure is 

simple and detailed in both Hindi and English. The government is also regularly 

updating Delhi’s public on the spread of the pandemic. It can be observed that 

the government has made arrangements for dealing with the crisis wherein 

sector-wise needs have also been catered to. The government has adopted the 

online mode to deliver the benefits of the schemes it has launched. However, as 

mentioned earlier, 40% of Delhi’s population comprises migrants, a large chunk of 

which are daily wage workers. These are the people who most need the benefits 

of these schemes, but the question is whether they have enough awareness 

regarding these schemes and the know-how to avail them online, or indeed 

have access to technology at all. These are some critical issues that need to be 

addressed by the Delhi government.

The Kejriwal government has given due attention to the problems of the 

expatriate population who are stuck in foreign lands away from their families 

(Delhi Government 2020). The Delhi Disaster Management Authority has 

launched a portal to prepare a dataset of people who are stuck abroad amidst 

the crisis to initiate the due process for their return, starting with informing the 

central government. The government also needs to make arrangements for 

quarantining the people coming from abroad into Delhi. If the government fails 

to handle the expatriate population, that can lead to a community spread in the 

national capital. The government is also compiling the data of students stranded 

abroad for their safe evacuation.
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Conclusion 

The Delhi Government has tried to cater to the needs of its people, but it seems 

that its policies are catering more to the needs of a select class of techno-

savvy literates. The question that remains is how the government can ensure 

an alternative manual or analog plan amidst the crisis. The government could 

have used the help of ward members to ensure an adequate supply of ration 

and other essential commodities. Interestingly, the large exodus of the migrant 

population to their native villages has added fuel to the fire. Now the Food and Civil 

Supplies Department is finding it difficult to deliver rations to distribution centers 

due to the non-availability of workers or laborers (Sultan 2020).  The government 

did not properly handle the migrant crisis which broke out in Delhi for the first 

time. The government failed not only in keeping the migrants inside its territory 

but also failed badly in providing transportation to them. Poor migrants were 

forced to walk thousands of miles to reach their home and in the process, many 

died. Who will take responsibility for their deaths? Should we blame the system 

or the politicians for not charting out a proper plan to keep people safe and 

sound? There is no denying that the Delhi government could have handled the 

situation in a better way by taking the central government into confidence. But 

the Kejriwal government, like most, could not coordinate with the center and vice 

versa, leading to severe inabilities to cope and loss of lives. The Delhi government 

also tried to save its face by paying train fare for migrants traveling to Bihar. The 

Bihar government accused him of using “cheap populist politics” (Tewary 2020). 

It wouldn’t be entirely wrong to say that the Kejriwal government did not make 

adequate arrangements of food supply and shelter either for the local people or 

for the migrants, as people are complaining about lack of availability of food in 

the distribution centers. The amount of food given out to one person is often not 

enough to satiate hunger, leaving millions of poor people hungry (Yadav 2020).  
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Maharashtra is the worst affected state in India from the COVID-19 pandemic. At 

the time of writing this paper (1 June 2020), Maharashtra has 70,013, confirmed 

coronavirus positive cases with 2,361 (Firstpost 2020)   recorded deaths. Mumbai 

alone has more than 40,000 plus COVID-19 positive cases. Besides creating public 

health emergency situation, COVID-19 has halted all economic activities and 

brought misery into the lives of workers, particularly, the migrant workers. Written 

in form of an essay, this paper examines condition of the migrant workers in India 

and Maharashtra during the COVID-19 crisis.  

Once coronavirus began to spread in the end of February 2020, in order to 

control it, on 13 March, Maharashtra government invoked the Epidemic Diseases 

Act of 1897 in five of its metropolitan cities-Mumbai, Navi Mumbai, Nagpur, Pune 

& Pimpri Chinchwad. Now, along with the other parts of India, the state is under 

full lockdown since 25 March. Despite 47 days of full lockdown and various other 

measures taken by the Maharashtra government, the number of coronavirus 

positive cases has soared.

The lockdown has halted regular activities of people which has negative 

psychological impact on many individuals. Job loss, lack of money, inability to 

get something what some people consider “essential” such as alcohol, fear of 

being detected coronavirus positive, among various other reasons, have caused 

deaths of many people in India. 
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According to a dataset prepared by Thejesh GN, Kanika Sharma, Krushna and 

Aman, accessed on 1 June 2020, 742 people in India, have lost their lives due to 

reasons other than contracting the COVID-19 infection (GN 2020). According to 

their data, compiled on the basis of news reported in national newspapers, on 

web portals, in some regional language  newspapers and on social media, 126  

people have killed themselves due to loneliness, lack of freedom to move, inability 

to go home  and fear of being tested COVID-19 positive. 209 migrant workers have 

died in accidents while returning home. 50 deaths are associated with withdrawal 

of alcohol symptoms, and number deaths related to starvation and financial 

distress is 132 (Ibid). Exhaustion has killed 46, 12 died due to police atrocity/state 

violence, lockdown-related crimes has caused 17 deaths, while 59 lost their lives 

because of denial of proper medical care. In addition, there are 66 cases where 

specific reason for death is not clear (Ibid). 25 people died in shramik (workers) 

special trains carrying migrant workers to their hometown (Ibid)

From the perspective of class, more than any other section of population, the 

pandemic and the lockdown have severely affected lakhs of migrant workers in 

Maharashtra. Many of them do not have adequate money to support themselves 

for a longer period of time. Earlier, in desperation, a number of them started 

walking back to their home, as bus and train operations were completely shut 

down from 25 March to mid-April. 

During the early phase of lockdown, the Union and most of the state governments 

were against the movement of the workers, as they feared that it could spread 

the virus in villages and other small towns. In the Supreme Court of India, the Union 

government argued that almost one third of migrant workers could be infected 

with   coronavirus; therefore, to control the spread of virus in villages and other 

small towns of India they have to remain where they are (Bindra and Sharma 

2020).  

Even the employers have been against the workers going back to their villages, as 

it affects production process in their factories which they predict will start anytime 

soon after an ease in the lockdown. What looks as punitive step, as reported, 

factories and other economic establishments in some states may be lawfully 

allowed to cut salaries and initiate disciplinary action against those workers who 
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fail to report back at their work stations within a stipulated time period after the 

lockdown is lifted (Sharma 2020 a). Labour department officials from Gujarat, 

Madhya Pradesh (MP), Karnataka and Uttar Pradesh (UP) told Economic Times 

that such advisory is under serious consideration of the top officials (Ibid).  On 

8 May, some employers’ associations also met Union labour minister Santosh 

Kumar Gangwar and urged the government to issue an advisory so that workers 

could return to work (Katju 2020). Such acts of compelling the workers to come 

back at work violates Article 23 of the Indian constitution which protects the 

citizens against exploitation (Ibid). 

However, as heart -wrenching narratives and stories of migrant workers walking 

to their homes flashed on   national and international media, the Government of 

India changed its earlier position on their movement. In the middle of April, intra-

state movement of migrant workers was permitted by the Union government. 

Subsequently, special trains were started to carry inter-state workers to their 

villages and home towns. After a go ahead from the Union government, the 

Maharashtra cabinet cleared a plan to evacuate more than about 1.3 lakhs of 

intra-state migrant workers, mainly, sugar cane cutters, largely from Marathwada 

region of the state (Hindustan Times 2020). Later, to send migrant workers home, 

Maharashtra government also coordinated with the UP government (NDTV 2020).

Nevertheless, many workers prefer to walk to their home, as they do not have 

sufficient money to pay train fares, though the Government of India claims that 

it is bearing 85 percent of their travel costs while 15 percent is being paid by the 

states. However, there is no official communication about it or on the break up 

costs (Dhingra 2020).  Even the Solicitor General of India, Tushar Mehta, refused 

to divulge the details of train fares in the Supreme Court, as he was not given 

“instructions” from the government (The Wire 2020).

Initially, to deal with the crisis, the Union government released a relief package 

of 1.70 lakh crore which may ameliorate the conditions of a small number of 

workers. Even the states have taken certain measures to address the stranded 

migrant workers plight. For example, Maharashtra cabinet decided to expand the 

affordable meal scheme 'Shiv Bhojan' to the taluka (sub-district) level. This meal 

is available at INR 5 at the centres opened across the state from April to June. 
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This will help the stranded workers, daily wagers and the poor who have lost their 

jobs during the lockdown (Tare 2020). Later, to financially help 12 lakh construction 

workers, Maharashtra government declared a financial assistance of INR  2000 to 

each worker. This will be paid to workers registered with the Maharashtra Building 

and Other Construction Workers Welfare Board (Vyas 2020).

There are many pertinent questions which cause distress amongst migrant 

workers. First, for how long will they remain unemployed? Lockdown is conditional 

to the duration of pandemic.  In such a situation, the second question is, how 

will family members of these workers survive? Third question is, as the Indian 

economy will slump or slow down after the pandemic, where will these workers 

be accommodated?  Some companies have already asked their workers to look 

for other jobs (The Times of India 2020). According to the Centre for Monitoring 

Economy in April alone 12.2 crore Indians have lost jobs due to COVID-19 induced 

lockdown (The Week 2020).  Finally, most of the relief assistance is for the workers 

in the formal sectors and those who are registered, while there is a huge number 

of workers who are unregistered and in the informal sector.   According to an 

estimate, there are 450 million workers in India who are employed in the informal 

sector. They constitute nearly 90 percent of India’s workforce with no minimum 

wages or any kind of social security (Sharma 2020b). 

To add to the woes of workers, many state governments are using the pandemic 

as an opportunity to carry out reforms in the labour laws through ordinance. For 

example, Odisha government has tweaked the 1948 Factories Act to extend the 

work shift to 12 hours per day from 8 hours per day (The Hindu 2020). UP and MP 

governments have made drastic reforms in their labour laws. UP government 

recently approved the “Uttar Pradesh Temporary Exemption from Certain Labour 

Laws Ordinance, 2020” (Jha 2020). Under this ordinance, the State government 

has exempted all establishments, factories, and businesses from the purview of 

all but four labour laws for three years (Ibid). The laws which remain effective are: 

The Building and Other Construction Workers Act, 1996; Workmen Compensation 

Act, 1923; Bonded Labour System (Abolition) Act, 1976; and Section 5 of the Payment 

of Wages Act, 1936 (the right to receive timely wages) (Ibid). Provisions related to 

children and women in the labour laws will also continue (Ibid). 



Sambhāṣaṇ  Volume 1 : Issue 02, June 2020   |   सभंाषण   वर्ष  0१: अकं 0२,  जून २0२0 83

In MP, according to a notification issued on 5 May 2020, as many as 11 categories 

of industries will be exempt from the Madhya Pradesh Industrial Relations 

Act of 1961(Jha 2020b). This includes textile, leather, cement, iron and steel, 

electrical goods, sugar, electricity, public motor transport, engineering including 

manufacture of motor vehicles among others. New industrial relations term in 

MP includes: no mechanism for raising industrial disputes and; no need to seek 

permission to lay-off. However, a permission is required for retrenchment or 

closure of firms and to give retrenchment compensation (Ibid). For existing firms, 

law has been validated to not recognise the trade unions and employer bodies 

for collective bargaining (Ibid). 

Punjab, Himachal Pradesh and Gujarat have amended their factories act. 

Rajasthan has amended Industrial Disputes Act to increase the threshold for 

lay-offs and retrenchment (Sharma 2020 c). Now it has changed to 300 from 

100 workers earlier. It has also increased the threshold of membership of the 

recognised trade union from 15 per cent to 30 per cent of total workers (Ibid). 

Under various labour laws, Maharashtra government has asked all the shops and 

factories to submit consolidated annual returns instead of multiple returns (Ibid). 

Kerala has agreed to speed up new industrial licence facilitation process (Ibid).

Looking at these reforms, particularly the big one by UP and MP, Professor K.R. Shyam 

Sundar from Xavier Labour Relations Institute- Xavier Institute of Management, 

Jamshedpur finds that “even industries would not have imagined getting these 

‘holidays from labour laws’” (Quoted in Jha 2020c). Most of the business groups 

already circumvent the labour laws to make profit and control workers (Mehta 

2020).  In his opinion piece in the Indian Express, Pratap Bhanu Mehta termed 

these ordinances to change labour laws a “travesty” (Ibid).

All such labour reforms have been termed “temporary” and mainly carried out to 

seize an opportunity to attract the multinational companies which are planning 

to shift from China due to the aftermath of this pandemic. Many of the global 

manufacturers are already in talks with Indian firms about such investments 

(Ghosh & Mukherji 2020). What needs to be observed in the future is the number 

of global companies that invest in India, and specifically on which terms.  
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To conclude, the COVID-19 pandemic health emergency situation has, largely, 

exposed the apathy of the Indian state towards the migrant workers. At present, 

a number of migrant workers are taking trains or buses, those who cannot afford 

are walking back to their hometowns, and some of those who can neither pay 

nor walk are staying in the cities  such as Mumbai with hope, while praying that 

they do not get infected (Hatekar & Belhekar 2020). Linked to the issue of workers 

going back is a million-dollar question -will they come back? It is difficult to 

give an appropriate answer, at this point of time, but it is certain that many will 

return, particularly, after the health emergency gets over or situation improves 

a bit. Those who left the cities such as Mumbai, especially the young males, will 

return, because they need jobs which most of them will not get in their villages or 

small towns while the older one may take longer time or may even think against 

coming back (Ibid). Those who will come back interface with the new economic 

environment where there will be paucity of jobs, as economy is predicted to 

contract. In such environment those who are not adequately skilled may not get 

a job, many may be underemployed and some will be more exploited by their 

employers or contractors. 

Simultaneously, the other assumption is , as many migrant workers have left the 

cities such as Mumbai, a number of industries may face labour shortage. To bring 

them back or recruit new workers, the industrialists may give some momentary 

concessions. This has happened after lakhs of workers left (then) Bombay in 1896-

97 due to bubonic plague (See Sarkar 2014). However, most of such “temporary” 

concessions were stabilized (Ibid), as workers become politically stronger due to 

domestic and international developments. Unlike 1896-97, during COVID-19 the 

Indian state has strengthened the position of employers by making reforms in 

labour laws (See Gopalkrishnan 2020). In nutshell, COVID-19 is the beginning of 

tough time for many workers.  
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Introduction 

The novel Coronavirus disease 2019 (COVID-19) was first identified in December 

2019 in Wuhan, China. It has since spread globally so rapidly that World Health 

Organization confirmed it as pandemic on 11 March 2020. It has affected 225 

countries and territories with over 27,36,979 reported cases and 1,92,125 deaths 

up till April 24, 2020 (Wikipedia, 2020). Most countries have implemented social 

distancing measures to curb the spread of infection and minimise the impact of 

the virus. Closure of educational institutes was part of the preventive measures 

followed by 191 countries. As of 24 April 2020, approximately 1,579,634,506 learners 

have been affected due to school closures in response to the pandemic (UNESCO1, 

2020). 

How is the education sector dealing with the 
scenario?

The reaction of education sector to this novel scenario was mixed. Even the 

developed countries fumbled in dealing with this crisis. Former secretary of 

education for Massachusetts, Paul Reville approved that there is a need for a 

backup online learning system while dealing with such crisis which is missing in 

majority of educational institutions. Educational institutions were equipped with 
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technological infrastructure to a varied extent. Management Information System 

(MIS) is used widely in administrative and management system of educational 

institutions. In teaching learning process, the use of technology is limited and in 

supportive role. Full-fledged formal online delivery of education with appropriate 

assessment and evaluation technique was rarely observed in most of the schools, 

colleges and universities worldwide.

Realising this situation, many experts in the field came forward to support 

educational sector. 

UNESCO launched a global education coalition programme on March 26, 2020. It 

aims to support countries in scaling up their best distance learning practices with 

the help of private sector, philanthropic and non-profit organizations. Microsoft, 

GSMA, Weidong, Google, Facebook, Zoom, KPMG, Coursera, Khan Academy, Dubai 

Cares, Profuturo and Sesame Street joined the coalition. They agreed to contribute 

their resources, services and expertise around technology to support schools, 

teachers, parents and learners during this time of unparalleled educational 

disruption. Companies using learner and educational data have committed to 

uphold ethical standards. 

The education ministries and educational institutions worldwide have begun 

using various distance education methods. Educational resources are made 

available to learners via open educational resources and digital repositories. 

Various online courses are made available to students and teachers. Teachers 

continued their teaching work with the help of various online solutions such as 

Google classroom, Google hangout, G-suit, YouTube, Moodle, Skype, Blackboard, 

Office 365, Ted Ed, Zoom. Many countries where availability of infrastructure and 

internet is a challenge have adopted traditional modes of broadcasting lectures 

via television and Radio. Countries like Argentina, Fiji, Kenya, Korea, Malaysia, 

Maldives, Nigeria, Peru have started training via radio to reach the maximum 

learners. Many countries like Argentina, Bhutan, Bulgaria, India, Indonesia, Japan, 

Libya, Malaysia, Mexico have incorporated television broadcast of educational 

content.
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Hindering Blocks 

The pandemic hit the world and the educational sector unexpectedly. Online 

delivery of education which was additional feature of education system suddenly 

became the core. It affected all the stakeholders of the education system. The 

major obstacles were preparedness of stakeholders, infrastructure and timely 

availability of necessary guidance and support.

Preparedness of the stakeholders

Educational Institutions: Many educational institutions do not have online 

access to students’ data, educational resources and expertise to generate 

online content. Lack of guidance by the education authorities regarding delivery, 

assessment and evaluation framework added further to ambiguity.

Teachers: Majority of teaching faculty were not familiar with the technical aspects 

of online delivery. Lack of technical expertise, scarce infrastructure, unfamiliarity 

with effective online delivery techniques of educational content became obvious, 

though many experts came forward to offer training and solutions, the crucial 

time of teachers is being spent in getting familiarised and learning the online 

education delivery channels rather than actual online delivery of education. In 

addition, online teaching is different than traditional face to face teaching. The 

teachers are yet to discover the required skills and techniques to engage the 

students by creating supportive online learning environment. 

Students: Similar to teachers, majority of students are exposed to online training 

mode to such a great extent for the first time. Students who were familiar with 

face to face learning means are missing social contact. They are experiencing 

low engagement in the online learning mode. When the researcher talked with 

around 100 school and college students found that lack of appropriate learning 

atmosphere, low speed of internet, technical hitches and a plenty of other 

diversions are some of the reasons for this low attainment. Absence of practical 

hands-on training is adding to the difficulty level of current learning process.
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Parents: During this ‘learn from home’ setting, educational institutions and 

teachers are expecting contribution from parents to keep learning process on.  

However, parents worldwide are finding this overburdening.  Reasons are many. 

To name a few - Parents themselves are stressed. They have so many other 

obligations. They are not educated enough to guide the children.  They don’t have 

required skills. Parents observe that being away from their friends and schools 

and current situation are causing stress among the children and hence they 

do not want to add to their children’s stress level by forcing home schooling. No 

access to books, school supplies, smart gadgets, Wi-Fi and libraries are limiting 

the parents – especially the low-income families. Inadequate access mechanism, 

multiple children and disturbed learning schedule are making the home-

schooling experience ineffective.  As per Los Angeles Times poll, 89% of parents 

are concerned about ensuring their children do not fall behind academically 

during school closures, and 79% are worried about their children’s mental well-

being while at home  (Kohli 2020).

Infrastructure

Educational resources: For online delivery of education, teachers and learners 

need educational resources like books, journals, reports, etc. Most of the schools, 

college and universities don’t have online content of the required material. A 

few institutions, which have their own digital repositories offers the access only 

on the campus due to copyright aspects. Open education resources may not 

meet the specific requirements of the teaching learning community. Distribution 

of free PDFs of copyrighted material is making the publishers uncomfortable. 

Notably a number of publishers responded to the need of the time and made 

their resources freely available to all for the limited time. 

Internet access: Speed of internet access, cost of data transfer and privacy of 

participants data are issues of concern. An obvious example is Zoom - a video 

meeting service. It became popular worldwide for educational lectures, business 

meetings and webinars.  Daily meeting participants on the platform surged from 

10 million in December to 200 million in March, and 300 million in April. But this 
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enhanced popularity of zoom attracted hackers and caused privacy risk to users- 

from built-in attention-tracking features to recent upticks in "Zoom bombing" (in 

which uninvited attendees break into and disrupt meetings, often with hate-filled 

or pornographic content). This is an issue of concern, especially for educational 

institutes where the data of young children who are unaware about digital 

security aspects is shared (Hodge 2020).

Equipment and learning environment: In a house, there might be more than 

one learning child, but the household might not have sufficient smart phones or 

computers for every student.  During the lockdown almost all the family members 

are stuck at home. Daily life problems, financial crunches and uncertainty of 

future are leading to psychological disturbance in students and parents equally. 

This is affecting the learning environment. 

Guidance and Support

In this time, all the stakeholders need timely, easily accessible guidance and 

support for their varied doubts. Educational institutions want guidance on how 

to cope up with changing needs, teachers need to learn about various online 

teaching learning platforms, students want somebody to answer their queries 

and solve their problems regarding syllabi and its access mechanism. Parents 

require tips to keep the students motivated and on education track. Psychological 

help and solutions for anxiety are required. Some organisations are offering such 

help mechanisms but the efforts are scattered and hence the degree of quality 

differs.

Best Practices adopted by various countries

Every country is trying their best to keep learning on during the pandemic. World 

Bank has compiled the activities carried out by various countries. Here is a 

summary of some best practices worth imitating by others for the betterment 

of teaching learning community. It was observed that involvement of Ministry 
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of Education in broadcasting the coursework, hosting the digital repository and 

publishing the schedule for students made things much easier for the education 

stakeholders.

Delivery Mode:

 • In Argentina, Ministry of Education and the Secretariat of Media and Public 

Communication, began broadcasting 14 hours a day of television and 7 hours 

a day of radio educational content. The television broadcasts premiered on 

the public channels and are also broadcast by private, provincial, university, 

cooperative and community channels. Radio broadcasts via National and 

its 49 subsidiaries throughout the country. For students without access 

to technology or connectivity, this television and radio programming is 

supplemented with ‘notebooks’ packed with learning resources that have 

been delivered to homes of these students. 

 • UNICEF Bhutan is working with the education ministry to ensure that education 

continuity is implemented in the current emergency context,through the 

national broadcaster.

 • Mexico government is using television for education since 1968. It is 

capitalizing on the existing educational television to provide remote 

learning opportunities to students. 

 • Saudi Arabia - the Ministry of Education (MOE) is utilizing TV and social 

media to broadcast nationally daily lessons for all grades in 112 educational 

subjects through 19 TV channels (broadcasting). Students are offered five 

options for virtual learning by the ministry. 

Resources for self-learning:

 • Argentina makes available a collection of on-demand digital educational 
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materials and resources organized by educational level and subject area 

on the ministry of education website. The platform includes self-learning 

resources, virtual reality educational content, suggestions for families and 

teachers, films, interviews, educational and communication proposals 

through social networks and videoconferencing tools, agendas for online 

events as well as proposals for free time for students. 

 • A content platform is developed by the Ministry of Education, Austria and 

hosted on its website. It offers large number of content and free resources 

by numerous publishers and schoolbooks providers.  It also offers learning 

and exercise material from private providers for students of all school levels 

to practise at home. 

 • In Belize, their Caribbean Examinations Council (CXC) has developed an 

e-Learning Hub for high-quality resources for learners, educators, parents 

and employers.

 • The Ministry of Education and Science of Bulgaria has launched an e-learning 

system on its website offering free resources by numerous publishers.

 • Ministry of Human Resource Development of India also made available 

e-resources such as e-textbooks for school children and e-content of 87 

undergraduate courses. Online courses are made accessible with the 

help of e portals like SWAYAM, UG/PG MOOCs, and Spoken tutorials. Online 

lectures for all level of students are provided via e-PG Pathshala and UGC-

CEC You tube channel. National Digital Library of India (NDLI), Shodhganga 

and e-shodhsindhu offers digital repository for academic content, Indian 

theses and dissertations and e-journals. Virtual Labs (Vlabs), e-Yantra 

simulation software and FOSSEE (Free/Libre and Open Source Software 

for Education) project are aiding the academia and research during the 

lockdown.   

 • To supplement television programming for students, digital copies of all 

textbooks across all subjects and levels of education have been made freely 

available on the Government of Mexico website in text as well as Braille format.
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Schedule of Teaching Learning:

 • Argentina’s "the class of the day", section of education ministry’s website 

provides a comprehensive daily proposal for student learning in 

combination with the educational television program and a series of 

printed notebooks. 

 • The Ministry of Education, Youth, Sports and Culture, Belize hosts detailed 

daily schedules and resources for students. The resources include video 

lessons of teachers teaching along with lesson plans, questions for parents 

to ask children, worksheets, assignments, learning activities for younger 

students involving their family members, as well as further self-paced 

interactive videos for older students.

 • Ministry of Human Resource Development of India released an alternative 

academic calendar for school students. It has to be followed by the 

teachers, students and parents to cover the syllabus during the lockdown. 

The alternative academic calendar is developed by NCERT to help in 

keeping the students busy and at the same time maintain continuity of 

their learning during the lockdown period.

Guidance and Support: 

 • The Bhutan Ministry of Education presented its ‘guidelines for curriculum 

implementation plan for education in emergency (EiE)’ related to the 

implementation of e-Learning in school education, roles and responsibility 

of different stakeholders, early childhood care and development and 

special education needs, non-formal education, reaching the unreached 

through print media, and volunteer teachers of Bhutan. 

 • Ministry of Human Resource Development of India started webinars for 

school teachers especially under Project NISHTHA. It also made available 

the database of experts in various fields to all. Education minister himself 
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held a webinar to answer the doubts and queries of parents regarding their 

wards’ future. For psychological support dedicated helplines are provided. 

Government also launched video tutorials and arogya setu app for health 

related issues during the COVID 19.

 • The Ministry of Education Russia has put out guidelines for the implementation 

of distance learning technologies across all levels of education. It has 

launched a hotline to support regional ministries, schools, and tertiary 

education institutions in organizing distance learning. Guidance has been 

provided to educational leaders and staff on how to cope with the pandemic 

at the psychological level.  The Ministry holds regular online translation on 

its YouTube channel and organizes webinars for universities. It has also 

launched a hotline and a website for universities with methodological 

support and free online courses on its website. Universities are motivated 

to share their experience in the educational process online on a dedicated 

telegram channel. The Ministry is currently piloting a new service for school 

graduates so that they can apply to the university programs online, using 

a state portal.

 • Belize’s CXC Learning Hub enable the teachers to create virtual classrooms 

where they can interact directly with students, in real time, incorporating 

content available on the CXC Learning Hub as well as their own content 

developed to support teaching and learning. 

 • Mexico uses its television for education system for training and supporting 

teachers with ‘digital education and training’ using Massive Open Online 

Courses (MOOCs), online nano courses and online conferences. 

 • Bulgaria began "telephone e-education" service to answer questions and 

provide suggestions related to the education.
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Network and Technology:

 • Argentina ministry made its education portal zero-rated to ensure equity in 

access to the learning resources by all students. That means browsing the 

digital platform will be free of charge, it will not consume data.

 • In China, the Ministry of Education partnered with the Ministry of Industry 

and Information Technology upgraded the bandwidth of major online 

education service platforms, especially the capacity of the National Cloud-

Platform for Educational Resources and Public Service in serving millions of 

visitors simultaneously especially for the under-served regions.

 • The Paraguay Government signed an agreement with Microsoft to cover 

the e-learning needs of 60,000 teachers and 1,200,000 students at zero cost. 

 • Boston, United states has bought 20,000 Chrome books and is creating 

hotspots around the city where children and families can go to get internet 

access.

What next?

This pandemic surely disturbed the smooth working of educational institutions, 

but at the same time it gave a chance to reimagine and redesign the education 

sector. On a fire fighting level all the stakeholders tried to learn new skills and 

techniques to keep the teaching learning on-going. Yet it’s not over and there 

is a lot to do and achieve. There are some issues of concern which need to be 

resolved.

Lack of protocols in education, varied syllabi, and different exam patterns are 

some of the challenges one needs to deal with. It is essential to develop more 

open and flexible education systems for the future. There is a need to train the 

trainers and keep them upgraded continuously to use the latest technology and 

effective education delivery via various channels. Online accesses to student 
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and institutional data, digital resources, alternative assessment mechanisms are 

must to deal with such situations in future. 

This situation will further pose issues like how to deal with digital divide, 

infrastructural and copyright issues. Such conditions may trigger public-private 

educational partnership in future. But, there is a danger that this may handover 

concentrated power to big tech having profit as a priority and lack of awareness 

of requirements of the education sector. All the stakeholders should be trained 

to protect their own and others privacy and rights. Students should be equipped 

with ability to process the information. There is a need to concentrate on low 

tech solutions as alternative educational delivery channels to balance the 

variable impact on different strata of learners and to reach to maximum student 

population.

Such global calamity can adversely affect the funding of educational institutions. 

A recent example is the request made by Education Ministry of US to wealthy 

educational institutions for rejecting the stimulation funding which is provided 

for assisting students’ travel and living expenses and aiding their transition to 

online learning. Similar cuts might be common on a global level. Lack of funding 

may affect the upgradation of educational institutions. In addition, this pandemic 

may keep foreign students at bay. There are chances of increased dropout rate 

from financially affected low-income families. The education sector has to pay 

attention to survival, outcome and dropout of students post COVID19 attack. 

Conclusion

Lectures cancelled, exams postponed, practicals are on a standstill, uncertainty 

about reopening dates of educational institutions and dubiety about the 

outcomes – this is the current picture of education sector throughout the world. 

But there is a silver lining – all the education sectors came together to deal with the 

situation. Teachers are learning new skills to reach out to their students. A never 

before bonding is being developed among the education stakeholders. A healthy 

sharing of knowledge and resources is going on. The intellectual community have 
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got a unified goal to deal and if all come together with positivity then there is no 

doubt about a better future for education and the entire humankind.
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Introduction 

As of 26th of May 2020, the world has witnessed 5,370,375 confirmed cases of 

Covid-19 and 344,454 deaths due to this highly contagious viral pneumonia. 

India’s share of these figures are 138,845 confirmed cases and 4,021 deaths ("WHO 

Corona virus Disease (COVID-19) 

The legal bedrock for tackling COVID-19 in India are The Disaster Management 

Act, 2005(DM Act) and The Epidemics Diseases Act of 1897 (ED Act). The DM Act, 

2005 has its genesis in the aftermath of the tsunami (2004) when India realised 

the need to have a separate legislation for disaster management. The ED Act, 

1897 is a pre-independence law enacted for dealing with the bubonic plague 

that led to enormous loss of lives and deserted villages (Home Department, 

Government of India 1898, 11-14). The ED Act, 1897 delegated law-making powers 

on the State administration empowering them to enact rules and regulations for 

inspection, restricting movement or modifying behaviour to prevent the spread 

of any dangerous epidemic disease. 1 

Questions of suitability and effectiveness test the forte of this legal framework. 

In this paper, the researcher endeavours to ascertain the suitability of these 

legislations, their recent amendments Vis –a- Vis Covid-19.An attempt to examine 

certain provisions of these legislations and their amendments through the lens of 
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pandemic preparedness and response is undertaken.

 Disaster Management Act, 2005 Vis –a-Vis Pandemic 
Response 

DM Act, 2005 covers both manmade and natural disasters as indicated by the 

definition of “disaster” 2 and the various disaster specific guidelines released by 

the National Disaster Management Authority (NDMA) post 2005. 3 The Ministry of 

Home Affairs on the 24th of March 2020, notified Covid-19 as a disaster on the 

recommendation of the NDMA 4

The DM Act, 2005 formulates a four tier administrative structure at the National, 

State, District, and Local levels by establishing the National Disaster Management 

Authority, State Disaster Management Authority, and District Disaster Management 

Authority respectively. The Act lays down the composition of these authorities and 

details the functions of each authority. The three tiers have functions of planning, 

policy formulation, inter-sectoral and ministerial cooperation; the functions 

for the local bodies get a brief mention.5 This Act has been critiqued on the 

grounds of implementing a top down approach to disaster management where 

decision-making power is centralised leaving very little role in decision making 

by local authorities. Other grounds of deliberation were absence of community 

participation in decision-making, focus on financial mitigation and rehabilitation 

rather than development of the disaster prone area (Sarkar and Sarma 2006, 

3760-763). Lack of capacity building in communities, the inability of the Act to 

garner active civil society support, exclusion of non-governmental organisations, 

private sector, local volunteers, and lack of coordination at the local levels are 

other fissures in the current legislation (Ray 2005, 4881)

 With a hierarchal bureaucratic structure and centralised nodal agencies, skilled 

to deal with natural disaster like tsunamis and cyclones, dealing with a pandemic 

poses challenges on three major fronts. Firstly, is the top down decision making 

model suitable in condition of a pandemic? As per the seventh schedule of the 

Indian constitution, health is a State subject and every State has a different health 



Sambhāṣaṇ  Volume 1 : Issue 02, June 2020   |   सभंाषण   वर्ष  0१: अकं 0२,  जून २0२0 103

infrastructural setup, individual State legislations, disparity in population resulting 

in dissimilar capacities of pandemic preparedness and response. Secondly, the 

Act focuses on response, mitigation, and relief in disasters whereas in case of a 

pandemic the objective is prevention of a health infrastructural collapse. The third 

challenge is generating capacity building in response forces and rapid response 

teams to prevent spread of a pandemic in a community with community co-

operation. A weak fourth tier due to non-specification of local bodies, their roles, 

and composition makes a bottom up approach to any disaster problematic. The 

absence of community health centres and lack of their integration in the disaster 

management plans at local levels is an oversight in the legislation. (John 2020, 14)

The Biological Disaster Management Guidelines

NDMA in 2008 released “The Biological Disaster Management Guideline” (BDM); 

these guidelines detail the role and functions of various authorities in situations 

of bio-terrorism, biological warfare, biological disasters (natural and accidental) 

and epidemics (National Disaster Management Authority of India 2008, 11-29). 

These guidelines make it clear that management of biological disasters requires 

specialists such as medical experts, epidemiologists, virologists, etc. hence the 

nodal ministry for management for biological disasters is the Ministry of Health 

and Family welfare (MoH &FW). 

Epidemics are categorised as biological disasters and via these guidelines, the 

authorities created under the DM Act, 2005 turn into consultative bodies. The 

MoH &FW and the crisis management group becomes the policy making body 

with technical advisory committee under the Director General of Health Services 

providing the technical inputs (22). During a Biological disaster, the Emergency 

Medical Relief Division (EMRD) is the focal point for coordination and monitoring at 

the central level. A striking lacuna is the absence of a similar nodal agency at the 

State level. Most of the States have a regional office for Health and Family Welfare 

and regional health directors’ laisses with State Governments for management of 

biological disasters (21).Many States have till date not established the State Disaster 

Management Authority and their disaster management plans are pending. 
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The role of the Disaster Management Response Force6 is limited in case of 

epidemics as the National Institute of Communicable Diseases (NICD) and 

Indian Council of Medical Research (ICMR) train and send Rapid Response Teams 

(RRT’s) for field management of the biological disaster. As per the report “Disaster 

Management in India” (Ministry of Home Affairs 2011, 98), “In the larger cities (say 

with population exceeding 2.5 million … the Mayor assisted by the commissioner of 

the Municipal Corporations and the police commissioner are directly responsible 

for crisis management.” The National Institute of Disaster Management has the 

primary function of training, but for biological disasters, NICD and ICMR are the 

training bodies, the police and municipal workers, however, receive their training 

from the NDRF.7 Biological disasters response force needs special training and 

exposing untrained police forces and municipal workers can result in shortage of 

staff in these essential services. 

As per these guidelines, Biological Disaster Management Plans (BDMP’s) are 

mandatory at the national, state and district levels. These guidelines also mandate 

that all ministries at the national and State level should have standard operating 

procedures (SOP’s) for dealing with biological disasters. At the State level, the 

state health department is responsible for preparation of these SOP’s and at 

the District level the District Disaster Management Authority of which the Chief 

Medical Officer is a member, should draft, and circulate SOP’s to all concerned 

authorities. Most of these SOP’s are at present being issued in the form of circulars 

and guidelines by the Central Ministries.  

BDM guidelines are peripheral touching nearly all aspects of management of a 

biological disaster but lack precision and depth. They fail to create a clear line of 

command and the inter-ministerial coordination network needs further definition.

The Epidemic Disease Act, 1897 Vis –a-Vis Pandemic 
Response

The ED Act, 1897 enacted to prevent the spread of dangerous epidemic diseases 

is a brief law made up of just four sections. Concisely it provides blanket powers 
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to the State Government to take all measures to prevent the spread of an 

epidemic. These measures include curtailment of travel, inspection of vessels, 

and promulgation of temporary legislations binding on the public or class of 

persons.8 Disobeying any such temporary law or obstructing any public servant 

is punishable under sec. 188 of the Indian Penal Code, 1860. An attempt to have a 

separate enactment for biological disasters including epidemics came through 

The Public Health (Prevention, control and Management of Epidemics, Bioterrorism 

and Disasters) Bill, drafted by the MoH & FW in 2017. 

This Bill clubbed epidemics with bioterrorism and biological disasters and 

defined a number of terms essential to manage biological disasters9 Sec 2 of 

this Bill detailed all the measures that a State or local authority could take when 

faced with a public health emergency such as tracing, isolation, quarantine, 

and containment. This Bill was criticised for vagueness and transfer of excessive 

power to the State in case of health emergencies, like compulsory treatment, 

detention etc. (Verma 2017). 

This bill was skeletal and extremely generic, apart from a detailed enumeration of 

the actions, which a State government could take, it was silent on identifying the 

nodal agencies, and assigning precise functions to them, it followed the same 

hierarchal structure like the DM, Act, 2005.10 It did however; give States the power 

to amend any rules enacted under it to suit State specific circumstances.11  One of 

its objective was repealing The Epidemic Disease Act, 1897, this law was however, 

not enacted for unknown reasons. 

The Epidemic Diseases (Amendment) Ordinance, 2020 promulgated on April 

22, 2020 amends the ED Act, 1897 in four areas.12 Firstly, it expands the power of 

the Central Government for inspection of vehicles, aircrafts, and vessels, the 

government can now detain people who use or intend to use these modes of 

transport.13 Secondly, this ordinance expanded the definition of Healthcare 

service personnel by including any person coming in contact of the infected 

patient during the course of his duty to prevent spread of the epidemic.14 Thirdly, 

the Ordinance endeavours to protect health care personnel against violence 

by making acts of violence against health personnel cognisable, non- bailable 

offences. Lastly, the Ordinance gives an inclusive definition of property and makes 
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the destruction of such property a punishable offence.15

Promulgated with the intention of protection of healthcare personnel against 

violence and protection of property essential to the functioning of hospitals, 

facilities and clinics this Ordinance overlooks some fundamentals of criminal 

jurisprudence. In most of the offences under the Indian Penal Code, 1860, the 

abettor receives a lesser punishment than the offender does whereas under the 

amended ED Act the abettor is entitled to the same punishment as the offender.16 

Criminal law distinguishes between offences against person and property on 

grounds of gravity; offences against property have lesser punishments. The 

definition of “acts of violence” given in this ordinance blurs this boundary by 

including within its ambit both bodily harm and loss or damage to property in the 

custody of the health care personnel. The reversal of burden of proof in a case of 

causing grievous hurt goes against the generally established principle of proving 

beyond reasonable doubt of culpability in criminal cases. The presumption of 

mental state of culpability includes vague concepts such as “belief in” or “reason 

to belief” and “motive”.17 If the Court can presume the existence of such vague 

notions, it can do away with the need of a trial as well. Recovery of damages that 

are twice the fair market price of the property-destroyed merge the concept of 

liquidated damages usually utilised in civil cases with a criminal action. 

Conclusion 

This brief encapsulation of the DM Act, 2005 and BDM guidelines is enough to 

bring to light that managing a pandemic is fraught with challenging issues. Some 

of which are;  lack of nodal agencies at all levels ; lack of training of civil servants 

manning the municipal authorities and the police forces ; multitude of authorities 

at horizontal level and the vertical integration of parallel ministries and most 

importantly the lack of SOP’s. The BDM guidelines are extremely generic whereas 

a biological disaster is of a highly specialised nature, the effective management 

of which requires clearly demarcated nodal agencies, strong vertical and 

horizontal integration of nodal agencies, role demarcation with clear SOP’s for 

every stakeholder along with trained response forces.  The DM Act, 2005 and 
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the BDM guidelines fails in assigning specific roles and functions to mentioned 

authorities. Role sharing by authorities created under the DM Act, 2005 with health 

departments and institutes leaves a trail of confusion delaying the swift response 

that a pandemic requires. 

Protection of doctors against violence is a growing concern that needs a well-

drafted and just law. The Amended provisions of the ED Act, maybe defensible 

in the face of a pandemic, but overlooks the fact that offences need to be well 

defined and an accused deserves a fair trial without presumption of culpability. 

The existing legal framework is being utilised as best as possible but post the 

pandemic, legislative action is required both at the Central and State levels to 

strengthen the legislative shield against future biological disasters. 

NotEs

1.  Section 2 of the Epidemic Diseases Act, 1897devolves rule making power to the State 
Government in case of spread of an epidemic and gives the flexibility to the state to make regulations 
for the purpose of inspection, prevention of travel , quarantine and all other measures to deal with the 
epidemic.

2.   Sec. 2 of the DM Act, 2005 Sections 2(d) of the DM Act, 2005 is a wide definition that includes 
a manmade, natural, or accidental happening that results in the loss of human lives or property or the 
environment and is not manageable by the community.

3.   The NDMA has released 30 guidelines specific to floods, cyclones, heat wave, hospital safety, 
tsunamis and various other disasters. 

4.   Ministry of Home Affairs, GOI. 2020. "Order No.40-3/2020-DM-I (A)". New Delhi, 24th March 
2020: Government of India.

5.   Sections 3, 14, 25 and 41 set up the National disaster management authority, State Disaster 
Management Authority, District Disaster Management Authority. Sec. 41 lays down the functions of the 
local authority without detailing its composition. Training and response for disaster is emphasised as 
its main function subject to the directions of the district administration. 

6.  The Disaster Management Response Force constituted under section 44 of the Disaster 
Management Act, 2005. The control of this force vests in the Central Government, there is no mention 
of setting up similar response forces at the state and district levels.

7.  Sec 42 of the DM Act, 2005 sets up the National Institute of Disaster Management and 
details out the specific functions of training and education in disaster management. The Act does not 
mention similar institutes at state or local levels.  A disaster is local correspondingly; the lowest rung 
should be the strongest.  
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8.   Section 2A of the Epidemic Disease Act, 1987 under which the Central Government has the 
power to prescribe regulations pertaining to inspection of means of transportation and detaining 
people intending to use these modes of transport or who are arriving in India.  

9.   Section 2 of the bill defined public health emergency, disinfection, deratting, ground 
crossing, social distancing, and outbreak. At present, there is no law that defines these terms. 

10.   Section 8, which gave precedence to the decisions taken at the centre over the state and 
those taken by the state precedence over the decisions taken by the district and local authorities.

11.   Section 13 focused more on rules for furnishing reports, officers who would grant sanctions 
and compound offences. 

12.  The Epidemic Diseases Amendment Ordinance, 2020 borrows heavily from the draft of The 
Healthcare Service Personnel and Clinical Establishments (Prohibition of violence and damage to 
property) Bill, 2019.

13.   Sec.2A Epidemic Disease Act, 2020 has added the inspection of aircrafts and aerodromes 
and the power to detain persons who intend to use these modes of transport. The detention of a 
person is thus legally justified as it is for the prevention of spread of the epidemic. 

14.   Sec. 1A (b) of The Epidemics Disease Act, 2020 - The definition of health care personnel is 
wide enough to include non- medical personnel like the police, municipality workers, and members 
of a response team or any one empowered by the government to take measures for preventing the 
spread of the epidemic.

15.   Sec. 1A(c) of the Epidemics Disease Act, 2020 defines property and includes four types of 
property the last subsection is widely worded to include any other property in which a health service 
care personnel has direct interest in relation to an epidemic. 

16.   Sec. 3(2) of the Epidemic Diseases Act, 2020 meets out same punishment for the person 
committing the act and the abettor. 

17.  Sec. 3D of the Epidemics Disease Act, 2020 presumes not only mens rea,a culpable mental 
state, but also motive, knowledge and reason to believe. The accused is allowed to take the defence 
of absence of such mental state but he has to prove it beyond reasonable doubt. 
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The Secretary-General of United Nations (UN), António Guterres described the 

impact of the Coronavirus aka COVID-19 as the “most challenging crises that we 

[the world] have faced since the Second World War” (UN News 2020). Since the 

onset of globalisation in 1990s, the world has been inter-connected, which has led 

to rapid flow of goods and services, information and technology. A consequence 

of this development is that diseases can potentially turn into pandemics just 

like the virus that originated in Wuhan, China continued to spread rapidly since 

December 2019. According to World Health Organisation (WHO), the virus has 

affected 261 countries, areas or territories. In India, the confirmed cases have 

reached 131,868, with 3867 deaths as on 24 May 2020 (World Health Organisation 

2020). On 22 March 2020, India observed its first 14-hour voluntary ‘Janta Curfew’ 

or public curfew, and since then the country has been under lockdown in different 

phases. At the time of writing this paper, India is under Lockdown 4.0, in which 

relaxations have been provided to revive the economy; nonetheless, restrictions 

are enforced to contain the spread of the virus. 

During the crises, the media organisations have played an essential role in 

spreading awareness and minute-to-minute updates regarding the pandemic.  

Considering mainstream media as the fourth pillar of the democracy-influencing 

behaviours and norms in the society, it is crucial to analyse how media has been 

reporting about the measures implemented against the spread of Coronavirus 

(Vibound and Vespignani 2019).
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Various Western Media reports have portrayed a gloomy picture of India, and 

it’s fight against this crisis. A news network, Al-Jazeera narrated, the story of 

Manisha Uke, a farmworker in Maharashtra, who was dependent on daily wage 

and monthly pension for her survival. However, due to the lockdown, both the 

options have halted and the plight she faces is immense (Purohit 2020). Another 

report by CNN World narrated the story of Hafiz Mohammed Naseeruddin, who 

was assaulted by a police officer in Karnataka for being a Muslim (Regan, Sur and 

Sud 2020). 

The Reporters without Borders (RSF) have revealed that the Government of India 

(GoI) through various means tried to control information and curb journalists’ 

right to the “Freedom of speech” in the due process. They have cited the Indian 

Prime Minister (PM) Narendra Modi’s video-conference with media organisations, 

which took place few hours before the declaration of the “Nationwide Lockdown” 

on 24 March 2020. While the PM asked the Media organisations to “act as a link 

between the government and people and provide continuous feedback”, the 

objective was to “tackle the spread of pessimism, negativity and rumour and to 

assure citizens of the Government’s commitment” (Sagar 2020). However, the 

RSF reported that such efforts to create a positive perception about how India is 

tackling with the COVID-19 scenario and under covering the negative fallouts of 

the Government during the crises is a way to spread disinformation and suppress 

the “freedom of speech”. The Head of RSF’s Asia-Pacific desk, Daniel Bastard, 

has accused the Indian authorities of lack of transparency and controlling of 

information in public interest. Even the Government’s outreach to the Supreme 

Court of India on 31 March, which meant to prevent the spread of fake news and 

misinformation, was reported as the means to suppress and control information 

that is in public interest. Some analysts criticise this step as being a condition of 

pre-censorship, in which the Government reached the Supreme Court (Reporters 

without Borders 2020).

However, the RSF report fails to mention the reactions of media Heads after the 

video-conference with PM Modi. The following day of the video-conference was 

followed by tweets from various media Heads, including Malini Parthasarthy - the 

Co-Chairperson of Hindu Group, Viveck Goenka - the Chairperson and Editorial 

Director of the Indian Express Group, who appreciated the interaction with the 
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media persons to coordinate the efforts between media and the Government, 

as media in popular understanding is the fourth pillar of the democracy (Sagar 

2020). 

Moreover, one must understand that in such times, every Government is trying 

to restore stability to protect economic, social and political institutions. A senior 

correspondent with Doordarshan network, Tapas Bhattacharya emphasised on 

the need to provide information on “Corona warriors” rather than just showing 

ruptures in the system. He supported this as part of responsible journalism in such 

times of crises, when there is a need to cover stories that instil faith rather than 

create panic in the society (Chadha 2020).  

Furthermore, the allegations that the government is controlling the media falls 

short as various media organisations have had a critical approach towards the 

implementation plans of Government to tackle this situation. A science writer with 

The Wire - Priyanka Pulla questioned the opacity in the functioning of the Indian 

Council of Medical Research (ICMR) and National Centre for Disease Control 

(NCDC) - two of the main central agencies, which are responsible for technical 

aspects of COVID-19 response in India (Pulla 2020). There were numerous findings 

and analysis which, suggest that the India’s testing facilities were inadequate and 

less than 200 per million of population, which if compared with the air travels and 

transmission rate, indicates that India is already in the community transmission 

stage. However, in a report released on 28 April 2020, the WHO, has clarified that 

India is yet to enter the community transmission rate (Geevan 2020). The following 

sections will analyse several issues, which have emerged and covered by the 

Indian media organisations during the on-going Coronavirus situation. 

Reporting about Migrants' Issue

Since the Government announced the ‘Nationwide Lockdown’ on 24 March 2020, 

lakhs of migrant workers started their journey from their place of occupation in 

urban areas to the place of their residence to rural areas. On 28 March, the Ministry 

of Home Affairs (MHA) issued guidelines to the State Governments to organise 
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relief camps for such migrant workers. On 12 April, the MHA status report filed 

before the Supreme Court of India, raised worries about the spread of the disease 

to the rural areas, which were mostly safe till then. The continuous movement 

of migrant workers led to the issuance of stricter guidelines by MHA on 19 April - 

restricting the inter-state movement of such workers (Singh 2020). To ensure the 

health testing of migrant workers, the ICMR had released an advisory in which the 

responsibility to identify potentially   COVID-19 infected person is given to District 

Administration and the Integrated Disease Surveillance Programmer (IDSP) team. 

While the lockdown was an imperative move to control the spread of the virus, 

its implementation left lakhs of workers and labourers suddenly without work. 

Many State Governments took efforts to help migrants reach their respective 

hometowns. The Uttar Pradesh (UP) Government arranged buses from Haryana 

to UP; similarly, the Maharashtra Government operated special trains on 20-21 

March 2020. In UP, the Jaypee Sports Complex was prepared to provide shelter 

to migrant workers and lay vacant, as it was ready by 30 March, when already 

workers had started their journey back home. Nonetheless, for lakhs of migrants 

working in other States, these efforts were ‘too little and too late’ to accommodate 

even a few of them. 

Various media groups like The Hindu, The Wire have reported on the arduous 

journey undertaken by migrant workers. The stories have been written of various 

individuals, such as Gopal Das, a construction worker in Mumbai but native of 

Bihar who walked several kilometres to reach his hometown (Rashid, Ahmad and 

Mahale 2020). IndiaToday covered the story of a pregnant woman, who on her 

way from Nashik (Maharashtra) to Satna (Madhya Pradesh) delivered a baby and 

then continued walking for another 150 kilometres. Soon, the Satna Block Medical 

Officer arranged a bus for the mother and their family and got the medical check-

ups done (India Today 2020). 

The MumbaiMirror published photos of migrant workers undertaking risky journey 

back home (MMCL 2020). Many were killed in accidents while undertaking these 

journeys. The Indian Express reported the tragic Aurangabad train accident, in 

which 16 migrant workers lost their lives. The migrant workers on their way from 

Jalna to Bhusawal, slept on the railway tracks and a freight train mowed them 
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down. The mishap happened in the Nanded division (The Indian Express 2020). 

Many such incidents about the loss of lives, the troubles the migrant workers 

faced are being reported. In the next section of the paper, we analyse the stigmas 

and discriminations the migrant workers faced back home and the fear that 

eventually led them to run away from testing and screening processes. 

Rural Areas under the impact of COVID-19

During the video-conference with the Village Heads, PM Modi praised the villages’ 

self-dependency and launched unified e-Gram Swaraj portal and a mobile 

application to stay connected with the villages. He gave the motto of “Do gaj doori” 

or “Distance of two feet” for village residents, rather than social distancing. The 

Panchayats all over India have proactively supported this PM call. For example, a 

Sarpanch or Head of the Village - Priyanka Ramdas Medankar from Pune district 

in Maharashtra, undertook an extensive “sanitisation drive” on 26 March 2020 and 

erected two sanitisation tunnels, along with the preparation of more than 5000 

masks made by in-house women Self Help Groups.  They also implemented an 

odd-even policy for ration/grocery shops/vegetable stalls to prevent crowding 

(Ministry of Panchayati Raj 2020).

However, the New Indian Express reported a spike in new cases from rural India on 

13 May 2020. Numerous districts of Madhya Pradesh, Bihar, Tamil Nadu, West Bengal 

and Jharkhand have reported cases predominantly from their respective rural 

areas (Express News Service 2020). The recent updates compiled by Hindustan 

Times stated on 17 May that out of 736 districts in India, 550 had recorded positive 

cases of Coronavirus. It further noted that even though, 21 per cent of the total 

numbers of confirmed cases are in rural areas, it is of huge concern due to the 

continuous movement of migrant workers. In addition to the migration of workers, 

the weak health care infrastructure in rural areas is going to multiply the spread 

and effect of the virus (Chauhan 2020). 

On the same concern, the Times of India gave an overview of the situation in rural 

areas of Maharashtra as on 16 May. It reported that in Kolhapur, there are total 26 
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positive cases amongst which around 13 or more are from rural areas; in Sangli 

out of the total 43 cases around 37 are from rural areas; similarly, in Satara, there 

are over 100 cases from rural areas (Bhusari 2020).

The Indian Express reported a finding of the study “COVID-19 induced Lockdown 

- How is Hinterland coping” collectively done by civil society organisations. They 

surveyed around 5000 households in rural areas and reported that 50 per cent of 

them are eating less since the lockdown was imposed. They have also changed 

their food habits and the number of items in their meals (PTI 2020).

The media has covered the impact of COVID-19 and nationwide lockdown in the 

agricultural sector, which is the primary source of income for the rural population. 

In an article - “How COVID-19 is impacting the rural market”, the Financial Express 

emphasised on six major impacts.  They range from disruptions in supply chains 

to employment opportunities in the agricultural sector to hampering of exports 

due to restrictions at ports and other means of transportation (Khan 2020). 

However, beyond the use of digital technologies and reporting by mainstream 

media - the digital divide that has existed in India, has further widened the gap 

between rural and urban areas. As the Government has fastened its efforts to 

reach out to rural India by employing digital solutions such as the e-Gram app 

and the mainstream media has reported about their concerns, rural and tribal 

areas remain isolated. 

The digital have-nots, i.e. the rural and the tribal population, women and other 

groups lag behind in the access to internet. In its report “India Internet 2019”, the 

Internet and Mobile Association of India (IMAI), outlined the profile of internet 

users in India. The penetration of the internet in urban areas is twice than that 

in rural India. In terms of gender, female internet users are half of the 258 million 

male internet users. The disparity between female and male internet users is 

more evident in rural India (Internet and Mobile Association of India 2019). Such 

disparities isolate these groups from access to information and resources, which 

are essential in this crisis. 
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Social Distancing becoming Social Boycotts: The 
Need for De-stigmatisation

The pandemic has raised concerns over Coronavirus’ association with its 

epicentre and the community living in that region. Much mass-media coverage 

has used headlines such as 'Chinese Virus Pandemonium' or ‘Yellow Alert’ (Coste 

and Sandrine 2020, Rich 2020). In a study done by Jun Wen and his team, revealed 

the biased and misleading information that is being spread regarding the 

origins of Coronavirus, and which has further created undue stress upon Chinese 

nationals residing especially outside China (Wen, Aston et.al. 2020). According to 

this study, the public reaction was an act of racism against Chinese nationals 

and other Asian people    other parts of the world. They are facing discrimination 

in schools, areas of business establishments, barring entries into restaurants in 

several countries including the United States, Canada, and in some European 

countries. Due to a misperception about the facial-features of the people from 

India’s North-East, few cases of discrimination against them have been reported 

in India. A woman from Manipur was attacked in Delhi's North Campus area, 

where a man spat on her and called her 'Corona' (PTI 2020). Such incidents were 

widely reported by several media networks. 

The stigma attached to COVID-19 prohibits the Government to identify the “real” 

cases as people don’t report their symptoms. There are incidents reported where 

people ran away from quarantine facilities at hospitals, making it difficult to trace 

and identify the affected people. Shruti Jain from The Wire reported how migrant 

workers in tribal belts of Dungarpur in Rajasthan, are avoiding screening process at 

the borders. Due to lack of information and fear of being sent to the isolation wards, 

people in the tribal belts have been deliberately avoiding the health screening 

process. Panchayat leaders and social workers note that the migrants are not 

informed about the reasons for such screening, which has created fear in their 

minds (Jain 2020). Various media reports have reported the mistreatment done at 

hospitals to COVID-19 patients. Some incidents have been reported where COVID-19 

suspects have run out of hospitals or quarantine centres. For example, in Mangaluru, 

a suspected patient ran out from the government hospital to be admitted in a 

private hospital (HT Correspondent 2020). In the Indian Army quarantine facility in 

Manesar, patients raised demands for better facilities (Gurung 2020). 
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The Wire news network explicitly focussed on highlighting the peculiar social-

cultural factors of Indian society, where social stigma has been attached to this 

new disease.  Smeeta Mishra from The Wire in her article calls out to reduce the 

fear of medical isolation and the need to run campaigns to reduce social stigma 

being attached to COVID-19 patients through various media platforms. (Mishra 

2020). Even though efforts are made to create awareness, there is a need for 

door-to-door campaign or phone calls and extensive use of other forms of media 

to inform people regarding the crisis’s situation, especially in rural and tribal belts. 

Concerns of Minorities under the COVID-19 Crises 

Incidents of mistreatment of the Muslim community have been recorded 

throughout India. against   a massive religious congregation under Tablighi 

Jamaat in New Delhi during mid-March 2020, was attributed to the increase 

of Coronavirus cases. The event led to increase in incidents of violence and 

mistreatment towards Muslims community. At the international level, the 

Organisation of Islamic Cooperation (OIC) consisting of 57-member States, with 

53 States being Muslim majority nations, had accused India of ‘Islamophobia’ 

(Organisation of Islamic Cooperation 2020). On social media platforms, there 

was a wave of angry reactions on Twitter by citizens, rights activists and 

various Arab countries, blaming the Muslims for the spread of Coronavirus in 

India. A series of Islamophobic hashtags were followed such, as #Coronajihad, 

#CrushTablighiSpitters. 

False  or  indoctrinated videos and images were circulated, spreading misinformation 

claiming that Muslims were deliberately spreading the virus. The Alt News, a non-

profit fact-checking web portal, clarified that the videos and images were fake 

and an act of communalising a pandemic (Patel and Zubair 2020). These incidents 

have eventually led to people practising social boycott against the community. 

The Hindu reported that people are practising social distancing in the name of 

caste, race and religion. There are racial discrimination incidents as mentioned 

earlier against the Indian citizens from North-East regions, and prejudices against 

Muslims for the Tablighi Jamaat incident and spreading of the virus (Acharya 2020). 
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However, the Union Minister of Minority Affairs, Mukhtar Abbas Naqvi dismissed 

the allegations of Islamophobia in a blog titled "Islamophobia - Bogey of Bogus 

Bashing Brigade". He also pointed out to the recent Vande Bharat Mission, in 

which the Indian government brought back thousands of stranded Indians 

from countries such as the Maldives, the UAE, Saudi Arabia, Iran, Qatar and other 

countries, which include a large number of Muslims (PTI 2020). In a post on LinkedIn, 

Indian PM clarified that the virus does not see any race, religion or caste and thus 

is a universal challenge (Modi 2020).

Stigma and Discrimination Against Health Care 
Service Personnel

Even though doctors and medical staff, as well as Accredited Social Health 

Activist (ASHA) and Auxiliary Nurse Midwife (ANM) workers in rural areas facing the 

shortage of safety gears have acted with due responsibility. Despite protecting 

the lives of millions, they face mistreatment, discrimination and violence. 

The members of the medical community are facing issues of social boycott, as 

they are perceived as carriers of the virus. They have become the most vulnerable 

victims of stigmatisation, violence and harassment. One of the earliest cases was 

reported from Madhya Pradesh in Taat Patti, Indore, where two women doctors 

were attacked by a mob with stones and sticks when they reached their areas for 

screening and testing (Dwary 2020). In Tamil Nadu, an ambulance was attacked 

by the mob, which was carrying a doctor’s body for burial to the cemetery after 

he died of COVID-19 (Stalin 2020). 

Mob attacks due to fear of COVID-19 spread is becoming an issue of law and order. To 

combat stigma and discrimination, the Ministry of Health and Family Welfare (MoH&FW) 

has dedicated a separate section of “Awareness Material” on their website. There are 

many audio-visual material and videos addressing stigmas related to COVID-19 in 

various languages. It also contains written material to create awareness regarding 

stigma and discrimination, which is being practised against health care professionals 

and workers, patients and their families, essential service providers and others.
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Image 1: Stigma and Discrimination (Source: Ministry of Health and Family Welfare, https://www.mohfw.
gov.in/)

The GoI has approved an ordinance to amend the Epidemics Diseases Act 1897, to 

protect healthcare service personnel and their working as well as living premises 

against violence. Such acts of violence have been made cognisable and non-

bailable offences and adequate compensation for the same (Ministry of Health 

and Family Welfare 2020). 

However, a change in the law is not adequate to bring about change in social 

behaviours, incremental interventions at various fronts are required. Sufficient 

medical personnel need to be appointed to bridge the gap in facilities being 

provided in hospitals, to unburden medical staff of undue pressures. Mainstream 

media can fill these gaps in and establish communication links through awareness 

campaigns. Therefore, there is an immediate need that the media take strong 

steps to dispel fears and thereby destigmatise the COVID-19 and its impacts. 

Social Media: A New ‘Infodemic’/ ‘Misinfo-demic’/ 
‘Disinfodemic’ 

Social Media platforms directly help in accessing a massive amount of content 

and information and thus facilitate in construction of perceptions. These 

narratives influence policy-making, political communication, public debates and 
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behaviours of the individuals. A recent study conducted data analysis on Twitter, 

Instagram, YouTube, Reddit and Gab, to understand the discourses on COVID-19 

on social media platforms. The reproduction rate of Coronavirus has been 

adopted as a tool that means the average number of secondary cases that start 

posting content after following an individual already posting on COVID-19. In this 

context, the reproduction rate suggests the epidemic-like information spread, i.e. 

unprecedented spread of information. There were no significant differences in 

the spread of reliable or unreliable information through social media platforms. 

The spread of information has thus increased, and depends heavily on the 

interaction paradigm, with specific interaction patterns and a group of people 

(Cinelli et. al. 2020).

India, with the world's second-highest population and increasing internet 

penetration, has reported a significant increase in the use of social media during 

the lockdown. The Hammerkopf Consumer Survey released a report stating 

that 75 per cent of people were spending more time on Facebook, Twitter and 

WhatsApp. In the comparison of pre- and post-lockdown situation, the survey 

indicated that before lockdown, social media usage was on average 150 minutes 

per day, which increased to 280 minutes per day (Business Today 2020). Similarly, 

the Financial Express cited another report by a data intelligence firm, KalaGato, 

to highlight the increase in the average time spent by Indians on social media 

platforms (Singh 2020). 

Image 2: Total Time spent on social media platforms from 5 February to 29 March 2020 (Source: 
Financial Express)
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However, in a video message, António Guterres gave the term a “global misinfo-

demic” to describe “Falsehoods are filling the airwaves. Wild conspiracy theories 

are infecting the Internet. Harmful health advice and snake solutions are 

proliferating. Hatred is going viral, stigmatising and vilifying people and groups”. 

He laid special emphasis on the role of social media to eliminate hate surrounding 

COVID-19 spread. 

The UN Communications Responsive Initiative has been launched to counter 

misinformation, and provide facts (UN News 2020). The WHO has added a 

“Mythbusters” section to its online Coronavirus advice page (WHO 2020). The 

Indian Moh&FW has also added a “Myth Busters” section to create awareness 

about symptoms, precautions and solutions. (MoH&FW 2020). The WHO has also 

established the Information Network for Epidemics (EPI-WIN) that collaborated 

with technical and social media teams to track and respond to misinformation 

(WHO 2020). Further, in collaboration with Facebook and WhatsApp, the WHO has 

launched dedicated messaging services in various languages such as Arabic, 

English, French, and Hindi to share critical guidance on COVID-19 (WHO 2020).

Twitter has rolled out a new feature to position itself as a news-centric social 

media platform via Twitter’s real-time training workshop. As Twitter acts as 

a platform to serve public conversations, the journalists would know what is 

on public’s mind. It has also promoted a dedicated COVID-19 search prompt, 

which highlights content from credible sources. Twitter, in its most recent efforts, 

has tried to engage with different kind of news portals, irrespective of size and 

language so that wider audiences can be reached (Sharma 2020).

The Need for ‘Responsible Reporting’ 

Mainstream and social media, have made pandemic coverage a priority. The 

efforts of journalists to document and report in such times of crises are appreciated 

worldwide. With over 80 journalists, camerapersons and photojournalists tested 

positive for Coronavirus in India; they face the wrath of social boycott too. The 

Business Standard reported the plight of journalists like Manisha Mondal working 
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with The Print who was not allowed to enter her hostel after she returned from 

Rajasthan covering COVID-19 stories (Chadha 2020). 

However, State Governments like the Delhi Government has set up a free COVID-19 

testing centre for journalists. The Odisha Government has taken a proactive step 

to provide compassionate INR 15 lakh assistance to families of journalists who 

lose their life due to COVID-19 infection (ANI 2020). 

To sensitise media, the Press Information Bureau (PIB) and the United Nations 

International Children’s Emergency Fund (UNICEF) organised a webinar in 

Guwahati. The Director-General of North East Zone of the Ministry of Information 

and Broadcasting, LR Vishwanath has said that journalists are in the frontline to 

cover the pandemic. So far, three webinars have been conducted; however; there 

is a need for more collaborations to reach out to journalists (The Sentinel 2020). 

To ensure that media acts responsibly, the United Nations Educational, Scientific 

and Cultural Organisation (UNESCO) has published two policy briefs to address 

the ‘disinfodemic’ of falsehood, fabrications and misinformation (UNESCO 2020).

India has been declared as a global leader in fighting this outbreak through its 

strategy against this crisis. It is vital to consider that in such times; media must 

respond collectively and responsibly. It is critical to improve knowledge, perceptions 

and attitudes about Coronavirus over social media. The media platforms could 

be used to create preparedness and disseminate reliable information regarding 

“When, What and Where” to be tested & receive care and daily updates to keep 

people informed. António Guterres prescribed “the vaccine” of trust in science, in 

institutions such as media that are grounded in evidence-based reporting and 

Governments that are performing efficient governance. Most importantly trust 

in each other is to uphold human rights and mutual respect to navigate through 

this crisis.        
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A large portion of India’s 1.3 billion people seem to have responded to the Prime 

Minister’s call to switch off their electric bulbs and light a candle at 9 pm for 9 

minutes on 5th April.

Many would have done so as an expression of solidarity with medics and others 

working to control the pandemic. 

Another, quite tantalising, motivation was also in evidence. That a concerted 

mass expression of an intention, namely ‘Corona Go’, could undermine the virus. 

Those who swear by scientific temper were quick to lampoon such claims 

– especially those claims which were wrapped in elaborate astrological 

calculations.  

The model of modern science which dominated the 20th century, treats this 

spectacle with derision. Large numbers of people acting in concert to bend, or 

tilt, cosmic forces in their favour are deemed to be a primitive form of ignorance. 

Conventional science poses a simple, and seemingly incontestable, question: 

how can a virulent virus, a form of matter, possibly be influenced or conquered 

merely by intentions – even if it is of a billion plus people?
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In the immediate context of the Covid virus the answer is obvious. Intention 

without material action will neither save you from infection nor restore the health 

of the afflicted. 

But what would be a 21st century understanding of the dynamic between mind 

and matter, intention and impact?

This exploration could easily delve into the contest between still hegemonic 

Western colonial knowledge systems and India’s traditional knowledge systems. 

But that crucial and complex story is for another time.  

Instead, this article focuses on two aspects of the on-going struggles within 

modern Western science: Can human consciousness be brought into the fold 

of modern science? And is there evidence that concerted, coherent human 

intention can impact physical reality?

~

In his seminal work ‘A Guide for the Perplexed’ E. F. Schumacher described a 

conundrum he encountered on the streets of Moscow during communist rule. The 

local map accurately showed all the streets and various important landmarks 

but some of the most towering structures were missing from the map. When he 

enquired as to why so many prominent buildings were not shown on the map, 

Schumacher was told that they are churches and since communists don’t 

acknowledge religion, churches are not put on the map.1

Such selective cognition, Schumacher said, was not unique to communists. It 

is a characteristic of modern science. After all, the scientific revolution is based 

entirely on empirical testing and quantitative analysis, mostly in the language 

of mathematics. Since human consciousness could not be discussed in 

mathematical language nor in quantitative terms, it was deliberately excised 

from the realm of science. 

However, in the latter part of the 20th century this basic premise of modern 

science was challenged by a wide range of research on the links between 
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mind and matter. Even though there is still no scientifically accepted theory of 

consciousness, there are a wide range of explorations at the cusp of science, 

philosophy and para-psychology.

In 1979 Princeton university set up the Princeton Engineering Anomalies Research 

(PEAR) program that studied phenomenon like psychokinesis – the ability of a 

person to psychically influence a physical system without physical interaction. 

Much of the research in this program met with methodological objections from 

conventional scientists and was dismissed as pseudoscience. PEAR was closed 

in 2007 without any discoveries that could be accepted by conventional science.

In the realm of medicine, a wide range of controlled clinical studies have been 

done on a possible link between prayer and healing. These studies have produced 

such a wide range of contradictory results that there is as yet no scientific 

consensus on the matter. It is still a matter of faith, a ‘belief’, that those who are 

prayed for have a better chance of recovering from a serious illness. 

Perhaps the most fascinating concept to emerge from these speculative 

explorations is that of the ‘noosphere’. The argument goes like this: just as the 

earth’s geosphere with its inanimate matter was transformed by the biosphere 

when biological life emerged – the emergence of human cognition transformed 

the biosphere and now constitutes the noosphere. 

The concept of noosphere is credited to two early 20th century figures -- Teilhard 

de Chardin, a French palentologist and Jesuit priest, and Vladimir Vernadsky, a 

Russian scientist who is regarded as one of the founders of biogeochemistry. 

Some equate the noosphere with all human cognition and others emphasize the 

human capacity for self-reflection. What is common to most variations of the 

concept of nooshphere is the notion that all human consciousness is somehow 

interconnected. Naturally, conventional scientists have kept a distance from the 

concept of noosphere – for it can neither be materially tested nor described in 

mathematical language. 

Nevertheless, in 1998 some of the scientists associated with PEAR set up the Global 
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Consciousness Project (GCP) to test the hypothesis if human consciousness can 

synchronize and act coherently. This was done by setting up a network of devices, 

known as Random Number Generators (RNGs), across the world. 

These RNGs are based on quantum tunneling and produce completely 

unpredictable sequences of zeroes and ones. According to the Global 

Consciousness Project’s website, “when a great event synchronizes the feelings of 

millions of people, our network of RNGs becomes subtly structured. We calculate 

one in a trillion odds that the effect is due to chance. The evidence suggests an 

emerging noosphere or the unifying field of consciousness described by sages in 

all cultures.”

According to the GCP team the RNGs have demonstrated anomalies at various 

times of upsurge in human emotions – such as during New Year’s Eve celebrations. 

But the most startling claims pertain to the terrorist attack in USA on 9/11 when 

data from RNGs broke out of its usual pattern and showed a sharp spike. 

Roger Nelson, the director of the GCP, claims that the overflow of emotions 

following the trauma of 9/11 impacted the RNGs. In a paper published in the Journal 

of Scientific Exploration in 2002, Nelson wrote that the data for the days following 

9/11 is correlated with the most intense and widely shared periods of emotional 

reaction to the traumatic events. He added that this cannot be attributed to 

ordinary sources such as electrical disturbances or high levels of mobile phone 

use. “The evidence suggests that the anomalous structure is somehow related to 

the unusually coherent focus of human attention on these extraordinary events” 

wrote Nelson.2

The same issue the Journal of Scientific Exploration also published a rebuttal, by 

Jeffrey Scargle of the NASA Ames Research Center, which challenged Nelson’s 

claims. 3 

Above all, what the GCP experiment is not able to explain is how the RNG machines 

are picking up human emotions.

~
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Even if a fringe experiment like the GCP is ignored there are other compelling 

explorations of how human consciousness might impact material reality. Some 

explorers in this realm are inspired by the scientist and futurist Nikola Tesla’s claim 

that: “The day science begins to study non-physical phenomena; it will make 

more progress in one decade than in all the previous centuries of its existence.”4

Astronaut Edgar Mitchell was among those who agreed with Tesla. Mitchell, who 

was the sixth man on the moon, had a life-changing experience as his capsule 

approached earth making him aware of the interconnectedness of all life:

“I realized that the story of ourselves as told by science—our cosmology, our 

religion—was incomplete and likely flawed. I recognized that the Newtonian idea 

of separate, independent, discrete things in the universe wasn’t a fully accurate 

description. What was needed was a new story of who we are and what we are 

capable of becoming.” 5 

So, Mitchell founded the Institute of Noetic Sciences (IONS) to study the 

interconnected nature of reality. Like conventional scientists those at the Institute 

of Noetic Sciences test hypotheses about the nature of consciousness through 

a variety of experiments. The Institute’s director Dean Radin has been at pains to 

point out that such work is still in early stages but promising. 

For instance, the Institute has designed a ‘Noetic Experience and Belief Scale’ 

which serves as a concise instrument for sifting beliefs from actual experiences 

of paranormal phenomenon. Closer to everyday life IONS has done a study on the 

effects of mindfulness on ‘Distress, Weight Gain, and Glucose Control for Pregnant 

Low-income Women’. 

Twitter data before and after specific events, like the Las Vegas shooting of 

October 1, 2017, is being studied to check for any evidence of presentiment before 

the shooting. If such indications are found, says the Institute’s website, then social 

media data may be useful for creating a “pre-crime” service. Yet another study 

aims to evaluate the relationship between physical and emotional trauma in 

women and breast cancer.
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On the whole, IONS claims that its research protocols have established in small 

but statistically significant ways that attention and intention appear to impact 

physical systems, even at a distance. According to its website: “Like electricity 

once was, we think human awareness could be an invisible but powerful 

untapped resource for shaping our lives, and our collective future. This premise 

challenges science to improve its methods, champion academic freedom, and 

move beyond a purely reductionist, materialist stance.”6

If, even for argument’s sake, we accept that there is empirical evidence of human 

intention crossing physical boundaries – this only opens a pandora’s box. For 

the power of intention would work both ways – to serve others or do harm, for 

spreading love or hate. 

Clearly, there are major epistemic challenges ahead in how science and 

philosophy and psychology grapple with the dynamic between mind and matter, 

intention and impact. But these challenges pale in comparison to the core issue, 

namely what is the nature of intention that coheres large mass of people. 

When the World Wide Web first appeared on the global stage, in the 1990s it 

seemed like a physical manifestation of the noosphere. Over quarter of a century 

the web has become a battle ground for the forces of light and darkness. Both 

originators conceived of the noosphere as the realm in which our species would 

evolve to overcome the afflictive emotions of hate, anger and consequent 

violence.

“Love alone is capable of uniting living beings in such a way as to complete and 

fulfil them, for it alone takes them and joins them by what is deepest in themselves”, 

Chardin wrote.7 He knew this to be a fact of daily experience. 

Even amid the miseries of a Europe devastated by war, in 1945 Vernadsky spoke 

about looking forward with great optimism: “I think that we undergo not only a 

historical, but a planetary change as well. We live in a transition to the noosphere.”8

As 2020 threatens to be dominated by the travails of our species’ struggle with 

just one virulent virus it is bringing out both the best and worst in human behavior. 
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Amid rampant anxiety nothing may be more natural than for millions to light a 

candle – if nothing else as a symbol of hope. 

But those who felt that this mass assertion of will, of intention, is not merely symbolic 

are in the company of those determined to stretch the boundaries of science. It 

is tempting to imagine that many among them would also be inspired by the 

vision of collective human consciousness as a force of love and compassion that 

dissolves hatred and prejudice. 

NotEs
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Can writing heal?
Jerry Pinto

Poet, Writer and Translator
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“Is there nothing else to talk about?” my aunt, Celine Coelho, asks in mild 

exasperation. A retired teacher in her eighties, she lives alone in a studio apartment 

and tends to a patch of garden but her mind is wide ranging. “Everything is 

about meaningless numbers and catchphrases like flattening the curve. The first 

casualty of this pandemic has been the art of conversation.”

Writing is a conversation with the future and is therefore optimistic in its very nature. 

It is an act based on the notion that there is an auditor/reader/interlocutor who 

will be interested in what I am thinking at some future date. And so the University 

of Mumbai is to be congratulated for Sambhāsan, an act of light posited on a 

future that is still premised on the importance of dialogue.

We know what writing can achieve in a larger sense. Abraham Lincoln may have 

called The American Civil War “Mrs Harriet Beecher Stowe’s War” for the effect that 

her novel Uncle Tom’s Cabin had on public consciousness; however if one thinks of 

the intellectual landscape of the world, it becomes clear that words, printed words, 

have had the greatest influence of all, whether it is in the form of scripture, manifestos, 

philosophical theses, speeches, constitutions and the laws that flow from them, 

dictionaries and thesauri, down to the more ephemeral material like tweets and posts. 

But if we claim the larger shape of the world today, writing must also acknowledge 
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that it has produced its ills too. If we have written the world into this shape, can 

we write our way out of what we have shaped? Can writing heal the world? 

There are many ways in which we can talk about ‘the world’. For the purpose of 

this discussion, we can look at the term in two ways: the world as a stage for 

large-scale events such as the rise of fascism, the growing control of our mental 

space by social media, the pandemic of Covid-19. The second formulation is ‘the 

world’ as a stage for the personal. These naturally overlap. A friend who has had 

some successes in the past couple of months writes to me to say, “Everyone 

else is cursing 2020 as a year but it’s been a great year for me.” The personal, the 

immediate, will always eclipse the large scale. Thus, one might use the magic of 

writing to intervene on the personal level, by writing a post or a tweet. This becomes 

a public intervention, technically and legally speaking, when another person 

reads it. There are different degrees of going public—from getting a substantial 

number (and this is personally decided) of ‘likes’ or ‘retweets’ to finding that one is 

‘trending’ to finding that one has ‘gone viral’. 

Then there is the writing that is private: the logbook, the journal, the diary. To 

confuse matters, the blog might be seen as a blurring of the division between the 

private and the public spheres. Critical theory has long maintained that the act of 

writing in itself reveals a desire to share; that no act of writing is ever private. But let 

us allow for these spheres to be sealed off from each other for a moment. Healing 

the public sphere by writing is a complex negotiation. As anyone can tell you, a 

single post on not using noisy firecrackers so as to protect the rights of animals 

can occasion a backlash that construes it as an attack on religious sentiments. 

You can begin by thinking you are trying to make a positive contribution to the 

public sphere by writing and find that you have stirred up anger. This is as fine a 

lesson in the fluidity of the reception of the text as one can have. The reader can 

interpret the text, can use it as she chooses, or as she needs. 
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My own lesson in this came when in 2012, my first novel, Em and the Big Hoom 

(Aleph Book Company) was released. These days, a novel is not just released 

but it is also launched. There are ‘events’ constructed around the book, though 

most of these are conversations between the author and a friend or someone 

sympathetic at the very least. My novel was treated in much the same manner. 

The events followed the pattern of other book launches but this time there was 

a difference. I was not prepared for the kind of energies released by a simple 

reading and a question and answer session. 

Perhaps this was because the novel deals with the subject of mental illness. Em, 

the novel’s central protagonist, is bipolar. I made no bones about the fact that 

my novel was autobiographical and since the first question was almost always 

about which parts were true and which were not, I dealt with that by saying that 

everything was true and everything was fiction because the act of writing is 

always an artificial act. It involves art. It involves selection. It involves editing. It 

demands a standpoint. It necessitates a lever. And if that standpoint is secure 

and if the lever is long enough, the world may be shifted slightly from its non-

position. 

The ‘events’ around Em and the Big Hoom were not polite affairs at which the 

block-printed brigade—and here I mean no calumny as I count myself one of 

them—ate their biscuits, drank their tea spiked with a little literature and went 

home. They seemed to verge on encounter sessions. A woman got up and talked 

about how her family had locked up her brother for five years because he said 

he was hearing voices from God. (A chance encounter with a friend who casually 

mentioned that he was undergoing psychiatric treatment so he might block similar 

voices convinced them to release him and get him help.) Another bewildered 

family asked what they should do when their son, a brilliant engineering student 

in the USA, had returned suddenly, abandoning his degree and asking their help in 

constructing an aluminium case in which he could sleep free from the waves that 

aliens were sending out to leach his thoughts. There were tears and there was 

laughter too but the energy was beginning to become difficult to handle. At the 

end of the day, I am a writer. I am not a trained mental health professional. I had 

written a book, for all the usual reasons. The audience at the readings were using 

the book to find ways to speak about what they had been through. 
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I mentioned this to a friend who threw out a solution, almost in passing. “Why don’t 

you tell them to write down their stories?” she said. “It helped you; it might help 

them.”

That left me somewhat puzzled. Because I had been asked this question often at 

the same events. “Has writing this book led to catharsis?” some bright young thing 

would ask. 

To which the only answer was: “As far as I know, catharsis is what happens to the 

reader, not the writer.” 

My friend the painter Mehlli Gobhai would quote his teacher Knox Martin as 

saying, ‘The bartender is never drunk’. You do not seek release for yourself; you 

seek release for the reader. But if you are asking, is it less difficult now, I can only 

answer with an image. If you have ever been on a trek with a heavy backpack, 

think back to the moment where the load was cutting into your shoulders. You 

bear it for as long as you can and then you ease your thumbs under the straps 

and lift the load away and settle it on another part of your shoulders. The part 

eased experiences a great release, a great relief. But even as you enjoy this, the 

load begins to cut into another part of your shoulders, and you must start again.”

I do not know that this satisfied them, but it was what I experienced.  However, I 

did take my friend’s suggestion and when the next event happened, I did suggest 

that the person write her story down. She did and wrote to me to say she had. And 

threw me a fresh challenge. “What happens now? What happens to this piece of 

writing?” Out of that and other pieces, A Book of Light: When A Loved One Has a 

Different Mind (Speaking Tiger, 2016) was born.      
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At this point, the reader, that is you, Gentle Reader, will be asking, ‘But yes, does 

writing heal?’. I turned to expert opinions for this. Sonali Gupta is a Mumbai-based 

clinical psychologist and author of the book Anxiety: Overcome It and Live without 

Fear (HarperCollins, 2020). In an email, she wrote to me: “The very act of writing or 

journaling can sometimes feel like an exercise in mindfulness. In moments when 

we feel anxious, we are caught in a web of rumination and thought spirals that 

are hard to break. In those moments, the act of writing can serve as a clearing 

ritual. The ability to put your thoughts on paper can be a closure ritual for those 

who find their thoughts overwhelming and struggle with sleep. On difficult days, 

writing is the soothing balm that allows us to make sense of our thoughts and 

also feel safe. Particularly for clients in therapy who struggle with feelings and 

emotions: maintaining a journal and writing regularly can serve as a powerful tool. 

Many clients who think through their feelings describe how writing allows them 

to stay with their feelings and in those moments, they almost give themselves 

permission to cry too.”

There is also evidence that writing may have therapeutic benefits that take in 

the healing of the body, not just the mind and the spirit. (See box: Writing it out.) 

From personal experience, I would say that you have to start with a definition 

of healing. The act of pinning down an emotional state or describing a moment 

may help one understand it. This understanding may not lead to comfort. Indeed, 

in the working out by writing out, one may discover that one is culpable in some 

way for a predicament in which one finds oneself. Knowledge is power, said Sir 

Francis Bacon; self-knowledge confers great power, the only power worth having 

if Socrates is to be believed, but power does not come with the promise of ease. 

The trek continues. And writing is only one of the many steps you must take on a 

journey of healing.
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Writing it out

My yoga teacher and good friend Jehangir Palkhivala often recommends 

a course of therapeutic writing to those who seek his advice for chronic 

maladies. He explains this, saying, “The basic idea is that many things are 

left unsaid even if they are felt strongly. They are left unexpressed because 

of our social conditioning or because we don’t want to hurt people. By 

social conditioning I mean that we are often told not to express negative 

emotions or feelings, or because we are afraid of the consequences of 

our honesty.

“Of course, something beautiful and transformative may happen and 

release these emotions and unexpressed feelings, but in most cases 

they are stored in the body, which becomes a repository for all that has 

been long unsaid. As we grow older, this anthology of hurt and anger gets 

larger and more painful.  This pain may reflect in the nervous system as 

irritability, sleeplessness or depression; in the digestive system as gastric 

reflux, acidity, constipation, or diarrhoea; in the joints as arthritis or 

rheumatism; in the back as chronic back pain, in the neck as spondylitis, 

in the knees as distress while walking and climbing, or a combination of 

these.

“Anger itself is not the problem; unexpressed anger is the problem. 

Anything that stands in the way of emotions being expressed is the 

problem. The brain then finds ways to express the unexpressed through 

pain in the body. This becomes some kind of release for the brain. But 

when it becomes a habit, the neural circuitry establishes a fixed pathway, 

the pain keeps reappearing in these areas, and the problem transforms 

into a chronic one.

“So, writing often releases these unconscious, suppressed feelings and 

changes the neural circuitry, therefore creating a change in the physical 
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manifestations – whether it's a migraine attack or a griping pain in 

the lower back. An excellent book, Healing Back Pain by Dr John Sarno, 

establishes a link between unexpressed anger and back pain. People in 

touch with their bodies and emotions have found a lifetime of back pain 

disappearing with one reading of the book. They have finally understood 

the connection between their feelings and their pain.

“But here's a caveat. You could think of therapeutic writing as a 

metaphorical excretory system. The release feels good temporarily, but if 

your system clogs up again, your illness is likely to return. If one continues 

to follow certain patterns of behaviour, new negative emotions slide in to 

take the place of the old; the brain settles back into the old circuitry, the 

physical problem returns.

“That’s why I ask the person to follow up their writing with a short 

meditation. I ask them to close their eyes, take deep breaths, and visualize 

the problem area being filled with light. This may be the light of God or 

the spiritual force of their choice, or simply the light of the Sun. This helps 

fill the void (created by the release of the old emotions) with the light of 

happiness and health.”

Palkhivala asks the person writing to follow a prompt that he gives them. 

Sometimes this can be ‘I feel angry when I remember...’, or ‘I feel hurt 

when...’, or ‘I feel afraid when I think about...’.

“Intuiting which prompt to use is a process which occurs when the person 

is in front of me. I have been doing this for thirty years or so, and I suppose 

I have accumulated some level of experience with it. I listen to the person 

talking, and get a sense of who they are and what they feel. Someone might 

say, ‘No, there’s nothing wrong with my family life at all. My daughter-in-

law is generally very caring, very thoughtful.’ Their emotional vibrations, 

along with the words they use, give me an indication of what needs to 

be done. Sometimes it's their physical bodies that provide the clue - an 

overheated moon chakra, a shrinking energy in the heart area, eyes that 

harbour hurt and neglect, an unconscious withdrawal from male touch, 
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or a cold clammy energy around the kidney area. And it comes to me in 

a flash — ‘Business trouble’, or ‘Personal betrayal’, or ‘Feeling martyred’, or 

‘Fear of spouse’ or ‘Fear of the future'. 

“The physical body always gives indications of internal imbalance. It’s 

amazing how often a person breaks down, moments after having said 

that there’s nothing wrong with their marriage. If I persist gently with a 

question that seems innocuous, based on truths revealed by their body, 

the person breaks down and begins to sob uncontrollably.

“People will say, ‘Yes, I was cheated in business; but that was a long time 

ago. I have forgotten about it now. It doesn’t bother me at all.’ They may 

assume that the betrayal is in the past and that they have got over it, but 

the body still remembers and responds to old, unexpressed hurt. Writing 

it out, even though it seems like an effort and an unnecessary revisiting of 

past hurts, allows the truth to emerge. People are often surprised to find 

how much emotional baggage was ‘stuck’ in their neck or back, and how 

free they feel after the process.

“There are some men who, when I ask them to start their writing with ‘I feel 

afraid when I think about...’, typically say: ‘I am not really afraid of anything’. 

This denial comes out of ideas of masculinity that they feel they must live 

up to – that they must never express fear, or they will be considered weak. 

Unfortunately, women are often victims of this too.

“Think of Julius Caesar in Shakespeare’s play:

‘...I fear him not.

Yet if my name were liable to fear,

I do not know the man I should avoid

So soon as that spare Cassius.’

“Here Caesar is unwilling to accept his fear, even though accepting it 

would put him in a better position to deal with the danger of Cassius. 

Covering it up somehow doesn’t seem to help at all. Not Caesar, not us. 
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So, when I encounter this cover-up, I ask them to complete the following 

sentence, which allows the mind to reveal the truth: ‘If there’s one thing 

I’m afraid of, it could be...’ I sometimes even tell the person, ‘We’re trying to 

circumvent the armour your brain has created around this fear.’

Palkhivala offers a variety of options for the eventual fate of the sheets of 

writing.

“I recommend bringing the writing back, and together we look for 

the repeated patterns of emotion that run through it. This helps one 

understand one’s negative behaviour patterns and correct them. For 

people who would rather not share their writing, the other options are to 

burn the sheets, or to release them into flowing water along with a prayer.  

This helps release those painful memories from their consciousness.

“We use therapeutic writing as an emotion-releasing technique. It acts as 

a great aid to restoring health and happiness, when accompanied with a 

good asana-pranayama practice and appropriate changes in diet. The 

results are often deep and life-changing."
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Reviewed Work: 

Slavoj Žižek
Pandemic! COVID-19 Shakes the World. 

Publisher: OR Books 
Page Count: 265 pp

Joseph M. T.

Dept. Of Sociology, University of Mumbai

dr.josephmt@sociology.mu.ac.in
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This book consists of ten chapters followed by an appendix where Žižek has 

included the text of two letters he received from friends. The introduction titled 

noli me tangere (touch me not) starts with the central paradox of the pandemic 

– the dictum of no touch, since the virus passes easily from one body to another 

through touch. The oft repeated dictum ‘touch can heal’ or rather the idea of 

the ‘healing touch’ becomes a paradox here since in this case touch does not 

heal, rather it can infest and contaminate. The author then makes the point how 

the eyes substitute the intensity of touch when distancing becomes the norm. 

Enforced distance reinforces in the mind the intensity of connections. He ends 

the introduction with the crucial question which I am sure is on the minds of most 

humans on the planet now: What is wrong with our system that we were caught 

unprepared by the catastrophe despite scientists warning us about it for years? 

(Introduction, page 4)

The authoritarian control that the Chinese state exercises over its subjects 

is rooted in the brutal dismantling of any form of horizontal bonds developing 

between the subjects away from the gaze of the state. The virus has blown the 

cover over the deficit of trust, solidarity and good will which in turn hampers 

every effort to tame it.  The virus has also exposed the world to the limitations of a 

world order conformed to the dictates of the market. Along with market, the other 

usual suspects are also in line: globalization and the lifestyles of the globetrotting 

rich. At the end of day, humans have been reduced to just another species. The 
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catastrophe underscores the contradictions in the heavily used phrase ‘we are 

all in this together’. 

Today humans are actualizing a new form of subjectivity - an ‘achievement 

subject’ who conceives the self as a project pandering to compulsive forms of 

optimization. The quest to be an achievement subject is observable among self-

employed workers in the west, assembly line workers in the third world and a 

growing number of care workers. Each of these three classes have specific ways 

through which they become overworked and tired. Medical professionals out of 

their wits with precarious overtime work, caregivers burdened with never ending 

demands for care and the ‘work from home’ privileged class driven by obsessive 

career moves are all variants of the ‘achievement subject’. 

On Europe, Žižek talks about how the pandemic is coupled with the devastating 

effects of the geo-politics played to perfection by Turkey and Russia. If by any 

chance Turkey orchestrates another rush of the refugees to Europe, there is every 

possibility that the right-wing rulers there would make a connection between 

the immigration of refugees to the pandemic to further tighten their control 

over people and seal their national borders. He proposes that the counter to 

this possibility is the earnest effort to preserve the operational unity of Europe, 

especially coordination between Germany and France. (p. 35)

Žižek argues that the pandemic has triggered the growth of ‘ideological viruses’: 

fake news, conspiracy theories, racism and sealing of borders. He dreams of a 

useful virus – the possibility of thinking about a future beyond nation states. It 

points to the need for a radical rethink on the global capitalist system. He paints 

the beleaguered world health organization as one visible sign of such a possibility. 

Žižek extends the five stages of Elizabeth Kubler-Ross’s take on human response 

to news of imminent death due to terminal illness to environmental catastrophe, 

inordinate digital control of human lives, the medieval response to plague, and to 

the corona virus of 2019. 

‘Where does data end and ideology begin’ turns out to be relevant question for 

Žižek. More than anything else, it is time to imagine a new form of communism 

as the need of the hour. The pandemic may also bring about something 

constructive in humanity. The enforced conditions of isolation and dystopia 
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may in some ways force a rethink in the minds of people, instilling shame for 

the policies of fragmentation and violence that national governments have 

followed against imagined others. The comprehensive approach that the world 

health organization proposes cannot be pulled off by a single government. It 

needs to involve local mobilization backed by strong international collaboration. 

Information is to be shared and plans coordinated. He suggests the name that 

he gives for his new scenario is ‘a new form of communism’ which is rooted in the 

idea of interdependence and evidence based collective action. 

Commenting on the panic reaction from leaders of governments across the 

world, Žižek predicts that the choice before the world is only between a new form 

of communism or barbarism with a human face. Žižek imagines a sort of ‘disaster 

communism’ as opposed to ‘disaster capitalism’. The state assumes a more active 

role of guaranteeing welfare of the citizens especially those rendered precarious 

by the changing conditions of work. The institutional health system will have to 

depend on local communities to take care of the weak and the old. Effective 

international collaboration needs to be strengthened to share resources. This is 

what he means by new communism, some of which are already put in motion by 

heads of states such as Boris Johnson or Donald Trump.

The book points to a binary – roughly two different ways in which the world is 

reacting to the pandemic. One, with overtones of barbarism fragmenting 

human solidarity and the other, an abundant flow of camaraderie and 

collaboration across borders of all kinds and a return to the importance of the 

local community in operationalising care. The book is overwhelmingly optimistic 

stating that the pandemic will turn humanity on a more collaborative course 

and will lead to hitherto unseen, greater forms of solidarity and trust. Žižek terms 

it ‘new communism’ or ‘disaster communism’. Žižek has delivers a well written 

commentary on a situation that everyone in the world right now can relate to. 

The characteristic humour and irony laden style of Žižek makes it engaging. It 

is definitely aimed at popular readership due to the lucid and flowing style of 

writing without the use of philosophical jargons. The book also is a testimony 

to the amazing range of Žižek as he picks and chooses ideas, anecdotes and 

narratives from practically all corners of the world. All in all, it is an engaging and 

hope-inducing book well suited for the times we are living in. 
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In Memory of 
Dr Hari Vasudevan

R.G. Gidadhubli

Center for Central Eurasian Studies, 

University of Mumbai

rgidadhubli@hotmail.com



Sa
m
bh
āṣ
aṇ

  V
ol

um
e 

1 
: I

ss
ue

 0
2,

 Ju
ne

 2
02

0 
  | 

  स
भंया

षण
   

िष
चा  0

१:
 अ

कं
 0

२,
  जू

न 
२0

२0

154

It is most unfortunate that Dr Hari 

Vasudevan passed away, becoming 

a victim of Covid-19 and heart attack. 

His unexpected death is a great 

loss to the academic community 

in India. Dr Hari Vasudevan was a 

well-known academic specializing 

in world history and political science, 

focusing on the former Soviet Union, 

post-Soviet Russia, Central Asia, 

China as well as India. 

Dr Hari Vasudevan was closely 

associated with various universities 

and academic institutions in India 

and abroad. He has written several 

books and has authored over 

300 research papers and articles 

which are well known to teachers 

and research students focusing 

on Russia and Central Asia. I have 

contributed my paper for his edited 

book.   

I had the pleasure and satisfaction of 

being closely associated with Dr Hari 

Vasudevan during the last around 

four decades, both of us having 

academic interest on the former 

Soviet Union, post-Soviet Russia 

and Central Asia. Both of us have 

participated in several national and 

international seminars, conferences 

and academic programs in 

Universities and research institutes 

in New Delhi, Kolkata and Mumbai.       

It was my pleasure to invite Dr Hari 

Vasudevan to present a paper and 

participate in seminars organized 

by our Center for Central Eurasian 

Studies (formerly known as Center 
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for Soviet Studies) in Mumbai. 

The presentation by Dr Hari 

Vasudevan was highly appreciated 

by participants of the seminar 

from Mumbai University for his in-

depth analysis, linking theories to 

contemporary developments, policy 

decisions related to Russia, Central 

Asia and relations with India.

I am fortunate and it was my 

pleasure that I talked to Dr Hari 

Vasudevan as he called me on 

mobile about two months back 

before he suffered from the Covid-19 

virus. We discussed several issues 

concerning contemporary political 

and economic developments 

in Russia, including problems of 

nationalities in Siberia, Central Asia, 

Ukraine and relations with China and 

Europe. 

In the aftermath of his passing 

away, on the occasion of a video-

conference arranged by the Center 

for Central Eurasian Studies of the 

University of Mumbai, the Director of 

the Center Prof Sanjay Deshpande 

rightly proposed one-minute silence 

as a mark of respect for the late 

Dr. Hari Vasudevan which is highly 

appreciable. 

I wholeheartedly Wish and Pray 

God that the Soul of late Dr Hari 

Vasudevan may Rest in Peace.
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Remembering 
Hari Vasudevan

Kingshuk Chatterjee

Department of History, 

Calcutta University

kchat18@gmail.com
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Hari Sankar Vasudevan (1952-2020), 

a recent victim of the corona virus 

was a person the city of Calcutta 

could boast of.  He was a renowned 

historian, famed teacher of European 

history, one of the chief experts of 

Russia and Central Asia. What is not 

widely known is that he was a skilled 

administrator.  The better part of 

his more-than-four-decades long 

career was spent at the Department 

of History, Calcutta University.   He 

had also taught at Ramjas College 

in Delhi early in his career and at 

the Jamia Millia Islamia later on.  

He also served as the Director of 

Maulana Abul Kalam Azad Institute 

of Asian Studies (MAKAIAS), and 

presided over an NCERT committee 

for textbook revision for social 

sciences.  What is remarkable is that 

these achievements were a result of 

his credibility, and not the result of 

any political affiliations.   Above all, 

Vasudevan was an exceptional man   

– ever-smiling, warm hearted, kind, 

affectionate, liberal and wise.

Raised in a Malayali family, 

Vasudevan had a deep faith in Lord 

of Guruvayur that he carried till 

the very last days of his life.  Having 

spent his childhood and youth in the 

newly independent country of Kenya, 

Vasudevan went on to Cambridge 

for his higher education, where he 

pursued his doctoral research on 

the history of local government in 

19th century Russia. Through his 

long exposure to European culture 

during his formative years in Kenya 

(among White settlers), Vasudevan 
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internalised a European value 

system.  Hence, in spite of having 

spent over four decades in Calcutta 

upon his return, he remained a pukka 

Sahib to quite a few people. 

Vasudevan the historian, was not 

really known on account of his first 

work, his doctoral thesis. He returned 

to India and joined the History 

Department of Calcutta University 

in 1978, and took the teaching of 

European (especially Russian) history 

to new heights.  His command over 

Latin, French, German and Russian 

helped him give a new dimension to 

the pedagogy of intellectual history 

and the history of industrialisation.  

Towards the end of the 1980, India 

watched with bated breath as its 

closest ally in the international arena, 

the Soviet Union being gripped by an 

existential crisis. Vasudevan began 

to write about domestic politics in the 

USSR in newspapers and periodicals 

– thereby firmly establishing himself 

as an astute observer of Russian 

history and politics.

As times changed, the Soviet archives 

were thrown open, Vasudevan, with 

the support of two of his colleagues, 

went on to bring out from the Asiatic 

Society of Bengal, two volumes of 

documents and correspondence 

dealing with Russia’s relations with 

India and Indian politicians for the 

period 1917-47. Around the same time, 

when the Government of India sent 

a Ministry of Commerce delegation 

to resume trading relations with 

post-Soviet Russia, Vasudevan 

was chosen as a member of the 

delegation.  This experience inspired 

him to write Shadows of Substance, a 

history of Indo-Russian relations after 

1991.  But it was the story of Afanasii 

Nikitin, the 15th century Russian 

traveller who came to India, that was 

perhaps the longest running project 

undertaken by him. Written over a 

period of at least fifteen years, it was 

also perhaps the project dearest to 

him.

He also had a deep interest in Central 

Asia, which gained a fuller dimension 

during 2007-11, when he became the 

Director of MAKAIAS.  Vasudevan 

teamed up with a liberal academic 

committee to give the researchers 

a sense of autonomy that enhanced 

the quality of scholarship and 

publications under his leadership.  

Thereafter, I have heard many 

employees of the Institute saying 

that Vasudevan’s tenure marked the 

golden age for MAKAIAS. 

Returning from MAKAIAS in the last 
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years of his career at the Calcutta 

University, Vasudevan focused 

on   Area Studies and foreign policy 

studies, and began to look to India’s 

East.  In the last decade of his life, he 

read extensively about China and 

Myanmar, and was instrumental in 

the creation of a bridge between 

Calcutta University and the University 

of Dagon in Myanmar.

Hari Vasudevan could have gone to 

teach and research in any part of 

the world if he wanted. But except 

for responding to the call of his dear 

friend Mushirul Hasan and going to 

Delhi for a brief period of three years, 

Vasudevan grew his roots in Calcutta.  

He got married to the renowned 

historian Tapati Guha-Thakurta and 

became a Calcuttan. Needless to 

say, Calcutta also accepted him as 

its own.  Having worked for long in 

Calcutta, Hari had a keen interest in 

the history of the city as well. To be 

honest, despite being born in the city, 

I have learnt much about my own 

city from Vasudevan.  What comes 

foremost to my mind is the lens 

through which he saw the city.  Once 

driving past the Park Street crossing, 

he told me that this was the nerve-

centre of the intellectual edifice of 

power in colonial times – with Asiatic 

society to one side (the seat of studies 

about India’s pre-colonial past), the 

Indian Museum on the other, right 

next to the Anthropological Survey 

of India and the Geological Survey 

of India. The very ideas that would 

later prove to be central to the idea 

of Indian civilisation and Indian 

nationalism were conceptualised 

within the premises of those very 

institutions.  

As a colleague, Vasudevan was a 

treasure. Every year, he assumed 

the responsibility of collecting funds 

in order to tip the bearers and the 

sweepers working at the history 

department before the Puja vacation.  

The day any of his colleagues 

would assume the headship of the 

department, Hari would invariably 

go about distributing sweets to 

everyone working in the department.  

He would individually engage each of 

his colleagues about their research 

should they be willing, and would 

happily advise them should they not 

mind. Chatting with Hari for half an 

hour was as good as reading three 

books for me.

The doors of his office were always 

open for his students.  Approached 

with a question, he replied with 

a smile and encouraged further 

questions. Once a student embarked 



Sambhāṣaṇ  Volume 1 : Issue 02, June 2020   |   सभंाषण   वर्ष  0१: अकं 0२,  जून २0२0 160

on research, Hari treated him/her 

virtually as a colleague, and would 

offer a cup of tea or coffee (even 

though he often preferred to drink 

hot chocolate). A large number of the 

students at the Calcutta University 

would find it difficult to follow Hari’s 

impeccable English.  Hence from very 

early days as a teacher, Hari used to 

use the board (first the blackboard 

and then the whiteboard) extensively, 

so that even the weakest student in 

the class would be able to follow at 

least the very basics of his lecture.

Even after retirement in 2017, 

Vasudevan never really stopped 

his academic journey. After serving 

two years as a UGC Emeritus 

Professor at his home department, 

Vasudevan joined the Observer 

Research Foundation at Kolkata as 

a consultant, in what turned out to 

be the last year of his life.  At ORF-K, 

Vasudevan successfully combined 

his life-long interest in Russia and 

Indo-Russia relations with his new-

found interest in China. The idea 

that he had just begun to explore 

involved Russian desire to tap the 

mineral and other resources in its Far 

East, and how India and China are 

participating in that venture in their 

own ways.  Just before succumbing 

to Covid-19, he also began to closely 

reflect on the nature of responses 

from all around him, and those from 

the larger world to the pandemic. 

All his life, Vasudevan had been a 

cosmopolitan man with a global 

perspective.  The devotee of Lord of 

Guruvayur, who chose to settle down 

with his “Euroapean” values in the city 

of Calcutta, was keenly perceptive of 

global currents and the differential 

impacts these had on local situations. 

His collaboration with the renowned 

scholar Gayatri Chakravorty Spivak 

on a project called “Radiating 

Globalities” towards the final years 

largely encapsulated his globalist 

vision after the experience of a 

lifetime.  The intellectual horizon of 

the Calcutta academia has shrunk 

a little with the passing away of this 

man with his extremely curious mind.
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In Memoriam: 
Yogendra Singh

Jagan Karade

Indian Sociological Society, New Delhi

jagankarade@gmail.com
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Professor Yogendra Singh, one of the 

distinguished post-colonial Indian 

sociologists, breathed his last at his 

Delhi residence on 10th May, 2020 at 

the age of 87. It is an irreparable loss 

not only to the sociology community 

but to the entire social science 

discipline also. 

Prof. Yogendra Singh was born into 

a zamindar family on 2nd November 

1932 in Chowkhara in the Basti district 

of Uttar Pradesh. After his early 

education in his native district, he 

went to Lucknow for higher studies 

in sociology and obtained post-

graduate and doctoral degrees in 

the Lucknow School of Sociology. 

He was blessed to be the student of 

eminent teachers like Radhakamal 

Mukherjee, D.P. Mukherji, D.N. 

Majumdar, A.K. Saran, Baljit Singh 

and many other distinguished 

sociologists. Later he went to well-

known universities like Rajasthan 

and Jodhpur. He was instrumental in 

establishing sociology departments 

along with other colleagues like Prof. 

TKN Unnithan, Prof. Indra Deva and 

many others.

He was instrumental in setting 

up one of India’s finest sociology 

departments such as Department of 

Sociology, Rajasthan University. After 

a decade of teaching in Rajasthan, 

Prof. Singh was invited to establish 

the Centre for the Study of Social 

Systems (CSSS) in Jawaharlal Nehru 

University (JNU), New Delhi in 1971 

and contributed immensely to build 

Indian sociology through eminent 
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teaching and excellent research 

guidance. Now CSSS remains a world 

class teaching and research centre 

and the products carry reputation 

at both national and international 

levels.

Prof. Singh was rarest of the rare and 

a very popular teacher in JNU. Even 

students of economics, history and 

other social science used to attend 

his lecture sessions due to his unique 

and simple style of teaching even 

complex and dense theories with 

lucidity. He was an expert in social 

stratification, social theory, social 

change, culture and modernisation. 

He was neither a functionalist nor a 

Marxist, but he emphasised theory in 

relation to context.

Prof. Singh was a loving teacher who 

groomed almost three generations 

of Indian sociologists. He has 

produced a world class cadre of 

sociologists such as: Professor K. L. 

Sharma, Singh’s first Ph. D. student at 

Jodhpur University in 1968; Dipankar 

Gupta, who was his first Ph.D. student 

at JNU and Anand Kumar, who was 

also Singh’s M. Phil student, and many 

others. There are a variety of unique 

facets of Prof. Yogendra Singh’s 

academic approach. For instance, 

he was neither a functionalist nor 

a hard core Marxist but was a 

staunch believer in applying an 

integrated approach to study social 

stratification, modernization, and 

transformation of Indian society. 

Considering the diversities instituted 

in Indian society, Prof. Singh preferred 

to apply structural functionalism, 

structural history, structuralism, 

cultural and Marxist approaches, 

simultaneously. 

Prof. Singh was particularly 

remembered for his outstanding 

contribution to theory building, 

at a time when majority of Indian 

sociologists were intending in 

field-work tradition derived by 

western scholars, Prof. Singh was 

an exceptional who ascetically 

engaged in sociological theories. 

Prof. Singh had so many volumes 

of books, research-based articles, 

chapters, monographs of high 

intellectual value for reference 

in teaching, research and guide 

in development planning and to 

influence social policies. His epoch-

making publications include 

Modernization of Indian Tradition 

(1973), Social Stratification and Social 

Change (1978), Indian Sociology 

(1987), Culture Change in India 

(2000), Ideology and Theory in India 

(2004) etc. Prof. Singh was a versatile 
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researcher who gave a new path to 

sociology in India and thus earned 

a scholastic reputation as a leading 

social scientist. 

He was totally devoted to academic 

scholarship and research and 

therefore, very politely, remained 

outside of power and post 

as he received offers of vice-

chancellorship at India’s prominent 

universities. Prof. Singh lived a full 

life with varied interests in both 

research and policy. He has also 

contributed to the development 

of sociology as President (1994-95) 

and Secretary (1976-77 and 78-79) 

of Indian Sociological Society and 

he held responsible positions in 

various academic and government 

committees concerned with 

formulation of social policies. He was 

also a member of research advisory 

committees, Planning Commission, 

ICSSR and also served as Convener 

of the UGC panel of Sociology.

As a person Prof. Yogendra Singh 

was simple, humble, amiable, 

humane in nature and always 

carried a mesmerising effect in 

interactions. His students used to 

state that the door of his residence 

was always open for contact and 

intellectual discourses. He travelled 

to fifty countries in the world on 

academic assignments and also 

served as visiting professor in many 

universities in India and abroad.

In recognition of his “outstanding 

contributions to Indian sociology” 

he received a Lifetime Achievement 

Award from the Indian Sociological 

Society (ISS) in 2007 and best 

Social Scientist Award from the 

Government of Madhya Pradesh. 

His death is the culmination of an 

era in Indian social science which 

has created a vacuum. He has left a 

great legacy which we should strive 

to emulate and extend. 
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Rekha Jhanji: 
The Passing of an Era

Bharati Puri

Department of HSS, IIT Delhi

bpuri@hss.ittd.ac.in



Sa
m
bh
āṣ
aṇ

  V
ol

um
e 

1 
: I

ss
ue

 0
2,

 Ju
ne

 2
02

0 
  | 

  स
भंया

षण
   

िष
चा  0

१:
 अ

कं
 0

२,
  जू

न 
२0

२0

166

A period of lockdown, a period of 

turmoil, a current world scenario 

when a disturbing chronicle rises 

from its ashes, is plaguing us by its 

sheer absurdity. The impossibility 

of resistance in its face, calling into 

question familiar assumptions, 

material, metaphysical and 

ontological -- to write about Prof. 

Rekha Jhanji. Her lifelong project 

to take measure of our values, 

embracing a philosophy that 

makes us contemplate our place in 

the world while somehow still take 

pleasure in it, would be a gargantuan 

task. Prof. Jhanji was suffering with 

Alzheimer’s for almost a decade and 

passed away on May 8. 

Professor and scholar of Aesthetics, 

Hermeneutics, Existentialism and 

Phenomenology Prof. Jhanji taught 

for almost four decades in the Dept. 

Of Philosophy at Panjab University. 

A familiar figure at Panjab 

University, she doffed many caps 

and significant positions in the 

course of her career. She was 

President of the Ethics and Social 

Philosophy Section of the All India 

Philosophical Congress at Waltair, 

President of Indian Philosophical 

Congress, Consulting Editor for 

Indian Philosophical Quarterly, 

Fellow and Executive Editor, Indian 

Institute of Advanced Study, Shimla 

and Coordinator of Centre for 

Vivekananda Studies in 2002- 2005. 

Her work was published in prominent 

journals such as Comparative 

Aesthetics, Contemporary European 

Philosophy and Philosophy of Mind 
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and her books are widely read and 

on the reading list of courses in Indian 

Aesthetics in various universities in 

India and abroad.  

Prof. Jhanji earned her second PhD 

from the University of Paris in 1970s 

post ‘Mai 1968’ writing on Jean Paul 

Sartre initially. She sat in the very 

same café frequented by Jean 

Paul Sartre, Simone de Beauvoir 

and Albert Camus. She had an 

apprehension that she would lose 

the magic of a thinker, should he 

turn out disappointing in person; 

she never walked up to Sartre’s 

table to tell him she was writing her 

dissertation on him. 

Prof. Jhanji’s classes, texts, cast of 

characters and thinkers were diverse 

and fascinating. She unravelled 

the threads of the fascinating 

dhvani theory and the resonant 

field of emotions and poetry in her 

compellingly effortless lectures on 

Anandvardhana’s Dhvanyaloka. Her 

study about the role of the sensuous 

in art critiquing the spiritualization 

of rasa brought forth the voice of 

artists whose work she studied; a 

fascinating raconteur, her quest 

to discern the aesthetic meaning 

morphing in different ways. The 

‘silver threads of the aesthetic and 

the religious’ were taking root in her 

mind for long.

In our twenties, life pulsated with 

enthusiasm and to love philosophy 

was not an alien idea; some of us 

fell deeply in love with the subject 

and with her. She was full of verve, 

erudite, imaginative and above all 

held that one elusive quality that 

was the fabric of her being—she 

made you feel larger than life--

even in her treatment of callow and 

unstructured writing; constantly 

weeding out arguments that could 

mislead, feeding arguments that 

could become insights.

Athens was devastated by a plague 

during the Peloponnesian War its 

anguish prised open by Lucretius 

in his “On the nature of Things”, a 

propos taking invisible bullets; pitiless 

ammo, invisible and unfeeling, 

testing. Sealed city gates blazing 

emblems of imposed borders 

symbolically got embedded in Albert 

Camus’s allegorical work The Plague 

in 1949 weaving vivid metaphors 

and imageries of different positions 

taken by the French amidst the 

peak of the French Resistance and 

the Nazi occupation.  Remembering 

Prof. Jhanji in a time when freedom is 

becoming the biggest riddles of our 
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times, her narrative of the delights 

of Avant Garde Paris and cafes 

that spilled political consciousness 

giving voice to the mood of the 

day, would be the blazing dream of 

every person in exile, in the face of a 

pandemic. A memory that serves no 

purpose would have not been Prof. 

Rekha Jhanji’s humanist problem. 

She would not have given permission 

to despair or permit indifference, she 

would have invoked fortitude and 

that one wait to articulate the world 

in the experiential structure, abiding 

in the idea of care. 

The world of philosophy is forever 

going to be indebted to one of its 

most luminous scholars and for her 

moral fibre, breaking every barrier 

literally in the “aristocracy of sex” 

in the world of Philosophy; where 

women thinkers find it hard to thrive. 

An era has passed, and on behalf 

of the philosophy fraternity I wish to 

offer to a beloved teacher, scholar 

and a wonderful human being, 

salutations to her sojourn in life!   

Select Publications by 
Prof. Rekha Jhanji

Books

Aesthetic Meaning, Ajanta Publications, Delhi, 
1980.

Communication and Arts (ed). Ajanta 
Publications, Delhi, 1984.Aesthetic 
Communication, Munshiram Manoharlal, New 
Delhi, 1985.

The Sensuous in Art: Reflections on Indian 
Aesthetics, The Indian Institute of Advanced 
Study (I.I.A.S.) in Association with Motilal 
Banarsidass, 1989.

Knowledge, Culture and Action: Essays in 
Honour of Dharmendra Goel (ed). Ajanta 
Publications, New Delhi, 1994.

Human Condition in the Mahabharata, The 
Indian Institute of Advanced Study (I.I.A.S.), 
Shimla, 1985.

Philosophy of Vivekananda (ed), Aryan Books 
International, New Delhi, 2007.

Papers

“Aesthetic Experience as a Transformation 
of Consciousness: A Note on Daya Krishna’s 
Views on Rasa”, Sandhan, Vol. vii, no. 1, January- 
June 2007.

“Aesthetic Emotions and Education of 
Whole Persons: A Study of Rasa Theory”, 
Vishveshwaranand Indological Journal, 
Panjab University, vol. Xliii-Xliv, 2005-06.

‘‘Vivekananda’s Aesthetics”, Bulletin of 
Ramakrishna Institute of Culture, Gol Park, 
Kolkata, November 2004.

“Abhinavagupta’s Concept of Pratibha”, 
Sandhan, Vol.III, No.20, July-Dec. 2003.
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“Rasanubhuti and Brahmananda: Some 
Parallels”, The Indian Philosophical Quarterly 
Vol. VII, No. 3-4, July-Oct. 2001.

“Good Life in the Mahabharata: Purusarthas 
Revisited in the Light of Narrative Ethics”, 
Panjab University Research Bulletin Vol. XXXI, 
No. 1 & 2, April-Oct, 2000.

“Art and Life: Vicarious Living Through Art 
in Existence, Experience and Ethics”, ed. 
A.Raghuramaraju, D.K.Printworld, New Delhi, 
2000.

“The Myth of Kavyapurusa in Rajasekhara’s 
Kavyamimamsa”, Vishveshvarananda 
Indological Journal, Hoshiarpur, June-
December 1992.

“Means-Ends and Artistic Creativity”, in Ends 
& Means in Private & Public Life, ed. Rajendra 
Prasad, Indus Publishing Co., New Delhi 1989.

“Three Dimensions of Artistic Communication”, 
and “Nature of Art Object”, in Communication 
and the Arts: Ajanta Publications, Delhi, 48-51& 
23-27, Delhi, 1984.

“Wittgenstein on Aesthetic Concepts”, Indian 
Philosophical Quarterly: 6: 545-549, 1979.

“Bharata on Aesthetic Emotions”, The British 
Journal of Aesthetics, 18: 66-71, 1978. https://doi.
org/10.1093/bjaesthetics/18.1.66

“The Concept of Art: A Revindication’”, Indian 
Philosophical Quarterly: 4: 327-331, 1976.

“Sartre and Langer: Parallels on Nature of Art 
Object”, Indian Journal of Philosophy, 1970.

“A Note on Spengler’s Aesthetic Theory”, The 
British Journal of Aesthetics, 10: 71-81, 1970.



Sa
m
bh
āṣ
aṇ

  V
ol

um
e 

1 
: I

ss
ue

 0
2,

 Ju
ne

 2
02

0 
  | 

  स
भंया

षण
   

िष
चा  0

१:
 अ

कं
 0

२,
  जू

न 
२0

२0

170

शोधचनबधं, भाषय, कचिता 
आचण पसुतक परीक्षण

विभाग २
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शोधविबधं आवण भयाषय 

कठीण समय येतया

अजंली जोशी

कोविड-१९चयया सदंभयाभात एकविसयावयया शतकयातीि 
िोकशयाही रयाजयपद्धतीचयया कयाही सकयारयातमक वदशया
प्ाची गुज्जरपाध य्े 

‘कोविड-१९’ आवण करय्भाचयया तळयात दडिेिी कयाव्मरी 
िेदिया!
सजं् नहार

‘कोविड-१९’ आवण मिोरजंियाची मयाधयमे
अमोल रामवसगं कोलहये

कोरोिया : व्रिययाचें शयारीररक आवण मयािवसक सियास्थय
विद्ा अरुण मानये

कोरोियाकयाळ : मवहियाचें सक्षम ितेृति
सुवप््ा दयेिस्थळी-कोलतये

‘कोविड १९’ आवण विप्यिया
भारती आतमाराम तोरणये

िढया कोरोिया विरुद्ध... 
वमतयेश घट्ये

‘कोविड १९’ पश्यात कियाजगत... 
दीपक राजाध्क्ष

१७५

१८३

१९६

२०४

२१५

२२२

२२८

२३७

२४१
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कवितया 
किी सौवमत्र (वकशोर कदम)

• सवंिकाल...
• ्ा लॉकडाऊनच्ा काळात 
• मी एकटाच चालतो् किीचा
• महारात्र

पुसतक परीक्षण 

वहदंुसतयािी शया्रिीय सगंीतयाचयया कयारभयारयाचया िेखयाजोखया

िासतंी दामलये

आदरयाजंिी

रतियाकर मतकरी : पररघयािरचयया िोकयािंया चळिळींचे भयाि 
देणयार ेसयावहवतयक-कियाितं

लता प्वतभा मिुकर

कुिदैित खंडोबयाचे उपयासक - शयाहीर छगि चौगुिे
गणयेश चदंनवशिये

तीव्र समयाजभयाि असणयारया िेखक : उत्तम बड्ं तुपे
प्दीप बबनराि मोवहतये

२४७

२५७

२६६

२७४

२८०
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मराठी

शोधचनबधं,भाषय
आचण कचिता
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कठीण समय येता 
अजंली जोशी

समपुदशेन मानसशास्त्रज्

सहयोगी अचधष्ाता आचण रिाधयापक, मानि ससंाधन

िेचलंगकसचा वयिसथापन चिकास आचण सशंोधन, मुंबई

anjaleejoshi@gmail.com
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‘बाह्य पररचसथती चकंिा अनय वयक्तती आपलयाला असिसथ करीत नाहीत. मात् तया आपलयाला असिसथ 

करू शकतात असे मानलयामळेु आपण असिसथ होऊ शकतो.’ सधयाचया कोचिड-१९चया आपत्ीस 

सक्षमतेने तोंड दणेयासाठी हे िचन आपलया चिचारांना आधारसतंभ दऊे शकेल. या आपत्ीमळेु चचतंा, 

नैराशय, आरिमकता यांसारखया भािचनक समसयांत लक्षणीय िाढ होत आहे. मानचसक आरोगयािर होणाऱया 

अशा दषुपररणामांना रिचतबधं करणे हे मोठे आवहान आहे. अशा कठीण समयी तारणहार ठरू शकेल अशी 

एक चिचारधारा महणजे - चििेकचनष् मानसोपचारशास्त्र. (Rational Emotive Behaviour Therapy- 

REBT) िर उद्धकृत केलेले हे िचन महणजे या चिचारधारचेा पायाभूत चसद्धांत आहे ि या चिचारधारचेी 

चनचमचाती करणाऱया डॉ. अलबटचा एचलस या अमेररकेतील सरुिचसद्ध मानसशास्त्रज्ांनी हे िचन मांडले आहे. 

चिसावया शतकाचया मधयािर डॉ. एचलस यांनी चििेकचनष् मानसोपचारशास्त्राची सथापना करून 

मानसशास्त्रात रिांती घडिून आणली. हे मानसोपचारशास्त्र आज जगाचया कानाकोपऱयात पोहोचले आहे 

ि जीिनाचया अनेकचिध के्षत्ांत तयाचा रिभािी िापर होत आहे. आपली भािचनक असिसथता कशी कमी 

करािी ि समसयेकडे िसतचुनष्तेने कसे पाहािे याची चशकिण हे मानसोपचारशास्त्र दतेे. कोचिड-१९ने 

उद्भिलेलया सकंटात चििेकचनष् मानसोपचारशास्त्राची ही चशकिणूक नककतीच उपयोगी पडेल. चििेकचनष् 

मानसोपचारशास्त्राची रिचरिया एका सूत्ाविार ेसमजून घेता येते. हे सूत् आहे- ‘अ-ब-क-ड-ई.’ या सूत्ाचा 

चिसतार पढुील आककृ तीत करून दाखचिला आहे. 
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आकृती १. धििेकधनष् मठानसोपचठारशठास्तठाची प्रधरि्यठा

आककृ ती १. मधये नमूद केलेले चििेकचनष् मानसोपचारशास्त्राचे ‘अ-ब-क-ड-ई’ सूत् समजून घेणयासाठी 

सधयाचया पररचसथतीतले एक उदाहरण घेऊ. समीरने चटवहीिर बातमी पाचहली कती मुंबईमधये कोरोनाग्रसतांची 

सखंया दपुपट झाली. ती ऐकलयापासून तो असिसथ झाला आहे. तयाचया मनात चचतेंचे काहूर माजले आहे. 

तो चदिसातून अनेक िेळा सित:स ताप आला आहे का ते पाहतो. दकुानात चमळालेलया नोटा पाणी चशपंडून 

उनहात िाळिून घेतो. ितचामानपत् इस्त्री करून िाचतो. 

समीरचया मनातील चचतंा ि तयाचे ितचान याकडे चििेकचनष् मानसोपचारशास्त्र कसे पाहते ते बघू. जी घटना 

आपलया भािचनक असिसथतेला हातभार लाित असते चतला या मानसोपचारशास्त्रात ‘अ’ असे सबंोधले 

जाते. तया घटनेबाबत आपलया मनात जी भािना चनमाचाण होते ि तदू्रप आपण जे ितचान करतो, तयास ‘क’ 

असे सबंोधले जाते. समीरचया उदाहरणातील ‘अ’ आहे - चटवहीिरची बातमी ि ‘क’ आहे - समीरचया 

मनातील चचतंा ि तो करीत असलेले ितचान. िरिर पाहता असे चदसते कती चटवहीिरची बातमी ही समीरचया 

चचतेंचे कारण आहे. जनसामानयांत रिचचलत असलेली सिचासामानय समजूतही या कारणाला दजुोरा दईेल. 

महणजेच ‘अ’ (चटवहीिरची बातमी) हे ‘क’ (चचतंा) चे कारण आहे, असे आपणांस िाटत असते. चििेकचनष् 

मानसोपचारशास्त्र मात् या समजतुीतील सतयासतयता पारखून घेणयास चशकिते. 

यासाठी आपण समीर वयचतररक्त अजून तीन जणांचया अनरुिमे अचजत, चिशाखा ि चनशा यांचया रिचतचरिया 

पाहणार आहोत. या चतघांचया रिचतचरिया फक्त तलुनेसाठी घेतलया आहेत ि समीरचया चचतेंची चचचकतसा 

कें द्रसथानी राहणार आहे. तयांचया रिचतचरिया समीरपेक्षा कशा िेगळया आहेत, ते पाहू. समजा समीरऐिजी 
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अचजतने तीच बातमी चटवहीिर पाचहली असेल तर तयाला समीरसारखी चचतंा िाटणार नाही, तर तयाची 

रिमखु भािना राग असेल. कोरोनाची साथ िाढणयास लोकांचा चनषकाळजीपणा कारणीभूत आहे असे िाटून 

तयास लोकांचा राग येईल ि अशा लोकांना तो समाजमाधयमांिर नािे ठेिेल. समजा चिशाखाने तीच बातमी 

चटवहीिर पाचहली तर चतला काळजी (concern) िाटेल, पण समीरसारखी चचतंा (anxiety) िाटणार नाही. 

कोरोनाचिषयक जी काळजी घेणयास तजज्ांनी सांचगतली आहे, ती चिशाखा घेईल. उदाहरणाथचा, हात-तोंड 

धणेु, शकयतो घराबाहेर न पडणे, पडायची िेळ आली तर मखुपट्ी लािणे, परसपर अतंर ठेिणे इतयादी. 

परतं ुती समीरसारखे िारिंार शरीराचे तापमान पाहणे, नोटा िाळिणे चकंिा ितचामानपत् इस्त्री करणे असे 

ितचान करणार नाही. समजा चनशानेही तीच बातमी पाचहली तर चतला फारसे काहीच िाटणार नाही ि चतचया 

नेहमीचया ितचानात ती कुठलाच बदल करणार नाही. 

चििेकचनष् मानसोपचारशास्त्र महणते कती जर चटवहीिरची बातमी (अ) हे समीरचया चचतेंचे ि ितचानाचे 

(क) कारण असेल तर समीरवयचतररक्त जया अनय लोकांनी उदाहरणाथचा, अचजत, चिशाखा, चनशा यांनी 

चटवहीिरची तीच बातमी पाचहली आहे, तया सिाांचयाच मनात चचतंा उतपनन वहाियास हिी. परतं ुतसे होत 

नाही. अचजतला राग येतो. चिशाखाला काळजी िाटते तर चनशाला फारसे काही िाटत नाही. जर आपण 

चटवहीिरचया तयाच बातमीबाबत अजून अनेक लोकांचया रिचतचरिया पाचहलया तर या वयचतररक्त अचधक 

रिचतचरिया येणयाचाही सभंि आहे. थोडकयात ‘अ’ समान असला तरीही रितयेकाचा ‘क’ िेगिेगळा आहे. 

याचा अथचा आपलयाला िाटते तयारिमाणे ‘अ’ हे ‘क’ चे कारण नाही. ते कारण ‘अ’ पेक्षा िेगळे असले पाचहजे. 

हे कारण काय असािे याबाबत भाषय करताना चििेकचनष् मानसोपचारशास्त्र सांगते कती चटवहीिरची बातमी 

ि समीरचया मनातली चचतंा या दोन गोष्टतींचया मधये एक चतसरी गोष्ट घडली आहे. ती महणजे चटवहीिरची 

बातमी ऐकून समीर मनात चटकन काहीतरी िाकये बोलला. तो इतकया क्षणाधाचात ि चटकन बोलला कती 

तयाला सित:लाही तयाची नीटशी जाणीि असेलच असे नाही. या िाकयांना महटले जाते, सिगत (self-

talk). चटवहीिरची बातमी ऐकून समीरने जे सिगत महटले ते तयाचया चचतेंचे खर ेकारण आहे. चटवहीिरची 

बातमी पाहून समीर बहुधा सित:शी असे बोलला असािा. ‘‘बापर!े कोरोनाबाचधतांची सखंया फारच िाढत 

चालली आहे. जर मलाही कोरोना झाला तर! फारच महाभयकंर! माझयामळेु माझया पररसरातील सिाांना 

चिलगीकरणात ठेिले गेले तर? मला सिाांनी िाळीत टाकले तर? मी ते सहनच करू शकणार नाही.’’ 

चटवहीिरची बातमी पाच-दहा चमचनटांत सपंली असेल. परतं ुसमीरचया मनातील चचतेंचे काहूर अनेक तास 

तयाचया मनात थैमान घालेल. याचाच अथचा तयाची चचतंा ही चटवहीिरचया बातमीपेक्षा, तया बातमीला उदे्शून 

तो सित:शी जे बोलला (सिगत) तयामळेु चनमाचाण झाली आहे. हे सिगत तो सित:शी परत परत बोलतो. 

तयामळेु तयाचया चचतेंची तीव्रता िाढत जाते. तो करीत असलेले ितचान, उदाहरणाथचा, िारिंार शरीराचे 



Sambhāṣaṇ  Volume 1 : Issue 02, June 2020   |   सभंाषण   वर्ष  0१: अकं 0२,  जून २0२0 178

तापमान पाहणे चकिा नोटा िाळिून घेणे अथिा ितचामानपत् इस्त्री करून घेणे हे या चचतेंचे दृशय सिरूप आहे. 

समीरचया सिगतापेक्षा अचजत, चिशाखा ि चनशाचे सिगत िेगळे असलयामळेु तयांचया मनातलया भािनाही 

िेगिेगळया आहेत. उदाहरणाथचा, अचजतचे सिगत असे असेल कती, ‘‘काय बेचशसत असतात काही लोक! बाहेर 

पडू नका सांचगतले तरी काहीतरी कारण काढून इथेचतथे चफरतात! परसपर अतंर नाही कती मखुपट्ी नाही! 

सित:ची कदर नसेल तयांना, पण तयांचयामळेु बाकतीचयांना लागण होते, तयाच ंकाय? चांगली कडक चशक्षाच 

केली पाचहजे तयांना! बेजबाबदार नसुते!’’ अशा सिगतामळेु अचजतला राग येईल ि तो अशा लोकांचया 

बेजबाबदारपणाबद्ल समाजमाधयमांिर ताशेर ेओढेल.

 चिशाखा सित:शी असे बोलत असेल, ‘‘कोरोनाग्रसतांची सखंया िाढणे ददुदैिी आहे. आपण शकय तेिढी 

काळजी घयािी, पण तयाचा हमखास रिचतबधं होईलच असा कुठलाच उपाय या घडीला तरी कुणाकडे नाही. 

तयामळेु आता पढुील काळात कोरोनासोबत जगणयाची तयारी ठेिलेली बरी!’’ अशा सिगतामळेु चिशाखा 

दक्षता घेते पण ती समीरसारखी चचतंातरु होत नाही. 

चनशाचे सिगत या सिाांपेक्षा िेगळे आहे. ती महणते, ‘‘कोरोनाचया बातमयांचा आता िीट आला आहे. काय 

वहायच ंते होईल! कोरोनापेक्षा टाळेबदंी कधी उघडणार ते सांगा!’’अशा सिगतामळेु तीच बातमी पाहूनही 

चतला िरील चतघांरिमाणे कुठलीच ठळक भािना जाणिणार नाही ि तयामळेु चतचया ितचानातही ती कुठलाच 

बदल करणार नाही. 

यािरून असा रिश चनमाचाण होतो कती घटना समान असली तरी या चौघांचे सिगत िेगिेगळे का आहे? याचे 

कारण दतेाना चििेकचनष् मानसोपचारशास्त्र सांगते कती घटना महणजेच चटवहीिरची बातमी तीच असली तरी 

या चौघांचा चतचयाकडे पाहणयाचा दृचष्टकोण चभनन आहे. चटवहीिरचया बातमीचा महणजे घटनेचा रितयेकाने 

जो अथचा लािला आहे, तयास दृचष्टकोण महणता येईल. या चौघांनीही िेगिेगळे अथचा लािलयामळेु तयांचे 

दृचष्टकोणही िेगिेगळे आहेत. ते काय आहेत तयािर नजर टाकू. 

समीरचा दृचष्टकोण आहे :  कोरोनाचा ससंगचा होणे महाभयकंर आहे ि ते मी सहनच करू शकत नाही. 

अचजतचा दृचष्टकोण आहे :  कोरोनासारखया आपत्ीत लोकांनी चनषकाळाजीपणा दाखिताच कामा नये ि  
   तसा दाखचिणे हा घोर अपराध असून तयांना चशक्षा ठोठािलीच पाचहजे. 

चिशाखाचा दृचष्टकोण आहे : कोरोनाचा ससंगचा होणे हे त्ासदायक आहे. पण ते सहन न करता येणयाएिढे   
   भयकंर नाही. 

चनशाचा दृचष्टकोण आहे :  कोरोनापेक्षा इतर रिश महत्िाचे आहेत. 
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या चौघांनीही सिगत बोललेली िाकये पाचहलीत तर लक्षात येईल कती ती तयांचया दृचष्टकोणास अनसुरून 

आहेत. याचा अथचा सिगताचा मूळ स्त्रोत दृचष्टकोण आहे. हा दृचष्टकोण चभनन असलयामळेु या चौघांचे सिगतही 

चभनन आहे. पररणामी तयांना जाणिणाऱया भािना ि ितचानही चभनन आहे. या चििेचनाचा थोडकयात अथचा 

असा कती आपलया भािना ि ितचान यांचे खर ेकारण घटना नसून तया घटनेकडे पाहणयाचा दृचष्टकोण आहे. 

चििेकचनष् मानसोपचारशास्त्रात दृचष्टकोणास ‘ब’ हे सबंोधन िापरले जाते. थोडकयात आपलया भािना 

ि ितचानाचे खर ेकारण हे ‘अ’ (रिसगं) नसून ‘ब’ (घटनेकडे पाहणयाचा दृचष्टकोण) हा आहे, या चसद्धांतािर 

चििेकचनष् मानसोपचारशास्त्र उभारले आहे. या चसद्धांतानसुार समीरचया चचतेंची मीमांसा कशी केली 

जाईल ते पाहू. 

आकृती रि. २ – समीरच्यठा धचतंेची ि ितयानठाची मीमठासंठा

ही मीमांसा केलयानंतर आता ‘अ-ब-क-ड-ई’ सूत्ातील पढुील टपपयाकडे महणजे ‘ड’ टपपयाकडे िळू. 

चििेकचनष् मानसोपचारशास्त्र असे मानते कती भािचनक असिसथतेचया मळुाशी अचििेकती दृचष्टकोण 

असतात. भािचनक असिसथता दूर करणयासाठी अचििेकती दृचष्टकोणाचे उचचाटन करणे महत्िाचे आहे. 

हे उचचाटन ‘ड’ टपपयात केले जाते. हा टपपा चििेकचनष् मानसोपचार रिचरियेतील अतयतं महत्िाचा टपपा 

आहे. ‘ब’ टपपयािरचया दृचष्टकोणाची या टपपयािर उलटतपासणी केली जाते. तयासाठी आपलया मनातला 

‘ब’ टपपयािरचा दृचष्टकोण हा चििेकती आहे कती अचििेकती आहे हे तपासून पाचहले जाते. 
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चििेकती दृचष्टकोणाचे दोन मखुय चनकष चििेकचनष् मानसोपचारशास्त्रात सांचगतले आहेत. चििेकती दृचष्टकोण 

िसतचुसथतीिर आधारलेले असतात. (चनकष १) ि भािचनक असिसथता दूर करतात. (चनकष २) याउलट 

अचििेकती दृचष्टकोण हे अिासति असतात ि भािचनक असिसथता िाढितात. या दोन चनकषांचया आधारािर 

‘ड’ टपपयािर ‘ब’ टपपयातील अचििेकती दृचष्टकोणाची उलटतपासणी केली जाते. तयांची सतयासतयता पारखून 

घेणयासाठी रिचतरिश चिचारले जातात. हडसून खडसून रिश चिचारून तयांची सखोल छाननी केली जाते. 

याचे फचलत महणजे अचििेकती दृचष्टकोणाचया जागी चििेकती दृचष्टकोणाची रिचतष्ापना केली जाते ि ‘ड’ टपपा 

पूणचा होतो. 

‘कोरोनाचा ससंगचा होणे महाभयकंर आहे ि ते मी सहनच करू शकत नाही’, या समीरचया मनातील 

‘ब’ टपपयािरील दृचष्टकोणाची उलटतपासणी या टपपयािर कशी करता येईल ते पाहू. समीर जयाअथती 

भािचनकदृष्ट्टया असिसथ झाला आहे ि चचतेंचया जाळयात सापडला आहे, तयाअथती तयाचया मनातील हा 

दृचष्टकोण अचििेकती आहे. िरील दोन चनकषांचया आधार ेतयाला उलटतपासणी करणार ेपढुील काही रिश 

िानगीदाखल चिचारता येतील. 

 • कोरोनाचा ससंगचा होणे ि तया अनषुगंाने येणार ेचिलगीकरण िगैर ेत्ासदायक आहे, पण ते महाभयकंर 

आहे हे कशािरून? 

 • खरचे अशी पररचसथती महाभयकंर आहे का? कती मी महाभयकंर करून घेतली आहे? 

 • महाभयकंर महणजे टोकाची रिचतकूलता. अनेक पररचसथती कोरोनाससंगाचापेक्षा जासत रिचतकूल 

असतात. तरीही कोरोनाससंगाचाला महाभयकंर सबंोधणे योगय आहे का? 

 • महाभयकंर असे चिशेषण लािून मी पररचसथतीची रिचतकूलता आहे तयापेक्षा फुगिून तर ठेित नाही 

ना? 

 • जर अशी पररचसथती सहनच करता येणयासारखी नसली तर कोरोना ससंगचा होऊन तयातून बाहेर 

आलेले लोक ती कशी सहन करू शकतात? 

 • सहन करू न शकणे महणजे मकृतयू ओढिणे. कोरोनाससंगचा झाला तर मी सहनच करू शकणार नाही, 

महणजे माझा मकृतयू ओढिेल का? तसे असेल तर चकतीतरी लोक कोरोनाससंगचा होऊनही बचािू कसे 

शकतात? मग असे महणणे िसतचुसथतीिर आधारलेले आहे का िसतचुसथतीपासून फारकत घेणार े

आहे? 

 • कोरोनाचा ससंगचा होणे महाभयकंर आहे असे मी महणत राचहलो तर माझे मानचसक सिास्थय अबाचधत 

राहील का मी अचधकाचधक चचतंाग्रसत होईन? 

 • कोरोनाससंगचा महाभयकंर आहे, असे मी महणत राचहलो ि तसे ितचान करीत राचहलो तर मी कोरोना 
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ससंगाचापासून हमखास दूर राहीन याची मला खात्ी आहे का? इतर माणसाचा ससंगचा १०० टकके 

टाळता येणे मला शकय आहे का? 

 • मी िरील दृचष्टकोण सित:शी उगाळत राचहलो तर कोरोनाचया चिचारांबाबत अचतसिेंदनशील होणार 

नाही का? माझे मानचसक सिास्थय सचुसथतीत राहणयासाठी मी मनात कोरोनावयचतररक्त इतर 

चिचारांना रििेश दणेयाची गरज आहे. या दृचष्टकोणाची उजळणी करीत राचहलो तर इतर चिचारांना 

अिकाश जासत चमळेल का कमी? 

 • माझया सिचा रिचतचरिया मी कोरोनाकें चद्रत केलया तरी कोरोनापासून मी १०० टकके बचाि करू शकेन 

का? 

 • मी चकतीही आटोकाट रियतन केला तरी भचिषयाचे सपूंणचा चनयतं्ण मला शकय नाही. जर या िासतिाचा 

मी सिीकार केला तर माझे मानचसक सिास्थय सधुारणयाची शकयता अचधक असेल का कमी? 

समीरने असे रिश जर सित:स ‘ड’ टपपयािर चिचारले ि तयांचया उत्रांची कठोर छाननी केली तर तयाचया 

हे लक्षात येईल कती तयाने मनात बाळगलेला ‘ब’ टपपयािरील दृचष्टकोण हा िसतचुसथतीिर आधारलेला नाही. 

तो अचतशयोक्ततीपूणचा ि अिासति आहे. तसेच तो तयाचे मानचसक सिास्थय सधुारणयास मदत करणाराही 

नाही. महणजेच तो अचििेकती आहे. महणून तयाचया जागी चििेकती दृचष्टकोण रुजिणे गरजेचे आहे. पढुील 

चििेकती दृचष्टकोण समीर मनात रुजिू शकतो. 

‘कोरोनाचा ससंगचा होणे हे त्ासदायक आहे, पण मला िाटते चततके महाभयकंर नाही. तो नाही झाला तर 

उत्म, पण यदाकदाचचत झाला तरी जी पररचसथती ओढिेल ती टोकाची रिचतकूल आहे, असे महणणयास 

माझयाकडे परुािा नाही. अशी पररचसथती सहन करणे मला कठीण जाईल, पण ती सहनच करता येणार 

नाही, असे महणणे िसतचुसथतीला धरून नाही. ही पररचसथती महाभयकंर आहे ि ती मी सहनच करू 

शकणार नाही, असे मी सित:शी महणत राचहलो तर माझे मानचसक सिास्थय सचुसथतीत राहणयाची शकयता 

कमी आहे. कारण मी अखंडपणे कोरोनाचाच चिचार करून इतर चिचारांना मनात रििेश दणेार नाही ि 

कोरोनाचया चिचारांबाबत अचतसिेंदनशील होईन. माझया सिचा रिचतचरिया फक्त कोरोनाकें चद्रत होतील ि 

एिढे करूनही मी सित:चा कोरोनाबाबत १०० टकके बचाि करू शकेन याची हमखास खात्ी दतेा येणार 

नाही. मी चकतीही आटोकाट रियतन केला तरी भचिषयाचे सपूंणचा चनयतं्ण मला शकय नाही, या िासतिाचा मी 

सिीकार करने ि माझे मानचसक सिास्थय सचुसथतीत ठेिणयाचा रियतन करने.’ 

हा चििेकती दृचष्टकोण समीरने जर सित:चया मनात रुजिला, तर तो ‘अ-ब-क-ड-ई’ सूत्ातील पढुील टपपयाकडे 

िाटचाल करले. हा टपपा आहे- ‘ई’ टपपा. हा टपपा केिळ सधयाचया समसयेपरुता सीचमत नाही तर तो 

जासत वयापक आहे. तो समीरला चििेकती जीिन तत्िज्ानाचा अगंीकार करणयास मदत करले. तयामळेु 
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सित:चया मानचसक आरोगयाकडे पाहणयाचा रिगलभ दृचष्टकोण तयाचयात चिकचसत होईल ि भचिषयातील 

असिसथतेपासून तो सित:चा बचाि करू शकेल. ‘ई’ टपपयािरील समीरचे चििेकती जीिन तत्िज्ान असे 

असेल- ‘चकतीही रियतन केला तरी बाह्य पररचसथती सपूंणचापणे चनयचंत्त करणे मला अनेकदा शकय होणार 

नाही. तसे झाले तरीही ते महाभयकंर नसेल. जीिनातलया या अचनचचिततेचा मी औचचतयाने सिीकार करने. 

चचतंातरु राहून सित:चया मानचसक आरोगयाची हानी करणार नाही. अशा अचनचचिततेला तोंड चदलयाने मी 

मानचसकदृष्ट्टया कणखर होत जाईन ि भचिषयात कदाचचत याहीपेक्षा जासत अचनचचिततेस तोंड द्ाियास 

लागले तरी चतचयाशी टककर दणेयास मी सित:स सजज करीन.’

समीरने हे चििेकती जीिन तत्िज्ान अगंी बाणिले तर सित:चया मनातून चचतेंचीही हकालपट्ी तो करू शकेल. 

काळजी चकंिा आसथेसारखी आरोगयदायक भािना तो बाळगेल. अथाचातच तयाचया ितचानातही तदू्रप बदल 

होईल. कोरोनाबाबत तजज्ांनी जी सािधानता बाळगणयास सांचगतली आहे, ती तो बाळगेल. उदाहरणाथचा, 

हात-तोंड धणेु, घराबाहेर शकयतो न पडणे, मखुपट्ी लािणे, परसपर अतंर बाळगणे, इतयादी. परतं ुसमोर 

आलेली रितयेक गोष्ट तो कोरोनाचया तराजूत तोलणार नाही. ‘ई’ हा ‘अ-ब-क-ड-ई’ या सूत्ातील शेिटचा 

टपपा आहे. तो पूणचा झाला कती चििेकचनष् मानसोपचारशास्त्राची रिचरिया पूणचा होते. या टपपयािर अचंगकारलेले 

चििेकती तत्िज्ान समीरला तयाचया पढुील जीिनातही उपयोगी पडेल. जरी तो परत भािचनकदृष्ट्टया असिसथ 

झाला तरी ‘अ-ब-क-ड-ई’ या सूत्ाचा िापर करून असिसथतेचे उचचाटन करणयाचे तंत् तयास अिगत झाले 

असेल. 

चििेकचनष् मानसोपचारशास्त्रातील ‘अ-ब-क-ड-ई’ या सूत्ाचा िापर करून आपण समीरचया चचतेंची 

मीमांसा केली. हे सूत् इतके रिभािी आहे कती फक्त चचतंाच नाही तर मानचसक आरोगयािर दषुपररणाम 

करणाऱया नैराशय, सतंाप, हतबलता अशा इतर चिघातक भािनांचा नायनाट करणयासाठीही ते िापरले 

जाते. कुठलीही आपत्ी असो, चतचयात आपलयाला असिसथ करणयाचे अगंभूत साम्थयचा नसते. तया 

आपत्ीबद्लचा दृचष्टकोण चििेकती ठेिणयास चििेकचनष् मानसोपचारशास्त्र मदत करते ि तयामळेु कठीण 

रिसगंांतही आपण मानचसक आरोगयाचे जतन उत्म रिकार ेकरू शकतो. चििेकचनष् मानसोपचारशास्त्राचया 

या साम्थयाचामळेुच ‘कठीण समय येता, कोण कामास येतो?’ या किी रघनुाथ पचंडतांचया पकं्ततींत बदल करून 

असे महणािे लागेल कती ‘कठीण समय येता चििेकचनष् मानसोपचारशास्त्र कामास येते.’ 
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‘कोचिड-१९’चया सदंभाचात एकचिसावया 
शतकातील लोकशाही राजयपद्धतीचया 
काही सकारातमक चदशा
प्रठाची गजुयारपठाध्ेय 

अभयासक - सशंोधक

prachi.khandeparkar@gmail.com
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सधया ऑनलाइन ितचामानपतं्, चनयतकाचलकं, वयािसाचयक मखुपतं्, िेचबनासचा आचण चवहचडओ ररपोट्टचास्ट 

अशा माधयमातून  कोचिड-१९ ला लोकशाही दशेांतून चमळणाऱया रिचतसादाच ंजे एकचत्त चचत् उमटत आहे 

तयाच ंचिशे्षण करून लोकशाही समाजवयिसथा कशी कूस पालटत आहे तयाचा िेध घेण ंहा या लेखाचा 

उदे्श आहे. हा लेख अस ंमत मांडतो कती  ‘लोकांचे, लोकांसाठी, लोकांनी चालिलेले राजय’ ही जनुी आचण 

सोपी वयाखया एकचिसावया शतकात काहीशी तोकडी ठरून ‘लोकचहतासाठी चालिलेले कायद्ाचे राजय’ 

आज अपेचक्षत आहे.  कायद्ाचया आचण घटनेचया कसोटीिर, तसेच आतंरराषट्ीय कारारांचया कसोट्टयांिर 

लोकरिचतचनधतींनी आखलेली धोरण ंचकंिा केलेले कायद ेचटकतात का हे आज काटेकोरपणे तपासून पाचहलं 

जात आहे. तयासाठी नयायालयीन लढा हा आज सिाचात रिभािी मंच बनला आहे.  तयाचरिमाणे योगय माचहतीच ं

सकंलन करून, वयािसाचयक पद्धतीने रिश सोडिता येणयासाठी राजयवयिसथा आचण ज्ानवयिसथा 

यांचयात समनिय असण ं अपररहायचा झालं आहे. समाजाचया सिचाच घटकांच ं सिांकष उत्रदाचयति हा 

एकचिसावया शतकातलया लोकशाहीचा एक वयिचछेदक भाग बनला आहे. चजतकया रिमाणात एखाद्ा 

दशेाची नयायवयिसथा सितंत् आहे आचण चतथे घटनातमकतेचा आचण मानिी हककांचा चहरीरीने परुसकार 

करणारी जागरूक आचण जबाबदार नागररकांची फळी उभी आहे चततकया रिमाणात तया तया दशेात अशा 

एका नवया रिगत सिरूपातील लोकशाहीचया सकंलपनेला आकार येत आहे.

----------------------------
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जगयातिी सिवोचच पसतंीची रयाजयवयिस्या

गेलया पाच दशकांमधला जागचतक कल पहाता लोकशाही राजयवयिसथा ही पढुचया काही शतकांसाठी तरी 

जगातली सिवोचच पसतंीची राजयवयिसथा रहाणार आहे अस ं चचत्ं आहे. सत्रचया दशकात ६० टकके 

दशे हुकूमशाहीखाली होते. याउलट आज जगभरात समुार े१६७ रिमखु (५ लाख ि अचधक लोकसखंया 

असलेलया) दशेांपैकती जिळजिळ ६० टकके दशे लोकशाही राजयपद्धती राबितात. काही दशेांमधये 

लोकशाही आचण हुकूमशाही यांच ं चमश्रण आहे, तर फक्त १३ टकके दशे शदु्ध हुकूमशाहीने चालतात 

(चडचसलिर, २०१९). सिाचात िरचया सतरातील, महणजे लोकशाही तत्ि ंचजथे सिाचाचधक रिमाणात अिलंचबली 

जातात अशा दशेांमधये चलचखत चकंिा अचलचखत घटनेचा आदर सिाचाचधक रिमाणात केला जातो, गैररिकार 

होणार नाहीत अशी सािधचगरी ठेिू शकणाऱया चनयमरिणाली सामाचजक जीिनात कटाक्षाने पाळलया जातात 

आचण नागररकांचा शासनात रितयक्ष-अरितयक्ष सहभाग अचधक सचरिय असतो. चनिडणकुांवयचतररक्त एरिीही 

जनमत चाचणयांविार ेमहत्िाचया चनणचायांमधये नागररकांचा थेट सहभाग असतो. लोकतंत् असा अथचा अक्षरशः 

घयायचा झाला तर लोकशाही दशे महणजे सितंत् आचण पररपकि चिचारांचे आचण इतरांचया सिातंत्याचा 

आदर करणार ेजबाबदार नागररक चजथे तयार झाले आहेत आचण जे सचोटीने ि परसपर सहकायाचाने आपला 

दशे (एकाच चदशेने) हाकू शकतात असे दशे. सधयाचया घडीला या आदशचा कलपनेचया जिळ पोचणार े

कोणते दशे आहेत ते बघायला हि.ं इकॉनॉचमक इंटेचलजनस यूचनट (EIU), असोचसएशन फॉर डेवहलपमेंट 

अडँ अॅडवहानसमेंट ऑफ द डेमॉरिसी अॅिॉडचा, द पॉचलटी डेटा सीरीज, इंटरनॅशनल इचनसटट्ट यूट फॉर 

डेमॉरिसी अडँ एलेकटोरल अचससटंस्ट  (International IDEA), वहरायटीज ऑफ डेमॉरिसी (V-Dem)

अशा चनरचनराळया ससंथांचया सकेंतसथळांिर उपलबध असलेलया सिाचात अचलकडचया अहिालांनसुार 

नॉिवे, सिीडन, आईसलडँ, एसटोचनया, कॉसटा ररका, डेनमाकचा , नयूझीलंड, चसितझलांड, आयलांड, कॅनडा, 

चफनलंड, ऑसटे्चलया हे जगातलया सिाचात िरचया दजाचाचया लोकशाही दशेांपैकती आहेत.  कोचिड १९ 

चया आवहानाला या दशेांनी कशा रिकार ेतोंड चदलं आहे चकंिा या दशेांचया अथचावयिसथा कोचिड १९ चा 

जबरदसत फटका कसा झेलताहेत तयािरून लोकशाहीची सिाचात चांगली काम दणेारी वयिसथा कशी असू 

शकते याची आपलयाला कलपना करता येऊ शकते.  

कोविड-१९ चयया सदंभयाभात सिीडिच ंउदयाहरण

कोचिड-१९ चया सदंभाचात सिीडनच ंउदाहरण चिशेष िेगळं महणून अभयासणयासारखं आहे. चतथे लॉकडाउन 

नाही. नागररकांनी आपली जीिनशैली पषुकळ मरुड घालून बदलली आहे आचण सरुचक्षततेसाठी जासतीत 
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जासत काळजी ते घेत आहेत, पण शाळा सरुू आहेत, सािचाजचनक िाहतूकवयिसथा सरुू आहे, खाद्गकृहे 

सरुू आहेत, मयचुझयमस, चसनेमागकृहे सरुू आहेत. जीिनचयाचा शकय तेिढी नेहमीसारखी  ठेिण ं याला 

सिीचडश लोकांनी रिाधानय चदलं आहे. रोज टीवहीिर आदंसेचा टेगनल हे दशेाचे मखुय साथरोग-चिशेषज् 

पररचसथतीचा आढािा घेतात, आपली मतं आचण अदंाज लोकांपढेु मांडतात. तयांच ं महणण ं अस ं आहे 

कती या रोगाला पटकन बळी पडू शकतील अशा गटांना िगळून इतर नागररकांना कमीत कमी रिमाणात 

चिलगीकरण करायला भाग पाडलं तर लिकरात लिकर सपूंणचा समाजाची सामूचहक रोगरिचतकारशक्तती तयार 

होईल (CNN नयूज18 २०२०). सिीचडश जनतेला तयांच ंमहणण ंपषुकळस ंखात्ीलायक िाटतं. चतथलया 

बातमया पाचहलया कती कुठलयाही तऱहेने हा दशे बेसािध आहे अस ंिाटत नाही.  या आणीबाणीचा सामना 

करणयाची आपलया सामाचजक आरोगयवयिसथेची क्षमता तयांनी काळजीपूिचाक िाढित नेली आहे आचण 

पररचसथतीिर ते बारीक नजर ठेिून आहेत. या बहुमताने चाललेलया साथीचया वयिसथापनािर सडकून 

टीका करणाऱयांची, जयात दशेातले २००० मानयिर िैज्ाचनकही आहेत, मतंदखेील सतत समाजापढेु 

ठेिली जात आहेत. परतं ु एक लोकशाही दशे महणून नागररकांनी सितःचया जबाबदारीिर, पूणचा माचहती 

डोळयापढेु ठेिून, तयातले सभंावय धोके जाणीिपूिचाक पतकरून, सपूंणचा चिचाराअतंी हा मागचा सिीकारला आहे 

अस ंकौतकुासपद चचत् चदसतं (आतवे, २०२०).  

भयारतीय  िोकशयाहीचे  समोर आिेिे कमकुित दुिे  

भारतातील लोकशाहीची आचण सिीडनचया लोकशाहीची तलुना करण ंहे खर ंतर नयायय होणार नाही . 

इथली पररचसथती अगदी िेगळी आहे.  आपलया ८०० भाषांतून बोलणाऱया, १३८ करोड, महणजे जगाचया 

एक षष्ांश, इतकया अिाढवय लोकसखंयेचया रिचडं दशेात, चजथे २५ टकके जनता चनरक्षर आहे, ३५टकके 

जनता ग्रामीण आहे, २२ टकके जनता झोपडपट्यांमधून राहते, चजथे लोकांना नागररकांचया जबाबदाऱया 

आचण कतचावय ंयांची महणािी चततकती जाणीि नाही, चजथे दाररद्र्टय, आचथचाक चिषमता, गनुहेगारी, भ्रष्टाचार, 

बेकारी, महागाई, रिदूषण, जातीयता, धाचमचाक तेढ या समसयांच ं रिमाण भयािह आहे चतथे लोकशाही 

असू शकते हेच मळुात एक आचियचा आहे. तीसदु्धा अगदीच िाईट दजाचाची लोकशाही नसून एकॉनॉचमसट 

इंटेचलजनस यचुनट (EIU) चया २०१९ चया आतंरराषट्ीय मानांकनानसुार आजचया घडीला १६७ पैकती 

५१ वया सथानािर असलेली आपली एक बऱयापैकती सभंाचित लोकशाही आहे. कोचिड-१९ ची साथ 

आपण आजिर चांगली हाताळली आहे अस ंआपण महणू शकतो. अमेररका, जमचानी, इंगलंड यांची दरुिसथा 

पहाता आपण पषुकळ सरुचक्षत आहोत अस ं चदसतंय. आपलयाला रोगयांचे आकडे चनयतं्णात ठेिणयात 

बऱयापैकती यश आलं आहे आचण तयाच ंशे्रय अचिश्रांत रियतन करणार ंसरकार, अतयािशयक सेिांशी सबंचंधत 
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सरकारी कमचाचारी, पोलीस, सैचनक, शेतीशी आचण अननधानयदूधपरुिठ्टयाशी सबंचंधत आपलं मनषुयबळ, 

रुगणालयांमधून कायचारत असणार ेआरोगय कमचाचारी, सफाई कमचाचारी, बकँांमधील कमचाचारी, अनेक रिकार े

मदतीचा हातभार लािणार ेसमाजाचे घटक या सिाांच ंआहे.  

हे जरी चनचिचािाद खर ंअसलं तरी कठोर आतमपरीक्षण करायच ंझालं तर आपण काय महणू? या चकंिा 

अशा कुठलयाही अचानक आलेलया सकंटाला तोंड दणेयाची तयारी आपण परुपूेर केली होती का? एक 

रिगचतशील दशे महणून ती आपण नेहमीच करतो का? या रिशांच ं उत्र, उदाहरणाथचा, नकाराथती आहे. 

भारतातही सिीडनरिमाणेच रिमखु साथरोगतजज् चकंिा ततसम पदािरून लोकांशी थेट सपंकचा  साधणारी, 

आरोगयखातयाचा “चेहेरा” असलेली वयक्तती असािी अशी अपेक्षा कुणीच करणार नाही.  पण महाचनदशेक, 

आरोगय सेिा; महाचनदशेक, राषट्ीय रोग चनयतं्ण कें द्र; महाचनदशेक, राषट्ीय महामारी चिज्ान ससंथा 

या महत्िाचया पदांिरील वयक्ततींचा महणािा तेिढा सहभाग कोचिडसबंचंधत चनणचायरिचरियेत का नसािा? 

चकंिा एकतीककृ त रोग चनगराणी कायचारिम, राषट्ीय आपदा रिबधं रिाचधकरण या सरकारी उपरिमात काम 

करणाऱया वयक्ततींना परुशेा सचरिय रिमाणात सरकारचयाच सचमतयांमधये सहभागी का केलं गेलं नसाि?ं 

स्त्री चिशेषज्ांना या सपूंणचा सचमतीपद्धतीने चालणाऱया यतं्णेत समाधानकारक रिचतचनचधति का चदलं गेलं 

नाही? हे रिश नककतीच चचतंाजनक आहेत (नंदराज, दिेदासन्ट आचण चगरीश २०२०). आपलया मानिी 

ससंाधनांच ंउपयोजन आपण चकतपत  करतो, तयांचया ज्ानाचा िापर करायला आपण तयांना िाि दतेो का? 

एरिीसदु्धा अनेक रिकारची लोकसखंयाचिषयक, रोगचिषयक जी अचधककृ त आकडेिारी आरोगयचिशेषज्ांना 

हाताशी असािी लागते ती आपलयाकडे उपलबध नसते (िेंकटरामन २०२०). ती गोळा करून चतचे योगय 

वयिसथापन करणारी कायचाक्षम यतं्णा आपलयाकडे असण ंयाला दसुरा काहीही पयाचाय नाही. तयाचशिाय 

धोरणातमक चनणचायांविार ेसोडिता येणयासारखे कोणतेही आरोगयचिषयक रिश आपण कधीच सोडिू शकणार 

नाही. माचहतीच ंसकंलन करून चतच ंयोगय उपयोजन करणयाला आपण अजूनही रिाधानय दते नाही महणून 

केिळ अनेक दशके चिनाकारण होत आलेली जीचितहानी तशीच सरुू राहणार का? हा एक मूलभूत मदु्ा 

कोचिड-१९ चया चनचमत्ाने ऐरणीिर आला आहे.  

जी गोष्ट आरोगयके्षत्ाची तीच अथचावयिसथेचीही आहे. या लॉकडाऊनमधये सिाचाचधक होरपळला गेलेला  

सथलांतररत मजूरिगचा – जयाच ंखर ंतर दशेाचया सकल राषट्ीय उतपननातील योगदान थोडंथोडकं नसून 

१०% आहे, तया घटकािर आपलयाकडे परुसे ं सशंोधन झालेलं नाही. आितती सथलांतररत मजरुांची 

आकडेिारी पद्धतशीरपणे गोळा करण,ं चतची िगचािारी करण ंयाकडे आपलं दलुचाक्ष झालेलं आहे (दचेशगंकर, 

२०२०). तयांचे रिश समजून घेऊन ते धोरणातमक चनणचाय घेऊन सोडिणे ही तर दूरची गोष्ट झाली.  

तयामळेु आपण इचतहासात शभंर िषाांपूिती केलेलया चकुाच पनुहा करत आहोत आचण पनुरुजजीिनासाठी 
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सरकार जया काही उपाय-योजना आखत आहे तयात कामगारांचया सथलांतराबाबतीतली नेमकती आचण 

सखोल समज असलयाच ं आढळत नाही (चहचशकर २०२०).  अशा मदु्टद्ािर साततयाने आचण चनषे्ने 

काम करणाऱया अनेक सियसेंिी ससंथा, खाजगी चिचार गट, पायाभूत सशंोधन करणाऱया परकतीय ससंथा 

आचण चिद्ापीठांमधून या चिषयािर काम करणार े अभयासक आचण कायचाकतवे यांचयात आचण सरकारी 

यतं्णांमधये परसपर सहकायचा आचण चिचारचिचनमय होण ंअतयािशयक आहे. ते होत नसेल तर तयांना चमळत 

असलेली रितयक्षदशती माचहती आचण सरकारी पातळीिर घेतले जाणार ेचनणचाय यांचा ताळमेळ कधीच बसणार 

नाही.  आजचया सपेशलायझेशन आचण रिोफेशनलायझेशनचया यगुात ही रिचडं दरी बजुिणयाखेरीज दसुरा 

पयाचाय नाही. ओळख, पक्ष, जात, धमचा, रिदशे, चलंग या चनकषांिरच लोकांना चनणचायरिचरियेत सहभागी करून 

घेण ंचकंिा तयांना िगळण ंही ससंककृ ती बदं झाली पाचहजे. रितयक्ष फतीलडिरचा अनभुि आचण वयािसाचयक 

ज्ान असणाऱया मनषुयबळाचं जाणीिपूिचाक सिंधचान करून तयांना कामात सपूंणचा सिायत्ता दणे ंही आजची 

गरज आहे. येणार ं यगु वयािसाचयकतेच ंआहे. वयािसाचयकांकडे शासनकतवे आचण नोकरशहा अचिश्ास 

आचण सशंयाचया दृष्टीनेच पहात राचहले तर पढुचा काळ अचधकाचधक कठीण होणार आहे.  सरकारने जरी 

लोकशाही रिचरियेने लोककलयाणकारी कायद ेकेलेले असले तरी जचमनीिरच ं िासति फार रििाही असतं. 

तयािर पकड चमळिून सशुासन चनमाचाण करायच ंअसेल तर आज रिशासक, कायद्ारिमाणे चालणयाला बांधील 

असलेले ि सामाचजक जाणीि बाळगणार े उद्ोजक, सामाचजक कायचाकतवे, अनेक रिकारचे वयािसाचयक 

तजज् आचण सशंोधक यांचा सतत सरुू राहील असा चजितं सिंाद चनमाचाण वहायला हिा.  तरच आपली 

नाि पार होणार आहे.  

आज आपले नाठाळ उद्ोजक, कंत्ाटदार कायद्ातून पळिाटा काढू शकतात कारण सथलांतररत 

मजरुांबरोबर होणार ेबरचेसे वयिहार मळुात कोणतयाही चलखापढीचशिाय होत असतात (िमाचा २०२०). 

मालकिगाचाला मजरुांची जबाबदारी घयायला भाग पाडता येऊ शकेल असे दसतािेजच केलेले नसतील तर 

कोण कसा नयाय मागणार आचण दणेार? ३१ माचचाला सिवोचच नयायालयात कें द्रसरकारने असे कोणीही 

सथलांतररत मजूर रसतयांिर आज नाहीत अस ंचकक शपथेिर सांचगतलं. सरकार रिामाचणकपणे रियतन 

करत आहे आचण मजूर जर हिे तसे िागत असतील तर तयाला सरकार चकंिा नयायालये काय करू शकतात 

असा पचित्ा घेत सिवोचच नयायालयाने या रिकरणाची चौकशी करणयासाठी आलेली जनचहत याचचका 

फेटाळून लािली (छोकर २०२०). तयाचे नकारातमक पडसाद दशेभर उमटले.  यातून पनुहा एकदा  हेच 

चसद्ध होतं कती कायद्ाचे राजय चालिणयासाठी माचहतीचया योगय वयिसथापनाचा अभाि असून चालणार 

नाही. तो चजथे असेल तया लोकशाहीत सरकार आचण नयायालय यांचया डोळयादखेतसदु्धा लोकांचा बळी 

गेलयाचशिाय रहाणार नाही. 
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नययायवयिस्चेया अकुंश 

दशेातलया अनेक उचच नयायालयांनी मात् आपली भूचमका चोख बजािली. उदाहरणाथचा, मद्रास उचच 

नयायालयाने राजय सरकार ेआचण कें द्र सरकारला तयांचया जबाबदारीतून सहजासहजी सोडलेलं नाही.  

सांगली येथे अडकिून ठेिलेलया ४०० मजरुांचया सटुकेसाठी केलेली  ररट याचचका दाखल करून घेतांना 

मद्रास उचच नयायालयाने आपलया सिायत् अचधकारात ताचमळनाडू राजय सरकार आचण कें द्र सरकार 

यांनाही या खटलयातील रिचतिादी बनिून सथलांतररत मजरुांचया पररचसथतीिर एक रिशपचत्काच काढून 

चतची उत्र ंएका आठिड्टयात सादर करणयाचा आदशे चदला.  भारत हे एक लोककलयाणाला रिाधानय दणेार े

राषट् आहे आचण मजरुांचया या अपार हालअपेष्टा महणजे माणूसकतीला काचळमा फासणारी शोकांचतका आहे. 

तयाचिषयीचया  िकृत्पत्ातील आचण टीवहीिरील बातमया पाहून कोणालाही अशू्र आिरणे कठीण जाईल, अस ं

नयायालयाने आपलया आदशेात नमूद केलं आहे (मांधानी २०२०). 

२२ मे रोजी सिवोचच नयायालयात सादर झालेलया आणखी एका याचचकेत सयंकु्त राषट्सघंाचया जागचतक 

मानिी अचधकारांचया जाहीरनामयाचा दाखला दऊेन अस ं महटलं आहे कती हा जाहीरनामा महणजे एक 

आतंरराषट्ीय करार आहे आचण तयािर सही करणाऱया राषट्ांपैकती भारत एक राषट् आहे हे आपण चिसरता 

कामा नये. सथलांतररत मजरुांना कोचिड-१९ दरमयान चमळालेलया भेदभािपूणचा आचण बेपिाचा िागणकुतीमळेु 

या कराराचया कलम ७ आचण ८ च ंउललंघन घडलेलं आहे.  या कलमांनसुार कायद्ासामोर सार ेसमान 

आहेत आचण कोणतयाही भेदभािापासून सरंक्षण चमळण ंतसचं दशेाचया घटनेने चदलेलया मूलभूत मानिी 

अचधकारांच ं उललंघन झालयास तयाचिरुद्ध राषट्ाचया नयायससंथेकडून तयािर नयाय चमळण ं हा रितयेक 

वयक्ततीचा हकक आहे. तयामळेु नयायालयाने सरकारला या रिकाराबद्ल उत्रदायी ठरिािे अशी या याचचकेत 

मागणी केली आहे तसचं ३१ माचचाला सरकारने सिवोचच नयायालयाला चदलेली गिाही आधंळेपणाने 

सिीकारलयामळेु या नयायालयाचया रिचतषे्ला बाधा आली आहे असहंी महटलं आहे (तलिार २०२०) .         

तमुही काय सदंशे समाजमाधयमांिर रिसाररत करता यािर जस ंआज बारकाईनं लक्ष ठेिता येतं आचण 

तयाबद्ल तमुहाला जबाबदार धरलं जातं तसचं दसुऱया बाजूने आज कधी नवहे एिढी बारीक नजर एखाद्ा 

दशेाच ंसरकार काय करतंय आचण ते तया दशेाचया घटनेचया तत्िांना चकंिा आतंरराषट्ीय मागचादशचाक तत्िांना 

चकतपत धरून आहे यािर नयायालयीन मागाचाने ठेिता येण ंशकय झालं आहे आचण चकतीही मोठी चकंमत 

मोजून ते काम करणार ेलोकही पढेु येत आहेत. लोकशाही राजयपद्धती उतरिांत होणयाचया दृष्टीने हा एक 

महतिाचा ट्ेंड आहे. 
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भारतातील आजिरची लोकरिचतचनधतींची शैली लोकांशी सोपया भाषेत सिंाद साधून, तयांना चिश्ासात 

घेऊन, तयांच ंपालकपण करणयाची आहे. कोचिड -१९ चया काळात मात् अस ंलक्षात येतंय कती “लोकांचे, 

लोकांसाठी, लोकांनी चालिलेले राजय” ही लोकशाहीची जनुी आचण सोपी  वयाखया आज एकचिसावया 

शतकात तोकडी ठरत आहे. लोकांचे नेतकृति करतांना लोकरिचतचनधतींना केिळ लोकांचिषयी कळिळा असून 

चकंिा अखंड काम करणयाची तयारी असून भागत नाहीये. कायद्ाचया आचण घटनेचया कसोटीिर, तसेच 

आतंरराषट्ीय करारांचया कसोट्टयांिर तयांचे चनणचाय, धोरण ंचकंिा तयांनी केलेले कायद ेचटकतात का हे आज 

काटेकोरपणे तपासून पाचहलं जात आहे. लोकांचे राजय, यापेक्षा लोकचहतासाठी चालिलेले कायद्ाचे राजय 

आज अपेचक्षत आहे. कायदा हा अनेक शतके घडत गेलेला असतो. अगदी सिाचात खलुया भांडिलशाही 

वयिसथेतही तया वयिसथेतील त्टुतींिर काही ना काही सतंलुन साधणयाऱया उपाययोजना कायदयांचया 

सिरूपात केललया असतात. तयामळेु कायद्ाचया दृचष्टकोनातून उहापोह करताना नसुतया भािनातमक 

आिाहनांिर चकंिा शेरबेाजी करणयािर िेळ मारून नेता येत नाही.  

महणूनच जगभरातील  नयायालयांमधून लोकशाही सरकारांनी कोचिड-१९ चया अनषुगंाने घेतलेलया 

चनणचायांना आवहान चदलं जात आहे आचण बरचेदा अशा खटलयांमधून अस ंचदसून येत आहे कती चढसाळपणे 

चकंिा ढोबळमानाने राबिलेले सरकारी आदशे रद्बातल ठरत आहेत.  अशा चनयमांची आचथचाक नकुसान 

चकंिा मानिी अचधकारांचा गैरिाजिी लोप या सिरूपात जी चकंमत मोजािी लागते ती मोजणयाची आज 

लोकांची तयारी नाही. महणूनच उद्ोजक उद्ोगधदं े बदं केलयाबद्ल चकंिा अवयिहायचा आचण जाचक 

चनदवेश जारी केलयाबद्ल सरकारला कोटाचात खेचत आहेत. अनेक सियसेंिी ससंथा मानिी हककांिर  गदा 

आणलयाबद्ल चकंिा अरितयक्षपणे राजयकतवे महणून तयांची कतचावये टाळलयाबद्ल सरकारांना जाब चिचारत 

आहेत. असा जाब चिचारणयाचा सिाचात रिभािी मंच आज िकृत्पते् चकंिा समाजमाधयमे हा नसून, नयायालये 

हा आहे. िकृत्पते् चकंिा इतर रिसारमाधयमे हे लोकशाहीचे बरुुज भांडिलशाहीचया आचण राजकारणाचया 

रटे्टयात बरचेसे ढासळत गेले आहेत. एखादा मदु्ा िषाचानिुषवे लािून धरणयाची तयांची क्षमता िाचकांचया 

कमी कमी होणाऱया अटेनशन सपॅनमळेु कमकुित झाली आहे. तयामळेु लोकशाहीतील समाज-वयिहाराची 

नैचतकता सांभाळणयाची नयायवयिसथेिरची जबाबदारी आता िाढली आहे.  

अमेररकेत कॅचलफोचनचाया राजयाचया शेलटर-इन-पलेस आदशेाला टेसला कंपनीचया मखुय कायचाकारी 

अचधकारी आचण रिमखु समभागधारक असलेलया इलॉन मसकने नयायालयात आवहान  चदलं आचण तो 

आदशे धडुकािून लािून आपला कारखाना सरुू केला. अमेररकन सरकारमधलयाच अनेक लोकांनी 

तयाच ंबरोबर आहे अशी भूचमका जाहीरपणे घेतली.  यात एका भांडिलशहाचया अररेािीचा भाग नसून, 

वयचक्तसिातंत्यािर गदा आणणाऱया राजयकतयाांना धारिेर धरणयाकडे असलेला कल चदसून येतो. उतपादन 
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रोखणयामळेु होणाऱया नकुसानाची जबाबदारी सरकार घेणार का? जर घेणार नसेल तर सजुाण आचण 

जबाबदार नागररकांना आपलया बऱयािाईटाचे चनणचाय सितंत्पणे घेणयापासून रोखणयाचा कोणता अचधकार 

सरकारला आहे? आपले आदशे ताचकचा क दृष्ट्टया बरोबर आचण घटनेला धरून आहेत हे रिसगंी नयायालयात 

चसद्ध करणयाची तयारी आज सरकारला ठेिािी लागते आहे. तशी लोकशाही राजयपद्धतीची रचनाच असते 

पण गेलया दोन मचहनयात, सकंटाला तोंड दणे ंमहणजे नागरी सिातंत्यािर सरसकट चनबांध आणण ंनवहे 

चकंिा अराजक खपिून घेण ंनवहे,  ही गोष्ट रिकषाचाने पढेु येत आहे.  

भारत सरकारने सिचा कमचाचाऱयांना लॉकडाऊनचया काळाचा १०० टकके पगार दणेयाचा जो आदशे २९ 

माचचाचया सूचनेविार ेउद्ोजक आचण मालक िगाचाला चदला होता तयालाही नयायालयात आवहान चदलं गेलं 

आचण तो आदशे १७ मे ला सरकारला मागे घयािा लागला.  उतपादन बदं असतांना आचण भचिषय पूणचापणे 

अचनचचित असतांना लहान आचण मधयम उद्ोजकांनी कोणतया बळािर आपलया कमचाचारी िगाचाला सरसकट 

पूणचा पगार द्ायचे? सधयाचया धोकयात आलेलया अथचाकारणात सरकार नेमकती कोणती मदत दऊेन या 

छोट्टया उद्ोगधद्ांचा जीि िाचिणार आहे जेणेकरून कमचाचाऱयांिर पूणचातया बेकारच वहायची पाळी येणार 

नाही हे खर ेरिश आहेत. तयांचया उत्रांचया चौकटीतच सरकार असा आदशे पाररत करू शकतं.  

याउलट उत्ररिदशे, मधयरिदशे आचण गजुरात या राजय सरकारांनी कें द्र सरकारचया आशीिाचादाने 

पढुचया चार िषाांसाठी अनेक महत्िाचया कामगार कायद्ांचया पालनामधून उद्ोजकांना सूट दणेारा 

अधयादशे काढला असला तरी तयािर टीकेचा िषाचाि होत आहे. तया चनणचायालाही नयायालयात आवहान 

चमळालयाचशिाय रहाणार नाही. आतंरराषट्ीय कामगार सघंटनेचया मागचादशचाक तत्िानसुार सदसय दशेांना 

सिचा सटेक-होलडसचाना चिश्ासात घेऊन एकत् चिचारचिचनमयाने चनणचाय घेण ंबधंनकारक आहे. तयाला फाटा 

दऊेन भांडिलशहांना धाचजचाण ंअसणार ंसरजंामशाही पद्धतीच ंसरकार चालिण ंिाटतं चततकं सोप ंनाही. 

फक्त आपलया दशेात ते अजूनही आपण परुसे ंकठीण करून ठेिलं नाहीये हे आपण नीट लक्षात घेतलं 

पाचहजे.   

विणभायप्रवरियेत वययािसयावयक दृवटिकोियाचे ियाढते महत्ि 

आज कुठलाही नयायालयीन, सरकारी चकंिा कायचाकारी चनणचाय तकाचाधाररत, सचुिहीत कायचापद्धती िापरून 

घयािा लागतो.  अथचावयिसथा जसजशी गुतंागुतंीची बनत गेली आहे तसतशी लोकशाही चनणचायरिचरियेतली 

ताचकचा क गुतंागुतं आज अचधक आवहानातमक झाली आहे आचण ती सफाईने आचण तातडीने सोडिता येण ं

ही फार मोठी गरज झाली आहे. करोना चिषाणूचया बळतींचे िाढते आकडे िाचताना हे जाणितंय कती िषाचानिुषवे 
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चभजत घोंगडे ठेिणयाचे चदिस सपूंन आता चटकून रहायच ं असेल तर कायचाक्षमता आचण कायचाततपरता 

िाढिणयाचे चदिस आले आहेत. सिचाच के्षत्ात वयािसाचयकतेचा दृचष्टकोन ठेिून काम करण ंअपररहायचा ठरत 

आहे. आचण येतया काळात ते अचधकाचधक अपररहायचा होणार आहे. सितःचचं नकुसान करणार ंलघदुृष्टी, 

लघगुती  राजकारण आपलया लोकशाहीला यापढेु चिसराि ंलागेल. 

भारतात लोकशाही हे आजिर भािनांचया िाफेिर चालणार ंइंचजन होतं . चिरोध करताना आचण चिरोध 

हाताळताना दोनही बाजूकंडून िापरलया जाणाऱया भाचषक रचना (discourses) चिश्ासाचया चकंिा 

सशंयाचया भािनांना भडक आिाहन करणाऱया, सांसककृ चतक चकंिा राषट्ीय अचसमतेला चेतिणाऱया, 

सत्ासपधवेचया चिखाराने धगधगणाऱया होतया. आणखीही बराच काळ अस ं राजकतीय ध्िुीकरण आपली 

चिचारशक्तती कंुचठत करत राहील.  पण तयाचबरोबर कोचिड-१९ चया काळात दशेाचया िेगिेगळया 

भागातील आचण इतर जगभरातलया दशेांमधील पररचसथतीबद्लची माचहती, इतर दशेांचया नागररकांनी, 

आरोगयके्षत्ातील वयक्ततींनी चदलेले कळकळीचे सलले, सोपया रीतीने समजािून चदलेली िैद्कतीय आचण 

िैज्ाचनक  माचहती, कारखाने बदं पडलयामळेु पयाचािरणािर झालेला चांगला पररणाम अशा गोष्टी मांडणाऱया 

भाचषक रचनासदु्धा सतत अचभसरणात राचहलया. भाचषक बागलुबिुा उभा करणयाऐिजी तया तया के्षत्ातील 

तजज् वयक्ततींचा सलला घेऊन आचण परसपर सहकायाचाने हाताशी असलेला रिश कसा सोडिता येईल हे 

अचानक नहमीपेक्षा खूप जासत महत्िाच ंआचण चनकडीच ंझालं. हा रिॉबलेम-सॉचलिगंिरचा नवयानेच चदसून 

आलेला भर काही रिमाणात आपलयाकडचया िाह्यात राजकतीयतेला आचण फाजील राषट्ाचभमानाला शह 

दणेारा आहे. एरिी जीिाला धोका नसताना आपण असाच भर का ठेिू शकत नाही हा रिश आपलयापढेु 

आज करोनाचया रूपात उपचसथत आहे आचण आपलयाला पढुची चदशा दाखिणारा आहे. 

िोकशयाहीचयया िवयया वदशया 

भारतीय लोकशाहीच ंसिाचात दारूण दःुख महणजे भांडिलशाही आचण सामयिाद या जागचतक रससीखेच 

सपधवेत आपण दोन चदशांना चिभागले गेलो. एकत् काम करणयाची आचण एकंदर पररणामांिर लक्ष कें चद्रत 

करून रिश चचघळू न दतेा सोडिणयाची रिामाचणक चशसत आपण चशकलो नाही. आपआपलया चिचारसरणीचया 

कंपूला आपलया चनष्ा िाहून आपलया वयािसाचयक चनष्ा आपण बाजूला ठेिलया. आजही डािे-उजिे गट 

कोणतीही सामाचयक भूचमका गाठू शकत नाहीत ही आपली शोकांचतका आहे. कोचिड-१९ ने यातलं िैय्थयचा 

आपलयाला जाणिून चदलं आहे.  
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अतंगचात िैमनसय, सामानय माणसांना िेठीला धरणारी अदंाधुदंीची चसथती या गोष्टी आपलयाला नको 

असतील तर आपलयाला आपलया सिचाच सामाचजक वयिसथा बळकट करणयापासून सरुुिात करािी 

लागेल. पयाचािरणाचे सतंलुन राखणयासाठी साततयाने आचण गभंीरपणाने उपाययोजना करािी लागेल, अनेक 

दीघचा पललयाचया धोरणातमक चनणचायांचा पूणचा जबाबदारीने पनुचिचाचार करािा लागेल. तयाचरिमाणे जागचतक 

यदु्धाचया शकयतेपासून आपलयाला जर एकेक इंच मागे हटायचं असेल तर आतंरराषट्ीय राजकारणात 

तौलचनक दिेाणघेिाणीचा मागचा हा आजचा राजमागचा आहे. आज सयंकु्त राषट्सघंाचया अधयक्षतेखाली 

कायद्ाची एक आतंरराषट्ीय फूटपट्ीच आपलयाला उपलबध झालेली आहे. तीव्र सपधाचा, चहसंा, चिषमता, 

पयाचािरणाचा ऱहास हे जगाला चमळालेले शाप सौमय करणयाचया उदे्शाने अनेक पातळयांिर रियतन होत 

आहेत. अनेक आतंरराषट्ीय करार आचण रिमाणीकरण झालेलया कायचापद्धती आपलयाला मागचादशचानासाठी 

उपलबध आहेत. मानिी अचधकार या सकंलपनेची वयाप्ी आज जगणयाचया अनेक पैलंूना किेत घेणारी आहे. 

सिाांचयाच मानिी अचधकारांची आचण आतमसनमानाची जपणूक करायची असेल तर नैसचगचाक ससंाधनांचे 

सिंधचान करून दीघचा काळ चटकेल अशा  शाश्त चिकासाचया चदशेने आपलयाला पािलं टाकायची आहेत. 

अनेक लोकशाही दशे हा सामाचयक जागचतक अजेंडा अबाचधत राखणयासाठी करारानिये बांधील आहेत.  

ते लोकशाही राजयकतयाांच ंउत्रदाचयतिच आहे. 

चजतकया रिमाणात एखाद्ा दशेाची नयायवयिसथा सितंत् आहे, अथचावयिसथा आचण ज्ानवयिसथा यांचयात 

समनिय आहे आचण शासनवयिसथेिर अकुंश ठेिणारी जागरूक आचण जबाबदार नागररकांची फळी 

उभी आहे चततकया रिमाणात तया तया दशेात एका नवया रिगत सिरूपातील लोकशाहीचया सकंलपनेला 

आकार येत आहे. वयचक्तरिचतष्ा लोकशाहीत चजतकया कसोशीने सांभाळली जाऊ शकते चततकती ती इतर 

कोणतयाही राजयपद्धतीत सांभाळली जाऊ शकत नाही. तयादृष्टीने श्रीमंत आचण गरीब दोनही िगाांना मानय 

होऊ शकेल अशी ही समाजवयिसथा आहे. मानिी अचधकार जपणारी राजयघटना चिषमता घालिून 

सतंलुन आणणयाचया दृष्टीने मागचादशचाक महणून काम करत असते तेवहा तर  तो मागचा चकुणयाची शकयताच 

नसते. लोकशाहीचया सिचाच घटकांच ंसिांकष उत्रदाचयति हे एकचिसावया शतकातलया लोकशाहीच ंएक 

वयिचछेदक लक्षण झालं आहे. 

एकंदर चचत् अस ंचदसतंय कती कोचिडने सगळी घडी चिसकटून टाकली असली तरी तयातूनच अनेक नवया 

शकयता खलुया झालया आहेत. लोकशाही शासनवयिसथेची जबाबदारी काय आहे ही आपण नवयाने तपासू 

लागलो आहोत आचण तयाचबरोबर सगळा अथचाभार पेलणयाची सािचाजचनक के्षत्ाची मयाचाचदत कुितही आपलया 

लक्षात येत आहे. बहुतेक उत्र ंखाजगी आचण सािचाजचनक के्षत्ांचया सयंकु्त रियतनांतूनच सापडणार आहेत. 

भांडिलशाहीतील नफेखोरीिर अकुंश ठेिून खाजगी के्षत्ातील धडाडी, बदल पचिणयाची लिचचकता, 
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रियोगक्षमता, वयािसाचयकता या बौचद्धक भांडिलाचा िापर करून घेणयाच ं कौशलय यापढेु लोकशाही 

समाजांना दाखिाि ंलागेल. डािे चिरुद्ध उजिे अशा राजकतीय साठमारीकडे लक्ष न दतेा मानिाचधकारांचया 

परररेिक्यातून आपले रिश योगय रिाधानयरिमाने सोडिण ंही येतया काळाची गरज आहे.  कोचिड -१९ चया 

रियोगशाळेत हे जे लोकशाहीच ंटेचसटंग रितयेक लोकशाही दशेात होत आहे ते अतंमुचाख करणार ंआहे पण 

चनराशाजनक नककतीच नाही.   
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एक -

‘‘माझया मनात काशमीरबद्ल खूप चकुतीचया कलपना होतया. काचशमरी लोक हे बाहेरून आलेलया लोकांची 

चकती काळजी घेतात, याचा अनभुि मी सधया घेते आहे. मुंबईत कोरोनाचया भीतीनं अपररचचत लोकांशी 

बोलण ंटाळलं जात आहे, चतथं काशमीरमधये माझयासारखया काहीही पररचय नसणाऱया कुटंुबाची घरातलया 

माणसारिमाण ंकाळजी घेत आहेत. मला काशमीरमधये फक्त सेिा आचण रेिम नाही चमळालं तर तयाही पलीकडे 

जाऊन एक हककाच ंघर चमळालं आहे.’’

- खचदजा शेख

दोन - 

‘काशमीरमधये कॉचनरलकट झोन आहेत, चतथं कुणाबरोबर काहीही घडू शकतं, अस ंआमही ऐकलं होतं. पण 

आमहांला चमळालेलया रेिम, सेिा आचण सनमानानं आमही भारािून गेलो आहोत. हॉटेल आचण दळणिळण 

बदं झालं होतं, पण तरीही नचजम मचलक यांनी आमचया सेिेत कोणतीही कसूर सोडली नाही. आमही 

तयांचया घरी गेलो याचा आनंद तयांना जासत होता.’

- नचचकेत गतु्ीकर

कोरोनाने जग चचतंीत असताना, आपलया नातेिाईकांना आचण मलुांनाही चिचशष्ट शारीररक अतंर राखून 

ठेित असताना काशमीरचे हे अनभुि बाहेरून आलेलया लोकांचे आहेत. काशमीर केिळ चनसगचासौंदयाचानंच 

सिगतीय आहे, अस ंनाही तर माणसुकतीचया भािनेचाही सिगतीय अनभुि इथं कायमच येतो, मग कोरोना 

काळही तयाला अपिाद कसा असेल, हे सांगणार ेहे दोन अनभुि परुसेे बोलके आहेत.
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पचहला अनभुि खचदजा यांचा आहे. मलुगा जािेदसह तया माचचा मचहनयात मुंबईहून काशमीरमधये चफरणयासाठी 

आलया. पयचाटकांमळंु कोरोना पसरत आहे, अशी चचाचा तयािेळी होती. या दोघांची कोरोना टेसटही चनगेचटवह 

आली होती, तरीही या दोघांचया मनात भीती होती. नेमकती हीच भीती एका अनोळखी काचशमरीनं हेरली. 

जािेदचया खांद्ािर हात ठेिून ‘परशेान लग रहे हो, चचतंा करने कती कोई बात नही, तमु हमार ेघर आ 

जाओ.’ अस ंमहणत नजीर अहमद यांनी या दोघांना थेट आपलया राहतया घरी आणलं आचण आपलया 

काशमीरमधलया सेिा ससंकाराचा अनभुि चदला. 

नचचकेत गतु्ीकर यांचाही अनभुि असाच. ते तयांचया सहकाऱयांसह कामाचनचमत् पणुयाहून काशमीरला आले 

होते. २५ माचचाला परतीचया चिमानानं ते घरी पोहोचणार होते; पण लॉकडाऊन सरुू झालं आचण सगळं 

चनयोजन बदललं.

मी जेवहा नचचकेतशी बोललो, तेवहा तो काचशमरी पाहुणचारानं भारािून गेला होता. तो जयांचया घरी राचहला 

होता ते नजीम मचलक यांना मी गेलया अनेक िषाांपासून ओळखतो. ते चशक्षक आहेत. अशा काळात सेिा 

करणयाची सधंी चमळते आहे, याच गोष्टीनं ते आनंदी झाले होते. आपलया कुटंुबातलंच कुणी आलयाचा 

तयांना जणू काही आनंद झाला होता. काचशमरतींचया रक्तातच पाहुणचार आहे, तो असा. महणूनच कती काय 

या काळात चतथं अडकलेलया मराठी लोकांशी मी बोललो तेवहा ‘या लोकांनी आमहाला इतकं घरचयासारखं 

सांभाळलं आहे कती सरुचळत झालयािरच महाराषट्ात जाऊ या’ अशी भािना सगळयांनीच वयक्त केली.

खरतंर एचरिल-मे मचहनयात ट्टयचुलप फेचसटवहल पाहायला पयचाटक मोठी गदती करतात. पण कोरोना चिषाणूच ं

सकंट िाढलं आचण सगळंच चचत् बदलत गेलं. अचनचचितता हा काचशमरतींचया जगणयाचाच एक भाग झाला 

आहे. करयूचा, लॉकडाऊन या गोष्टतींचा ते गेलया काही िषाांपासून जिळून अनभुि घेत आहेत. तयामळंु अशा 

पररचसथतीत कस ं िागायच,ं कस ं जगायच ं याला काचशमरी माणूस बऱयापैकती सरािला आहे. पण तरीही 

आजपयांतची सकंटं होती ती मानिचनचमचात होती, राजकतीय होती चकंिा ककृ चत्म होती. आताच ं सकंट हे 

नैसचगचाक आहे पण तरीही इथला माणूस चजद्ीनं या सकंटाला सामोर ंजात आहे. या काचशमरी माणसाच ं

मनोगत मांडणारी एक कचिता सधया वहायरल होते आहे जी परुशेी बोलकती आहे -

करयूचा है एहचतयात से रचहएगा

पानी कम चगराइएगा, नमक कम खाईएगा।

जाफरान कती भी चाय बनाई जा सकती है

आटे में नमक डाल कर
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पानी उबालकर भी रोटी खाई जा सकती है।

चािल कती पीछ मे छोंक से

एक िक्त कती सालन चलाई जा सकती।।

दो कुनबे एक चलुहे पर खाना पकाए

साझी लकडी जलाए,ँ साथ बैठ खाऐ।।

ऐसे करके बरकत रहती है

चािल कती चपचप, तेल कती कुपपी

जयादा चदन चलती है।।

मा ँजी कती दिाई ख़तम हो तो

पानी में हलदी घोलने से आराम आएगा।

अबबा जी को गनुगनुा घी गटुनो में लगाइएगा।।

बचची गूमने कती च़िद करें तो

बॉलकनी में कंधे पर घमुा आइएगा।।

चखडकती में से पडोसी से बात करते रहना।

कुछ कमचदल होते है, चदलासे दतेे रहना।

उधार लेने दनेे में शरम नहतीं है, 

दहेशत के बाद अमन में लौटाते रहना।

चकसी नाके पर पचुलस पछेु तो

हा ँजी, ना जी में कहना।

आधार, िोटर, लेससं खीसें में रखना।

और कई बातें हैं जो तमेु चसखानी है

कुछ चदन कती बात है, 

आपको कौन सा हमारी तरह

करयूचा में ऊमर चबतानी है..
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ही कचिता कुणी चलचहली माहीत नाही. पण काचशमरी माणूस आयषुयभर काय भोगत असतो, तयाच ंदःुख 

काय असतं, हे दोन-अडीच मचहनयाचया ‘लॉकडाऊन’मधये आपलयाला कस ंकळणार?

काशमीर खोऱयात गेलया ३० िषाांपासून लॉकडाऊनसारखीच पररचसथती मधून-अधून असते. अनेकिेळा 

चतथं सहा-सहा मचहने करयूचा असतो. कधी राजकतीय तर कधी सरंक्षणाचया कारणािरून; पण आरोगयाचया 

कारणािरून झालेला पचहलाच करयूचा काचशमरी लोक अनभुित आहेत. अस ं असलं तरीही तयांना या 

िातािरणाची परुशेी सिय आहे. जमािबदंीत कस ंजगायच ंअसतं, हे तयांचयासाठी अचजबात नि ंनाही. 

उलट नैसचगचाक सकंटं काशमीरमधये जेवहा जेवहा आली तेवहा काचशमरी माणूस तयाला धीरानं तोंड दतेो. चतथं 

बफचा िकृष्टी होते, तेवहा सहा मचहने रसते बदं असतात. सहा-सहा मचहनयांच ंसामान तो घरात भरून ठेितो. 

एकूणच अशा नैसचगचाक सकंटांचया अनभुिानं काचशमरी माणसाची मानचसकता घडिली आहे. मात् अशा 

काचशमरी माणसािर ककृ चत्म सकंटं येतात, तेवहा मात् तो बडंखोरी करतो. कोरोनाच ंहे सकंट एका बाजूला 

नैसचगचाकही आहे आचण िेगळया अथाचानं ते ककृ चत्मही आहे. 

कोरोनाचा रिादभुाचाि सरुू झालयापासून काशमीर खोऱयात दहशतिादी कारिायांच ंरिमाण िाढलं आहे. उिचाररत 

भारतात लॉकडाऊन ससुह्य करणयासाठी चटवही, मोबाईल फोन, इंटरनेट अशा सगळया गोष्टतींनी काहीसा 

हातभार लािला. पण काशमीरमधये चमचलटनसीमळंु करयूचा झाला, तर इंटरनेटच काय तर फोनसेिाही 

दीघचाकाळासाठी बदं असते. मागचया िषती ३७० कलम हटिलयानंतर तर अनेक मचहने काचशमरी माणूस 

सपंकचा  के्षत्ाचया बाहेरच होता. तयामळंु आपला आिाज दाबला जात असलयाची भािना तयाचया मनात याही 

बाजूनं तयार झाली आहे.

कोरोनाच ंसकंट नैसचगचाक असलं तरीही तया पाश्चाभूमीिर धाचमचाक चिभागणी केली जात असलयाचा रियतन 

झाला. जममू चिरुद्ध काशमीर अशी चिभागणी करून ‘राजकतीय’ रगं दणेयाचा रिकार ददुदैिी आहे. काचशमरी 

माणूस हा आपलया अचधकारांरिती अचतशय आग्रही असतो. तो तरिारखोर असतो. काशमीरनं या दशेाच ं

दोन हजार िषां बौचद्धक नेतकृति केलं आहे, अस ंपचंडत नेहरू महणतात. काशमीरमधये िेगिेगळया ससंककृ ती 

आलया तया सिाांनाच काशमीरनं सामािून घेतलं आहे. तयातूनच काशमीरचा माणूस घडत गेला आहे. गेलया 

काही काळात मात् काशमीरमधये धमचागरंुूच ंमहत्ि मोठं झालं होतं. पण कोरोनाचया सकंटात मात् काचशमरतींनी 

धाचमचाक भूचमका बाजूला ठेिून आरोगयाला रिाधानय चदले. तबचलगीचे काही सभासद चदललीला गेले होते, 

तयात काही मौलिीही होते. तयांचयामळंु काशमीरमधये कोरोना पसरला अशी बातमी पसरलयािर या 

मौलितींनाही अडिणयाच ंधैयचा इथलया जनतेनं दाखिलं, हे चनचचितच कौतकुासपद आहे. ही घटना मला खूप 

महत्िाची िाटते. धमचागरंुुनाच गािात येऊ नका, अस ंसांगणयाच ंधाडस या काचशमरी माणसानं दाखिलं. धमचा 

चकतीही मोठा असला तरी आपलया आरोगयािर तयाच ंआरिमण होत असेल, तर तयाला रोखलं पाचहजे, ही 
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भािना मला पचहलयांदा जाणिली.

करयूचा, लॉकडाऊनचया पररचसथतीला काचशमरी माणूस चकतीही सरािला असला तरीही तयाचया 

मानचसकतेिर काही ना काही पररणाम झाला आहेच. लहान मलंु खेळणयासाठी बाहेर पडू शकत नाहीत. 

बाहेर कुणी आलं तर आमतीिाले आचण पोलीस चदसत असतात. हे सियीच ंअसलं तरीही तयातून एक 

िेगळीच मानचसकता घडत जाते. ती महणजे एकतर खूप भीती िाटते चकंिा ती पूणचापणे नष्ट होते. हे दोनही 

बदल काचशमरमधये रिामखुयानं पाहायला चमळाले.

आचथचाक चसथतीबाबत बोलायच ंझालं तर शासकतीय नोकरी असलेले चकंिा शासकतीय कॉनटॅ्कटमधये सहभागी 

असणारा िगचा िगळता इतरांची अिसथा चबकट वहायला सरुुिात झाली आहे. पण तरीही जयांचयाकडे थोडं 

अचधकच ंअननधानय आहे, ते एकमेकांना शेअर करत आहेत. 

शेख आचशक हे ‘काशमीर चेंबर ऑफ कॉमसचा’चे अधयक्ष आहेत. ते महणाले, आमही चकतीही अडचणीत 

असलो, तरी... जे काही चशललक आहे... तयातूनही कामगार नाहीत, मजूर चनघून गेले आहेत, खूप आचथचाक 

नकुसान झालेलं आहे. पण तरीही पीपीई चकट, मासक अशा गोष्टी आमही सरकारला परुित आहोत. आमची 

हॉटेल उपलबध करून देत आहोत. 

या काळात पयचाटन तर पूणचापणे थांबलं आहे. शेतात जे चपकलं होतं, ते बाहेर न पाठिता आलयामळंु सडून गेलं 

आहे. पलंबर, सतुार यासारखया हातािर पोट असणाऱया कामगारांची आचण हसतउद्ोग करणाऱयांची चसथती 

झपाट्टयानं चबघडत आहे. या सगळयात गररबांच ंनकुसान जासत झालं असलं तरीही झळ पोहोचलेलया 

सिाांमधये हे कोरोनाच ंसकंट केिळ आपलयापरुतं नाही तर सगळया जगभरात पसरलं आहे, या बाजूनंही 

पाचहलं जात आहे. तयामळंु आमचयाच बाबतीत हे का घडतं, अशी एक भािना काचशमरतींचया मनात असते, 

ती कोरोनाचया काळात नाही, हाच काय तो तयातला ददुदैिी सकारातमक भाग.

दसुरा एक भाग असाही आहे, तो महणजे ३७० कलम हटिलयाचया पाश्चाभूमीिर काशमीरमधील शेकडो 

महत्िाचे नेते, कायचाकतवे तरंुुगात आहेत. तयामळंु आपला आिाज हरपला आहे, अशीही भािना काहतींचया 

मनात आहे. तयामळंु रिशासन आरोगयवयिसथा नीट हाताळत असूनही जनतेचया मनात चिश्ास चनमाचाण 

करणयात अडचणी येत आहेत. 

कोरोना झालयानंतर मकृतयू झालयास रेित न परुता ते जाळलं जातं, हाही अनेक गैरसमजांमधला एक गैरसमज 

पसरलयानं काशमीरबाहेर असणाऱया मलुांनी काचशमरमधये परताि,ं अशी भािना काहतींमधये बळािली. 

चहसंाचार नाकारून आपली मलंु काशमीरबाहेर जाऊन चशकली पाचहजेत, अस ंचतथलया पालकांना िाटायच.ं 
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पण कोरोना काळात आपली मलंु आपलयाजिळच पाचहजेत, ही भािना बळािू लागली. परिा एका आईचा 

मला फोन आला. चतच ंमहणण ंहोतं, कती जे काही वहायच ंते होऊ द.े पण आमही आता कोरोनाकाळात एकत् 

राहू. समजा, काही बर-ंिाईट झालंच, तर ते आमचया रीतीररिाजारिमाण ंतरी करता येईल. ही टोकाची 

भािना हे तयाचचं द्ोतक महणता येईल. कोरोनाचया सकंट काळात आपले लोक आपलया गािात असािेत, 

आपलयासोबत असािेत, अशी भािना खरतंर सपूंणचा दशेभरात बळािली आहे. काशमीर खोऱयातही 

१५०पेक्षा अचधक कुटंुब महाराषट्ातली आहेत. चतथं ती चसथर-सथािर झालेली असूनही तयांचया मनात 

लगेचच महाराषट्ात परत यायच,ं ही भािना खूप रिबळ आहे; मात् तरीही ते चिशेष रलेिेनं महाराषट्ात 

यायला तयार नाही, याचं कारण चतथलया सथाचनक लोकांच ंरेिम हेच आहे.

काशमीरमधये कोरोना सकंट हे दहेुरी आहे. महणजे एका बाजूला कोरोनाशी सामना करायचा आहे तर 

दसुऱया बाजूला दहशतिादाशी! या दहेुरी सकंटाचा सामना सधया काचशमरी माणूस करतो आहे. पयचाटन 

१०० टकके थांबलयामळंु तरुण मलंु दहशतिादी िकृत्तींकडे आकचषचात होणयाची शकयता आहे. सरकारसमोर 

असलेलं हे सिाचात मोठं आवहान आहे. 

३७० कलम हटिलयानंतर काचशमरतींचया मनात कें द्र सरकारबद्ल अचिश्ासाचा धागा तयार झाला आहे. 

तसा तो एकूणच राजयकतयाांबद्ल तयांचया मनात आहेच. अचधक सिेंदनशीलपणे, मानितािादी भूचमकेतून 

काचशमरतींकडे पाचहलं गेलं असतं तर तयांचया मनात सथान चनमाचाण करणयाची मोठी सधंीच कोरोना काळात 

चालून आली होती. पण ही संधी आता कें द्र सरकारने गमािली आहे. 

एकदा हुररयतचा नेता मला महणाला होता, ‘आमचयाकडे सफरचदं आहेत. तयािर रिचरिया केली जात नाही. 

आबंट-गोड असतात. तयाच ंमाकवे चटंग होत नसेल फार. पण चीनचे सफरचदं इथं आले. तयाच ं पॅकेचजगं 

उत्म आहे. किाचलटी उत्म असली, तयािर रिचरिया झालेली असली तरीही चीनचे सफरचदं हे चांगले 

असले तरीही ते आमहाला आमचे िाटत नाहीत. चांगलं असण ंआचण आमच ंअसण ंयात फरक आहे. तसचं 

कचशमरी आमचे िाटले पाचहजेत, याबाजूनं कें द्र सरकारचे रियतन कमी पडत आहेत.’

उपमहापौर असलेला एक तरुण मलुगा - सजुात चाषू याचा मला अलीकडेच फोन आला. तो डबल गॅ्रजयएुट. 

तो एमबीए आचण इंचजचनअर झालेला. काशमीरमधला डाउनटाऊन या भागात राहतो. तयाच ंमहणण ंअस ं

होतं कती, ‘गररबांना चकमान अनन तरी चमळत आहे. पण आमच ं तर रोजच ं जगण ं अिघड झालं आहे. 

चिश्ासाच ंिातािरणही आजूबाजूला नाही.’ 

तयाचया याच महणणयाला दजुोरा चमळाला, जममू-काशमीर रिदशे कागेँ्रस कचमटीचे अधयक्ष असलेलया गलुाम 
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अहमद मीर यांचयाशी बोललयानंतर, ‘सरकार खूप चांगलं काम करत आहे.’, अस ं ते सारखं महणायचे. 

आपण थोडी जरी उणीि दाखिली तरीही ते ती मानय करत नवहते. तयाच ंनेमकं कारण मला कळेना. पण 

नंतर अस ंकळलं कती सरकारिर टीका करायची नाही, असे अनेकांकडून बाडँ चलहून घेतले गेले आहेत. 

महणून अशा कठीण काळातही काशमीर खोऱयातून कोणतीही टीका होताना चदसत नाही.

या सगळयात चांगली बातमी आहे, मराठी माणूस असलेले पांडुरगं पोळे हे चिभागीय आयकु्त महणून चांगलं 

काम करत आहेत, ही! काचशमरी खोऱयात तयांच ंचांगलं चनयतं्ण आहे. महाराषट्ात कोरोनाच ंिातािरण 

असलयामळंु इथलं िातािरण जागरूक आहे. पण पणुयातून टे्ननं मलंु चतथं गेली तेवहा चतथली सथाचनक 

यतं्णा तयाबाबत एिढी जागरूक नवहती. हे तयांचया लक्षात आलयािर चतथलया सिचा चजलहाचधकाऱयांना 

तशा सूचना दऊेन या मलुांच ंचिलगीकरण करणयाबाबत वयचक्तगत सूचना चदलया. तसचं आिशयक तया सिचा 

सचुिधा परुिलया.

कोरोनाचया काळात अनेक सकंटं आहेत. मानचसक तणाि िाढलेले आहेत. पण तरीसदु्धा काचशमरी माणसांनं 

हे आवहान सिीकारलं आहे. पण तयाच िेळी अनेक एनकाउंटर गेलया काही चदिसात झालेले आहेत. 

काही भागात हजारो तरुण कोरोनाच ंसकंट असतानाही रसतयािर येत आहेत. अचतशय कठीण काळात 

चनमलषकरी दल, पोलीस हे चतथं काम करत आहेत. तयांना एकाच िेळी दहशतिाद आचण कोरोनाशी 

लढायच ंआहे. तेही दळणिळणाचया मयाचाचदत साधनांसह. हे मोठं आवहान आहे.

अशी सगळी आवहानं असूनही लोक सघंषचा करणयाचया मनःचसथतीत नाहीत. तयाची ही मनःचसथती समजून 

घयायला हिी. अनयथा ससुिंादाची तटुलेली दोरी कोरोनाचया काळात आणखीन ताणली गेलयास ती 

सांधली जायला चकतयेक िषाांचा काळ लागेल.

‘‘अललानं आमहाला इतकया कठीण काळातही सेिा करणयाची सधंी चदली, तयाबद्ल आमही भागयिान 

आहोत. आमचया या आचत्थय ससंककृ तीचा आमहाला गिचा आहे. या सकंटकाळात लोक काशमीरची तर 

आठिण काढतीलच पण सगळयात जासत तयांना आठिण येईल ती आमची आचण आमचया रेिमाची!’’ अशी 

भािना काही पयचाटकांना आपलुकतीनं सेिा दणेाऱया चहलाल अहमद या काचशमरी माणसानं वयक्त केली आहे. 

काशमीरमधये जाऊन आलेला माणूस काचशमरी माणसाचया आपलुकतीची आठिण कायम मनात जागी ठेितो. 

‘आपको कौनसा हमारी तरह करयूचा मे उमर चबतानी है’ या िाकयातली िेदना समजून घेत दशे महणून हीच 

भािना िेगानं चिसतारत नेणयाची मोठी जबाबदारी कोरोना सकंटानंतर दशेाला पार पाडािी लागणार आहे. 

हेच कोरोना काळातलं िासति आहे. 
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‘कोचिड-१९’ आचण मनोरजंनाची 
माधयमे

अमोल रठामधसगं कोलहे

खासदार, चशरूर मतदार सघं.

अचभनेता, चदगदशचाक, चनमाचाता
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 ‘कोचिड-१९’ महामारीने अखखया जगाला खीळ घातली आहे. यातून मनोरजंनाचा उद्ोग तरी कसा 

सटुणार? ‘कोचिड-१९’चा घट् चिळखा मनोरजंनाचया माधयमांिरही पडला आहे आचण तयातून अनेक 

गभंीर सिरूपाचे रिश चनमाचाण झाले आहेत. उदाहरणाथचा, मनोरजंनाची माधयमे या आरिमणाला कसे तोंड 

दतेील? मनोरजंनाचा वयिसाय यानंतर तग धरले काय? तग धरताना तयाला कोणकोणतया आवहानांना 

सामोर ेजािे लागणार आहे? कोचिडोत्र काळात मनोरजंनाचे सिरूप कसे असणार आहे? तयाचे अथचाकारण 

कसे असेल? तयाचे पयाचािरण कसे असेल? आता रिसथाचपत असलेली वयिसथा कायम राहील कती निी 

वयिसथा जनमाला येईल? इतयादी, इतयादी. या रिशांचा िेध घेणयाआधी ‘कोरोना’ महामारी सरुू होणयापूिती 

या मनोरजंनाचया उद्ोगाची चसथती कशी होती? आचण ‘कोचिड-१९’ सकंटकाळात ती कशी आहे? याचा 

शोध घेणे आिशयक आहे. मी चशरूर मतदारसघंाचा लोकचनयकु्त खासदार आहे. गेली दोन दशके मराठी 

नाट्टय, चचत्पट आचण माचलका या के्षत्ांमधये अचभनेता, सूत्सचंालक, पटकथाकार, चनमाचाता अशा अनेक 

सतरांिर कायचारत आहे. रिसततु लेखात मी मनोरजंनाचया माधयमांपरुते माझे चिचार मांडणार आहे. मतदार 

सघंाचे ‘कोचिड-१९’ सदंभाचातील रिश मांडणयाची ही जागा नाही.

१.

१९ माचचा २०२० रोजी ‘शूचटंग थांबिा’ अशा सिरूपाचया सूचना आलया. आमची ‘सिराजय जननी चजजाऊ’ 

ही माचलका आमही थांबिली. तयाचिेळी मी ससंदते मागणी केली कती, “चिमयामधये कोचिड आजाराचा 



Sambhāṣaṇ  Volume 1 : Issue 02, June 2020   |   सभंाषण   वर्ष  0१: अकं 0२,  जून २0२0 206

समािेश करािा.” जया के्षत्ात मी कायचारत आहे तया चचत्पट, माचलका के्षत्ाला ‘उद्ोग’ महटले जाते, पण 

उद्ोगाचा दजाचा मात् चदला जात नाही. िासतचिक पाहता, ही अनेक दशकांची शोकांचतका आहे. तयामळेु 

या चिषयाला आपण रिारभंीच हात घालािा यादृष्टीने ससंदतेील आमचया काही सहकारी खासदारांनी ि 

मी चचत्पट उद्ोगाला आचण आता दूरचचत्िाणी उद्ोगाला एक ‘उद्ोग’ या नातयाने मानयता द्ािी अशी 

ठोस मागणी केली. ‘चसटंा’ या चचत्पट उद्ोगाशी चनगचडत कलाितंांचया सघंटनेचया सचचि असणाऱया 

अचमत बहल यांचयाबरोबर माझया साततयाने चचाचा होत होतया. आमचया या नाटक, चचत्पट, दूरचचत्िाणी 

के्षत्ात काम करणाऱया लोकांचे कामाचे तास नककती नाहीत, कामगारांची सरुचक्षततेचया दृचष्टकोणातून फारशी 

काळजी घेतली जात नाही, तयांना कोणालाही चिमयाचे सरंक्षण नाही, चिचिध रिकारचे कजचा उचलणयासाठी 

तयांना ग्राह्य मानले जात नाही. या के्षत्ात काम करणाऱया लोकांचया अशा चिचिध रिकारचया समसया आहेत. 

या सिचा समसया एकेक करून ससंदचेया पटलािर मांडून तयांचा पाठपरुािा करणयाचा माझा चनधाचार होता. 

पण अचानक ‘कोचिड-१९’चा घाला पडला आचण ससंद सथचगत करणयात आली.

नाटक, चचत्पट, दूरचचत्िाणी माचलका, िेब पलॅटफॉमसचा (यापढेु तयांचा आपण ओटीटी असा उललेख करू 

या ओटीटी महणजे (Over The Top) अशा िेगिेगळया मनोरजंनाचया माधयमांचा आपण चिचार करू या.

रिारभंी आपण दूरचचत्िाणी या अलीकडचया काळात रेिक्षकांिर सिाचाचधक रिभाि गाजिणाऱया माधयमाचा 

चिचार करू या. दूरचचत्िाणी उद्ोगात चचत्पटाचया तलुनेत कमी पैसे चमळतात, ही गोष्ट खरी आहे. पण 

तयातील उतपननाचे साततय हे चचत्पटापेक्षा अचधक लक्षणीय आहे. दूरचचत्िाणी उद्ोग हा मनोरजंनाचया 

के्षत्ातील एकमेि असा उद्ोग आहे कती जो चदिसाचया तत्िािर मानधन चमळिून दणेार ेकाम दतेो. जनुया 

भाषेत बोलायचे तर रोजदंारीिर काम उपलबध करून दतेो. रोजदंारीिर काम करताना चमळणारा मेहनताना 

मात् रोजगारांरिमाणे तयाच चदिशी न चमळता करारारिमाणे माचलकेचा चकंिा कायचारिमाचा पचहला भाग रिदचशचात 

झालयानंतर दोन चकंिा तीन मचहनयांनंतर चमळतो. ही एक रिकारची ‘गलॅमरस रोजदंारी’ आहे. कलाकारांना 

तयांचे मानधन करारानसुार एखाद्ा मचहनयाने चकंिा दोन तीन मचहनयांनी चमळते. बाकतीचया घटकांना मात् 

तयाहून थोडे उशीरा चमळते. 

दूरचचत्िाणीचया बाबतीत एक महत्िाचा मदु्ा आहे तो महणजे बौचद्धक सपंदा हककांचा! (इंटेलेकचयअुल रिॉपटती 

राईट्टस). िाचहनया ि चनमाचाते यांचयात जे करार होतात, ते बरचेसे एकांगी असतात. उदा. एखाद्ा माचलकेचे 

पनु:रिके्षपण झाले तर तया माचलकेचा चनमाचाता, चदगदशचाक, अचभनेता, लेखक आचण अनय कोणतयाही घटकाला 

तयाचा फायदा चमळत नाही. तसेच एखादी माचलका लोकचरिय झाली, चतचा टीआरपी िाढला तर तयाचाही 

फारसा फायदा माचलकेचया चनमाचातयाला ि अनय घटकांना होत नाही. कारण माचलकांचे करार होताना ते 

रितयेक एचपसोडचया मानधनािर होत असतात. काही िाचहनया टीआरपी चांगला असेल तर रिोतसाहन भत्ा 
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दतेात. पण तया टीआरपीचा एकेक अशं (पॉइंट) िाढित नेणयासाठी माचलकेचया चनचमचातीत लेखक, चनमाचाता, 

चदगदशचाक, कलाकार, तंत्ज् आदी घटक अफाट कष्ट घेतात, जीिाचा आटाचपटा करतात. पण मौजेची 

गोष्ट महणजे जो रिोतसाहनपर भत्ा चनमाचातयाला चमळतो तो अक्षरश: एका कलाकाराचया एका चदिसाचया 

मानधनाएिढाच असू शकतो. यातली आणखी एक महत्िाची बाजू महणजे हा टीआरपी साततयपूणचा असला 

तरच तयातून सबंचंधतांना काही चमळू शकते, अनयथा तेही नाही. मी जेवहा दूरचचत्िाणीचे माधयम शाश्त आहे 

असे महणतो, तेवहा मला या माधयमाविार ेकरणयात येणाऱया माधयमाचया साततयपूणचातेबद्ल सांगायचे असते, 

हे लक्षात घयायला हिे. दूरचचत्िाणीिरील माचलकांचया बाबतीत आणखी एक मदु्ा धयानात घयायला हिा 

तो असा कती, िाचहनयांकररता चनमाचाण झालेलया माचलकांचे चकंिा कायचारिमांचे सिाचमति हकक हे चनमाचातयाकडे 

नसतात, तर ते िाचहनयांकडे असतात. 

दनैंचदन माचलका जेवहा बनतात, तेवहा तयात काम करणार ेकलाकार, लेखक, चदगदशचाक, तंत्ज्, चनमाचाता 

ते सपॉट बॉय हे सिचा जण आपलया आयषुयातील काही चदिस, काही मचहने, काही िषवे तयांचया चनमाचाणात 

वयतीत करत असतात. पण तयामानाने तयांना फारसे उतपनन चमळत नाही. एखादी वयक्तती नोकरी करत 

असेल तर चतला चनिकृत्ी िेतन, भचिषय चनिाचाह चनधी चमळत असतो. अशा सिरूपाचा कोणताही फायदा या 

िरील घटकांना चमळत नाही. कारण या दूरचचत्िाणीचया वयिसायाला ‘वयिसाया’चा दजाचा अद्ाप चमळालेला 

नाही. 

हीच चसथती चचत्पटांबाबतही आहे. अतयतं अचनचचित असा हा वयिसाय आहे. कोणालाही चचत्पटांचया 

यशचसितेचे गचणत मांडता आलेले नाही. एका िषाचात आपलया दशेभरात चिचिध भाषांमधये हजारो चचत्पट 

बनतात. तयातले मोजकेच चचत्पट आचथचाक दृष्टीने यशसिी होतात, चचत्पटाचया पररभाषेत ‘चहट’ होतात. 

मराठी चचत्पटांचया बाबतीत बोलायचे झाले तर िषचाभरात साधारणपणे शभंर ते दीडशे चचत्पट बनतात. 

तयातले अगदी हातांचया बोटािर मोजता येणयाजोगे चचत्पट यशसिी ठरतात. मराठी चचत्पटांकडे मजबूत 

असे चितरणाचे जाळे नाही ही मोठी शोकांचतका आहे. काही िाचहनया आचण बहुराषट्ीय कंपनयांनी चनमाचाण 

केलेले थोडेसे चचत्पट िगळता जिळपास नविद टकके मराठी चचत्पट हे एकल चनमाचातयाचे चकंिा काही 

वयक्ततींनी एकत् येऊन चनमाचाण केलेलया ससंथांचे असतात. चचत्पटाचया चनचमचातीचा खचचा िेगळा, तयाचया 

चितरणाचा आचण जाचहराततींचा खचचा िेगळा असतो. अनेक चनमाचातयांना याबाबतीत दम लागतो. रिादचेशक 

भाषांचया बाबतीत बहुतेक चठकाणी हे चचत् चदसते. दाचक्षणातय चचत्पटसकृष्टी याला अपिाद आहे, याचे कारण 

रेिक्षकांचा भाषाचभमान आचण अनय भाचषक चचत्पटांची सपधाचा नसणे हे आहे. महाराषट्ात दशेातील सिाचात 

मोठी अशी चहदंी चचत्पटसकृष्टी कायचारत आहे. तयामळेु मराठी चचत्पटांना सिचारिथम सपधाचा करािी लागते ती 

चहदंी चचत्पटांशी. दोनही भाषांचया टेररटरीज एकच असलयामळेु तयाचा मोठा फटका मराठी चचत्पटांना 
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बसतो. या गोष्टीला असणारा एक पैलू महणजे चचत्पटांचा चनचमचाती खचचा. आजही मराठी चचत्पट साधारणपणे 

तीन ते चार कोटी रुपयांत बनतो, पण चहदंी चचत्पटांचे बजेटच शभंर कोटतींचया आसपास असते. तयामळेु 

चनचमचातीमूलयांतील या तफाितीशी मराठी चचत्पटसकृष्टीला सपधाचा करािी लागते. एकाच चचत्पटगकृहात शभंर 

कोटतींचया चचत्पटाशी चार कोटतींचा मराठी चचत्पट सपधाचा करतोय हे चचत् फारसे आशादायक नाही.

मचलटपलेकस चचत्पटगकृहांत मराठी चचत्पटांसाठी राखीि िेळा नाहीत, तयामळेुही काही रिश चनमाचाण होतात. 

चचत्पटांची रेिक्षक सखंया िाढचिणयाचया दृचष्टकोणातून आजिर कोणतयाच घटकाने ठोस रियतन केले गेलेले 

नाहीत. अशा रियतनांचे सूतोिाच होते, पण नंतर फारसे घडत नाही. महाराषट्ाचया ग्रामीण भागात छोटी 

चचत्पटगकृहे हिीत. मागील सरकारमधील पररिहन मंत्ी चदिाकर रािते यांनी एक कलपना मांडली होती 

कती, एसटीचया थांबयािर कमी रेिक्षक क्षमतेची चचत्पटगकृहे असािीत ि तया चचत्पटगकृहांमधये मराठी चचत्पट 

रिाधानयाने दाखिले जािेत. परतं ु तयाबाबतीत नंतर काही झाले नाही. मोबाईल चथएटसचाची कलपनाही 

राबिायला हिी. एक साधेसे गचणत मांडूया. िषाचाला बािनन आठिडे आचण िषचाभरात मराठी चचत्पटचनचमचाती 

साधारणपणे दीडशे चचत्पटांची. आठिड्टयाला तीन मराठी चचत्पट असे गचणत. पण चचत्पट रिदशचानाचे 

हगंाम पाहता, चचत्पट रिदशचानासाठी जेमतेम अठ्ािीस ते तीस आठिडे चमळतात. पररणामी, चचत्पटगकृहांची 

कमतरता, चितरणाचया जाळयांचे रिश याबरोबरच शचक्तशाली नेटिकचा चया चकंिा बहुराषट्ीय कंपनयांचया 

चचत्पटांपढेु छोट्टया चनमाचातयांचे चचत्पट कसे उभे राहणार? अशा अनेक रिशांनी मराठी चचत्पटसकृष्टी भडंािून 

गेली आहे. 

चचत्पटचनचमचाती हा वयिसाय मानून यात उतरणार े चनमाचाते चकती आहेत? आचण एखादा चचत्पट चनमाचाण 

करून बाजूला सरणार ेचनमाचाते चकती आहेत? हे फारसे पढेु न आलेले पण अतयतं महत्िाचे रिश आहेत. 

याचे उत्र द्ायचे झाले तर नविद टककयांपेक्षा अचधक मंडळी ही दसुऱया गटात मोडणारी आहेत, असे दतेा 

येईल. याचबरोबर चनमाचाण होणारा िेगळा मदु्ा महणजे काही कलाकार, तंत्ज् हे आपण जया फांदीिर बसलो 

आहोत तीच फांदी तोडणयाचया रियतनात असलेले चदसतात. आपला एखादा चचत्पट चालला कती आपलया 

भोिती ठरािीक पत्कारांचे कोंडाळे तयार करून, सोशल मीचडयािर पेड रिचसद्धी करून ते माधयमांत हिा 

चनमाचाण करतात ि पढुील चचत्पटांसाठी आपले मानधन िाढितात. िासतचिक पाहता असे करणयात काही 

चूक नाही. चलतीचया काळातच पैसे कमिायचे असतात. ते जरूर कमिािेत. पण तयांचा पढुचा चचत्पट 

चनचचितपणे चालेल याची खात्ी कोणी दऊे शकते का? आपलया मराठी चचत्पटवयिसायाला ऊचजचातािसथा 

रिाप् करून दणेयासाठी धडपडणार ेचकती आहेत हा एक रिशच आहे. चहदंी चचत्पटातील आघाडीचे कलाकार 

आपलया चचत्पटांचया यशचसितेची जबाबदारी उचलतात. ते अनेकदा मानधन महणून एखाद्ा चिभागाचया 

चितरणाचे हकक घेतात. तयामळेु आपसूकच तयांचयािर तो चचत्पट यशसिी करणयाची जबाबदारी पडते. 
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मराठी चचत्पटसकृष्टीत अद्ाप हा चिचार रुजला नाही. तयात चनचमचाती आचण खचाचाचे वयसत रिमाण असलयाने 

सगळं मराठी चचत्पटसकृष्टीचे जहाज डुबू शकते हे सिाांनी लक्षात घयायला हिे. 

आता आपण मराठी नाटकाचिषयी चिचार करू या. दूरचचत्िाणी िाचहनया नाट्टयचनचमचाती के्षत्ात उतरलयामळेु 

मराठी नाट्टयसकृष्टीला चांगले चदिस आले आहेत असे चचत् उभे राचहलेले चदसते. पण ते आभासी आहे, हे 

लक्षात घेणे आिशयक आहे. हाताशी िाचहनी असलयामळेु मराठी नाटकांची जाहीरात मोठ्टया रिमाणात 

होताना चदसते. खर ंमहणजे मराठी नाट्टयके्षत् रिचडं रिमाणात डळमळीत झालेले आहे. नाटकांचा चनचमचाती 

खचचा िाढलेला आहे. बऱयाचशा नाटकांमधये माचलकांमधील कलाकार काम करत असतात. कलाकारांची 

चदिसभराची शूचटंग आटोपलयािर रियोगाचया चठकाणी पोहचायला तयांचयाकररता चिमानाचया चतचकटांची 

चकंिा खाजगी िाहनांची सोय करािी लागते. पररणामी नाटकांचा खचचा िाढतो. तयारिमाणात रेिक्षक मराठी 

नाटकांकडे िळत नाहीत हे सतय आहे. गािोगािची नाट्टयगकृहे चांगलया चसथतीत नाहीत, तयामळेुही ग्रामीण 

भागात कलाकार जायला नाखूश असतात. मराठी नाटक अद्ापही पारपंररक सादरीकरणाचया िेढ्टयात 

असलयाने ते नवया रेिक्षकाला आपलयाकडे आककृ ष्ट करून घेणयात फारसे यशसिी ठरत नाही, ही िसतचुसथती 

आहे. 

यािर उपाय महणून सादरीकरणाचे काही निीन रियोग केले गेले आहेत. चडचजटल सरितीनचा नाटकाचया 

नेप्थयासाठी िापर करून नाटक सादर केले जाते. पण सिचा चठकाणी अशा रिकारची सोय उपलबध नसते. 

मी सित: 'चशिपतु् सभंाजी' या महानाट्टयाचया चनचमत्ाने एक िेगळा रियोग केला. हे महानाट्टय सपूंणचापणे 

धिचनमचुद्रत आहे. धिचनमचुद्रत नाटकात आपणांस अचभनय कसा करता येईल? याचिषयी मला धासती िाटत 

होती. पण रियोग सादर करताना ती धासती दूर झाली. या महानाट्टयात आमही काही कलकृपतया योजलया. 

तयातील एक महणजे छत्पती सभंाजी महाराजांचया आठ एटं्ीज घोड्टयािर बसून आहेत. रेिक्षकांमधये यामळेु 

थरार उतपनन होतो. या रियोगांचे एक िैचशष्ट्टय महणजे साधारणपणे आठ ते दहा हजार रेिक्षक एकाच िेळी 

हे महानाट्टय पाहात असतात. तयांना गुगंिून ठेिणयासाठी या कलकृपतया उपयकु्त ठरतात. याचया जोडीला 

रोह्याला आचण परळीला आमही जेवहा ‘चशिपतु् सभंाजी’ या महानाट्टयाचे रियोग केले चतथे आमही चशिसकृष्टी 

उभी केली. चशिकालीन िसतू, पोशाख, हतयार,े नाणी, चसहंासने, आहारचिहाराचया पद्धती, जनरीती, 

ग्रामवयिसथा ह्यांचे रिदशचान चतथे उभे केले. या सिाांची माचहती द्ायला आमही तयाच गािांतली चणुचणुीत 

मलंु चनिडली. या रिदशचानासाठी रांगा लािून हजारोंचया सखंयेने शाळांमधील चिद्ा्थयाांनी, जनतेने याचा 

लाभ घेतला. असे उपाय सदिै करता येणे अिघड आहे. पण मोठ्टया चनचमचातीखचाचाला सांभाळणयासाठी असे 

रियोग करता येऊ शकतात. रेिक्षकांना नाट्टयगकृहाकडे खेचून आणणयासाठी आिशयक ते निे रियोग आता 

केले जात नाहीत ही िसतचुसथती आहे.
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मराठी रगंभूमीिरील कलाकारांना, तंत्ज्ांना, पडद्ाआड काम करणाऱया वयक्ततींना फारसे मानधन चमळत 

नाही, ही बाब आिजूचान नोंद घेणयाजोगी आहे. जया रिमाणात चनमाचाता नाटकात पैसे गुतंितो, लेखक-

चदगदशचाकासह सिचा घटक जया रिमाणात मेहनत करतात, तया रिमाणात तयाला पैसे चमळत नाहीत. यािर 

एक उपाय काढणयाचा आमही रियतन केला होता. मी कलािैभिचया 'शभूंराजे' या नाटकात शभूंराजांचे काम 

करत होतो. 'राजा चशिछत्पती' माचलकेचया दरमयान हे नाटक बदं होते. माचलका यशसिी झालयानंतर चतचा 

फायदा ‘शभूंराजे’ या नाटकाला होऊ लागला. तयािेळी िाढतया नरयाचा फायदा सिाांना चमळािा यासाठी 

आमही एक धोरण राबचिले. तया धोरणानसुार सिाचानरुिमे रितयेक कलाकाराची टककेिारी चनचचित करून 

नरयाची िाटणी (चनमाचातयाचा खचचा िजा करून उरलेली रककम) करणयाचे ठरचिले आचण तयारिमाणात 

कलाकारांना मानधन द्ायला रिारभं केला. मात् हे करणयाकररता वयिहारात कमालीची पारदशचाकता असणे 

तसेच हे सार ेराबिणयाचे धैयचा असणे आिशयक आहे. 

‘कोचिड-१९’पूिचा काळात मराठी दूरचचत्िाणी, चचत्पट आचण नाटकांची चसथती िरीलरिमाणे होती. ‘कोचिड-

१९’चया आरिमणाने जी काही वयिसथा या मराठी मनोरजंनाचया दचुनयेची होती, ती वयिसथाच उद्टधिसत 

केली.

२.

१९ माचचा २०२० रोजी मनोरजंनाची दचुनया शांत झाली. ‘कोचिड-१९’ मळेु टाळेबदंी झाली आचण १८४३ 

पासूनची रगंभूमी, १९१३ पासूनचा चचत्पट शांत झाला. हे अनपेचक्षत होतं, भयािह होतं. पढेु काय होणार 

याची कोणालाही शाश्ती िाटत नवहती. सगळं ठपप झालं. मुंबई हे चचत्पट, दूरचचत्िाणी ि नाट्टयवयिसायाचे 

दशेाचे कें द्रसथान आहे. लाखो कलाितं, लेखक, चदगदशचाक, चनमाचाते, तंत्ज्, सगंीतकार, गायक, गाचयका, 

िादक, रिकाशयोजनाकार, सकंलक, रगंभूषाकार, कॅमेरामन, सपॉटबॉय आदी घटक मुंबईत आहेत. आचण 

ते सार ेक्षणात बेरोजगार झाले. सरुुिातीलाच मांडलयारिमाणे ही सारी ‘गलॅमरस रोजदंारी’िर काम करणारी 

मंडळी आहेत. यातील अनेकांचे तीन मचहनयांचे पैसे मे-जून मचहनयांपयांत करारारिमाणे चमळतील, पण 

जर टाळेबदंी उठली नाही तर मात् अनेकांची आचथचाक चसथती चबकट होणार आहे. ितचामानपत्ांत काही 

कलाकारांनी आतमहतया केलयाचया बातमयाही येऊ लागलया आहेत. टाळेबदंी उठली आचण हे मनोरजंनके्षत् 

योगय काळजी घेऊन सरुू झालं तरी, रिचचलत वयिसथेरिमाणे नंतरचे दोन-तीन मचहने तयांना कोणतेही 

उतपनन चमळणार नाही. तयामळेु पररचसथती अचधकाचधक चबकट होणयाची शकयता आहे.
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चनमाचातयांसमोरील एक सकंट िेगळेच आहे. चचत्ीकरण बदं झालयापासून माचलकांसाठी, चचत्पटांसाठी उभे 

केलेले सेट्टस, तयांची भाडी, तयांना सांभाळणयाचा खचचा या साऱया गोष्टतींमळेु तयांच ंकंबरडं मोडलेलं आहे. 

आपलया चचत्पटांसाठी, माचलकांसाठी तयांनी मोठ्टया रिमाणात भांडिली बाजारातून कजां उभी केलेली 

आहेत. वयाजाला झोप नसते, असे महणतात. कोणतयाही रिकारच ंउतपनन नसताना उभारलेलया कजाांिरील 

वयाज चनमाचातयांना त्ासदायक ठरते आहे. 

मोठ्टया कलाितंांखेरीज जे अनय सार ेघटक आहेत, तयांचे रिश गभंीर होत चालले आहेत. घरांचे हपे् कसे 

द्ायचे इथपासून रोजचया जेिणासाठी काय करािे असाही रिश तयांचयापढेु उभा आहे. मधयतंरी एका जयेष् 

अचभनेत्तींचा मला फोन आला होता. तया सांगत होतया कती, मनोरजंन के्षत् बदं झालयाने पैसे येण ंथांबलं ि 

गलॅमरचया के्षत्ात असलयाने चजथं अननधानयाची पॅकेट्टस िाटतात चतथं जाता येत नाही. यातून मागचा कसा 

काढािा? काही घरांत पती-पतनी दोघेही याच के्षत्ांत आहेत चकंिा एखाद्ा घरातील कतती वयक्तती या के्षत्ात 

आहे, तयांचयासमोर चनमाचाण झालेलया आचथचाक सकंटाची कलपना करणे अिघड आहे.

िाचहनयांसमोर िेगळे सकंट उभे राचहले आहे, ते महणजे तयांना चमळणाऱया आचथचाक स्ोतांमधील कपात. 

ते मोठं नकुसान ि तयाबरोबरीने रेिक्षक तटुणयाची भीती. आपलया माचलकांमळेु ठरािीक रेिक्षक रितयेक 

िाचहनीने बांधून घेतला आहे, तो गमािला असणयाची शकयता आहे. ‘कोचिड-१९’मळेु सिाचाचधक जनुया 

असलेलया ि आपला पारपंररक रेिक्षक सांभाळून असलेलया िाचहनया आचण निजात िाचहनया अशा सिचा 

जिळपास एकाच सतरािर आलेलया आहेत. जीआरपी (Gross rating points) मधये खूप पढेु असलेलया 

आचण मागे असलेलया िाचहनयांमधील अतंर जिळपास चमटले आहे. या एका टाळेबदंीचया दणकयाने काही 

िाचहनयांची अनेक िषाांची मेहनत अक्षरश: चनकामी करून टाकली. 

चचत्पटसकृष्टीची अिसथाही अशीच चबकट आहे. शभंर, दीडशे कोटतींचे चकतीतरी चचत्पट बनून तयार आहेत. 

पण तयांना चचत्पटगकृहे नाहीत. जोपयांत लोकांचया मनातील कोचिडची भीती कमी होणार नाही, तोपयांत 

रेिक्षक मोठ्टया सखंयेने चचत्पट पाहायला बाहेर पडणार नाहीत, ही िसतचुसथती आहे. 

याबरोबरच जे निे चचत्पट रिकलप होऊ घातले आहेत, तयांचया चनमाचातयांचया मनािर िेगळे सािट आले 

आहे. चचत्पट दाखिलया जाणाऱया चचत्पटगकृहांची चसथती पूितीपासून िाईट होती, ती अचधक िाईट बनली 

आहे. ग्रामीण भागातील एक पडदा चचत्पटगकृहांचे यातून िेगळे रिश चनमाचाण झाले आहेत तर शहरी भागांतील 

अनेक मॉलसमधील चचत्पटगकृहांचया उतपननािर हे मॉलस तग धरू शकत होते, तयांचेही अथचाकारण आज 

कोसळताना चदसते आहे. 
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याच चठकाणी आणखी एका मनोरजंन उद्ोगाचया रिकाराचा चिचार मांडतो. िाद्िकृदं, शास्त्रीय सगंीताचे 

कायचारिम, नकृतयाचे कायचारिम, गािोगािचया जत्ा, तया जत्ांमधून कलारिदशचान करणार े कलाितं, तमाशा 

कलाितं, लोककलाितं या साऱयांिर आज काम नसणयाची पररचसथती ओढिली आहे. पाडवयाचया समुारास 

तमाशा कलाितंांना, लोककलाितंांना जत्ांची आमंत्णे यायला सरुुिात होते ि नंतरचया तीन मचहनयांत 

ते पढुील िषचाभराची बेगमी करून ठेितात. पण यदंा टाळेबदंीमळेु हे सार ं हुकलं. या सिचा कलाितंांसमोर 

अचसततिाचे रिश उभे राहणार आहेत. 

या चसथतीत मनोरजंनाचा निा पलॅटफॉमचा िेगाने मूळ धरू लागला आहे तो महणजे ओटीटी पलॅटफॉमचा. 

उपग्रहांचया आचण चडचजटल सेिांचया माधयमातून नेटचरलकस, ऍमेझॉन रिाईम, हॉटसटार, झी फाईवह, 

वहूट्टस, मॅकस आचण अनेक. बहुराषट्ीय कंपनयाचया मालकतीचया ि भारतीय मालकतीचया ओटीटी पलॅटफॉमसचाने 

मोबाईल, इंटरनेटविार े मनोरजंनाची रेिक्षकांची गरज भरून काढणयाचा रियतन केला आहे ि तो बवहशंी 

यशसिी झाला आहे. तयाचे रिाबलय भारतीय रेिक्षकांत मोठ्टया रिमाणात िाढू लागले आहे. ‘कोचिड-१९’ 

काळात मनोरजंनाचया के्षत्ात सरुू असलेलया रिशांचा हा आढािा होता.

३.

कोचिडोत्र काळ असेल का? एक डॉकटर या नातयाने मी सांगू इचचछतो कती, यापढेु आपलयाला कोचिडसोबत 

जगणयाची सिय करािीच लागेल. यािर औषध चमळायला, लस चमळायला अजून काही कालािधी जािा 

लागेल. टाळेबदंीचा कालािधी जेवहा सपेंल तेवहा मनोरजंनाचया के्षत्ात काय घडेल? ‘पनु:चि हरर ॐ’ महणून 

रिारभं करािा लागेल. 

टाळेबदंीनंतर दूरचचत्िाणी, चचत्पट, नाटक या के्षत्ात येणारा अथचास्ोत, भांडिल हे पूितीपेक्षा खूप कमी 

असेल. सधया सरुू असणाऱया सिचा रिकलपांिरचा खचचा कमी करािा लागेल. तशा रिकारचया सूचना 

चनमाचातयांना द्ायला िाचहनयांनी सरुुिात केली आहे. चचत्पट चनमाचातयांनी आपापलया नवया रिकलपांची 

आखणी करताना आचथचाक कपातीच ंधोरण सिीकारायला रिारभं केला आहे. या के्षत्ातील सिचाच घटकांना 

चमळणाऱया मानधनात मोठ्टया रिमाणात कपात होणार हे चनचचित आहे. तयाचबरोबर रेिक्षागकृहात रेिक्षक यािा 

यासाठी अनेक निनवया उपायांचा शोध आता घयािा लागेल, तयादृष्टीने मोठ्टया रिमाणात चिचारमंथन सरुू 

आहे. 

नवया ताजया दमाचया रिचतभाितंांचया रिचतभेला नंतरचा काळ हा नवया सधंीची सरुुिात असेल. निी रिचतभा, 
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नवया कलपना आचण नवया सकंलपना यांना िाि दणेारा हा काळ असू शकेल. आजिर मळलेलया पायिाटा 

सोडून नवया िाटा शोधावया लागतील. टाळेबदंीचया काळात रितयेक िाचहनीचा सिचासामानय रेिक्षकिगचा 

मोठ्टया रिमाणात दरुािला आहे, तो परत चमळिणयासाठी सियपंाकघरात अडकलेलया माचलका, चचत्पटाला 

तयातून बाहेर काढून निे रियोग करणयाची गरज चनमाचाण झाली आहे ि ती गरज पूणचा करणयाची क्षमता येथील 

रिचतभाितंांमधये आहे. जयाला आपण इंटेलेकचयअुल रेिक्षक महणतो, तो रेिक्षक ओटीटी पलॅटफॉमचाकडे 

िळला आहे, तयाची अचभरुची आता बदलली आहे. नवया रियोगशीलतेसाठी आचण सजचानशीलतेसाठी 

टाळेबदंीनंतरचा काळ ही मोठी सधंी असणार आहे. तयानंतरचया काळात जयाचयाजिळ नि ंकाही दणेयाची 

क्षमता आहे तो चटकून राहील. 

टाळेबदंीनंतरचया काळात ओटीटी पलॅटफॉमचािर येणाऱया कलाककृ ततींची सखंया मोठी राहील. कमी बजेटचया 

पण तगड्टया कथानकांचया मराठी चचत्पटांसाठी ओटीटी पलॅटफॉमचा हा िरदान ठरू शकेल. पण मोठ्टया 

बजेटचया चचत्पटांसाठी ओटीटी पलॅटफॉमचा फारसे उपयकु्त ठरणार नाहीत असे मला िाटते. शभंर-दीडशे 

कोटतींचे चचत्पट या पलॅटफॉमचािर आणण ंपरिडणार ेनाही. ओटीटी पलॅटफॉमचाचा पररणाम अचभनय शैलीिर 

फारसा होणार नाही पण कथानकािर, चनचमचातीमूलयांिर तो पररणाम झालेला चदसेल. अचतशय बचंदसत 

कथानक, भरीि आशय असलेलया कलाककृ ती येथे आकारास येतील. सदर पलॅटफॉमचािर कोणतेही बधंन 

नाही. लैंचगकता, चहसंाचार, चशवयारिधान चकंिा अयोगय भाषेचा िापर असलेलया माचलका, चचत्पटांचा 

भचडमार आपलयाला येथे पाहायला चमळतो. पण काही कालािधीनंतर या साऱया गोष्टी बाजूस पडतील 

आचण सपूंणचा कुटंुबांनी एकत् बसून पाहणयाजोगे कायचारिम यािर चदसू लागतील, असा मला चिश्ास िाटतो. 

टाळेबदंी उठलयानंतर एक महत्िाचा रिश हाताळािा लागणार आहे तो तमाशा आचण लोककलाितंांचा. 

तयांचयासाठी शासनाला सितंत् पॅकेज द्ाि ंलागेल. तयांचयासाठी शासनाकडून चिनातारण कजाचाची वयिसथा 

चनमाचाण करािी लागेल. तयांचा पढुील िषाांचा हगंाम सरुू होणयापूिती िेगळा रोजगार उभारािा लागेल. 

तयांचयासाठी चिचिध कायचारिमांमधये सितंत् वयासपीठ चनमाचाण करािे लागेल. याचबरोबर सिानभुिाने सांगतो 

कती, चचत्पट माचलकांचया के्षत्ांत काम करणाऱया सिचाच रिकारचया कामगारांसाठी चनदान सहा मचहनयांकररता 

महणून काही आचथचाक तरतूद करणे गरजेचे असेल.

चचत्पट, नाटक, दूरचचत्िाणी वयिसायाला केिळ मनोरजंनाच ंसाधन न मानता उद्ोगाचा दजाचा चमळिून 

दणेयाची चनतांत गरज चनमाचाण झालेली आहे. या के्षत्ातील ‘गलॅमरस रोजदंारी’चे सिरूप बदलून तयाला 

चिचशष्ट ि ठोस चनचचितता आणून दणे ंही काळाची गरज असेल. ‘कोचिड-१९’ काळात या सपूंणचा वयिसायािर 

ओढिलेलया सकंटाचया पाश्चाभूमीिर ससंदते आचण सिचाच वयासपीठांिर आग्रह धरणयाची ही िेळ असेल. 

मुंबईत कें चद्रत झालेलया चचत्पट-दूरचचत्िाणी-नाट्टयसकृष्टीचे चिकें द्रीकरण करणे गरजेचे असेल. चसधंदुगुचा , 
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कोलहापूर, सांगली, सातारा अशा चठकाणी हे चिकें द्रीकरण झाले तर तयामळेु रोजगारांचया सधंी मोठ्टया 

रिमाणात उभया राहू शकतात आचण तस ंघडेल.

यापढेु मानिजातीला कोचिडसमिेतच जगािे लागेल. या वयिसायािर टांगती तलिार आहे हे चजतकं खर ं

आहे चततकंच अनेक निीन सधंी आपली िाट बघत असणयाचीही शकयता आहे. आता चभतंीला पाठ 

लागली आहे, यापेक्षा मागे जाणे नाही. आता फक्त उसळी मारून पररचसथतीिर मात करणे, हा आशािाद 

जपािा.



Sa
m
bh
āṣ
aṇ

  V
ol

um
e 

1 
: I

ss
ue

 0
2,

 Ju
ne

 2
02

0 
  | 

  स
भंया

षण
   

िष
चा  0

१:
 अ

कं
 0

२,
  जू

न 
२0

२0

215

कोरोना : चस्त्रयांचे शारीररक आचण 
मानचसक सिास्थय

धिद्ठा अरुण मठाने

िैद्कतीय अचधचक्षका 

चहदंहुृदयसम्ाट बाळासाहेब ठाकर ेट्ॉमा केअर मनपा रुगणालय, 

जोगेश्री, मुंबई.

nini7970@gmail.com
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आज आपण आचण सबंध जग ‘कोचिड १९’ या साथीचया आजाराशी झगडत आहोत. कोरोनाचा ससंगचा 

हा या चिषाणूचया सपंकाचात आलेलया कोणालाही होऊ शकतो. तो िय, चलंग पाहत नाही. तयामळेु परुुषांना 

अचधक होतो आचण चस्त्रयांना कोरोनाससंगचा होत नाही, असे काही नाही. अशा कोरोना काळात चस्त्रयांचे 

शारीररक-मानचसक सिास्थय कसे जपले पाचहजे, कोणतया िगाचातलया चस्त्रयांना ससंगाचाचा अचधक धोका 

आहे, कोणाला कोरोनाससंगाचाचया गभंीर पररणामांचा धोका आहे, मानचसक सिास्थय चटकिून ठेिणयासाठी 

कोणते उपाय योजले पाचहजेत असे अनेक रिश सभंितात.

‘कोचिड १९’ या आजारास कारणीभूत असणारा कोरोना चिषाणू हा सासचा (SARS), इबोला (EBOLA), 

मसचा (MERS) या चिषाणूचंया रििगाचात मोडणारा आहे. पण सासचा चकंिा मसचापेक्षा कोरोनाचया ससंगतीकरणाची 

शक्तती अचधक असलयाने कोरोनाचा रिादभुाचाि कमी कालािधीत पण झपाट्टयाने झाला आहे. पण कोरोनामळेु 

घडणाऱया मकृतयूचें रिमाण मात् तलुनेत कमी आहे. हा कोरोना आपलयाला बालपणातील धडे पनुहा चगरिायला 

सांगतो आहे. बालपणी आपलयाला घरात, शाळेत सिचछतेचया सियी चशकचिलया जात होतया. उदाहरणाथचा, 

हात साबण आचण पाणयाने सिचछ धिुािेत, चशकंताना चकंिा खोकताना रुमालाचा िापर करािा इतयादी. 

पण या सियतींचे आजही गांभीयाचाने पालन आपण करत नाही. आता मात् कोरोना आपलयाला पनुहा तयाच 

आरोगयदायी सियी चशकिू लागला आहे.

कोरोनाचया िाढतया ससंगाचामळेु ि कोरोनापासून बचाि करणयाचया उपायांची तयारी करताना चस्त्रया मात् 

धासतािलेलया आहेत. आपलयाकडे स्त्री अखखया कुटंुबाची काळजी िाहते. ती ‘केअर चगवहर’  आहे. 

तयामळेु कोरोनाकाळात चतचयासमोर िेगिेगळे रिश चनमाचाण होऊ लागलेत. िेगिेगळया ताण-तणािांना, 
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भयाला सामोर ेजाताना या चस्त्रयांचया मानचसक सिास्थयाचा रिश चनमाचाण झाला आहे. उदाहरणाथचा, जया 

स्त्रीचे पती पोलीस आहेत तयांना बदंोबसताचे कतचावय बजाित असताना अनेकदा सित:ची काळजी घेणे 

शकय होत नाही अशा िेळी या स्त्रीला बाहेर जाणाऱया वयक्ततीचे आरोगय राखणे, कुटंुबातील लहान- िकृद्धांचे 

आरोगय सांभाळणे या सिचा जबाबदाऱया पार पाडावया लागतात. तयामळेु चतची दमछाक होणेही सिाभाचिक 

आहे. कधी कधी भयापोटी पनुहा पनुहा हात धणेु चकंिा घरात सिाांना तसे करायला सांगणे, घरात मलुाने 

हात धतुले का, साबण लािून सिचछ केले का असे चिचारत राहणे, न केलयास चतची चचडचचड होणे अशाही 

घटना घडतात. यािर एिढेच लक्षात ठेिािे कती चतने सित:ची, कुटंुचबयांची आिशयक काळजी घयािी पण 

अचतकाळजी टाळािी. घरातील स्त्रीने ि सिाांनीच आपापली शारीररक सिचछता राखािी. वयिचसथत आहार 

घयािा, वयायाम करािा. चतने पनुहापनुहा बातमया पाहणे टाळािे. नवया घडामोडी कळलयानंतर चटवही बदं 

करािा. तयाच तयाच बातमया ऐकणे, मकृतयूदर पाहून, कोरोनारुगणांची िाढती सखंया पाहून घाबरणे, हे टाळले 

पाचहजे. ‘चभतयापोटी ब्रह्मराक्षस' महणतात महणून अचतकाळजी करू नये. कारण अचतचिचाराने, चचतेंने 

रोगरिचतकारशक्तती कमी होऊ शकते. पयाचायाने कोरोनाससंगाचाचा ि तयाचया गभंीर पररणामाचा धोका िाढतो.

दसुरीकडे असेही होतेय कती आज सगळेजण घरात आहेत महणून एरिीपेक्षा चस्त्रयांची कामे खूप िाढली 

आहेत. सियपंाकघरातून स्त्रीला बाहेर पडायला सिड चमळत नाही. यापूिती चसथती अशी होती कती दनैंचदन 

कामे आटोपलयािर दपुार चतची असे. दपुारचया िेळेत चतचया आिडीचया गोष्टी करणे, फोनिर मैचत्णतींसह 

बोलून मन मोकळे करणे, चिश्रांती घेणे चकंिा आपले आपण काही करत राहणे, असे ती करत असे पण 

आज टाळेबदंीमधये ही चतची ‘सपेस’च हरिली आहे. तयामळेु आधीच दमछाक होत असताना सित:साठी 

अलपसाही िेळ नसणे यामळेुही चतचया मनािरील ताण िाढला आहे, असे चदसते. मग चतने काळजी कशी 

घयािी तर घरातील सिाांनीच घरातील कामे िाटून घेतली पाचहजेत. थोडा िेळ काढून चतने जनेु छंद 

नवयाने जोपासािेत. वयायामाकडे लक्ष द्ािे, मैचत्णतींशी गपपा मारावयात. आज कधी नवहे ते घरातील सिचा 

एकत् आहेत. घरातलयांसोबत खूप िेळ एकत् राहणयाची सधंी चमळाली आहे तर कौटंुचबक जिळीक आचण 

चजवहाळा िकृचद्धगंत करणार े छोटेखानी कायचारिम घरात करािेत आचण मानचसक सिास्थयासाठी धयान-

साधना जरूर करािी. जमेची बाजू अशी कती, स्त्री नैसचगचाकररतया पररचसथतीचा सामना चचिटपणे करत 

असते तयामळेु आज ससंगचा जरी झाला तरी तयाचे गभंीर पररणाम चस्त्रयांमधये चदसून आलेले नाहीत. अथाचात 

चतची रोगरिचतकारशक्तती तलुनेत अचधक आहे, असे महणता येते. 

कोरोनाकाळात गरोदर स्त्रीचया आरोगयाचा रिश महत्िाचा आहे. गभाचारपण हा काही मधमेुह चकंिा उचच 

रक्तदाबारिमाणे आजार नवहे कती कोरोना ससंगचा झालयास गरोदरपणामळेु धोका सभंिेल. गरोदरपण ही एक 

शारीररक चसथती चकंिा अिसथा आहे. गरोदर स्त्रीचा रक्तदाब हा गभाचारपणाचा सिचासाधारण पररणाम असतो. 
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एकूणच गभाचारकाळात स्त्रीची रोगरिचतकारशक्तती कमी झालेली असते. तयामळेु गभाचारपण, गभाचारपणामळेु उचच 

रक्तदाब आचण कोरोना अशा तीनही गोष्टी एकत् येणे ही मात् एक चनचचितच कोमॉचबचाड पररचसथती महणजे 

एकाहून अचधक रोग एकत् येऊन घडलेली चसथती आहे. महणून गरोदर चस्त्रयांचया शारीररक आचण मानचसक 

सिास्थयाची काळजी तयांनी सित: आचण कुटंुबीयांनीही घयायचीच आहे.आजतरी अशा केसेसचे रिमाण 

मयाचाचदत आहे. 

गरोदर स्त्रीला होणारा ससंगचा हा सिचासाधारण वयक्ततीला होतो तयाचरिकारचा आहे. टाळेबदंीचया काळात 

गरोदर चस्त्रयांना डॉकटरांचया सललयासाठी िेळोिेळी रितयक्ष भेट घेणे आता जमत नाही. तरी काळजी करू 

नये. उलट या भेटी आता आिशयकतेनसुारच ि कमीतकमी वहावयात. गदतीची चठकाणे ि बाहेर जाणे चतने 

टाळले पाचहजे. रिसचुतशास्त्रात गभाचारपणाचे पचहले तीन मचहने, नंतरचे तीन आचण शेिटचे तीन मचहने असे 

तीन टपपे असतात. पचहलया तीन मचहनयांत गरोदर स्त्रीने रिसचुतपूिचा नािनोंदणी करणे आिशयक आहे, 

काही रक्तचाचणया ि सोनोग्राफती करणेही जरुरीचे आहे तयामळेु या कारणांसाठी चतला बाहेर जािे लागेल. 

पढेु मात् दर मचहनयाला बाहेर जाणयाची गरज लागणार नाही. महणजे दसुऱया टपपयात कराियाचया ड्टयअुल 

माकचा र, चट्पल माकचा र अशा चाचणया असतात. समजा, ड्टयअुल माकचा र टाळेबदंीमळेु करता आली नाही तरी 

घाबरू नये. ती आणखी काही चदिसांनी ट्ीपल माकचा रचया सिरूपात महणजेच नवया चाचणयांसोबत करता 

येते. शेिटचया टपपयातही या चाचणया करता येतात. चशिाय आपलया तजज् डॉकटरांचया सललयानेही 

तयांनी चनणचाय घयािा. डॉकटरांकडून चमळणाऱया सिचा सूचना काटेकोरपणे पाळावयात. मखुयत: तयांचयाकडून 

रितयेक टपपयातील बदलांचिषयी ि घयाियाचया काळजीचिषयी जाणून घयािे. चिशेषत: दसुऱया टपपयात 

रक्तस्ाि होणे, दसुऱया ि चतसऱया टपपयादरमयान महणजे पाचवया- सहावया मचहनयात दम लागणे, पाय 

सजुणे, बाळाची हालचाल कमी जाणिणे, अशा घटना घडू शकतात. तयामळेु या धोकयाचया सूचनांची 

आधीच माचहती करून घेऊन आपलया आरोगयाचिषयी जागरूक राहािे. तशी लक्षणे आढळली तर तातडीने 

डॉकटरांची भेट घयािी. एरिी अनािशयक भेटी टाळावयात. 

असाही रिश असतो कती गरोदर स्त्रीचया नैसचगचाक रिसतुीत चकंिा चसझेररयनमधये कोरोनाससंगाचाचा धोका 

कमी-अचधक असतो का? तर तसे काही नाही. कोणतीही रिसतुी ही चनजांतकु कक्षात/लेबर िॉडचामधये 

चकंिा शस्त्रचरिया कक्षामधये होते. सिचछतेची सिचा काळजी चतथे घेतली जाते. आज मी सेिेत असलेले 

मुंबई महानगरपाचलकेचे चहदंहुृदयसम्ाट बाळासाहेब ठाकर े रुगणालय हे सपूंणचापणे ‘कोचिड रुगणालय’ 

आहे. तयामळेु आमचयाकडे सधया रिसतुी होत नाहीत. चशिाय महानगरपाचलकेने गरोदर चस्त्रयांची सितंत् 

वयिसथा केली आहे. सरकारचया मागचादशचाक सूचनांरिमाणे ‘कोरोना केअर सेंटर’, ‘डेचसगनेटेड कोरोना हेलथ 

सेंटर’ आचण आमचयासारखे ‘डेचडकेटेड कोरोना सेंटसचा’ आहेत. एखाद्ा गरोदर स्त्रीला कोचिडचा ससंगचा 
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झालाय पण इतर लक्षणे चदसत नसतील तर चतला कोरोना केअर सेंटरमधये ठेिणयाची वयिसथा आहे. मुंबई 

महानगरपाचलकेचया रिसचुतगकृहात या चस्त्रयांना ठेिले असून गरोदर चस्त्रयांसाठी कोरोना केअर फॅचसचलटीज 

चनमाचाण केलया आहेत. 

सिचासाधारणत: पननाशीनंतर शरीरास काही वयाधी जडतात. उदाहरणाथचा, मधमेुह, रक्तदाब आदी. अशा िेळी 

ससंगाचाचा धोका अचधक सभंितो. महणून ियसकर स्त्रीपरुुषांनी, जयेष् नागररक चस्त्रयांनी या टाळेबदंीचया 

काळात चिशेष काळजी घेतली पाचहजे. नेहमीची औषधे चनयचमत घेणे, रक्तातील साखरचेे रिमाण मयाचादते 

राखणे आिशयक आहे. एरिी बीपी, शगुरचया गोळयांचा एखादा डोस चकुला तर फारशी चफकतीर केली जात 

नाही पण आता तसे घडणार नाही, याची दक्षता घयायला हिी. या पररचसथतीत आपली रोगरिचतकारशक्तती 

चांगली राचहली पाचहजे तरच ससंगचा जरी झाला तरीया ससंगाचातही आपले आरोगय चांगले राखले जाईल. 

महणून घरातलया घरात चनयचमत वयायाम करणे, सकस आहार िेळोिेळी घेणे, आरोगयदायी सूचनांचे 

पालन करणे, आपले मन रिसनन ठेिणे आचण आजाराची भीती न बाळगणे आिशयक आहे. जरी ससंगाचाची 

काही लक्षणे आढळली तरी तिररत डॉकटरांचा सलला घयािा. आपण सकस आहाराचे आग्रही असतोच. 

पालेभाजया, फळभाजया, रिचथने जेिणात चनयचमत घयािीत. ‘चिटाचमन सी’चे सेिन करािे. गरम पाणयाची 

िाफ घयािी. चशिाय गरम पाणयात हळद, दालचचनीसारखे औषधी गणु असणार ेपदाथचा चमसळून तयाचा 

काढा करून पयािा. कोणतयाही पररचसथतीत आपले मन रिसनन राहील याकडे चिशेष लक्ष द्ायला हिे. 

गरोदर, जयेष् नागररक चस्त्रया यांचयारिमाणे जया चस्त्रयांचया आरोगयाला सिाचाचधक धोका सभंितो तया 

महणजे डॉकटसचा, पररचाररका, आरोगयसेचिका तसेच बकँ कमचाचारी, सफाईकमचाचारी, पोलीस चस्त्रया इतयादी. 

कोरोनाग्रसतांचया ि समाजाचया सेिेत असणाऱया या चस्त्रया आज आपापलया घरांपासून दूर आहेत. 

या चस्त्रयांना आपलया घराची, कुटंुबीयांची ओढ आहेच पण तयांचे जे के्षत् आहे तया सेिाके्षत्ाला आज 

तयांनी महत्ि दणेे आपले कतचावय मानले आहे.घरची काळजी मागे सारली आहे. अशा िेळी तयांचयािरही 

मानचसक ताण येतो.पण तयांना आपला भािचनक समतोल साधला पाचहजे. नाही तर तयाचे िेगळे दषुपररणाम 

होऊ शकतात. तयामळेु काम करत असताना सपूंणचा लक्ष कामािर कें चद्रत करून या काळापरुता घराचा 

चिचार बाजूला ठेिणे चहतकारक आहे. तयाचिेळी तयांचया कुटंुबीयांनीही तयांना सहकायचा करािे. कौटंुचबक 

जबाबदाऱयांची आठिण दऊेन तयांचयािर ताण आणता कामा नये. मलुांकडे, तयांचया आरोगयाकडे 

दलुचाक्ष होत आहे, असे महणून तयांचे मनोबल खचची करू नये. या चस्त्रया जे काम करीत आहेत ते एका 

सैचनकारिमाणे आहे. बॉडचारिर लढणाऱया सैचनकाला तयाचे कुटंुबीय मागे खेचत नाहीत तसेच या चस्त्रयांचया 

कायाचाचे महत्ि लक्षात घेतले जािे ि तयांचे मनोधैयचा िाढिािे. कुटंुबीयांचे पाठबळ असेल तर तया चांगले काम 

करू शकतील. चशिाय या चस्त्रयांनी कामाचया चठकाणीदखेील तयांचे आरोगय जपले पाचहजे. िेळ चमळेल तसे 
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चिश्रांती घेणे, हलका वयायाम करणे, धयानसाधना करणे सरुू ठेिािे. 

खर ेतर यापूिती तयांनी अशारिकारचे आचण इतके काम आपापलया के्षत्ात कधीच केले नसेल. तयामळेु या 

कामातूनच तयांना नवया नवया पररचसथततींना सामोर ेजाताना निे मागचा सापडत आहेत. कामाचया नवया 

पद्धततींचा शोध लागतोय. एखाद्ा कामाचे वयिसथापन कसे करायला हिे, अमूक एक काम िेगळया रिकार े

केले तर कसा फायदा होऊ शकतो असे तयांचे तयांनाच शोध लागून तयांचयातील सपु् गणु याचनचमत्ाने 

बाहेर येत आहेत. तयामळेु तयांचयात एक निीच उमेद चनमाचाण होऊन तया अचधक चांगलयारिकार ेकाम करत 

आहेत, हे कौतकुासपद आहे. 

आधीपासून घरात असणाऱया चस्त्रया आचण रितयक्ष बाहेर काम करणाऱया चस्त्रया यांपेक्षा िेगळे रिश आपलयाला 

नोकरीत असणाऱया आचण तयासाठी आज घराबाहेर न पडता घरूनच काम करणाऱया चस्त्रयांचे आढळतात. 

‘िकचा  फ्ॉम होम’ करणाऱया या चस्त्रयांना दहेुरी भूचमका पार पाडािी लागतेय. उदाहरणाथचा, आयटी के्षत्ातील 

चस्त्रयांना िेळेत ‘लॉग इन’ वहािे लागते ि कामाचया िेळेत तयांना पूणचािेळ लॉगड इन असायलाच लागते. आता 

हे परुूषांना सहज शकय असले तरी स्त्रीला मात् घरात एकाच चठकाणी बसून काम करणे शकय होत नाहीय. 

एक तर ती घरात असलयाने सिाांचया चतचयाकडून अपेक्षा िाढलया आहेत. घरातील कामे आहेतच. घरकाम 

करणाऱया मदतनीस नाहीत. आई घरात आहे महणून मलुांनाही छान छान पदाथचा आईने करून द्ािेत अशी 

इचछा असते आचण काम करताना चतचयाही मनात सतत कुठेतरी सिचा कुटंुबीयांचा चिचार असतो. तयामळेु 

मोकळया मनाने शभंर टकके एकाग्र होऊन ती काम करू शकत नाही. पण आपण लक्षात घेतले पाचहजे कती 

चतलाही सिाांचया सहकायाचाची आिशयकता आहे. सिाांनी कामे िाटून घेऊनच चतचा भार कमी करािा आचण 

आनंदही सिाांनी िाटून घयायला हिा. 

आणखी एक महत्िाचा रिश आहे तो महणजे िाढतया कौटंुचबक चहसंाचाराचा. मूळात हा रिश काही कोरोनामळेु 

चनमाचाण झालेला नाही. स्त्रीिर पतीकडून आचण इतरांकडूनही अनेकदा अतयाचार होतात. सधया सिचाजण 

घरात असलयाने अनेक कारणांनी िाद-तंटे चनमाचाण होत आहेत. अनेकांचया नोकऱया धोकयात आलया 

आहेत तर काहतींचया गेलेलया आहेत. हातािर पोट असणाऱयांची पररचसथती चबकट आहे. पयाचायाने आचथचाक, 

मानचसक ताणांना सामोर ेजाताना रिचडं मनसताप होत असलयाने सिचा त्ागा घरातलया स्त्रीिर काढला जातो. 

आपलया पररचसथतीचे खापर चतचयािर फोडले जाते. अशारिकार ेस्त्री कायमच अशी सॉरट टारगेट ठरते 

आचण इतरांचया अतयाचाराची बळी होते, ही िसतचुसथती आहे. पण असे असले तरी चतने अशी शारीररक, 

मानचसक चहसंा सहन करत राहू नये. अनेक हेलपलाईनस उपलबध आहेत तयांचे सहकायचा घयािे. चिधी 

रिाचधकरणाने केलेलया सोयीनसुार ऑनलाईन फॉमचा भरून मदत घेता येईल. तयादृष्टीने चििाह समपुदशेक, 

रिोटेकशन ऑचफसर यांनी या रिकरणांत अचधक लक्ष घालून आपले कायचा सरुू केले आहे.
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थोडकयात, कोरोनासोबत जगताना आज चस्त्रयांना सित:चे आचण कुटंुबीयांचे शारीररक-मानचसक सिास्थय 

चटकिून ठेिणयासाठी बदललेलया पररचसथतीनसुार मागचा काढािे लागतील. पूितीसारखे आता असणार नाही 

तयामळेु सित:कडे दलुचाक्ष करून इतरांचा चिचार करणयापेक्षा इतरांचया आरोगयासाठी आधी सित: सक्षम 

वहायला लागेल. योगय आहार, वयायाम, चिश्रांती घेणे, एखादा छंद जोपासणे, मैत्ी जपणे, धयानधारणा करणे 

या सूत्ांचे आिजूचान पालन करीत आरोगयाचे सिंधचान करायला हिे. 

(रचििार चद. २४ मे २०२० रोजी दूरदशचान िाचहनीिर रिसाररत झालेलया डॉ. चिद्ा माने यांचया मलुाखतीचे 

लेखरूपात शबदांकन. मलुाखतकार: डॉ. चरियिदंा साितं. आभार : दूरदशचान- सह्याद्री िाचहनी मराठी.)
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कोरोनाकाळ : मचहलांचे सक्षम नेतकृति

सधुप्र्यठा देिस्थळी-कोलते

सचंालक

उद्ोग सिंधचान आचण आतंररक वयापार चिभाग (भारत सरकार)

supsdk@gmail.com
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साधारणतः जानेिारी २०२० पासून कोचिड १९ चे सकंट सगळया जगासमोर उभे राचहलेले आहे. 

चीनमधून सरुुिात होऊन मग यरुोप, अमेररका नंतर भारतासारखे आचशयातील इतर दशे, आता रचशया, 

लॅचटन अमेररका, आचफ्का असा जगभर हा वहायरस पसरला. आतापयांत जगाने जी सकंटे पाचहली तयापेक्षा 

हे सकंट िेगळे होते. तयामळेु या सकंटाचा सामना करणयाचया पद्धतीसदु्धा िेगळया होतया. चकंबहुना या 

सकंटाचा सामना करणयाचया पद्धती रितयेक दशेाला शोधावया लागलया. गेलया १०० एक िषाांचा जागचतक 

इचतहास आपण पाचहला तर असे लक्षात येते कती, बहुतेक सकंटांचया काळात जागचतक सतरािर अमेररकेने 

नेतकृति सिीकारले होते. अनेक लहानमोठ्टया दशेांना अमेररकेचा आधार आचण पाचठंबा होता. ह्यािेळी 

अमेररकेकडे सितःसाठीच रिभािी नेतकृति नवहते. तयामळेु इतर दशेांना चकंिा जगाला मागचा दाखिणयात 

अमेररकेचा कुठलाच सहभाग नवहता. कोरोनाची साथ पसरणयाचा िेग पाहता कोणालाच सकंटाचा सामना 

करणयाची तयारी करणयासाठी िेळ चमळत नवहता. साथ पसरत होती, माणसे मरत होती. अशा िेळी 

जगभरातलया नेतयांनी या सकंटाचा सामना कशा पद्धतीने केला हे पाहणे आिशयक आहे.

कोरोनाचया चनचमत्ाने नेतकृतिाचे अनेक पैलू आपलयासमोर आले. या सकंटाचा सामना आचण नेतकृतिाचे पैलू 

यात काही कायचाकारणभाि (Cause effect relationship) होता का याचा अभयास भचिषयात होईलही. 

पण सधया नेतकृतिाचे पैलू आचण सकंटाची धार कमी करणे यांचा एकमेकांशी काही सबंधं (co-relation) 

आहे का हे आपण पाहू शकतो. काही नेते मंडळी या सकंटाचा सामना रिभािीपणे करू शकली. तयांचया 

कोणतया गणुांमळेु (leadership traits/characteristics) हा सामना रिभािी झाला हे आपण पाहू शकतो. 

अजून सकंट सपंलेले नाही आचण तयाचा सामना रिभािीपणे कोणी केला आचण कोणी केला नाही हे आताच 
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ठरिणे कठीण आहे. पण तरीही एिढ्टया वयापक सकंटाचया काळात नेतकृतिशैलीचा जो अभयास झाला 

तयात स्त्रीनेतकृतिगणुांचा (Women leadership in Crisis) अभयास रिामखुयाने झाला. हा सगळाच 

अभयास शास्त्रीयपद्धतीने झाला आहे असे नाही, पण या चनचमत्ाने स्त्रीनेतकृति शैलीचे िेगळेपण (special 

characteristics of women leaders) समोर आलेले आहे. या लेखामधये कोरोना सकंटाचा सामना 

करताना स्त्रीनेतकृतिाचे जे िेगळे पैलू जाणिले तयाबद्ल मी चलचहणार आहे. हा काही शास्त्रीय अभयास नाही 

तर ही केिळ जाणिलेली चनरीक्षणे (observations) आहेत.

एकूणच जागचतक पातळीिर स्त्रीनेतकृति कमी रिमाणात आहे. अचतशय मोजकया दशेांचया राषट्रिमखु पदािर 

मचहला आहेत. जगभरात फक्त ७% चस्त्रया या राषट्रिमखुपदी आहेत. काही ठळक उदाहरण पाहू या. 

तैिानचया तसाई िेन, नयझुीलडँचया जेचसदंा आडचान, जमचानीचया अजेँला मकवे ल, चफनलडँचया सना माचटचान, 

नॉिवेचया पतंरिधान एनाचा सालबगचा, चसटं माचटचान या केरचेबयन बेटाचया रिमखु चसलवहेररया जेकबस, डेनमाकचा चया 

मेट फे्चड्कसन, आईसलडँचया कॅटररन जेकबसडर आचण भारतात केरळचया आरोगय मंत्ी शैलजा. या 

रितयेक नेतकृतिाने कोरोनाचया सकंटांचा सामना करताना जे नेतकृतिगणु दाखिले तयातले काही सामाचयक 

(common) गणु मी इथे मांडते आहे - 

१. िेळ ियायया ि घयािितया घेतिेिे विणभाय आवण केिेलयया उपयाययोजिया- (ability to take quick 

decisions) कोरोनाचया सामनयात सिचामानय झालेला एक उपाय महणजे लॉकडाऊन. हा काही साधा 

सोपा उपाय नवहता. तयाचे दूरगामी पररणाम होणार. हे पररणाम सामाचजक, आचथचाक, मानचसक अशा 

सिचा रिकारचे असणार. तरीही बहुतेक स्त्री पतंरिधानांनी अचजबात िेळ न घालिता लॉकडाऊनची 

अमंलबजािणी केली. इतर दशेांरिमाणे कडक लॉकडाऊन करणयाची िेळ तैिानिर आलीच नाही. 

पण जासतीतजासत लोकांची टेसट करणयाचा चनणचाय तैिानचया पतंरिधानांनी ततपरतेने घेतला. इंगलंड, 

अमेररका असे मोठेमोठे दशे लॉकडाऊन करािा कती करू नये अशा सभं्रमात िेळ घालित होते तेवहा 

जेचसनद आदचानसारखया नेतया आपलया दशेाचया जनतेला फेसबकुसारखया लोकचरिय माधयमातून 

लॉकडाऊनची अपररहायचाता समजािून सांगत होतया.

२. विणभायप्रवरियेतिया इतरयाचंया सहभयाग- (participatory decision making process) - बहुतांश 

स्त्रीने तयांनी महत्िाचे चनणचाय घेताना िेगिेगळया चिषयातलया तजज् मंडळतींचा सलला घेतला. 

कोरोनासारखे सकंट हे चनविळ आरोगयाशी सबंचंधत सकंट नाही. या सकंटांचा सामना करणयासाठी 

साथीचया रोगांचे तजज् हिेत, पोलीस हिेत, लोकांशी सपंकचा  ठेिणाऱया सियसेंिी ससंथा हवयात, 

अथचातजज् हिेत. अजेँला मकवे ल यांनी अनेक तजज्ांचया सललयाचा आदर केला आचण चनणचाय घेतले. 

दचक्षण कोररयाचया साथीचया रोगचनयतं्ण ससंथेचया रिमखु युगं यनु केयॉन यांनीकेिळ दचक्षण कोररया 
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दशेालाच नाही तर जगालाच टेसट करणयाचे, चिलगीकरणाचे महत्ि पटिून चदले. नॉिवेचया पतंरिधान 

एनाचा सोलबगचा यांनी िैद्कतीय सिरूपाचे सगळे चनणचाय िैद्क के्षत्ातलया तजज्ांकडे सोपिले. बाकती 

लॉकडाऊनसारखे उपाय करून िैद्कतीयके्षत्ाला पाचठंबा चदला.

३. अमंिबजयािणीतिया िोक सहभयाग (participatory implementation of decisions) - 

लॉकडाऊन चकंिा सामाचजक अतंर पाळणे हे आपलया नेहेमीचया पररचयाचे उपाय नाहीत. तयामळेु 

तयाची अमंलबजािणीसदु्धा सोपी नाही. अचानक कोणी आपलयाला सांगणार कती, इथून पढेु १५ चदिस 

अगदीच गरज असलयाचशिाय तमुही घराबाहेर पडू शकत नाही तर ते आपलयाला कठीण िाटणारच. 

यरुोप, अमेररका अशा दशेांमधये हा लॉकडाऊन महणजे वयचक्तसिातंत्यािरची गदा आहे असे लोकांना 

िाटले. तयामळेु असे उपाय यशसिी होणयासाठी तयामधये लोकांचा सहभाग फार महत्िाचा असतो. 

अशा उपायांची आिशयकता आचण अपररहायचाता लोकांना पटणे गरजेचे असते. या बाबतीत सिचाच 

स्त्रीनेतयांनी िेगिेगळया माधयमातून आपलया जनतेशी सिंाद साधला आचण या उपाययोजनेतील 

लोकांचा सहभाग िाढिला. नयूझीलंडचया पतंरिधानांनी आपलया जनतेला, शेजाऱयांना िडीलधाऱया 

मंडळतींना मदत करा असेही आिाहन केले. डेनमाकचा चया पतंरिधान मेट फे्ड्ीकसन यांनीआपण सितः 

भांडी घासत असलयाचा चवहडीओ फेसबकुिर अपलोड केला. दशेाचया पतंरिधानसदु्धा सितः भांडी 

घासत असतील तर आपलयालासदु्धा लॉकडाऊनसारखया उपायांमळेु होणाऱया गैरसोयी सहन केलया 

पाचहजेत, ही भािना यामळेु लोकांचया मनात रुजायला मदत झाली. अजेँला मकवे ल यांनी िेळोिेळी 

जमचानीतलया जनतेशी सिंाद साधला. तयांनी अगदी सरुुिातीलाच जमचान जनतेला सपष्टपणे सांचगतले, 

हे सकंट मोठे आहे आचण तयामळेु आपण सगळयांनी ते गांभीयाचाने घेतले पाचहजे. तयांनी आपलया 

रितयेक भाषणातून पररचसथतीची िसतचुनष् पद्धतीने कलपना जनतेला चदली. यरुोपमधलया इतर 

दशेांचया मानाने जमचानीत मकृतयूचं ंरिमाण कमी आहे.

४. ममति, करुणया, सह अिभ्ुती (compassion / empathy) - स्त्रीतिाचया जया पारपंररक सकंलपना 

आहेत तयात चस्त्रया महणजे कोमल मनाचया, अचधक भािनाशील अशा सिरूपाचया असतात. 

ह्यातलया काही सकंलपना या चततकयाशा बरोबर आहेत अस ंनाही. पण एकूणच या सकंटाकडे अचधक 

मानिी दृचष्टकोणातून स्त्री नेतया पाहत होतया असे चदसते आहे. नॉिवेचया पतंरिधान एनाचा सालबगचा 

यांनी खास लहान मलुांसाठी एक पत्कार पररषद घेतली. या पत्कार पररषदलेा कोणी मोठ्टया ियाचे 

पत्कार उपचसथत नवहते. फक्त लहान मलेु उपचसथत होती. तयांनी मलुांना महटले, तमुहाला तमुचया 

चमत्मैचत्णतींना भेटता येत नाहीय, तयांचयाशी खेळता येत नाहीय, तमुहाला या वहायरसची भीती िाटत 

आहे, भीतीमळेु रडायलाही येत आहे. पण असे सगळयांनाच िाटते आहे. असे िाटणार ेतमुही एकटेच 
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नाही. मलुांबद्ल िाटणाऱया रेिमातून, आसथेमधून तयांनी हे केले. अजेँला मकवे ल यांनीआपलया भाषणात 

महटलं होतं, इनफेकशनमळेु होणारा रितयेक मकृतयू महणजे कोणाचा तरी बाबा, कोणाचा काका, कोणाचा 

भाऊ, कोणाची आई, कोणाची आजी, कोणाचे आजोबा असणार आहेत. आपलयाला आपली माणस ं

गमिायची नाहीत.

स्त्रीनेतयांनी कोरोनाचया भयकंर साथीचा यशसिीपणे सामना केला याची काय कारणे असू शकतात याचा 

थोडा चिचार करू या. एकंदरीतच आपले सत्ि चसद्ध करणयासाठी, आपलया क्षमता चसद्ध करणयासाठी 

चस्त्रयांना बरीच मेहनत करािी लागते. गलास चसचलंगचा सामना सते्िर येणाऱया, महत्िाचया पदांिर काम 

करणाऱया चस्त्रयांना करािा लागतोच. तयामळेु तयांना पररचसथतीचा सामना करणयाची सिय असते. तयांना 

कुठलीही गोष्ट सहजासहजी चमळत नाही. तयामळेु कठीण पररचसथतीचा सामना करताना तया डगमगत 

नाहीत. सिचासाधारणतः स्त्रीनेतया या अचधक सािध आचण जासत धोका न पतकरणाऱया (cautious and 

risk averse)मानलया जातात. पण हा सदु्धा चस्त्रयांबद्लचा एक चसटररओटाईप आहे. कोरोना साथीचा 

सामना करताना अनेक स्त्रीनेतयांनी अचतशय आरिमक पद्धतीने टेचसटंगचे रिमाण िाढिले. लॉकडाऊनसारखे 

रिांचतकारी पाऊलसदु्धा लिकर उचलले. या चनचमत्ाने स्त्रीनेतकृतिाकडे अचधक मोकळया दृचष्टकोणातून 

पाचहले जाईल अशी अपेक्षा आहे. परुुष नेतयांना तयांचया नेतकृतिशैलीच ंमूलयमापन होणयाची जी भीती होती 

ती स्त्रीनेतकृतिाला नवहती. अमेररकेचे चकंिा चब्रटनचे अधयक्ष हे अचतशय पॉिरफुल नेते मानले जातात. आपण 

एकदम आरिमक असे नेते आहोत असे चचत् तयांना रगंिािे लागत होते. तयामळेु तयांना आपण घाबरलो 

नाही. स्त्रीनेतकृतिाकडून असे मॅचोटाईपचे िागणे अपेचक्षत नवहतेच. तयामळेु तया जशा आहेत तशा िागू शकत 

होतया, बोलू शकत होतया. या अथाचाने तयांची नेतकृतिशैली अचधक रिामाचणक आचण पारदशचाक होती. safety 

चकंिा सरुचक्षतता ह्याबद्ल चस्त्रया अचधक जागकृत आचण सजग असतात असे सशंोधनातून चसद्ध झाले आहे. 

या सकंटात सदु्धा नागररकांना िाचिणे आचण तयासाठी कडक उपाययोजना राबिणे हे स्त्रीनेतकृतिाने केले. 

तया तलुनेत अनेक परुुषनेतयांनी मात् महत्िाचे चनणचाय घयायला बराच िेळ लािला आचण ह्यात अचतशय 

महत्िाचा िेळ गमािला आचण अनेक जीिही गमािले. नयूझीलडँ आचण आइसलडँ हे पचहले दशे आहेत 

जयांनी कोचिड १९ िर मात केलयाचे जाहीर केले आहे. आपले रोजचे जगणे या दशेांनी सरुू केले आहे. 

या दोनही दशेांचया रिमखुपदी चस्त्रया आहेत, ही चनविळ योगायोगाची गोष्ट नाही. तयामागे स्त्री नेतकृतिाचा 

रिभािीपणा आहे हे नककती.

कोरोनाची जागचतक साथ हे ‘न भूतो न भचिषयती’ असे सकंट आहे. या सकंटाचा सामना करणयासाठी 

िेगळया उपाययोजना, िेगळा दृचष्टकोण अिलंबािा लागला आहे. हा िेगळा मागचा चनिडणयासाठी लागणारा 

लिचीकपणा (flexibility) स्त्रीनेतकृतिाने दाखचिला आहे. भचिषयात स्त्रीनेतकृतिशैली आचण कोरोनाचया 
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साथीचा रिभािी सामना अशा सिरूपाचे सशंोधन नककती होईल. अशा सशंोधनाची थोडी थोडी सरुुिात 

झाली आहे आचण तयाचीच एक झलक मी तमुहाला दाखिणयाचा रियतन या लेखातून केला आहे. या 

चनचमत्ाने स्त्रीनेतकृतिाकडे अचधक मोकळया आचण िसतचुनष् पद्धतीने बचघतले जाईल अशी आशा आहे. 

जगाला अशा रिभािी आचण मानिी नेतकृतिाचा अचधकाचधक लाभ होईल अशी आशा आहे.
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‘कोचिड-१९’ आचण चिपशयना

भठारती आतमठारठाम तोरणे

राजयशास्त्र चिभाग 

अणणासाहेब ितचाक महाचिद्ालय, िसई.  

btorane123@yahoo.co.in
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रिारभंापासून मनषुय हा समाजशील रिाणी आहे पण ‘कोचिड १९’ या चिषाणूजनय आजाराने माणसाचया समूह 

भािनेसमोर ि सामाचजक जीिनासमोर मोठे आवहान चनमाचाण केले आहे. पररणामी समाजवयिसथेतील एक 

अचिभाजय घटक असलेला मानि हा अचानकपणे एकाकती आचण असरुचक्षत झाला आहे. कुटंुबात असणार े

आचण एकटे असणार े अशी बहुसखंय माणसे कमी-अचधक रिमाणात या असरुचक्षततेचा, अचसथरतेचा, 

असिसथतेचा अनभुि घेत आहेत. 

कोणतयाही आपत्ीपासून सरुचक्षत असणयाची भािना ही भूतलािरील सिचा सजीिांची रिाथचमक गरज आहे, 

मानि तयाला अपिाद नाही. पण मानि ि मानिेतर जीिसकृष्टी यांचयात महत्िाचा भेदही आहे. काही रिाणी, 

पक्यांना पढेु होऊ घातलेलया सकंटाची चाहूल लागत असते आचण ते सािध होत असतात. पण मनषुय हा 

असा रिाणी आहे कती, एखाद्ा सकंटाची चाहूल लागली तरी तयाबाबत बेचफकतीर असतो. याचे कारण महणजे 

बदु्धी आचण हाताशी असलेली सिचा ससंाधने यांचया जोरािर कोणतयाही सकंटािर मात करणयाची चहमंत तो 

बाळगून असतो. पण कोचिडचया सकंटािर मात करणयात अजूनही यश आलेले नाही. अशा पररचसथतीत 

मनाने कणखर असलेला मनषुयदखेील कोचिडसमोर हतबल झालेला पाहणयास चमळत आहे. 

आजिर जे सशंोधन झाले तयानसुार कोचिड हा साथीचा रोग आहे, या चनषकषाचारित आपण पोहोचलो असलो 

तरी, या रोगाला कशा पद्धतीने सामोर ेजायचे यासाठी सपूंणचा जगातून अनेक उपाय आचण पयाचाय यांचा मारा 

साततयाने चिचिध दृक्ट -श्रावय आचण अनय समाजमाधयमे करताना चदसत आहेत. पण याचा फायदा होतो 

कती नाही हा यक्षरिश आहे. कारण कोणतयाही साथीचया आजारात शरीराअगोदर मनषुयाचे मन दबुचाल होत 

जाते. मानचसक दबुचालता ही शरीराचया रिचतकारशक्ततीचे अरितयक्षपणे खचचीकरण करत असते. पररणामी 
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दबुचाल मनाबरोबर शरीरदखेील हळूहळू दबुचाल होत जाते. साथीचया रोगांमधये हेच होत असते आचण तसे 

अधोरचेखत झालयाचेदखेील आढळून आलेले आहे. 

साथीचया रोगाचा रिादभुाचाि चदिसागचणक जसा िाढत जातो, तसतसा मनषुयरिाणी मानाचसक सतरािर 

असरुचक्षत होत जातो. या असरुचक्षततेची काही रिमखु कारणे आहेत. कोचिडचया सदंभाचात तयांचा चिचार 

करता येईल. 

एक महणजे, रितयक्ष आजाराने चकंिा आजार होईल या भीतीनेच मनषुयाचया मनाची घालमेल होत आहे 

आचण दसुर ेअसे कती, जर आजार झालाच तर मग काय? असे आजाराचया सभंावय पररणामांचे भयही त्सत 

करीत आहे. उदाहरणाथचा, शारीररक सतरािर मकृतयूचे भय िाटतेय तर आचथचाक सरुचक्षतता दणेारी नोकरी 

जाणयाचे भय सताित आहे चकंिा वयिसाय लयास जाईल, उद्ोग-धदं्ात नकुसान होईल असे चिचारही 

मनाला भेडसाित आहेत. सामाचजकदृष्ट्टया चिचार करता आपण रोगबाचधत झालयाने आपलयामळेु आपले 

कुटंुब, आपले शेजारी, आपली िसाहत या सिाांना आपण धोकयात आणू असे भय चनमाचाण झाले असून 

रोगबाचधत असलयाचे उघड झालयास सामाचजक रिचतष्ा ढासळेल, तसेच नातेिाईक ि चमत्मंडळतींकडून ि 

समाजाकडून नाकारले जाऊ अशा चचतेंने मन ग्रासले आहे. 

िासतचिक कोरोना चिषाणूचंा समूह ससंगचा टाळणयासाठी तातडीचा उपाय महणून आज सपूंणचा भारतात 

टाळेबदंी लागू आहे. शासनाने रितयेकाला अनन सरुके्षची गिाही चदलेली आहे. दशेभरात अननधानयाचा 

परुिठा कुठेही खंचडत झालेला नसून अतयािशयक सेिा दणेार े आरोगयसेिक, पोलीस, पाणीपरुिठा, 

साफसफाई करणार ेकमचाचारी इतयादी मंडळी अहोरात् सेिा दते आहेत. असे असले तरी कोंडलेपणातून 

आलेला एकटेपणा, हतबलता, आचण काही िेळेस आरिमकता आपलया असिसथतेत जासतच भर घालत 

आहे. 

काही चदिसांपूितीचया िकृत्ानसुार ऑसटे्चलया तसेच यरुोपमधील रिगत राषट्ांमधये आचण भारतातदखेील 

टाळेबदंीचया काळात महणजेच २४ माचचा २०२० ते ०१ एचरिल २०२० या काळात कौटंुचबक चहसंाचारात 

लक्षणीय िाढ झालयाचे आढळले. (अग्रलेख, लोकसत्ा २०२०) अमेररकेमधये लाखो लोकांनी 

सिसरंक्षणासाठी चपसतलुी खरदेी केलयाचेही िकृत् रिचसद्ध झाले. अशा रिकारचे मानिी ितचान कशातून 

घडते तर ते असरुचक्षततेचया, भयाचया भािनेने वयाप् असलेलया मनामळेु घडते हे लक्षात घेतले पाचहजे. 

अचसततिाला धकका दणेारी कोणतीही घटना घडली कती आपले मन सघंषचा करणे, पलायन करणे चकंिा 

चसथचतबद्ध होणे यापैकती कोणतया ना कोणतया रिकारची रिचतचरिया दऊे लागते. (केळकर २०१८) भय 

चनमाचाण झालयास कसे ितचान करायचे हे तंत् आपलया मनाचया गाभयाने (नेचणिेने) यापूितीच आतमसात केलेले 
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असते. चकंबहुना ‘मनषुयरिाणी’ महणून अगदी तांचत्क पद्धतीने हे ितचान आपण करत असतो. रिश असा आहे 

कती या ‘रिाणी’चसथतीतलया रिचतचरियांवयचतररक्त आपण ‘चिकचसत रिजाती’ महणून, ‘माणूस’ महणून अशा 

भािनांना िेगळयारिकार ेरिचतसाद दऊेन आपले जीिन सकुर करू शकतो का? 

रिाचीन भारतात गौतम बदु्धांनी याचे उत्र सकारातमक चदले आहे. घटनांना आपलयाही नकळत रिचतचरिया 

दणेाऱया मनाला ‘सजग’ रिचतसाद दणेार ेमन बनचिणे याचा कायचारिम बदु्धांनी ‘आयचा अष्टांचगक मागचा’ आचण 

‘चिपशयना’ या धयानपद्धतीविार ेचदला आहे. 

बदु्धांनी मन हे सिचा घटना, िसतू, पदाथचा यांमधये रिधान (बापट २००१ : १) असलयाचे सांचगतले. तयांनी 

माणसाचया द:ुखाचे मूळ ि तयािरील उपायही ‘मन’ असलयाचे महटले. डॉ. बाबासाहेब आबेंडकरांचे एक 

िाकय आहे ‘Man does not live by bread alone, he has mind too.’ मानसोपचारतजज्सदु्धा 

कोणतयाही साथीतील आजाराचया वयिसथापनात वयक्ततीचया मानचसकतेची ि तयािरील उपचारांची गरज 

वयक्त करत आहेत. (Cullen2020 : 311-312) तेवहा कोचिडचया या साथीचया रोगािर उपचार करताना 

चकंिा घेताना, अथिा या काळाला सामोर ेजाताना आपले मनोधैयचा चटकिून ठेिणे हेच साथीचया आजाराचे 

रिभािी वयिसथापन ठरले. लॉकडाऊनचया काळात एक चचत् समोर आले, तयात सदंशे होता ‘if you 

cannot go outside, go inside.’ आज रिसारमाधयमे तसेच तजज्दखेील आपलयाला रोज काही 

काळ धयानधारणा करणयाचा सलला दतेात. मानसोपचारात बदु्धांचया चिचिध सकंलपनांचा आधार घेत 

मानसोपचार पद्धती चिकचसत केलया जात आहेत. उदाहरणाथचा ‘माइंडफुलनेस’ सारखी कलपना जगभर 

चचचचाली जात आहे. चिपशयनेचा हाच गाभा आहे. ितचामान क्षणाचे तटसथपणे चनरीक्षण यात अचभरेित आहे. 

(चिपशयना करणयाचे आरोगयदायी फायद!े २०२०)

यादृष्टीने बदु्धरिणीत ‘चिपशयना’ या धयानधारणापद्धतीचा चिचार करता येईल. 

समुार े २५०० िषाांपूिती भगिान गौतम बदु्धांनी पनुहा शोधून काढलेली भारतातील अचतरिाचीन 

धयानपद्धततींपैकती एक धयान पद्धती महणजेच ‘चिपशयना’ होय. (चिपशयना साधना) आचायचा सतयनारायण 

गोयकंाजी यांचयामळेु चतचा भारतात फार मोठ्टया रिमाणात रिसार झाला आहे. तयांनी चिपशयना साधना 

पनुहा एकदा भारतात रिसथाचपत केली आहे. जनसामानयांपयांत पोहोचचिली आहे. 

चिपशयना, महणजे जे जसे खरोखरी आहे, तसे तयाला पाहणे. (चिपशयना साधना) या धयानसाधनेतून 

कोणताही अलौचकक अनभुि येत नाही तर आपलया रोजचया जगणयाकडे, रितयेक क्षणाकडे आपण 

जागरूकतेने पाहायला चशकू शकतो. आपलया रूढ अथाचाचया सखुांकडे आचण द:ुखांकडेही पाहायचे कसे 
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याचे निे भान ही पद्धती दतेे. आजचे सरुिचसद्ध इचतहासकार यिुल नोिा हेरारी चलचहतात, ‘Vipassana 

meditators are cautioned never to embark on a search for special experiences, but 

to concentrate on understanding the reality of their minds whatever this reality might 

be’ (Harari 2018 :316) 

भगिान बदु्धांनी माणसाचया जीिनाचिषयीची द:ुख आहेत, द:ुखाला कारण आहे, द:ुखचनिारणाचा मागचा आहे, 

हा मागचा महणजे आयचा अष्टांचगक मागचा (कौसलयायन २००३ : २६) होय, अशी चार आयचासतये सांचगतली. या 

मागाचाने मागचारिमणा करीत द:ुखमकु्त, चिकारमकु्त होता येते. यासाठी तयांनी चशकचिलेला धयानमागचा महणजेच 

‘चिपशयना’ साधना होय.

तत्िज्ानाचे गाढे अभयासक आचण चिचारितं डॉ. रिदीप गोखले यांनीही चिपशयना साधना ही रिभािी मनो-

काचयक आजारासाठी लाभदायक अशी साधनापद्धती असलयाचे महटले आहे. मानिी मूलयांचे सिंधचान 

करीत केिळ आजचया काळातीलच नवहे तर कोणतयाही पररचसथतीशी समथचापणे सामना करणयासाठी ि 

मानचसकदृष्ट्टया सबळ बनचिणयासाठी हा मागचा लाभदायक होऊ शकतो. चिपशयना ही आतम-चनरीक्षणाविार े

सि-पररितचान करणयाचा एक मागचा आहे. (चिपशयना साधना) यासाठी आपलया श्ासाचा माधयम महणून 

उपयोग केलेला आहे. आपलया मनामधये लोभ, विेष, रिोध, भय, इषाचा यांसारखे चिकार असतात. जेवहा 

मनामधये असे चिकार उतपनन होतात तेवहा श्ासाची लय चबघडते. आपले मन अशांत होते ि पररणामतः 

आपण असिसथ ि द:ुखी होतो.

माणसाचे मन ि शरीर यांचा असा अचतशय घचनष् सबंधं आहे. महणजेच एकाबाजूला आपलया मनामधये 

उतपनन झालेले चिचार, चिकार तर दसुऱया बाजूला आपलया शरीरात येत ि जात असलेला श्ास आचण 

चतसरीकडे शरीरािर उतपनन होणा ऱया सिेंदना आहेत.

आपलया शरीराचया बाहेर चकंिा आत घटना घडते. तया घटनेचे सखुद चकंिा द:ुखद सिरूप जाणून तयानसुार 

आपण तयाचिषयी अनरुिमे लोभ चकंिा विेष उतपनन करतो. महणजेच मनामधये चिकार उतपनन होतात.जेवहा 

मनामधये चिकार उतपनन होतात तेवहा शरीरात दोन बदल चकंिा घटना एकाच िेळेस घडतात. एक श्ास 

आपली नैसचगचाक लय सोडून दतेो ि सूक्म सतरािर शरीरामधये एक जैिरासायचनक रिचरिया सरुू होते, 

जयाचया पररणामामळेु शरीरािर सिेंदना उतपनन होतात. (चिपशयना साधना) आपलया श्ासोचछिासाचया 

बदललेलया गतीकडे आचण सिेंदनांकडे तटसथपणे पाहणे ि तयांचा अचनतय सिभाि जाणून घेणे महणजे 

चिपशयना साधना होय. हे कसे घडते ते साधयासोपया शबदात समजून घेता येईल. 
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आपलया मनात ‘आपलयालाही कोचिड झालयास आपले काय होईल?’ असा चिचार आला कती लगेच ‘हे 

िाईट आहे, ’ असा मूलयचनणचाय आपले मन दतेे आचण तयाक्षणी भय, असिसथता असा चिकार जनम घेतो. 

चिकार चनमाचाण झालयािर सिाभाचिकपणे दोन घटना घडतात. एक महणजे आपलया श्ासाची लय चबघडते, 

श्ासोचछिासाची गती िाढते आचण आपलया शरीरात जैिरासायचनक रिचरिया घडून पररणामत: शरीरािर 

सिेंदना उमटू लागतात. (सिेंदनांचया उदय- लयाची रिचरिया सतत सरुू असतेच.) आपण जसेजसे 

असिसथ होतो, घाबरतो तसतसे या सिेंदनाही लाटांरिमाणे उमटतच राहतात ि आपलयाला अचधकाचधक 

असिसथ करतात. चनमाचाण झालेली सिेंदना अचनतय आहे, याचा रितयक्ष अनभुि साधनेचया सरािातून येतो. 

तयामळेु भयादी चिकार ि तयानरुूप सिेंदना चनमाचाण झालयानंतर आपले सरािलेले अतंमचान आता या सिेंदना 

अचनतय आहेत, हे जाणू लागते आचण या सिेंदना अचनतय ि सतत बदलणाऱया असलयामळेु ‘माझया आहेत’ 

असे महणत नाही. तयारितीचा आसक्त भाि न धरता ते साक्षीभाि धारण करते. अचनतयतेचा, अनातमतेचा 

रिज्ाबोध जागा होऊन आपण या सिेंदनांचा सिीकार करतो, तटसथपणे चिकारांकडे ि सिेंदनांकडे पाहू 

लागतो. तयांना कोणतीही रिचतचरिया न चदलयाने हळूहळू तया सिेंदना चविगणुीत न होता तयांचे बळ कमी 

होत जाते. आचण तया चिरून जाताना पाहता येते. पररणामत: एरिीपेक्षा िेगाने आपण असिसथ मनाचया, 

भयवयाप् मनाचया चसथतीमधून बाहेर पडतो. 

यारिकार,े श्ास आचण सिेंदनांना पाहताना आपण चिकारांकडे तटसथपणे पाहत असतो. हा तटसथ भाि 

महणजे जगाचया रिशांरिती उदासीनता, पलायन चकंिा बेपिाचाई नसून सतयाला जसे आहे तसे पाहणयाची रिज्ा 

जागकृत करणे होय. आपण अज्ानामळेु रिचतचरिया करत राहतो. जेवहा सतयाला जसे आहे तसे पाहणयाची 

रिज्ा जागकृत होते तेवहा आधंळी रिचतचरिया करणे आपण थांबचितो ि खरी चरिया करणयालायक होतो. असे 

केलेले काम सकारातमक तसेच सकृजनातमक, आतमचहतकारी तसेच परचहतकारी असते. चिपशयनेमधये तीन 

रिकारचया धयानसाधनांचा समािेश होतो. आनापान साधना, चिपशयना ि मंगलमैत्ीची साधना. यांचया 

चनयचमत सरािाने आतंररक सतरािर घडणाऱया घटनांमधये मन जसे सतंलुन राखणयास चशकते तसेच बाह्य 

घटना-रिसगंांचा सामना करतानाही हे मन तटसथ राहाियास चशकते. चिकारांचा मार आता सहज आपलया 

मनाचा कबजा करू शकत नाही. पयाचायाने चिकारांची शक्तती क्षीण होत जाते.मन शांततेचा अनभुि घेते. 

‘कोचिड १९’ या ससंगचाजनय रोगाचया रिादभुाचािास कारणीभूत कोरोना चिषाणूचे सरंिमण रोखणयासाठी 

आिशयक काळजी महणजेच सिचछ हात धणेु, चेहऱयाला साततयाने हात न लािणे, तोंड झाकून घेणे, 

शारीररक अतंर राखणे ि रिचतकारशक्तती िाढिणे, हे सिचा करणयासाठी आपण सितःचिषयी सतत जागकृत 

असणे आिशयक आहे. थोडकयात ‘सतकचा ता ि सकारातमकता’ या दोन गोष्टतींविार ेआपण या ससंगाचापासून 

सितःचे ि इतरांचे सरंक्षण करू शकतो. आनापान साधनेचया आधार ेआपलयातली जागकृतता ि सतकचा ता 



Sambhāṣaṇ  Volume 1 : Issue 02, June 2020   |   सभंाषण   वर्ष  0१: अकं 0२,  जून २0२0 234

िाढू शकते. आनापान साधना महणजेच आपलया शरीरात येत असलेला श्ास ि जात असलेला श्ास 

याचयाचिषयी जाणीि असणे ि जागकृत असणे. आपले मन हे कायम भूतकाळातील आठिणी चकंिा 

भचिषयाचया चचतेंत रममाण असते. आपलया श्ासाची जाणीि आपलयाला ितचामानाशी बांधून ठेिणयास 

मदत करते आचण महणूनच आनापान साधनेचया सरािाने आपले मन एकाग्र होत जाते, तीक्ण होत जाते. 

(चिपशयना साधना) समाजमाधयमांिर असलेलया अनेक लोकांचया अनभुिातून याची आपण पडताळणी 

करू शकतो ि महणूनच अनेक शाळांमधून दखेील आनापान साधनेचे िगचा दखेील घेतले जातात. पढेु जाऊन 

हळूहळू आपलया मनात असलेली असिसथता कमी होऊन मन चसथर होणयास मदतही होते. िासतचिक हे 

गणु आपलया वयचक्तमत्ि चिकासासाठी दखेील अचतशय महत्िपूणचा आहे.

हा लेख चलचहत असताना पूणचा जगात समुार े३ लाख ४०,००० एिढ्टया लोकांचे कोचिड १९ या आजाराने 

बळी घेतलेले आहेत ि अजूनही घेत आहे. तर जिळपास ५४ लाख इतकया लोकांना तयाची लागण झालेली 

आहे. तर उरलेले सिचा तणािात आहेत. अशा या िैचश्क महामारीला समथचापणे तोंड दणेे आिशयक आहे. 

सपूंणचा शासकतीय वयिसथा अहोरात् कायचारत असताना चकमान आिशयक ती काळजी घेणे, आपले मानचसक 

सतंलुन राखणे तसेच समाजातील चपडीत लोक ि वयिसथेला शकयतोपरी मदत करणे हे आपले नागरी 

कतचावय आहे. 

काही घटना, बातमया िाचून मात् मन सनुन होते. उदाहरणाथचा, मलुगा पायी चालत आपलया गािी गेला पण 

आईने तयाला घरात घेतले नाही. हृदयचिकाराचा झटका आलेलयाला शेजाऱयांनी दिाखानयात नेणयासाठी 

मदतदखेील केली नाही. अशा रिसगंांमधून चफचजकल चडसटंचसगं हे खऱया अथाचाने सोशल चडसटंचसगं ठरतेय. 

आपलयाला हे लक्षात घयािे लागेल कती टाळेबदंी सपंलयानंतर पनुहा आपण समूहात जाणार आहोत पण तेवहा 

बाहेर आपलयासाठी सिचा सिचछ ि आश्ासक नसेल. गेलया दीड ते दोन मचहनयांचया काळात आपलयािर हेच 

चबबंचिले गेले आहे कती ‘घर हीच सरुचक्षत जागा आहे’. तयामळेु बाहेरची रितयेक गोष्ट हाताळताना, घरी आलेले 

मदतनीस चकंिा सहकायाांबरोबर िािरताना ि नंतरदखेील भीती ही राहणारच आहे. पण ही पररचसथती 

ि भीतीदखेील अचनतय आहे. हे धयानाचया सरािाने आपण सहज सिीकारू शकतो ि सितःला पयाचायाने 

कुटंुबाला तसेच आपलया सपंकाचात येणाऱया रितयेकाला सािरणयासाठी मदत करू शकतो. चिपशयनेचा 

चनयचमत अभयास करणार ेसितःचया द:ुखांचा समथचापणे सामना करतात. पण दसुऱयांचया दःुखांरिती अचधक 

सिेंदनशील असतात. तसेच वयाकूळ न होता तयांचया दःुखांचया चनराकरणासाठी मैत्ी, करुणाभािाने 

सहकायचाशील ि रियतनशील होतात. पढेु येणाऱया सकंटांसाठी ि नि-निीन आवहानांसाठी सक्षम होऊ 

शकतात.
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थोडकयात, आपलयाला असे महणता येईल कती कोचिड १९ या रोगाने सपूंणचा चिश्ातील लोक शारीररक 

ि मानचसक सतरािर द:ुखी असताना निी मूलयांची जपणूक करीत सिचा पररचसथतीला समथचापणे सामोर े

जाणे आिशयक आहे. मानचसक सिास्थय ि शांती चमळचिणे ि नागररक आचण माणूस महणून आपलया 

कतचावयांरिती सकारातम ककृ ती करणे, यासाठी बदु्धांनी चशकचिलेला चिपशयनेचा धयानमागचा नककतीच मदत करू 

शकतो. मानिी मूलयांचे सिंधचान करीत केिळ आजचया काळातीलच नवहे, भािी काळातील समसयांना तोंड 

दणेयासाठी मानचसकदृष्ट्टया सबळ बनचिणयासाठी ि कोणतयाही पररचसथतीशी समथचापणे सामना करणयासाठी 

हा मागचा लाभदायक होऊ शकतो.

‘कोचिड १९’चया रिचतबधंात आज भारतातील नमसकाराची पद्धत, शारीररक मानचसक ताण-तणािांिर 

उपाययोजनेसाठी हा धयानमागचा दाखिून भारत जगाला मागचादशचान करू शकतो. 

कोचिड १९चया या काळात आचार आचण चिचारांनी बचंदसत केलेलया आपलया मनाला शांत आचण सयंमी 

राखणे, मनाचया चचतंाग्रसत चसथतीचे अचनतय सिरूप जाणून तया चसथतीला तयाचया नैसचगचाक धमाचारिमाणे 

चनिळू दणेे महत्िाचे आहे. चिपशयना साधना हा तयासाठीचा राजमागचा होऊ शकतो, असे आिजूचान सांगािेसे 

िाटते. 

विपया : 

१. बापट, प.ु चि. (सपंा) (२००१) :  धममपद, महाराषट् राजय साचहतय आचण ससंककृ ती मंडळ, मुंबई. 

 ‘मनोपबुबगंमा धममा मनोसेट्ा मनोमया’(१, यमकिगगो)

२. भदतं कौसलयायन, आनंद (२००३ ) : सचच सगंहो, बदु्धभूमी रिकाशन, नागपूर.

 ‘शे्रष् ज्ान,दृष्टी ,शांती,सजगता आचण चनबबाण(मकु्तती) दणेारा हा मागचा महणजेच आयचा अष्टांचगक मागचा 

 होय.’
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सदंभभा : 

मराठी
१. अग्रलेख (२०२०) :  ‘तो सदु्धा तसाच’, लोकसत्ा, ११ एचरिल, मुंबई आिकृत्ी. 

२. केळकर, सदंीप (२०१८ ) : ‘भािनािेग’, महाराषट् टाईमस,१५  जलैु.

 https://maharashtratimes.com/Maharashtra/thane-kokan-news/thane/emotions/   

 articleshow/64988752.cms 

 (सकेंतसथळाला भेट १५  मे २०२०)

३. चिपशयना करणयाचे आरोगयदायी फायद!े

 https://www.thehealthsite.com/marathi/fitness/how-to-do-vipassana-and-its-

 benefits-r0617-498393/

 (सकेंतसथळाला भेट १५  मे २०२०)

४. चिपशयना साधना https://www.dhamma.org/mr/about/vipassana 

 (सकेंतसथळाला भेट २५  एचरिल २०२०)

इंग्रजी

1. Harari, Yuval Noah (2018) : 21 Lessons for the 21st Century, Penguin Random House, UK.
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लढा कोरोना चिरुद्ध... 

धमतेश घट्े

पोलीस उपायकु्त, 

चिशेष शाखा, पणेु शहर

ghattemitesh@gmail.com
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कोरोनाचया सकंटाने जगणयातील सहजता चनघून गेली. जशी सहजता चनघून गेली तसेच जगणेही बदलून 

गेले. या बदललेलया िातािरणात जगणयासाठीची धडपड सरुू झाली. एरवही गनुहेगारीिर िचक ठेिणार े

पोलीस सिचासामानयांचया सरुके्षसाठी रसतयािर उभे ठाकले. गनुहेगारांना धडा चशकिणार े पोलीस छुपया 

कोरोनाला रोखणयासाठी रात्ीचा चदिस करू लागले. जीिाची बाजी लािून रिाणपणाने लढू लागले. कतचावय 

बजािताना काही पोलीस अचधकारी, कमचाचारी कोरोनाचे बळी ठरले. पोचलसांचे हे बचलदान महाराषट् 

नककतीच चिसरणार नाही. 

कोरोना... (कोचिड-१९) रोगाने महासत्ा असलेलया अमेररकेचे कंबरडे मोडले. जगातील बलाढ्टय दशे 

या रोगाचा सामना करताना अक्षरशः मेटाकुटीला आले. तयामळेु भारत कोरोनाशी कसा लढा दणेार याची 

चचतंा होती. तयातही लोकसखंया अचधक असलेलया महाराषट्ात काय पररचसथती उद्भिणार याची चचतंा 

रितयेकालाच होती. कारण कोरोनाचे सकंट वयिसथेला आचण सिचासामानय माणसालाही निीनच आहे. 

कोरोना हा ससंगचाजनय रोग असलयाने आरोगय वयिसथेिर मोठी जबाबदारी पडणार हे सपष्टच होते. बघता 

बघता कोरोनाने राजयभर हातपाय पसरले. पणुयासारखया चिसतारलेलया शहरातही कोरोना घसुला. पणुया-

मुंबईसह राजयभरात लॉकडाऊन झाले. अचानक आलेलया सकंटाने माणसांना असतील तया पररचसथतीत 

घरात होमकिारटंाईन वहािे लागले. लॉकडाऊनचया कडक अमंलबजािणीसाठी रितयेक गललीत पोलीस 

बदंोबसत लागला. कोरोनाचा रुगण सापडला कती तो पररसर पूणचा सील करायचा, चतथे चदिसरात् खडा पहारा 

द्ायचा, चतथली एकही वयक्तती घराबाहेर पडू नये याकररता पोचलसांची धडपड सरुू झाली. 

या काळात कोरोनाचया सरंिमणशील ि रिचतबधं के्षत्ात कोरोना रिचतबधंक उपाययोजनांची काटेकोर 
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अमंलबजािणी करणयाची चनकड चनमाचाण झाली आहे. उपलबध मनषुयबळाला मदत होणयासाठी महाराषट् 

पोलीस अचधचनयम १९५१चया २१वया कलमानसुार २० ते ५० िषवे ियोगटातील पात् वयक्ततींची चिशेष 

पोलीस अचधकारी महणून चनयकु्तती करणयात आली आहे. चनयकु्त केलेलया सिचा चिशेष पोलीस अचधकाऱयांचे 

िेचबनारवदार ेरिचशक्षण घेणयात आले असून सिाांना आरोगय चिभागाचया चनदवेशारिमाणे मासक, हॅणडगलोवहज, 

सॅचनटायजर यांचा अचनिायचा िापर करणयाबाबत सूचचत करणयात आले आहे. तसेच या सिचा सचुिधा पोलीस 

सटेशन सतरािर उपलबध करून देणयात आलया आहेत. 

खालील कामकाजात चिशेष पोलीस अचधकारी रिशासनाला मदत करतात. 

१. सामाचजक अतंर (Social Distancing) जनजागकृती. 

२. कोचिड -१९ ने ससंगचा झालेलया वयक्ततीचया नातेिाईकांचे समपुदशेन. 

३. कोरोना ससंगचा सदृशय लक्षणे असलेलया वयक्ततींना रलयू चकलचनक येथे उपचाराथचा पाठिणे. 

४. पणेु महानगरपाचलकेने सरुू केलेलया ‘रलयू चकलचनक’ ची माचहती नागररकांना दणेे. 

५. कोरोना रुगणाचया सपंकाचातील सिचा वयक्ततींची माचहती सकंचलत करणे. (Contact Tracing)

६. सािचाजचनक ि िैयचक्तक सिचछता, झोपडपट्ी पररसरातील सािचाजचनक सिचछतागकृहांचे 

 चनजांतकुतीकरण तसेच सॅचनटायजर, गलोवहज ि मासक यांचा िापर करणयाबाबत जनतेमधये जागकृती 

 करणे इतयादी अनेक बाबतींिर पोलीस रिशासनाने लक्ष कें चद्रत केले आहे. 

मानिी पद्धतीने िैद्कतीय सिवेक्षणाविार ेकोरोनाबाचधत सशंचयतांचा शोध घेताना रुगणालयात दाखल झालेलया 

रुगणांकडे रितयक्ष चौकशी केली जाते. परतं ुया रुगणांकडून िसतचुसथती समजणयास मयाचादा आहेत. तयामळेु 

पोचलसांनी दऊे केलेली तांचत्क मदत बाचधतांचा शोध घेणयास उपयोगी ठरते. गनुहा शाखेकडून बाचधत 

रुगणांचया माचहतीचे तांचत्क चिशे्षण करून तयाचया चनकट सपंकाचातील वयक्ततींची माचहती गोळा केली जाते. 

तसेच कोरोनासदृशय लक्षणांसाठी डॉकटरांचया चरिचसरिपशनचशिाय औषध ं खरदेी करणाऱया ग्राहकांचीही 

दचैनक माचहती चिशेष शाखेकडून सकंचलत करून मनपा आरोगय चिभागाला दणेयात येते. सदर दोनही 

पद्धतीने समोर आलेलया माचहतीचया आधार ेमनपा िैद्कतीय पथक सबंचंधतांची रितयक्ष चकंिा फोनिरून 

चौकशी करून उपचाराची पढुील चदशा ठरिते. 

पणेु शहरातील कोरोना चिषाणूचया िाढतया ससंगाचाचया चिरोधात कराियाचया रिचतबधंातमक उपाययोजना 

शासनसतरािरील चिचिध चिभागांकडून राबचिलया जात आहेत. परसपर सपंकाचातून चिषाणूचा ससंगचा 

िाढणयाची सिाचाचधक शकयता असलयाने गकृह मंत्ालय, भारत सरकार यांचया चनदवेशारिमाणे लॉकडाऊन 

चसथतीत नागररकांचया सचंारािर ि हालचालतींिर बधंने घातलयाने वयिहार ि जनजीिन ठपप झाले आहे. 
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अशा चबकट पररचसथतीत अलप उतपनन असलेलया रोजदंार मजरुांना सबंचंधत आसथापना मालकांनी रोजगार 

िा माचसक पगार चालू ठेिािा असे चनदवेश शासनाकडून िेळोिेळी दणेयात आले होते. परतं ुतयाबाबत तयांनी 

असमथचाता वयक्त केलयाने कामगारिगाचािर आचथचाक अररष्ट कोसळले. कोरोना चिषाणूचे सकंट कामगारांसाठी 

मानचसक ि सामाचजक सतरािर भीती चनमाचाण करणार ेठरले. तयामळेु आपलया मूळ गािी परत जाणयाचिषयी 

कामगारांचया मनात ओढ चनमाचाण झाली. िासतचिक पाहता, उदरचनिाचाहाचे साधन गमािलेलया चनराधारांना 

शासनसतरािर सामाचजक सघंटनांचया मदतीने चनिारा ि भोजन वयिसथा उपलबध करून चदली जात होती. 

असे असूनही कामगारांचया मनामधील असिसथता कमी होत नवहती. सरुुिातीचया चनबांधांचया कालािधीत 

रििासास मनाई असलयाने कामगारांमधील असिसथता, कायदा ि सवुयिसथेचया रिशाला आमंत्ण दणेारी 

ठरू शकली असती. मात् सोशल पोचलचसगं सेलचया माधयमातून कायम ठेिलेला सपंकचा  ि समनियामळेु 

कामगारांचया मनामधील असिसथतेला बांध घालणयात पणेु पोचलसांना यश आले. 

पचचिम महाराषट्ाला महापरुाचया सकंटाने िेढले होते तेवहासदु्धा पोचलसांनीच बडुणाऱयांचे ससंार आचण जीि 

िाचिले होते. मात् महापरुाचे सकंट डोळयांनी चदसत होते. ते कसे येणार... कुठपयांत पसरणार याचाही 

अदंाज करता येत होता. तयामऴेु तया सकंटाचा सामना करताना पोचलसांनी जीिाची बाजी लािली. मात् 

कोरोनाचे सकंट चदसत नाही आचण ते कसे ि कोणाचया माधयमातून येईल हेही सांगता येत नाही. या 

छुपया सकंटाचा सामना करणयासाठी आयकु्त डॉ. के. िेंकटेशम आचण पोलीस सहआयकु्त डॉ. रितींद्र चशसिे 

यांचया नेतकृतिाखाली पणेु शहर पोलीस रिाणपणाने लढत आहेत. कोरोनाचया सकंटात लढणार े पोलीस 

दोन मचहनयांपासून घरी गेलेले नाहीत. कोणाचया घरी लहान मलेु आहेत तर कोणाचे िकृद्ध आईिडील 

िेगिेगळया आजारांशी झुजंत आहेत. मात् तयांचा आधार असलेला कताचा ‘पोलीस’ महणून कोरोनाशी लढत 

आहे... सामानयांचा जीि िाचिणयासाठी सितःचा जीि धोकयात घालत आहे. परतं ुरितयेकाचया मनात 

एकच चिश्ास आहे... 

हम होंगे कामयाब... 
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‘कोचिड १९’ पचिात कलाजगत... 

दीपक रठाजठाध्यक्ष

रिमखु, 

कलसचा मराठी िाचहनी

directordeep789@gmail.com
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आधचुनक आचण उत्र आधचुनक काळात तंत्ज्ानात होत जाणार ेबदल ि या बदलांचया झपाट्टयाचा िेग 

इतका तीव्र आहे कती तो पकडू जाईसतो माणूस चशळा होऊन जातोय. चिचार करायलाही उसतं दते नाहीत 

इतके हे बदल अचततीव्र!

रोजचया जगणयात नसलेली उसतं, चिचाराचशिाय केिळ आहे तसे चकंिा समोर येईल तसे जगत राहणयाची 

ही काळाची सक्तती मनषुय रिाणयासमोरचे एक जबरदसत आवहान आहे. Change is constant ही 

िसतचुसथती मानय करूनही माणसाला या िेगाची चझगं चढली आहे आचण ही चझगं माणसाला पनुहा पनुहा 

आपलया बदु्धीला चालना दते का होईना हतबल करते आहे. 

यापूितीही जगभरात चकंिा जगाचया एखाद्ा भूभागात नैसचगचाक रिकोप, साथीचे आजार, यदु्ध-महायदु्ध, आचथचाक, 

सामाचजक अशांतता इतयादी चनमाचाण करणार ेरिश चनमाचाण झाले आहेतच. परतं ुएकाच िेळी सगळे जग ठपप 

पडलयाची ही सिाचाथाचाने अदू्भत अपिादातमक घटना मोजकयाच िेळी घडली असेल. सधया आपण सिचाचजण 

या पररचसथतीचा अनभुि घेतो आहोत. जागचतक लॉकडाऊन, चिकचसत, चिकसनशील, अचिकचसत दशे, 

श्रीमंत, गरीब, जाती, धमचा, िशं, पथं, आचसतक, नाचसतक माणसाला तयाचया मयाचादा दाखिणारी ही चसथती 

आचण तयािरील नेमका उपाय अद्ाप न सापडलयाने येणारी अगचतकता सािचाचत्क चदसून येते. 

या चिषाणूची चनचमचाती आचण तयाचा रिादभुाचाि हे सकंट नैसचगचाक कती मानिचनचमचात याचा ऊहापोह सरुू झाला 

आहे आचण होत राहील. असखंय conspiracy theories मांडलया जात आहेत आचण जात राहतील. 

यािर नेमके औषधही सापडेल. ही चतसऱया महायदु्धाची नांदी होती अथिा अनय काही हे काळ ठरिेल. 
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पण एका चिषाणूने अचखल मानि जातीला पयाचायाने जगाला आपलया दहशतीने िेठीस धरले हे मात् 

इचतहासात नककती नोंदिले जाईल. अशा मानिी सकंटाचया िेळी जीिनाकडे समयक दृष्टीने पाहणयाची, 

काळाचा अनियाथचा समजून घेणयाची आचण हे पचिून नवयाने जीिनाला सामोर ेजाणयाची रिगलभ चदशा 

साचहतय, सगंीत, नकृतय, चचत्पट, नाटक, चचत्कला अशा चिचिध माधयमांनी आजिर चदली आहे. सदर 

काळात उद्भिलेलया पररचसथतीचा पररणाम तया तया कलेतील सादरीकरणािर (expression) झालाच 

आहे याबद्ल आपलयाला माचहती आहे. 

'गरज ही शोधाची जननी असते.' जगणे ससुह्य वहािे या कारणाने, जीिन जगत असताना सकृष्टीची रचना 

आचण रहसये समजून घयािी, जगणयाचे तत्ि शोधािे अशा नैचमचत्क अथिा ताचकचा क रिशांची उकल 

करणयाचया गरजेतून भाषा, िैज्ाचनक, तंत्ज्ानातमक शोध लागले. कलाही माणसाला तयातूनच सापडली. 

चकंबहुना चतला कलेचा दजाचा फार काळाने रिाप् झाला. तया िेळी मात् जगणयाचया चनकडीतून सापडलेला 

उपाय होता, उदाहरणाथचा, चचत्कलेचा उगम. हा मानिाला जगंली श्ापदाचया चशकारीसाठी आखायचया 

चनयोजनातून झाला असे इचतहास सांगतो. साधारणत: याच पाश्चाभूमीिर सादरीकरणाचया कलेचाही उगम 

झाला असे चदसून येते. 

समसयेिर उत्र दणेे हे कलेचे कायचा नसून कलाितं सदर पररचसथतीचा चिचार करता रिश उपचसथत करत, 

जीिनाचे सतय शोधायचा रियतन करत िाचक, रचसकाला चिचार करायला भाग पाडत असतो. या रिचरियेत 

तया कलाितंाची चनरीक्षणशक्तती, जीिनाकडे पाहणयाचा दृचष्टकोण, सजचानशीलता, एकाहून अचधक चबदूंमंधील 

सामयभेदांचा अनियाथचा लािणयाची ताचकचा क तसेच भािचनक क्षमता अशा चिचिध घटकांनी एखादी कलाककृ ती 

घडते आचण चजतका तादातमयभाि कमी चकंिा अचधक सखोल चततकती ती कलाककृ ती काळाचया कसोटीिर 

चटकते चकंिा चशळी होते. 

काळाचया बदलतया पररणामांमळेु सदर कलाककृ तीचे सदंभचा काळानरुूप बदलतात हे जरी खर ेअसले तरी 

चतचयातील तत्ि, सत्ि कालातीत असलेले जाणित राहते. 

दोनही महायदु्ध ि चहरोचशमा-नागासाकतीचे पडसाद जगभरातील सिचा गोष्टतींिर सिाचाथाचाने तीव्रतेने उमटले. 

तयाचबरोबर भारतात सिातंत्यलढा, गांधीहतया, चीनबरोबरचे यदु्ध, पाचकसतानबरोबरची यदु्ध ेि तयातील 

चिजय, आणीबाणी, सिातंत्योत्र काळात कागेँ्रसचा पराभि होऊन सथापन झालेले जनता सरकार ि 

तयाचे पतन, इंचदरा गांधतींचे पनुरागमन, तयांची हतया, राजीि गांधीचया काळातील माधयम रिांती, शहाबानो 

रिकरण, राममंचदर रथयात्ा, मंडल आयोग आचण आरक्षण धोरण; तसेच महाराषट्ात राजयसथापना, तयासाठी 

झालेले १०६हुतातमयांचे बचलदान आचण मुंबईचा समािेश, जागचतक स्त्री परुुष समानतेचे िार,े ततकालीन 
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मराठिाडा चिद्ापीठाच ंनामांतर आदंोलन अशा अनेक घटनांचे पडसाद जगणयाचया आचण महणून कलेचया 

चिचिध रिांतांत कमी अचधक तीव्रतेने उमटले आहेत. तंत्ज्ानातील नािीनयाचया िेगाने तर सपूंणचा जगाला 

बदलिून घयायला भाग पाडले आहे. सोय महणून येणारी िसतू आपलया इंचद्रयाइतकती गरजेची होऊन राहते. 

ही मानिाचया बदु्धीचे तेज आचण मयाचादा एकाच िेळी अधोरचेखत करते. 

अथाचातच तंत्ज्ानामळेु सतत connected राहणे, कुठचयाही चिषयािर एका click िर माचहतीचा स्ोत 

२४तास उपलबध असणे, एकूणात कलपनेपलीकडील अनंत exposureला माणूस तयार झाला आहे. 

माचहती रिचडं आचण हिी तेवहा हिी ती चमळत असूनही जगणयाचया मूलभूत रिशांचया कटकटीतून सटुका 

नाही. तयातून िाढत जाणारा हवयास, तयातून येणारी अपेक्षाभगंाची द:ुखं, तयातून सोडिणूकतीसाठी मन 

रमिणयाची अनय साधने अशा असिसथ चरिात माणूस गुतंला आहे. 

या सगळया अिसथेला भेदून जीिनाचा अथचा लािणयाचा रियतन शास्त्रज्, सशंोधक, कलाितं साततयाने 

करत आहेत. सािचाकाचलक आचण अचंतम सतय आजिर सापडले नाही. सतय हे सापेक्षतेचा शाप घेऊन 

जनमाला येते. परतं ु ततकालीन पररचसथतीचे अथचाचनणचायन अमकु एका पद्धतीने झालयाचा सदंभचा पढुील 

चपढ्टयांना चनचचित चदशादशचाक ठरत असतो. इचतहासाचे अनियाथचा बदलले जाणयाचया, ‘खोटं बोला पण 

रटूेन बोला’ महणजे कालांतराने तेच खर ेमहणून सिीकारले जाते असे मानणयाचया आजचया काळाचे हे 

‘चदशाचदगदशचान' ही आवहान आहेच!

आजचा हा लॉकडाऊनचा काळ कधीतरी सपेंल आचण कोरोनाचया हातात हात घालून जनजीिन सरुळीत 

होईलही. माणसाने या चिषाणूिर चिजय चमळिलयाचया कथा साचभमान इचतहास सांगेलही. रिश असा कती 

या काळाचा जीिनािर झालेलया पररणामाचा, भीती, असरुचक्षत िातािरणाने ढिळून चनघालेलया माणसाला 

आनंद आचण शांतता आपलया आतच शोधून चटकिायला हिी हे समजेल का? कती पनुहा जगणयाचया 

रहाटगाडगयात तो िाहत जाईल? पूितीरिमाणे तो नाटक, चचत्पट, दूरचचत्िाणी, आकाशिाणी, social 

network आचण digital platforms िरून सादर होणाऱया मनोरजंनात मशगलु होईल कती तयाचया अपेक्षा 

आता बदललेलया असतील? 

गेली २०िषां मी नाटक आचण दूरचचत्िाणी माधयमात काम करत असलयामळेु तयाचिषयी काही अदंाज वयक्त 

करतो. 

भारतीय आधचुनक नाटकात चिशेषत: चिजय तेंडुलकर, मोहन राकेश, डॉ. धमचािीर भारती, चगरीश कानाचाड, 

मध ुराय, बादल सरकार या नाटककारांनी बदलतया सामाचजक, राजकतीय, कौटंुचबक रििाहांमळेु मानिी 
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नातेसबंधंांिर होणाऱया ततकालीन आचण दूरगामी पररणामाचे िेधक चचत्ण आपलया कलाककृ ततींमधून केले 

आहे. नाटकांचे पोत, रचना, घाट, कथािसतू, मांडणी अशा अनेक अगंांनी तयांचया रिगलभ कलाककृ ततींनी 

पूिचासरुतींचिरोधात रिसगंी बडंाचा झेंडा हाती घेत निा चिचार मांडला आहे. हा िारसा पढुील चपढ्टयांसाठी 

आश्ासक ठरला आचण तेवहाची चबकटिाट ही पढेु काही रिमाणात का होईना िचहिाट झाली. चचत्पटातही 

साततयाने हे चसथतयतंराचे पडसाद उमटत राचहले आहेत. 

दूरचचत्िाणी हे माधयम ददुदैिाने मनोरजंनाचया के्षत्ात सकस माधयम महणून ओळखले जात नाही. महटले 

तर हे माधयम सगळयात सोपे पण तयाच िेळी सिाचात अिघड. सहज उपलबध असलयामळेु टीका करून 

बडिायला तर अतयतं सोपे! या माधयमात सिाचाथाचाने झालेले बदल रेिक्षक, वयािसाचयक गचणते, मोजमापनाची 

पद्धत लक्षात न घेता सिैर टीका करणयात या के्षत्ातील काही तथाकचथत चिचारितंही अग्रसथानी असतात 

चतथे इतरांबद्ल न बोललेलेच बर!े

काळानरुूप या माधयमातही िेगिान बदल झाले. चनरक्षरांनाही हे माधयम आपले िाटते याचे कारण तयांचा 

आचण समाजातील सिचा ियाचया, सामाचजक सांसककृ चतक, आचथचाक घटकांचे भािचनक पररपोष हे माधयम 

परुपूेर करते. उद्ाचा चदिस आजचयापेक्षा अचधक चांगला असेल असा आशािाद चनमाचाण करते. नाटक, 

चचत्पट पाहणयासाठी माणसांना घरातून बाहेर पडािे लागते. पण दूरचचत्िाणी रोज आपलया घरात रििेश 

करते. आपलया चनतयनेमाने सरुू असलेलया चदनचयवेत आपले लक्ष िेधून घेते. 

भारतात चकतीही आवहाने आली तरी सयंकु्त कुटंुबपद्धतीमळेु आचण जनमापासून मकृतयूपयांत सिचा रिसगं एकचत्त 

साजर ेकरणयाचया मानचसकतेमळेु दूरचचत्िाणी हे माधयम अमर आहे. घरटी एक दूरचचत्िाणीसचं असणारी 

घरांची सखंया मोठ्टया रिमाणात आहे, सपूंणचा कुटंुब एकत् येऊन या माधयमाचा आसिाद घेते. सरुुिातीला 

केिळ नेमकया रिचतष्ीत घरांमधये असणार ेसचं आता आचथचाकदृष्ट्टया दबुचाल घरांतून सराचास चदसू लागले 

आचण या वयिसायाची गचणते झपाट्टयाने बदलली. अचभजन िगाचाकडून रेिक्षकांची सत्ा बहुजन िगाचाकडे 

आली आचण या माधयमाची, वयिसायाची समीकरणे बदलली. चिषयांची चनिड, story tellingची पद्धत या 

समीकरणाने तपासून बदलून घेत ताजीतिानी करत राहणयाची चनकड चनमाचाण झाली. या रिचरियेतही काही 

ना काही रियोग होत राचहले आचण राहतील. हे माधयम रितयक्ष ‘रेिक्षक’शरण माधयम आहे जयात रेिक्षकांची 

गरज आचण सकृजनशील कतयाांची चनचमचाती यातील दिुा महणजे दूरचचत्िाणीत काम करणारी team. 

COVID19 पचिात रेिक्षकांची अपेक्षा जाणून घेऊन तया पद्धतीने कायचारिमांची आखणी करणयाची जबाबदारी 

या माधयमािर आहेच आचण तयासाठी माणसांचया मनाचा तळ गाठािा लागेल. माणसांचे द:ुख हलके करत, 

येणारा चदिस अचधक चांगला आहे हा आशािाद नवयाने रोज चनमाचाण करत राहािे लागतेच, आता तयात ही 
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आशा तीव्र करणयाची गरज असेल. 

दूरचचत्िाणी हे माधयम सजचानरिचरियेचया दृष्टीने कथािसतपेुक्षाही वयक्ततीचचत्रिधान माधयम आहे. तया 

वयचक्तरखेा आपलया घरातील माणसे आहेत असे िाटू लागणे हे तयांचे यश असते. तयांचया रितयेक 

बारीकसारीक गोष्टतींमधये, रोजचया जगणयात रेिक्षक गुतूंन जातात. तयांना कळतनकळत follow करू 

लागतात. ही रोज घडणारी गोष्ट आहे. या माधयमाचा रेिक्षकांिर होणारा सखोल रिभाि माधयमकतयाचाची 

जबाबदारी जोखमीची आहे ही जाणीि तीव्र करतो. 

येणाऱया काळात या आवहानाचा सामना करणयाची तयारी आमही सिचा माधयमकतवे करत आहोत. सधयाचया 

सािचाचत्क अचनचचिततेचया काळात माधयमे समाजाला सकारातमकतेकडे नेणयाचा सिचातोपरी रियतन 

करतील यात शकंा नाही. बदल काय आचण कसे होतील यािर आताच काही भाषय करणे अिघड आहे. 

लॉकडाऊननंतर माणसे रोजचे जगणे सािरणयाला सिवोचच रिाधानय दतेील. या सिाभाचिक िासतिाला 

धरून तया तालात आमहा सगळया िाचहनयांना अलिार सहभागी वहािे लागेल. 

आताचे सगळे जाऊन सगळे निीन आलयानेच हे साधय होईल असे महणणे हा भाबडेपणा ठरले. घरात 

कुणाचे चनधन झालयानंतरसदु्धा एका चिचशष्ट काळाने काळाचया रटे्टयात बाकतीचे सगळे हळूहळू आपले 

जगणे पूिचापदािर आणतात. हे चनसगाचाच ंचरि आहे. तवित COVID-19 पचिातदखेील जग पूिचाित होताना 

दूरचचत्िाणी माधयम आपला सकारातमकतेचा, धीर दणेयाचा, आशेचा चकरण आणणयाचा िसा उचलेल. 

असलम परिेझ हे माझे नाटककार चमत् महणतात, “मोठे रिश मोठी माणसे, छोटे रिश खजुी माणसे जनमाला 

घालतात.” या चिषाणूने चनमाचाण केलेली पररचसथती माणूस कोणतया अथाचाने घेतो यािरच तयाचे आचण कलेचे 

भचितवय ठरले!
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कचिता

सौधमत्र (धकशोर कदम)

किी, अचभनेता

kiishorkadam@gmail. com
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सवंधकयाि...

रसते सगळे मरून पडलेले साप 

िाकडे चतकडे लांब आखूड रिदीघचा 

दोरखंड कापून टाकलेले असतावयसत 

कुणया िेड्टयाने असबंद्ध मारलेलया रघेा 

िारा सोडून गेलेली झाडं भररसतयात 

पाय्थयांशी पडलेलया चनषरिाण सािलया 

रांगारागांनी रसतयांिर रातं्चदिस एकाकती 

मलंु चनघून गेलेली खेळणयातली िाहनं 

शहर ंसोडून गािाकडे चनघालेले रलेिेरूळ 

तयािर धािणार ेडबे याडाचायाडाचात सनुनं 

गदती गोंधळ गदारोळ चनसटले पलॅटफॉमसचा 

हजारो पािलांचे आिाज आठिते पूलस 

चिझलया इमारती चितळतया मेणबत्या 

रचून ठेिलेले ठोकळे 

खालचा पत्ा काढलयािर कोसळून पडणार ेबगंले 

अचतरकेयांची चिमानं आदळून पोखरलेले ट्ट चिन टॉिसचा जागचया जागी खचून जाणार े

गललया भगंार कचरा डचमपगं ग्राऊनड्टज 

आकाशात अगंार ओकत लॉकडाऊन सूयचा 

आकखं शहर मधेच सोडून चदलेला डाि 
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सभं्रचमत कािळयांची रसतयाचया मधोमध 

गोंधळलेली बािरलेली सतबध काि काि 

भयाण भेसूर सचंधकालीन चाहूल चकिा 

आतमहतयेपूितीचा खूप मानचसक थकिा ...

यया िॉकडयाऊिचयया कयाळयात 

दूरपयांत पसरलया टककं उनहातलया

चनजचान रसतयातून एक माणूस 

हातात एक जाडजूड पसुतक घेतलेला 

कुणाशी काही घेणदंणे ंनसलयागत

सथंपणे चालत जात होता पाठमोरा 

मी धाित जाऊन हाक मारून 

थांबिलं तयाला 

जिळ जाऊन पाहातो तर काय 

चकक बाबासाहेब ! 

मी महटलं 

“बाबासाहेब कुठे चनघालायत 

या चनमचानषुय लॉकडाऊनमधये 

एिढ्टया भर उनहात ?” 

ते काहीच बोलले नाहीत 

एकटक पाहात राचहले नसुते 

मग पाठ िळिून चालू लागले सरळ

काहीच अतंरािर नाकेबदंी होती 

बॅररकेट्टस होते पोलीस होते 
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रसता अडिून उभे 

आता तयांना अडितील

आधार काडचा चिचारतील

ड्ायचवहगं लायससं चनदान 

पॅनकाडचा चकंिा ओळख काहीतरी 

हा चिचार मनात येईपयांत

ते पोहोचले होते बॅररकेट्ट  सपयांत 

मी पाहात होतो 

पोलीस तयांचयाशी बोलत होते 

काही चिचारत होते पनुहा पनुहा 

काही िेळाने ते 

बाबासाहेबांची झडती घेऊ लागले 

चखसे तपासू लागले 

बहुदा तयांना काही सापडलं नसािं

शेिटी तयांनी तयांचया हातातलं

जाडजूड पसुतक चहसकािून 

ते पसुतक पोलीस चाळू लागले 

चकतीतरी िेळ ते पसुतक चाळत होते 

एकमेकांशी बोलत होते 

फोनिर कुणाला तरी 

काही सांगत होते हातिार ेकरत 

बाबासाहेबांकडे पाहात होते पनुहा 

पनुहा पसुतक चाळत होते 

नाकाबदंी कधी उठेल

ते जाडजूड पसुतक 

कधी चाळून सपेंल ठाऊक नाही

चचाचा चालूच आहे अजूनही 

बाबासाहेब बॅररकेट पलीकडे 
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चनघून गेलेत कधीचेच 

रसता चनजचान आहे 

अजून भयाण िाटतो आहे 

आचण दूरिर 

बाबासाहेबांची पाठमोरी आककृ ती 

चिरळ चिरळ होत 

चदसेनाशी होणयाचया अलीकडे आहे 

मी एकियाच चयाितोय कधीचया

मी एकटाच चालतोय कधीचा

कुणीच कसली चाहूल दते नसलेलं

हे शहर माझ ंनाही चनजचान ररतं ररकामं 

माणस ंकुठे चनघून गेली सारी कती आहेत तरी मलाच जाणित नाहीत 

कती मीच चदसत नाही तयांना 

कती िेळ थांबलीये माझयासाठी

 कती गोठून उभीये भयग्रसत

हे खर ंआहे कती भास मी आहे कती नाही

या इमारततींना सपशचा केलयास जाणितील का हातांना सपशचा 

कती हात भससकन चशरले आत आभासाचया 

कती मीही जाऊ शकेन आरपार या इमारततींचया

मी चालतो आहे तो रसता तरी खरा आहे

कती सािलीच चालते आहे जी

माझीच असेल याची खात्ीही
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दतेा येत नाहीये मला या उनहालाही

सािलीची खात्ी उरली असेल असं

िाटत नसतांना मी का चफरतो आहे या

समशानशांततेतून कती मी महणजेच ती

शांतता झालोय कती माझा धूर महणजेच

माझी सािली आहे कती हा सूयचाच खोटा

ही सािली खोटी मग हे शहर का आहे

अजूनही माझया डोळयांचया बाहुलयांत

मी चालतो आहे मी श्ास घेतो आहे मी

चजितं आहे अस ंया चनिाचात पोकळीतही

का िाटतं आहे का अतंधाचान पाित नाहीये

हे भिताल का हृदयात जाणिते धडधड

का अगंािर येते आहे सतबधता चजची मी

िाट पाहात होतो िषाचानिुषचा का मला

नकोशी झालीय ती का मला आठिताहेत

बदु्ध महािीर सोतो ररझंाई ryokon

का िाटतं आहे सपंाि ंसगळं एकदाच उजळून चनघाि ंएखाद ंसिपनं साक्षात

का अजूनही िूहान चायना अमेररका

रचशया जपान इझ्ायल पाचकसतान आचण

चदसताहेत जगातली सगळी माणसं

आपापला चेहरा जगणयासाठी लपिलेली

मी एकटाच चाललोय सािलीसोबत

जी कुणाचीय मला कळेना झालंय तरी

मी चालतो आहे चालतो आहे

चालणार आहे जोिर हा रसता

सपंत नाही चकंिा मी थांबत नाही
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महयारयात्र

सरता न सरणारी ही

कुठली महारात् आलीये

महाचनिाचाणाआधीचया या उत्ररात्ी

कुत्ी चफरताहेत चनजचान रसतयांिर

उंच इमारततींकडे चनचिचाकारपणे पाहात

मांजरी चपसाळलयात मनातलया मनात

खूप उंदीर मारलयाचया आचिभाचािात

रसते ओस उजाड भयग्रसत पडलेले

काहीतरी भयानक होणयाचया रितीके्षत

हे कससलं गरम वहायला लागलंय

हा कुठला धारारििाह मानेिरून

मणकयांमधून कुललयांचया चचरतूेन

मांड्टयांिर ओघळून गडुघयांमागून

पोटऱयांिरून िाहत चाललाय उषण

माणूसपणा चितळित रोजरोस

या ससंचगचात शहराचया गललीबोळांतून

ही सरता सरत नाहीये रात्

दारू चपऊन झोपेचया गोळया घेऊन

भण्ट भण्ट चालूये नसुसती जड पापणयांिर

कपाळापासून सपूंणचा किटीमधये

अघोरी रौद्र राक्षसी अमानषु मखुिट्टयांची थंडपणे दरडाित भण्ट भण्ट चालूये नसुसती

पलीकडलया खोलीत बायको मलुगा

चफरत असतील सतत नयूज चॅनलसचया

भयािह दृशयातून एकमेकांना चबलगून

कसलीतरी अिककृ पा झालयाचया बेचैनीत

अधूनमधून झोपी जाणयाचया रियतनात

पांघरुणातलया पांघरुणात पापणयांचया

चभरचभऱयांत भोिडूंन जात असतील अनाथ
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कधी लागणारये शांत झोप तयांना

कधी पडणारायत सिपनं तयांना हिी ती

कुठलयाशा अदृशय चाहुलीने अचानक

दार ठोठािलयाचा आभास न होणारी

गभचारशेीम नीज कधी येणारये तयांना

माझाही भकास एकांत कधी सपंणारये

या माझया सनुनं चिसतीणां खोलीतलया

शेकडो पसुतकातलया हजारो वयचक्तरखेा

पसुतकापसुतकांमधून चनघून गदती करून

हातात चवहसकती वहोडका रम चबयर घेऊन

काय बोलताहेत कधीचया कुणास ठाउक

मी जाऊ पाहतो तयांचयाजिळ तर

ती सगळी गदती माझयाकडे िळून

" सोशल चडसटंचसगं चपलज” अस ंओरडून

मलाच हाकलतीये लांब तरी अजून

तीन िाजतात तेवहा रात् असते चजथून

पहाट चदसत असते चार पािलांिर तेवहा

पाचपासून पक्षांचा एिढा चचिचचिाट जणू

माझचं बचहरपेण चनघून गेलेलं अकसमात

डोळयांदखेत हळूहळू उजळत गेलं झाड

बालकनी पढुलया फांदीिरलया चहरिेपणात

पचहलयांदाच चदसताहेत चकतीतरी पोपट

पानापानांतून भरुचारचाकन उडून जाताना

समदु्राचया चकनाऱयािर डॉचलफन उसळताहेत महणे चनधाचासतपणे

नद्ानद्ांमधये आभाळ पडलंय चनळंशार

रसतयांिर काही नील गाई चफरताहेत चनिांत

हरण ंदडुदडुताहेत रसतयांिरून चबनघोर मोर उतरलेत पािसाळा नसताना कुठे कुठे

गरुड उडताहेत

चिमानांचया धािपट््टयांिरून बेचफकतीरपणे

आभाळाच ंमोजमाप काढत िाऱयासोबत

हे काय पाहाण ंआलंय
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अखंड मानिजातीचया नशीबी

उंच उंच चपजंऱयांमधून

या आजारी शहरात

रसतयारसतयांिर उतरलया सिचा पशपुक्षांनो

तमुहाला तमुची 

जगंलं चमळो आभाळ चमळो चारा चमळो

कुठलयाशया अदृशय चिषाणूमळेु

भयकंचपत झालेले

आमचे श्ास तमुहाला कळो

आचण तमुचया चनभचायी मोकळया

आकाशी पखंांपाशी आमहाला

आमची गाढ गचहरी झोप चमळो.
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पसुतक परीक्षण

मराठी
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िठासतंी दठामले

माजी रिाधयापक

इचतहास चिभाग, मुंबई चिद्ापीठ, मुंबई. 

vasdamle@gmail. com

पसुतक परीक्षण:

चहदंसुतानी शास्त्रीय सगंीताचया 
कारभाराचा लेखाजोखा
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(परीचक्षत पसुतक : ‘चयेविगं द राग ड्ीम : अ लूक इंटू द िलड्ज ऑफ वहदुंसतानी म्ुविक’, लेखक : अनीश 

रिधान, रिकाशक : हापचार कोलीनस पचबलशसचा इंचडया, पचहली आिकृत्ी, २०१९, पकृषे्- २४०, चकंमत रु. 

४९९) 

चयेविगं द राग ड्ीम : अ लूक इंटू द िलड्ज ऑफ वहदुंसतानी म्ुविक (Chasing the Raag dream : A 

LOOK INTO THE WORLD OF HINDUSTANI MUSIC) या पसुतकाचे लेखक अनीश रिधान हे 

इचतहास चिषयातील पीएचडी आहेत. तयांनी गरुू चनचखल घोष यांचयाकडून तबलािादनाचे रिचशक्षण घेतले 

असून ते वयिसायाने यशसिी तबलािादक आहेत. तसेच इचतहासाचया अधययनामळेु ‘सगंीत’ चिषयाचया 

इचतहासाचीही तयांना उत्म जाण आहे. तयांची तबला : परफॉमचासचा पसपवेकटीवह, बाजा-गाजा: मयचुझकल 

इनसट्रुमेंटस ऑफ इंचडया आचण चहदंसुतानी मयचुझक इन कलोचनअल बॉमबे ही तीन पसुतके रिचसद्ध आहेत. 

हे सिचा चलचहणयाचे कारण महणजे आजचया शास्त्रीय सगंीताचया कारभाराचा लेखाजोखा घेणयाची तयारी 

तयांनी चसद्ध केली आहे. पसुतक िाचताना तयाचा पदोपदी अनभुि येतो. तयांनी या चिषयासबंचंधत मराठी, 

गजुराती ि इंग्रजीतून रिकाचशत झालेलया साचहतयाचे िाचन केले आहे. महाजालािरील सकेंतसथळांचा 

चिपलु िापर केला आहे ि सगंीताशी सबंचंधत लोकांशी िेळोिेळी चचाचा केली आहे. सगंीताचा कारभार 

महणजे सगंीत चशकणार,े चशकचिणार ेि श्रोतकृिगचा या सगळयांचा चिचार यात केला आहे. 

पसुतकात एकूण सात रिकरणे असून पचहलया रिकरणात (रायडतींग द एअरिेज) आकाशिाणी ि दूरदशचान 

कें द्रांनी चहदंसुतानी सगंीतासदंभाचात बजािलेलया भूचमकेचिषयी चचाचा आली आहे. दसुऱया रिकरणात (फ्ॉम 

फॅचसचलटेचटंग कलचर टू गवहचनांग इट) सगंीतादी कलांना उते्जन दणेयासाठी ससंथातमक पातळीिर झालेलया 
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रियतनांची नोंद घेतली असून चतसऱया रिकरणात (चसवहील सोसायटी अॅणड कॉपवोरटे पॅट्ोनेज) चहदंसुतानी 

सगंीत जगताला समाजाने कसा पाचठंबा चदला याचे चचत्ण केले आहे. चौ्थया रिकरणात (पसचानलाईजड अॅणड 

इचनसटट्टयशुनलाईजड एजयकेुशन) गरुू-चशषय यांचया खाजगीतलया चशकिणयांपासून ते सगंीतशाळांचया 

चनचमचातीपयांतचा महणजे सगंीत चशक्षणपद्धतीत होत गेलेलया बदलांचा रििास येतो तर पाचिे रिकरण (टॅचंजबल 

ररसोसवेस अॅणड चरिएचटंग अिेअरनेस) हे जनसामानयांपयांत चहदंसुतानी सगंीत नेणयाचया रिचरियेचिषयी आहे. 

सहावया रिकरणात (नयू फॉरमॅटस्ट फॉर चडसेचमनेशन) आधचुनक तंत्ज्ानानसुार घडलेलया नवया सगंीत 

साधनांचया िापराची चचाचा येते आचण सातिे रिकरण (चहदंसुतानी मयचुझक ओवहरचसज) हे चहदंसुतानी शास्त्रीय 

सगंीताचया परदशेातील रिसाराचिषयीचे आहे. या सात रिकरणांसह आपलया महणणयाचया पषु्ट्टयथचा तीन 

पररचशष्ट,े तसेच ग्रथंसूचीही चदलेली आहे. या लेखात रिकरणिार पसुतकाची चचाचा केलेली नसून पसुतकाचे 

सार समजून घेणयाचा रियतन आहे. 

लेखकाचा चिषय शास्त्रीय गायन असलयामळेु इथे आपण तयाचिषयीच चचाचा करणार आहोत. सगंीत ही 

सादरीकरणाची कला असलयाने चतचा आसिाद घेणयासाठी श्रोते असािे लागतात. पूिती सगंीत कलेस 

राजाश्रय असायचा, महणजे राजदरबारी अनेक गायक असायचे ि ते राजाचे ि दरबारी लोकांचे मनोरजंन 

करायचे. राजदरबारी असणाऱया गायकांमळेु, हे गाणे ऐकणयाची िा समजून घेणयाची सधंी फक्त दरबारचया 

अितीभिती असणाऱया लोकांनाच चमळायची. चशिाय या दरबारी गायकांना कुठलयातरी मंचदरात चकंिा 

दगयाचात सेिा करणयाबद्ल िषाचासन असायचे. उदा. कोलहापूरला महालक्मी मंचदरात खासँाहेब अललाचदयाखा ँ

यांची ‘सेिा’ असे, बडोद्ाचया कतीततीमंचदरातील दत्मंचदरात, दर गरुुिारी खासँाहेब फैयाझखा ँ‘सेिा’ बजाित 

असत. यािेळी सामानयजन या सगंीताचा लाभ घेऊ शकत होते. चब्रटीश साम्ाजय चसथरािलयानंतर, 

महणजे १९वया ि २०वया शतकात, काही थोडी राजये अशी राचहली, जी अशा तऱहेचा आश्रय गायकांना 

दते होती. कोलहापूर, बडोदा यांचयावयचतररक्त हैदराबाद, मैसूर, रामपूर ि लखनौ ही ससंथाने खालसा 

होईपयांत शास्त्रीय सगंीताची आश्रयदाती होती. दचक्षणेकडे महणजे कोकण, गोिा, कनाचाटक, ताचमळरिांत ि 

तेलगरुिांतात दिेालयांचया आश्रयाने जगणाऱया ‘कलाितं समूहा’त गाणे, नकृतय या कलारिकारांविार ेदिेाला ि 

पयाचायाने सत्ाधारी िगाचाला ररझिणयाची पद्धत होती. 

चिसावया शतकात कलाितंांची कुटंुबे िाढली ि दिेालयाने चदलेली जमीन उदरचनिाचाहासाठी अपरुी पडू 

लागली. काहीतरी अनय करणयाची गरज भासू लागली. गोवयातील कलािचंतणतींना मराठी, कननड भाषा ि 

नकृतय आचण सगंीत यांचे चशक्षण दणेयासाठी िेगिेगळे चशक्षक येत असत, असे माननीय सि. मोगूबाई कुडतीकर 

यांनी नोंदिून ठेिले आहे. १९वया शतकाचया शेिटी ि २०वया शतकाचया सरुुिातीस बाळककृ षणबिुा 

इचलकरजंीकर यांनी गिालहेरला जाऊन तेथील गायकती महाराषट्ात आणली. रामककृ षणबिुा िझे यांनी 
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गोवयाचा दौरा केला तेवहा या गायकतीने सगळया समाजाला आककृ ष्ट केले. यानंतर गोिा ि कोकणात चहदंसुतानी 

शास्त्रीय सगंीत चशकणयाची आस, या कलािचंतणतींमधये रुजू लागली. याच काळात जयपूर अनत्ोली 

घराणयाचे जनक अललाचदयाखासँाहेब कोलहापरुास येऊन िसले ि अबदलु करीमखासँाहेब चमरजेस येऊन 

तयांनी चकराणा घराणयाची गायकती महाराषट्ात रुजू घातली. बडोद ेहे ससंथान आग्रा घराणयाचया गायकतीचे 

कें द्र झाले. उत्रतूेन अनेक कलाितं मुंबईत आपलया उपजीचिकेचे साधन शोधायला आले. मुंबईत उत्र 

कोकणातून ि गोवयातून आलेलया कलािचंतणतींना चशकचिणे, हे मोठे साधन तयांना उपलबध झाले. निश्रीमंत 

वयापारी िगाचाचा आधार कलािचंतणतींना होता. तयामळेु मुंबईतच भेंडीबाजार घराणे उदयास आले. या 

घराणयांनी २०वया शतकात फक्त महाराषट्ात नाही, परतं ुसपूंणचा चहदंसुतानात शास्त्रीय गायनाला एका उचच 

सतरािर नेऊन ठेिले. ही पाश्चाभूमी लक्षात घेत या पसुतकाचे िाचन केले पाचहजे. 

पसुतकात रिारभंीच लेखक अनीश रिधान यांनी चब्रटीशकालीन आकाशिाणीने, शास्त्रीय सगंीताचया 

के्षत्ात काय योगदान चदले याची नोंद घेतली आहे. १९३५ साली आकाशिाणी कें द्राची सथापना झाली 

ि सरुुिातीपासूनच शास्त्रीय सगंीताचा रिसार हे कें द्राचे महत्िाचे उचद्ष्ट होते. रचेडओ ि ग्रामोफोन 

तबकड्टयांमळेु महान गाचयका, धारिाडचया सि. गगंबुाई हनगल याही चहदंसुथानी सगंीताकडे ओढलया 

गेलया. तया काळी सिचासाधारण लोकांना, सगंीत ऐकणयाचे रचेडओ हे एकच साधन होते. तयािरील सगंीताने 

अनेक रचसकांना चांगलया दजवेदार सगंीताची ओळख झाली. तयातील काही कायचारिम जसे, शचनिारची 

‘सगंीतसभा’ ि चदिाळीतील ‘सगंीतोतसि’ अजूनही चालू आहेत. लेखकाने आकाशिाणीतील काही िाद, 

जसे कती हामवोचनयम उफचा  पेटीला आकाशिाणीिर मानयता नसणे, कलाकारांसाठी सरुू केलेली ‘गे्रड’ पद्धती 

ि तयासदंभाचात कलाकारांचा असतंोष याचिषयी सचिसतर ि कागदपत्ांसह चलचहले आहे. तयाकाळी अनेक 

कलाकारांना चनयचमत चमळकतीचे ते एक साधन होते ि बैठकांचे मानधन फार नवहते. काही थोड्टया 

कलाकारांना बर े मानधन चमळायचे. लेखक चलचहतो कती आता बाहेरही कलाकारांना बऱयापैकती चबदागी 

अथाचात काही नाि झालेलया कलाकारांनाच चमळू लागलयाने, ‘रचेडओ सटार’ असणयाचे कौतकु ओसरले 

आहे. तरीही रचेडओचा लोकांपयांत पोहोचणयाचा आिाका जासत असलयाने, निखया कलाकारांना सितःचे 

गाणे ि िादन दूरिर पोहोचिणयासाठी चनःसशंयपणे रचेडओची मोठी मदत होत आहे. 

१९६५ पासून चदललीत ि १९७३ पासून महाराषट्ात दूरदशचानचे रोजचे रिसारण सरुू झाले. चब्रटीशकाळात 

ि नंतरही जनतेपयांत पोहोचणयाचे साधन महणूनच रचेडओकडे बचघतले गेले तयामळेु नरया-तोट्टयाची 

वयािहाररक गचणते फारशी मांडली गेली नाहीत. परतं ु दूरदशचानही जनचशक्षणाचे माधयम जरी समजले 

गेले, तरी चहदंसुतानी शास्त्रीय सगंीताचया रिसाराचया दृष्टीने तयाची भूचमका तशी सचंदगधच राचहली. लेखक 

‘दूरदशचान भारती’चा उललेख ‘मैचफलीतली रकेोचडांग खरदेी करून रिसारण करणारी िाचहनी’ महणून करतो. 
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तसेच ‘राजयसभा चटवही’ बद्लही तयांचया योगदानासबंधंीची नोंद घेतो तरीही या कालािधीत कनाचाटक 

सगंीताचया कालािधीपेक्षा चहदंसुतानी सगंीताला िेळ कमी चमळालयाचेही नमूद करतो. 

सिातंत्य चमळाले तेवहा गरुु-चशषय परपंरा ि सगंीतशाळा दोनही होतया. पण १९४८ साली ससंथाने खालसा 

झालयािर अनेक गियांचा राजाश्रय गेला. समाजाचा सिाांगीण चिकास करणयाची नवया राजयकतयाांची इचछा 

ि योजना होती. तयासाठी तयांनी १९५२साली एक सांसककृ चतक धोरण रिचसद्ध केले. तयानसुार चदललीत 

‘सगंीत नाटक अकादमी’ ची सथापना करणयात आली ि हळूहळू राजयात तयाचया शाखा उघडणयात आलया. 

तयाकाळचे चशक्षणमंत्ी श्री. अबलु कलम आझाद हे सगंीत चशकलेले ि जाणकार होते. तयांनी कलेला उते्जन 

दणेे ि तयाचे दसतऐिजीकरण करणे अशी सगंीत नाटक अकादमीची उचद्ष्ट ेचनचचित केली. तयांनी केलेले 

काम, भरचिलेली सगंीत समेंलने याचिषयी या पसुतकात सचिसतर चचाचा केली आहे. सरुुिातीचया काळात 

जेवहा जाणकार ि उतसाही लोक या ससंथांचे नेतकृति करत होते, तोिर काम ठीक चालले होते. नंतरही, 

जयांना कलारिकारांबद्ल आसथा होती ते अकादमीचया रिमखुपदी आले तेवहा कारभारािर टीका कमी 

झाली. परतं ुनंतर सगळया सरकारी ससंथांचे होते तेच इथेही झालेले आढळते; महणजे पारदशचाकपणाचा 

अभाि ि नोकरशाही. उदा. काही सगंीत समेंलने चकंिा िाराणसीला २०१४ ला झालेला उतसि हे 

का झाले? कशासाठी झाले? याची उत्र े चमळत नाहीत. फक्त समेंलने झालयाचया नोंदी आहेत, असे 

लेखक महणतो. दृशय कलांसाठी १९८७ साली, ‘इंचदरा गांधी दृशय कला कें द्र’ सथापन झाले. लेखकाचया 

महणणयारिमाणे चहदंसुतानी सगंीताशी सबंचंधत अनेक उपयकु्त ि महत्िाची पसुतके इथलया लायब्ररीत आहेत. 

पण तयांचया कारभारािर टीका करताना लेखकाने िाराणसीतील चसद्धशे्रीदिेी रिकलपाची माचहती चदली 

आहे. हा रिकलप िाराणसीतील काही शाळांमधये राबचिला जातो. लेखकाने िाराणसीत जाऊन याचा 

पाठपरुािा केलयािर तयाला आढळले कती, या रिकलपाचया अमंलबजािणीची जबाबदारी असलेले सगंीत 

चशक्षक हे परुसेे रिचशचक्षत नसून फारच औपचाररक पद्धतीने ते हा रिकलप राबचितात. सांसककृ चतक चिभागाचया 

उचचसतरीय सचमतीची सथापना झालयािर तयांनी सांसककृ चतक चिभागात काम करणाऱया सिचा कमचाचाऱयांना 

सांसककृ चतकदृष्ट्टया रिचशचक्षत करािे ि काही अतंराने तयांना उजळणी पाठ्टयरिमांना पाठिािे इतयादी अनेक 

सततुय सधुारणा सचुचिलया. परतं ुतया अमलात आणणे अिघड असलयाचे लेखक महणतो. 

जोिर चशक्षण हे फक्त गरुुमखुातूनच होणयाचा रिघात होता, तोपयांत गायन हे काही मसुलमान चपढीजात 

गायक कुटंुबे ि कलाितं चस्त्रया यांचयापरुतेच सीचमत होते. तयांचे गायनही राजे-महाराजे ि दरबारी 

लोकांपरुते सीचमत होते. यात चस्त्रयांचया शोषणाचा रियतन वहायचा चकंिा परुुषांना गरुूगकृही राहून, तयाचया 

घराची कामे करून चिद्ा चमळिायला लागायची. १९वया शतकात इंग्रजांनी चहदंसुतानी सगंीताला एक 

आदशचा मानक नाही, तयामळेु रितयेक घराणयारिमाणे रितयेक रागाचे कायद ेबदलतात, अशी टीका केली. हे 
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सगंीत चलचहता येत नाही असेही तयांचे महणणे होते. हे अगदीच असतय होते असेही नाही. महणून २०वया 

शतकाचया सरुुिातीला, चिषणू चदगबंर पलसुकर ि चिषणू नारायण भातखंडे यांनी, सगंीत चलचहणयाचा महणजे 

नोटेशन करणयाचा रियतन सरुू केला. लेखक महणतो कती हा चहदूं राषट्िादाचा रिचतसाद होता. पण हे फक्त 

काही अशंीच खर े असेल; कारण ही टीका पटून सगंीतातील ‘अनागोंदी’ दूर करािी, असे या दोघांना 

िाटले ि तया चदशेने तयांनी रियतन सरुू केले. पलसुकर सितः गिालहेर घराणयाचे गायक होते ि तयांचे 

चशषयही अनेक होते. भातखंडे जरी शास्त्रोक्त गायन चशकलेले होते, तरी तयांचा वयिसाय िचकलीचा होता. 

तयांनी चिचिध घराणयांचया अनेक उसतादांशी चचाचा करून, सगंीताचया सिरूपात एक मानक आणणयाचा 

रियतन केला, तसेच बडोद्ाचया सयाजीराि महाराजांशीही ते आपलया हेतूचिषयी बोलले. तयांना भातखंडे 

यांचे महणणे पटले ि बडोद्ाला सिचा घराणयाचया गायकांची पररषद भरली. चतथे चचाचा करून चहदंसुतानी 

सगंीताचया पद्धतीिर, सिचा गायकांचे काही रिमाणात समान मत तयार झाले ि नोटेशन करणयाचे सूत्ही 

तयार झाले. भातखंडे यांनी चहदंसुतानी सगंीत पद्धतीिर सहा खंड काढले ि कोमल-तीव्र सिरांसाठी 

चचहे् तयार केली. पलसुकरांनीही सितःची पद्धत चिकचसत केली. भातखंड्टयांचया चिचारांनसुार लखनौ 

ि बडोद्ास ‘सगंीतशाळा’ काढलया गेलया ि लाहोरला पलसुकरांनी ‘गधंिचा महाचिद्ालय’ काढले. सगंीत 

हे खाजगी पररघातून सािचाजचनक पररघात आले. तयामळेु या दोनही ससंथांमधये ‘उचचकुलीन’ घरातील 

तरुण मलेु-मलुी चहदंसुतानी शास्त्रीय सगंीताचे चशक्षण घेऊ लागली. याचे फायद ेि तोटे या दोनहतींची चचाचा 

सचिसतरपणे पसुतकात करणयात आली आहे. लेखकाचा सूर मात् गरुु-चशषय परपंरचेया बाजूने िाटतो. 

गधंिचा महाचिद्ालयाने आता मोठे ि सवुयिचसथत रूप धारण केले आहे ि तयाचयाशी चनगचडत ससंथांनी 

सगंीत चशक्षण अगदी ‘चिद्ािाचसपती’ (पीएचडी) पदिी अभयासरिमापयांत नेले आहे. तरीही जयांना शास्त्रीय 

सगंीतात आपली कारचकदचा घडिायची आहे, तयांना आजही गरुू-चशषय परपंरलेा ि कठोर मेहनतीला पयाचाय 

नाही, असे तयाचे मत आहे. सिचासामानय माणसाला सगंीतचशक्षण घयािेसे िाटले तर तयाची सोय या शाळा 

ि सगंीत चिद्ालयांविार ेहोते. यातून ‘तानसेन जरी झाले नाहीत तरी कानसेन चनमाचाण होतील,’ असे या 

शाळांचया समथचाकांचे महणणे असून ते खर ेअसलयाचे लेखक महणतो. २०वया शतकात अजून एक बदल 

झाला तो महणजे आता चशषयाला गरुूचया घरी राहून सेिा करणयाची पद्धत बदं झाली. रोख फती गरुूला 

द्ायची ि गरुूचया घरी चकंिा चशषयाचया घरी चशक्षण घयायचे. जयेष् चशषयाकडून गरुू फती घेतही नाहीत 

पण ररयाजाचया िेळी अथिा मैचफलीत साथसगंत करणयासाठी हे जयेष् चशषय हजर राहतात. हे एक रिकार े

मैचफलीचे रिचशक्षण असते, असे लेखक महणतो. 

१९ वया ि २०वया शतकात चनरचनराळया ‘मयचुझक कलबची’ सथापना होऊन, शास्त्रीय सगंीताचे सादरीकरण 

दरबारातून ि श्रीमंतांचया खाजगी चदिाणखानयातून बाहेर पडून तयाचे ‘लोकशाहीकरण’ झाले. ‘पारशी गायन 

उते्जक समाजा’पासून ते ‘चट्चनटी कलब’, ‘बॉबें मयचुझक सकचा ल’ अशा दशेभरात अनेक सघंटना उदयास 
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आलया. तसेच पचंडत पलसुकर ि अबदलु करीमखासँाहेब यांनी, सिचारिथम चतकतीट लािून सितःचे कायचारिम 

करणयास सरुुिात केली. तसेच या कलबचे सभासद होऊ इचचछणाऱयांचया सगंीत साक्षरतेची परीक्षा घेतली 

जायची अशी माचहतीही लेखकाने नोंदचिली आहे. 

लेखकाने सिातंत्योत्र पररचसथतीिर अचधक भाषय केले आहे. सिातंत्यानंतर पचहली काही िषवे कलाकारांचे 

सादरीकरण मयचुझक कलब ि सगंीत महोतसिात होत असे. तयािेळी तयांची चबदागी फार नसे, पण श्रोते 

जाणकार असत. कलाकाराला सितःचे सादरीकरण मनःपूत करायला ि रियोग करायला िाि असे. 

जालनदरचे ‘हररिललभ सगंीत समेंलन’ हे १८७५ साली धाचमचाक समेंलन महणून सरुू झाले. तेच १९०८ 

पासून आजिर चालू असलेले सिाचात जनेु समेंलन आहे. तयानंतर अनेक समेंलने दशेभरात होऊ लागली. 

आपलयाला ज्ात असलेले पणुयातील सिाई गधंिचा ि भीमसेन समेंलनही यात आले. कोलकातयाचया 

‘आयटीसी सगंीत सभे’नेही आपले सथान कलाकारांचया मनात चनमाचाण केले आहे. या समेंलनात बोलािले 

जाणे हे कलाकार सनमानाचे समजतात. हळूहळू कलाकारांचया चबदागीत िाढ होऊ लागली. तरीही 

जाणकार श्रोतयांचया बैठकतीसाठी जाताना, चकती चबदागी घयािी हे ठरचिणे, हे कलाकारांचया हातात 

अजूनही आहे. परतं ु २०वया शतकाचया शेिटी-शेिटी, मोठ्टया कायचारिमांचे सिरूप बदललयाचे लेखक 

सांगतो. नािाजलेलया कलाकारांना ऐकणयासाठी जाणार ेअधचा-जाणकार श्रोते ि तयांना कळािे महणून चकंिा 

तयांना आिडािे महणून कलाकारांनी तयारिमाणे केलेले गायन िा िादन, ही बऱयाचदा मोठ्टया समेंलनाची 

अिसथा असते. चार-पाच तासाचया मैचफलीत तीन-चार कलाकार आपला ररयाज नीट मांडूही शकत 

नाहीत. पसुतकात गायक कलाकारांनी यािर केलेले भाषय मळुातूनच िाचािे. अशा पररचसथतीत िाढलेलया 

चबदागीसाठी रिायोजक शोधणे ि कायचारिम तयार करणे, यातून कॉपवोरटे ससंककृ तीचा उदय होऊन एकाच 

कायचारिमात अनेक कलाकार, काही उत्म काही असेतसे, असे रिकार सरुू झाले. यातून ‘इवहेंट मॅनेजमेंट’ 

सारखे रिकार उदयाला आलयाचे लेखक नोंदचितो. 

िासतचिक चहदंसुतानी शास्त्रीय सगंीताचे ज्ान मौचखकच जासत होते. तरीही जनुया काळापासून काही 

चलचखत ग्रथं होतेच. शास्त्रीय सगंीताचे सिरूपही बदलत गेले. हे चलखाण अनेक भाषांतून उपलबध आहे. 

याचा आढािा लेखकाने घेतला आहे. शास्त्रीय सगंीताचया रिसारासाठी अनेक रियतन झाले. लेखकाने 

यात अनेक ससंथांचा उललेख केला आहे. तयात अग्रगणय अशा सपीकमॅकेचया कामाचा ऊहापोह आहे. 

आणखी एका महत्िाचया बाबीकडे लेखकाने लक्ष िेधले आहे; ते महणजे सगंीतकमती अनेक िषाांचया साधनेने 

आपलया के्षत्ात चसद्धी रिाप् करतात ि रचसकांसमोर पेश करतात. अशा िेळी कलाकारांचया अनमुचतचशिाय 

तयांचे सादरीकरण मचुद्रत (रकेॉडचा) करून तयाचा रिसार करणे महणजे गायकांचया हककांचा (जयाला आपण 

कॉपीराईट महणतो) चबनचदककत भगं करणे होय. पूिती चनदान िैयचक्तक सतरािर ऐकणयासाठी तयाचे खाजगी 
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चितरण होत असे, तयामळेु तयाचे सिरूप मयाचाचदत होते. परतं ुआता महाजालामळेु एका चकलकचया जोरािर 

तमुहाला हिे ते सगंीत य-ुट्टयबुिर उपलबध असते तयामळेु सगंीताचया रकेॉड्ट चास, कॅसेट्टस, सीडीज तयार 

करणारी दकुाने आता बदं पडली आहेत. उदा: मुंबईतील काळा घोडा येथील शभंर िषाांहून जनेु ‘ररदम 

हाउस!’

 य-ु ट्टयबुिर गाणे कोणी केवहा अपलोड केले याची नोंद असते, पण ते अचधककृ त कती अनचधककृ त हे कळणयाची 

सोय नसते. निे ि अतयतं झपाट्टयाने फैलािलेले हे साधन असलयाने यासबंधंी काही कायद ेनाहीत चकंिा 

कधीकधी तयाचा आिाजही नीट नसतो. अिैध चकंिा चोरून केलेलया रकेोचडांगमळेु गणुिते्त फरक पडत 

असािा. लेखकाचे महणणे असे कती केिळ पैशाचया लोभामळेु नाही, तर चनरागसपणे ि अनिधानानेही 

हे होत असेल, पण िाचकांनी ि सबंचंधत लोकांनी हे लक्षात घयायला हिे. कारण यात कलाकारांचया 

हककाचा भगं होत असतो. लेखकाचया या महणणयाशी सहमत वहािेच लागेल. परदशेात चहदंसुतानी शास्त्रीय 

सगंीत सधया मोठ्टया रिमाणािर ऐकले जाते ि चतकडेही सगंीत चशकचिणाऱया ससंथा आहेत. इतरांचया ि 

सिानभुिािर आधाररत तेथील गमतीदार अनभुि, परदशेातील कायचारिमाबद्ल काही भ्रम ि काही सतय 

पररचसथती, घडणार ेचकससे लेखकाने चदले आहेत. 

पसुतकाची भाषा सोपी आहे. सगंीताचया के्षत्ात काय चालले आहे तयाचा सिाांगीण लेखाजोखा लेखकाने या 

पसुतकात घेतला आहे. कुतूहल असणाऱया िाचकाचे समाधान याने नककती होईल. 
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आदरांजली

मराठी
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लतठा प्रधतभठा मिुकर 

लेचखका, सशंोधक ि सामाचजक कायचाकतयाचा

Pmlata1958@gmail.com

रतियाकर मतकरी : पररघािरचया 
लोकांना चळिळतींचे भान दणेार े
साचहचतयक-कलाितं
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१८ मे २०२०ला रतनाकर मतकरी गेले. तयांचया 

नाटक, कादबंऱया, गूढकथा, लचलत लेखन 

यांिर मराठी मधयमिगतीय लोकांनी चिशेष रेिम 

केले. तसेच तयांचयािर पररितचानिादी सामाचजक 

चळिळीतील लोकांनीही भरपूर रेिम केले. 

मधयमिगतीय चिश्ासाठी ि तया चिश्ाचे चचत्ण 

करणार े लोकचरिय लेखक अशी मतकरतींची 

रिचतमा महाराषट्ात तयार झाली होती. तयांचया 

लोकक्था ७८ या नाटकाने ही रिचतमा बदलली. 

हे नाटक आलयानंतर मतकरतींबद्ल सामाचजक 

चिषयांची आसथा असणार े साचहचतयक अशी 

रिचतमा तयार झाली. तसेच या नाटकामळेु 

भारतीय रगंभूमीिर मतकरतींची तलुना बादल 

सरकार, चिजय तेंडुलकर, चगरीश कानाचाड 

यांचयाशी होऊ लागली. खर े तर १९८०चया 

काळात दचलत रगंभूमी ि दचलत साचहतयाने, 

स्त्रीिादी साचहतयाने, आचदिासतींचया सितंत् 

अचभवयक्ततीने मराठी साचहतयाचया मखुय 

रििाहाला रिश चिचारायला सरुुिात केली 

होती. परुोगामी ि ससंककृ चतचनष् असे उभे विवंि 

घडत होते. अशा िेळी मखुय साचहतयरििाहात 

दचलतांिर, आचदिासतींिर ि चस्त्रयांिर होणार े

अतयाचार या चिषयािर चलचहणार े लेखक 

खूप कमी होते. चशिाय तयांनी काय ि कशी 

भूचमका घेतली, कणिेपोटी, दयेपोटी चलचहले 

कती फॅशन महणून? असे पोसटमाटचाम होत होते. 

याबाबत तयांना समीक्षकांची ि चळिळीतील 

कायचाकतयाांची टीका ऐकािी, िाचािी लागत 

होती. कलातमकता, साचहतयाचे सौंदयचाशास्त्र 

आचण सामाचजक चिषय िा बांचधलकती या 

परसपरचभनन गोष्टी आहेत कती परसपरानरुूप 

आहेत, वयचक्तचनष् कती समाजचनष् असे िाद तया 

काळात गाजत होते. तयािेळी तेंडुलकरांचा एक 

बचुद्धचनष् रििाह मानला गेला आचण मतकरतींचा 

एक रििाह. २०००पयांत या दोनही रििाहांमधये 
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सतत होणारी तलुना नंतर मागे पडली ि 

मराठी साचहतयातील मतकरी ि तेंडुलकर हे 

दोन साचहचतयक चिशेषत: सामाचजक, चिद्रोही, 

लेखकांचे अचभवयचक्तसिातंत्य ि लोकशाही 

मूलयांचया बाबतीत भूचमका घेऊन उभे राहाणार े

महणून चिद्रोही अिकाशात सिचामानय झाले. 

तयांनी चहसंा, अतयाचार, जात, िगचा ि उठाि 

याबद्ल घेतलेलया भूचमकेबद्ल एकतीकडे चिद्रोही 

साचहतयचिश्ात समीक्षकांकडून तयांचयािर 

टीका झाली आचण मराठी साचहतयाचया 

मखुय रििाहामधये केलेलया चचत्णामळेु तयांनी 

सामाचजक बांचधलकतीचया िाट्टयाला का जािे 

असे रिश चिचारले गेले आहेत. पण आपलया 

आजूबाजूला उभया राहाणाऱया चळिळी, तयांनी 

उचललेले मदेु्, सामाचजक बांचधलकती याबद्ल 

ते दोघेही जागरूक होते. कायचाकतयाांशी सिंाद 

साधािा लागतो, भूचमका घयािी लागते आचण 

रिसगंी ती घेऊन लोकांसोबत ठामपणे उभे राहता 

येते असे सांगणार ेदोन चभनन रिककृ ती ि रििाहाचे 

साचहतयातील रिचतचनचधति महणून समीक्षकांनी 

मतकरी आचण तेंडुलकर या दोघांची तलुनाच 

केली. १९७०चया उत्राधाचात सरुू झालेलया या 

यगुाचे एक रिितचाक तेंडुलकर आधीच गेले आचण 

मतकरतींचया जाणयाने या यगुाची अखेर झाली. 

आता चळिळतींचे सिरूप पार बदलले. लोकांमधून 

नेतकृति येऊ लागले आहे. जनिकालतीसाठी 

महान वयक्तती ॲमबेसेडर बनते. चळिळीत जे 

सोसत आहेत ते बोलू लागलयाने या अशा 

अॅमबेसेडसचाची भूचमका बदलली आहे. आता 

पाचठंबा एका ई-मेलने वयक्त करता येतो. रसतयािर 

उतरणे गरजेचे राचहले नाही. रसतयािर उतरून 

लोकांचया बरोबरीने चालणाऱया या वयक्ततींना 

आपलया डोळयांदखेत इचतहासात जमा केले 

गेले आहे. तयामळेु अचभवयचक्तसिातंत्याचा खरा 

इचतहास चडचजटलाईझ करून ठेिणयासबंधंीची 

आपली जबाबदारी िाढली आहे.

िोकेशि, सिटॅनड पॉईिं ि एजसंी 

रितयक्ष भक्तभोगतींचे मधयमिगतीय लोकेशनमधून 

दचलतांिरील, शहरी िसतयांमधये राहाणाऱया 

गरीब, कामगार, स्त्री-परुुषांचे चिश् जसे चदसले, 

तसे ठेिणयाचा धाडसी रियतन मतकरतींनी केला. 

तयांनी ि रिचतभाताई यांनी िसतयांमधून, शाळा-

कॉलेजांमधून तसेच कामगारांसाठी बालनाट्टय, 

यिुानाट्टय ि रिायोचगकनाट्टय चशचबर े घेतली. 

तयातून अनेक यिुक-यिुती तयार झाले. 

माधयमकमती बनले. रिी चभलाणे, सनुील बोडके, 

अचनल इंगळे अशी चकतीतरी नािे आहेत, 

जयांनी माधयमांमधये आज आपला िेगळा 

ठसा उमटिला आहे, ते बालपणी मतकरतींचया 

अशा चशचबरांमधून चकंिा तयांची बालनाट्ट ये 

पाहून मोठे झालेत. माधयमात येणयामागची एक 

रेिरणा ‘मतकरी’ आहेत असे मानणारा अनेक 

िसतयांमधील होतकरू कलाकार तरुणिगचा आहे 

आचण जो मतकरतींचया अशा चशचबरात घडला 

आहे. 
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१९९२चया समुारास माझा रतनाकर मतकरी 

ि रिचतभाताई मतकरी यांचयाशी पररचय झाला. 

१९९२ ते २००४ या काळात मी साततयाने या 

दोघांनाही भेटत होते. 

 गभचाचलंग चनदान ि चनिडचिरोधी चळिळ, माझे 

नारी कें द्रातील काम हे सिचा समजून घेणयासाठी 

रिचतभाताई दादरिरून कळवयाला आमचया घरी 

आलया होतया. ‘नमचादा बचाओ’ आदंोलनाचया 

काळात मी महाराषट्ातील अनेक साचहचतयक, 

कलाितं, किी, चचत्कार यांचा सहयोगी गट तयार 

करीत होते. भारतात सिातंत्य चळिळीपासून 

असे चदसते कती, तयात किी, चचत्कर, नाटककार 

यांचा मोठा सहभाग होता. सिातंत्यानंतर 

लेखक, किी हे रितयक्ष चळिळीत कमी होते. 

सफदर हाशमी, दषुयतंकुमार, महाशे्तादिेी 

यांचा अपिाद. तयामळेु १९७०नंतर जया 

अचसतति आचण अचसमतेचया चळिळी उभया 

राचहलया, तयांचयासोबत वयचक्तगत जीिनात 

उभे राहणार ेलेखक, कलाितं, किी यांचे महत्ि 

िाढले. चळिळीचया मागणया सरकारदरबारी 

पोहोचचिणयासाठी जनिकालत करणार,े 

चळिळतींना आपली सिाक्षरी दऊेन समथचान 

दणेारहेी होते. 

दादरला छचबलदासमधये आमचया चमटतींगस 

वहायचया. ततकालीन पररचसथती समजून 

रणनीती ठरचिणयासाठी ि तयांचा सलला 

घेणयासाठी लेखक, साचहचतयक ि कलाितं 

यांचया सितंत् चमंटीगस आयोचजत करायचे. तयात 

काही मोजकया लेखक, रिकाशक, चचत्कारांचा 

चनयचमत सहभाग होता. तयात मतकरतींसोबत 

सागर सरहदी, रामदास भटकळ, पषुपा भािे, 

उषा मेहेता, शशी मेहेता, चकशोर ि िषाचा रणचदिे 

आदी मंडळी जिळपास रितयेक चमटतींगला हजर 

असत. मेधा पाटकर मुंबईला आलया कती खूप 

लोक हजर असत. पण आदंोलनाचया चमटतींगसना 

सथाचनक कायचाकतयाांबरोबर िेळ काढून चनयचमत 

येणार ेसाचहचतयक ि कलाितं दमुतीळ. नाटकाचया 

रियोगाला िेळेिर हजर राहािे तसे हे सिचा 

छचबलदाससमोर िेळेिर पोहोचलेले असायचे. 

मतकरतींना आपलया चाहतया िगाचाचया मयाचादा ि 

साम्थयचा दोनही माहीत होते. तयामळेु चळिळ 

मधयमिगाचापयांत पोहोचचिणयासाठी तयांनी 

कलपकतेने कायचारिमाचे चनयोजन केले. सित:हून 

काही जबाबदाऱया आपलया खांद्ािर घेतलया. 

पररघािर असणार े नेहमीच तळयात-मळयात 

असतात. सामाचजक चिषयािर भूचमका घेणयात 

तयांना धोका िाटतो, तर दसुरीकडे आपलयाला 

समाजासाठी काहीतरी करायला हिे, असे िाटत 

राहाते. तयांचयामधये असणारा अपराधभाि ि 

समाजासाठी काहीतरी केले पाचहजे, ही सपु् 

इचछा याचे सामाचजक बांचधलकतीत ि शकय झाले 

तर रितयक्ष योगदानात रूपांतर करता आले तर?

मतकरतींनी ही गोष्ट मनािर घेतली. आपली 

भूचमका कायचाकताचा महणून नाही तर आपण लेखक 

ि कलाितं महणून सहयोग नककतीच दऊे शकतो 

हे तयांनी ओळखले. तयामळेु फक्त ‘नमचादा बचाओ 
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आदंोलना’तच नवहे तर पररतयक्तांचा मोचाचा 

असो, एनरॉनचिरोधी अदंोलन असो, कोकण िा 

रायगड िाचिणयाची मोहीम असो कती चनभचाय बनो 

आदंोलन असो. जनआदंोलनाचें समथचान महणजे 

काय, हे तयानंी समपचाक पद्धतीने दाखिून चदले. 

मयाझयया आठिणीतीि मतकरी

अशा िेळी भािना वयक्त करायला चहदंी गाणी 

मदतीला येतात. 

तुम चले जठाओग ेतो सोचेंग,े हमन ेक्यठा खो्यठा, 

हम न ेक्यठा पठा्यठा... 

या दोघांचया बरोबर काम करत असताना मला 

नेहमीच खूप उतसाही, आनंदी िाटले आचण 

सहज गोष्टीतही सौंदयचा कसे शोधायचे हे मी, 

रतनाकर मतकरी ि रिचतभाताईचंया अलपशा 

सहिासात चशकले. महणजे मला या नातयातून 

बरचे काही चमळाले आहे.

एकदा चिलसन कॉलेजमधये कायचारिम होता. हॉल 

गचच भरला होता. 

अरंुधती रॉयचया बहुजनचहताय या चनबधंातील 

काही भागाचे अचभिाचन आचण तयािर रिशोत्र े

ि शेिटी आदंोलनात कसे सहभागी होता येईल, 

असे अपील या सिरूपाचा एक ते दीड तासाचा 

कायचारिम चिचिध महाचिद्ालयांमधून करािा 

असे तयांनी ठरिले. अचभिाचन सित: मतकरी 

करीत आचण आदंोलनासदंभाचातील रिशोत्र े ि 

सिंादात अनेक चठकाणी मी चकंिा सजंय मं. गो. 

तयांचयासोबत असायचो. 

कधी कधी काही भाग मीसदु्धा िाचायचे. 

अरंुधतीचे हे लेखन नाटकती न िाटता तयातील 

नाट्टय नेमकेपणे िाचनातून कसे पोहोचिायचे 

हे मला चशकायला चमळाले. तयांचा भारदसत 

आिाज, नेमकया जागी पॉज, कठीण चिषय 

असलयाने तो लोकांचया डोकयािरून न जाता 

डोकयात गेला पाचहजे हे भान ते सतत ठेिायचे. 

बाबा आमटेंनी अरंुधतीचया पसुतकाबद्ल एक 

िाकय चलचहले आहे - “या पसुतकामळेु बौचद्धक 

जगताचया आतला आतमा जागा होईल... ” 

अरंुधतीचा हा चनबधं खऱया अथाचाने बौचद्धक 

जगाचया आतला आतमा जागिणयासाठी मतकरी 

आमहाला सोबत घेऊन हा कायचारिम करीत होते. 

लोकांचया सद्टसचवििेक बदु्धीला आमही आिाहन 

करीत होतो. 

खूप छान वहायचा हा कायचारिम. 

या चनबधंात पकृष् रि. ३ िर एक पररचछेद असा 

होता -

“माझ्ा पवहल्ा साध्ा साध्ा प्शांिरून 

लक्षात आलं की नम्जदयेच्ा खोऱ्ात खरचं का् 

चालल् तये जिळजिळ कोणालाच मावहती 

नवहतं. ज्ा कोणाला मावहती होतं त्ांना खूपच 

मावहती होतं. बहुतयेकांना काहीच मावहती नवहतं. 

आवण तरीही जिळजिळ प्त य्ेकाला सित:च ं

उतकट मत आहये. कोणीही तटस्थ नाही. मला 

लिकरच कळून चुकलं की मी जागोजागी सुरंुग 

पयेरलयेल्ा प्दयेशातून भटकतये आहये...”
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तया चदिशी चिलसन कॉलेजमधये मतकरतींनी 

हा पररचछेद रिशोत्रांचया आधी पनुहा एकदा 

िाचला... एरिी ते पनुरािकृत्ी करायचे नाहीत... 

तशीही खूप चचाचा रगंायची... पण तया चदिशी 

केलेलया या पनुरािकृत्ीने एक अपेचक्षत पररणाम 

झाला कती मोठी धरणे बांधली पाचहजेत, हीसदु्धा 

तटसथ भूचमका नाही... आचण धरणाला चिरोध 

महणजे दशेद्रोह नाही, हे छान पटिून दतेा आले. 

मतकरी रियोगाचया आधी सपष्ट करायचे कती 

“मला हा चनबधं या काळातील साचहतयाचा 

उतककृ ष्ट नमनुा िाटतो. हे पसुतक अरंुधती रॉय 

यांचे आहे. ‘नमचादा बचाओ’ आदंोलनातील 

कायचाकतवे तमुहाला तेथील पररचसथतीची 

जाणीि करून दतेील, तमुचया रिशांची उत्र े

दतेील.” अचतशय सहजपणे आचण सनमानाने 

ते कायचाकतयाांची सचिसतर ओळख करून दते. 

कायचाकतयाांचा अभयास, तयांचे जगणे, कामात 

झोकून दणेे, तयांचयातील इतर गणु याचे तयांना 

अरूिप होते. मनाच्ा कोपऱ्ात वतच्ासाठी या 

माझया कथासगं्रहाला तयांनी २००१मधये एक 

दीघचा रिसतािना चलचहली. सतत महणायचे तू 

लेखनािर लक्ष कें चद्रत कर. तू िेगळे चलचहतेस. 

‘एक चलंबू झेलू बाई’, या माझया कथेिर 

‘कॉनफरनस’ नािाचा एक चचत्पट बनिािा, 

असेही तयांचया डोकयात होते. 

मतकरतींनी कायचाकतयाांिर एक पसुतक चलचहले, 

तयात माझयाबद्लही चलचहले आहे. 

मी, १९९५-९७ या काळात एनरॉनचिरोधी 

आदंोलनाची मखुय सयंोजक होते. गहुागरला 

दोन िषवे राचहले होते. १९९६ मधये पोचलसांचा 

मार, माणगाि ते येरिडा पोलीसकोठडी, मानि 

अचधकार आयोगातफवे  चौकशी या सिाचात मी 

आकंठ बडुाले होते. या समुारास मी एक लेख 

चलचहला होता. मराठी साचहतयातून मला कोकण 

कसे समजले ि अशा कोकणािर रितयक्षात 

बहुराषट्ीय कंपनयांचे आरिमण कसे होते आहे, ते 

कसे बदलते आहे याबाबत या लेखात चचाचा केली 

होती. तो लेख तयांना आिडला होता. काही 

चठकाणी तया लेखाचे िाचन आिजूचान तयांनी मला 

करायला लािले होते. 

१९९७ नंतर एनरॉनचिरोधी आदंोलनाचा दसुरा 

टपपा सरुू झाला होता. चनचखल िागळे ि यिुराज 

मोचहते यांचयािर केसेस दाखल झालया होतया. 

तेवहा रतनाचगरी, चचपळूण, गहुागर अशा सभा 

झालया होतया. चतथे सिचात् मतकरी आिजूचान 

उपचसथत होते. या चतघांबरोबर मीही या दौऱयात 

एक िक्ता महणून सहभागी होते. यिुराजचया 

घरी तयाचया आईने केलेली नाचणीची भाकरी ि 

रससा तयांना आिडला होता. चनघताना तयांनी 

आिजूचान सियपंाक घरात जाऊन सांचगतलयाचे 

मला आठिते. 

अशा अनेक सभांमधये मला जाणिले ते असे... . 

मतकरतींचया नािाला एक िेगळे िलय होते. 

तयांचया वयचक्ततिाची ि आिाजाची मधयमिगतीय 

मराठी श्रोतयांिर छाप पडायची. कोकणात 

चजथे चजथे आमही जायचो चतथे चतथे मला 
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आदंोलनातील कायाचामळेु बरचे सथाचनक लोक 

ओळखायचे. घरी बोलिायचे, लगेच सिंाद 

सरुू वहायचा याचे तयांना कौतकु िाटायचे. 

पूणचािेळ कायचाकताचा महणून जेवहा तमुही चळिळीत 

काम करता, तमुचे सशंोधन, लेखन बाजूला 

ठेिता, तमुचे मूल, ससंार सिचा पणाला लािता, 

चिशेषत: स्त्री कायचाकतयाचा जेवहा बाहेर पडतात 

तेवहा तयांची कसोटी लागत असते. अशा िेळी 

कौतकुाची अपिादातमक थापसदु्धा टिटिी 

आणते. आिजूचान ते मनचसिनीची (माझया 

मलुीची) चौकशी करायचे. ती निे काय चलचहतेय 

असे चिचारायचे. माझया बचहणीकडे रिचतभाताई 

िधयाचाला उतरलया होतया. 

आजूबाजूला नाती सकुंचचत करत जाणार े

आतमकें द्री गचिचाष् लेखक ि कलाितं इतके आहेत 

कती असा नातयांचा चिसतार करणार ेमतकरी कुटंुब 

बघता endangered species मधयेच तयांची 

गणना करायला हिी. मी २००६पासून पणेु, 

हैद्राबाद, चिजापूर असे सशंोधन ि अभयासाचया 

चनचमत्ाने चिचिध राजयात राचहले. तया काळात 

मुंबईत येणे कमी झाले आचण माझया या दोघांशी 

भेटी कमी झालया. 

आता मनाला सतत टोचणी राहणार, भेट न 

झालयाची... 

आदंोलनािर जे आरोप केले जात चकंिा 

सरकारसमोर जे यचुक्तिाद आदंोलन ठेित 

होते, ते सहज लोकांना कळािे महणून अचभरूप 

नयायालयाचा एक रियोग मतकरतींनी करायचा 

ठरिला. मेधा पाटकरची भूचमका मेधाच करणार 

होती. मी आदंोलनाची िकतील महणून भूचमका 

करणार होते तर अचिनाश कदम सरकारी 

िचकलाची आचण मतकरी सित: नयायाचधशाची 

भूचमका करीत होते. रिचतभाताईचें मंच ि 

मंचामागील वयिसथापन, चदगदशचान ि मतकरतींचे 

(रिमखु कलाकाराचे) मूड सांभाळणयाची कसरत 

ि मलटीटाचसकंगचे कौशलय मी तयाचदिशी 

रितयक्ष अनभुिले. 

या नाटकाचे लेखनही रियोगशील होते. 

आमचयाजिळ सलग पूणचा चसरिपट नवहती. 

आमहाला नयायाचधशांनी िा रिचतपक्षाने जे रिश 

चिचारायचे होते, ते आचण तयाची उत्र ेआमहाला 

माचहती होती. ती फक्त तीन चमचनटात सित:च 

बसिायची होती. अथाचातच मेधािरच सिाचाचधक 

आरोप होते ि चतचया बोलणयातून जमलेलया 

लोकांना आदंोलनाची बाजू कळािी असा 

उदे्श होता. सरकारीपक्षाचे रिशही अचतशय 

टोकदारपणे मतकरतींनी अचिनाशसोबत तयार 

केले होते. के. सी. कॉलेजमधये या रियोगाचा 

पररणाम खूप चांगला झाला. कारण आदंोलन 

मंदािलयाचया काळात केलेलया अशा रियोगांनी 

पनुहा एकदा उभारी आली. ‘चनभचाय बनो’ 

आदंोलनात तर चनचखल िागळेंनी मतकरतींिर 

नेतकृतिाची जबाबदारीच टाकली होती. 
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आदंोिियाचे सौंदयभाशया्रि ि वजितं 
मयाणसयाचंया सगं्रह 

आदंोलनांसाठी काढलेली मतकरतींची चचते् हा एक 

सितंत् चिषय आहे. तयांनी ‘नमचादा आदंोलन ि 

रायगड... ’ अशी चचत्कथी तयार केली. आजही 

ही चचत्रिदशचाने आदंोलनाची पाश्चाभूमी ि भूचमका 

सपष्ट करतात. रितयेक पेंचटंग एक कथा आहे आचण 

या सिाचात एक सूत् आहे. चचत्ांचया माधयमातून 

तयांनी जागचतकतीकरण ि चिकासनीती या दोन 

अचतशय गभंीर रिशांचयाबाबत मधयमिगाांशी 

सिंाद केला. चचत्ातून तयांनी या रिशांकडे 

बघणयाची एक दृष्टी चदली. मतकरी ि 

मधयरिदशेातील छायाचचत्कार रजनीकांताजी 

यांनी आदंोलनाचे एक सौंदयचाशास्त्रच उभे केले 

असे मला बऱयाचदा िाटते. 

एिढे वयाप असूनही मतकरतींचे लचलत लेखन 

कधीच थांबले नवहते. सतत डोकयात फुलपाखर े

असायचीच. अशा अनेक आघाड्टया सांभाळणारा 

हा कलाितं. अनेक सुदंर िसतू, पसुतके, गाणी, 

चचत्पट यांचा सगं्राहक होताच पण हाडामांसाचया 

चजितं माणसांचासदु्धा सगं्राहक होता. 

साचहतयाचया िा कलेचया मखुय रििाहात लेखकाची 

सामाचजक बांचधलकती असािी का, शासनचिरोधी 

भूचमका घयािी का हे रिश अचभवयचक्तसिातंत्य ि 

लोकशाही मूलये यांचयाबाबतीत सनातन रिश 

महणून कायम असणारच आहेत. आता तर जया 

काळात सचंिधानातील मानिी अचधकारांची, सिचा 

मूलयांची कसोटी आहे, चतथे फार कमी लेखक, 

पत्कार पोपटपचंी करायचे नाकारत आहेत. असे 

जे मोजके चनभचाय, बलंुद आचण रितयेक वयक्ततीचया 

सितंत् अचभवयक्ततीला जात, धमचा, चलंगभाि, 

रगं, िशं, अशा सिचा भेदांचया पलीकडे जाऊन 

समजून घेणार े दमुतीळ लोक आहेत. तयातील 

एक जयेष् चमत् कोरोनामळेु आपण गमािला, हे 

खूप िेदनादायी आहे. लेखकाचे चक्षचतज चकती 

चिसतारले जाऊ शकते आचण तयाने लेखकाचया 

कलातमक मूलयात चकती भर पडते, तयाचा 

पररिार कसा िाढतो आचण जगणयाची समज 

कशी वयापक होत जाते, हे मतकरीनी जगून 

दाखिले आहे. पररघािरचया माणसाला तटसथ 

राहता येणार नाही; भूचमका घयािीच लागेल. 

हे सांगणाऱया मधयमिगतीय माणसाचया मनात 

चळिळीचे बीज पेरणाऱया या कलाितंाला 

मनापासून आदरांजली!
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गणशे चदंनधशिे

साहाययक रिाधयापक

लोककला अकादमी, मुंबई चिद्ापीठ

ganesh.chandan20@gmail.com

शयाहीर छगि चौगिेु : 
कुलदिैत खंडोबाचे उपासक
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मुंबई चिद्ापीठाचया लोककला अकादमीची 

सथापना १२ ऑगसट २००४ रोजी डॉ. भालचदं्र 

मणुगेकर (ततकालीन कुलगरुू मुंबई चिद्ापीठ) 

यांचया सकंलपनेतून झाली. या रियोगातमक 

लोककलेचया चिभागात चिद्ा्थयाांना तमाशा, 

भारूड, दशाितार, पोिाडा, खडीगमंत, शाचहरी 

या रियोगातमक लोककलांचे रिातयचक्षकासह 

सादरीकरण आचण शास्त्रोक्त रिचशक्षण चदले जाते. 

महाराषट्ाचया लोकससंककृ तीची पाळेमळेु येथील 

जनमानसात अचतशय खोलिर रुजलेली असून 

लोकरगंभूमीिरील चिचधनाट्टय, भचक्तनाट्टय, 

रजंनरिधान नाट्टय समाजात रिबोधन घडिून 

लोकचशक्षण दणेयाचे काम करतात. भजन, अभगं, 

कतीतचान, ओवया, भलरीगीते, शाचहरी, भेदीक 

- आधयाचतमक रचना, शकृगंाररक किन, अशी 

लोकपरपंरचेी िेगिेगळी दालने आपणास रितयेक 

बारा कोसािर पाहाियास चमळतात. महाराषट्ात 

रितयेक बारा कोसािर भाषा बदलते. जशी भाषा 

बदलते तसा भाषेचा लहेजाही बदलतो, जसा 

भाषेचा लहेजा बदलतो तशा इथलया यात्ा, 

जत्ा, उतसि, महोतसि बदलताना चदसतात. 

लोकसाचहतय, लोककलाितं आचण लोकरगंभूमी 

या चत्सूत्ीचया माधयमातून लोककला 

अकादमीची बैठक भककम होताना चदसते. 

चिद्ा्थयाांमधये रियोगातमक लोककलांबरोबरच 

सशंोधनाचया माधयमातून लोकसाचहतय आचण 

लोककला यांचे जतन, सिंधचान, सकंलन आचण 

सशंोधन वहािे महणून या चिभागाची सथापना 

मुंबई चिद्ापीठात झाली आहे. भारतातील 

हा एकमेि असा चिभाग आहे कती जयामधये 

रियोगातमक लोककला चशकचिलया जातात. 

तसा मी मुंबईत निखा, मुंबई चिद्ापीठाचया 

लोककला अकादमीत साहाययक रिाधयापक 

महणून १० जानेिारी २००६ रोजी रुजू झालो. 
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लोककला अकादमीची सैद्धाचनतक बैठक 

लोककलाितं आचण लोकसाचहचतयकांचया 

चिचारांिर आधारलेली आहे. महाराषट्भूषण 

शाहीर फरांद,े महाराषट् शाहीर ककृ षणराि साबळे, 

शाहीर आतमाराम पाटील, शाहीर चिठ्ल उमप, 

शाहीर लीलाधर हेगडे, शाहीर ककृ षणकांत जाधि, 

शाहीर साहेबराि नांदिळकर, लक्मीबाई 

कोलहापूरकर, पद्मश्री यमनुाबाई िाईकर, 

लािणीसम्ाज्ी शकंुतला नगरकर, राजश्री 

नगरकर, सरुखेा पणेुकर, छाया-माया खटेुगािकर, 

रशेमा-िषाचा पररतेकर, रघिुीर खेडकर, आतांबर 

चशरढोणकर, चिश्ास बापू चपपंरीकर, मंगला 

बनसोडे, भारुडसम्ाज्ी चदंाताई चतिारी, चनरजंन 

भाकर,े शाहीर दिेानंद माळी, शाहीर सरुशे 

जाधि, शाहीर आचदनाथ चिभूते, डॉ. जबबार 

पटेल, रिा. कमलाकर सोनटकके, डॉ. चिश्नाथ 

चशदं,े डॉ. ताराबाई भिाळकर, डॉ. अरुणा ढेर,े 

डॉ. रिभाकर मांडे, डॉ. अचनल सहस्त्रबदु्ध,े डॉ. 

यशितं पाठक, डॉ. शत्घुन फड, डॉ. रुसतमु 

अचलखांब, िामनदादा होिाळ या आचण अशा 

रिचतभाितं लोकसाचहचतयक, लोककलाितं, 

आचण अभयासकांचा सहिास मला लाभला. 

या सपूंणचा अकादमीची धरुा चिद्ापीठाने जर 

कुणाचया खांद्ािर चदली असेल तर ते एकमेि 

नाि होते लोकसाचहतयाचे गाढे अभयासक डॉ. 

रिकाश खांडगे. 

डॉ. खांडगेचा सहिास आचण उपरोक्त 

मंडळतींबरोबरचे असलेले चजवहाळयाचे सबंधं हे 

मुंबई चिद्ापीठाचया लोककला अकादमीचया 

रिगतीसाठी महत्िाचे ठरले. तयामळेु 

लोकसाचहतय आचण लोककलेत योगदान 

दणेार े लोकसाचहचतयक आचण लोककलाितं 

अकादमीशी जोडलया गेले. 

“भूिैकंुठ पढंरी, तशीच जेजरुी” या सफुटपदारिमाणे 

महाराषट्ातील िारकरी सरंिदाय जसा पांडुरगंाचे 

दशचान घेणयासाठी पढंरीला जातो तसाच 

घराणयाचा कुळाचार पाळणयासाठी कुलदिैत 

खंडोबाला साकडे घालणयासाठी सिचासामानयपणे 

बहुजन समाजातील माणूस जेजरुीला जातो. 

‘खंडोबा’ हे कुलदिैत फक्त महाराषट्ाशीच 

चनगचडत नाही तर या दिेतेची उपासना करणार े

उपासक कनाचाटक, आधं्रिदशे, तेलंगणा, या 

परराजयातसदु्धा चदसतात. महाराषट्ात जेजरुी, 

कडेपठार, नळदगुचा, धामणी, चनमगाि, अणदूर, 

कोरथन, माळेगाि, इतयादी चठकाणी खंडोबा 

दिेतेचे अचधष्ान असलेले पाहाियास चमळते. 

जयांचया घराणयाचे कुलदिैत खंडोबा आहे, अशी 

यजमान मंडळी खंडोबाची उपासना करतात. 

घरात आनंददायी रिसगंी मंगलकायचा सपंनन झाले 

असेल तर जागरण चकंिा गोंधळ घालणयाची 

रिथा महाराषट्ात सिचादूर आहे. 

खंडोबा चकंिा शचक्तदिेता यांची उपासना करणार े

डिरी, गोंधळी, भराडी, भतुये, िाघया-मरुळी 

आदी लोकउपासक उपासना करताना चदसतात. 

तयांचयापैकतीच शाहीर छगन चौगलेु हे एक होत. 

शाहीर छगन चौगलेु यांचा जनम सोलापूर 

चजलह्यातील माळचशरस तालकुयातील कारंुडे 
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गािात डिरी गोसािी समाजात १८ सपटेंबर 

१९५६ रोजी रामचदं्र चौगलेु यांचया घराणयात 

झाला. एक रिचतभाितं कलाितं सोलापूर ते मुंबई 

चिद्ापीठाचया लोककला अकादमीपयांत येऊन 

आपला नािलौचकक चमळितो, ही घटनाच मोठी 

आहे. सोलापूर चजलहा तसा सतं, तंत, आचण 

पतंांचा. चजथे पांडुरगंाचया पढंरपरुात िारकरी 

माऊलीचया भजन-कतीतचानात दगं राहातात, 

चतथेच रुचखमणीची सेिा करणार ेज्ानोबा उतपात 

लािणीचे धडे गािगाड्टयाबाहेरचया कलाितंांना 

दतेात. याच मंगळिेढ्टयाचया भूमीतील शाहीर 

रिलहाद चशदं े यांनी ग्रामजनांची पहाट मंगलमय 

करणयात खूप मोठे योगदान चदले. 

‘मुंबईसह महाराषट्’, ‘मराठी एकभाचषक राजय 

झाले पाचहजे’, अशी शाचहरी गजचाना करणार े

लोकशाहीर अमरशेख हेसदु्धा बाशती सोलापूरचेच. 

अशा पचित् राषट्चहत, समाजचहत बाळगणाऱया 

सोलापूर चजलह्यातील एक चहरा महणजे शाहीर 

छगन चौगलेु. छगनरािांचया घरची आचथचाक 

पररचसथती तशी नाजूक, छगनरािांचया िचडलांचे 

उदरचनिाचाहाचे िचडलोपाचजचात साधन महणजे 

माधकुरी करून पोट भरणे होय. सोलापूर 

चजलह्याची ततकालीन पररचसथती अचतशय िाईट 

होती. कधी या चजलह्यािर दषुकाळाचे सािट 

असायचे तर कधी पलेग, मलेररया, मानमोडी, 

पटकती, हगिणीची महामारी असायची आचण 

महणूनच ग्रामीण भागातला कष्टकरी, शेतकरी, 

भटकाचिमकु्त मागासिगतीय समाज पोटाची 

खळगी भरणयासाठी शहराचया चदशेने चनघाला. 

यातच रामचदं्ररािांनीसदु्धा आपला कुटंुबकचबला 

मुंबईचया चदशेने िळचिला. 

मबुईंत बाहेरून आलेली मंडळी कलयाणचया 

कोळसेिाडीमधये आपला डेरा जमिायची, 

नसता घाटकोपर, घोडपदिे, चकंिा माटंुगयाचया 

लेबर कॅमपमधये येऊन थांबायची. हे चठकाण 

महणजे कष्टकरी, चमलमजदूर, भटकया 

चिमकु्तांसाठी जणू आपले माहेरघरच आहे, असे 

समजून ते राहायचे. परतं ु रामचदं्रराि याला 

अपिाद होते. तयांनी आपलया एकुलतया एका 

मलुाला घेऊन पतनीसमिेत नातेिाईकांचया 

सहाऱयाने अधेंरी पूिवेकडील भाईदास चमल 

कंपाउंडचया आिारात ससंार थाटला. खंडोबा, 

यललमा, अबंाबाई, आराधी भराड्टयांची पद े

गाऊन माधकुरीिर उदरचनिाचाह करू लागले. 

याच काळात छगनराि चदिसेंचदिस ियाने िाढत 

होते. लहानपणापासूनच छगनराि खेळकर 

आचण चचंल बचुद्धमते्चे होते. ककृ षणिणचा, नाक 

तरतरीत, कुरळया केसांचा सडपातळ बांधा, 

आिाज मात् चकनरा. एकदा आळिणी केली कती 

माणसाचया मनाला भरुळ घालणारा हा माणूस 

चदिसेंचदिस िचडलांचया पाठीमागे चभक्षकुती 

करत गोंधळाची गायकती आतमसात करत होता. 

शकंरराि जाधि धामनीकर, छबाबाई जेजरुीकर, 

रोशनबाई सातारकर, कमलबाई चशदं,े मारोती 

चशदं,े माचणकबाई रणेके या कलाितंांचे साचननधय 

लाभलयामळेु छगनराि रिचसद्धीचया चशखरािर 

जाऊन पोहोचले. ऐशंीचे दशक सरुू झाले आचण 

टेपरकेॉडचारचया कॅसेटचे यगु आले. ‘कुणाल 
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कॅसेट कंपनी’, ‘टी-चसरीज’, ‘सरगम’, ‘वहीनस’ 

इतयादी कॅसेट कंपनयांनी लोककलाितंांना जणू 

काही दत्कच घेतले. 

शाहीर चिठ्ल उमप यांची लोकगीते, कोचळगीते, 

शाहीर रिलहाद चशदं,े ककृ षणा चशदं,े चिठ्ल 

चशदं े यांची भचक्तगीते, भीमगीते, लोकगीते 

महाराषट्ातलया तमाम मराठी भाचषकांचे 

मनोरजंन, रिबोधन, उद्ोधन करीत होती. 

अशातच वहीनस एटंरटेनमेंट कॅसेट कंपनीने 

छगन चौगलुेंसारखा कोचहनूर चहरा आपलया 

पदरी असािा महणून गाठ बांधली. याचे कारणही 

तसेच, खंडोबाचया जागरण-गोंधळाचया कॅसेट 

रकेॉचडांगसाठी तयाकाळी नािारूपाला आलेलया 

एका मोठ्टया सचंास वहीनसने चनमंचत्त केले. 

तया जागरण- गोंधळ पाटती मधये छगनराि 

कोरस साथीदार महणून सबंळ िाजिायला गेले 

होते. लाईवह रकेॉचडांगचा अनभुि नसलयामळेु 

ती जागरण- गोंधळ पाटती काही तास रकेॉचडांग 

झालयानंतर थांबली. कंपनी मालकाला काय 

करािे आचण काय नाही हे सचुनासे झाले, 

तेिढ्टयात सबंळािर कडाकणया िाजिणार े

छगनराि पढेु येऊन 'ही कथा मी पूणचा करतो', 

असे उद्ारले. 

कंपनी मालकाचा चिश्ास बसत नवहता पण 

'रियतनांती परमेश्र' या उक्ततीनसुार छगनराि 

यांचयासारखा रिचतभाितं - कलाितं या 

महाराषट्ाला लाभला. 'गार डोंगराची हिा', 

'तळुजापूरचया घाटात', 'दोन बायकांची चाल 

पाडली दिेानं', 'चांगनुाची कथा', 'कथा भाऊ 

बचहणीची', 'दिे मलहारी रुसून काल घोड्टयािर 

बसून आला', 'आराधयाचा गोंधळ', 'भगिान 

बदु्धाची कथा', 'कथा भीमरायाची', 'चचलया बाळ', 

'श्रािणबाळ', 'राजा हररचिंद्र' या आचण अशा 

चकतयेक पदांनी ही लोकरगंभूमी छगन चौगलेु 

यांनी समकृद्ध केली. तयातच भर पडली 'निरी 

नटली-सपुारी फुटली' या गीताची. या गाणयामळेु 

छगन चौगलुेंचा नािलौचकक जगभरात पसरला. 

छगन चौगलुेंचया जागरण गोंधळाचे सादरीकरण 

पाहणे ही एक पिचाणीच असायची. नवया-जनुयाचा 

सगंम तयांनी आपलया कलाककृ तीत घडिून 

आणला. शाचबदक कोट्टया, माचमचाक चिनोद, 

आधचुनक समाजाची जडणघडण यािर चौगलेु 

आपलया कायचारिमांमधून भाषय करायचे. शाहीर 

चौगलुेंचा लोकरगंभूमीिरचा झझंािात कधी 

थांबता थांबला नाही. चकतीही सकंटे आली 

आचण गेली पण न डगमगता तया सकंटांचा 

सामना तयांनी केला. अगदी निरात्ीमधये नऊ 

चदिस दिेीचा घट मांडून रात्भर जागरण-गोंधळ 

करीत लोकांना आनंद चदला. आिाज बसलेला 

असतानासदु्धा छगनरािांना चैन पडत नसे. मी 

या दिेाचा उपासक आहे, माझयािर रेिम करणारा 

‘लोकसमूह’ हेच माझे दिैत आहे, या सामाचजक 

जाचणिेतून तयांनी आपले कायचा अचिरतपणे चालू 

ठेिले. 

अशातच मुंबई चिद्ापीठाचया लोककला 

अकादमीत लोककलेचया पदवयतु्र पदिीचे 
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रिचशक्षण घेणाऱया चिद्ा्थयाांना छगन चौगलेु 

जागरण-गोंधळाचया कायचाशाळेत रिातयचक्षकासह 

रिचशक्षण दऊे लागले. अचतशय नम्, मनचमळाऊ, 

रिचतभाितं पण तेिढेच सामाचजक भान असणार े

छगनराि कोरोनाचया सािटामधये गोरगररबांना 

अननधानय िाटणयासाठी गेले आचण बाचधत 

झाले. या पधंरा चदिसात माझे कुटंुब आचण 

मी सतत तयांचया सपंकाचात होतो. चदनांक २० 

मे २०२० रोजी तयांचा मलुगा सनुील याचा 

मला फोन आला. तो महणाला, "बाबांची तबयेत 

खालाित चालली आहे वहेंचटलेटरची तयांना 

गरज आहे डॉकटरांशी बोला. मी लीलािती 

हॉचसपटलमधील माझे चमत् डॉ. सचचन 

खरात यांना बोलून छगनरािांना सेिन चहलस 

हॉचसपटलमधील आठिा माळा, िॉडचा रिमांक 

एकचया आयसीयूमधये तिरीत दाखल केले. 

पण चनयतीला ते मानय नवहते. लोकपरपंरतेील 

एक यशसिी रिचतभासपंनन लोककलाितं 

आमचयापासून चहरािून नेला. लोककलेचया 

के्षत्ात ही चनमाचाण झालेली मोठी पोकळी आता 

भरून येणे शकय नाही. "आपण सिाांनी आपलया 

घरातच राहािे सरुचक्षत राहािे" ही नम् चिनंती. 

शाहीर छगन चौगलेु यांना चिनम् अचभिादन !



Sa
m
bh
āṣ
aṇ

  V
ol

um
e 

1 
: I

ss
ue

 0
2,

 Ju
ne

 2
02

0 
  | 

  स
भंया

षण
   

िष
चा  0

१:
 अ

कं
 0

२,
  जू

न 
२0

२0

280

प्रदीप बबनरठाि मोधहते

मराठी चिभागरिमखु

यशितंराि चवहाण महाचिद्ालय, करमाळा, चज. सोलापूर

pradeepmohite555@gmail.com

उत्तम बड्ं तुपे :
तीव्र समाजभान असणार ेलेखक  



Sa
m
bh
āṣ
aṇ

  V
ol

um
e 

1 
: I

ss
ue

 0
2,

 Ju
ne

 2
02

0 
  | 

  स
भंया

षण
   

िष
चा  0

१:
 अ

कं
 0

२,
  जू

न 
२0

२0

281

२०१९चया चडसेंबर मचहनयात वहॉटसअॅपिर 

खयातनाम साचहचतयक िुलिाकार उत्म 

बडूं तपेु यांना उपचारासाठी आचथचाक मदत 

करणयासदंभाचात आिाहन करणारी पोसट िाचून 

मन कासािीस झाले. 

१९८५ ते ९०चया काळात आमही फगयुचासनचे 

चनिडक साचहतयरेिमी चमत् बालगधंिचाचया 

कॅफेटेररयामधये चनयचमतपणे उत्म बडूं तपेु यांना 

भेटत असू. तेवहाचे बडंखोर चिचारांचया ऊजवेने 

रसरसलेले, तािातािाने आपला मदु्ा पटिून 

दणेार,े आरिमक, मधयम चणीचे, डोळयात 

बडंखोरीची चमक आचण छातीत शोषकांचिरुद्ध 

दोन हात करणयाची धमक असलेले उत्म बडूं 

तपेु मनःचकंू्षसमोर उभे राचहले. अशा चहमंतिान 

लेखकािर आजारपणात एकाकती पडून 

मदतीची याचना करणयाची िेळ यािी? तयांचया 

आिाहनाला तिरनेे रिचतसाद चदला. अनेक 

मदतीचे हात पढेु आले. फोनिर तयांचयाशी 

बोललो. तयांचा क्षीण झालेला आिाज ऐकिेना. 

‘आपपा काळजी करू नका’, असे महणून फोन 

ठेिला. २६ एचरिल २०२०ला तयांचे चनिाचाण 

झाले. मराठी साचहतयरचसक हळहळले. 

जया झलुिाने मराठी साचहतय आचण नाट्टयके्षत्ाला 

आपलया अनोखया रगंरूपाने अक्षरशः झलुित 

ठेिले, काट्टयािरचया पोटातली चिद्रोहाची आग 

चकती दाहक असते, हे जयांनी दाखिून चदले 

तया उत्म बडूं तपेु यांचा जनम मांग या उपेचक्षत 

आचण सिचाहारा जातीत झाला. दोर-केरसणुी 

तयार करून पोट भरणयाची धडपड करणाऱया 

मांग जातीचे िासति काट््ािरची पोटं या 

तयांचया आतमकथनामधये तयांनी रिभािीपणे 

मांडले आहे. रिसततु आतमकथनाचया शीषचाकाचा 

बारकाईने चिचार केला असता तयामधये पोट 

या शबदाचे 'पोटं' हे अनेकिचनी रूप िापरून 
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तपेु यांनी तयास मांग जातीचया रिाचतचनचधक 

सिरूपात पेश केलयाचे लक्षात येते. महणजे 

हे आतमकथन चजतके तपेु यांचे आहे चततकेच 

ते मांग या जातीचेसदु्धा आहे आचण महणून हे 

आतमकथन समाजचिज्ान, सांसककृ चतक इचतहास, 

मानिशास्त्र इतयादी चिषयांचया अभयासकांसाठी 

सदंभचामूलय असलेले आतमकथन आहे. 

कथनातील रिांजळपणा, गािरान ि रांगडी भाषा, 

तयांचया साचहतयककृ ततींचया शीषचाकांिरून एक 

ओझरता कटाक्ष टाकला तरी इजाळ, िािळ, 

कोबारा, नाक्षारी वकंबहुना माती आवण माणस,ं 

लांबलयेल्ा सािल्ा, वपडं, शयेितंी आवण सतूं या 

शीषचाकांवयचतररक्त तयांचया सिचा साचहतयककृ ततींची 

शीषचाके ग्रामीण बोलीतील असलयाचे जाणिते. 

कुठलाही आडपडदा न ठेिता लैंचगक-िैिाचहक 

जीिनांगांिरसदु्धा मनमोकळेपणाने लेखकाने 

िाचकांशी साधलेला सिंाद पाहून इतके कडू-

गोड जीिनानभुि पचिलेले, अलपचशचक्षत उत्म 

बडूं तपेु यांचे वयचक्तति चचतंनशील, बडंखोर 

आचण अनभुिांना रिमाण मानणार ेहोते हे लक्षात 

येते. तपेु यांनी ऐशंीचया दशकात लेखनास 

रिारभं केला. तोपयांत ते चबकट पररचसथतीशी 

दोन हात करत पोटासाठी भटकत होते. असेच 

भटकत भटकत ते पणुयात आले. मळुारोडिरील 

झोपडपट्ीत राहून सपूंणचा पणेु-चपपंरी-चचचंिड 

पररसरात चमळेल ती हलकतीसलकती कामे करू 

लागले. अशातच तयांचया जीिनात दशेपांडे 

हे गकृहसथ आले. तयांचयामळेु तपेु िाचनाकडे 

आककृ ष्ट झाले. अणणा भाऊंचे साचहतय तयांनी 

अधाशासारखे िाचून काढले. अणणा भाऊ 

साठे यांचया लेखनाचा तपेु यांचयािर कमालीचा 

रिभाि पडला आचण तया रिभािातून उत्म बडूं 

तपेु या लेखकाचा जनम झाला. जरी तयांचयािर 

अणणा भाऊंचा रिभाि पडला तरी तपेु यांचया 

लेखनशैलीिर मात् अणणा भाऊंचा रिभाि चदसून 

येत नाही, हे तपेु यांचया साचहतयाचे िेगळेपण 

आहे. तयांचया साचहतयाची पकृथगातमता झलुिा 

या कादबंरीमधये ठळकपणे जाणिते. दिेदासी, 

जोगतीण, झलुिा लािणे या अचनष्ट रूढतींचया 

चिरूद्ध उभी राचहलेली जगन जोगतीण चकंबहुना 

एकूणच कादबंरी कथानक आचण िासतिाचया 

दृष्टीने चजतकती गभंीर आचण पररणामकारक 

आहे चततकतीच नाट्टयमय आहे. 'झलुिा'मधील 

नाट्टयिते्कडे िामन कें द्रेंसारखया ममचाज् 

चदगदशचाकाचे लक्ष गेले, चेतन दातारांनी मूळ 

कादबंरीतील केचमसट्ीला डायलयूट न करता 

कादबंरीचे नाटक चलहून सचंहतातमक माधयमांतर 

केले आचण मग मराठी रगंभूमीिर िुलिा या 

नाट्टयरियोगाने इचतहास घडिला. उत्म बडूं 

तपेु यांना झलुिाकार उत्म बडूं तपेु अशी निी 

‘ओळख’ चमळाली. िुलिामुळये  सकुनया कुलकणती 

यांची अचभनय कारचकदचा भरभराटीला आली. 

तपेु यांनी तेरा कादबंऱया, चार लघकुथासगं्रह 

आचण एक आतमकथन अशी चिपलु िाङ्मयचनचमचाती 

केली. तयांचया लघकुथा अणणा भाऊ साठे, 

शकंरराि खरात, बाबरुाि बागूल, केशि मेश्राम 

यांचया कथांचया तोडीस तोड आहेत, असे 

चिधान केलयास अनचुचत ठरू नये. 
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समाजातील भटके-चिमकु्त, दचलत, पीचडत, 

शोचषत, श्रचमक, शेतकरी आचण वयिसथेकडून 

शोषणाला बळी पडणाऱया चस्त्रया हे तयांचया 

साचहतयाचे चिषय होते. पररघाबाहेरचे हे िचंचत 

समाजघटक साचहतयाचया कें द्रसथानी आणणार े

उत्म बडूं तपेु हे अणणा भाऊ साठे आचण 

बाबूराि बागूल यांचयानंतरचे महत्िाचे असे 

भारतीय साचहतयाचे चनमाचाते आहेत. 

तर असे हे अससल िाङ्ममयीन गणुित्ा असलेले 

आचण उत्म लेखक असलेले उत्म बडूं तपेु 

जनमाला आले दाररद्र्टयात, आयषुयभर जगले 

दाररद्रयात आचण गेलेसदु्धा दाररद्रयात. तयांचया 

या दरुािसथेला बऱयाच अशंी आपण रचसक तर 

जबाबदार नाही ना, असा रिश मनामधये उभा 

राहतो. चमझाचा गाचलब, बालगधंिचा, गजानन माधि 

मचुक्तबोध, अणणा भाऊ साठे या महामानिांनी 

आपलया साचहतय आचण कलेचया माधयमातून 

रचसकांना तकृप् केले, श्रीमंत केले. मग अशा 

कलाितंांना तयांचया पडतया काळात मदतीचा 

हात दऊेन तयांचे जीिन सखुी करणयात आपण 

कमी पडतो हे िासति आहे. आजारपणात मदत 

करणे हे चजतके महान आहे तयापेक्षा कलाितंाला 

सखुात ठेिणयासाठी रियतनशील राहणे अचधक 

महान आहे. 

हे साचहचतयक कलाितं जर रचसकांना 'मायबाप' 

महणत असतील तर तयांना सखुात ठेिणयाची 

नैचतक जबाबदारी चनचचितच रचसकांची आहे. 

तेवहा आपलया रचसकतेला मानितेची जोड 

दऊेन, जी िेळ उत्म बडूं तपेु यांचयािर आली ती 

इथून पढेु कोणतयाही लेखक - कलाितंािर येणार 

नाही, अशी खणुगाठ आपलया रचसकमनाशी 

बांधणे, हीच तयांना खरी श्रद्धांजली ठरले ! 
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served as an adjunct faculty in Mumbai University and JNU, New Delhi 
after retirement.

Avkash Jadhav is Head and Associate Professor at the 
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(ICONGO) an allied body of the United Nations. At present he is working 
on a major project of the Indian Council of Historical Research on the 
workers of Mumbai.

M.T. Joseph is Assistant Professor of Sociology at University of 
Mumbai. He completed his doctoral studies at the University of Delhi 
on the thesis titled A sociological inquiry into the theory and practice 
of Buddhism: Ambedkarites in Maharashtra. Recently, he has co-
edited an anthology with Dr. Gita Chadha on  Reimagining Sociology 
in India: Feminist Perspectives (Routledge, 2018). He has contributed 
a chapters to edited volumes analysing both, the interpretative 
intervention of Babasaheb Ambedkar and the plurality of perspectives 
in Ambedkarite Buddhism in both theory and practice, drawing from 
field work he conducted in Aurangabad. 

Sanhita Joshi is an Assistant Professor at Department of Civics 
and Politics, University of Mumbai since 2012.  She has published her PhD 
thesis entitled “Rethinking Panchayati Raj”. Her research interests are 
Local Governance (Rural and Urban), Smart Cities and Smart Villages, 
Public Policy, Development and Ancient Indian Political Thought. She 
also translates socio-political themes and ideas into Hindi poetry.
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Mr. R. Kannan is heading the Corporate Performance Monitoring 
and Research Function at the Hinduja Group. He is an expert in Finance 
and Strategy with more than 30 years of experience. As a management 
consultant and a key member of various corporate head quarters 
(TCS / PWC Hinduja Group) he carried out assignments on corporate 
finance, business development and management, among others.  Mr. 
Kannan is a member of FICCI/CII/ Bombay Chamber of Commerce 
and Industry and Indian Merchant Chamber on Committees relating 
to areas such as private equity and industry. He has delivered guest 
lectures on management including management development 
programmes to executives and senior bankers from India and abroad. 

Jagran Karade is Professor, Head, and Co-Ordinator, of 
UGC-SAP-DRS-Phase – III, Department of Sociology, Shivaji University, 
Kolhapur and Director, Center of Social Exclusion and Inclusive Policy. 
He is a Fellow of the ICSSR, New Delhi. He has authored 4 books and 
edited 7 volumes.  His articles have been published in reputed journals 
and edited books. Dr. Karade has undertaken various research 
projects, two of which were funded by the UGC and ICSSR. Dr. Karade 
is a member of WG-05, Famine and Society and International 
Sociological Association.  He is Secretary, Indian Sociological Society, 
New Delhi and ex-president of the Maharashtra Sociological Society.

Sharad Kumar is the Dean at Durgadevi Saraf Institute of 
Management Studies (DSIMS). Dr Kumar has served as Adviser (CGM) 
with RBI for 28 years at senior positions. He has done his MSc (Stats) 
at IIT Kanpur, MA (Psychology) at  Kanpur University, MBA-FMS at Delhi 
University and Ph.D at the University of Mumbai. He has been trained 
at Cambridge University and has also conducted many training 
programmes in Tanzania and Kenya. He has published 40 research 
papers and was member of many committees constituted by RBI.

Bharti Mahlyan is a research scholar at Jawaharlal Nehru 
University, New Delhi. She is pursuing MPhil/Ph.D. in South Asian Studies. 
Her research focuses on gender and sexuality issues in India and 
Pakistan. She worked as a sub-editor at SSY Media and published 
several articles for their online publications.
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Jerry Pinto has written Em and the Big Hoom, a much-awarded 
novel that won him the Sahitya Akademi Award, the Windham-
Campbell Award from the Beinecke Library at Yale, the Crossword 
Award for Fiction and the Hindu Lit for Life Award. He translates from 
Marathi and Hindi. He is on the board of MelJol, an NGO that works in 
the sphere of child rights.  He is a trustee of the People's Free Reading 
Room and Library. 

Bharati Puri teaches Philosophy at the Indian Institute of 
Technology. Her areas of interest include Intellectual History, Religion, 
Literature, Political Philosophy, Philosophy of Culture and History. She 
also teaches courses such as Ethics, Buddhism and Environment. 
In the past, she has researched in Ladakh and Kinnaur, Taiwan and 
Dharamsala.

Amit Ranjan is a Research Fellow at the Institute of South Asian 
Studies, National University of Singapore. He has authored India-
Bangladesh Border Disputes: History and Post-LBA Dynamics. He edited 
3 books, namely, Partition of India: Postcolonial Legacies, India in South 
Asia: Challenges and Management and Water Issues in Himalayan 
South Asia: Internal Challenges, Disputes and Transboundary Tensions. 
His papers have been published in Asian Affairs, Economic & Political 
Weekly, India Quarterly, Indian Journal of Public Administration, Studies 
in Indian Politics, Social Change. He has also published short pieces in 
The Citizen, The Friday Times and The Wire.

Anju Singh is Assistant Professor of Law at SVKM’s Pravin Gandhi 
College of Law, Mumbai. Her areas of teaching are Environmental Laws, 
Law & Medicine and Labour Laws. Ms. Singh pursued LL. B and LL.M from 
the Campus Law Centre, University of Delhi. She is a rank holder for her 
LL.M with a specialization in Constitutional Law for LL.M. She is currently a 
Ph.D. research scholar at the Department of Law, University of Mumbai. 
Her area of Ph.D. research is Environmental Criminology. Ms. Singh has 
completed two UGC minor research projects for University of Mumbai 
in 2019 in the areas of environmental law and disability laws. She is a 
Member of the Ethics Committee of Haffkine Research Institute.  She is 
also a Member of the International Legal Alliance. 
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Madhuri Tikam is Chief Librarian at the H R College of 
Commerce & Economics, Mumbai. She is a guest lecturer and PhD 
guide at University of Mumbai. She received the “Best Teacher Award 
for Outstanding Contribution to Teaching & Education” from “Higher 
Education Forum”. She has received a scholarship from the “American 
Library Association” and a nomination from “SAARC Documentation 
Center”. She has authored a book Measuring Value of Academic 
Library.  She offers information literacy programmes and NAAC 
consultancy to many institutions. 

Rajeshri N. Varhadi is Professor and Head of the Department 
of Law, University of Mumbai. She is a research guide for MPhil and 
PhD. She was a Director at University of Mumbai Law Academy, 
University of Mumbai, and a member of Maharashtra State Consumer 
Commission, Mumbai. She has represented India at the International 
Visitor Programme on “Humanitarian Responses to Crises and 
Disasters” organized by the Department of States, Washington D.C., 
U.S.A. She has published over 40 research papers and articles in 
reputed legal journals. She is a member of the Executive Council at the 
Damodaram Sanjivayya National Law University, Vishakhapatnam. 
She is a member of the Academic Council and Chairperson (Board 
of Studies) of the SNDT University, Mumbai.  She is Member, Board of 
Studies, Faculty of Law, University of Mumbai and the Research and 
Recognition Committee at the Maharashtra National Law University, 
Mumbai and the SNDT University.  

Cchavi Vasisht is a Research Associate at Vivekananda 
International Foundation, New Delhi. She has pursued her M.Phil. 
and PhD from Jawaharlal Nehru University at the Centre for South 
Asian Studies, School of International Studies., Her PhD focused on 
entrepreneurship from a gendered lens in Kathmandu and Rautahat 
(Nepal).  Her M.Phil. examined international surrogacy from the 
sociological perspective within South-Asia. She completed her Master 
of Arts in Sociology from the same university.
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Contributors [Marathi]

Ganesh Sampatrao Chandanshive is Assistant 
Professor of Performing Folk Arts at University of Mumbai. He holds M.A. in 
Dramatics (Folk Theatre), PhD in Marathi Tamasha. Prof. Chandanshive 
received training from Dr Rustum Achalkhamb and Shri Shahir 
Sahebrao Nandwalkar. He has directed many Marathi and Hindi plays 
and conducted Tamasha folk theatre workshops in collaboration with 
the Government of Maharashtra, the Lokkala Academy, the University 
of Mumbai, and the National School of Drama, New Delhi. He has been 
rewarded for his talent with the State Level Kalaratna Puraskar from 
Kanthank Sevabhai Saunstha and Ustad Bismillah Khan Yuva Puraskar 
of Sangeet Natak Akademi for the year 2012 for his contribution in the 
field of Folk Music of Maharashtra.

Vasanti Damale has teaching experience of twenty-five 
years in the Department of History and five years as a Research 
Associate in the Centre for Russian and Soviet Studies, University 
of Mumbai. She is a member and a trustee of Granthali:A Readers’ 
Movement which publishes books in Marathi and promotes activities 
around reading and culture. Dr. Damale is also a member of “striuvach” 
a group which publishes an annual journal. She has been a regular 
columnist for Marathi dailies like Lokasatta and Maharashtra Times. 
In 2010, she also authored biography of Comrade S. A. Dange and is 
currently translating a book “Torch Bearers of Deccan Blazing the 
Northern Skies” in Marathi. 

Mitesh Ghatte, DCP, (Special Branch, Pune City) pursued 
BE (Mechanical) from Rajarambapu Institute of Technology, 
Islampur, Sangli, (MS).  He has teaching experience of 10 years at RIT, 
Rajaramnagar, DYP, Akurdi, and MESCoE, (Wadia College) in Pune. In 
2008, he was directly appointed as DySP in Maharashtra Police Service 
by MPSC. He was is promoted as DCP/SP in 2016 as Adl. SP Ratnagiri. 



Sa
m
bh
āṣ
aṇ

  V
ol

um
e 

1 
: I

ss
ue

 0
2,

 Ju
ne

 2
02

0 
  | 

  स
भंा
षण

   
वर

्ष  0
१:

 अ
कं

 0
२,

  जू
न 

२0
२0

290

He has served in Thane Rural, Chiplun (Ratnagiri) and Karad (Satara). 
Ghatte has many achievements to his credit like Passport verification 
period being reduced to five days, reduced period of Ganesh Chaturthi 
procession in less than 24 hours in Pune and well-maintained law 
and order during the critical agitation by farmers led by then MP Raju 
Shetty at Karad in 2013.

Prachi Gurjarpadhye is a former Fellow of the Indian 
Institute of Advanced Study (IIAS), Shimla. Her postdoctoral research in 
comparative literature is published in the form of a bilingual book titled 
Bringing Modernity Home: Marathi Literary Theory in the Nineteenth 
Century (Along with an Anthology) by the IIAS in 2014. Her comparative 
study of Western and Marathi literary and critical theories between 
1860 and 1960 was accepted for a PhD by Mumbai University in 2004. 
She is the author of Narayan Surve (Makers of Indian Literature Series, 
Sahitya Akademi, 2017), a monograph in English. Her critical essays on 
Marathi literary historiography, Partition literature, Women’s writing 
and on the theme of literature as cultural critique have been published 
in prestigious anthologies and academic journals, in both, English and 
Marathi. Prachi is also a translator and translates from Marathi into 
English and from (or via) English into Marathi.

Anjali Joshi is a practicing counseling psychologist. She is 
Associate Dean and Professor of Human Resources, at Welingkar 
Institute of Management Development and Research, Mumbai. 
She holds an M.Phil. in Geriatric counseling and a Ph.D. in REBT 
psychotherapy.  Prof. Joshi has spent an extensive tenure working in the 
field of education. She provides services as a ‘Consulting Psychologist’ 
and ‘HR consultant’ to many organizations. She is a recipient of several 
awards such as ‘Young Doctoral Fellowship’ by ICSSR, Linnaeus-Palme 
scholarship, Sweden, ‘Best Academic Performance’,’ Best Mentor’, 
‘Outstanding Achievement’, ‘Best Literature Award’ by Maharashtra 
Foundation and Maharashtra Sahitya Parishad amongst them. She 
has written seven books till date, both fiction and non-fiction. She is the 
author of the bestselling Marathi Book Mi Albert Elis. She has published 
over hundred research papers in reputed magazines and journals.
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Kishor Kadam is a theatre and cinema actor; well known to 
the literary circle and the masses by his pen name ‘Saumitra’. He 
is known for his title songs for Marathi serials and award-winning 
poetry collection Tarihi. He recently published poetry collection Baaul.  
Kadam trained under Pt. Satyadev Dubey for twelve years. His passion 
for acting, and the skilled training brought him up to the professional 
avenue of performances in more than thirty plays in Marathi, Hindi; 
several serials and over sixty movies.

Amol Ramsing Kolhe is an actor, producer, director in 
Indian Film Industry and a politician. He represents Shirur constituency 
in the Parliament. He was born in Narayangaon, Taluka Junnar, District 
Pune and a brilliant student since his childhood, ranked 12th in SSC and 
10th in HSC Examinations, respectively. He earned MBBS Degree from 
Seth GS Medical College, Mumbai. He is well-known for playing roles 
of Chhatrapati Shivaji Maharaj (in the serial Raja Shiva Chhatrapati) 
and Chhatrapati Sambhaji Maharaj (in the serial Swarajya Rakshak 
Sambhaji).

Supriya Devasthali-Kolte (Indian Civil Accounts Service, 
2001) is Director in Department for Promotion of Industry and Internal 
Trade, Govt of India, New Delhi. She pursued BA (Psychology) from 
D.G. Ruparel College, Mumbai and MA in Industrial and Organizational 
Psychology, Dept of Applied Psychology, University of Mumbai. She also 
completed her MBA in Finance from Maharshi Dayanand University, 
Rohtak, Haryana and Post Graduate Diploma in Public Policy and 
Management, Indian Institute of Management, Bangalore.

Lata Pratibha Madhukar is the Research and 
Documentation Officer for Women's Museum, KSAWU, Vijaypur, 
Karnataka and has worked as Co-ordinator for OBC Research Project, 
Hyderabad in 2015-2017. She has done her Doctorate in Women's 
Studies, (TISS, Hyderabad). She worked as Feminist Counselor in 
Women's Centre, Training Program Coordinator Avehi, Mumbai, 
Gender training expert for WASH and violence against women; 
project coordinator Halo Medical Foundation, Program Coordinator 
NCAS, PUNE. With background of JP Movement as coordinator, CYSV 
(Chhatra Yuva Sangharsh Vahini) 1978-1982, in Nagpur, Founder of 
Stree Kathi a forum of Dalit-Bahujan Women's writers, Founder of 
Awargi a cultural forum for youth. Lata has coordinated Narmada 



Sa
m
bh
āṣ
aṇ

  V
ol

um
e 

1 
: I

ss
ue

 0
2,

 Ju
ne

 2
02

0 
  | 

  स
भंा
षण

   
वर

्ष  0
१:

 अ
कं

 0
२,

  जू
न 

२0
२0

292

Bachao Andolan, 1992-2002, National Convener for NAPM, 1995- 2004, 
National Coordinator for movement against Enron President of Vikas 
Sahyog Pratisgthan, Mumbai (for two terms). She was also a Fellow of 
New leadership in Rutgers University, New Jersey, 1991 and attended 
Media workshop Lahore in 1988. Recently, she received ‘Mee Buddhist 
Award’ 2016.

Vidya Arun Mane is in services of Municipal Corporation 
Greater Mumbai, since the last twenty-six years and at present is 
Medical Superintendent, Hindurhidaysamrat Balasaheb Thackeray 
Trauma Care Centre, Municipal Hospital, Jogeshwari, Mumbai. HBT 
Trauma Care Hospital is declared as ‘Dedicated Covid Hospital’ 
and she has been working devotedly since last 70 days as Head 
of Hospital Administrator. She is MBBS, MD (OBGY) from Seth G.S. 
Medical college and KEM Hospital. She is gold medalist in Diploma in 
Hospital Administration from Tata Institute of Social Science and also 
completed her Diploma in Public Health from College Of Physician 
and Surgeon, Mumbai.

Pradip Babanrao Mohite is Head, Department of Marathi 
at Yashwantrao Chavan College, Karmala, Solapur. He has actively 
participated in Dr Ganesh Devi’s “People’s Linguistic Survey of India” 
in which he has contributed research paper on Paroashi Mang. 
Simultaneously, he is also working on the dialectics of the Mang 
community. He has presented and contributed many research papers 
on life and literature by Shahir Annabhau Sathe in national and state 
seminars and workshops.  He is also known for writing scripts and 
presenting street plays on the Phule – Ambedkar movement.   He is 
currently researching on the vocabulary of drivers, cleaners and 
fitters and those who are engaged in transport sector.    

Sanjay Nahar is the found of Sarhad that works for the women 
and children in India’s troubled zones such as Kashmir. It undertakes 
initiatives like the Know India Tours for the young Kashmiri children 
to expand their vision, AAASHA (meaning Hope) project to offer 
poor Kashmiri women a way to respectfully earn livelihood through 
traditional art and helping the bright Kashmiri youths get access to 
safe, higher and uninterrupted education in reputed educational 
institutions in Maharashtra and thereby an opportunity to seek good 
careers. Sarhad also incepted the yearly Kashmir Cultural Festival of 
dance and music in Pune in 2008 to promote and showcase Kashmiri 
music and dance. In 1984, he founded Vande Mataram, a social 
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organization dedicated to the cause of national integration and 
started his peace efforts in Punjab by establishing people-to-people 
contact with those affected by violence there.

Deepak Rajadhyaksha is a theatre director. He trained 
under Pt. Satyadeo Dubey.  He has been associated with a fifty year old 
Theatre Institute, Awishkar since 1995. He has directed and adapted 
plays, conducted theatre workshops, designed playwright workshop 
and involved in creative as well as administrative side of Awishkar. 
Rajadhyaksha has been working in the television industry for a couple 
of decades, and has been a part of Zee group for fourteen years (Zee 
Marathi for twelve and Zee TV Hindi for two years); he is currently 
working with Viacom18 group (Colors Marathi).

Bharati Atmaram Torane has obtained her MA and M.Phil. 
in Political Science from Department of Civics and Politics, University of 
Mumbai. She currently teaches Political Science in Annasaheb Vartak 
Junior College, Vasai Road, Palghar since 1997. Her M.Phil. Dissertation 
is on ‘Role of Maldives in SAARC’ and is pursuing her Doctoral research 
on ‘Foreign Policy of Maldives’. She has been a Vipassana practitioner 
for over five years.
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Citation Style: Author-Date Referencing System of The Chicago Manual of Style 
(Chapter 15, 17th edition) 

Authors should adopt the in-text parenthetical Author-Date citation system from Chapter 
15 of the Chicago Manual of Style (17th edition). 

Some examples are listed below 

1) BOOKS 

REFERENCE LIST ENTRY: 

Book references should be listed at the end of the paper as “Works Cited” in alphabetical 
order. 

Single Author  

Carson, Rachel. 2002. Silent Spring. New York: HMH Books.  

Dual Authors  

Adorno, Theodor, and Max Horkheimer. 1997. Dialectic of Enlightenment. London: 
Verso.  

Multiple Authors 

Berkman, Alexander, Henry Bauer, and Carl Nold. 2011. Prison Blossoms: Anarchist 
Voices from the American Past. Cambridge: Harvard University Press. 

Anthologies  

Petra Ramet, Sabrina, ed. 1993. Religious Policy in the Soviet Union. New York: 
Cambridge University Press 

IN-TEXT CITATION:  

References to the specific pages of the books should be made in parenthesis within the 
text as follows:  

(Carson 2002, 15) 
(Adorno and Horkheimer 1997, 23) 
(Berkman, Bauer, and Nold 2011, 100-102) 
(Sabrina 1993, 122-135) 
 
Please refer to 15.40–45 of The Chicago Manual of Style for further details. 
 

Style Guide       [English]
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   2)  CHAPTERS FROM ANTHOLOGIES 

REFERENCE LIST ENTRY: 

Chapters should be listed in “Works Cited” in alphabetical order as follows:  

Single Author  

Dunstan, John. 1993. “Soviet schools, atheism and religion.” In Religious Policy in the 
Soviet Union, edited by Sabrina Petra Ramet, 158–86. New York: Cambridge 
University Press 

Multiple Authors 

Kinlger, Samual A., and Paul H. De Vries. 1993. “The Ten Commandments as values in 
Soviet people’s consciousness.” In Religious Policy in the Soviet Union, edited by 
Sabrina Petra Ramet, 187–205. New York: Cambridge University Press 

 
IN-TEXT CITATION:  

(Dunstan 1993, 158–86) 

(Kingler and De Vries 1993, 190)  

Please see 15.36 and 15.42 of The Chicago Manual of Style for further details. 

 
3) E-BOOK 
REFERENCE LIST ENTRY: 

List should follow alphabetical order. The URL or the name of the database should be 
included in the reference list. Titles of chapters can be used instead of page numbers.  
 
 Borel, Brooke. 2016. The Chicago Guide to Fact-Checking. Chicago: University of 

Chicago Press. ProQuest Ebrary. 
Hodgkin, Thomas. 1897. Theodoric the Goth: The Barbarian Champion of Civilisation. 

New York: Knickerbocker Press. Project Gutenberg. 
http://www.gutenberg.org/files/20063/20063-h/20063-h.htm  

Maalouf, Amin. 1991. The Gardens of Light. Hachette Digital. Kindle. 
 
IN-TEXT CITATION: 

(Borel 2016, 92) 
(Hodgkin 1897, chap. 7) 
(Maalouf 1991, chap. 3) 
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4) JOURNAL ARTICLE 

REFERENCE LIST ENTRY: 

 List should follow alphabetical order and mention the page range of the published article. 
The URL or name of the database should be included for online articles referenced.  

Anheier, Helmut K., Jurgen Gerhards, and Frank P. Romo. 1995. “Forms of Capital and 
Social Structure in Cultural Fields: Examining Bourdieu's Social Topography.” 
American Journal of Sociology 100, no. 4 (January): 859–903. 

Ayers, Lewis. 2000. “John Caputo and the ‘Faith’ of Soft-Postmodernism.” Irish 
Theological Quarterly 65, no. 1 (March): 13–31. 
https://doi.org/10.1177/002114000006500102 

Dawson, Doyne. 2002. “The Marriage of Marx and Darwin?” History and Theory 41, 
no. 1 (February): 43–59.  

 
IN-TEXT CITATION: 

Specific page numbers must be included for the parenthetical references within texts 
(Anheier, Gerhards, and Romo 1995, 864) 
(Ayers 2000, 25-31) 
(Dawson 2002, 47-57) 
 
For further details please see 15.46–49 of The Chicago Manual of Style. 

5) NEWS OR MAGAZINE ARTICLE 

REFERENCE LIST ENTRY: 

List should follow alphabetical order and need not mention the page numbers or range. 
The URL or name of the database should be included for online articles referenced.  

Hitchens, Christopher. 1996. “Steal This Article.” Vanity Fair, May 13, 1996 
https://www.vanityfair.com/culture/1996/05/christopher-htichens-plagiarism-musings  

Khan, Saeed. 2020. “1918 Spanish Flu cure ordered by doctors was contraindicated in 
Gandhiji’s Principles”. Times of India, April 14, 2020. 
http://timesofindia.indiatimes.com/articleshow/75130706.cms?utm_source=contentofinte
rest&utm_medium=text&utm_campaign=cppst 

Klein, Ezra. 2020. “Elizabeth Warren has a plan for this too.” Vox, April 6, 2020. 
https://www.vox.com/policy-and-politics/2020/4/6/21207338/elizabeth-warren-
coronavirus-covid-19-recession-depression-presidency-trump. 

 

IN-TEXT CITATION: 

(Hitchens 1996) 
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(Khan 2020) 
(Klein 2020) 
 
See 15.49 (newspapers and magazines) and 15.51 (blogs) in The Chicago Manual of Style 
for further details 

6) BOOK REVIEW 

REFERENCE LIST ENTRY: 

Methven, Steven. 2019. “Parricide: On Irad Kimhi’s Thinking and Being.” Review of 
Thinking and Being, by Irad Kimhi. The Point Magazine, October 8, 2019 

IN-TEXT CITATION: 

(Methven 2019)  

7) INTERVIEW 

REFERENCE LIST ENTRY: 

West, Cornel. 2019. “Cornel West on Bernie, Trump, and Racism.” Interview by Mehdi 
Hassan. Deconstructed, The Intercept, March 7, 2019. 
https://theintercept.com/2019/03/07/cornel-west-on-bernie-trump-and-racism/ 

IN-TEXT CITATION: 

(West 2019) 

 

8) THESIS AND DISSERTATION 

REFERENCE LIST ENTRY: 

Rustom, Mohammed. 2009. “Quranic Exegesis in Later Islamic Philosophy: Mulla 
Sadra’s Tafsir Surat al-Fatiha.” PhD diss., University of Toronto. 

IN-TEXT CITATION: 

(Rustom 2009, 68-85) 
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9) WEBSITE CONTENT 

REFERENCE LIST ENTRY: 

Website content can be restricted to in-text citation as follows: “As of May 1, 2017, 
Yale’s home page listed . . .”. But it can also be listed in the reference list alphabetically 
as follows. The date of access can be mentioned if the date of publication is not available. 

Anthony Appiah, Kwame. 2014. “Is Religion Good or Bad?” Filmed May 2014 at 
TEDSalon, New York. 
https://www.ted.com/talks/kwame_anthony_appiah_is_religion_good_or_bad_this_is_a
_trick_question 

Yale University. n.d. “About Yale: Yale Facts.” Accessed May 1, 2017.  
https://www.yale.edu/about-yale/yale-facts. 

IN-TEXT CITATION: 

(Anthony Appiah 2014) 
(Yale University, n.d.) 

For more examples, see 15.50–52 in The Chicago Manual of Style. For multimedia, 
including live performances, see 15.57. 

9) SOCIAL MEDIA CONTENT 

REFERENCE LIST ENTRY: 

Social media content can be restricted to in-text citation without being mentioned in the 
reference list as follows: 

Conan O’Brien’s tweet was characteristically deadpan: “In honor of Earth Day, I’m 
recycling my tweets” (@ConanOBrien, April 22, 2015). 

It could also be cited formally by being included in the reference list as follows:  

Chicago Manual of Style. 2015. “Is the world ready for singular they? We thought so back 
in 1993.” Facebook, April 17, 2015. 
https://www.facebook.com/ChicagoManual/posts/10152906193679151. 

Souza, Pete (@petesouza). 2016. “President Obama bids farewell to President Xi of China 
at the conclusion of the Nuclear Security Summit.” Instagram photo, April 1, 2016. 
https://www.instagram.com/p/BDrmfXTtNCt/. 

IN-TEXT CITATION: 

(Chicago Manual of Style 2015) 
(Souza 2016) 
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9) PERSONAL COMMUNICATION 

REFERENCE LIST ENTRY: 

The expression “personal communication” covers email, phone text messages and social 
media (such as Facebook and WhatsApp) messages. These are typically cited in 
parenthetical in-text citation and are not mentioned in the reference list.  

IN-TEXT CITATION: 

(Sam Gomez, Facebook message to author, August 1, 2017) 
 
Notes should preferably be listed as endnotes, followed by a works cited/references 
column. 
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‘संभाषण’ माससकासाठी शोधसिबंध सिसितािा शोधसिबंधकारािे In Text parenthetical Author-

Date citation या संदभभ पद्धतीचा अविंब करण ेअसिवायभ आि.े  

 
In Text parenthetical Author-Date Citation िी संदभभ दणे्याची असधक सटुसटुीत पद्धत आि.े या 

पद्धतीिसुार प्रत्यक्ष िेखातीि मजकुरामध्ये वा सववचेिामध्ये संदभाांचे आधार दणे ेअसभप्रेत असते. या पद्धतीिे 
संदभभ दतेािा िेखकाचे आडिाव, संदभभग्रंथाचे प्रकाशिवषभ आसण उद्धतृ संदभाभचा पषृ्ट क्रमांक िोंदसवण े
आवश्यक असते.  
उदािरणाथभ, 
(रेग े२००४ : ७५)  
सदर संदभभग्रंथासवषयीचे अन्य तपशीि िेखाच्या शेवटी जोडिेल्या संदभाांच्या यादीमध्ये समासव� केिे 
जातात.  
उदािरणाथभ, 
रेग,े म.े पुं. (२००४)  :  वििकेिाद, विज्ञान आवि श्रद्धा, िोकवाङ  मय गिृ, मुबंई.  
 

शोधसिबंधाच्या शेवटी संदभभसाधिे िमदू करतािा मराठी आसण इगं्रजी भाषतेीि संदभाांची स्वतंत्र िोंद करावी. 
तसेच िी मासिती दतेािा ग्रंथ (स्वतंत्र, संपासदत इत्यादी), सियतकासिक, वतभमािपत्र, अप्रकासशत प्रबंध, 
प्रबंसधका, संकेतस्थळ आसण समाजमाध्यम िा क्रम पाळावा.  
 

संदर्भ देताना गं्रथकाराच्या,/संपादकाच्या आडनावाने प्रारंर् करून आडनावानुक्रमे नोंद करणे 

आवश्यक आहे.  

उदािरणाथभ,  
मतकरी, रत्िाकर (१९८३) : स्पर्श अमतृाचा, मजॅसेस्टक बकु स्टॉि, मुबंई.  
मिोिर, श्याम (१९८३) : ह ेईश्वरराि...ह ेपरुुषोत्तमराि..., पॉप्यिुर प्रकाशि, मुबंई.  
 
एकाच लेखकाच्या एकाहून अधिक पुस्तकांचे संदर्भ येत असतील तर वर्ाभनुक्रम पाळावा.  

उदािरणाथभ,  
िेमाडे, भािचंद्र (१९८७) : सावहत्याची भाषा, साकेत प्रकाशि, औरंगाबाद . 
िेमाडे, भािचंद्र (१९९०) : टीकास्ियंिर, साकेत प्रकाशि, औरंगाबाद.  
 

 
 

 

 

सदंभचा दणेयाचिषयीचया मागचादशचाक सूचना
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एका लेखकाच्या एकाच वर्ाातील एकाहून अधिक गं्रथांचा, लेखांचा संदर्ा येत असेल त  

पुढीलप्रमाणे धलहावे. 

उदाहरणार्थ,  
पाटील, गगंाधर (१९९१ अ) : ‘चिन्हमीमांसा’, अनषुु्टभ,  मािथ –एचिल, प.ृ ३-६.  
पाटील, गगंाधर (१९९१ आ) : ‘कर्नमीमांसा’, अनुषु्टभ, चदवाळी अकं, प.ृ ८६ -१२७.  
 

एकाि साधनािा संदर्थ लागोपाठ येतो तेव्हा ‘तत्रैव’ शब्द वापरून पषृ्ठ क्रमांक द्यावा.  उदाहरणार्थ, लेखात 
एखाद्या पसु्तकािा संदर्थ पचहलयांदा येत असेल तर तो (मचुिबोध १९९७ : ३१) अशा पद्धतीने नोंदवावा. 
हाि संदर्थ सलग आलयास (तत्रैव, प.ृ ४९) असे चलहाव.े  
 

लेखाच्या शेवटी देण्यात येणाऱ्या धवधवि प्रका च्या संदर्ासािनांच्या नोंदींची प्राधतधनधिक 
उदाह णे पुढीलप्रमाणे आहेत.  ही उदाह णे देत असताना IN- TEXT-CITATION पद्धतीनुसा  

प्रत्यक्ष धववेचनात संदर्ा कसे द्यायचे यासबंंिीचे नमुनेही देण्यात आले आहेत. 
 
 
ग्रंर् (book) 
एक लेखक 

रेग,े म.े पुं. (२००४)  : वििकेिाद, विज्ञान आवि श्रद्धा, लोकवाङ  मय गहृ, मुबंई.  
 

IN- TEXT-CITATION  

(रेग े२००४ : २५) 
 

दोन लेखक 

मालश,े चमचलंद व जोशी अशोक (२००७) : आधवुनक समीक्षा वसद्धाांत, मराठी चवर्ाग, मुंबई चवद्यापीठ व 
मौज िकाशन गहृ, मुबंई. 
 

IN- TEXT-CITATION  

(मालश ेव जोशी २००७ : ७८) 
 

संपादक (एक) 

जोशी, महादवेशा�ी (संपा.) (१९६२) : भारतीय सांस्कृवतकोश- खांड १, र्ारतीय संस्कृचतकोश मडंळ, पणु.े 
 

IN-TEXT-CITATION  

(जोशी १९६२ : ६०) 
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संपादक (दोन) 

भोळे, भा. ल. व बेडकिहाळ किशोर (संपा.) (२००३) : बदलता महाराष्ट्र, डॉ. बाबासाहबे आबेंडिर 
अिादमी, सातारा. 
 

IN-TEXT-CITATION  

(भोळे व बेडकिहाळ २००३ : ३६) 
 

संपादक (दोनापेक्षा अधिक असल्यास) 

नाईि, राजीव व इतर (संपा.) (१९८८) : रंङ  गनायक, आकवष्िार प्रिाशन, म बंई.  
  
IN-TEXT-CITATION  

(नाईि व इतर १९८८ : ५९) 
 
संपाधदत गं्रथातील लेखाचा संदर्भ  

िेळिर, अशोि (१९८१) : ‘भाषावैज्ञाकनि संशोधनाच्या नव्या कदशा’, भाषा व साहहत्य : संशोधन, वसंत 
जोशी (संपा.) , महाराष्र साकह य पदरषद, प ण,े प.ृ ४७-६८.  
 

IN-TEXT-CITATION  

(िेळिर १९८१ : ५०)  
 

अनुवाधदत  

आबेंडिर, बाबासाहबे (२००५) : द . आ., जाहतव्यवस्थेचे हवध्वसंन, गौतम कशदं े(अन .), स गावा प्रिाशन, 
प ण.े 
 

IN-TEXT-CITATION  

(आबेंडिर २००५ : ३८)  
 

संपाधदत आधि अनुवाधदत गं्रथ 

बापट, प . कव. (संपा.) (२००१) : धम्मपद, प . म.ं लाड (अन .), महाराष्र राज्य साकह य आकण संस्िृती मडंळ, 
म बंई.   
  
IN-TEXT-CITATION  

(बापट  २००१ : १५)  
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नियतकानिकातीि िेख  

चौसाळकर, अशोक (२०१९) : ‘नचिी क्ाांतीची ७० वर्षे’, समाज प्रबोधन पत्रिका, ऑक्टोबर-निसेंबर,  
प.ृ ३-११.  

पळशीकर, सहुास (२०२०) :  ‘िागररकत्वनवर्षयक दरुुस्तीचे वास्तव’, परिवर्तनाचा वाटसरू, १६ ते २९ 
फेब्रवुारी, प.ृ १८ -२४.  
महाजािावरूि (इांटरिेट) सांदर्भ घतेिा असेि तर सांकेतस्थळाचे (वबेसाईट) िाव. 
 

IN-TEXT-CITATION  

(चौसाळकर २०१९ : ७) 

(पळशीकर २०२० : २१) 
 

 
वर्तमानपत्रार्ील लेख 

िािकर्णी, कमिाकर (२०२०) : ‘होय, बािरांगर्मूीही ‘प्रायोनगक’ होती!’, लोकसत्ता, २४ म,े प.ृ १२. 

महाजािावरूि (इांटरिेट) सांदर्भ घतेिा असेि तर सांकेतस्थळाचे (वबेसाईट) िाव. 
 

IN-TEXT-CITATION  

(िािकर्णी २०२० : १२) 
 

 
ग्रंथपरिचय  

फिके, अिांत (२०२०) : ‘नवकासिीतीची कठोर नचनकत्सा (पवूाभर्भ)’ अच्यतु गोिबोिे याांच्या अन्वर्त -
त्रवकासनीर्ी : सवतनाशाच्या उंबिठ्यावि? या पसु्तकाचे परीक्षर्ण, परिवर्तनाचा वाटसरू, १६ ते २९ फेब्रुवारी, 
प.ृ ४६-४९. 
महाजािावरूि (इांटरिेट) सांदर्भ घतेिा असेि तर सांकेतस्थळाचे (वबेसाईट) िाव. 
 

IN-TEXT-CITATION  

(फिके २०२० : ४८)  
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मुलाखत 
केतकर, कुमार (२०१७) : ‘मार्क्स : प्रभाव आणि पररिाम’ शखेर दशेमखु (मलुाखतकार), साधना,  म,े प.ृ 
२२-२३. 
 

महाजालावरून (इटंरनेट) ्ंदभस घतेला अ्ेल तर ्ंकेतस्थळाचे (वबे्ाईट) नाव. 
 

IN-TEXT-CITATION  

(केतकर २०१७ : २२) 
 
भाषण  
दरेकर, प्रणवि (२०१४) : ‘चांगल्या शकै्षणिक धोरिाची राज्याला आवश्यकता आह!े’, विवधमडंळातील 
राजगजजना, नवता प्रकाशन, मुंबई, प.ृ ५४-५७. 
महाजालावरून (इटंरनेट) ्ंदभस घतेला अ्ेल तर ्ंकेतस्थळाचे (वबे्ाईट) नाव. 
 

IN-TEXT-CITATION  

(दरेकर २०१४ : ५५) 
 
अप्रकाशित प्रबंध आशण प्रबंशधका  
नाईक, कृष्िा बाबली (२०१६) : ‘रत्नाकर मतकरींच्या गढूकथा : स्वरूप आणि अभ्या्’, अप्रकाणशत 
प्रबंध, मुबंई णवद्यापीठ. 
महाजालावरून (इटंरनेट) ्ंदभस घतेला अ्ेल तर ्ंकेतस्थळाचे (वबे्ाईट) नाव. 
 

IN-TEXT-CITATION  

(नाईक २०१६ : ८७) 

 
 

वेबसाईट संदभभ  

संकेतस्थळावरील परीक्षण  
आळवकेर, एकनाथ (२०१८) : ‘ररंगाि : उत््ांतीची नवी णदशा दिेारी कादबंरी’, पीडीएफ. 

http://vivekresearchjournal.org/current_issue.html 

(्ंकेतस्थळाला भटे २७ फेब्रवुारी २०१९)  
 

IN-TEXT-CITATION  

(आळवकेर २०१८) 
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संकेतस्थळावरील लेख  

कुलकर्णी, हरंेब (२०२०) : ‘शिक्षर्णाची कक्षा आशर्ण कक्षेचे शिक्षर्ण’ 
http://herambkulkarniarticles.blogspot.com/2020/01/blog-post_4html?m=1  

(संकेतस्थळाला भटे २८ म े२०२०)  
 

IN-TEXT-CITATION  

(कुलकर्णी २०२०) 
 

संकेतस्थळावरील पुस्तक  

मनोहर, यिवतं (२०१२) : विचारसत्ता, यगुसाक्षी प्रकािन, नागपरू. 
http://yashwantmanohar.com/pdf/Bauddha%20Sanskruti%20Ani%20Sah   

itya.pdf  

(संकेतस्थळाला भटे १५ म े२०२०) 
 

IN-TEXT-CITATION  

(मनोहर २०१२) 
 

संकेतस्थळावरील वततमानपत्र 

हमेाडे, श्रीशनवास (२०२०) : ‘परीक्षा - शवद्यार्थयाांची आशर्ण अशस्तत्वाची’ 
https:// www.esakal.com/sampadakiy/shrinivas-hemade-article-about-student-   

   299349  

(संकेतस्थळाला भटे ३० म े२०२०) 
 

IN-TEXT-CITATION  

(हमेाडे २०२०) 
 

 

समाजमाध्यम  
बोरगाव,े दीपक (२०२०) : ‘रोमान याकोबसन आशर्ण भाषांतर अभ्यास’ 
http://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1873166136153212&id=10000379

5320490&scmts=scwspsdd&extid=englH9e5sIPtPaD4v  
(संकेतस्थळाला भटे २४ म े२०२०)  
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IN-TEXT-CITATION  

(बोरगाव े२०२०) 
 

चव्हाण, दिलीप (२०१६) : ‘आबेंडकरवाि : समकालीन संिर्भ’ या दवषयावरील दवशेष व्याख्यान. 
https://youtu.be/RZiJjcvNEFc  

(संकेतस्थळाला र्टे ३० एदिल २०२०) 
 

IN-TEXT-CITATION  

(चव्हाण २०१६) 
 

 

व्यक्तिगत संज्ञापन  
(ईमेल, भ्रमणध्वनीवरील Text messages, फेसबकु दकंवा व्हाट  स अपॅवरील संिशे)  
व्यदिगत संज्ञापनाशी संबंदित असलेले संिर्भ संिर्भसचूीमध्ये िऊे नयेत. लेखामध्ये जथेे ह ेसंिर्भ िणे े
आवश्यक असेल तेथे त्याची नोंि करावी. 
(व्यिीचे नाव, आडनाव, माध्यमाचे स्वरूप, दिनांक, मदहना व वषभ) 
 

  
क्तिपा  
संशोिकाने आवश्यकता असल्यास शोिदनबंिाच्या शवेटी दटपा (Endnotes)  द्याव्यात.  

उिाहरणाथभ, 
 

१. िरेरिाने म्हटले आह,े  “To deconstruct the opposition, first of all, is to overturn the 

hierarchy at a given moment. To overlook this phase of overturning is to 

forget the conflictual and subordinationg structure of opposition.’’ 

 Jaques Derrida, Positions, op.cit.,p.41. 

 

२. Fredric Jameson, The Political Unconscious, Methuen, London, 1981, p.99. 

 फे्रडररक जमेसनने रूप ही संकल्पना सादहत्यिकारात्मक वैदशष् यांचा समावशे करून अदिक व्यापक 
स्वरूपात वापरलेली आह.े या ग्रंथात त्याने मार्कसभवाि, मनोदवशे्लषण आदण संरचनावाि या दतन्ही 
गोष्ीना एकत्र आणनू अत्यंत अपारंपररक, तथादप सादहत्यव्यवहारावर मनोज्ञ िकाश टाकणारे दववचेन 
केले आह,े ते मळुातनू पाहण्यासारख ेआह.े  
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३. काांटच्या Critique of Judgment या ग्रांथातील Second Moment पाहावा. काांटची 

सौंदययमीमाांसा (१९७७) ह ेरा. भा. पाटणकर याांचे मराठीतील भाष्यही पाहाव.े 
 

४. या सांदभायत Diana Laurenson, Alan Swingewood याांचे The Sociology of 

Literature, MacGibbon & Kee, London, 1972 ह े पसु्तक महत्त्वाचे आह.े त्यातील 

लकुाच ते गोल्डमान या मार्कसयवादी परांपरेतील ववचारवांताांबद्दलचे वववचेन समाज आवण सावहत्य 
याांच्या सांबांधातील याांविक काययकारणसांबांध नाकारून सावहत्याच्या समाजशा�ाला पलीकडे घऊेन 
जाण्याचे प्रयत्न कसे घडत होते, याचे दशयन घडवते. या पसु्तकात ववशषे उल्लेख नसलेले, तथावप 
मार्कसयवादी परांपरेतलेच वथओडोर अडॅोनो आवण फे्रडररक जमेसन याांचा या सांदभायत ववशषे उल्लेख 
करावा लागतो.  
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