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१ 
अनुसधंान का अथ�,  प�रभाषा एवं �व�प 

इकाई क� �परखेा : 

१.१  उ�े�य  

१.२  ��तावना  

१.३  अनसुधंान का �व�प और मह�व 

 १.३.१ अनसुधंान के पया�य श�द 

 १.३.२ अनसुधंान श�द क� उ�पि� और अथ� 

 १.३.३ अनसुधंान क� प�रभाषा 

 १.३.४ िवषय िन�कष� 

१.४ साराशं 

१.५ लघ�ुरी �� 

१.६ दीघ��री �� 

१.७ सदंभ� ��थ 

१.१ उ�े�य  

इस इकाई को पढ़ने के बाद आपको िन�निलिखत िवषय� क� जानकारी �ा� होगी ।  

१. अनसुधंान का अथ�, प�रभाषा तथा �व�प को समझ सकते ह� ।  

२. अनसुधंान के �योजन� को समझ पाएगंे ।  

३. सािह�य तथा सािह�य अनसुंधान को जान पाएगंे । 

१.२ ��तावना  

मन�ुय क� िज�ासा ने आज तक अनेक �कार क� �ान शाखाओ ंका िवकास एव ंिव�तार 
केवल अनसुधंान से �ा� िकया है । वै�ािनक अनसुधंान जो �योग अनसुधंान भी कहलाता 
है उसने मानवीय समाज के भौितक जीवन म� बह�त बड़ा बदलाव या प�रवत�न लाया है । जो 
मानिवक� के अनसुधंान ने भाषा, सािह�य के साथ मन�ुय क� अिभजात स�दय�मूलक एव ं
आनदंमूलक अिभ�ेरणाओ ं के साथ सामािजक, राजनीितक, धािम�क, सा�ंकृितक, िश�ा, 
मनोिव�ान, नैितक मू�य, स�दय� शा�, भाषाशा�, इितहास, भूगोल के �ान सगं का 
अप�रिमत िव�तार िकया है । यह या�ा मन�ुय ने �ाकृितक रह�य� को जानने से आरभं ह�ई  
थी । उसके बाद उसने कृिष यगु से औ�ोिगक �ािंत या औ�ोिगक यगु, तकनीक� तथा 
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सूचना यगु का िवकास िकया और मानवीय जनजीवन को सलुभ एव ंसिुवधा पूण� बनाया ह ै। 
�यि�, समाज एव ंरा�� के िचतंन एव ंस�ंकृित के िवकास म� मह�वपूण� भूिमका िनभाई है। 
उ�रो�र वह नए �ान क� खोज म� सलं�न ह�आ है । 

१.३ अनुसधंान का �व�प और मह�व 

अनसुधंान क� मूल �ेरणा िज�ासा ह ै। जो मानवीय �वाभािवक अिभ�ेरणा ह ै। अनािद काल 
से मन�ुय सिृ� म� घटने वाली घटनाओ,ं रह�य�  को जानने के �म म� ही िज�ासू रहा है। 
इ�ह� िज�ासा के प�रणाम �व�प स�यता एव ं स�ंकृित का िवकास सभंव ह�आ है। 
सािहि�यक अनसुधंान म� वै�ािनक �ि� एव ं�क�पनाओ ंका सहयोग लेकर उसके मूल को 
जानने का भाव �धानतया  रहा है । व�ततु: अनसुधंान अ�प �ात िवषय क� ओर से अ�ात 
िवषय क� या�ा है । अ�ात क� ओर जाना अनसुधंान का उ�े�य है । अ�प �ात से अ�ात 
और अ�ात से �ात क� सकं�पना�मक पूित� अनसुधंान से ही सभंव है । लेिकन अनसुधंान 
म� �ान सदैव प�रपूण� होता नह� है । यह सारी �ि�या अथवा खोज वै�ािनक प�ित से ही 
क� जाती है ।  

अनसुधंान वह काय� है िजसे बह�त ही कठोर प�र�म पूव�क िकया जाता ह ै। िजसम� िववेकपूण� 
लगन से िनण�य तक पह�चंा जाता है । यह �ि�या शा�ीय प�ित से क� जाती है । मन�ुय ने 
आज तक भौितक एव ं भौितके�र अनसुधंान म� अमानवीय क�पनाओ ं के �ारा नह�, 
मानवीय िज�ासा के �ारा नविनमा�ण का काय� जीवन के िविवध �े�� म� िकया ह ै। िकसी भी 
मानवीय स�यता एव ंस�ंकृित के िनमा�ण म� अनसुधंान मह�वपूण� भूिमका अदा करता है। 

मन�ुय मूलत: िजिजिवषयक �ाणी है। अनसुंधान का �े� बड़ा �यापक है। �ान िव�ान के 
�े� म� अनसुधंान काय� िनरतंर हो रहा है। सलुभ मानवीय िज�ासाविृ� के कारण अनसुधंान 
का काय� गितमान �प म� हो रहा है। अनसुधंान एक वै�ािनक �प �णाली अथवा प�ित है। 

१.३.१ अनुसंधान के पया�य श�द :- 

इसम� शोध, अ�वेषण, गवेषणा, खोज, मीमासंा, अनशुीलन, सव��ण, आलोचना आिद श�द 
अनसुधंान के समान अथ� �कट करने वाले ह�। िकंत ुआज अनसुधंान यह श�द िविश�ाथ� म� 
�य�ु िकया जाता है । वह िन�न �कार से ह-ै 

१. शोध :- 

‘शोध’ यह श�द अनसुधंान का समानाथ� रखता है। ‘अनसुधंान’ और ‘शोध’ यह दोन� श�द 
अिधक मा�ा म� �चिलत श�द ह� । अनसुधंान शोध क� जगह ‘शोध’ श�द अिधक मा�ा म� 
�चिलत ह ै। अनसुधंान क� अपे�ा शोध श�द क� कुछ सीमा है । शोध श�द 'श�ु' धात ुया 
'शोधन' से बना है । इसका अथ� है िकसी बह�मू�य पदाथ� से शोधना या छाटंना है । अं�ेज़ी म� 
शोध के िलए '�रसच� ' श�द का �योग िकया जाता है । �ान के �े� म� श�ु प�ित के िलए 
शोध का �योग िकया जाता है । शोध श�द म� अनसुधंान का भाव तो है परतं ुउसम� पनुः पनुः 
का श�द नह� है। 
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२. अ�वेषण :- 

इसका अथ� है पीछे पड़कर खोजना या खोई ह�ई व�त ुको तलाशना है । 'अ�वेष' का अथ� 
ढँूढ़ना, खोजना है । इसके िलए अं�ेज़ी म� 'िड�कवरी' श�द का �योग होता है जो भौगोिलक 
खोज� के िलए �य�ु होता है । इसी बात क� ओर इंिगत करते ह�ए बैजनाथ िसहंल ने कहा है 
िक -“सािहि�यक �े� म� िजस ताि�वक खोज क� बात िनिहत रहती है, वह अ�वेषण श�द म� 
समािहत नह� हो पाती।“ (शोध: �व�प एव ं मानक �यवहा�रक काय�िविध ले. बैजनाथ 
िसहंल,  वाणी �काशन,स.ं 2015, प.ृ-12) 

३. गवेषणा :- 

वैिदक काल म� इसका बह�त ही साधारण अथ� रहा है। 'गाय� को खोजना'। कालातंरण म� 
भाषायी अथ� प�रवत�न  तथा िव�तार �विृ� के कारण इसका अथ� ‘खोजना’ श�द के �प म� 
होने लगा । धीरे-धीर ेयह श�द अपना अथ� खो बैठा और इसका �योग सव�� �चिलत ह�आ । 

४. खोज :- 

मूलतः �ाकृत के 'खो�ज' श�द से इसक� िनिम�त ह�ई । िजसका अथ� ह ै 'पदिच�ह' । 'खोज' 
यह श�द अ�यतं साधारण श�द है । इस श�द का �योग िकसी भी �े� म� िकया जाता ह ै। 
“अथ� िव�तार क� �ि� से इस श�द का �योग िच�ह, िनशान, तलाश, गवेषणा, अनसुधंान के 
अथ� �प म� �य�ु होता रहा है।“ 

५. मीमांसा :-  

यह श�द  मूलतः दश�नशा� का श�द ह ै। इसम� िचतंन �धान बौि�क प� पर अिधक बल 
िदया जाता है । ऐसा माना जाता है िक मीमासंा म� त�यानसुधंान का आभाव होता है । 
सािहि�यक शोध म� यह एक �कार क� श�ुकता लाता है �य�िक इसम� भाव� को कोई मह�व 
नह� िदया जाता है। 

६. अनुशीलन :- 

इसका �योग ‘अनसुरण’ के अथ� म� भी होता है । यह श�द अनसुधंान के िनकट का है िकंत ु
इसम� अनसुधंान जैसी गंभीरता नह� ह ै । अनशुीलन म� िकसी िवषय या िकसी पहलू पर 
�यि�गत �प से िवचार िकया जाता ह ै। इसम� सै�ािंतक िनयम� का आधार �ाय: सामा�य 
�प से िलया जाता ह ै। इसम� अनशुीलन श�द क� अपनी सीमाए ंहोती ह� । 

७. सव��ण :- 

‘सव��ण’ यह श�द म�ुयतः भूगोल जैसे िवषय से सबंंिधत है । सव��ण के अंतग�त भूिम 
नापना या िविवध �कार क� साम�ी को घूम िफर कर इक�ा करना होता है । इसी �विृ� एव ं
गणु� के अनसुार इसका सश� �योग भाषा िव�ान के �े� म� ‘भाषा सव��ण’ के काय� के िलए 
जॉज� ि�यस�न ने िकया है। भाषा सव��ण का यह असाधारण काय� है।‘सव��ण’ श�द िकसी 
िवषय के बा� �प के अ�ययन �े� से �चिलत है । अतः यह कहा जा सकता है िक सव��ण 
श�द क� यह मया�दा ह ै। इसी �कार के भाषाई सव��ण का असाधारण काय� हाल ही म�  डॉ. 
गणेश देवी जी ने भी  िकया ह ै। 
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८. आलोचना :- 

िवषय को सै�ांितक �प म� िववेिचत करने का भाव इस श�द म� ह ै । िकंत ुआलोचना क� 
�कृित स�ंकार करने क� होती है । सवा�गीण िववेचन क� नह� होती है । ‘आलोचना’ एव ं
‘अनसुधंान’ इन दोन� म� िभ�नता है । अनसुधंान �ान �धान है तो आलोचना रागा�मक 
होती है । अनसुंधान क� रागा�मकता और तट�थता आलोचना म� गौण मा�ा म� होती ह ै । 
अनसुधंान म� �ाना�मकता और तट�थता, िन�प�ता, त�या�मकता को �धान माना जाता 
है । आलोचना म� िवषय क� सम�ता को देखा, परखा जाता है । आलोचना क� �ि� �ायः 
वैयि�क और रागा�मक होती है । बढ़ा चढ़ाकर िकसी बात, िवचार, भाव का वण�न करने क� 
�शसंा�मक विृ� आलोचना म� होती है । 

१०. अनुसंधान :- 

'अन'ु उपसग� लगाकर 'सधंान' श�द बना ह ै। उदयभान ुिसहं के अनसुार 'धा' धात ुका अथ� 
है- "रखना, �ि� आिद को िकसी व�त ुपर ि�थत करना, िकसी ओर लगाना, धारण करना। 
सधंान का अथ� ह-ै सयंोजन, ल�य बाधंना, िनशाना लगाना। अनसुधंान के अथ� ह�- पीछे 
लगना, सोचना िवचारणा, ल�य बनाना, िचतंन या धारावािहक िचतंन, अ�वेषण, िनरी�ण, 
परी�ण, िनधा�रण �माणो�लेखन, योजना बनाना, �बंध या �यव�था करना, उपनय आिद । 
आधिुनक ‘�रसच�’ क� अिधकाशं िवशेषताए ं िवषय िवशेष को िनि�त ल�य बनाकर उसका 
अिवि�छ�न िचतंन, तदपुयोगी साम�ी का मनोयोगपूव�क अ�वेषण, उसका िनरी�ण, 
परी�ण, त�य� के सबंंध का आ�यान, �माण� का उ�लेख, �ितपा� िवषय का 
योजनानसुार �यवि�थत �ितपादन, परपंरा या �यव�त अनसुंधान श�द म� �यूनािधक �प से 
पाई जाती ह� । अतः अनसुधंान श�द अं�ेजी के ‘�रसच�’ का िनकटतम पया�य ह ै।"(अनसुधंान 
�व�प एव ंआयाम प�ृ 11 -12) 

इस �कार अनसुधंान के पया�यवाची श�द �चिलत ह� । िहदंी और देवनागरी के समान 
अं�ेजी के श�द भी �चिलत ह�। जैसे:- 

Examination -परी�ा  

Investigation -खोज  

Survey -सव��ण  

Review –समालोचना 

परतं ुइनक� अपनी सीमाए ंह�। यह अनसुधंान जैसा �यापक अथ� नह� रखती।‘research’यह 
�भावी श�द है। जो सवा�िधक �य�ु वै�ािनक एव ं �या�यी श�द है।‘Research’श�द म� 
'अनसुधंान' के भाव एव ंअथ� को पूण�ता वहन करने क� �मता है। 

Examination-अनसुधंान म� हर एक िवचार क� परी�ा तट�थता और गभंीरता से होती है। 

Investigation-यह भी उतना सवा�ग प�रपूण� श�द नह� है।  

Review-रचना, घटना, �सगं िवशेष क� समालोचना करना है।  

Research:- 
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R-Rational ways of thinking - शा�ीय स�यक और सयं�ु िवचार  

E-Expert Exhaustive Treatment - िव�ता �चूर, गहन गभंीर िवषय� क� मीमासंा  

S-Search for knowledge - �ान क� खोज  

E-Exactness - ह� - ब - ह�, �य� क� �य�, यथावह 

A-Analysis of Quoted data - साम�ी का गहन िव�ेषण  

R-Relationship for facts - त�य एव ंघटनाओ ंसे वा�तिवक सबंंध  

C-(१) Critical thinking समी�क िवचार 

(२)Constrcetive attitude - सरंचना�मक �विृ� 

(३) Careful response - िचतंना�मक �ितवेदन  

H-honesty and hard work - �मािणकता तथा किठन प�र�म  

अनसुधंान ल�यो�मखुी है। जब तक आदमी ल�य तक नह� पह�चंता तब तक न �कने वाली 
एक �ि�या है। इसम� �ान �धान एव ंतट�थ �ि� होनी चािहए। 

१.३.२ अनुसंधान श�द क� उ�पि� और अथ� - 

अनसुधंान श�द 'अन'ु उपसग�पूव�क 'धा' धात ुसे बना है। अन:ु पीछे लगाना, अनकुरण करना 
या पनु: पनु: करना। 'सधंान'का अथ� ह ै - िनशाना लगाना, ल�य बाधंना, िनि�त करना। 
अनसुधंान- पूण� एका�ता एव ं धैय� पूव�क एका�ता से उ�े�य क� ओर पह�चँना। अनसुंधान 
िविश� �िच, धैय�, �याग, िव�ता ,तप�या क� लंबी खोज है। अनसुधंान म� अनसुधंाता को 
अपना सव��व समिप�त करना पड़ता है। 

जैसे कबीर ने कहा है- 

िजन खोजा ितन पाइया, गहर ेपानी पैठ, 

�यो िबहरा, बूडन डरा, रहा िकनार ेबैठ।" 

जो �य�न करते ह� वह गोताखोर क� तरह कुछ न कुछ �ा� करते ह�। अनसुधंान श�द क� 
भ�य िवराटता, गभंीरता समझने के िलए एकल�य का उदाहरण िदया जा सकता है। 

अनसुधंान का �यान पूण�तया ल�य��मखु होना चािहए अ�यथा प�रणाम अनकूुल नह� 
आएगंे। अनसुधंाता का काय� उस शव साधना के समान है जो मूिछ�त या मतृ�ाय शरीर म� 
चैत�य िनमा�ण िकया करता है। 

शोध के �े� म� िवषय मतृ �ाय होता है । शोधकता� मतृािवषयक को अपने शोध काय� �ारा 
अमर करता ह ै। इसके कई उदाहरण िदए जा सकते ह� । िहदंी म� जैसे मिु�बोध आिद । 

रचना िलखने के िलए रचनाकार के पास िजतनी �ितभा होनी चािहए उतनी ही �ितभा 
अनसुधंाता के पास होनी चािहए । 
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१.३.३अनुसंधान क� प�रभाषा :  

अनसुधंान एक तरह से त�या�वेषण और अथ��वेषण क� अनवरत चलने वाली �ि�या है। 
त�य और स�य इसके सव��च मू�य ह�। अिधकाशं िव�ान� ने अनसुधंान को स�य का 
अ�वेषण माना है। 

१. आं�ल समी�क - पी. एम. कुक :- "शोध मूलतः कठोर प�र�म पर आधा�रत �मािणक 
त�या�वेषण और अथा��वेषण है।" 

२. सी. सी. �ोफोड� :- “सामा�य से अिधक प�रणाम �ाि� के िलए �य�ु िविश� साधन 
साम�ी तथा �णाली के सम�वय का िन�कष� शोध है। अथा�त त�य के साथ-साथ त�य तक 
पह�चंने वाली �ि�या भी मह�वपूण� है।  

३. ड�ल.ु एस. मोनर े:- "मूलभूत त�य� के आधार पर कठोर �म और िववेक से उपल�ध 
िकसी सम�या के समाधान क� �ि�या है।" साराशं-त�य� क� खोज क� जाती है 
(त�यनसुधंान) एक िविश� �ि�या �ारा उसके गणु� को उजागर करना है। ता�पय� त�य� का 
प�र�कार और �माणीकरण भी अनसुधंान है।  

४. लुंडबग� :- 

"शोध अवलोिकत साम�ी का सभंािवत वग�करण, स�यापन एव ंसाधारणीकरण करते ह�ए 
पया�� कम� िवषयक और �यवि�थत पढ़ती है।" 

५. रडेमैन एवं मोरी :- 

"नए �ान �ाि� के �यवि�थत �यास को हम शोध कहते ह�।" 

६. पी.वी. यंग :- 

"अनसुधंान एक ऐसी �यवि�थत िविध है िजसके �ारा नवीन त�य� को खोजने अथवा परुाने 
त�य� क� िवषयव�तु, उनक� �मब�ता, अंत�स�ब�ध, काय�- कारण �या�या और उनके 
िनिहत नैसिग�क िनयम� के पिु�करण का काय� िकया जाता है।" 

७. एडवा�स लन�रल िड�शनरी :- 

"�ान के िकसी भी �े� या शाखा म� नवीन त�य� क� खोज हेत ुसावधानी पूव�क क� जाने 
वाली कोई खोजबीन या अ�वेषण।" 

८. डॉ. भागीरथ िम� :- 

"अनसुधंान के भीतर नवीन त�य� का, नवीन िवचार� का, िन�कष� का, परपंराओ ं का, 
�ि�य� का एव ंकारण� का उ�ाटन होता है।" 
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९. परशुराम चतुव�दी :- 

"अनसुधंान क� �ि�या के अतंग�त केवल िकसी व�त ु िवषयक ताि�वक िचतंन या गवेषणा 
का ही समावेश नह� रहता है । उसके सू�म िनरी�ण और िव�ेषण को भी उिचत �थान 
िमला करता ह ै । इसम� उसके ��येक अंश का एक दूसर े के साथ काय�- कारण सबंंध 
�थािपत करने तथा उसके स�ेंषण �ारा िकसी मह�वपूण� िन�य तक पह�चंाने क� भी 
�धानता रहती ह ै।" 

१०. अनसुधंान क� सकं�पना एव ं उसक� �ि�या-िविध को �प� करते ह�ए आचाय� नदं 
दलुार ेवाजपेई ने कहा है िक "शोध म� िकसी अ�ात  त�य को �काश म� लाने और �िति�त 
करने का आशय िनिहत होता है। शोध म� िबखर ेह�ए त�य� का सयंोजन और समाहार भी 
िकया जाता ह ै। शोध के िलए उस सम�त साम�ी का सचंयन और स�ंहण आव�यक होता 
है जो उस िवषय या व�त ु से सबंंिधत ह ै । इस सम�त स�ंह को स�ुयवि�थत �प से 
सजाकर उसके आधार पर व�तमूुलक �थापनाए ं क� जाती है और िनण�य िकए जाते ह�। 
शोध म� िवषय से सबंंिधत पूव�वत� व��य िदए जाते ह� तथा उसके आधार पर िन�कष� का 
उपयास  िकया जाता है। िफर उस िन�कष� क� पिु� करने के िलए िवरोधी अिभमत� का 
खडंन और िनराकरण कर नए िनण�य क� �ित�ा क� जाती है या नया िनण�य जब �वतं� 
िवचार सारणी के �प म� उपि�थत होता है तब उसे 'थीिसस' या '�बंध' कहते ह�। 

१.३.४ िवषय िन�कष� :- 

अनसुधंान म� नए त�य� क� खोज क� जाती है। परुाने त�य� को नए आयाम से देखा परखा 
जाता है । उसक� �िुटय� को दूर िकया जाता है। यह �ि�या अंतबा�� सा�य� के आधार पर 
िनतातं वै�ािनक ढंग से सपं�न कराई जाती है। िविश� �ि�या �ारा उसके गणु� को उजागर 
िकया जाता है । ता�पय� यह ह ैिक त�य� का प�र�कार और �माणीकरण ही अनसुधंान ह ै। 
इसम� म�ुयतः तीन बात� का �ितपादन िकया जाता है- 

1. गहन तथा गभंीर त�य� का अ�ययन अनसुधंान है। 

2. कठोर प�र�म, िववेकपूण� लगन, एकिन�ता के आधार पर िकसी मह�वपूण� नवीन 
�ानवध�क साम�ी को ��ततु करना या उसक� या िकसी �ान त�य क� मौिलक 
�या�या ��ततु करना अनसुधंान ह ै। 

3. �ान क� िकसी सपं�न शाखा का िज�ासापूव�क प�र�म, तट�थ �ि� एव ं िववेकपूण� 
मेधा से िन�कष� पूव�क िकया ह�आ अ�वेषण अनसुधंान है । 

यह �मखु तथा नवीन त�य� क� खोज करना ह ै। परतं ुअब �ा� त�य� क� नवीन मौिलक 
�या�या अनसुधंान के �प म� �वीकृत क� जाती ह ै।  

अनसुधंान कुछ समय �मखुत: नवीन त�य� क� खोज तक सीिमत था । आज यह बात 
परुाने त�य� क� नवीन �या�या अनसुधंान के अंतग�त आती है। अनसुधंान म� त�य� क� 
खोज ही �ा� नह�, अिपत ु एक िविश� �ि�या �ारा अनेक गणु� को उजागर करना ही 
अनसुधंान का उ�े�य है । त�य का प�र�कार �मािणक अनसुधंान क� अिनवाय� शत� है। 

अनसुधंान के �व�प के िववेचन के िलए अनसुधंान के मह�व को देखना आव�यक है । 
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अनुसंधान का मह�व एवं आव�यकता :- 

मन�ुय िज�ासू विृ� का �ाणी है। इसी कारण उसम� अनसुधंान का गणुधम� सदैव मौजूद 
रहता है। अनसुधंान क� िज�ासा का �चार मानव जीवन के िविवध पहलओु ंपर िकया गया 
है। अनसुधंान के मानव जाित क� अिनवाय�ता, आव�यकता तथा मह�व को िन�निलिखत 
बात� से �प� िकया जा सकता है। 

१. भौितक �ि� से सम�ृ स�यता िवकास के िलए अनसुधंान मह�वपूण� है।  

२. मन �दय बिु� क� मागं� को पूण� करना ही अनसुधंान है।  

मन- क�पना क� उड़ान । 

�दय- कला  का िनमा�ण करता है। 

बिु�- िवचार का दश�न करती है। 

३. मन�ुय �ाणी के पास िज�ासा विृ� है िजससे वह मानव तथा �कृित को जानने के 
िलए �य�नरत रहता ह ै। यही  जानने के भाव (िज�ासा) ही अनसुधंान है ।  

४. मानव को िविवधता और �े� �गित के िलए, अपनी �गित के िलए अनसुधंान क� 
आव�यकता है ।  

सािहि�यक तथा भाषा के �िमक िवकास परपंरा को जानने एव ं उसके अंत: सू�� को 
समझने के िलए अनसुधंान क� आव�यकता है । 

१. मानव जाित के �ा� �ान म� �ामािणकता लाने के िलए ।  

२. �ान के �े� म� और नए-नए �े�� के उ�ाटन के िलए ।  

३. अ�ययन म� वै�ािनकता और िवशेष�ता लाने के िलए । 

४. तक� मूलक तथा त�यमूलक �ान क� वै�ािनक �थापना के िलए अनसुधंान क� 
आव�यकता है । 

५. अंधिव�ास, भावकुता का िनवारण करने के िलए ।  

६. �ान क� नई �या�या के िलए ।  

७. ब�ु के उपदेश क� तरह मन�ुय को 'अंत: दीप भव' अथा�त �वय ं �कािशत होने के         
िलए । 

८. �ान �े� म� विृ� कर आनदं �ाि� के िलए ।  

९. भाव प� के साथ-साथ �ान प� क� मह�ा को �थािपत करने के िलए । 

१०. िचतंन एव ंअनभूुित के िव�तार के िलए । 

११. �ान के �ित मानव क� िचर आका�ंा क� पूित� , मेधा का िवकास, काय��मता म� विृ� के 
िलए, अपने �मभार और क�� को कम करने के िलए अनसुधंान क� आव�यकता है । 

१२. अनसुधंान �ारा िकसी देश का ��य और मि�त�क उ�नत होता है और नई चेतना 
�ा� करता ह ै।  
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१३. अनसुधंान सावधानता के समान म�ृय ुम� िछपे जीवन का उ�ाटन कर िव�ान से देश 
एव ंसपूंण� मानवता को सम�ृ करता है। 

१४. सै�ािंतक उ�े�य� क� पूित� के िलए परुाने त�य� का स�यापन, त�य� क� खोज, 
िस�ातं� का िनमा�ण तथा �िश�ण के िलए। 

१५. िश�ा क� �ि�या बौि�क �तर पर िचतंना�मक होती ह ैऔर उसके �ारा स�य तथा 
मू�य क� �ित�थापन क� जाती है।  

१६. �यवहा�रक जीवन �यवहार क� सम�याओ ंको सलुझाने के िलए। सामािजक, आिथ�क, 
सा�ंकृितक, �िमक,मू�या�मक नैितक सम�याओ ंके िनमा�ण तथा समाधान को ढंूढने 
के िलए। 

१७. राजनीित तथा आिथ�क वच��व के साथ सामािजक तथा धािम�क वच��व स�ा िवषयक 
मीमासंा करते ह�ए उसे सलुझाने के िलए। 

१८. �यि�गत �िच, आनदं एव ं रोजगार के साथ समाज उ�नित तथा �यि� �ित�ा के 
िलए।   

िन�कष� �प म� यह कह सकते ह� िक अनसुधंान �ि�या के �ारा िकसी व�त ुका मूल सजृन 
नह� होता िकंत ु उस व�त ु म� िनिहत शि�य� को �थािपत िकया जा सकता ह ै । अनेक 
व�तओु ंके िम�ण, तलुना एव ं वै�य�य से भी उनक� अनेक �मताओ ंका पता लगाया जा 
सकता है । 

अतः �भाववश शोध तं� �ारा उ�ािटत त�य� क� �थम एव ं�भावा�मक झलक िमलते ही 
हम उसे मूल सिृ� या रचना कहते ह�। ता�पय� यह है िक अनसुधंान �वय ं त�व नह� 
त�वानसुरण अनसुधंान है । और त�वानसुार अनसुधंान का अथ� ह ै त�व� म� िनिहत 
रचनातं� िकसी व�त ुके रचना तं� का पूण� �ान होते ही िव�ेषण एव ंस�ेंषण �ि�या �ारा 
उसक� शि�य� का उ�ाटन िकया जाता है। िव�ाथ� अपनी िनजी साधन एव ं �ितभा से 
मूलतः समथ� िव�ान बनता है। िकंत ुग�ु क� अ�ययन तं� सबंंधी भूिमका के िबना िव�ाथ� 
क� सम� �मता अन�ुिटत ही रह जाती ह ै । शोध तं� अनसुधंान �ि�या म� असाधारण 
मह�व रखता है। शोध तं� को अवगत करके ही शोधाथ� शोध काय� म� सफलता �ा� कर 
सकता है।  

सार �प म� यह कहा जा सकता है िक अनसुधंान मानव के िलए अिनवाय� है और इसी म� ही 
उसक� आव�यकता िनिहत है। 

१.४ साराशं  

इस इकाई को पढ़ने के बाद िव�ाथ� िन�निलिखत िवषय� से अवगत ह�ए ।  

1. अनसुधंान का अथ�, प�रभाषा तथा �व�प को समझ सके ।  

2. अनसुधंान के �योजन� िवषयी जानकारी हािसल कर सके ।  

3. सािह�य तथा सािह�य अनसुंधान का अ�ययन िकया । 
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१.५ लघु�री �� 

१. अनसुधंान श�द क� उ�पि� कैसे ह�ई ? 

२. अनसुधंान श�द का अथ� िलिखए ? 

३. अनसु�धान के पया�य श�द िलिखए | 

४. "नए �ान �ाि� के �यवि�थत �यास को हम शोध कहते ह�।" अनसु�धान के स�ब�ध म� 
उ� प�रभाषा िकस िव�ान ने दी ह ै? 

१.६ दीघ��री �� 

१. अनसुधंान का अथ�, प�रभाषा तथा �व�प को समझाइए | 

२. अनसु�धान के पया�यी श�द� का िव�ेषण क�िजए | 

३. अनसु�धान श�द का अथ� बताते ह�ए उसके आव�यकता और मह�व का वण�न क�िजए | 

१.७ सदंभ� ��थ 

१. शोध �िविध - िवनय मोहन शमा� राधा पि�लकेशन, नई िद�ली  

२. शोध: �व�प एव ंमानक �यवहा�रक काय�िविध - ले. बैजनाथ िसहंल, वाणी �काशन, 
नवीन शोध िव�ान  

३. अनसुधंान: �व�प और आयाम, - स.ं डॉ उमाकातं ग�ु डॉ. बजृरतन जोशी, वाणी 
�काशन नई िद�ली  

 


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२  
अनुसधंान के मलू त�व 

इकाई क� �परखेा : 

२.१  उ�े�य  

२.२  ��तावना  

२.३  अनसुधंान के मूल त�व  

२.४  अनसुधंान- वै�ािनक, समाज वै�ािनक एव ंमानिवक�  

 २.४.१ वै�ािनक अनसुधंान 

 २.४.२ समाज वै�ािनक अनसुधंान 

 २.४.३ मानिवक� अनसुधंान 

२.५ साराशं 

२.६ लघ�ुरी �� 

२.७ दीघ��री �� 

२.८  सदंभ� ��थ  

२.१ उ�े�य  

इस इकाई को पढ़ने के बाद आपको िन�निलिखत िवषय� क� जानकारी �ा� होगी।  

१. अनसुधंान के मूल त�व� से प�रिचत ह�गे । 

२. अनसुधंान के िविवध �प� का प�रचय होगा ।  

३. अनसुधंान क� मूलभूत सरंचना से अवगत ह�गे । 

२.२ ��तावना  

अनसुधंान '�ान के खोज' क� या�ा है । जो 'स�य को �ा�' करने के �यास से आरभं हो 
चकुा है । ��येक �े� म� अनसुंधान क� �ि�या का उपयोग िकया जाता है । सािह�य, भाषा 
के �े� म� भी अनसुधंान क� वै�ािनक �ि�या एव ं�िविध क� जानकारी लेकर �ान के नए 
�े�� का िव�तार तथा  �ान के नवीनीकरण क� उ�े�य पूित� क� जाती ह ै । अनसुधंान म� 
�यि�, स�ंथाओ ंका योगदान अिधक है ।  
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शोध �िवधी एवं �ि�या  २.३अनुसधंान के मूल त�व 

शोध के �व�प तथा उसक� �िविध �ि�या के सबंंध म� िव�ान� म� मतभेद पाए जाते ह� । 
शोध सबंंधी िविवध �ि�कोण� के आधार पर ही शोध त�व� को सामा�य �प म� िच�ािंकत 
िकया जा सकता है। 

िवनय मोहन शमा� के अनसुार " खोज एक �वत: �वाहमान ि�या है िजसका आिद तो ह ैपर 
अंत नह� है ।"(शोध �िविध प�ृ- 4) आगे वे कहते ह� िक, "भली भािंत �या�या सिहत 
प�रक�पना या सम�या को हल करने क� �यवि�थत तथा तट�थ �ि�या का नाम ही शोध 
है।"(वही प�ृ - 6) इसका ता�पय� यह है िक शोध क� �िविध तथा �ि�या दोन� अपने आप 
म� सम�या समाधान क� वै�ािनक तथा िन�प� प�ित है। यह मानवीय भाव बोध तथा 
सािहि�यक अिभ�यि�, िवचारधारा, सवेंदना तथा शैली �ारा िवषय �ितपादन को 
तका�धा�रत, वै�ािनक प�ित एव ं�ि�या को �प� करता है। 

इसी �ि�या म� हम यह समझ सकते ह� िक शोध का �े� अ�प�, अप�रिचत, अ�यवि�थत, 
तथा �महीन होता है। उसको �ान �यव�था के �ारा जाचंते- परखते ह�ए, नवीन �ि� �दान 
करते ह�ए, नए सदंभ� देते ह�ए वत�मान के प�र�े�य म� उपयोगी बनाया जाता है। ितलक िसहं 
के मतानसुार "शोध �ान क� नवीन सिृ� नह�, अि�त�वहीन �ान क� उपलि�ध नह�, दो 
िभ�न �ान त�व� से िनिम�त ततृीय नवीन व�त ुनह�, िविभ�न त�य सम�ुचय� के िव�ेषण से 
�ा� शा�त अप�रवत�नशील सनातन �ान त�व नह�। यह तो सिृ� म� िव�मान �ान का 
स�ंह, स�ंिहत �ान का �यव�थापन, सिं�� त�य� का नवीन �ि� से िव�ेषण, िव�ेिषत 
त�य� से �ा� मानवोपयोगी तथा �मािणक �ान- त�व का उप�थापन और िवषय िवशेष से 
सबंंिधत अ�ाविध �ा� �ान रािश क� अिभविृ� है।"(नवीन शोध िव�ान प�ृ- 18) 
रामगोपाल शमा�, डॉ. िदनेश के अनसुार "कोई भी सािहि�यक स�य जब प�र�कृत, �मािणत 
सदंेहरिहत और त�य पूण� होकर सामने आता है तब वह शोध का प�रणाम बनता 
है।"(सािहि�यक शोध के िस�ांत और सम�याए ंप�ृ 33)  

डॉ. ितलक िसहं ने अनसुधंान के दो त�य� को �वीकारा है- एक, �ि�या ही शोध है।  

दो, मानव िवकास ही शोध है।(नवीन शोध िव�ान प�ृ-19) 

आचाय� हजारी �साद ि�वेदी जी ने मन�ुय के बा� तथा अंतर- िवकास क� किड़य� का 
अनसुधंान दो �कार म� माना है। �थूल और सू�म। 

अिधकाशं िव�ान शोध �ि�या को ही शोध मानते ह�। िकंत ुडॉ. ितलक िसहं कहते ह� "यह 
मा�यता �ान के �व�प के िवषय म� तो स�य है, शोध के �व�प के िवषय म� नह�। �ान 
�ाकृितक ह,ै शोध मानवीय। वत�मान शोध मा�यता के अनसुार सपूंण� �ान शोध नह� है। 
बिु��ा� तथा प�रमािज�त �ान ही शोध है। शोध �ान-�े� का िनयमन ही नह� करती वरन 
बिु��ा� �ान का प�रसीमन भी करता है।" (नवीन शोध िव�ान प�ृ 19-20) शोध त�व� को 
सम�ता म� बाधंना असभंव सा है। उसक� शा�ीयता तथा सपूंण�त: को िजतना प�रभाषा म� 
�य� करते जाएगंे उतनी ही वह छूटती जाएगी। डॉ. ितलक िसहं ने उसे �य� िकया है-शोध 
िव�ान �ान क� वह धारा है िजसम� अ�ान तथा अ�ा� त�व� क� खोज, �ान तथा �ा� 
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त�व� का नवीन आ�यान, अ�वेषक तथा िनद�शक सहभाव से अपेि�त तथा �तरीय 
�ितपादन शैली के �ारा �यवि�थत �ि�या से इस �कार करते ह� िक �ान �े� क� सीमाओ ं
का िव�तार होता है।"(वही प�ृ 20) इसी �ि�या के तहत उ�ह�ने शोध के िन�न त�व� का 
�ितपादन िकया ह-ै 

१. अ�ात को �ात करना  

२. �ान का पनुिव�वेचन 

३. �यवि�थत �ि�या  

४. वै�ािनक शैली  

५. �ान �े� क� सीमाओ ंका िव�तार  

६. आलोचना�मक परी�ण तथा �ामािणक िन�कष�   

१. अ�ात को �ात करना :- 

शोध िवषय मूलतः अ�ात या अ�प �ात होता है। शोधाथ� शोध के ज�रए �ात या ल�ु 
किड़य� को जोड़ते ह�ए अ�ात तथा अि�त�वहीन िवषय को �ात करता है । वह एक ऐसी 
चीज को  ढंूढता है जो �ायः ल�ु हो चकु� होती है। या काल �वाह म� न� हो चुक� होती 
है। अ�यवि�थत या िवशृंखिलत हो चकु� होती है। अ�मब� या �मिृतगत हो चकु� होती 
है। ऐसे ही अ�ात को �ात करना शोध का �ितपा� होता है। शोधाथ� का ल�य  होना 
चािहए िक यह िजतना अ��य होता है, उतना ��यमान होता जाए | पांडुिलिपय� क� 
खोज और अ�ा� या अ�ात म� �ात क� या�ा है। लोक सािह�य लोक भाषा का 
त�यानुसंधान इसी �म म� होता है।  
 शोधाथ� का कत��य होता है िक वह मूल �ोत� से �माण� क� जांच कर� और मूल 
�ोत� से िमलाकर त�य� को देख� और पहचान�। इसके अलावा यह भी देखे िक िजस 
काल म� या िजस समय म� उन त�य� पर िट�पणी क� जा रही है उस काल म� ये त�य 
िकतने �ासंिगक ह�। जैसे यिद हम देख� िक जगदीश ग�ु ने 'शंबूक' नामक खंडका�य 
िलखा, तो इस  खंडका�य के अंतग�त िजस शंबूक क� कथा कहते ह�। वह शंबूक क� कथा 
को यिद हम वा�मीिक के रामायण को �माण माने तो वह अपने �ि�� �प म� आया है। 
�य�िक वा�मीिक के रामायण का उ�र कांड म� राम के संवाद, भाषा, �यवहार एवं 
आदश�-च�र� वह पूव�वत� कांड� के राम के च�र� आदश� एवं भाषा से मेल नह� खाते ह�, 
तो इससे �मािणक िव�ान� को लगा िक यह बाद म� �ि�� िकया गया है। हालांिक इसी 
का आधार लेकर बाद म� भवभूित ने उ�ररामच�रतम ्क� रचना क�, िजसम� शंबूक का 
िज़� िकया है। हम जगदीश गु� के 'शंबूक' का या नरशे मेहता के 'संशय क� एक रात' का 
या 'शबरी' पर जब हम शोध करने को उ�त होते ह� या शोध करने क� तैयारी कर� तो 
सबसे पहले हम उन मूल �ोत� को देख� जहां से किव या रचनाकार ने िलया है। जैसे 'राम 
क� शि� पूजा' म� िनराला ने तीन संदभ� कथाओ ंको शािमल िकया। पहला वा�मीिक का 
'रामायण' दूसरा कृतवासी का 'कृि�वासी रामायण' और तीसरा तलुसीदास का 
'रामच�रतमानस'। िनराला इन तीन� से संदभ� लेकर जब अपनी बात कहते ह�, तो जो इन 
तीन� संदभ� का भािषक मह�व है या भािषक वैिश� है, उसे भी हम� �यान म� रखना 
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शोध �िवधी एवं �ि�या  चािहए। तो इस तरह से शोध म� ऐसा तो नह� है िक हम पूरी तरह से अ�ात व�तओु ंको 
या अ�ात त�य� को ही जांचते है या उसक� खोज करते ह�, जैसे वै�ािनक करते ह�। 
वै�ािनक� के शोध म� ऐसा भी हो सकता है िक जो िदख तो रहा है लेिकन �प� नह� हो 
पा रहा है। वही ँसामािजक िव�ान म�, या सािह�य म�, या भाषा म� शोधाथ� का कत��य 
होता है िक जो चीज� अ�प� है, धुधंली है, जो ठीक से नज़र नह� आ रही है उ�ह� वह 
��य मान कर।े तो यह एक शोध �विृ� का मह�वपूण� अंग हो सकता है। इन सब के 
अलावा इसम� तीन चीज� का �याल रखना है मह�वपूण� होता है। िजस िवषय व�त ुका या 
िजस त�य का हम िव�ेषण कर रहे ह� उस िव�ेषण का आिद �ोत �या है। जैसे 
वा�मीिक रामायण म� राम कथाओ ंका आिद �ोत है। वैसे ही �ीम�ागवत कृ�ण कथाओ ं
का आिद �ोत  है। एक तो हम� आिद �ोत� का संधान करना है, दूसर ेआिद �ोत� से 
अलग अगर किव ने िकसी और का सहारा िलया जैसे िनराला ने अपनी बात कहने के 
िलए कृतवासी रामायण का सहारा िलया है जो बां�ला भाषा का का�य है। तो शोधाथ� को 
यह �यान रखना होगा िक बगंाल क� प�रि�थितयां, बगंाल क� सं�कृित, बगंाल क� 
उपासना प�ित का असर उस पर अव�य होगा। इस तरह हम� इन सभी त�य� को �यान 
म� रखना ज�री है। तीसरा जो मूल रचना हमारे सामने है। तो रचना के सभी मूल �ोत 
और उनका काल, उनक� सं�कृित उन सभी के संदभ� म� ही हम� जो हमारे वत�मान म� 
िवषय व�तु एवं त�य ह� उनका िव�ेषण करना चािहए। तो इस तरह से जो अ�प� है 
अ�ात पूरी तरह से नह� कह सकते ह�, �य�िक यह तो िव�ान म� भी नह� होता है िक जो 
पूरी तरह से अ�ात हो। जो अ�प� है, धुधंला है साफ नज़र नह� आ रहा है या हमारे 
वत�मान के संदभ� पर खरा नह� उतर रहा है। तो शोधाथ� उ� सभी त�य� का अनुसरण 
करके शोध करता है तो वह वत�मान के संदभ� पर खरा उतरने म� पारदश�क और 
�मािणकता के साथ आगे बढ़ेगा और अपने शोध को सही िदशा म� ले जायगा |  
 
२. �ान का पुनिव�वेचन :- 

जब त�य एव ंस�य �ात हो जाते ह� तब उसके पनुिव�वेचन क� आव�यकता होती है । बार-
बार उसे नई �ि� से जाचं- परख करनी होती है । उसका सू�म पनुरावलोकन करना होता  
है । िजसके प�रणाम �व�प त�य �ान तक सीिमत न रहकर वह मानव जीवन मू�य� का 
उ�ाटन कर सके तथा उसका नीतातं नया प� सामने आ सके । डॉ.ितलक िसहं इसे 
व�ततु: यह त�यानसुंधान न होकर त�वानसुधंान है । त�व त�याि�त ह�। यह शोध का 
अंतरगं प� है । यही मूल शोध ह ै । इसे �ान त�य� का पुनरा�यान भी कहते ह� । (नवीन 
शोध िव�ान प�ृ 21 �काशन स�ंथान नई िद�ली स.ं2011) भाषा एव ंसािह�य के सदंभ� म� 
इस शोध �ि� को अपनाने से उ�च कोिट के शोध क� सभंावना बढ़ जाती है । 

३. �यवि�थत �ि�या :- 

�ि�या क� �ि� से डॉ. ितलक िसहं ने शोध के तीन भाग �वीकार ेह�- 1.भूिमका 2.�बंध 
3.िन�कष� इन तीन� को शोध �यव�था का अंग भी कहते ह�। (वही प�ृ. 21) शोध काय� हेतु 
शोधाथ� िजस िवषय को चनुता है उसके िनवा�चन के िलए िववेचन -िव�ेषण के िलए 
स�ुयवि�थत, �िमक �ि�या का अनपुालन शोधाथ� को करना होता है। इसके िलए उसम� 



 

 

अनसुंधान के मूल त�व 

15 

अपार �म करने क� तैयारी, धैय�, िनरतंरता एव ंसद ्िववेक से काय� करना ज�री होता है। 
इसके िलए शोध िनद�शक तथा शोधाथ� के म�य िनरतंर संवाद एव ं�ि�गत �प�ता होना 
ज�री होता है। शोध �बंध आिद से अंत तक �यवि�थत �ि�या का िह�सा है। इसम� 
�यवि�थत साम�ी का सकंलन, चयन, िव�ेषण भी �यवि�थत �मब� तरीके से उपयोगी 
होता है। 

४. वै�ािनक शैली :- 

डॉ नग�� ने कहा है िक "वै�ािनक �िविध एव ं�ि�या अनसुधंान के िलए सव�था अिनवाय� है। 
सदंभ� आिद के िलए पूण� िववरण, अन�ुमिणका, प�रिश�, �थंसूची, पादि्ट�पिणया ंआिद 
क� �यव�था इसी �िविध के अंतग�त आती है। वा�तव म� यह �िविध या िश�पिव�ान 
आलोचना के िलए अनपुयोगी नह� है।" (शोध और िस�ातं प�ृ 18) परतं ु शोधकाय� 
आलोचना�मक काय� नह� है। इसका �यान अनसुधंाता को सदैव होना चािहए। शोध काय� 
व�तिुन�, िन�प� तथा िनरपे� होता है। आ�मिन�ता आलोचना का गणु है व�तिुन�ता 
अनसुधंान एव ंअनसुधंाता को शोध लेखन के िलए वै�ािनक प�ित, �िविध, �ि�या एवं 
शैली का �योग शोध के �तर को बढ़ाता है। 

५. �ान �े� क� सीमाओ ंका िव�तार :- 

हमने पहले ही कहा ह ैिक शोध नवीन त�य� का, स�य� का िव�तार है। इसी �म म� वह �ान 
�े� का िव�तार है। शोधाथ� को अपनी नई �ि� से िवषय को वत�मान म� लाकर तथा उसके 
कालबोध से प�रिचत होकर नए त�य� का �ितपादन करना होगा । यह शोधाथ� का दािय�व 
है िक िकस तरह नए शोध मू�य� से शोध को मह�वपूण� बनाए ंइसके बार ेम� सोचना होगा। 
"�ान �े� का िव�तार ही मौिलकता ह ैऔर यह मौिलकता नवीन िवषय िनवा�चन, नवीन 
प�ित तथा कहने के नवीन ढंग� म� सभी से अथवा िकसी एक से भी सबं�द हो सकती है। 
त�य शोध नह� ह,ै �ि�या शोध नह� है तथा �िविध शोध नह� ह,ै ये तो शोध के साधन है। 
यह साधन दो �कार के ह�- 1. उपादान साधन 2. िनिम� साधन। त�य उपादान साधन ह� , 
य�ंािद त�य स�ंह तथा िव�ेषण के उपकरण भी साधन ह� तथा शोधाथ� िनिम� साधन ह�। 
इन साधन� का सा�व है �ान -�े� क� सीमाओ ंका िव�तार। इस �कार उ� साधन सा�व 
सहसबंंध ही शोध है।" (वही प�ृ 22) शोध म� �थािपत मू�य �ान का िव�तार करते ह�। 
इसिलए �ान िव�तार क� सभंावनाए ंअनसुधंान म� ही िदखाई देती ह� न क� आलोचना म�। 
आलोचना एक आयामी होती है अनसुधंान बह�आयामी होता है। 

६. आलोचना�मक परी�ण तथा �मािणक िन�कष� :- 

शोध क� �ि�या म� आलोचना सहायक क� भूिमका िनभाती है िकंत ुआलोचना�मक िन�कष�  
शोध नह� होते। एक सीमा तक अनसुधंान म� आलोचना�मक �णाली का �योग उिचत होता 
है। त�य स�ंह के बाद त�य� का वग�करण िव�ेषण तथा िववेचन आलोचना क� �े� प�रिध 
म� आते ह�। िवशेषकर वग�करण- िव�ेषण इसके अनशुासन �े� म� आते ह�। शोध का िववेचन 
िनव�यि�क होता है। (वही प�ृ 22) िकंत ुअनसुधंाता को वै�ािनक �ितभा का होना ज�री 
है। आलोचना�मक �ितभा �व, �व-वग� िहतोपासक होती है। अनसुधंाना�मक �ितभा 
सव�जन- िहताय सव�जन- सखुाय होती है। इसी से �मािणक िन�कष� �ा� िकया जा सकते ह�। 
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शोध �िवधी एवं �ि�या  "शोधाथ� म� आलोचना�मक �ितभा का भी होना अिनवाय� है तािक वह उपयोगी- अनपुयोगी 
तथा वािंछत- अवािंछत त�य� क� पहचान कर सके और वै�ािनक- िववेचन के िलए 
�मािणक साम�ी तैयार कर सके। त�य िजतने �मािणक ह�गे िन�कष� अथवा िनण�य उतने 
सवा��ा�, सव�मा�य तथा �मािणत ह�गे। आलोचना त�य- �ान कराती है। उनक� �कृित 
तथा उनके �व�प को िनधा��रत करती है। शोध म� �योग हेत ुक�ची साम�ी का सशंोधन 
करती है। शोध -�िविध इस संशोिधत साम�ी के वै�ािनक �योग क� िविध िनधा��रत करती 
है। तब शोध मू�य ��ततु होते ह�। ये शोध मू�य ही नह� शोध के �ामािणक िन�कष� अथवा 
शोधाथ� के ठोस िनण�य होते ह�।" (वही प�ृ 22) शोध म� आलोचना�मक िववेक और 
अनसुधंा�मक �योग क� सभंावना शोध �तर को बढ़ाती है। दूसर ेअथ� म� आलोचना�मक 
परी�ण -िनरी�ण से अनसुधंान के �ामािणक िन�कष� �ितपािदत होते ह�। शोध त�व� के 
यथायो�य �योग से उसक� ि�यािविध से ही �ामािणक िन�कष� तक शोधाथ� पह�चंता है। 

२.४ अनुसधंान- वै�ािनक, समाज वै�ािनक एव ंमानिवक� अनुसधंान 

शोध क� सपूंण� �िविध-�ि�या काय�िविध वै�ािनक प�ित क� होती है। उसक� �क�पना से 
लेकर शोध िन�कष� तक �ान �ाि� के िलए वै�ािनक प�ित को ही अपनाया जाता है। 
�टुअट� का कथन है िक िव�ान प�ित म� िनिहत है, िवषय व�त ुम� नह�।" (शोध �िविध- 
िवनयमोहन शमा� , मयूर पेपर बै�स, नोएडा- 201301 च.स.ं 2010 प�ृ 9) इसी बात को 
�यान म� रखते ह�ए डॉ. िवनय मोहन शमा� कहते ह�“िवषय व�त'ु अथा�त अनसुधेंय व�त ु
िभ�न-िभ�न हो सकती ह� पर उनका �ान �ा� करने क� �िविध का एक ही माग� है- वह है 
िव�ान का।" (वही प�ृ 9) 

वै�ािनक अ�ययन के चार सोपान� को लुंडबग� ने �य� िकया है-1.”उ�े�यहीन िनरी�ण 
2.�यवि�थत अनसुधंान 3.िवषय िनि�ती 4.कामचलाऊ प�रक�पना या नई प�रक�पना।" 
(वही प�ृ 9) �मशः इसी सोपान� के �ारा शोध काय� म� �गित एव ं गित होती है ।आती            
है। शोधारभं म� जे�स वैट क� तरह उ�े�यहीन िनरी�ण से ही मि�त�क म� नए िवचार शि� 
का उदय होता है। दूसर े सोपान म� शोधाथ� क� बिु� प�रप�व होकर शैने- शैने तािक� क 
�णाली �ारा सो�े�य तथा �मब� तरीके से अनसुधंान से नया �ान �ा� करता है। तीसर े
सोपान म� िवषय तो िनि�त होता जाता है िकंत ुकोई प�रक�पना का िनवा�चन नह� करता।" 
(वही प�ृ 9) ऐसे म� शोध िदशा अ�प� रहती है। प�रणामत: अ�येता चतथु� सोपान म� 
कामचलाऊ प�रक�पना या नई प�रक�पना �ारा शोधारभं करता है। "इससे पूव� िनधा� �रत 
िनयम या िस�ातं क� परी�ा मा� क� जाती है। परी�ा के िलए नए-नए �योग िकए जाते ह�।" 
(वही प�ृ 9) और अतं इ�ह� �योग� क� सफलता नए �ान क� ��थापना करना है। 
सम�याओ ंको सलुझाने का सव��म तरीका वै�ािनक अ�ययन का है। इस ेमानवीय जीवन 
के भौितक एव ंमानिसक िवकास तथा �गित �ा� क� जाती है। जॉज�बग� के अनसुार शोध क� 
वै�ािनक �णाली म� "वै�ािनक िनरी�ण, िवभाजन और त�य� क� �या�या है।" (वही प�ृ 
10) वै�ािनक िनरी�ण सोद�पूण� होता है। उसम� िनि�त िवचार, दशा, िदशा तय होती है। 
सािह�य कृितय� के सदंभ� म� सहज भाव से पठान पाठक को शोधाथ� को आनदं �ा� करना 
है िकंत ु उसके भाव एव ं कला प� पर िचतंन क� �ि�या उसम� िनिहत सभी �कार के 
िवचार�, सम�याओ,ं शैिलय� का �यवि�थत अ�ययन ��ततु करने का माग� िदखाया है। 
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िवशेषतः मानिवक� िव�ान म� यह अिधक उपयोगी होता है। 

"वै�ािनक प�ित �ारा िनकाले  गए िन�कष� 'साव�देिशक' एव ं 'साव�कािलक' होते ह�।" (वही 
प�ृ 10) िकंत ुयह ��येक वै�ािनक िनयम के सबंंध म� स�य िस� नह� होती।" प�रि�थित 
और कितपय शत� के साथ ही वै�ािनक िनयम� क� अकाट्यता िस� हो सकती है। 
शोधकता�ओ ंके नए आिव�कार� ने िव�ान जगत क� मा�यताओ ंको खिंडत कर िदया है।" 
(वही प�ृ 10)  िव�ान क� अनमुािनत प�रक�पना िकसी त�य के िस�ातं का शोधन कर 
सकती है। िजससे जीिनयस वै�ािनक पैदा होते ह�। �यूटन, जे�स वैट, आइ�सटाइन, 
�टीफन हॉिकंग आिद उदाहरण िदए जा सकते ह�। 

२.४.१ समाज िव�ान वै�ािनक अ�ययन के �ारा सामा�य समाजशा�ीय साधन� का 
आ�य लेकर सामािजक िनयम� क� �यवहाय�ता क� जाचं क� जाती है। और मानवीय जीवन 
�यवहार का आकलन ��ततु िकया जाता है। 

िव�ान या वै�ािनक अ�ययन म� भौितक िनयम�, व�तओु ंके सबंंध अ�ययन िकया जाता है। 
जैसे �व पदाथ� क� ि�थित, गित, उ�पि�, िवनाश आिद के सदंभ� म� ठोस िन�कष� का 
�ितपादन िकया जाता है। िजससे �कृित, �कृितक जीव सिृ� के सघंटक त�व� तथा उनक� 
शि�य� का अनसुंधान िकया जाता है। “सामािजक व मानिवक� के िवषय� के अनसुंधान का 
ल�य मानव क� िजजीिवषा के िविवध �तर� का उ�ाटन है अथा�त िव�ान म� श�ु व�त ु
मूलक एव ंमानव सबंंध िनरपे� एव ंचौकस अनसुधंान को ही �थान है।" (अनसुधंान: �व�प 
और आयाम, स.ं डॉ उमाकातं ग�ु, डॉ.बजृरतन जोशी, वाणी �काशन नई िद�ली �.स.ं 
2016 प�ृ 57)  िकंत ुसामािजक िव�ान म� मानव सदंभ� जड़ेु होते ह�। इसिलए समाजशा� 
का अिधकाशं िह�सा इस अ�ययन म� जड़ु जाता है। िव�ान जैसे भौितक जीवन का 
अ�ययन अनसुधंान के �ारा सकुरना लाने म� सहयोगी बनता है। वैसे सामािजक वै�ािनक 
अ�ययन मानवीय जीवन �ृखंलाओ ंसे बंधे िविवध सदंभ� �ारा �यि� जीवन पर िनय�ंण 
तथा उसे म�ु कराने के िचतंन क� �ि�या है। यह पूण�तः िनिल�� नह� होता। शोधकता� के 
जीवन स�ंकार� से कभी-कभी म�ु नह� होता। इसिलए अिधकाशं बार शोधकता�, आलोचक 
बन जाता है। और िकसी किव लेखक के भाविव� म� अपने आप को बाधं देता है। जैसे 
रामच�ं श�ुल ने अपने आप को तलुसीदास के भाव िव� के साथ बाधं िदया। इसिलए 
तलुसीदास क� कमजो�रया,ं मा�यताए,ं  िव�ास रामच�ं श�ुल के हो जाते ह�। िजससे अलग 
होना असभंव होता है अथवा कामायनीकार जयशकंर �साद मन ु िनयम�, से �यव�था से, 
उनसे जड़ुी मानिसकता से अपने आप को अलग नह� कर पाते। सघंष� सग� म� वण�- �यव�था 
क� िनिम�ती �वय ंने कैसे क� और िकस �कार के दैववादी, िव�ासी भोगवादी, उपभो�ावादी 
समाज िनिम�ती का िवफल सपना लेकर आनदंवाद म� पलायन के िलए िववश हो जाते ह� यह  
हम जानते ह�। इसिलए समाज वै�ािनक अनसुधंान मानिवक� अनसुधंान का माग� �श� 
करता है। 

चूिंक सािह�य अनसुंधान म� यह दोन� बराबर अपनी अपनी भूिमका का वै�ािनक िनव�हन 
करते ह� । सािहि�यक अनसुधंान का शोध काय� समाज वै�ािनक �प म� सािहि�यक �ेणी 
अ�ययन के अंतग�त आता ह ै। व�ततु: सािहि�यक शोध �कारातंर से समाज वै�ािनक तथा 
मानिवक� अनसुधंान है। 
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शोध �िवधी एवं �ि�या  २.४.२ समाज वै�ािनक अनुसंधान :- 

समाज वै�ािनक अ�ययन म� सािहि�यक अनसुधंाता क� भूिमका पर िवचार करना ज�री है। 
समाज वै�ािनक अनसुधंाता का काय� "त�य� से �ारभं होकर भावपरक एव ंअनभूुितज�य 
स�य तक जाता ह ै । त�य उसके साधन है, िजनसे उसे स�य सा�व �ा� करना होता है। 
भाव स�य अ�पी, िनरतंर िव�ेषण सा�व �सरणशील एव ंदेशकाल सापे� होने के कारण 
पया�� किठनाई से ही �ा� एव ं�थािपत िकया जा सकता है। अतः सािहि�यक अनसुधंाता 
का दािय�व पया�� जिटल, िवराट एव ंगभंीर है । उस ेव�तपुरक त�य� के साथ-साथ देश 
काल के अन�ुप प�रवित�त िवकिसत ह�ई मानव चेतना को भी साथ लेकर चलना है।" 
(अनसुधंान: �व�प और आयाम, प�ृ 58) इस �कार के अ�ययन क� आव�यकता इसिलए 
होती है िक सामािजक घटनाओ ंक� �कृित को समझा जाए, उसके अंतस�बंध� को समझा 
जाए, तथा उसके अतंिव�रोध� को भी सामने लाया जाए। व�ततु: समाजशा�ीय िस�ातं� को 
वै�ािनक िनयम� क� तरह समझाना मिु�कल होता है। �य�िक यह देश कालान�ुप िनरतंर 
प�रवित�त होते जाते ह� । एक �थािपत िस�ातं एक वण�-वग� के िलए अनपुयोगी हो जाता ह।ै 
जैसे वैिदक स�ंकृित के अिधकाशं सामािजक िनयम� को उपिनषद काल ने और इन दोन� के 
लगभग सभी सामािजक िनयम� को आधिुनक काल ने नकारा, अ�वीकृत िकया, उसका 
खडंन िकया है । इसका सश� उदाहरण मानववादी, भि�वादी, आि�तक, िवषमता मूलक, 
परपंरा बनाम बौि�क, िव�ानमूलक, व�तिुन� समता मूलक परपंरा के सघंष� म� हम� िदखाई 
देता है। इसके परुोधा- �वत�क� म� हम� िदखाई देता है। िहदंी सािह�य म� इसी �कार का 
सामािजक, बौि�क, वैचा�रक �ािंत का सघंष� हम� सगणु बनाम िनगु�ण, भाववादी अ�ान 
बनाम �ान के �प म� िदखाई देता है। सामािजक घटनाओ ंका अ�ययन ऐसी ि�थित म� और 
भी आव�यक हो जाता है। सामािजक घटनाओ ंम� ऊपरी तौर पर मोटा- मोटा भेद िदखाई 
देता है िकंत ु उसके अंतरगं म� �चडं वैचा�रक सघंष�, टकराव क� ि�थितया ं स�ु �प म� 
ि�याि�वत रहती ह�। यही सामािजक िवकास के िलए उपयोगी होता है। ऐसी ही ि�थितय� से 
मानवीय स�यता एव ंस�ंकृित का िवकास होता है । ह�आ है। इस �कार क� घटनाओ ंका 
अ�ययन समाज वै�ािनक तथा मानिवक� अनसुधंान का िवषय बन जाती है। 

सामािजक घटनाओ ंका वै�ािनक प�ित से अ�ययन करते समय अनसुधंाता को यह �यान 
म� रखना चािहए िक सामािजक घटनाओ ंक� �कृित और असामा�य होती है। इसिलए कई 
िव�ान इसके अ�ययन के िलए वै�ािनक प�ित का उपयोग करने म� असमथ�ता जताते ह�। 
परतं ु वत�मान काल म� इस �कार का अ�ययन िकया जा सकता है यह �प� हो चकुा है। 
इसके िलए सामािजक �कृित को वग�- वण�, िविश� प�रि�थित, काल सापे� होकर उसका 
तट�थ िचतंन मनन करने पर यह सभंव होता है। डॉ.गणेश पाडें ने सामािजक घटनाओ ंक� 
कुछ िवशेषताए ंबताते ह�ए उसका वै�ािनक अ�ययन िकया जा सकता है इसका �ितपादन 
िकया है । पहले उसक� िवशेषताओ ंको स�ेंप म� देखते ह�। 

१. सामािजक घटनाए ंजिटल होती ह� । 

२. सामािजक घटनाओ ंक� �कृित अमूत� होती है । 

३. सामािजक घटनाओ ंम� व�तिुन�ता नह� पाई जाती है । 

४. सामािजक घटनाओ ंम� सम�पता नह� पाई जाती है  । 
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५. सामािजक घटनाओ ंके सबंंध म� भिव�यवाणी नह� क� जा सकती है । 

६. सामािजक घटनाओ ंम� साव�भौिमकता का अभाव पाया जाता है । 

७. सामािजक घटनाए ंि�थर नह� होती ह� बि�क गितशील होती ह� । 

८. सामािजक घटनाए ंगणुा�मक होती ह� गणना�मक नह� होती ह�। 

इन िवशेषताओ ं के आधार पर उ�ह�ने यह िन�कष� िनकाला है िक सामािजक घटनाए ं
भौितक एव ं�ाकृितक घटनाओ ं से िभ�न होती ह� ।साथ ही िजतनी सगुमतापूव�क भौितक 
घटनाओ ंम� वै�ािनक प�ित का �योग िकया जा सकता ह ैउतनी सगुमतापूव�क सामािजक 
घटनाओ ं म� �योग नह� िकया जा सकता है । लेिकन इस आधार पर यह नह� कहा जा 
सकता है िक सामािजक घटनाओ ंके अ�ययन म� वै�ािनक प�ित का �योग नह� िकया जा 
सकता है। इतना अव�य है िक तलुना�मक �प म� इसम� थोड़ी किठनाई अव�य है ।" (शोध 
�िविध, प�ृ 28, राधा पि�लकेशन ,नई िद�ली �.स.ं2005)  उनका यह भी कहना है िक 
सामािजक घटनाओ ंका अ�ययन भी अवलोकन, प�र�ण, वग�करण एव ंिववेचन के आधार 
पर िकया जा सकता है। सामािजक घटनाओ ंका अ�ययन भी वै�ािनक प�ित के चरण� के 
अन�ुप िकया जा सकता है।....लुंडबग� आिद िव�ान� ने भी इस बात क� पिु� क� है िक 
िविभ�न सामािजक घटनाओ ंआिद का वै�ािनक प�ित से अ�ययन िकया जा सकता है। 
उनका कथन है िक �थाए,ं परपंराए ंएव ंमानव �यवहार आिद िनरी�ण यो�य  त�य ह�, एव ं
इनका अ�ययन वै�ािनक प�ित �ारा िकया जा सकता है।" (वही प�ृ 29, 30) इसी �कार 
के अ�ययन से समाज म� सामािजक सधुार एव ंगितशीलता को �ा� िकया जाता है। िपछली 
शता�दी तथा उसके पूव� भी भारत म� इस �कार के अ�ययन धम�, स�ंकृित तथा िचतंन के 
�े� म� ह�ए ह�। िजससे नया भारतीय समाज एव ंसामािजक �यव�था का आिव�कार ह�आ है। 
जैसे उदाहरण के �प म� �ी को िश�ा देनी चािहए िक नह�, �ी- प�ुष समानता, िश�ा 
साव�जिनक हो या नह�, सरकारी हो या नह�, या गैर सरकारी, िश�ा सभी के िलए हो या 
िविश� वग� -वण� के िलए, छुआछूत हो या नह�, वण� �यव�था का अ�वीकार, िवषमता का 
अ�वीकार, अ�ान एव ं अंधिव�ास का अ�वीकार, बह�देववाद का अ�वीकार , ज�म क� 
�े�ता का अ�वीकार, अंधभि� का अ�वीकार के साथ सामािजक समता का �वीकार, 
वै�ािनक �ि� का �वीकार, व�तिुन�ता का �वीकार, �यि� �वतं�ता का �वीकार, 
भातभृाव के िवकास का �वीकार, मानवीय अिधकार� का सरं�ण का �वीकार िकया गया है। 
समाजशा� अथवा समाज वै�ािनक अ�ययन क� प�ित वै�ािनक होती है और उसका 
अ�ययन वै�ािनक प�ित �ारा िकया जा सकता ह ै। इसे भी डॉ. गणेश पाडें ने �य� िकया 
है।  यह अ�ययन उनके अनसुार िन�न िबंदओु ंके आधार पर सभंव है। 

१. वै�ािनक काय� प�ित का �योग(use of scientific procedure) 

२. अवलोकन (observation) 

३. त�य� का िव�ेषण (Analysis of Data)  

४. सामा�यीकरण (Generalisation) 

५. �या है? का अ�ययन (studies 'What is it') 

६. काय� -कारण सबंंध� क� �या�या (Explain course effect relations) 
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शोध �िवधी एवं �ि�या  ७. िस�ातं� का िनमा�ण (constructs theory) 

८. िस�ातं� क� जाचं (Test theory) 

९. िस�ातं क� साव�भौिमकता (University of theory) 

१०. भिव�यवाणी क� �मता (capability to forecast) 

उपरो� िबंदओु ं से हम� यह पता चलता है िक समाजशा� क� �कृित वै�ािनक होती है। 
चूिंक इसम� वै�ािनक अ�ययन प�ित क� ही तरह त�य� का सकंलन, िव�ेषण, वग�करण 
एव ं सामा�यीकरण िकया जाता है।" (वही प�ृ 30 और 33) समाज वै�ािनक अ�ययन 
प�ित के �ारा ही सािहि�यक शोध को पूण� िकया जा सकता है। �यि� �धान चेतना  क� 
अिभ�यि� रसािद के �ारा केवल उसका बिहरगं अ�ययन िकया जाता है। भाववाद, 
भि�वाद और आ�थावादी िचंतन को इसम� कोई �थान नह� है। और अगर ह ैभी तो उसका 
भी वै�ािनक अ�ययन कर उसके सामािजक �भाव को �प� िकया जा सकता है। 

२.४.३ मानिवक� अनुसंधान :- 

मानिवक� अनसुंधान म� जीवन �यवहार के वे सभी िचतंनपरक �े� आते ह� िजसम� सपूंण� 
मानव तथा मानव समाज िनिहत रहता है। वै�ािनक अनसुंधान एव ंसािहि�यक अनसुंधान 
क� यि�कंिचत म�यवत� रखेा के �प म� मानिवक� एव ंिश�ा शा� से सबंंिधत शोध िवषय 
आते ह�।" (अनसुधंान: �व�प और आयाम, प�ृ 58) “इसम� व�ततु�व एव ंभावधारा का योग 
रहता है। �धानतया ये िवषयव�त ु घटना एव ं सम�यामूलक िचतंन से सबंंिधत ह�। 
िवचार�धान शोध काय� के अंतग�त िचतंन�धान, सभंावना�धान, घटना�धान एव ं
िव�ेषणा�मक मानिवक� इितहास, दश�न, राजनीित, समाजशा�, घटना�धान, मनोिव�ान 
एव ंिश�ा शा� से सबंंिधत सभी िवषय� पर काय� िकया जाता है। इसम� मानव के िववेकपूण� 
एव ंतल�पिश�नी �ितभा एव ंमेधा का समाज, रा�� एव ंिव� के मनन िचतंन एव ंआचरण क� 
िदशा म� नए �ार� के उ�ाटनाथ� �योग िकया जाता है। इसम� म�ुयतः िचतंन और िन�कष� 
क� होती है परतं ु इसका आधार म�ुयतः �कृित क� गितिविध, �वानभुव, परानभुव एवं 
सामािजक नैितक मू�य होते ह�। यह िचतंन या िवचार �धान शोध कोरा ऊहा�मक िचतंन या 
बिु�िव�यास नह� है। इसम� िचतंन एवं िवचार क� वा�तिवकता का पूरा �यान एवं 
�माणीकरण अपेि�त होता है। (वही प�ृ 59) धरती पर अस�ंय महा�माओ ंने िवचार त�व 
के �प म� मानिवक� के अनसुधंान पर िवशेषतः बल िदया ह।ै भारत म� ब�ु, कबीर, गाधंी, 
डॉ.आंबेडकर, महा�मा फुले आिद यूरोप म� सकुरात, �लेटो, अर�त ुआिद। 

मानिवक� अनसुधंान के सबंंध म� डॉ.िवनय मोहन शमा� ने कहा है िक श�ु िव�ान म� जब 
िनयम या िन�कष� सव�कािलक एव ं सव�पा�रि�थक  नह� रह जाते तब सािह�य, िश�ा, 
समाज, िव�ान आिद मनािवक िवषय� म� िन�कष� जहा ंमानव िचतंन यगुान�ुप त�य� को 
�या�याियत करता है, कैसे अकाट्य या शा�त हो सकते ह�?... सािह�य के िन�कष� 
यगुान�ुप िन�कष� �या�यानसुार प�रवित�त होते रहते ह�। �ान नव -नव अनभुव� के कारण 
िव�ततृ या �या�याियत होता जाता है।" (शोध �िविध, प�ृ 10 -11) यह बात कबीर, 
तलुसी, केशव के अ�ययन� से पता चलती है। आलोचक आचाय� रामच�ं श�ुल और उनके 
सरीखे आलोचक� ने उनके सबंंध म� जो धारणाए ं गढ़ी थी, आलोचना के ज�रए वह 
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अनसुधंान के कारण गलत सािबत होती गई है। श�ुल ने कबीर को अिशि�त, तलुसी को 
सम�वयवादी और केशव को अकिव घोिषत िकया था। िकंत ु परवित�काल म� इन सभी 
धारणाओ ंका खडंन होता रहा है। कबीर क� िश�ा का �भाव एव ंप�रणाम स�य स�ंकृत वग� 
पर नह� ह�आ या उनका मन िब�कुल सही है िकंत ु वे अिशि�त भले ही हो कई उ�च 
िशि�त� के आग ेक� सोच कबीर रखते ह�। वह केवल खडंन ही नह� नव समाज- िवचार का 
मंडन भी करते ह�। 

मानिवक� िजसे कुछ लेखक िवचार �धान िचतंन या िस�ांत�धान शोध अ�ययन कहते 
उसे पाचं शाखाओ ंम� िवभािजत िकया गया ह-ै 

१. व�तपुरक पर आधा�रत िचतंन  

२. श�ु िवचार पर या िस�ातं पर आधा�रत िचतंन  

३. आ�याि�मक दाश�िनक मीमासंा  

४. मनोिव�ानपरक िचतंन िव�ेषण  

५. िजजीिवषा एव ंक�पना�मक िचंतन (अनसुधंान: �व�प और आयाम,प.ृ-60) 

मानिवक� अ�ययन म� कोई भी िवषय मानव, समाज, दश�न, अथ�, धम� , स�ंकृित,समाज से 
जड़ुा ह�आ है। आज सािहि�यक शोध म� इसे अतंर िव�ावत� अ�ययन के �प म� देखा जा 
रहा है।  

व�ततु: सािहि�यक शोध भाव एव ंशैली प� के �प म� केवल उसक� शा�ीय  ि�याओ ंक� 
अिभ�यि� के �प म� देखा नह� जा रहा है बि�क मानवीय स�यता िचतंन के िवकास के �प 
परखा जा रहा है। मानिवक� का दायरा कई गणुा अ�य शोध� से िव�ततृ, गभंीर एव ंगहरा है। 

२.५ साराशं   

इस इकाई को पढ़ने के बाद िव�ाथ� िन�निलिखत िवषय� से अवगत ह�ए है -  

१. अनसुधंान के मूल त�व� क� प�रपूण� जानकारी हािसल क� । 

२. अनसुधंान के िविवध �प� से प�रचय ह�आ ।  

३. अनसुधंान क� मूलभूत सरंचना से अवगत ह�ए । 

२.६  लघु�री ��  

१. शोध के �व�प तथा उसक� �िविध �ि�या के सबंंध म� िवनय मोहन शमा� का मत 
िलिखए | 

२. आचाय� हजारी �साद ि�वेदी जी ने मन�ुय के बा� तथा अतंर- िवकास क� किड़य� का 
अनसुधंान के िकतने व कौनसे �कार बताए ंहै ? 

३. �ान �े� क� सीमाओ ंका िव�तार के साधन कौनसे है ? 
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शोध �िवधी एवं �ि�या  ४. मानिवक� अनसुधंान म� जीवन �यवहार के कौनसे �े� आते है ? 

५. समाज वै�ािनक अ�ययन म�  िकस म�ेु पर िवचार करना ज�री है? 

२.७ दीघ��री ��  

१. अनसुधंान के मूल त�व� का वण�न क�िजए | 

२. अनसुधंान के िविवध �प� को िवशद क�िजए | 

३. अनसुधंान क� मूलभूत सरंचना को समझाइए | 

२.८ सदंभ� ��थ  

१. शोध �िविध - िवनय मोहन शमा� राधा पि�लकेशन, नई िद�ली  

२. शोध: �व�प एव ंमानक �यवहा�रक काय�िविध -  ले. बैजनाथ िसहंल,  वाणी �काशन, 
नवीन शोध िव�ान  

३. अनसुधंान: �व�प और आयाम,- स.ं डॉ उमाकातं ग�ु डॉ.बजृरतन जोशी, वाणी 
�काशन नई िद�ली  

 


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३                          
अनुस�धान के �कार 

इकाई क� �परखेा : 

३.१ उ�े�य 

३.२ ��तावना 

३.३ िवषय िववेचन 

 ३.३.१ अनसु�धान के �कार 

३.३.१.१ वण�ना�मक 

३.३.१.२ एितहािसक 

३.३.१.३ तलुना�मक 

३.३.१.४ लोकताि�वक 

३.३.१.५ भाषाकेि��त 

३.३.१.६  अनशुासिनक 

३.३.१.७ गणुा�मक एव ंप�रणामा�मक 

३.४ साराशं 

३.५ लघ�ुरी �� 

३.६ दीघ��री �� 

३.७ सदंभ� ��थ 

३.१ उ�े�य  

इस इकाई को पढने के बाद आपको िन�निलिखत िवषय� क� जानकारी �ा� होगी | 

१. अनसु�धान के िविवध �कार� को आप समझ�गे | 

२. अनसु�धान के िविवध �कार� के पर�पर स�ब�ध� से अवगत ह�गे | 

३.२ ��तावना 

भाषा तथा सािह�य अनसुधंान म� िविवध �कार� का अपना-अपना िविश� मह�व एव ंउपयोग 
होता है | इन �कार� के �ारा शोध काय� म� गहनता तथा गभंीरता के साथ-साथ �ामािणकता 
एव ं वै�ािनक, व�तिुन�ता आती है | िवषय िववेचन-िव�ेषण के िलए यो�य �कार का 
उपयोग करने, करते ह�ए अनसुधंान काय� को आगे बढ़ाया जाना सभंव होगा | इस समय 
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शोध �िवधीएवं �ि�या सािह�य एव ंभाषा अनसुधंान म� अंतिव��ावत� शोध का मह�व बढ़ रहा है | इस �कार का 
शोध एक क� ि�त न होकर बह� क� ि�त होता है | तथा िवषय को अलग-अलग �ि�कोण से 
िववेिचत िव�ेिषत करने म� सहयोग िमलता है| 

३.३ िवषय िववेचन  

अिधकाशं शोधाथ� अनसुधंान एव ंआलोचना के मौिलक काय� तथा अंतर को समझते नह� 
है| अनसुधंान वै�ािनक �िविध नए �ान क� खोज, �ान का िव�तार त�या�मक �प से 
करता है | उसक� �ि�या िव�ान जैसी �योगा�मक होती है | उसक� तक� शीलता म� ही 
व�तिुन�ता िनिहत है |आलोचना �यि� के स�ंकार�, िवचार� से �भािवत �िति�या मानी 
जाती है | अनसुधंान म� आलोचना का �योग होता है िकंत ुआलोचना म� वहनह� होता है | 

अनसुधंान काय� म� अनसुंधाता एव ंशोध िनद�शक दोन� का पर�पर योग होता है | दोन� के 
गणु� से ही अनसुधंान �भािवत होता ह ै | अनसुधंान काय� म� शोध िनद�शक एक तरह का 
�ोत है तो अनसुधंाता उसका ि�या�मक �योग कता� िजससे वै�ािनक तकनीिक िन�कष� 
म� �ान क� ��थापना, नई �या�या आिद होती रहती है | 

३.३.१ अनुसंधान के �कार :- 

�ान के जो िविवध �े� है वही अनसुधंान के भी िविवध �े� ह� | मन�ुय ने अनेकानेक �कार 
से �ान का स�ंह सिदय� से तथा अनवरत �ि�या म� िकया है | जीवन िवषयक िज�ासाओ ं
ने उसे अनसुिंध�सू  बना िदया है | मन�ुय क� अद�य िज�ासा ने उसके अनभुव �े� को 
अिधकािधक िव�ततृ बना िदया है | यही अनभुव �े�, �ान सगं शोध �े� अथवा �कार ह�| 
ितलक सतं के अनसुार �ान - िव�ान को तीन भाग� म� बाटंा जाता ह-ै१. का�य �प, २. 
शा� �प, ३ परुाण या इितहास �प | इन िविभ�न �कार� का वग�करण िव�ान� ने अपनी-
अपनी �ि� से करते ह�ए उसे म�ुयतः तीन भाग� म� िवभािजत िकया है – 

१. उ�े�य क� �ि� से, 

२. कला क� �ि� से, 

३. �योग क� �ि� से 

1. उ�े�य क� �ि� स:े-इसे सामा�यतः दो भाग� म� िवभािजत िकया जाता है | डॉ�टर िवनय 
मोहन शमा� के अनसुार – “एक �कार वह ह ै िजसका उ�े�य केवल वै�ािनक प�ित से 
अनमुािनत प�रक�पना के आधार पर िकसी त�य या िस�ांत का शोधन िकया जाता ह|ै”१ 
(प.ृ ११ )इसे श�ु शोध (pure Research)कहते ह� |अिधकाशं वै�ािनक शोध इसक� 
प�रिध म� आते ह� | पदाथ�, ऊजा�, �काश, गित िवषयक िनयम आिद से स�ब�धी शोध 
�मशः आइं�टाईन, �यूटन आिद ने िकए | 

दूसरा �कार है - श�ु शोध के प�रणाम को �यवहा�रक बनाने क� िदशा म� �य�न करना होता 
है | इसे �यावहा�रक या काय�शील शोध (Practical or Action Research) कहते ह� | 
आइं�टाईन के श�ु शोध के आधार पर आधार बनाकर एटम बम बनाने का जो शोध काय� 
िकया गया वह �यावहा�रक या काय�शीलशोधके अंतग�त आता है|”(वही प.ृ११) पहले म� 
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िस�ातं को गढ़ा जाता है तो दूसर े म� इसका �यावहा�रक ि�या�वयन िकया जाता है | 
इसीिलए एक को श�ु और दूसर ेको �यवहा�रक शोध कहा जाता है | 

2.कला क� �ि� स:े-कला सबंंधी शोध के कई �कार हो सकते ह� | सामा�यतः िकसी 
कलाकृित म� सामािजक, राजनीितक, ऐितहािसक, धािम�क, सा�ंकृितक �प� का कला�मक 
शोधन िकया जाता है | उ�ह� कला सबंंधी शोध कहा जाता है | व�ततुः त�या�यान सबंंधी 
अनसुधंान कला�मक कहा जाता है|”(ग�ु प ृ -७४) इसम� रचना सबंंधी नवीन �ि�कोण से 
�या�या करना और िविवध रचनाओ ंका �भाव सबंंधी �विृ� ज�य  त�व� का अनसुधंान 
करना शािमल है | इसके भी डॉ�टर शमा� ने तीन �कार बतलाए ह�-१. ऐितहािसक शोध, २. 
वण�ना�मक या �या�या�मक शोध, ३. सव��णा�मक या सव� – शोध| 

i . ऐितहािसक शोध:- मानव क� स�यता एव ंस�ंकृित, �ान - िव�ान सबंंधी, भाषा धम� 
तथा दश�न सबंंधी, िचतंन सबंंधी, भूत वत�मान तथा भिव�य सबंंधी िदशा िनद�शन करने वाले 
होते ह� | इसक� �ि�या भूतकाल को समझने वत�मान म� �योग करने तथा भिव�य म� नया 
�ि�कोण िवकिसत करने के िलए होती है | अतीत का सबंंध कुछ मा�ा म� वत�मान से होता  
है | यह सकारा�मक एव ंनकारा�मक इन दोन� �प� म� होता है | मानवीय जीवन के िविवध 
अंग� म� यह प�र�या� होता है | 

ii. वण�ना�मक या �या�या�मक:- मानव जीवन क� लगभग सभी सम�याओ ं को इसके 
अंतग�त रखा जाता ह ै| सािह�य, समाज तथा श�ु िव�ान का अनसुधंान मूलतः वण�ना�मक 
अनसुधंान है | इसी का यह �या�यान है, �या�या�मक अनसुंधान है  |सािह�य एव ंकला क� 
�ि� से इसका मह�व अनसुधंान के �े� म� सवा�िधक है | यहा ँकेवल त�य� का सकंलन ही 
नह� होता बि�क उसक� नई �या�या भी होती है | सामािजक, मनोसामािजक, िव�ािनय� ने 
इस �कार का अनसुधंान सवा�िधक िकया है | व�ततुः सािह�य भी वण�न �धान ही होता है | 
यह आ�मरिंजत या अितरिंजत भी हो सकता हैअथवा क�पना�मक, िवचारा�मक तथा 
शैलीपरक भी होता है | 

iii. सव��णा�मक अथवा सव�-शोध:- इसका सबंंध स�ंया�मक �णाली एव ं मानवीय 
�यवहारा�मक �विृ� के �प म� रहता ह ै इसके अतंग�त शै�िणक, समाजशा�ीय, 
अथ�शा�ीय, भाषा शा�ीय, भौगोिलक आिद सव��णा�मक काय� को रखा जाता है | समाज 
सबंंधी त�य� का िनरी�ण - परी�ण एव ं उसका िन�कष�णा�मक अनसुधंान इसम� मौजूद 
रहता है | 

३. �योग क� �ि� से :-  �योग िव�ान क� �णाली है | यह अ�यतं �ाचीन है |आयवु�िदक 
औषिध का �योग, योगा�मक आचार एव ं िवचार का �योग अनािदकाल से मन�ुय करता 
आया है | मानिसक �योगशीलता भी इसम� शािमल होती ह ै| यह िजतनी िव�ान म� �य�ु 
होती है उतनी मानवीय जीवन तथा वत�न म� �य�ु एव ंअ�ययन, िववेचन, िव�ेषण के िलए 
उपयोगी होती है | िश�ा के �े� म� भी छा�� क� बौि�क �मताओ ंका िववेचन एव ंआकलन 
करने के िलए भी इसका उपयोग िकया जाता है | �योगशीलता क� �ाचीनता एव ंजिटलता 
दोन� के अंतग�त स�ुयवि�थत एव ं िनयिं�त �योगशालाओ ं का िवकास िकया गया | जैसे 
िचिक�सा के �े� म� औषिध का उपयोग �ािणय� पर �योग कर सिुनि�त िकया जाता है | 
वैसे ही सािह�य म� उसक� मानिसक ि�या - �िति�याओ ंके आधार पर देखा परखा और 
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शोध �िवधीएवं �ि�या समझा जाता है | िव�ान तो �योगा�मक है िकंत ु समाज एव ं सािह�य भी �कारतंर  से 
�योगा�मक िवचार, �ढी, परपंराओ ंका सजंाल बनते ह�ए अपने-अपने धम�, समाज, वण� का 
िनय�ंण करता है | इसिलए समाज िव�ान क� �योगशाला समाज एव ं जन सामा�य म� 
अिभ�य� मनोिव�ान के सदंभ� म� देखी जा सकती है|अनसुधंान का �े� अ�यतं �यापक है | 
शोध िवषय �व�प मागं एव ं �े� के अनसुार स�य क� खोज, त�य� का अ�वेषण और 
िन�कष� क� �थापना के िलए अलग-अलग प�ितय� का �योग शोधाथ� करता है | जो 
िन�निलिखत है- 

३.३.१.१. वण�ना�मक एवं �या�या�मक प�ित:- अं�ेजी म� िजसे (Narative Method) 
कहा जाता है उसका िहदंी�योग वण�ना�मक �प म� िकया जाता ह� | वण�न का अथ�  �ायः 
Description के अथ� म� होता  है | सामा�यतः वण�न श�द का अथ� शा�ीय या सै�ािंतक 
िववेचन है | सािहि�यक शोध म� सवा�िधक एव ंउपय�ु शोध प�ित, वण�ना�मक प�ित ही है 
िजसका �योग िकसी भी िवषय को शा�ीय �ि� से िववेिचत करने के िलए िकया जाता है | 
शोधाथ� को िवषय का �ितपादन करने हेत ुयही प�ित उपयोगी होती है | इसिलए इसका 
आ�य लेकर त�य� का िन�पण, च�र� का िव�ेषण, िवचार तथा मनोिवचार का �ितपादन 
इसी प�ित के ज�रए िकया जाता है | यह प�ित शोध के सू�� से लेकर िन�कष� के 
�ितपादन तक उपयोगी होती है | वैसे देखा जाए तो आज तक िव� भर म� उपल�ध सािह�य 
अिधकाशं �प म� वण�ना�मक शैली म� ही िलखा गया ह|ैइसी प�ित के �ारा शोधाथ� 
त�या�यान सबंंधी कला�मक अनसुधंान करता है | दूसर े अथ� म� अनसुधंान म� नवीन 
�या�याओ ंया िविश� �या�या �ारा रचना म� िनिहत �विृ� ज�य त�व� का �ितपादन करता 
है | डॉ�टर मनमोहन सहगल ने वण�ना�मक शोध क� कला क� �ि� से अिधक मह�वपूण� 
माना है “�य�िक इसके मा�यम से शोधाथ� अपने िचतंन मनन को नवीन �या�याओ ं�ारा न 
केवल अिभ�यि� देता है, बि�क धारा िवशेष के सबंंध म� िव�ेषण - स�ेंषण और िनण�य भी 
��ततु करता है|”(अनसुधंान: �व�प और आयाम,प-ृ७४) इसिलए “�या�या�मक या 
वण�ना�मक शोध म� मानव जीवन क� सभी वत�मान सम�याओ ंपर चाहे वह सािह�य, समाज, 
िव�ान या श�ु िव�ान से सबंंध रखती हो, अनसुधंान िकया जाता ह ै| वण�ना�मक शोध म� 
त�य� का सकंलन मा� न होकर उनक� �या�या होती है और मू�याकंन होता है|” (शोध 
�ािविध डॉ. िवनय मोहन शमा�  प ृ-११ ) इसका ता�पय� यह है िक वण�ना�मक शोध म� व�य� 
िवषय काशा�ीय �ि� से �यापक एव ंिव�ततृ िववेचन िकया जाता है | इसी प�ित के कारण 
रचना म� लेखक और अनसुधंान म� शोधाथ� क�पना क� सहायता से अपनी अपनी भाव 
�िति�याओ ंका अंकन करते ह� | शोध  �बंध का लेखन िनतातं तट�थ  एव ं�यि� िनरपे� 
�ि� से िकया जाता है | इसम� शोध-कता� ‘म�’ तथा ‘हम’ जैसे सव�नाम का �योग न कर अ�य 
प�ुष �प म� करता है | अतः अ�य प�ुष क� कथन शैली वण�ना�मक प�ित के िलए अिधक 
पूरक तथा उपय�ु िस� होती ह ै|“साथ ही इस प�ित के अंतग�त भाषा क� रचना �ि�या 
को समकािलक, िव�ेषणा�मक िववेचन िकया जाता ह ै | बोधग�यता, सरलता, �प�, 
�दयगमता, िववरणा�मकता आिद इसक� �मखु िवशेषताए ंह�|” वण�ना�मक प�ित के तीन 
�कार होते ह� |  
१. का�य शा�ीय, 
२. �या�या�मक, 
३.मू�याकंना�मक 
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१. का�य शा�ीय प�ित म� का�यशा�ीय िस�ातं� क� �या�या, िववेचन वण�ना�मक 

प�ित �ारा िकया जाता है | यह दो �कार का होता है (क) भारतीय का�यशा�,(ख) 

पा�ा�य का�यशा�। 

२. �या�या�मक प�ित म� िकसी सािह�य कृित क� समाजशा�ीय, दाश�िनक तथा 

मनोवै�ािनक �या�या क� जाती ह ै | सािह�य का इन तीन� से घिन� सबंंध होता ह ै | 

कोई सािह�य कृित िकसी दश�िनकता का �ितपादन करती ह|ै सािह�य कृित को 

लेखक�य जीवन दश�न का �ितिनिध कहा जाता है जैसे कबीर का का�य, �ेमचदं का 

गोदान, �साद क� कामायनी आिद | 

३. मू�याकंन प�ित के अंतग�त शोधाथ� िकसी रचना के रचना�मक या उसक� 

िवचारा�मक मू�य�  का िववेचन करना हैएक तरह से यह कृित िवशेष का मू�याकंन 

होता है | उसके मू�य� के आधार पर उसके िन�कष� का �ितपादन िकया जाता है | यह 

दाश�िनक, का�य शा�ीय, �वित�गत, िवचारधारा�मक, शैलीगत �प� म� िववेिचत होते 

ह�|अ�ेय के सािह�य म� अि�त�ववाद का मू�याकंन अथवा जैन�� के सािह�य म� 

मनोवै�ािनक मू�याकंन जैसे िवषय देखे जा सकते ह� | 

३.३.१.२. ऐितहािसक प�ित:- ऐितहािसक एव ं पौरािणक अनसुधंान काय� के िलए इस 
प�ित का �योग िकया जाता है | �ान के ��येक िवषय का काल�म से अ�ययन, ताि�वक 
िववेचन- िव�ेषण, ऐितहािसक अनसुधंान प�ित कही जाती है | �ाकृितक िव�ान और 
मानव िव�ान के िवषय� का अ�ययन इसके अंतग�त आता ह ै| समाज म� भाषा और सािह�य 
िवकास के सोपान� का �िमक ताि�वक िववेचन करते ह�ए उसके त�य� – स�य� का 
�ितपादन इसके अंतग�त िकया जाता है | डॉ�टर ितलक िसहं ने कहा है िक सािह�य यगु 
सापे� जीवन मू�य� क� भावमयी अिभ�यि� ह|ै जीवन और जगत का िवकास सािह�य का 
िवकास है |”(नवीन शोध िव�ान प-ृ५६) 

भाषा तथा सािह�य के �िमक िवकास का अ�ययन ऐितहािसक शोध के ज�रए ��ततु िकया 
जाता है |“मन�ुय का काय� - �यापार इितहास से जड़ुा होता है | ऐितहािसक त�य� का सबंंध 
िकसी घटना, िकसी देश,समाज तथा देश और समाज क� सा�ंकृितक और राजनीितक 
ि�थितया ँ  लेखक अथवा आ�यदाता- सरं�क के जीवन अथवा िकसी भावा�मक और 
िवचारा�मक परपंरा के िवकास से होता ह ै | ��येक िवषय व�त ुका अपना इितहास होता 
है।(पूव�वत प-ृ४५)इसिलए ऐितहािसक �ि� से इसका अ�ययन करना शोधाथ� के िलए 
आव�यक होता है | ऐितहािसक प�ित अनसुधंान के अथ� म� इितहास दश�न है |”(पूव�वत प-ृ
४५) डॉ. हजारी �साद ि�वेदी जी ने ऐितहािसक, दाश�िनक, सामािजक परपंराओ ं का 
िद�दश�न इसी प�ित के आधार पर करते ह�ए आचाय� श�ुल क� इितहास एव ं सािह�य 
�विृ�य� का नया अनसुधंान िकया और िहदंी भाषा तथा सािह�य से सबंंिधत िवकास 
�विृ�य� का नया त�या�यान िकयाहै। एक तरह से इितहास पर जमी काई को साफ िकया 
है | यह �विृ� हम� भाषा िवकास सबंंधी अ�ययन म� िदखाई देती ह ै | अब तक भाषा 
वै�ािनक� ने भाषा िवकास संबंधी जो परपंरा डाली है | िजसके अनसुार वैिदक भाषा- 
स�ंकृत– �ाकृत- अप�शं से �मशः िहदंी भाषा का िवकास �ितपादन िकया है | यह िनतातं 
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शोध �िवधीएवं �ि�या �म पूण� है | व�ततुः भाषा के मूलतः दो �कार होते ह� एक �ाकृत अथा�त �ाकृितक �वयभूं 
�प म� िवकिसत और दूसरा होता है स�ंका�रक अथा�त स�ंकृत है | डॉ�टर जगदीश च�ं 
जैन ने “�ाकृत सािह�य के इितहास प�ुतक म� िलखा ह ैिक “पहले कितपय िव�ान� का मत 
था िक �ाकृत क� उ�पि� स�ंकृत से ह�ई ह ै और �ाकृत स�ंकृत का ही िबगड़ा ह�आ 
(अप�शं) �प हैलेिकन अब यह मा�यता अस�य िस� हो चकु� है | पहले कहा जा चकुा ह,ै 
आय� भाषा का �ाचीनतम �प हम� ऋ�वेद क� रचनाओ ंम� िमलता है | दभुा� �य से आय� क� 
बोलचाल का ठेठ �प जानने के िलए हमार ेपास कोई साधन नह� है लेिकन वैिदक आय� 
क� यही सामा�य बोलचाल जो ऋ�वेद क� सिंहताओ ंक� सािहि�यक भाषा से जड़ुा है, �ाकृत 
का मूल �प ह|ै”( प.ृ५चौज�बा िव�ाभवन वाराणसी स१ं९६१) “पािणिन ने(५००ई. पू.) ने 
वैिदक कालीन भाषा को �याकरण के िनयम� म� बाधंकर ससु�ंकृत बनाया और �ाकृत का 
यह प�र�कृत, ससुि�जत और सगुिठत �प स�ंकृत कहा जाने लगा|”(वही प.ृ६) “�वय ं
पािणिन ने वाड़मय क� भाषा को और साधारण जन� क� भाषा क� भाषागत कहकर 
उ�लेिखत िकया है | स�ंकृत भारतीय आय� भाषाओ ंक� िकतनी ही बोिलय� �ारा सम�ृ 
ह�ई...... उधर लोग भाषा का अनिुदत अ�य �वाह शताि�दय� से चला आ रहा था िजसके 
िविवध �प िभ�न-िभ�न �े� और काल के जन सािह�य म� �ि�गोचर होते ह�| महावीर और 
ब�ु ने इसी लोक भाषा को अपनाया और इसम� अपना उपदेशामतृ सनुा कर जनक�याण 
िकया | व�ततुः म�य यगुीन भारतीय आय� भाषाओ ंका यह यगु अ�यतं सम�ृ कहलाया | 
इस यगु म� सामािजक, राजनीितक और धािम�क �े� म� िजतनी उ�नित ह�ई उतनी �ाचीन 
भारतीय आय� भाषाओ ं के काल म� कभी नह� ह�ई | जन भाषा म� लोक जन-जीवन का 
बह�मखुी िच�ण िकया जाने लगा|”(वही प ृ-८) व�ततु:किलकाल सव�� के नाम से ��यात 
आचाय� हेमच�ं के मतानयुायी  िव�ान� क� मा�यता है िक �ाकृत, स�ंकृत का ही अप�शं 
�प ह ै| लेिकन ��ट के का�याल�कार (२१२) के टीकाकार निमसाध ुने इस सबंंध म� �प� 
िलखा है-“�याकरण आिद के स�ंकार� से िवहीन सम�त जगत के �ािणय� के �वाभािवक 
वचन �यापार को �कृित कहते ह�; इसी से �ाकृत बना है | बालक, मिहलाओ ंआिद क� यह 
भाषा सरलता से समझ म� आ सकती है और सम�त भाषाओ ंक� यह मूलभूत है | जबिक 
मेघ धारा के समान एक�प और देशिवशेष या स�ंकार के कारण िजसनेिवशेषता �ा� क� है 
और िजसे सत - स�ंकृत आिद उ�र िवभेद है उसे स�ंकृत समझना चािहए|” (वाक भूिमका 
सेउ�तु) भाषा िवकास का यह ऐितहािसक अ�ययन परवत� सभी िव�ान� ने दलु� ि�त करते 
ह�ए हेमच�ं अनयुाियय� का अनकुरण िकया है | डॉ.ितलक िसहं कहते ह� –“भाषा तथा 
सािह�य के �े� म� पहले वैिदक स�ंकृत, स�ंकृत, �ाकृत तथा अप�शं क� काल�िमक 
ि�थित, इनका पार�प�रक सबंंध उनक� सरंचना प�ित आिद �प� हो जाए ं  तो िहदंी 
सािह�य तथा भाषा के िवकास क� अनेक सयं�ु किड़या ंसंय�ु हो जाए ंतो िहदंी सािह�य 
तथा भाषा के िवकास क� अनेक असयं�ु किड़या ँसयं�ु हो जाए तथा इनके िवकास� के 
स�ब�ध म� �चिलत �ातं धारणाओ ंका खडंन हो जाए  यह सब  ऐितहािसक शोध काय� 
�ारा सभंव हो सकता है |”(नवीन शोध िव�ान,प-ृ५७) 

इसके सबंंध म� कहा जा सकता है िक िकसी एक सािहि�यक कृित अथवा एकािधक 
सािहि�यक कृितय� का काल के िविभ�न िबंदओु ंपर मू�याकंन करना ऐितहािसक शोध ह|ै 
��येकयगु का सािह�य एक दीघ�कािलक िवकास परपंरा का प�रणाम है | भारतीय सािह�य 
के िवकास के िविभ�न सोपान है- वैिदक सािह�य, स�ंकृत सािह�य, �ाकृत सािह�य, 
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अप�शं सािह�य तथा िहदंी सािह�य,सािह�य के िवकास सदुीघ� परपंरा के िविभ�न कालिबंद ु
है | यह िवकास िकतना �मािणक तथा �याय सगंत है ? ऐितहािसक शोध �ारा ही िस� 
िकया जा सकता ह|ै”(वही प-ृ५७) 

सािह�य स�ंकृित के दो �कार होते ह� १.िश� सािह�य स�ंकृित, २. लोक सािह�य           
स�ंकृित | इ�ह� से सा�ंकृितक मू�य� क� िनिम�ती होती है | िहदंी सािह�य क� सा�ंकृितक 
�भावशीलता इसके पूव� िवकिसत भारतीय सािह�य क� स�ंकृित म� िदखाई देती है| िजसके 
िवकास �मानसुार इसे देखा जा सकता ह ै| िजसके चार आयाम ह� |१. वैिदक सािह�य, २. 
स�ंकृत सािह�य, ३. �ाकृत सािह�य, ४.अप�शं सािह�य उपरो� स�ंकृित सािह�य से 
स�ंकृित से पूण�तया सम�प नह� है | स�ंकृितया ंकाल िबंद ुक� �ि� से समान होते ह�ए भी 
सरंचना एव ंगणुव�ा क� �ि� से एक दूसर ेसे िभ�न होती ह� | सािह�य के स�ंकृितक शोध 
काय� �ारा एक ही स�ंकृित के समान िबंदओु ंके िविभ�न काल� के सािह�य� म� �पातंरण 
को �प� िकया जा सकता है | एक स�ंकृित को �मािणत करने वाली, दूसरी स�ंकृित के 
त�व� को भी अलगाया जा सकता है | 

वैिदक काल क� स�ंकृित य� �धान थी | स�ंकृत सािह�य क� स�ंकृित कम�काडं �धान हो 
गई | बौ� स�ंकृित आडंबर शू�य कम� �धान ह�ई | जैन स�ंकृित आचरण क� अित पिव�ता 
पर बल देने लगी इस �कार ��येक स�ंकृित ने एक दूसर े से �ेरणा लेकर �वतं� रचना 
त�व� का िनमा�ण िकया | अपनी अि�मता को परपंरा से िविछ�न िकया | एक ही देश के 
सािह�य क� स�ंकृित एकािधक �प� म� िमलती है| सािह�य के सा�ंकृितकशोध काय� �ारा 
इन सा�ंकृितक सम�प सू�� तथा टकराहटज�य िविभ�न सा�ंकृितक सू�� को अलगाया 
जा सकता है | यही नह� सा�ंकृितक स�ंमण काल - िबंदओु ंको भी िनधा� �रत िकया जा 
सकता है |”(वही प-ृ७५,७६) इित से शा�त एव ं कृि�म स�ंकृितय� का िवकास होता है | 
कुछ िव�ान इस �कार के अ�ययन को अंतिव��ाथ� अ�ययन म� भी रख कर देखते ह� | िकंत ु
सािह�य, समाज, स�ंकृित एक दूसर े से जदुा नह� है | एक साथ यह िवकिसत होती ह� | 
इसिलए इसका अनसुधंान काय� भी एक शोध िवषय के अंतग�त िकया जा सकता है अथवा 
�वतं� �प से भी भारत म� सामािजक आंदोलन� क� िविभ�नता उसके सा�ंकृितक 
आंदोलन म� िव�मान है | 

३.३.१.३.तुलना�मक प�ित:- तलुना करना मन�ुय क� �वाभािवक �विृ� है | यह िकसी, 
व�त,ु िवचार, दश�न, समाज, स�ंकृित म� भी इस �वाभािवक �प म� उभरती ह ै| सािह�य के 
िजतने भी �कार ह� उन सभी म� तलुना�मक अ�ययन सभंव है | यह �विृ�गत तलुना है या 
सकती है या �भावगत तलुना या भाषायी तलुना | अ�य भाषा भािषक �यि�य� �ारा एक ही 
भाषा के शोधाथ� �ारा तलुना�मक अ�ययन िकया जा सकता है | िहदंी म� यह अ�य भाषा 
भाषी शोधािथ�य� �ारा अिधक िवकिसत ह�ई | डॉ मनमोहन सहगल ने तलुना के दसआधार 
बताए ंह� - (प-ृ१०५,१०७) 

१. दो भाषाए-ं एक िवधा| 

२. एक ही भाषाओ ंम� दो िवधाओ ंअथवा �विृ�य� का अ�ययन 

३. एक ही भाषा सािह�य म� दो काल� क� तलुना 

४. एक ही भाषा सािह�य म� दो लेखक या दो कृितय� क� तलुना 
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शोध �िवधीएवं �ि�या ५. दो भाषाओ ंके सािह�य म� एक का�य िवशेष 

६. दो भाषाओ ंके दो अलग-अलग लेखक 

७. दो भाषाओ ंके एक ही िवधा पर िलखने वाले दो लेखक 

८. दो भाषाओ ंक� एक सािह�य �णाली 

९. दो भाषाओ ंके का�यशा� क� तलुना 

१०. दो भाषाओ ं का भाषा वै�ािनक अथवा �याकरण सबंंधी िकसी अंग का तलुना�मक 

अ�ययन(अनसुधंान:�व�प और आयामप-ृ १०५-१०७) 

सामा�यतः तलुना का आधार �यि�, �यि��व, िचतंन - मनन, िवचार, भाषा, शैली, 
�ि�कोण आिद �थल एव ं सू�म �प� म� िव�मान होता है | यह वैचा�रक एवं 
अिभ�यि�गतगत होता है | यही कारण है िक दो रचनाकार� क� �ि� एक जैसी नह� होती है | 
उसका प�रवेश कालबोध, स�ंकार, भाषा िभ�न होती है | ऐसे म� कुछ समान त�व या 
असमान त�व� क� खोज करते ह�ए अनसुधंान का काय� सपं�न िकया जा सकता है | जैसे 
मराठी सतं तकुाराम और िहदंी सतं कबीर का तलुना�मक अ�ययन सामा�य के कई आयाम 
को हमार ेसामने लाता है | जबिक दोन� क� �देश, भाषा, स�ंकृित अलग-अलग ह ै | परतं ु
िवचार एक ह�| तलुना�मक अ�ययन एक साथ �यवहा�रक और सै�ािंतक हो जाता है | इस 
�कार िक�ह� दो कृितय�, किवय�, आलोचक� इ�यािद का ताि�वक आधार पर अ�ययन 
करना आव�यक हो जाता है | यह �ि�या “िवषमता बतलाने के िलए सा�य क� खोज और 
सा�य बतलाने के िलए िवषमता का शोध लेती है |”(शोध�व�प मानककाय�िविधप.ृ३०) 

इस �कार तलुना�मक अ�ययन कृितय� के त�व� का यगुपद (साइम�टेिनयस) अ�ययन 
होता है | भारतीय �ि� के िविश�परक होने के कारण हमार ेयहा ंतलुना�मक अ�ययन बह�त 
कम ह�आ है |”(वही प ृ-३०)  

तलुना�मक शोध क� �ि�या म� तलुनीय ��थ� के सभी त�व� को अलग-अलग करना होता 
है | कथाव�त,ु पा�, दश�न, धम� और मनोिव�ान आिद त�व� को लेकर सा�य - वैष�य क� 
तलुना करनी चािहए | एक �थं से दूसर े�थं के अ�ययन के �ारा आ�ोपातं िन�कष� ��ततु 
िकए जाने चािहए।(वही पृ-३०) जैसे आचाय� रजनीश ने भाविनक� और ध�मपद का ध�मपद 
तलुना�मक िवचार ��ततु िकया है | “इस �कार का अ�ययन िकसी िविश� पहलू या �े� 
िवशेष को लेकर भी िकया जाता है | धम� दश�न, मनोिव�ान, स�दय� शा�, स�ंकृित इ�यािद 
�े�� म� से िकसी एक के आधार पर जब तलुना�मक अ�ययन िकया जाता है तो इसक� 
सीमाए ंअंत� िव��ाथ� शोध का �पश� करके चलने लगते ह�।“(वही प-ृ३०) 

तलुना�मक अ�ययन िनरतंर सजगता एव ंसि�यता क� मागं करता है | साथ ही िन�प�ता 
एव ं�म का यह काय� है |स�ंकार� के िवपरीत जाकर तट�थता से इस �कार का अ�ययन 
करना आव�यक हो जाता है | कई बार शोधाथ� म� अ�िच उ�प�न होने क� संभावना िदखाई 
देती है। 

३.३.१.४. लोकताि�वक प�ित:- सािह�य, समाज एव ंस�ंकृित के दो �कार होते ह� | एक 
िश�सािह�य और दूसरा लोक सािह�य | आचाय� हजारी �साद ि�वेदी जी ने कहा ह ै िक 
िश� सािह�य क� लोकपरपंरा होती ह ैऔर लोक सािह�य क� लोक परपंरा होती ह ै| लोक 
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सािह�य क� लोक परपंरा के सबंंध आमजन से है | सामा�य जनसाधारण से है | लोक 
सािह�य का �े� जैसे िव�खंिलत होता है वैसे िविश� भी होता है लोक �े�, लोक मानस, 
लोक परपंराए ं बेहद खलुी एव ं सव�िहतकारक होती ह� | उनम� अ�यिधक उदारता एव ं
परोपका�रता िदखाई देती ह ै| यह लोकिहत को साधने का काय� करती है | कबीर क� भाषा 
म� ‘सबका मंगल होई  र’े का �थायी भाव िनिहत होता है | 

भारत म� लोक भाषा और लोक सािह�य का आरभं �ाकृत, पाली, अप�शं से लेकर 
आधिुनक आय� भाषाओ ंक� बोिलय� तक फैला ह�आ ह ै |वैसे नाट्य कला का िनमा�ण भी 
लोक के िलए ही सव��थम िकया गया था | उसके शा� क� रचना बाद म� भरत मिुन ने 
‘नाट्यशा�’ �ारा क� | लोक मानस म� लोक जीवन, लोकवाता�, लोककथा, लोकगाथा, 
लोकनाट्य, लोकोि�या,ं महुावर,े पहेिलया,ं मकु�रया ं आिद का लेखन िविश� पूण� ह ै | 
लोक क� सरंचना का िनमा�ण सामूिहक चेतना से होता ह ै | यगु� यगु� से वह जनमानस म� 
परपंराओ ंके �प म� सजंोय रहती है | मानवीय आिदम चेतना के सभी त�व लोक सािह�य म� 
भर ेपड़े ह� |लोक सािह�य िविवध �प� म� मौिखक - अमौिखक �प� म� परपंरा म� जड़ब� 
ह�आ है | लोक मानस सतत- सि�य, गितशील एव ंप�रवत�न काय� होता है | उसम� �यि� 
�वतं�ता, समानता, भातमृान एव ं �याय िनरपे�ता सवा� िधक होती है | लोक मानस का 
िनमा�ण बेहद �वतं� होता है | वह मन�ुय को िकसी भी �कार क� शा�ीयता म� बाधंकर 
रखता नह� है | उसके चेतना, मनोिव�ान, मनोिव�ेषण का अ�ययन लोक सािह�य के �ारा 
िकया जाता है | लोकसािह�य साव�भौिमक होता है | वह सव�जनिहताय - सव�जन सखुाय के 
भाव से िनिहत होता है | शा�ीय अथवा प�रिनि�त ‘अह’ं भाव से यह य�ु तथा उ�म�ु 
अथा�त �व�छंद, अित �व�छंद होता है | 

लोक सािह�य म� िबंबा�मकता, �तीका�मकता, िमथिकयता सवा�िधक होती है | ‘िमथ’ अपने-
अपने �वय ंक� खोज म� ‘अि�त�व’ क� खोज म� लोकताि�वक �प� म� िदखाई देता है | यही 
उसके जीवन एव ंसािह�य क� शि� या ऊजा� ह ै | बैजनाथ िसहं के एक लंबे उदाहरण म� 
इसक� �ि�या एव ं�े� को समझा जा सकता है -'लोकताि�वक शोध क� �ि�या सामा�य 
शोध से ही होती है | यह शोध अंतिव��ावत�, सा�ंकृितक अथवा अ�य िकसी भी �ि� से 
िकया जा सकता है | यह शोध िकसी भी �ि� से �य� ना िकया जाए - ताि�वक उपलि�ध के 
िलए इसम� ‘श�द’ या ‘भाषा’के �व�प को अिनवाय�ता समझाना होता है|"(िसहंल प.ृ२९) 
का�य�प, का�य भाषा क� �ि� से इसम� कोई शा�ीयता का आधार नह� होता है | भाषा 
लोकमानस के �प� को उभारती है | भि�परक सािह�य म� लोकताि�वकता का यह �वर 
अिधक मखुर होता है | इस पर लोक सािहि�यक शोध म� जहा-ंजहा ंभी सा�ंकृितक प� पर 
शोध िकया जाएगा या अ�य �ि� से शोध म� जहा ंभी परपंरा और स�ंकृित क� छाया िदखाई 
पड़ेगी वहा ं पर लोक त�व का िव�ेषण अिनवाय�तः करना पड़ेगा |”(िसहंल प.ृ२९) 
लोकताि�वकशोधके �े� म� घूम िफर कर लोकगीत�, कथाओ ं का स�ंह करना अनेक 
कथाओ,ं गीत� के पाठ भेद को सामने लाना, उसक� �ामािणकता को िस� करना आिद 
काय� किठनाई से भरा एव ं�मसा�य काय� है। 

३.३.१.५. भाषा क� ि�त प�ित:- िवषय क� ि�त �ितपादन अनसुधंान के बाद शोध म� भाषा 
या शैली क� ि�त अनसुधंान काय� मह�वपूण� होता ह ै |  रचना म� लेखक �ारा �य�ु भाषा 
िवशेषताओ ंका तथा शैली �यिु� का अ�ययन भाषा क� ि�त अ�ययन कहा जाता है | इसी 
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शोध �िवधीएवं �ि�या के अंतग�त भाषा िव�ान तथा भाषा िवकास िवषयक अ�ययन का अनसुधंान काय� िकया 
जाता है | भाषा तथा शैली से ही लेखक क� यह मानिसक संरचना का बोध होता है इसे ही 
इस �कार के शोध म� िववेिचत िकया जाता है | रचनाकार �ारा रचना म� �य�ु भाषा, श�द 
एव ंउसके अथ� के पार�प�रक सबंंध� –िवभेद�, िवशेषताओ ंको जानना  भाषा क� ि�त शोध 
प�ित का काय� है | शोध काय� क� �ि� से डॉ�टर िवनय मोहन शमा� तथा बैजनाथ िसहंल 
इसे दो भाग� म� बाटँकर देखते ह� | १. भाषा और २.अिभ�य� िवषय | दोन� पर�पराि�त               
है | सािह�य म� �य�ु भाषा एव ंअथ� का अनसुंधान ही भाषा क� ि�त अनसुधंान है | डॉ�टर 
िनयत िसहं इसे समाज भाषा वै�ािनक, मनोभाषा वै�ािनक, राजनीितक भाषावै�ािनक, 
अनवुाद वै�ािनक, शैली वै�ािनक तथा कोष वै�ािनक शोध अ�ययन के �प� म� रखकर 
भाषा क� �ीय शोध क� सकं�पना को �य� िकया है। 

व�ततुः इस �कार का शोध िचतंन परक शोध काय� होता ह ै|िजसम� सामािजक �यो�ाओ ं
क� और से �य�ु भाषा �प,�तर,समाज, मानस का अ�ययन अपेि�त होता ह ै |उ� 
प�ितय� का इन िदन� शोध काय� म� बह�तायात �प म� �योग हो रहा ह ै| से�यरु जैसे भाषा  
वै�ािनक क� भाषा िचतंन स�ब�धी भाषा �यिु� का शोध िकया जा रहा है |उनके अनसुार 
“भाषा ��येक इकाई के साथ कालगत प�रवत�न को �हण करती है |इस त�य का िवचार 
करते ह�ए उ�ह�ने �विनम फोिनम का िवचार ��ततु िकया है |”(अनसु�धान :�व�प और 
आयाम, प.ृ८२)भाषा �योग के पहले �यि� या लेखक के मानस म� उसका �फोट �प 
बनता है |व�ततुः यह भाषा नह�, वाक् या भाषण भाग कहना चािहए |उसके िलए से�यरु ने 
�� च भाषा म� ‘ल पेरोल’कहा है |वह �यि� परक तथा �सगं परक है |��येक �यि� के 
भाषागत �यवहार म� बह�त भेद है |इसी से उसक� गितशीलता का अनमुान लगा सकते            
है |”(शोध �ािविध प.ृ – ११९, िवनय मोहन शमा� )   

िफर उसक� सकं�पना�मक अिभ�यि� मह�वपूण� होती है | वाणी से पहले वह िवचार है 
तदप्रातं अिभ�यि� है | इसका त�या�मक शोध इस �कार के अनसु�धान म� िकया              
जाता है | 

अिधकाशं बार इस �कार के शोध म� भाषा �याकरण,उसका सामािजक, �यवहा�रक 
�ायोिगक �प आिद का अ�ययन िकया जाता है | भाषा अ�ययन भाषा  िव�ान क� �वतं� 
शाखा है | इसके अंतग�त बोली, भाषा, िवभाषा, उपभाषा के साथ लोक भाषा का अ�ययन 
भी शािमल होता है | इस �कार का अ�ययन बैजनाथ िसहंल के अनसुार दो �कार� म� िकया 
जाता है | पहला ह ै वण�ना�मक या सरंचना�मक इसम� शा�ीय ��ी से सरंचना�मक 
शाखाओ ंको आधार बनाकर अ�ययन िकया जाता है | जैसे –(१) �वन िव�ान, (२)�विनम 
िव�ान,(३)�िपम िव�ान, (४) श�द �प �ि�या और (५) वा�य िव�ान | 

दूसरा है �यावहा�रक अनसु�धान - इसके अंतग�त भाषा को �यवहा�रक �प देने वाली भाषा 
िव�ान क� सभी शाखाओ ं- �शाखाओ ंको �थान िदया जाता है | यथाः अथ� िव�ान, लेख 
िव�ान, श�दाथ� िव�ान, श�दकोष िव�ान, भाषा, भूगोल, समाज भाषा िव�ान, भाषा 
िश�ण, अनवुाद, �पीच थेरपेी, शैली िव�ान तथा पाठ लोचन आिद |”(शोध :�व�प एवं 
मानक �यवहा�रक काय�िविध प ृ -४०) इसम� से अंितम दो पथृक अ�ययन क� शासक�य 
शाखा के �प म� िवकिसत ह�ए है | 
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भाषा के इस �कार के भाषा वै�ािनक अ�ययन क� चार प�ितय� का उ�लेख बैजनाथ 
िसहंल ने िकया है - (१) वण�ना�मक, (२) एितहािसक, (३) तलुना�मक और (४) �ायोिगक | 
वण�नना�मकप�ित के अंतग�त भाषा क� रचना �ि�या का समकािलक िव�े�णा�मक 
िववेचन िकया जाता है | एितहािसक प�ित म� भाषा िवकासक� ��खला का अ�वेषण, 
तलुना�मक प�ित म� िकसी एक भाषा समकािलक भाषा या भाषाओ ँके साथ सरंचना�मक 
िवशेषताओ ंका तलुना�मक अ�ययन िकया जाता है | �योगा�मक प�ित म� भाषा के अ�य� 
उपयोग जैसे यािं�क उपकरण�, श�दकोष िनमा�ण, िलिप सधुार इ�यािद पर िवचार िकया 
जाता है |”(वही पृ-४१) �योगा�मक शोध वैयि�क न होकर स�ंथागत होता है, सामूिहक 
होता है | भाषायी सव��ण का शोध भी इसी प�ित के अंतग�त आ सकता है | 

३.३.१.६अनुशासिनक प�ित :- अनसु�धान काय� मूलतः अनशुासिनक प�ित है | 
अथा�त शोध क� काया��मक नीित को पहले सिुनि�त िकया जाता है और उसके मानक� के 
आधार पर शोध का िववेचन तथा िन�कष� का �ितपादन िकया जाता है | इसके िलए िहदंी 
म� ‘अंतिव��ावत�’ श�द का �योग िकया जाता है | अंतिव��ावत� के िलए ‘अंतर 
अनशुासिनक’ श�द �योग िकया जाता है | इसका सामा�य अथ� है –“िव�ाशाखाओ ं का 
पार�प�रक �भाव और स�ब�ध िव�ा – शाखा के िनयम� तथा िस�ा�त� के आधार पर इस 
�भाव का पहचानना |”(िसंहल प.ृ-३४) शोध िश�ा म� अनशुासन का ता�पय� िकसी िवषय म� 
िवशेष�ता से है | जो �ान का एक िविश� �े� ह ै इसम� काय� �णाली क� समझ और 
िविभ�न अन�ुयोग� के िलए िवशेष �ान �ा� करने, उसका िव�ेषण करने और उसे 
िनयोिजत करने क� �मता शािमल ह ै| शैि�क िवषय� क� उिचत समझ सीखने म� सहायता 
करगेी और यह सिुनि�त करगेी िक �ा� �ान को वा�तिवक जीवन सम�याओ ं को हल 
करने के िलए �भावी ढंग से लागू िकया जाए जो अ�ययन का �मखु कारण और ल�य ह ै | 
”यह उतनी सीधी – साधी अवधारणा नह� है िजतनी हम समझते है | 

इसे �ान के एक िवशेष �े�� के �प म� देखा जा सकता है | िवषय �ितपादन के िलए �ान 
क� एक शाखा �ारा �ान के सभी �े�� के बीच सबंंध �थािपत कर उसे देखने, पढ़ने का यह 
एक तरीका ह ै| मानिवक� के सभी िवषय� का अ�ययन अनशुासना�मक प�ित �ारा िकया 
जाता है | कला, इितहास, भाषाए,ँ सािह�य, सगंीत, दश�न, धम�, कानून आिद इसके अंतग�त 
आते ह� | साथ ही समाज िव�ान के मानव िव�ान, िश�ा, भूगोल, राजनीित िव�ान, 
मनोिव�ान, समाजशा� आिद |  

अनशुासन का अं�ेजी अथ� िडिसि�लन है | आज हमार े सामने जो �ान है यह मानवीय 
अि�त�व के साथ �ाना�मक अि�त�व के �प म� िनरतंर नए शोध� का प�रणाम है 
अनशुासना�मक शोध� का प�रणाम है | इसके अतंग�त �ान सचंयन, �ान का िवशेषीकरण 
और िवखडंन, उप�यास का गठन, �ान का िविवधीकरण और नये िवषय� का िनमा�ण 
अनशुासना�मक शोध के ज�रए उभर कर आता ह ै | अनशुासन के शोध म� आव�यकता 
इसिलए होती है िक शोध �ि�या से �िविध से शोधाथ� अ�य� न भटक जाए | उपल�ध 
तथा अनपुल�ध अि�त�व तथा अनाि�त�व �ान साम�ी का समिुचत िववेकपूण� िव�ेषण, 
सयंोजन तथा उसके �ारा िन�कष� का �ितपादन िकया जा सके | 
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शोध �िवधीएवं �ि�या अनशुासन का ढाचंा जैसे �ान समाज म� है वैसा िश�ा और �यवसाय के साथ अनसुधंान म� 
भी है | ��येक �ान एव ं मा�यम क� आंत�रक अनशुासना�मकता म� ही उसक� सरंचना 
िनिहत होती है | अनशुासन अपने आप को िवकिसत करता है यथा िवषय को भी | अलग-
अलग अनशुासना�मक �कार� �िविधया ं से शोध के अ�तन करने म� तक� शील तथा 
त�य�दान कर उसे सही िदशा देने म� अंत��ि� �ा� करने म� यह उपयोगी होता है | 
इसके तीन �कार मौजूद ह ै

१. अनशुासना�मक और अंतः अनशुासना�मक 

२. बह� अनशुासना�मकता 

३. अंतः अनशुासना�मक और अंतर अनशुासना�मकता 

“इस �कार के अ�ययन से सािह�य का अ�ययन, सािह�य शा�ीय िस�ातं� के अलावा 
मनोिव�ान, स�दय� शा�, समाजशा� आिद िकसी भी िव�ा के आधार पर हो सकता है | 
ऐसे अ�ययन को अंतिव��ावत�  अथवा अनशुासना�मक अनशुािसक अ�ययन कहा जाता है 
�य�िक यह अ�ययन सािह�ये�र िव�ा के आधार पर िकया जाता है |”(वही प.ृ ३४) 
इसम� लेखक�य अनभूुित तथा िवचार त�व क� �वाहमानता, िवचार प� क� मानव चेतना का 
अनभूुित �प लेकर अिभ�य� होता है | इसम� िनिहत उ�े�य क� परख िवचार� क� 
अनेक�पता को अ�य िव�ा शाखाओ ं से िचि�हत क� जा सकती है | यह शोध सािह�य 
शा�ीय शोध से िनरपे� होकर िकया जाता ह ैअ�य शोध िवषयक िवधाओ ंक� �धानता 
इसम� आ जाती ह ै| जैसे ‘कामायनी’ का मनोवै�ािनक अ�ययन डॉ नग�� ने ��ततु िकया है 
आज भी कामायनी को इसी ढंग से पढ़ा एव ंसमझा जाता है |प�रणामतःउसकेधम�, स�ंकृित 
एव ंदश�न सबंंधी िवचार� का अ�ययन हो नह� पाता | इसके अ�ययन के िलए अ�य िव�ा 
शाख� का आधार लेकर उसका अ�ययन करना ज�री हो जाता है | इस �कार का 
अ�ययन मिु�बोध ने ‘कामायनी एक पूण� िवचार’ म� िकया है | और इसम� केवल मनोिव�ान 
�धान नह�, ऐितहािसकता, धम�, दश�न, पूंजीवाद, नव पूजंीवाद, उदारता, लोकतं� के 
िवचार, भौितकतावाद आिद अ�ययन िबंद ुमह�वपूण� हो चकेु ह� | 

रचना का िवखडंना�मक अ�ययन भी अनशुासिनक अ�ययन के अंतग�त आता है | इसके 
औिच�य के सबंंध म� बैजनाथ िसहंल ने कहा है िक ‘अंतिव��ावत� शोध आधिुनक यगु क� 
आव�यकता है इसका कारण यह है िक �ान अखडं भले ही होलेिकन उसक� �ितती और 
�ाि� के माग� अनेक है| इन माग� को ही हम िविवध िवधाओ ंके �प म� जानते ह� | इसके पूव� 
�ान का िवभाजन दश�न, िव�ान आिद शाख� म� नह� िकया गया था | कौिट�य के 
‘अथ�शा�’ म� हम� राजनीितक और सामािजक पहलू सिं�� �प म� ही �ा� होते ह� | 
गैिलिलयो से पूव� दश�न और िव�ान को एक ही समझा जाता था | उस समय दश�न को 
मीमासंा दश�न (�पे�यलेुिटव िफलॉसफ�) और िव�ान को �यवहा�रक दश�न (�ैि�टकल 
िफलॉसफ�) के नाम� से जाना जाता था | �लेटो ने भी �ान क� अखडंता का �ितपादन 
िकया था | इसके प�ात िवशेष�ता का यगु आया और �ान बंट गया | आधिुनक यगु तक 
आकर �ान का �प िवशिल� हो गया है | इसी िविश� �प के �ाचीन दश�न, सािह�य और 
िव�ान तथा उनक� अनेक िव�ा शाखाए ंऔर �शाखाए ं िवकिसत ह�ई | ये िव�ा शाखाए ं
�वतं� होते ह�ए भी पर�पर पूण�तया िनरपे� नह� है �य�िक �ान का आंकिलक िवभाजन 
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नह� िकया जा सकता | ��येक िव�ा शाखा चूिँक जीवन को समझने का एक माग� �दान 
करती है इसिलए सािह�य का अंतिव��ावत�  शोध �तर पर अ�ययन भी अिनवाय� है �य�िक 
सािह�य भी जीवन और �ान क� अखडंता का वाहक ह ै|” (वही प.ृ३५) एक �कार से यह 
अ�ययन एक दूसर ेको �भािवत करता है| एक दूसर ेका अनपूुरक भी है तो िवशेष भी है | 
इसे दो �कार क� प�ितय� से ितलक िसहं शोध मू�य के �प म� देखते ह� – १. सािह�ये�र 
िवषय� के िस�ातं� का सािहि�यक रचनाओ ं म� �योग, २. सािह�यकृित क� सरंचना के 
िव�ेषण स�ंिहत िनयम� या िस�ातं� के आधार पर सािह�ये�र िवषय� के �व�प का 
िनधा�रण |” (नवीन शोध िव�ान प-ृ ७३) अथा�त दो या दो से अिधक िवधाओ ंका आधार 
लेकर अनशुासिनक शोध का अ�ययन िकया जाता है| इन िदन� इस �कार क� �विृ� शोध 
�े� म� बढ़ती जा रही ह ै| 

३.३.१.७. गुणा�मक एवं प�रमाणा�मक प�ित:- गणुा�मक तथा प�रमाणा�मक शोध 
प�ित का �योग िश�ा, �वा��य, मनोिव�ान, बाजार, सामदुाियक धरना, लोक �यवहार, 
समूह, समदुाय, स�ंकृित के अनभुव� तथा �यवहार को समझने म� सहायक होता है | यह 
सव�, ��ावली, सा�ा�कार आिद के �ारा सकंिलत जानकारी अथा�त डेटा का िववेचन 
िव�ेषण िकया जाता ह ै | इसम� लोग� के �झान, �भाव एव ंप�रणाम� को समझने म� मदद 
िमलती है | गणुा�मक अनसुंधान एक �कार से वै�ािनक अनसुधंान है | यह अपूण� जानकारी 
को पूण� करनेयािन�कष�को पाटने के िलए �य�ु होता है | डेटा �ारा �ा� जानकारी का 
�यवि�थत सा�य �प म� िव�ेषण करते ह�ए िन�कष� का �ितपादन करता है | यह िकसी 
समदुाय स�ंकृित या आबादी के �यवहार, राय, िवचार, मू�य तथा अ�य सामािजक, 
आिथ�क, सा�ंकृितक, पहलओु ं के बार े म� िविश� जानकारी को इक�ा करने समझने म� 
इसका �योग िकया जाता है | समाजशा� तथा मनोिव�ान के �े� म� इसका �यात उपयोग 
है | समाजशाि�य� ने गरीबी, द�र�ता, िश�ा, गनुहेगार, बेरोजगारी जैसी सम�याओ ं को 
समझने के िलए तो मनोिव�ािनय� ने मानिसक �विृ�य� के बदलाव से मानवीय �यवहार म� 
प�रवत�न को जानने समझने के िलए िकया है | भाषा और सािह�य म� भी इसी �कार क� 
अ�ययन �विृ� को �य�ु िकया जाता है| िवशेषतः भाषा सव��ण उसके स�ंया�मक, 
�यो�ा, उनम� होने वाले प�रवत�न�, कारण� आिद क� जानकारी गणुा�मक त�य� �ारा एक� 
कर उससे िनकलने वाले प�रणाम� के �ित शोधाथ� अपनी राय जािहर करता ह ै| मीिडया 
या िव�ापन �े� म� भी इसका मह�व एव ंउपयोग अिधक मा�ा म� िकया जाता है | िजससे  
�यि� के सामा�य ल�ण, खान-पान, रीित – �रवाज, गणु� – ल�ण�,भेद� – समानताओ,ं 
�यापार� को विण�त िकया जाता है | 

सामा�यतः लोक �यवहार, लोक �िच, लोकभाषा आिद क� जानकारी इस �कार के शोध 
प�ित से क� जाती है | गणुा�मक शोध मूल �प से मानव के जीिवत अनभुव, बातचीत और 
भाषा पर क� ि�त  होती ह ै| मनोिव�ान, िश�ा आिद के �े� म� इसका उपयोग िकया गया है | 
मनोिव�ान म� सामािजक मनोिव�ान, लोक – मनोिव�ान, सा�ंकृितक मनोिव�ान िजसमे 
भाषा अिभ�यजंक �विृ�, क�पना कला, पौरािणक कथाओ,ं धम� और नैितकता पर 
गणुा�मक शोध िकया गया | मनोिव�ान के िव�ान म� �योगशाला अनसुधंान के िलए 
मह�वपूण� बनाया गया है | 

भाषा �योग अ�ययन के �े� म� समाज भाषािव�ान, मनोभाषा िव�ान, राजनीित भाषा 
िव�ान, �योग भाषा िव�ान आिद म� िकया जाता ह ै| इसके अंतग�त समाज के बह�िवध एव ं
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शोध �िवधीएवं �ि�या िविश� पहलओु ं पर �काश डाला जाता है | भाषा सािह�य एव ं समाज के पार�प�रक 
सा�ंकृितकअंत�सबंंध� तथा उसके सामािजक �तर भेद�, िविवधता, स�ंकृत सिं��ता  
बह�भािषकता सा�ंकृितक िव�थापन और भाषा िव�थापन,सामािजक यथाथ� और भाषा 
�योग सामािजक एक�पता, समता, िवकास सा�ंकृितक सरु�ा, रा��ीय एकता एव ं
अखडंता आिद का िववेचन समाज भाषा िव�ान जैसे शोध प�ित के कारण सभंव ह�आ है | 
समाज मनोिव�ान तथा मनोभाषािव�ान �ारा �यि� तथा समाज मन से सिंचत स�ंकार�, 
अनभुव�, �यवहार�, ि�याकलाप� क� प�रणाम कारक जानकारी �ा� क� जाती है | इसके 
िलए गणुा�मक या भावा�मक शोध िविध का �योग िकया जाता है | गणुा�मक अनसुधंान 
�कृितवादी होता है | 

गणुा�मक और मा�ा�मक डेटा दोन� क� जानकारी का स�ंह करना है तथा उसका िव�ेषण 
करते ह�ए समानातंर मू�याकंन �ा� िन�कष� क� वैधता को जाचँने म� मदद करता ह ैऔर 
प�रणाम� के सामा�यीकरण म� भी मदद करता है | इस िविध म� एक दूसर ेके डेटा क� तलुना 
करते ह�ए दोन� शोध िन�कष� क� वैधता क� जाचं करने म� भी मदद करता ह ै| 

इस �कार के शोध म� डेटा स�ंहकता� एक से अिधक होते ह� | उनके अनभुव�, �यवहार� का 
सामा�य िनरी�ण करते ह�ए उससे उ�प�न प�रणाम� को िन�कष� के �प म� ��ततु िकया 
जाता है | अिधकाशंतः  मानवीय वण�न प�ित का अवलोकन तथा उसके �यवहार� के 
प�रणाम� का आकलन ��ततु करना इसी शोध प�ित �ारा सभंव होता है | 

३.४ साराशं  

इस इकाई को पढने के बाद िव�ाथ� िन�निलिखत िवषय� क� जानकारी �ा� कर सके | 

१. अनसु�धान के िविवध �कार� को समझा | 

२. अनसु�धान के िविवध �कार� के पर�पर स�ब�ध� से अवगत ह�ए | 

३.५ लघु�री ��  

१. अनसु�धान के िकतने �कार है ? 

२. ितलक सतं के अनसुार �ान - िव�ान को िकतने भाग� म� बाटंा गया है ? 

३. िवखडंन क� दूसरी रणनीित �या ह ै? 

४. अनसुधंान और आलोचना क� समि�वत अव�था से �या िन�प�न होता ह ै? 

५. वण�ना�मक प�ित को िकतने �कार� म� बाटंा गया ह� ? 

३.६ दीघ��री �� 

१. अनसु�धान के िविवध �कार� को समझाइए | 

२. कला क� �ि� से अनसु�धान के भेद को �प� क�िजए | 

३. अनशुासिनक प�ित को िवशद क�िजए | 

४. अनसु�धान म� भाषा और तलुना�मक प�ित के मह�व का वण�न क�िजए | 
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३.७ सदंभ� ��थ 

 नवीन शोध िव�ान प ृ- ७३ 

 अनसु�धान : �व�प और आयाम, 

 शोध �िविध - िवनय मोहन शमा� 


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४ 
अनुस�धान और आलोचना 

इकाई क� �परखेा : 

४.१ उ�े�य 

४.२ ��तावना 

४.३ अनसु�धान और आलोचना पर�पर स�ब�ध 

४.४ अनसु�धान और आलोचना सा�य 

४.५ अनसु�धान और आलोचना वैष�य 

४.६ अनसुधंाता क� अहता�ए ँएवगंणु 

४.७ साराशं 

४.८ दीघ��री �� 

४.९ लघ�ुरी �� 

४.१० सदंभ� ��थ 

४.१ उ�े�य  

इस इकाई को पढने के बाद आपको िन�निलिखत िवषय� क� जानकारी �ा� होगी | 

१. अनसु�धान एव ंआलोचना के पर�पर स�ब�ध� से अवगत ह�गे | 

२. अनसु�धान एव ंआलोचना के सा�य  - वैष�य स ेआप प�रिचत हो जाएगँे | 

३. अनसुधंाता के गणु� / अहता�ओ ंसे आपका प�रचय होगा | 

४.२ ��तावना 

अनसु�धान और आलोचना दोन�म� अंतर होते ह�ए भी लगभग दोन� क� प�ित समान है | 
दोन� ही म� अ�ययन �ि�या समान है लेिकन दोन� के बीच के मौिलक भेद को नकारा नह� 
जा सकता ह ै | अनसु�धान के िलए मूल वै�ािनक �ािविध एव ंतट�थता अिनवाय� है वह� 
आलोचना के िलए मम� क� अनभूुित का सवा�िधक मह�व है | 

४.३अनुसधंान और आलोचना पर�पर सबंधं तथा भेद 

अनसुधंान व�तिुन� होता है तो आलोचना �यि� िन� होती है | अनसुधंान त�याि�त होती 
है तो आलोचना �िच स�ंकार� से �भािवत होती है | अनसुधंान म� आलोचना का �योग 
िकया जाता है िकंत ुआलोचना म� अनसुधंान �विृ� न के बराबर होती है | आलोचना�मक 
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�विृ� अनसुंधान क� सहयोगी होती है | िवशेषतः शोध िन�कष� के �ितपादन के िलए शोध 
म� तट�थता, िनरपे�ता क� अिनवाय�ता होती है िकंत ुआलोचना एकागंी हो जाती है जैसे - 
आचाय� रामच�ं श�ुल क� तलुसीदास सबंंधी आलोचना िनतातं एकागंी या एक �ि� से ही 
�भािवत ह�ई ह ैऔर यह �ि� तलुसी के वैचा�रकता से �र�ता नाता रखने के प�रणाम �व�प 
श�ुल जी म� उभर कर आयी है| शोधकाय� मूलतः शोधाथ� के �यि��व, स�ंकार, िवचार का 
अनाि�त�व चाहता ह ै | एक तरह से यह �वय ं का शोधन भी बन जाती ह ै | �वय ं का 
प�रमाज�न भी चाहती है | सपूंण� शोध काय� िविध आलोचना�मक होती है परतं ु शोध क� 
अपनी वै�ािनक �णाली है | यह आलोचना का पया�यवाची नह� है न आलोचना अनसुधंान 
क� | शोध त�याि�त एव ंव�तुपरक  होता है | शोधाथ� को शोध म� त�य� क� तक� सगंता को 
बनाना ज�री होता है | शोध का अनशुासन त�य� का अनशुासन है िजससेत�याि�त 
िन�कष� का वह �ितपादन करता ह ै | शोधाथ� को िकसी भी तरह से अपने िवचार, तक� , 
स�ंकार, शोध पर हावी नह� होने देना है | �य�िक शोध िवषयिन� होता है िजसक� उससे 
अवहेलना नह� होनी चािहए | शोधाथ� को भावकुता से दूर रहना होता है | अ�यथा शोध 
आलोचना से �भािवत हो जाता है | िकंत ुसािहि�यक शोध म� डॉ�टर नग�� के अनसुार िबना 
आलोचना को अपनाए शोध हो ही नह� सकता यह बात इसिलए सही सािबत होती ह ै िक 
शोधाथ� को अनसुधंान म� आलोचना का आ�य लेना पड़ता है | आलोचक �ि� के अभाव 
म� शोधाथ� का अ�वेषक होना असभंव है | बैजनाथ िसहंल ने कहा है िक आलोचना के 
सािह�य तक पह�चंने का माग� अलग ह ै | आलोचना का िवषय, शोध रचनािवषय क� भािंत 
प�रकि�पत न होकर �ान एव ं �प� ��य� एव ं िनि�त होता है | िववे�य को आलोचना 
िवषय के अन�ुपता म� िववेिचत करने का आलोचक उसके मम� को उ�ािटत एव ंस�ेंिषत 
करता है|"( शोध �व�प एवं मानक �यावहा�रक काय� िविध प�ृ -५१) आलोचना एवं 
अनसुधंान म� पर�पर सबंंधता शोधाथ� एव ं शोध �विृ� के अनसुार िनधा��रत होती ह ै | 
अनसुधंान म� आलोचना समािहत हो सकती ह ै परतं ु आलोचना म� अनसुधंान नह�  | 
आलोचना अनसुधंान के िलए पूरक होती है परतं ुअनसुधंान आलोचना का नह� | आलोचना 
�यि� स�ंकार�, िवचार� से �भािवत होती है | अनसु�धान त�य� से �भािवत होती है | 
आलोचना म� तक�  िवषय �ितपादन क� �ि� से जटुाए जाते ह� अनसुधंान म� वै�ािनक तक�  
प�ित का उपयोग िकया जाता है | 

शोध क� �ािविध आलोचना�मक हो सकती है िक�त ुअनसु�धान क� �विृ� आलोचना�मक 
नह� होती |शोध क� �ि�या स�ुयवि�थत वै�ािनक �ि�या है तो आलोचना क��ि�या 
िचतंन– मनन, स�ंकार� - िवचार� से �भािवत �ि�या से िन�प�न होती है | 

अनसु�धान क� काय�िविध तीन �कार और चार त�य� क� होती है   

१. सयंोजन – (i) सम�या को सलुझाने क� �ेरणा िमलती है |(Motivation) 
२. िववेचन िव�ेषण – (ii) �ासिंगक त�य� का सकंलन (Collection of facts) 

(iii) िववेकपूण� िव�ेषण और िववेचन (Rational analysis of fact)  
३. िन�कष� - (iv) िनणा�यक �व�प (Conclusion) यह �ि�या दो �कार से स�प�न होती 

है | १. ��य� उपयोगी और २.िवश�ु �ान – दश�न सािह�य, मानिवक� क� शाखाए ँ
सौ�दय� शोध यह ��य� उपयोगी नह� है मगर हमार े सम� िचतंन को �ेरणा इससे 
िमलती है | ��य� अनसु�धान म� भौितक िवकास होता है | स�यताए ँपनपती है | िवश�ु 
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शोध �िवधीएवं �ि�या �ान से स�ंकृित पनपती है |जहा ँहमार ेसा�ंकृितक जीवन के मानदडंो को िचतंन क� 
�ेरणा िमलती है |हमार ेमू�य� क� ओर हमारा �यान आकृ� करता है | इ�ही मू�य� का 
सािह�य म� मह�व होता है| इ�ही मू�य� क� �थापना म� सािह�य, इितहास, दश�न, समाज, 
राजनीित यह सार ेअपनी अपनी ओर से योगदान देते है | सौ�दय� त�व� क� �थापना 
करते है | सािह�य जीवन म� ि�थरता �थािपत करने का काय� करता है | 
 

४. अनसुधंान क� म�ुय िदशाए ंतीनहै- 
१. त�यानुसंधान:-  िजसम� त�य� को खोजा जाता है | 
२. त�यानु�यान:-  उपल�ध त�य� का �ान के नए आलोक म� पूनरावलोकन करना या 

पनु�या��याियत  करना | 
३. �ान �े� क� सीमाओ ंका िव�तार :-  अथा�त �ान के �े� म� सव�था नवीन िवचार 

िकसी मत या गणु क� मौिलक �थापना करना होता है | 
 

�ानविृ� या �ान के नए �े� का उ�ाटन करना ही अनसुधंान का �ाण त�व है | 
�ाना�मकता ही अनसुंधान का अि�तीय वैिश�्य है | त�यानसुधंान के अंतग�त िकसी िवषय 
से सबंंिधत सािधकार तक� सगंत िववरण एव ंआधारभूत साम�ी होती है | एक त�य के पूण�तः 
अनेक सबंंध, िववरण एव ंअथ� सबंंधी योग पर िनभ�र करता है | फल �व�प त�या�यान के 
अंतग�त अनेक त�य� के अनेक िवषय सबंंध� का िव�ेषण - िववेचन िकया जाता है |मानव 
समाज क� बह�मखुी चेतना के �वलंत प�र�े�य म� ही त�या�यान िकया जाता है | त�य� के 
सू�माित  सू�म अथ� एव ंभाव चेतन म� शोधकता� �िव� होने का �य�न करता ह ै | इसके 
िलए कभी वह रस �ि�, कभी अलंकार, कभी �विन, तो कभी औिच�य �ि� को आधार 
बनाता है |शोधकता� को �ान या अ�प �ान से आ�ा क� ओर जाना होता है | दूसर ेश�द� म� 
शोधकता� वत�मान से भूत क� ओर जाना चाहता है | शोधाथ� कुछ �ान कुछ �क�पना 
(अनमुान) और उ�साह के साथ शोध तं� का सहारा लेकर िकसी िनण�य तक पह�चंने के 
िलए कृत सकं�प होता है | फल�व�प शोध िवषय क� तीन अव�थाए ंउभर कर आती ह|ै 
 

१. �ित�ा अनसुार शोध साम�ी का सकंलन 
 

२. सकंिलत साम�ी का वग�करण एव ंिववेचन 
 

३. शोध �ि�या �ारा �ा� िन�कष� को सामने रखना 
 

यही �ा� िन�कष� एक नया �ान होगा | अथा�त हमार ेभावजगत, क�पनाजगत म�और हमार े
मनो जगत म� विृ� होती है | �ान का िवकास होता है | 

 
स�ेंप म� यह कहा जा सकता है िक अनसुधंान क� �कृित �ानवध�क, �ान िव�तारक और 
िज�ासा क� पूित� करने वाली होती है | 
 
आलोचना क� �कृित अथवा �व�प-: ‘आड़’ उपसग� पूव�क‘लचु’(दश�न) धात ु से बना 
आलोचना श�द है |‘आन’ +‘लोचन’  श�द से आलोचक श�द बना है |‘आन’ का अथ� है सब 
ओर से पूण�तः| ‘लोचन’ श�द लचु धात ु से बना है और ‘लचु’ श�द का अथ� है देखना 
परखना | चार� तरफ देखना परखना समझना - 
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‘आसमंतात आवलोकनम ॒ इित अलोचनाम ॒इित’ 
 

आलोचना का अथ� िकसी व�त,ु िकसी कृित को पूण�तया देखना, समझना, परखना | 
सािह�य के सदंभ� म� आलोचना श�द का अथ� ह ै| िकसी कृित िवशेष का सागंोपागं िववेचन - 
िव�ेषण करते समय आलोचना म� चार सोपानो का �योग करना सागंोपागं िववेचन - 
िव�ेषण करना | िकसी रचना िवशेष का आलोचना �ि�या म� चार सोपान� का �योग िकया 
जाता है |१. रचना िवशेष का अथ�,२. उसक� �या�या,३. िन�कष� एव ं४. मू�याकंन के �ारा 
आलोचना काय� पूण� हो जाता है | आलोचना रचना के �ित अ�येता क� �भाव परक 
�िति�या होती है| 

 

आलोचना �या है ? इसका उ�र देना हो तो कह सकते ह� िक कृित के �ित पाठक क� 
�भाव पर �िति�या है | आलोचना को �ाचीन काल म� ‘गणु�िहका विृ�’ के �प म� देखा 
जाता था | आलोचक क� �ि� उस रचना के भाव स�दय� हो या �प स�दय� पर लगी होती है | 
और इसिलए भारतीय का�य शाि�य� ने आलोचना के आधार� को अलंकार, रस, व�ोि�, 
औिच�य, �विन, रीित को मह�व िदया | राजशेखर ने सािह�य िवधा को मह�व िदया | 
 

पा�ा�य िव�ान� ने दोषो�ाटन गणुा�मकता क� अपे�ा अपूण�ता को देखा है |१.मे�य ु
अना��ड ने गनु �ाहक विृ� को आलोचना माना है |२.माउंटन और तन ने ‘यथा त�य क� 
िन�पण विृ�’ को आलोचना कहा है |३.राबट�सन ने ‘तलुना को आलोचना’ कहा है और 
तलुना करना मन�ुय धम� है ऐसा कहा है |४.इिलयट ने �िच सशंोधन को आलोचना का 
उ�े�य माना है | अनसुधंान का िवषय अ�ात तो आलोचना का िवषय �ात होता है | 
 

आलोचना का काय�-   भारतीय तथा पा�ा�य िव�ान� म� आलोचना के सदंभ� म� जो मत या 
�या�या क� जाती है | उसम� आलोचना के �कृित का िवषय पूण�तः �ात होता है | िकंत ु
आलोचना लेखक�य अ�ात िवचार भाव - त�व� का सधंान करना है | इस समय रचना क� 
जाचं दे�रदा क� िवखडंन �णाली, रचना के अ�ात त�व�, रचना म� �य� अंतिव�रोधी त�व� 
को उजागर करने पर बल देती है |दे�रदा के यहा ं भेद (िडफर�स) और �थगन (िडफराटं) 
लगातार रणनीित बनाते ह� | इसीिलए वे आसािनया ँऔर फतव� - फेसल� के िलए गुजंाइश 
नह� छोड़ते | वे हर एक टे��ट को सदंेह से श�ु करते ह� | दे�रदा का मानना है श�द का 
अथ� कह� भी भाषा के अ�वय म� वत�मान नह� होता है|” अथ� हमेशा िफसलता ह,ै उसम� 
िफसलन होती ह,ै (“थाटा पर पारापारावार�य� हलत ह”ै) भेद और �थगन  यहा ं िस�ातं 
नह� है और न ऐसे श�द ह� िजनके अथ� िनि�त ह�ए | िकसी श�दकोष म� कैद है |” वे ऐसे श�द 
है जो हर टै�टके  �यजंक� (िस�नीफायर) क� �ृखंला म� सि�य रहते ह� जो लगातार भाषा 
और �ितिनिधकाल  क� ि��ता और िनि�ित को अित�ातं और आ�ातं करते रहते ह� | 
(दे�रदा िवखडंन क� सै�ािंतक�, वाणी �काशन नई िद�ली प�ृ स.ं२००६प�ृ १३) 
 

इसको थोड़ा अिधक िव�तार से देखना जानना वत�मान प�रवेश म� आव�यक है | �लेटो, 
अर�त ुआलोचक आलोचना को दोयम दज� का काम मानते ह� | यही हाल सािह�य का भी 
रहा है | इसीिलए दश�न के मकुाबले सािह�य हािशए पर रहा है और समी�ा रचना के 
मकुाबले हमेशा दूसर ेदज� क� नाग�रक मानी जाती रही है | िवखडंन बताता है िक आलोचना 
रचना�मक सािह�य क� गलुाम (सबोिड�नेट) नह� है | आलोचना कम� रचना का िपछल�ग ुहै, 
गलुाम है, यह अवधारणा उन तमाम िस�ािंतिकयो म� मौजूद है जो अर�त ु से अपना 
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शोध �िवधीएवं �ि�या उपजी�य  लेती है|” ( वही प�ृ �.१४)भारतीय सािह�य और िहदंी म� भी यही िवचार सि�य 
�प म�  मौजूद रहा है| भारतीय तथा  पा�ा�य का�य शा�ीय िस�ातं� को पढ़ते - पढ़ते िहदंी 
के छा�� के िदमाग म� भारतीय अलंकार रसवादी तथा पा�ा�य िवचारक अर�त ुआिद क� 
बिुनयादी अवधारणाए ंबस जाती ह�  | आलोचक अपने आप को दोयम दज� का मानने लग 
जाता है|  कहानी, नयी कहानी म� नामवर िसहं ने इस िपछड़ेपन का सहयोगी �यास कहकर 
�ाथ�ना करनी चािहए थी और बराबरी चािहए थी | लेिकन चूिँक उनके तमाम औजार 
(आलोचना�मक) उसी आलोचना से आते थे िजसके मूल म� अर�त,ु इिलयट थे इसिलए 
‘सहयोगी �यास’ भी आलोचक को रचनाकार के बराबर नह� ला सका | दे�रदा के िवखडंन 
ने इस �म को उलट िदया | दे�रदा ने पहली बार सािह�य को दश�न से भी बड़ा िस� िकया 
है| इ�ह�ने कहा सािह�य दश�न ह,ै सोचने का एक तरीका है| इस अवधारणा से तमाम 
परपंरावादी िस�ािंतिकया ँपरेशान होती है | िवखडंन मानता है िक (१) आलोचना लेखन 
का एक तरीका ह ैजो िकसी चीज म� से िकसी चीज को खोजना नह� है बि�क उस टे��ट म� 
अथ� का िनमा�ण भर सकता है िजससे वह सलं�न होती है| इसिलए वह रचना क� तरह ही 
रचना�मक है | िजस तरह रचना टे��ट म� अथ� का िनमा�ण करती ह,ैउसी तरह आलोचना 
टे��ट म� ‘अथ� का िनमा�ण’ करती है | इसिलए रचना और आलोचना ‘अथ� िनमा�ण के दो 
तरीके’ ह� | बड़े छोटे नह� ह|ै इस अवधारणा ने िस�ािंतक� के परपंरावादीय� क� न�द हराम 
कर दी है| 
 
(२) िवखडंन क� दूसरी रणनीित यह है िक वह िकसी भी ‘टे��ट’ म� मौजूद अथ� को िनि�त, 
प�का और पूरा नह� मानता | वह नह� मानता िक िकसी टे��ट या पाठ क� पूरी तरह और 
अंितमतः �या�या क� जा सकती है | उसका मानना है िक पाठकुपाठ है|‘िमसरीिडंग’ 
है|”(वही प.ृ �.१४)भाषा िवचार के सदंभ� म� दे�रदाकोबौ� िव�ान नागाजु�न और भत�ह�र के 
नजदीक है | भारतीय बौ� धम� म� भाषा और अनभुव िसि� को मह�व िदया गया है|..... 
बौ� दश�न म� ‘भाषा’ का�पिनकहै, िवक�प है, वह कत� - कम� का शू�य अनभुव 
है|.......दे�रदा के यहा ंभाषा यथाथ� है| दोन� म� यह भेद होने के बावजूद भी दश�न� क� ‘एक 
क� �ीयता को तोड़ते ह�|”(वही प.ृ �माकं ७८-७९)अिधक जानकारी के िलए ‘दे�रदा का 
िवखडंन भारतीय सदंभ�’ दे�रदा आलोचना �ारा अ�ात �कृित को �ात करना मानते ह� | 
आलोचना उनके िलए अथ� का नया अनसुंधान है | 
 

आलोचना का �मखु काय� रचना िवशेष म� �य� िवषय और उसम� प�रगिु�फत रचियता क� 
अनभूुित के माग� का उ�ाटन करता है | इस काय� म� रचना क� भाषा शैली एव ंसमसामियक 
प�रवेश भी आ ही जाता ह ै| आलोचना का �े� व�त ुके साथ अनभूुित एव ंभाव के िव�ेषण 
के साथ जड़ुा होता ह ै| अतः आलोचक रचना के सभी अपने भाव� को भी अिभ�य� करने 
का अवसर पाता है| 
 

आलोचना काय� के चार सोपान - 
१. आलोचक रचना िवशेष का मूल भाव समझता है | 
२. रचना िवशेष क� अथ� भिंगमाओ ं का एव ं अ�य प�रवेश� का परी�ण, िव�ेषण, श�द 

शि�य�, अलंकार� एव ंमनोिव�ेषण क� कसौिटय� �ारा अनभुव करना या समझ लेना 
है| 



 

 

अनसु�धान और आलोचना 

43 

३. रचना िवशेष क� कला�मकता, भाषा शैली, वाद – सवंाद,सौ�दया�िद आिद का उ�ाटन 
करती है | 

४. रचना िवशेष का मू�याकंन िविवध �ि� से करना जैसे स�दय� शा�, मानव मू�य, 
नैितकता,रसािद, समाजशा�, मनोिव�ेषण शा� आिद के आधार पर | 

 

४.४अनुसधंान और आलोचना म�सा�य   
 
अनसुधंान म� तं� के मा�यम से �ान का मह�व िस� िकया जाता है | अथा�त रचना तं� क� 
रह�या�मकता अतंतः �ान िसि� होती ह ै| वही शोध का �े� ह ै| आलोचना म� रचना का 
�ाण त�व, भाव स�दय� एव ंकला�मकता का उ�ाटन करना �धान है | आलोचना स�दय� 
�धान है और अनसुंधान  म��ान �धान है | इस �कार आलोचना म� �व�प, �विृ� एवं 
ल�य क� �ि� से पया�� सा�य ह ै और वे दोन� एक दूसरे के पूरक ह|ै अनसुधंान और 
आलोचना के सा�य को िन�न �कार �प� िकया जाता है– 
१. अनसु�धान और आलोचना दोन� ही सािह�य शाखाए ँहै और दोन� का अंितम ल�य 

मानव के मि�त�क और �दय को शि�, सखु और समिृ� दनेा ह ै| 
 

२. अनसु�धान और आलोचना दोन� के �ारा �ान एव ंभाव जगत का िव�तार िकया जाता 
है इसी �कार मानव चेतना का प�रतोष एव ंसमिृ� क� जाती ह ै| 
 

३. अनसु�धान और आलोचना म� त�य, सकंलन, िव�ेषण, वग�करण एव ंिन�कष� �धान 

प�ितय� का �ायः उपयोग िकया जाता ह ै| 
 

४. इन दोन� म� व�तमु�ुया�मकता, सहजता और स�भवता को मह�व िदया जाता ह ै| 
 

५. इन दोन� म� �माणीकरण के िलए अंत�सा�य और बह�सा�य दोन� को अपनाया               
जाता है | 
 

६. अनसु�धान और आलोचना दोन� म� �ायः बौि�क इमानदारी समान �प से अपेि�त    
ह ै| 
 

७. और आलोचना अनसुधंान दोन� म� भाषा शैली का समान मह�व है | 
 

८. अनसुधंान और आलोचना दोन� म� देशकालगत प�रवेश का मह�व ह|ै 
 

९. अनसुधंान और आलोचना दोन� म� वै�ािनक तथा तक� प�ित को अपनाया जाता है| 
 

१०. अनसु�धान और आलोचना दोन� म� �ितभा, �वानभुाव और स�सगं का समान मह�व 
ह|ै 

उ� िववेचन से अनसुधंान और आलोचना का सा�य तो �प� होता ह ै | परतं ुअनसुधंान 
और आलोचना म� िस�ातं के �तर पर कुछ मौिलक अंतर ह ै| अनसुधंान �ान �धान तथा 
त�य �धान ह|ै इसक� तलुना म� आलोचना स�दय� �धान एव ंअिभ�िच �धान है | परतंु 
�यवहार म� दोन� �ायः एक है | अनसुधंान म� तो त�य� का �माणीकरण और साम�ी 
सकंलन है | आलोचना म� वही �या�या, िव�ेषण और स�दय� िववेचन है | दोन� म� िविभ�न 



  

 44 

शोध �िवधीएवं �ि�या सै�ािंतक एव ं �यवहा�रक कसौटी के मा�यम से िनण�य तक पह�चंा जाता है| आलोचना म� 
स�दय�परक �ि� का असाधारण मह�व ह|ै 
 
सिं�� म� यह िक अनसुधंान �ारा अ�ात या अ�प�ात त�य, स�य को ��ततु िकया जाता 
है | उसक� तलुना म� आलोचना उस त�य का िविवध आयाम� म�,सदंभ� म�, िववेचन - 
िव�ेषण कर पाठक क� आनदंविृ� तथा स�दय�विृ� क� संवेदना को जा�त करती है| 
 

४.५ अनुसधंान और आलोचना म� वैष�य 
 

अनसुधंान �कृित क� �ि� से िव�ाना�मक, बिु� -�धान एवं त�या�मक है | आलोचना म� 
कला – अिभ�िच, स�ंकार एव ं भावा�मक �ि�कोण क� �धानता है | ता�पय� यह िक 
अनसुधंान और आलोचना जहा ंअनेक �तर� पर पया�� सा�यता रखती ह ै | वहा ँ�व�प, 
�ि�कोण, प�ित एव ंअिभ�यि� के �तर पर इन दोन� म� पया�� मा�ा म� वैष�य म� िदखाई 
देता है | अनसुधंान �व�पतः बिु� �धान, िव�ान �धान है, िचतंन से ओत –�ोत है | 
उसक� सपूंण� �िविध वै�ािनक है | अपने �योजन के अन�ुप ही आलोचना भाव योग �धान 
व �ान योग �धान होती है | 

 

स�ेंप म� इन दोन� म� िन�न �कार का वैष�य म� पाया जाता है- 
 

अनुसंधान:- 
१. अनसुधंान �ान, त�य एव ंस�य�धान है | 
२. अनसुधंान से त�य के �ित ‘�य�’ और ‘कहा’ँ पर बल िदया जाता है | 
३. अनसुधंान एक वै�ािनक �िविध है| 
४. अनसुधंान म� मूल व�त ुके अ�वेषण एव ंताि�वक ��ततुीकरण का मह�व है | 
५. अनसुधंान म� िवषय म�ुय होता है | 
६. अनसुधंान के कई �प है जैसे जीवनी, पाठानसुंधान, सदंभ� सूची, प�रिश�, 

ऐितहािसकता, भाषा वै�ािनकता, मनोवै�ािनकता, समाजशा�ीयता, तलुना�मकता 
यह सभी �प श�ु तथा सकं�प सकंलन परक है | 

७. अनसुधंान म� अ�प �ान या अ�ात त�य के अ�वेषण का मह�व है | 
८. अनसुधंान म� बौि�कता का, व�तपुरक �ान का मह�व है | 
९. अनसुधंान म� तट�थता एव ंि�थरता के त�व का अिधक है | 

 
आलोचना 
१. आलोचना �ान एव ंत�य के मा�यम से �भाव एव ंचैत�य को �ाधा�य देती है | 

२. आलोचना म� त�य के �ित ‘िकसे’ और ‘�य�’ अथा�त रचना िवशेष क� रागगाि�भय� का 

िववेचन होता है | 

३. आलोचना मूलतः कला या भाव �धान �ि�या है| 

४. आलोचना म� श�दाथ� के अन�ुप �ा� िवषय व�त ु के अनभूुित प� के िनरी�ण एवं 

�िश�ण का मह�व है | 

५. आलो�य िवषय के साथ आलोचक क� �िति�या �य� होती है | 



 

 

अनसु�धान और आलोचना 

45 

६. आलोचना म� इन �प� क� िकसी �कार क� कोई भूिमका सभंव नह� है | श�द शि� 

स�दय� चेतना एव ं�विन मूलक अ�ययन म� �थूल तथा सकंलन प�ित �यथ� है | 

७. आलोचना म� िववेचन - िव�ेषण का मह�व है इसिलए �ा� िवषय का �े� सीिमत है | 

८. आलोचना रचना के �ित बौि�कता एव ंभावा�मक �ि�या अथवा �िति�या है | 

९. आलोचना म� �यि�गत �गाढ़ता, �भाव क� अिधकता है | िजससे तट�थता एव ं

ि�थरता कम हो जाती है | 

उपरो� िववेचन से यह �प� ह ैिक अनसुधंान और आलोचना इन दोन� म� पया�� वैष�य है| 
िफर भी यह दोन� पर�पर पूरक ह|ै दोन� का सािह�य म� िनिव�वाद मह�व है | इधर इन िदन� 
म� सािह�य के �े� म� पूरक वैष�य मह�वपूण� हो गया है | 

पर�पर सबंंध क� �ि� से आलोचना और आलोचना परक अनसुधंान देखने म� आता है यह 
है भी| सािहि�यक अनसुंधान म� आलोचना�मक िव�ेषण क� मह�वपूण� भूिमका होती है | 

इसी �कार आलोचना�मक कृित म� अनसुधंान क� त�व��ी उभरती है | यिद आलोचना को 
अनसु�धान से दूर रखा जाएगा तो उसक� प�रणित केवल त�य सकंलन म� होगी | प�रणाम 
�व�प अनसुधंान �ारा िलखा गया शोध �बंध केवल आंकड़� और घटनाओ ंका पुंज होगा | 
िजसम� केवल सूचनाओ ंक� ही �ाि� होगी | यह बात दूसरी है िक सूचकता अनसुधंान का 
एक �मखु अंग ह ै| परतं ुहम� यह भी याद रखना चािहए िक केवल एक अंश के प�रवत�न से 
सवा�ग का पोषण नह� होता| अंग� का अि�त�व उसके सवा�गीण िवकास म� िनिहतहै|अतएव 
सवा�ग पूण� सािहि�यक अनसुधंान म� शोधाथ� क� �ि� �यापक फलक पर होती है | िजससे 
�या�या, िववेचना करते ह�ए शोधाथ� कुछ एक िनि�त िन�कष� पर पह�चंता ह ै| 

िन�कष�त : अनसुधंान और आलोचना क� समि�वत अव�था ही स�य को, त�य को 
�िति�त करती है और फल�व�प सािहि�यक अनसुधंान अपनी सम� अथ�व�ा �ा� करता 
है | अतः अनसुधंान और आलोचना म� वैष�य क� अपे�ा सा�य अिधक है | और यह दोन� 
एक दूसर े के िवरोधी और पूरक क� अपे�ा सहयोगी और पूरक अिधक है | दोन� का 
सािहि�यक �े� म� असाधारण मह�व �वीकार िकया जाता है | 

४.६अनुसधंान के गणु और अहता�ए ं

छा� – अनसुधंाता, शोधक अनसुधंान से जड़ुा है | शोध करते व� उसके साथ उसक� 
यो�यता होती है | प�र�म और गभंीरता के साथ जो आगे बढ़ता है वही शोधाथ� अपने शोध 
काय� म� यश�वी होता है | अनसुधंान काय� समय म� उसे सभी �कार क� सिुवधाओ ं को 
�यागना पड़ता है | शोध काय� म� अपने आचार– िवचार, स�ंकार, पा�रवा�रक, अपने समाज, 
वग�, वण� क� मा�यताओ,ं �िढ़य�, परपंराओ ंका �याग कर खलेु मन- मि�त�क से शोध काय� 
म� �व�ृ होना अित आव�यक ह ै | वहा ँ पर उसे तट�थ रहकर भौितक, �यावहा�रक, 
सामािजक जीवन क� �ितब�ता को �यागना पड़ता है | 
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शोध �िवधीएवं �ि�या उसी �े� म� िनपणु, त�, अ�वेषी, अनभुवी जो �यि� होता है वही शोध माग�दश�क होता है | 
छा� को एव ंउसके शोध काय� को सही यो�यतम िदशा देने का काय� शोध िनद�शक को करना 
पड़ता है | 

शोध िनद�शक और शोधाथ� इन दोन� का पर�पर घिन� सबंधं होता ह ै| शोध िनद�शक के 
माग�दश�नानसुार शोधाथ� अपने शोधकाय� म� यथा समय सफलता �ा� कर सकता ह ै | 
ता�पय� यह है िक शोध िनद�शक म� भी िविश� यो�यताए ं होनी चािहए | इधर इन िदन� 
िव�िव�ालय तथा महािव�ालय म� जो शोध काय� हो रहा है उनके शोध िनद�शक म� भी कुछ 
यो�यताओ ंका होना िनतातं आव�यक है | 

शोधकाय� म� शोधकता� एव ंशोध िनद�शक एक साथ जड़ेु होते ह� | यह एक िस�के के दो पहलू 
ह� | शोध इन दोन� के �ि�, िवचार से नवीनता �ा� करता है | इधर कई शोध िनद�शक 
शोधाथ� के कॉपी पे�ट �विृ� को बढ़ा रहे ह� या उ�ह� �वय ंिलखवा कर देने म� ही शोध काय� 
समझ रहे ह� | इससे शोध �तरीयता घटती ह ै | अनसुधंाता भी केवल उपािध के िलए इस 
�कार के काय� म� अपने आप को झ�क देता है | इससे न शोध का भला होता है, न समाज 
काऔर नही देश का | िहदंी के शोध क� ि�थित इस समय बेहद गभंीर बनी ह�ई है | 

दोन� म� शोध काय� सबंंधी उिचत �ि� न होने तथा िवषय का उिचत �ान न होने से शोध 
िवषय का िनवा�चन, िववेचन - िव�ेषण तथा िन�कष� क� यो�यतम �ाि� असभंव होती है | 
यह �� शोध म� सदैव उठता रहा है िक शोध का स�चा अिधकारी कौन ह?ै �ितभा, िवषय 
का �ान, िवषय को समझने देखने का उिचत �ि�कोण, वै�ािनक �विृ�, तक� शीलता आिद 
गणु िजसके िबना है या िजसके पास होता है वह शोध का अिधकारी हो सकता है | शोधकता� 
से पहले शोध िनद�शक क� यो�यता तथा गणु� का �यान रखना ज�री है | 

उसक� सामा�य यो�यताए ंिन�न �कार क� होती ह�– 

१. शोध िनद�शक �वय ंएम. ए., पी एच. डी. हो अथा�त वह �वय ंशोध उपािध �ा� िकया 
होना चािहए | 

२. उसने �वय ंशोध लेखन िकया हो | िनद�शक के �तरीय शोध लेख छपे हो, उस ेपर काय� 
िकया हो, उसका अनभुव उसे हो | अथा�त उसक� शोध िवशेषता �थािपत क� गई हो | 
शोध �िविध का उ�म �ाता हो| 

३. शोध िनद�शक िनिद�� िवषय का िवशेष� हो यह अपे�ा होती है | शोध िनद�शक को 
शोधाथ� को शोध िवषय का चयन, शोध साम�ी का सकंलन, शोध साम�ी का परी�ण, 
वग�करण तथा िन�कष� म� सहयोग देना चािहए | शोध िनद�शक पद �दश�क होता है | 
पथ िनमा�ता नह� | शोध िनद�शक �वय ंका भी पथ िनमा�ण कर� और शोधाथ� के पथ 
िनिम�त म� सहयोग कर� | इतना ही नह� शोधाथ� को शोध से संबंिधत साम�ी सकंलन म� 
सहायता कर� | कह� - कह� ऐसा सनुा गया है िक िनद�शक �वय ं शोधाथ� का काय� पूरा 
कर देता है | यह �विृ� गणु नह�, दोष है | यह शोधाथ� क� �ितभा, िन�ा, �ित�ा एव ं
मेघा का मरण है | इस �कार के शोध के �े� म� होने वाले �चलन से शोधकता� म� काम 
चोरी, िम�या अहकंार तथा छल क� �विृ� बढ़ने क� सभंावना होती ह ै| िजससे समाज, 
देश क� शोध बिु� - स�ंकृित न� होती है | ऐसा �यि� समाज, देश, शोध के �े� म� 
िजन बलुंिदय� पर पह�चंना चािहए पह�चंता नह� है | खैर आपके पाठ्य�म म� शोध 
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िनद�शक के गणु�तथा यो�यताओ ंको भले ही शािमल न िकया गया हो िफर भी शोधाथ� 
को उसे जानना समझना आव�यक है | 

शोधकता� या अनुसंधाता:- 

अनसुधंाता या शोधकता� के पासशोध काय� म� जड़ुने से पहले यूजीसी, रा�य सरकार तथा 
सबंंिधत िव�िव�ालय �ारा तय क� ह�ई शैि�क अहता�ओ ं का होना आव�यक है | इसके 
पहले एम.िफल के लघ ुशोध उपािध के दौरान शोध �िविध एव ं�ि�या को शोधाथ� समझ 
जाता था | एम. िफल अब बंद हो चकुा है |लेिकन उसक� शिै�क यो�यताओ ंका अ�ययन 
करना िवषय ��ीसे अिनवाय� ह ैजो िन�न है- 

१. शोधकता� एम.ए. उ�ीण� हो | 
२. िकसी शोध रीित परी�ा उ�ीण� है | इस समय यूजीसी ने पीएच.डी �वेश �मता परी�ा 

उ�ीण� करने वाल� को ही पीएच.डी �वेश के िलए अनमुित �दान क� ह ै | इसके 

तदपुरातं शोध �िविध एव ं�ि�या सबंंधी कोस� वक�  करना उ�ह� आव�यक है | व�ततुः 

शोध �ि�या एव ं�िविध म� सलं�न होने से पहले भी शोधाथ� म� कुछ शोध गणु� का होना 

आव�यक है | 

३. शोध�मता का िकसी शोधाथ� शोध –िनबंध या उपािधया �माण देना आव�यक है | 

४. शोधकता� को पंजीकरण करने के िलए िदए गए उिचत समय म� ही उसे पंजीकृत होना 

चािहए | 

जो िव�ाथ� शोध �े� म� अिधक �तरीय शोध काय� करना चाहते ह� उनम� अहता�ओ ं के 
अित�र� गणु� का होना आव�यक है | 

अनुसंधाता के गुण:- 

१. िज�ासा:- 

अनसुधंाता को वै�ािनक िचतंन म� �वीण होना चािहए, तक� शील होना चािहए | साथ ही 
साथ व�तिुन�ता को मह�व देना तथा �ाथिमकता देना चािहए | वह जब अनसुधंान म� 
�िव� होता ह ैतब वह अनसुधंान िवषय से �ेम करने वाला होता है | उसम� साधना शीलता 
तथा साधना क� इ�छा, आकां�ा हो | शोधकाय� के दौरान आने वाली किठनाइय� को झेलने 
क� �मता उसम� हो | वह िवचार शि� से सपं�न हो | बौि�क ईमानदारी उसम� हो | �मरण 
शि� भरपूर मा�ा म� उसम� होनी चािहए |�वतं� एव ंउ�े�यपूण� काय� करने क� इ�छा उसम� 
िनिहत हो|  जब तक उ�े�य पूण� काय� करने क� उसम� इ�छा होगी तब - तब अनसुधंान का 
काय� पूरा करने क� सभंावना होगी | वा�तव म� �ानी शोधकता� वह होता है जो उपािध 
िनरपे� होकरशोधकाय� म� लगा रहता ह ै| शोधकता� अपनी शोध �िच का �भाव �वा�याय, 
चचा�, �कािशत काय� के �ारा देसकताह|ै 

िकसी भी �कार से �य� ना हो एक बार शोध काय� म� �व�ृ होने के बाद पूरी लगन से शोध 
काय� पूरा करना चािहए | यिद शोध िनद�शक शोधाथ� से िकसी अ�याय या �करण को               
बार-बार िदखाए ं और उसक� किमय�, �िुटय�, दोष� को द�ु�त करने के िलए कहे तो 
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शोध �िवधीएवं �ि�या शोधकता� को यह काय� िनरतंर करना चािहए | इससे शोध काय� म� िनरतंर प�र�कार एव ं
स�ंकार होता ह ै | ता�पय� यह क� शोधक म� �मसा�यता और सहनशीलता होनी चािहए | 
शोध काय� से शोधक तथा िनद�शक सतं�ु होने चािहए | स�चा शोधकता� लेखन, �वण से 
घबराता नह� है | परतं ुकामचोर शोधक शोध काय� के ��येक �तर पर छल - कपट एव ं
धोखाधड़ी से काम ले सकता है | साम�ी सकंलन म� नकली और असली तथा कम को 
�यादा बनाने क� चालाक� �ायः देखने म� आती है | वग�करण, परी�ण तथा �या�या आिद 
म� भी आलसीएव ंकामचोर शोधकता� �य�नलाघव के सू�� को अपनाने का य�न करता ह ै| 
फल�व�प उसका ��येक काय� �तर क� �ि� से झूठा एव ंअ�मािणक सािबत होता है | 
शोध काय� म� शोधकता� को इतनी �ामािणकता तथा �ानविृ� से सलं�न होना चािहए िक 
उसे अपने �म का बोध भी न हो या अ�ययन का प�र�म भी महसूस न हो | ता�पय� यह है 
िक शोधकता� �म म� ही आनदं लेने का आिद हो | �य�िक शोध काय� िववेकशील एव ंकम�ठ 
�यि� का इस�े�म�भािवत�य तय होता है | स�चा शोधक वही है जो यह जानकर चलता है 
िक िववेकपूण� अथक प�र�म ही शोध क� साथ�कता का महामं� है | 

शोधकता� म� उपरो� सभी गणु शोध िवषय - काय� के �ित अपार िज�ासा के कारण उभर 
कर आते ह� | िज�ासा ही अनेक ��, शकंाए ँ  शोधाथ� म� उ�प�न करती है और शोधाथ� 
जब तक उसका समाधान नह� करता तब तक शोध साथ�क नह� बन सकता ह ै| िज�ासा 
ही शोध म� गहनता एव ंगंभीरता लाने के िलए सहयोगी होती है | आखँ मूंदकर रचनाकार 
तथा आलोचक� के िवचार, �ि�कोण को �वीकारने वाला शोधकता� अंधा होता है | अपनी 
िववेक बिु� को सतत जाग�क रखते ह�ए हर कथन, िवचार, िवषय, घटना के �ित शोधाथ� 
को िज�ास ुहोना चािहए | िज�ासा नवीन शोध क� जननी होती है | 

२.िन�प�ता, िवषयपरकता और सार�िहणता:- 

�यि� स�ंकार म� फक�  होता है | वह स�ंकार िनजी �िच, जाितगत, धम�गत, नैितक, �यि�क 
आिद धारणाओ ंम� िदखाई देते ह� | यह िभ�न-िभ�न होते ह� और जब वह िकसी कृित, व�त,ु 
घटना का मू�याकंन करता है तो इसी कसौटी पर करता है | लेिकन अनसुंधान म� काय� 
करते व� उसे पूण� िनल�प होना चािहए | अपनी मा�यताए ं वहा ँ पर नह� होती | शोध म� 
वै�ािनक िन�कष� नह� आ पाते| इसिलए शोधाथ� को अपना िवचार – स�ंकार वाला च�मा 
उतार कर वह च�मा पहनना चािहए िजसम� वै�ािनकता एवं तक� शीलता के �माण िन�कष� 
िमलते हो | अपनी �ितब�ता से उसे बाहर िनकलना चािहए | उसक� छाया म� िकया गया 
शोध काय� वै�ािनकता को अपनाकर भी िकया गया हो तो भी वह सही प�रणाम देता नह�             
है | और इसका समाज, देश को कोई लाभ नह� िमलता | कहा गया है िक “आ�ह� से 
पूवा��ह� क� छाया म� रहने वाला शोध बंद मि�त�क का होता है |” अथा�त शोधकता� को 
तट�थ रहना चािहए, िवषयपरकएका� रहना चािहए और सार�िहत होना चािहए | कबीर ने 
जो साध ुक� प�रभाषा दी है वही शोधक क� होती है– 

“साध ुऐसा चािहए, जैसा सूप सभुाय| 

सारसार को गिहरहै, थोथा देई उड़ाय||” 
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साम�ी सकंलन करते समय, उसका िववेचन - िव�ेषण करते समय उिचत को लेना, �हण 
करना और यो�यतम िन�कष� का �ितपादन करना शोधाथ� का उ�म गणु होता ह ै| अ�यथा 
�बंध के प�ृ स�ंया तो बढ़ती है पर�त�ुतरीयतानह� | 

३.�ढ़ता हो:- शोध काय� �ान �धान और मौिलक काय� है | ऐसे काय� के िलए शोधकता� 
कृत सकंि�पत होता ह ै | शोधक हर प�रि�थित म� पूरी �ढ़ता के साथ शोध काय� म� लगा 
रहना चािहए | अ�यतं �ितकूल प�रि�थित म� भी शोधाथ� अपना मनोधैय� कम न करना शोध 
म� सफलता हािसल करने के काम आती ह ै| उसका �म कई बार �यथ� हो सकता ह ै| शोध 
या�ा �यथ� जा सकती है | शारी�रक, मानिसक या पा�रवा�रक सकंट आ सकते ह� | साम�ी 
सकंलन का सकंट आ सकता है | िफर भी शोधकता� को अपने शोध काय� को सव�प�र 
मह�व देना चािहए | 

४.शंकाशीलता:-िजन शोधाथ� क� �ि� केवल फल पर होती है वह धीर-ेधीर े �वाथ�, 
लोभी, कामचोर, धोखेबाज, भोगी, होते ह� | शोधकता� को अपने िवषय के �ित हमेशा 
शकंाशील होना चािहए | शकंा स�ाव पूण� एव ं िनमा�ण काय� चेतना के साथ होना चािहए | 
शकंा के िवषय म� यह �यान रखना चािहए िक वह बलातन क� न गई हो | कृि�म न हो, बिु� 
िवलासी न हो | शोधाथ� को एक नाि�तक क� भािंत शोध िवषय को लेकर �ा�क�पना के 
अनकूुल - �ितकूल शकंाए ँ िनमा�ण करनी चािहए और उन शकंाओ ंके प� - िवप� दो �तर� 
पर रखकर �यायािधक क� भािंत िवषय के �ित �याय करना चािहए | वक�ल क� तरह काले  
का सफेद और सफेद का काला नह� करना चािहए | स�चे शोधकता� को अंततः अपने 
अनभुव क� �ामािणकता और िनण�य का आिद होना चािहए | अथा�त उसे अपनी सद –सद  
िववेक बिु� को अन�ुवर िववेचन - िव�ेषण एव ंिन�कष� का �ितपादन करना आव�यक है | 

५.शोधक को अपने िवषय के गुण और मया�दा का �ान होना चािहए:- 

शोधकता� को शोध िवषय सदंभ� - साम�ी का गहन गभंीरता से अ�ययन करना अिनवाय� है | 
इतना ही नह� शोधक को अपने िवषय को प�लिवत करने के िलए िवषय से सबंंिधत अ�य 
सहायक साम�ी का ही मनोयोग से अ�ययन करना अिनवाय� हो जाता है | शोधक अपने 
िवचार� को प�ु करने के िलए और अपने शोध िवषय से सबंंिधत िव�ान� के िवरोधी िवचार� 
का खडंन करने के िलए उ�रण या अवतरण का उपयोग करता है | ऐसी ि�थित म� शोधक 
को उ�रण� के मूल �ोत� का अ�ययन कर पूरी त�परता से उसका उपयोग करना होगा | 
�ायःउ�रण एव ंसदंभ� िकसी �थं से नकल करके रख िदए जाते ह� | इस �कार क� कृित 
आयो�य मानी जाती है | शोधकता� को ‘नीर�ीर िववेक�’ होना ज�री है | शोधाथ� म� त�व 
�हण क� जैसी शि� होनी चािहए | शोध िवषय के गणु, मह�व एव ंमया�दा का �ान िजस 
शोधाथ� को होता है उसका शोध काय� उिचत प�रणाम देता है | शोध काय� एव ंशोध िवषय 
के िलए यह �ान शोधाथ� को आव�यक होता है | 

६.वैचा�रक �प�ता और िनण�य �मता:- शोधक को अनेक �ोत� से त�य एव ं िवचार 
एक� करने होते ह� वे त�य या िवचार कभी-कभी शोधक को उलझन म� डाल देते ह� | ऐसी 
ि�थित म� शोधकता� म� िन�ातं मित क� िवषय का श�ु �प सामने लाता है | यिद शोधकता� 
िकसी उलझन म� अ�प�ता म� या अितवैचा�रकता या अिनण�यता म� फँस गया या उलझ गया 
तो शोध काय� म� गित नह� आती| शोधक को शोध िवषय को छोटे छोटे भाग� म�िवभािजत 
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शोध �िवधीएवं �ि�या कर िवषय क� �प�ता और िनण�य �मता को िवकिसत करना चािहए | यह तभी सभंव ह ै
जब शोधाथ� म� वैचा�रक �प�ता और िनण�य �मता होती है | 

साम�ी क� अिधकता, अ�ययन क� अनवरतता और लगनता क� एकातंता पर वैचा�रक 
�प�ता आती ह ै। शोधक म� वैचा�रक  �प�ता आने से िनण�य लेने क� �मता िनमा�ण होती     
है । वैचा�रक �ि� से अ�प�ता बह�त िवचार करके भी िनण�य पर नह�आरही है तो समझना 
चािहए शोधाथ� और शोध िवषय भटक जाता है । अंत�रम बहस और िनण�य का अभाव यह 
कमजोर मि�त�क का ल�ण होता है|” शोधक को ऐसी बहस म� नह� पड़ना चािहएिजसका 
अंत न हो | िनण�य के पीछे तक�  का होना अिनवाय� ह|ै  एक बात �यान रहे शोधक  को 
िवचारशील होना चािहए पर उसक� भी सीमा होनी चािहए| 

७.�वा��य एवं बा� प�रि�थितय� क� अनुकूलता-: िवषय चयन करने से पहले यह िवषय 
हमार े�वा��य के अनकूुल है या नह� इसके बार ेम� शोधाथ� को देखना और सोचना चािहए| 
शोधक को तन - मन क� �ि� से �व�थ होना चािहए | आिथ�क, पा�रवा�रक और देश�तरीय 
ि�थितया ंशोधक के अनकूुल होनी चािहए |अंतबा�� मौसम क� मार शोधाथ� को शोध से 
िवचिलत करती है | खासकर सव�, ऐितहािसक, भाषा सबंंधी शोध� के साथ साथ 
पाठानसुधंान म� यह िद�कत� आती ह� | 

८. भाषा एवं अिभ�यि� पर अिधकार -: भाषा ही उसके िवचार� एव ंभाव� को �कािशत 
करती है | शोधक को भाषा म� सम�ृ होना चािहए | भाषा �योग म� द� होना चािहए | 
िवशेषतः सािहि�यक शोध म� | 

शोध क� भाषा �ान मूलक, त�य �धान तथा स�यता �ितपादन करने वाली हो, यह 
आव�यक है | सरल, �ाजंल, �प� एव ंकसी ह�ई िवषयानकूुल भाषा �योग शोध म� ज�री 
होती है | सािहि�यक अनसुधंान म� स�यानसुधंान म� समान त�य - स�य के �ितपादन का 
मह�व भाषायी �ि� से अिधक होता है | 

साम�ी सकंलन के बाद त�य� के वग�करण एव ं �या�या क� आव�यकता होती है | यह 
�या�या करने के िलए शोधकता� म� �ितभा होनी चािहए | एक और शोधक�वणीय�ितमा के 
�ारा त�य� क� �या�या करते ह�ए िन�कष� तक पह�चंता ह ैतथा दूसरी ओर अपने िव�ेषण 
और िन�कष� को अिभ�यि� �दान करता है | अिभ�यि� क� भाषा म� वह अपनी काय�शील 
�ितभा से काय� करता है | अतः िवषयानकूुल सरल, �प� भाषा उसके पास होनी चािहए| 

अतः शोधकता� एक िवशेष गणु क� ओर �यान आकृ� करके बात समा� करते ह� |शोधकता� 
म� कृत�ता �ापन का गणु होना चािहए �य�िक भारतीय परपंरा म� कृत�ता �ापन का मह�व 
ग�ु - िश�य परपंरा का अिभ�न अंग माना जाता ह|ै  

४.७ साराशं 

इस इकाई को पढने के बाद िव�ाथ�य� ने िन�निलिखत िवषय� क� जानकारी �ा� क� है | 

१. अनसु�धान एव ंआलोचना के पर�पर स�ब�ध� से अवगत ह�ए | 

२. अनसु�धान एव ंआलोचना के सा�य – वैष�य स ेप�रिचत ह�ए | 

३. अनसुधंाता के गणु� /अहता�ओ ंसे िव�ाथ� प�रिचत ह�ए | 



 

 

अनसु�धान और आलोचना 

51 

४.८ लघु�री �� 

१. आलोचना काय� के सोपान िलिखए| 

२. अनसुधंान क� म�ुय िदशाए ंिकतनीहै ? 

३. मे�य ुअना��ड ने गणु �ाहक विृ� को �यामाना है? 

४.९ दीघ��री �� 

१. अनसु�धान और आलोचना म� पर�पर स�ब�ध का वण�न क�िजए | 

२. अनसु�धान और आलोचना म� सा�य को िवशद क�िजए | 

३. अनसु�धान और आलोचना वैष�य को उ�लेिखत कर� | 

४. अनसुधंाता क� अहता�ए ँएव ंगणुो का िववेचन क�िजए | 

४.१० सदंभ� ��थ 

१. शोध �व�प एव ंमानक �यावहा�रक काय� िविध  

२. दे�रदा िवखडंन क� सै�ािंतक�, वाणी �काशन नई िद�ली 

३. शोध�व�प मानक काय�िविध 

 


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५  
अनुसधंान �िविध 

इकाई क� �परखेा : 

५.१   इकाई का उ�े�य  

५.२  ��तावना 

५.३  अनसुधंान �िविध  

 ५.३.१  ऐितहािसक �िविध 

 ५.३.२  सािह�यशा�ीय �िविध 

 ५.३.३  मनोवै�ािनक �िविध 

 ५.३.४ समाजशा�ीय �िविध 

 ५.३.५ भाषाशा�ीय �िविध  

५.४  साराशं   

५.५  दीघ��री ��  

५.६  लघ�ुरी ��  

५.७  स�दभ� ��थ 

५.१  इकाई का उ�े�य  

इस इकाई के अ�तग�त सि�मिलत क� गई िवषयव�त ु के अ�ययन से अ�ययनकता� को 
िन�निलिखत जानका�रया ँदेने का उ�े�य िनिहत ह� -  

अ) अनसुधंान �िविध के स�यक अनसुरण और उपयोग से िकसी शोध काय� को पूरी द�ता 
के साथ सपं�न करानाहै |  

ब) अनसुधंान �िविध के िविभ�न �प� क� जानकारी देना | 

५.२  ��तावना 

अनसुधंान �िविध अनसुधंान का तकनीक� प� है, जो अनसुिंध�त ु(शोधकता�) क� �ितभा 
से जड़ुकर अनसुधंान का अंतरवत� त�व बन जाता ह ै| वा�तव म� अनसु�धान �िविध कोई 
बाहरी या िवजातीय त�व नह� है | वरन वह सिदय� के अनसु�धान अनभुव और मानक         
शोध - �बंधो के भीतर से ही िवकिसत ह�आ ह ै| जो अनसुधंान �िविध वष� के शोध अनभुव 
के भीतर उपजी है, उसम� वत�मान शोध ि�या के भीतर �वशे पाने और उसके �व�प को 
अनशुािसत करने क� नैसिग�क �मता होती है | �िविध िवगत अनभुव� से अिज�त तकनीक� 
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के तािक� क सयंोजन से िवकिसत वह तं� ह,ै िजसके स�यक अनसुरण उपयोग से िकसी 
काय� को पूरी द�ता और सफलता के साथ स�प�न करने म� सहायता िमलती है | व�ततु: 
अनसुधंान �िविध ही अनसुंधान के �व�प को िनयंि�त और अनशुािसत करनेवाला 
शोधतं� शा� है | मानक अनसुधंान �िविध या शोधशा� के �यावहा�रक उपयोग से शोधक 
क� द�ता म� विृ� होती ह,ै शोध-काय� �तरीय और मानक �प �हण करता ह,ै तथा उसम� 
अंतग�ठण से �ब�धा�मकता आती है |  

५.३ अनुसधंान �िविध 

अनसुधंान �िविध म� तकनीक� के मानक�करण क� �ेरणा िनिहत रहती है, इसीिलए �वय ं
अनसुधंान �िविध भी िवकास के कितपय सोपान� को पार करके मानक �प �हण करने क� 
िदशा म� �व�ृ रहती है | यह सचेत, ग�वर,िवकासो�मखु शोध ि�या से ज�म लेती है और 
िफर सचेत शोध-�यापार को िदशा, �ि� और गित �दान करती ह� | अनसुधंान का �े� 
अ�य�त �यापक ह� | ��येक अनसुधंान काय� सामा�यत: स�य क� खोज, त�य� का अ�वेषण 
और िन�कष� �थापना का अन�ुान ह� | इस अन�ुान क� िसि� िजन प�ितय� से होती ह� | 
उ�ह� अनसुधंान क� �िविध या प�ितया ँकहा जाता ह� | िवषय का �व�प एव ंशोध-िवषय के 
अनसुार अनसुधंान क� िन�न �िविधया ँकि�पत क� गयी ह� | 

५.३.१ ऐितहािसक �िविध  

मानव जीवन म� इितहास का एक िवशेष मह�व ह� | मन�ुय का सम�त काय�-�यापार इितहास 
से जड़ुा रहता ह� | ऐितहािसक त�य� का स�ब�ध िकसी घटना, िकसी देश, समाज तथा देश 
और समाज क� सा�ंकृितक और राजनीितक ि�थितया,ँ लेखक अथवा आ�यदाता, 
सरं�क क� जीवनी अथवा िकसी भावा�मक और िवचारा�मक पर�परा के िवकास से होता  
ह� | ��येक िवषय व�त ुका अपना इितहास होता ह� | इस �ि� से ऐितहािसक �ान के िबना 
िकसी भी सािह�य का अनसुधंान असभंव ह� | अत: ऐितहािसक �िविध अनसुधंान क� एक 
मह�वपूण� प�ित ह� | इस �कार के अनसुधंान के अ�तग�त ऐितहािसक तथा पौरािणक त�य� 
का अनसुधंान होता ह� | आचाय� हजारी�साद ि�वेदी ने इितहास को �ान क� तीसरी आखँ 
कहा ह� | �ान का भ�डार वा�तव म� इितहास होता ह� | व�ततु: ऐितहािसक �िविध एक अथ� 
म� इितहास दश�न ह� | ��येक िवषय का काल�म से अ�ययन, ताि�वक िववेचन, िव�ेषण 
ऐितहािसक अनसुधंान �िविध कहलाती ह� |  

ऐितहािसक शोध-�िविध के अ�तग�त सािह�यकार, सािह�य, सािहि�यकिवधा, 
सािह�यशा�, भाषा, िलिप, छ�द, �याकरण आिद का इितहासपरक अ�ययन िकया जाता 
ह� | इितहास और सािह�य शोध के स�दभ� म� डॉ. ितलकिसहं का कथन उ�लेखनीय ह� - ' 
सािह�य यगु सापे� जीवनमू�य� क� भावमयी अिभ�यि� ह� | जीवन और जगत का िवकास 
सािह�य का िवकास ह� | सािह�य िवकास िविभ�न सोपान� को �प� करना ऐितहािसक शोध 
का अ�ययन �े� ह� | िकसी एक सािहि�यक कृित अथवा एकािधक सािहि�यक कृितय� का 
काल के िविभ�न िबंदओु ंपर म�ुयाकंन करना ऐितहािसक शोध कहलाता ह� | ��येक यगु का 
सािह�य एक दीघ�कालीन िवकास पर�परा का प�रणाम ह� |" ऐितहािसक अनसुधंान �िविध म� 
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शोध �िवधीएवं �ि�या त�य� का �काशन होता ह�, िक�त ुयह �िविध त�य� का केवल �काशन ही नह� करती, 
अिपत ुउनका िववेचन, िव�ेषण तथा मू�याकंन को आधार भी �दान करती ह� |  

ऐितहािसक अनसुधंान �िविध के अ�तग�त सािहि�यक अनसुधंान को गभंीरता और 
िववेकपूण� व�तपुरक त�य� के साथ-साथ काल के अन�ुप प�रवित�त िवकिसत होती ह�ई 
सािह�य म� िनिहत मानव चेतना तथा यगु-चेतना के स�दभ� को लेकर िच�तन लेखन करना 
पड़ता ह� | अ�त: सा�य तथा बा�सा�य के �ारा �ाचीन सािह�यकार� के जीवनकाल 
िनधा�रण सािह�य का इितहास लेखन, अथवा िकसी सािह�यिवधा का उ�व और िवकास 
आिद एितहािसक अनसुधंान �िविध के अ�तग�त आ जाते ह� | िकसी देश और समाज क� 
सा�ंकृितक, राजनीितक प�रि�थित के प�र�े�य म� ऐितहािसक त�य सािहि�यक कृितय� म� 
देखे जा सकते ह� | िकसी एक लेखक के पूवा�पार तथा समकालीन समय, समाज, और 
उसक� जीवनी का प�रचय उसी क� कृितय� से सकंिलत िकये जा सकते ह�, तथा लेखक के  
समकालीन एव ंपरावत� अ�य �माण� से भी जाने जा सकते ह�, इसे अ�त: सा�य कहते ह� | 
बा� सा�य के अ�तग�त ��थ, िशलालेख, ता�लेख, प� परवाने आिद अनेक �माण 
सि�मिलत ह� | िकसी का�य कृित म� ऐितहािसक त�य� का िववरणा�मक आकलन तथा 
�मािणत ऐितहािसक त�य� के आधारपर बा�-कृितय� का अ�ययन म� दोन� ही ऐितहािसक 
अनसुधंान �िविध केअंग ह� | िकसी का�य कृित म� िकतना इितहास ह� और िकतनी क�पना 
इसका िनण�य भी इस �िविध का �े� ह� | ऐितहािसक अनसुंधान �िविध का �योग करके जो 
शोध ��थ िलखे गये ह� | उनम� िन�निलिखत ��थ उ�लेखनीय ह� -  

अ)  िह�दी सािह�य का आलोचाना�मक इितहास - डॉ. रामकुमार वमा�  

ब)  िह�दी सािह�य का वै�ािनक इितहास - डॉ. गणपितच�� ग�ु 

क)  िह�दी का�यशा� का इितहास - डॉ. भगीरथ िम�  

ड)  िह�दी नाटक : उ�व और िवकास - डॉ. दशरथ ओझा  

इ)  िह�दी सािह�य का इितहास - आचाय� रामच�� श�ुल  

इस �िविध म� �ान �े� के ��येक िवषय का काल�िमक िववेचन, िव�ेषण िकया जाता ह� | 
कालख�ड का ऐितहािसक त�य� के आधारपर अ�ययन िकया जाता ह� | इसम� �थमतः 
अ�ययन क� कालाविध िनि�त क� जाती ह� | अ�ययन क� सीमा िनधा��रत होने के कारण 
अनसुधंान म� गभंीरता पूण�त: तथा एक�पता आ जाती ह� | अत: ऐितहािसक अनसुधंान 
�िविध म� काल�म का मह�व सवा� िधक ह� | िकसी भी सािह�य का या िवधा का या 
िवचारधारा का उ�व, िवकास कैसे ह�आ यह काल�म क� �ि� से देखा जाता ह� | काल�म 
के अ�तग�त ितिथय� का �म, रचनाकार का समय, उनक� कृितय� का सा�य आिद को 
िवशेष मह�व िदया जाता ह� | 

५.३.२ सािह�यशा�ीय �िविध -  

सािहि�यक शोध �िविध का �व�प वै�ािनक और समाजशा�ीय शोध क� अपे�ा अिधक 
जिटल ह� | सािह�यशा� क� �व�पगत जिटलता सािह�यशा�ीय शोध क� जिटलता का 
मूल कारण है जहा ँ िव�ान का शोध भौितक ह�, समाजशा�� का बोध वैचा�रक ह�, वहा ँ
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सािह�यशा� का बोध भौितकता और वैचा�रकता से आग ेअनभूुितपरक ह�, िजसम� िवचार 
या िच�तन के साथ भावना और क�पना का भी सामंज�य रहता ह� | सािह�यशा� के 
जिटल सजृना�मक �व�प के कारण सािह�यशा�ीय शोध क� अभी तक कोई सिुनि�त 
प�ित िवकिसत नह� हो सक� ह� और न ही इसक� कोई स�भावना ह�, �य�िक सािह�य का 
सजृना�मक �व�प िकसी �कार क� यािं�कता को �वीकार नह� कर सकता | इस स�दभ� म� 
डॉ. नगे�� का कथन मह�वपूण� ह� | वे िलखते ह� - "सािह�य म� आ�मा क� �धानता ह� | अत: 
सािह�य के अ�ययन म� आ�मकथन का बिह�कार कर एका�त व�तपुरक अ�ययन क� 
स�भावना नह� ह� | इस �कार का अ�ययन व�त ुसे उलझकर ि�ल� हो जायेगा, �य�िक 
सािह�य त�वत: व�त ु नह� ह�, अनभूुती ह� |" इसीिलए सािह�यशा�ीय शोध के िलए 
अनसुधंाता म� �ान विृ� के साथ ही सजृन, स�दय� और स�ंकृित को पोषक 'भाव विृ�' का 
समिुचत सयंोग भी अिभ� ह� | अनसुधंान म� बौि�क िव�ेषण �मता के साथ ही स�दय��ाही 
सजृना�मक �ितभा का होना भी आव�यक ह� | अत: सािह�यशा�ीय शोध के िलए भाव 
और अिभ�यि� से स�बि�धत  का�यशा�ीय अथवा सािहि�यक िविधया ँ ही उपय�ु ह� | 
सािं�यक�य, ��ावली, सा�ा�कार, सव��ण आिद िविधया ँ िवशेष ि�थितय� म� अनषुािंगक 
�प म� ही उपयोगी िस� हो सकती ह� |  

सािह�य न तो ��य�त: �ान ह� और न ही िव�ान, वह तो एक कला ह�, िजसम� �ान-िव�ान 
अपनी �व�पगत सीमाओ ंको �यागकर भावना और क�पना के  साचेँ म� ढलकर सवेंदना - 
सचंिलत �प म� अिभ�य� होते ह� | जहा ँ िव�ान और समाजशा�ीय� का जगत से सीधा 
स�ब�ध होता ह� | वहा ँसािह�य वा�तिवक जगत के समाना�तर अपने से जगत क� सिृ� 
करता ह� | आचाय� भामह के अनसुार किव को अपार का�य-ससंार का �प� व�ा होता ह� | 
ऐसी ि�थित म� िव�ान और समाजशा� जगत से ��य� स�ब�ध के कारण समाज के िलए 
उपयोगी होते ह� | िक�त ुसािह�य अपने सजृना�मक या कला�मक �व�प के कारण न तो 
िव�ान के समान कोई उपयोगी अिव�कार करता ह� और न समाजशा�ीय� के समान 
सामािजक �यव�था को ��य�त: �भािवत या िनधा� �रत करता ह� | सािह�य का कला�मक 
�भाव भावा�मक होता ह� | उसका ल�य ह� - लोकरजंन तथा लोक-मंगल| सािह�यशा�ीय 
अनसुधंान म� भी लोक-मंगल क� �ेरणा िनिहत रहती ह� | अनसुधंाता अनेक बार ऐसे त�य� 
या त�व� क� खोज करता ह�, िजनसे सा��दाियक, धािम�क, राजनीितक सकं�ण�ताओ ंऔर 
भेदभाव� के मूलत: क� �ेरणा िमलती ह� और भावना�मक एकता और सा��दाियक 
सामंज�य का पथ �श�त होता ह� | डॉ. मिलक महु�मद का "वै�णव भि� आंदोलन का 
अ�ययन, डॉ. िनजामउ�ीन का "िह�दी म� राम भि� स�ब�धी महाका�य� का अ�ययन, 
व�दना शमा� का म�यकालीन स�त का�य म� �ेम त�व तथा �जभूषणशमा� का म�यकालीन 
िह�दी सतं सािह�य म� मानवतावादी िवचारधारा इसी �कार के शोधा�मक �यास ह� | डॉ. भ. 
ह. राजूरकर ने अपने लेख सािहि�यक अनसुंधान म� सािहि�यक अनसुधंान का ल�य 
मानवीय मू�य� क� �ित�ा, सािह�य सजृन के अनशुासन को पहचानना और सा�ंकृितक 
�े� का उ�नयन माना ह� |  

म�ुय �प से सािह�यशा�ीय अनसुधंान अपनी �कृित और िविभ�न �पा�मक �व�प� के 
कारण �कािशत, ह�तिलिखत और मौिखक �प म� ही िमलता ह� | यह स�पूण� सािह�य 
रागा�मक सािह�य और लोक सािह�य को िभ�न कोिटय� म� िव�मान रहे ह� | सािह�य क� 
प� एव ं ग� �प� क� ��येक िवधा रागा�मक सािह�य का अगाध भ�डार ह� | 
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शोध �िवधीएवं �ि�या सािह�यशा�ीय शोध मूलत: इसी रागा�मक सािह�य क� श�ु �ि�या होता ह� | डॉ. ितलक 
िसहं ने सािहि�यक शोध को चार भाग� म� िवभािजत िकया ह� - जीवन व�ृीय शोध, �विृ�गत 
शोध, �भावगत शोध और आलोचना�मक शोध | 

इस �कार सािह�यशा�ीय अनसुधंान �िविध शोध क� प�रिध म� सबसे अिधक मह�वपूण� 
�थान रखता ह� | वत�मान समय म� सािह�यशा�ीय अनसुधंान के �े� म� िनत नये �योग हो 
रहे ह� | िपछले कुछ एक वष� म� �ी िवमश�, दिलत िवमश�, िकसान िवमश�, आिदवासी िवमश�, 
िक�नर िवमश�, व�ृ िवमश�,पया�वरण िवमश�, आतंकवाद और न�सलवाद जैसे िवषय� पर 
शोध काय� हो रहे ह�| 

५.३.३ मनोवै�ािनक �िविध - 

सािह�य मानव मन क� कला�मक अिभ�यि� ह ैऔर उस अिभ�यि� का मन के �तर पर 
िकया गया िव�ेषण' मनोवै�ािनक अनसुधंान कहलाता ह� | मनोिव�ान अं�ेजी भाषा के 
'साइकोलॉजी' श�द का िह�दी �पा�तर ह� | 'साइकोलॉजी श�द साइके (Psyche) तथा 
लोगोस (logos) श�द� से िमलकर बना ह� | साइके का अथ� ह� 'मन' और लोगोस का अथ� ह� 
'िनयम' | अत: मन का िनयम अथा�त 'मन का सै�ाि�तक �प' मनोिव�ान कहलाता ह� | 
साइकोलॉजी श�द का सव��थम �योग स�हवी शती म� ह�आ | आि��या के मनोरोग िवशेष� 
और मनोिव�ेषणशा�ी िसगम�ड फायड़ ने मनोिव�ेषण शा� के �प म� मनोवै�ािनक 
िच�तन को उ�कष� पर पह�चँाया | �ायड़ ने मन (Psyche) क� तीन परत�-अचेतन 
(Unconscious) अवचेतन (Sub-couscious) तथा चेतन (Conscious) का िन�पण 
िकया ह� | अचेतन मन अस�ंय कामे�छाओ ंका रह�यमय, असयंत, उ�म�ु भडंार ह� | अव 
चेतन मन अचेतन और चेतना के म�य म� सीमा�त �े� ह� | इसपर अचेतन मन और चेतन 
मन-दोन� क� ओर से आ�मण होते रहते ह� | यही वह �े� ह�, जहा ँअचेतन मन क� उ�म�ु 
कामे�छाए ँ (Sexual desires) बलपूव�क घसु पैठ करती ह� | यही चेतन मन उन घसुपैठ 
करनेवाली उ�छृ�खल ल और मनचली कामे�छाओ ं पर धावा बोल देता ह� और उ�ह� 
अनशुािसत करके सामािजक मया�दा का पाठ पढ़ाता ह� | यिद चेतन मन अचेतन मन क� इन 
असयंत कामे�छाओ ंपर अिधक हावी और �भावी होकर उ�ह� दिमत कर देता ह�, तो �यि�-
मन म� अनेक कु�ठाओ ंको ज�म देती ह� और इन दिमत वासनाओ ंके कारण �यि� मनोरोगी 
या िवि�� हो जाता ह� | कई बार ये हठी य�ु कामे�छाए ँचेतन मन क� तिनक आखँे लगते ही 
�व�न म� अपने म�ु �प म� �कट होती ह� | इसीिलए �व�न - िव�ेषण (Dream-Analysis) 
के मा�यम से दिमत कामे�छाओ ंका पता लगाकर मनोरोिगय� क� िचिक�सा क� जाती ह� | 
सकंोच, ल�जा, तनाव, लोक िन�दा से बचने के उ�े�य से �यि� अपनी दिमत कामे�छाओ ं
को िभ�न �तर पर �प बदलकर किवता, कला, भि�, रह�यानभूुित, चटुकुले आिद के मा 
�यम से �य� करने का अनूठा माग� खोजता ह� | कामे�छाओ ं को सामािजक �ि� से 
�वीकाय� �प म� िभ�न �तर और मा�यम से �य� करना उदा�ीकरण (Sublimation) 
कहलाता ह� |  

मन�ुय का मन भाव� और िवचार� से पोिषत रहता ह� और इ�ह� से सािह�य म� अनभूुित प� 
का िनमा�ण होता ह� | सािह�यकार अपने मन क� अिभ�यि� को जब िकसी रचना का �प 
�दान करता ह� तो अनभूुित प� उस अिभ�यि� प� को अनशुासन के दायर ेम� बाधँकर 
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सचंािलत करता ह� | इस �कार मन�ुय के मन के भाव और सवेंदनाए ँ उनक� रचना म� 
अ�तिन�िहत रहते ह� |  मनोवै�ािनक अनसुधंान सािह�यकार के मन उसक� सरंचना और 
उसके ि�या - �यापार� का अ�ययन करता ह� | इस अ�ययन के अ�तग�त सािह�यकार और 
त�गुीनमानव के �यवहार और उसके भिव�य क� ि�थित का पता लगाया जाता ह� | मन�ुय 
के सहज और असहज ि�या-�यापार� का स�ब�ध उसके मन से ही स�ब� रहता ह� | 
अनसुधंाता उन सहज और असहज �यापार� �ारा मन�ुय क� असहज विृ�य� के कारण� 
और उनके िनय�ंण के समाधान को िव�ेिषत करता ह� | �यि� िकसी िवचार क� ओर 
उ�मखु �य� ह�आ ?" यह एक सामा�य �यि� के िलए सामा�य �� हो सकता ह� िक�त ु
मनोवै�ािनक के िलए यह उस �यि� के मन क� �ि�थय� को समझने और परखने का एक 
िवशेष आधार बन सकता ह� | सािह�य सजृन से पूव� सािह�यकार के मन क� कौन सी विृ� 
ने उसे अपनी रचना को िलखने के िलए �योगिकया और �य� ? ऐसे �� आलोचना के नह� 
वरन शोध के िवषय होते ह� | िजसका उ�र मनोिव�ान का पूण� �ान रखनेवाला �यि� ही दे 
सकता ह� |  

रचनाकार अपनी कृित को दो �प� म� अिभ�य� करता ह� | एक जहा ँवह �वय ंही िव�मान 
रहता ह� और दसुरा जहा ँवह समाज क� बात करते ह�ए भी अपने िनजी भाव� को �थान देता 
ह� | �यि�वादी रचनाओ ंम� रचनाकार के िनजी भाव� क� अिभ�यि� होती ह� िक�त ुजहा ँवह 
समि� के मा�यम से �यि� क� बात करता ह�, वहा ँवह अपने भाव� को िकसी अ�य �यि� के 
मा�यम से �य� करता ह� | उ� दोन� �कार क� रचनाओ ंम� रचनाकार क� भावािभ�यि� 
का शोधपरक अ�ययन मनोवै�ािनक अनसुधंान के �ारा ही सभंव ह� | 

मानव मन तो विृ�य� का भ�डार ह� | अहवंाद, राग, �ेष, घणृा, वीरता, �ृगंार, वासना, �ेम, 
मानवता आिद ढेर� विृ�य� के मन पर अिधकार जमाया ह�आ ह� | मन क� इन विृ�य� का 
पूण� �ानी मनोवै�ािनक आधारपर शोध काय� कर सकता ह� | िवगत कुछ वष� म� 
मनोवै�ािनक आधारपर व�ृीय� पर िकये गये शोध� म� शोधकता� ने मानव मन क� विृ�य� या 
�िंथय� के िवकार�, आवेग�, संवेग�, तनाव, घटुन, कु�ठा आिद के कारण� का अ�ययन करते 
ह�ए उसे िव�ेिषत िकया ह� | अि�बका�साद वाजपेयी का तलुसी के का�य का मनोवै�ािनक 
िव�ेषण, डॉ. राम कुलकण� का मैिथलीशरण ग�ु के नारी पा�� का मनोवै�ािनक िव�ेषण, 
डॉ. मिनषा ठ�कर का िह�दी के मनोिव�ेषणवादी उप�यास, मोहन राकेश के सािह�य का 
मनोिव�ेषणा�मक अ�ययन, �दयेशकुमार पालीवाल का िह�दी आलोचना और 
मनोिव�ेषण इसी �कार के शोधा�मक �यास ह� | 

पर�परागत और नवीन विृ�य� को �यान रखकर मनोवै�ािनक अनसुधंान को िव�तार िदया 
जा सकता ह� | आधिुनक यगु म� नवीन विृ�य� पर तो अभी अपेि�त शोधकाय� इस िदशा म� 
शेष ह� | सच तो यह ह ैिक मन�ुय का आ�म त�व सािह�य म� अिभ�य� होकर सािह�य क� 
आ�मा बन जाता ह� और उस आ�मा का अनशुीलन ही मनोवै�ािनक अनसुधंान का काय�ह� | 

५.३.४ समाजशा�ीय �िविध 

सािह�य समाज का दप�ण होता ह� | सािह�य और समाज के स�ब�ध� क� अिवि�छ�न 
गितशील पर�परा को कदािप नकारा नह� जा सकता | यह स�ब�ध तब से ह� जब से सािह�य 
का ज�म ह�आ | सािह�य और समाज के इन स�ब�ध� क� �विन सािहि�यक कृितय� म� 
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शोध �िवधीएवं �ि�या गुजँायमान रहती ह� | सािह�य म� िव�मान स�ब�ध� क� इस �विन का अथा�त सामािजक 
त�व� का वै�ािनक अनशुीलन ही 'समाजशा�ीय अनसुधंान का काय� ह� | डॉ. वैजनाथ 
िसहंल के मतानसुार "जब भी िकसी �े� िवशेष के अ�ययन के िलए कुछ िस�ा�त िनि�त 
हो जाते ह�, तब इस �कार क� िस�ा�तावली को उस �े� शा�क� सं�ा दी जाती ह� | अत: 
समाजशा� से �वत: ही यह अथ� �विनत होता ह� िक यह वह शा� ह� िजसम� ऐसी 
िस�ा�तावली रहती ह� िजसके आधार पर समाज का अ�ययन िकया जा सकता ह� | 

समाजशा� समाज के अ�ययन क� वै�ािनक �ि�या ह�, िजसका काय� समाज के अि�त�व 
म� आने के कारण� से लेकर, उसके िवकिसत �प�, मा�यताओ,ं स�ंथाओ ं तथा स�ब�ध  
आिद के िविवध पहलओु ं का गहराई से अ�ययन करना ह� | सािह�य के समाजशा�ीय 
अनसुधंान के दौरान शोधकता� को दो िभ�न �ि�य� का सहारा लेना ज�री होता ह� | एक तो 
सािह�य का समाज का दप�ण मानकर समाज क� पूरी बनावट क� �परखेा �प� करनी होती 
ह� | िजसम� सामािजक सरंचना का �व�प और उसके िनमा�ण के सभी प�� को उ�ािटत 
िकया जा सके | यह �ि� पूण�त: समाजशा�ीय होने के कारण कुछ अिधक जिटल होती ह� 
िक�त ुइसी के आधारपर ही शोधकता� सामािजक रीित पर�पराओ ंऔर मू�य� क� �कृित 
को पूरी तरह से सामने लाने म� स�म होता ह� | वा�तव म� सािहि�यक रचनाओ ंम� अ�तभू�त 
मू�य समाज क� भावा�मक और जीवन शैली के �ामािणक �प होते ह� | इस �ि� से िकया 
गया शोध ऐितहािसक �ि� से भी उपयोगी होता ह� |  

दूसरी �ि� के अ�तग�त शोधकता� को रचना के उस प� क� ओर �यान देना अपेि�त है जहा ँ
रचनाकार अभीिसत समाज क� का�पिनक �परखेा का िनमा�ण करता ह� | �य�िक 
समाजशा� के िस�ातं कालदेश के अनसुार प�रवित�त होते रहते ह� | इसीिलए सािह�यकार 
क� सामािजक उपादेयता क� �ि� से भिव�य को मू�यवादी स�ा के �व�प का अ�ययन भी 
समजशा�ीय अनसुधंान क� प�रिध म� ही आयेगा | 

इन दोन� �ि�य� म� �वय ंको िस�ह�त बनने के िलए शोधकता� को रचनाकार के त�कालीन 
समाज क� पूण� ि�थितका सामािजक, राजनीितक, आिथ�क, धािम�क एव ंसा�ंकृितक - �ान 
होना अिनवाय� ह� | उस यगु के रीित - �रवाज, पर�पराय�, सामािजक मा�यताए,ँ प�रवेशगत 
ि�थित, सामािजक स�ब�ध� का �व�प, स�ंथाओ ंका मह�व आिद का अ�ययन और पूण� 
िव�ेषण ही उसे समाजशा�ीय सै�ािं�तक �परखेा को समझने म� �ि� �दान कर सकता 
ह� |  

समाजशा�ीय अनसुंधान करते समय शोधकता� को सव��थम अपना सै�ाि�तक आधार 
िनिम�त करना चािहए | समाज और समाजशा�ीय को प�रभािषत करना शोध क� �थम 
आव�यकता ह� | �यि� को समाज का के�� मानकर वत�मान स�दभ� म� �यि� - जीवन के 
प�रवेश तथा स�ब�ध तनाव�-दबाव� का िन�पण आव�यक ह� | प�रवार को सामािजक 
जीवन का �मखु घटक मानते ह�ए दा�प�य जीवन तथा अ�य पा�रवा�रक जीवन स�ब�धो के 
�व�प पर िवचार करना आव�यक ह� | उसके बाद सामािजक जीवन का धम�, जाित, वग� 
आिद से िनिम�त सरंचना के �व�प का अ�ययन भी अभी� ह� | इसके बाद आिथ�क जीवन 
के स�ब�ध िविवध ध�ध�, �यवसाय�, उ�ोगध�धो तथा उनसे जडुी सम�याओ ंके िविवध 
�प� पर िवचार वाछंनीय ह� | उसके प�ात राजनीितक प� और उससे स�ब�ध 
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सम�या�मक प�� को लेना �ासिंगक ह� | इसके बाद िश�ा, स�ंकृित, कला सािह�य, 
चलिच� जगत, आिद से स�ब� नकारा�मक-सकारा�मक प�� को �हण िकया जा सकता                        
ह� | सै�ािंतक अ�ययन के िविभ�न घटक� - व�यि�क जीवन, पा�रवा�रक जीवन, सामािजक 
जीवन, शैि�क और सा�ंकृितक जीवन को के�� म� रखकर अ�येय कृित से त�य� का 
अ�यायगत आधार पर वग�कृत �प म� सकंलन करना चािहए | अ�याय� के लेखन म� स�ब�  
त�य� का िववेकपूण� िव�ेषण शोधकता� क� मनीषा और अंत���ी का �तर ही शोध �ब�ध 
क� �बंधा�माकता के �तर को िनधा� �रत करनेवाला आधारभूत त�व ह�| शरगलुाल का 
म�ययगुीन कृ�णका�य म� सामािजक जीवन क� अिभ�यि�, िवमला मेहता का िनगु�ण किवय� 
के सामािजक आदश�, राजपाल शमा� का िह�दी वीर का�य म� सामािजक जीवन क� 
अिभ�यि�, सरुशे ढ�गरा का �वातं�यो�र िह�दी नाटक म� प�रवार िवघटन, रिव��नाथ का 
आधिुनक किवता म� सा�ंकृितक मू�य� का िवघटन, मनमोहन भार�ाज का आधिुनक िह�दी 
मराठी नाटक� म� यगु बोध, च��कला का साठो�री िह�दी नाटक� म� सामािजक ��ं, 
नीिलमा चौहाण का िह�दी उप�यास� म� सामािजक चेतना का बदलता �व�प, सजंीव िसहं 
नेगी का रीितकालीन नीितका�य का समाजशा�ीय अ�ययन, िशवकुमार का रीितकालीन 
सतं किवय� क� सामािजक चेतना एव ं सभुाषच�� का रामदरश िम� के उप�यास� म� 
सामािजक चेतना इसी�कार के शोधा�मक �यास ह� | 

आधिुनक यगु म� जहा ँ उ�र आधिुनकता के दौर के चलते मन�ुय महानगरीय स�यता 
पथरी्ले - एहसास� के नीचे दबकर घटुन, स�ंयास, तणाव, कु�ठा, अना�था आिद से िघ 
रकर मू�यिवघिटत स�ंकृित को ज�म दे रहा ह�, इन सम�त कारण� को खोजने के िलए 
समाजशा�ीय अनसुधंान क� प�ित एक आदश� प�दित ह� | इसीिलए इस शोध प�ित पर 
वत�मान म� िकतना अिधक काय� होगा और सामािजक िवधान क� अना�था इतनी ही कम 
होती जाएगी, उसका हम� िव�ास ह� |  

५.५.५ भाषाशा�ीय �िविध - 

भाषा और सािह�य का स�ब�ध सिदय� से िनिव�वाद �प से बना रहा ह� | भाषा के मा�यम से 
ही सािह�य से ही सािह�य को अिभ�यि� िमलती ह� | भाषा का स�ब�ध सािह�य के कह�  
अिधक समाज से ह� | ��येक भाषा अपने आरि�भक दौर के बोली �प म� ही थी | बोली से 
भाषा तक के िवकास म� सामािजक� का योगदान िनिव�वाद रहता है | लेिकन सामा�य भाषा 
और सािहि�यक भाषा म� भी पया�� अंतर होता है | सािहि�यक भाषा क� सरंचना का 
िव�ेषण रचनाकार क� मानिसक सरंचना का पूण� �ान देता है | 

भाषा केवल �विनय� या श�द� का स�ंह मा� नह� है | वरन वह प�रि�थितय� मन:ि�थितय� 
के स�पक�  से उिदत सामािजक, सा�ंकृितक चेतना का �व�या�मक स�पूत�न है | िकसी �े� 
क� भािषक �यव�था म� वहा ँ क� लोक स�ंकृित साकार होती है | लोक स�ंकृित क� 
अिभ�यि� �े�ीय भाषा म� होती है तो िव� �यव�था के िन�पक िविवध �ान िव�ान� क� 
अिभ�यि� शा�ीय या पा�रभािषक (तकनीक�) भाषा म� होती ह ै | अतः अनेक �तर� पर 
भाषा के अ�ययन क� आव�यकता िनरतंर बनी रहती है | 

भाषा क� सरंचना और उसके �यावहा�रक �प के शोध के िलए भाषा िव�ान के �मखु 
आधार �प� को �वीकार िकया जा सकता है | इस �े� म� शा�ीय �ि� म� भाषा क� सरंचना 
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शोध �िवधीएवं �ि�या म� सहायक शाखाए ं�विन िव�ान, श�द िव�ान, पद िव�ान और वा�य िव�ान तथा उसे 
�यावहा�रक �प देने वाली शाखाए ँ अथ� िव�ान तथा शैली िव�ान आिद का �थान 
मह�वपूण� है | इन मह�वपूण� शाखाओ ंको आधार बनाकर सािहि�यक कृितय� क� भाषा का 
चार िभ�न-िभ�न प�ितय��ारा अ�ययन िकया जा सकता ह ै| भाषा वै�ािनक अ�ययन क� 
ये चार �मखु प�ितया ंहै - वण�ना�मक, ऐितहािसक, तलुना�मक एव ं�ायोिगक  

अ) वण�ना�मक - इस प�ित के अ�तग�त भाषा के रचना-�ि�या का समकािलक िव�ेषण 
करते ह�ए उसे िववेिचत िकया जाता है | 

ब) ऐितहािसक - इस प�ित म� श�द� तथा भाषा दोन� क� ही िवकास �ृखंला का अ�वेषण 
िकया जाता है | 

क) तुलना�मक - भाषा क� संरचना अपनी समकालीन भाषाओ ंसे �भािवत रहती है | इस 
प�ित म� िकसी एक भाषा का उस काल क� अथवा वत�मान यगु क� भाषाओ ंके तलुना�मक 
आधार पर िव�ेषण िकया जाता है | 

ड) �योगा�मक - इस प�ित म� भाषा के उपकरण�, श�दकोश�,  िलिप सधुार के आधार� 
आिद पर गहराई से िवचार िकया जाता है | 

भाषा वै�ािनक अनसुधंान म� दूसरी भाषाओ ं से िहदंी भाषा म� आये श�द� के �ोत� का 
अ�ययन भी अपेि�त है | इस �कार के शोध म� श�द� को उनके सािहि�यक स�ंथाओ ंक� 
सौ�व �ि� से भी परखा जा सकता है िक�त ुउन िविश� श�द� के सौ�व के कारण� और 
रचनाकार क� कृित म� उसके िविश� अथ� का अ�ययन भी इसम� आव�यक है | यह सच है 
िक जीिवत भाषाओ ंको ही शोध के �े� म� अिधक मह�व िदया जाता है | लेिकन हम इस 
स�य को भी नकार नह� सकते िक  वत�मान समय क� जीिवत भाषाओ ंका इितहास िक�ही 
�प� म� मतृ-भाषाओ ंके साथ भी स�ब� है | यिद उनक� सरंचना�मकता पर �काश डालने 
के िलए मतृ भाषाओ ंको भाषा शा�ीय अनसुधंान का आधार बना िलया जाए तो िनि�त 
�प से इितहास क� परत� के पीछे का यथाथ� कुछ नए अ�याय भी गढ़ सकता है | 

५.६ साराशं  

िहदंी का शोध भ�डार अपने िविभ�न �कार� म� िकये जाने वाले शोधकाय� से इतना �यापक 
है िक�त ुअब भी शोध क� िवषय �ृखंला इतनी लं�बी ह ै िक वष� तक उसे िगना नह� जा 
सकता | िनत नये सािहि�यक मानद�ड, नये लेखक और उनक� कृितया,ँ नये िवमश� आिद 
शोध के �े� को �यापकता �दान कर रह ेह� | शोध क� बदलती प�रि�थितया ँऔर क��यूटर 
�ािंत ने शोध क� साम�ी को शोधकता� के िनकट ला िदया है | िकंत ुशोधकता� क� िवचार 
िच�तन क� शि� का दायरा अब भी इतना िवशाल है िक उनक� खोज क� �विृ� से उसे नये 
िवषय� पर शोध के िलए उ�सकु कर रही है | 
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५.७ दीघ��री ��  

१) अनसुधंान के �भेद� पर �काश डािलए |  

२) सािहि�यक अनसुंधान का �व�प �प� क�िजए |  

३) ऐितहािसक एव ंमनोवै�ािनक अनसुधंान का सामा�य प�रचय दीिजए |  

४) समाजशा�ीय एव ंभाषाशा�ीय �िविध का �व�प �प� क�िजए | 

५.८ लघु�री ��  

१) अनसुधंान �िविध िकसका शा� ह� ? 

२) अनसुधंान काय� िकसका अन�ुान ह� ? 

३) िकसने इितहास को �ान क� तीसरी आखँ कहा ह� ? 

४) िकस अनसुधंान �िविध म� काल�म का मह�व सवा�िधक ह� ? 

५) िकस �कार के शोध के िलए शोधकता� म� �ान-विृ� के साथ भाव-विृ�का होना भी 
आव�यक ह� ? 

६) भामह के अनसुार किव िकसका �ोत होता ह� ? 

७) िकस अनसुधंान म� लोग मंगल क� �ेरणा िविहत रहती ह� ? 

८) साइकोलॉजी का �या अथ� ह� ? 

९)  अनसुधंान क� कौनसी प�ित आदश� प�ित कहलातीह� ? 

१०) भाषा वै�ािनक अ�ययन क� कौन सी चार �मखु प�ितया ँह� ? 

५.६स�दभ� ��थ  

१) अनसुधंान �िविध - डॉ. िवनय मोहन शमा�, नेशनल पेपरबै�स, नई िद�ली  

२) शोध �िविध - डॉ. ह�र��ं वमा�, ह�रयाणा ��थ अकादमी, पंचकूल ह�रयाना  

३) िह�दी अनसुधंान - डॉ. िवजयपाल िसहं, लोकभारती �काशन, इलाहाबाद  

४) अनसुधंान �व�प और आयाम - डॉ. उमाका�त ग�ु, डॉ. �जरतन जोशी, वाणी 
�काशन, नई िद�ली  

५) शोध �िविध और �ि�या - डॉ. हरीश अरोडा, के. के. पि�लकेश�स, नई िद�ली   

 

 
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                                   ६  
अनुसधंान �ि�या 

इकाई क� �परखेा : 

६.०   इकाई का उ�े�य  

६.१  ��तावना 

६.२ अनसुधंान �ि�या  

६.३ िवषय चयन 

६.४ अनसुधंान क� सम�या 

६.५ पूव�वत� सबंंिधत शोधकाय� का पनुिन�री�ण 

६.६ अनसुधंान क� �परखेा 

६.७ �ोत एव ंसाम�ी  

६.८ कं�यटुर का भािषक अन�ुयोग  

६.९ ��ावली िनमा�ण  

६.१० सा�ा�कार  

६.११ साम�ी का िववेचन  

६.१२ साराशं  

६.१३ दीघ��री ��  

६.१४ लघ�ुरी ��  

६.१५ स�दभ� ��थ 

६.० इकाई का उ�े�य  

इस इकाई के अ�तग�त सि�मिलत क� गई िवषयव�त ु के अ�ययन से अ�ययनकता� को 
िन�निलिखत जानका�रया ँदेने का उ�े�य िनिहत है - 

अनसुधंान �ि�या के मह�वपूण� चरण क� जानकारी देना | 

अ) अनसुधंान �ि�या के स�यक अनसुरण से शोध िवषय को स�ुिचपूण� एव ं�यवि�थत �प 
से ��ततु करना | 
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६.१ ��तावना  

आव�यकता शोध क� जननी है और शोध िवकास क� जननी है | मानव जीवन के भौितक 
एव ंआि�मक बह�मखुी �े� म�, �ान - िव�ान तं��ान, मनोिव�ान, समाजिव�ान, सािह�य, 
दश�न, स�ंकृित, कृिषिव�ान, औषिधिव�ान, शरीर िव�ान, जैिवक िव�ान, अथ�नीित, 
खगोल, भूगोल, भूगभ� िव�ान तथा भाषािव�ान आिद म� जो अ�तु उ�नित ह�ई ह|ै वह 
अनसु�धान के कारण ही सभंव ह�ई ह ै| �ाना�मकता अनसुधंान क� अिनवाय� शत� है | �ान 
िपपासा क� तिृ�, सि�वेक एव ंमानव �मता का उ�नयन अनसुधंान का मूल ल�य है | �ान 
के �ित मानव का आका�ंापूित�, उसक� िववेकशि� का िवकास और �मता क� विृ� तथा 
अनेक �कार से जीवन क� सखु-सिुवधाओ ंका िव�तार अनसुधंान के �मखु एव ंमौिलक 
उ�े�य ह� | जीवन क� समिृ� और मानव के उ�कष� म� योगदान करने म� ही वा�तव म� शोध 
क� चरम साथ�कता है | इससे �प� हो जाता है िक अनसुधंान का ल�य �वा�तसखुाय के 
साथ जनिहताय भी  है | 

६.२  अनुसधंान �ि�या 

अनसुधंान �ि�या मे वे सार ेत�व िनिहत ह�, िजनसे अनसुधंान �ार�भ से अ�ततक जड़ुा 
रहता है | अनसुधंान के िलए एक �ि�कोण के साथ ही वह �ि�या भी होती है,  िजससे हर 
अनसुधंानकता� को गजुरना पड़ता है | शोध क� �ि�या मूलत: वै�ािनक है | यह शोध िवषय 
को �यवि�थत �प से ��ततु करने क� एक ऐसी िवशेष ि�या है जो कुछ िनयम� से बधँी 
रहती है | इन िनयम� क� प�रिध म� रहकर ही शोधाथ� अपने शोधकाय� को उिचत रीित से 
पूण�ता �दान कर सकता है | शोध का ढाचँा अनेक िच�तनपरक एव ंबौि�क उपकरण� से 
तैयार होता है | अनसुधंान क� �ि�या म� शोधकता� और िनद�शक दोन� क� भूिमका 
मह�वपूण� होती है | इ�ह� दोन�क� यो�यता और �ि�से ही शोध को सही िदशा िमलती ह ै | 
शोधकता� और िनद�शक के प�ात िवषय चयन, �परखेा िनमा�ण, साम�ी सकंलन, साम�ी 
िव�ेषण, िवषय सूची, भूिमका, �ब�ध लेखन आिद शोध �ि�या के मह�वपूण� चरण है | 
शोध काय� से पूव� शोधकता� को अनसुधंान के सै�ािंतक �व�प को समझ लेना आव�यक 
होता है | 

६.३ िवषय चयन 

िवषय चयन अनसुंधान क� आधार िशला है | कोई भी अनसुधंान िवषय िनवा�चन के िबना 
आर�भ हो ही नह� सकता, अतएव ंशोधकता� के स�मखु शोध का मूलत�व िवषय चयन ही 
होता है | अनसुंधान - िवषय का �े� अ�य�त �यापक होता है, अत: शोधकता� को िजस 
िकसी भी िवषय म� शोधकाय� करना ह,ै उसके िवषय चयन म� सावधानी बरतना आव�यक 
होता है | सव��थम िकसी �े� से िवषय चयन हो यह तय होने के बाद यह देखना आव�यक 
है िक िवषय पर पहले िकसीने उसी �प म� कोई अनसुधंान तो नह� िकया है | अनेक शोध 
पि�काओ ं को देखकर भी िवषय चयन िकया जा सकता है | इसके िलए िनद�शक से भी 
सलाह - मशवरा करना आव�यक है | िवषय चयन म� सव��थम साम�ी क� सलुभता को 
�यान म� रखा जाता है | शोधकता� को यह भी �यान रखना आव�यक है िक िवषय उसक� 
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शोध �िवधीएवं �ि�या अिभ�िच एव ंमनोविृ� के अनकूुल हो | िव�िव�ालय� म� िकए जानेवाले शोधकाय� के िलए 
चार आधार� पर िवषय - चयन क� प�ितया ँ�चिलत ह� -  

क) योजनामूलक प�ित -  

इस प�ित म� िव�िव�ालय िकसी िवशेष योजना को आधार बनाकर एक िवषय - सूची 
तैयार करता है और उन िवषय� पर शोधािथ�य� को शोध काय� करने के िलए कहा जाता है | 
इस तरह क� शोध प�ित के िन�कष� और प�रणाम पूव� म� ही िनि�त होते ह� | यह प�ित 
शोधाथ� क� अिभ�िच और �मताओ ंको मह�व नह� देती ह� बि�क योजना ही उसका मूल 
होता है |  

ख) �वतं� वैयि�क प�ित -  

इस प�ित म� शोधाथ� �वय ंअपनी �िच �मता को �यान म� रखकर कुछ िवषय� का चयन 
करता है | इसके िलए वह िविभ�न िव�ान� एव ंशोध िनद�शक से िवचार - िवमश� करता ह ै
और उनसे परामश� भी लेता ह ै| उसके प�ात वह उन िवषय� को शोध िनद�शक के स�मखु 
रखता है | िनद�शक शोधाथ� क� �िच एव ं�मताओ ंका �यान रखकर उनम� से िकसी एक 
िवषय का चयन करता है |  

ग) �वीकृितमूलक प�ित -  

इस प�ित म� शोधाथ� िनद�शक से िकसी िवषय के िलए आ�ह करता ह ै | िनद�शक अपनी 
इ�छानसुार शोधाथ� क� उसक� �मताओ ंको देखकर िवषय देता है | शोधाथ� उस िवषय 
को ही �वीकार करता है | इस प�ित म� शोधाथ� क� �िच का �यान नह� रखा जाता | 

घ) सूची प�ित - 

इस प�ित म� िव�िव�ालय अथवा िवभाग या अनसुधंान के�� �वय ंकुछ िवषय� क� सूची 
तैयार कर शोधाथ� के सामने रख देते है और शोधाथ� उ�ह� म� से अपनी �िच का िवषय चनु 
लेते है | 

इनचार प�ितय� म� से �वतं� वैयि�क प�ित सव��म है | अत: इस प�ित म� भी आंिशक 
प�रवत�न कर इसे अिधक उपयोगी बनाया जा सकता है | िवषय चयन को ही िवषय - 
िनवा�चन भी कहा जाता है | शोध �ि�या एव ं�िविध तथा शोध-काय� का यह �थम चरण है | 
व�ततु: (शोधकाय�) अनसुधंान एक धीर-गभंीर िच�तन परक, मौिलकतािभमखु, बिु�िन�, 
वै�ािनक �ि�या है | अत: एव ंिवषय चयन म� चट मंगनी पट �याह क� तरह ज�दबाजी नह� 
होनी चािहए | 

६.४ अनुसधंान क� सम�या  

शोधकता� क� शोध�िच पूण�तया एव ं�प� एव ंप�ुफल �माण� से �मािणत हो जाने पर सहज 
ही सोपािध या िन�पािध अनसुधंान के िलए िवषय क� सम�या उपि�थत होती ह ै| शोध म� 
सामा�य से िविश� और िविश� से िविश�तम क� ओर जाने का �ि�कोण रहता ह ै | अत: 
�प� है िक िनि�त कालाविध क� परी�ा के प�ात िवषय क� िव�तिृत, गभंीरता, मौिलकता 
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तथा मह�ा का �ान �ा� करके ही उस पर शोधकाय� करना आव�यक है | शोधकता� को 
अपनी �िच, साम�य� एव ं मेधा का �यान रखकर का�य, नाटक, कहानी, उप�यास, 
आ�मकता, िनबंध, भाषािव�ान एव ं का�यशा� आिद म� से जो सभंव हो िवषय लेना              
चािहए | शोधकता� को िकसी िवषय को चनुने के पूव� सभी सभंव �ोत� से यह �ात करना 
होगा िक वह िवषय िकतना नया, िकतना भ�य और िकतना गभंीर है | इन तीन कसौिटय� म� 
से िकसी क� भी उपे�ा करने पर शोध का प�रणाम �ामक, धोखा एव ंिनराशाजनक होगा | 
अनसुधंान िव�तार और गभंीरता क� �ि� से ऐसा होना चािहए िजसके साथ शोध क� िनयत 
अविध म� �याय सभंव हो सके | 

६.५ पूव�वत� सबंिंधत शोधकाय� का पुनिन�री�ण  

शोधाथ� िजस िवषय पर शोध काय� कर रहा ह ैयिद उस िवषय से स�बि�धत या उस िवषय 
से स�ब�ध रखनेवाले िवषय� पर पहले भी शोध काय� हो चकुा है तो शोधाथ� उसक� सूची 
देकर उनक� सीमाओ ंका िनधा�रण भी �प� करता है | उन िवषय� क� उपलि�धय� और 
सीमाओ ं को �ा�कथन म� दशा�कर ही वह शोध िवषय क� उपयोिगता क� �थािपत कर 
सकता है | साथ ही अपने अपने अनसुधंान क� आव�यकता तथा मौिलकता को भी 
रखेािंकत करता है | 

६.६ अनुसधंान क� �परखेा 

'�परखेा' श�द का सामा�य अथ� है - िकसी कि�पत या अनभूुत �प का रखेाओ ं�ारा एक 
साकेंितक िच� तैयार करना अथवा िकसी िवषय या �प का सभंावनापूण�, पूण�काय�, �प� 
सिं�� एव ं �यवि�थत रखेाकंन को �परखेा कहा जाता ह ै | �परखेा के िलए  अं�ेजी म� 
Synopsis श�द का �योग िकया जाता है | इसके अलावा �परखेा के िलए अं�ेजी म� �केच 
(Skech), आउटलाइन (Outline), एव ं �लॅन (Plan) आिद समवत� श�द पाये जाते ह� | 
�परखेा क� सतंिुलत सगुिठत एव ंप�रपूण� प�रभाषा इस �कार क� जा सकती है - �ान क� 
िकसी मह�वपूण� एव ं नवीन �या�या के सभंावना से स�प�न िवषय या �प के �ाकृितक, 
तक� सगंत, सिं��, �यवि�थत, स�ुप�, आधारभूत एव ं सगंोपागं रखेाकंन 'शोध-�परखेा' 
कहलाती है | अनसुधंान काय� के दौरान शोधाथ� जब अपने िनद�शक और सिुध िव�ान� के 
सहयोग और परामश� शोध िवषय के शीष�क का चयन कर सोच लेता है और िव�िव�ालय 
�ारा उस िवषय म� शोधाथ� के पंजीकरण क� औपचा�रकता पूण� हो जाती ह ैतब उस िवषय 
पर �यवि�थत काय� करने के िलए शोधाथ� उसक� �परखेा िनि�त करता ह ै | वा�तव म� 
�परखेा िनमा�ण शोधकाय� को योजनाब� तरीके से ि�याि�वत करने के िलए िकया जाता  
है | दरअसल एक उ�म �परखेा, �यापक अ�ययन एव ंगहन िव�ेषण �विृ� क� प�रचायक 
है और गभंीर शोध �ब�ध क� न�व है | 

वा�तव म� �परखेा शोध िवषय से भी अिधक मह�वपूण� है �य�िक शोधिवषय के �ित �ि� 
उसक� मह�ा पर उससे स�बि�धत िन�कष� और उपलि�ध क� �प� झलक हम� �परखेा 
�ारा ही �ा� होती ह ै| िनवा�िचत शोध-िवषय एक दीघा�यू �े� एव ंस�ुदर भवन के िनमा�ण हते ु 
चनुी गई भूिम के समान होता है और उस िवषय क� �परखेा िनमा�ण होनेवाले उस भवन के 
िलए तैयार स�ुढ न�व के समान होती है | डॉ. राज�� िम� के मतानसुार - "�परखेा एक 



  

 66 

शोध �िवधीएवं �ि�या �कार से शरीर क� रीढ़ क� हड्डी ह,ै िजसपर सारा शोध��थ िटका रहता है | अनसुधंान 
काय� म� शोध काय� के िदशा - िनधा�रण और ल�यपूित� तक पह�चँने हेत ु�परखेा क� भूिमका 
िनिव�वाद है | 

�परखेा म� शोध-िवषय क� स�ुप�ता, पूण�ता, मौिलकता एव ंशोध उ�े�य आिद का होना 
आव�यक है | िजस�कार उ�कृ� िच� वही माना जाता है, िजसम� ��येक लघतुम              
अंग-उपअंग तो �दिश�त हो ही साथ ही मनोभाव� और ि�याशीलता क� भी �प� झलक भी 
िमलती हो | साथ ही एक सव��म �परखेा म� ��येक अ�याय के भेद तथा उपभेद� का �प� 
पूण� एव ं�मब� अंकन होना चािहए | एक सयुो�य �परखेा अपनी वै�ािनक, रखेाकंन �मता 
�ारा 'गागर म� सागर ही नह� अिपत ुिबंद ुम� िस�ध ुभर देती है | 

६.७ �ोत एव ंसाम�ी  

िजन उपकरण� के आधारपर शोध-�ब�ध िलखा जाता है वह शोध क� साम�ी कहलाती है | 
शोधकता� को शोध-िवषय का �े�, �कृित, �प, सीमा, कालख�ड आिद को �ि� म� रखकर 
त�पु साम�ी सकंलन करना होता है | यह एक वै�ािनक काय� है | सामा�यत: शोध साम�ी 
दो �कार क� होती है - म�ुय एव ं 'सहायक' | िजस साम�ी से शोध स�ब�धी त�य� क� 
�ामािणकता सीधे-सीधे िस� हो वह म�ुय साम�ी कहलाती है | िजस साम�ी से त�य� क� 
�ामािणकता को िस� करने के िलए सहायता िमलती है उसे 'सहायक साम�ी' कहते है | 
अिभ�ाय यह है िक िजस के आधार पर स�य क� �थापना हो वह म�ुय साम�ी तथा जो 
स�य क� �थापना का पोषण कर े 'वह' 'सहायक साम�ी' है | सहायक साम�ी को 'गौण 
साम�ी' भी कहा जाता है िक�त ुइसका ता�पय� यह नह� िक वह शोध के िलए अनपुयोगी 
होगी | सहायक साम�ी ही म�ुय साम�ी को िन�कष� तक पह�चँाने म� बल �दान करती है | 

शोध साम�ी सकंलन के �ोत सामा�यत: दो �कार के होते ह ै - एक मौिलक और दूसरा 
अनिुदत | शोधकता� को �मखु �प से मौिलक �ोत� पर अिधक �यान देना होता है | 
साम�ी सकंलन के सामा�यत: िन�न �ोत पाये जाते ह� - �कािशत ��थ, अ�कािशत 
ह�तिलिखत ��थ, आ�मकथा, स�ंमरण, डायरी, सािह�यकार� का प�ाचार, सािह�यकार� 
के सा�ा�कार तथा भ�टवाता�,सगंो�ी, िवशेष� ��थालय, प� - पि�काए,ँ दूरसचंार मा�यम, 
तथा िविवध कोश आिद | 

शोध क� िवषय क� िभ�नता के अनसुार साम�ी सकंलन भी �ोत होते ह� | सािहि�यक शोध 
क� से साम�ी सकंलन के �ोत� को तीन भाग� म� िवभािजत िकया जा सकता है - 

क) म�ुय कोिट के �ोत - 

म�ुय कोिट के �ोत म� वे रचनाए ँ आती ह� जो आलो�य िवषय से स�बि�धत होती ह� | 
आलो�य िवषय म� िजस कृित पर शोधकाय� िकया जाता है, उस कृित के रचनाकार क� 
सम�त रचनाए ँऔर उसके त�कालीन प�रवेश के अ�तग�त आनेवाली िविश� रचनाए ँम�ुय 
कोिट म� ही समािहत होगी | जैसे भी�म साहनी के नाटक� का क�य एव ं िश�प िवषय पर 
शोधकाय� करने िक िलए शोधकता� भी�म साहनी के सम� सािह�य का सकंलन करगेा और 
साथ ही भी�म साहनी के नाटक� के रचनाकाल के समय के अ�य नाटककार� के नाटक� 
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काअनशुीलन करने के िलए उनका सकंलन भी अिनवाय� होगा | शोधाथ� को म�ुय �ोत 
क� रचनाओ ंके उपरा�त ही िवषय का त�या�मक �ान होगा | इसी के अ�ययन से ही उसे 
रचनाकार के यगुीन - प�रवेश और त�कालीन सािह�य के शिैलक िवधान का �ान होने के 
साथ साथ रचनाकार क� जीवन�ि� एव ंिच�तन - शि� का �ान भी होगा | 

ख) म�यम कोिट के �ोत - 

इस कोिट के �ोत के अ�तग�त शोध िवषय से स�बि�धत समी�ा�मक ��थ� का समावेश 
िकया जाता है | अथा�त ये समी�ा ��थ मूल शोध िवषय और उसके अनशुीलन के बीच के 
अंतर को पालने का काम करते है | इ�ह� सहायक ��थ भी कहा जाता है | शोधाथ� इ�ह� 
��थो क� सहायता से िवषय के मूल िन�कष� क� िदशा तक सहजता से पह�चँता ह ै| म�यम 
कोिट के �ोत के अ�तग�त समी�ा ��थ� के अित�र� प� पि�काए ँहै | िवशेषाकं, िविवध 
कोश - �ानकोश, िव� कोश, सािह�य कोश, परुात�व एव ं मह�वपूण� सरकारी द�तावेज� 
आिद को समािहत िकया जाता है | यह साम�ी केवल बड़े एव ं िवशेष प�ुतकालय�, 
��थालय� अथवा स�ंहालय� से ही �ा� क� जा सकती ह ै| इसके िलए शोधाथ� को किठन 
प�र�म करना पड़ता है | 

ग) सहयोगी कोिट के �ोत - 

इस �ोत से �ा� साम�ी को गौण साम�ी कहते ह� | इसके अंतग�त शोधाथ� को रचनाकार 
के िवषय म� जानकारी �ा� करने के िलए उसके समकालीन रचनाकार� क� भेटवाता� करनी 
होती ह� | इसम� सा�ा�कार, स�ंमरण, प� आिद आते ह� | इस �ोत से �ा� साम�ी का 
उपयोग शोधाथ� के िववेक पर होता ह� | कभी-कभी िम�या बात� �ारा लोग शोधाथ� को 
स�य से दूर करने का �यास भी करते ह� | िक�त ुकई बार ऐसे �ोत� से कुछ  िवशेष त�य 
भी शोधाथ� को �ा� हो जाते ह� ; जो उसके शोध के िलए अ�य�त मह�वपूण� होते ह� | 

६.८ क��युटर का भािषक अनु�योग  

क��यटुर तकनीक ने भािषक अनसुधंान के �े� म� �ािंतकारी प�रवत�न लाया ह� | सािह�य, 
भाषाशा� और भाषाओ ंक� िविवध शाखाओ ंम� सगंणक का �योग तेजी से बढ़ रहा ह� | 
क��यटुर का भािषक अन�ुयोग न केवल अनसुधंान �ि�या को स�ुयवि�थत और सटीक 
बनाता ह�, बि�क नई सभंावनाओ ंके �ार भी खोलता ह� | क��यटुर ने भाषाई डेटा स�ंह 
और �ब�धन को अ�यािधक सरल बना िदया ह� | अनसुधंान म� बड़ी मा�ा म� भाषाई डेटा, 
जैसे - भाषण, लेख, ��थ और �विनया ँ को सहेजना, उसे वग�कृत करना और िव�ेषण 
करना अब आसान हो गया ह� | िवशेष �प से कॉप�स िलंि�वि�ट�स (Eorpus Lingustics) 
के �े� म� क��यटुर क� सहायता से लाख� श�द� के डेटाबेस (Corpus) का िनमा�ण और 
िव�ेषण सभंव ह�आ ह� | क��यटुर तकनीक ने भाषाई िव�ेषण को �वचिलत बनाने म� 
मह�वपूण� योगदान िदया ह� | पहले जहा ँशोधकता� को िविभ�न भाषाई त�व�जैसे श�दावली 
�याकरण और �विनय� का मै�यअुल िव�ेषण करना पड़ता था, अब क��यटुर �ारा यह 
काय� �व�रत और सटीक तरीके से िकया जाने लगा ह� | क��यटुर आधा�रत टू�स जैसे 
Grammarly �याकरिणक �ुिटय� का पता लगाने और सधुारने म� मदद करते ह� | यह 
शोधकता�ओ ंको अपने लेखन को श�ु और �प� रखने म� सहायता करता ह� | श�ु आविृ� 
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शोध �िवधीएवं �ि�या िव�ेषण भी क��यटुर के कारण सभंव हो सका ह� | िकसी िवशेष पाठ म� िकस श�द का 
िकतनी बार �योग िकया गया ह� यह जानकारी क��यटुर �णाली से सहज हो गई ह� | 

ससंार क� कईभाषाए ँिवल�ु होने के कगार पर ह�, इस ि�थती म� क��यटुर तकनीक भाषाओ ं
को सरंि�त और पनुज�िवत करने म� मह�वपूण� भूिमका िनभा रही ह� | भाषाओ ं का 
िडिजटलीकरण, �व�या�मक डेटा का स�ंह और भाषाई सरंचनाओ ंका िव�ेषण करने के 
िलए क��यटुर का उपयोग िकया जा रहा ह� | िविभ�न सॉ�टवेअर और ऐ�स िवल�ु होती  
जा रही भाषाओ ंक� पनुब�हाली म� मदद कररहे ह� | क��यटुर ने म�टीमॉडेल अनसुधंान को 
भी सलुभ बनाया ह�, िजसम� भाषा के साथ अ�य डेटा �कार�- जैसे छिव, �विन और 
ि�हिडओ का भी िव�ेषण िकया जाता ह� | मशीन लिन�ग (Machine Learning) का 
उपयोग भाषाई अनसुधंान म� उभरती ह�ई तकनीक ह�, िजसम� क��यटुर �वचािलत �प से 
भाषाई डेटा का िव�ेषण कर सकते ह� और पैटन� पहचान सकते ह� | �वर पहचान, भाषण 
स�ेंषण क��यटुर िव�ान के �मखु �े�� म� से एक ह�, जो अनसुधंान म� गहन उपयोगी िस� 
हो गये ह� | इस तकनीक क� मदद से शोधकता� भाषाओ ंऔर बोिलय� के उ�चारण, ताल 
और �व�प� का िव�ेषण करता ह� | िजसके क��यटुर तकनीक ने भािषक अनसुधंान के 
िलए मह�वपूण� योगदान िदया ह� | डेटा स�ंहण से लेकर िव�ेषण, सचंालन से लेकर भाषा 
सरं�ण तक, क��यटुर का योगदान अनसुधंान �ि�या को अिधक सटीक, �व�रत और 
�भावी बनाया ह� | भाषा अ�ययन और अनसुधंान के �े� म� क��यटुर के अन�ुयोग का 
भिव�य अ�यािधक आशाजनक ह� | 

६.९ ��ावली िनमा�ण  

��ावली िवषय क� अपे�ाओ ंके अन�ुप चनेु गये ��� क� तािलका ह�, िजसे ड़ाक�ारा या  
अ�य सचंारमा�यम� से उ�रदाताओ ंके पास शोध िवषय से स�बि�धत जानका�रया ँ�ा� 
करने के उ�े�य से �ेिषत क� जाती ह� | वा�तव म� ��ावली प�ित सा�ा�कार िविध का ही 
िभ�न �प ह� | सा�ा�कार िविध क� जिटलताओ ंसे बचने के िलए �ाय: ��ावली प�ित का 
आधार िलया जाता ह� | शोधकता� ��ावली िनमा�ण करने से पूव� अपने िनद�शक तथा अ�य 
िवशेष�� से स�यक िवचार िवमश� करके ही ��ावली तैयार करता ह� | ��� का िनमा�ण करते 
समय �� �प� (सबुोध, �मब�, स�ंया म� सीिमत, सिं��, िवषय केि��त पर�पर पूरक 
तथा िवषय के सभी प�� को �यान म� रखकर ही शोधकता� ��ावली बनाता ह� |  

शोधकता� शोध िवषय को �यान म� रखते ह�ए ��ावली दो �प� म� तैयार कर सकता ह� | 
िवषय के अन�ुप वह कुछ ��� को तैयारकरके उससे स�बि�धत �यि�य� को उनके उ�र 
करने के िलए भेज सकता ह� | या िफर सामूिहक �प से लोग� के पास जाकर उस ��ावली 
को देकर उनके उ�र �ा� कर सकता ह� | िलिखत �प म� होने के कारण इस �णाली से 
�ा� जानका�रया ँअिधक �ामािणक होती ह� | पर�त ु इस प�ित क� कुछ सीमाए ँभी ह� | 
अपनी - अपनी प�रि�थितय�, मन: ि�थितय� से आब� होने के कारण सभी उ�रदाता ��� 
के उ�र देने म� समान उ�साह और अिभ�िच का प�रचय नह� दे पाते | साथ ही इस प�ित 
का उपयोग अिशि�त �ोत-�यि�य� से साम�ी �ा� करने म� नह� िकया जा सकता | 
सिुशि�त �यि� ही ��� के उपय�ु उ�र दे सकते ह� | साधारणत: िकसी समूह म� ��ावली 
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�ारा साम�ी सचंय करने पर कम से कम पचास �ितशत उ�र िमलने पर ही काय� को 
सफल माना जाता ह� |  

६.१० सा�ा�कार  

इस प�ित म� शोधकता� अपने शोध - िवषय से स�बि�धत �यि�य� िव�ान� आिद से 
सा�ा�कार �ारा साम�ी का संकलन करता ह� | ऐसी साम�ी िकसी रचनाकार के जीवन पर 
िवशेष �काश ड़ालने म� स�म होती ह� | बह�धा ऐसी साम�ी म� स�यता का �म बना रहता ह� | 
इसीिलए शोधकता� अपनी बिु� िववेक और िविभ�न सा�ा�कार� �ारा एक� साम�ी पूण�त: 
स�य के धरातल पर खरी उतरती ह� | कई बार सा�ा�कार के मा�यम से कुछ अनकूुल पहल 
भी शोधकता� के स�मखु आ जाते ह�  जो उनके शोध को अ�यतं उपयोगी बनाती ह� | �े�ीय 
शोध के िलए सा�ा�कार - िविध सवा�िधक अनकूुल है | �य�िक इसम� सा�र और िनर�र 
सभी �कार के �यि�य� के िवचार� को िलिखत �प म� या टेप �ारा �हण िकया जाता ह� | 
सा�ा�कार से पूव� सा�ा�कारकता� को आव�यक तैयारी कर लेनी चािहए | िजस �यि� से 
सा�ा�कार करना हो उसे अपने आने क� पूव�सूचना देनी चािहए | उ�ह� सा�ा�कार के उ�े�य 
से अवयव के साथ-साथ अपने �मखु ���क� �ित उसे भेज देनी चािहए िजससे वे अपने 
��� का उ�र तैयार कर सक�  | सा�ा�कार ��ावली म� सव��थम �यि�गत िववरण, लेखन 
काय� का �ार�भ कब ह�आ, िकससे �ेरणा िमली, कोई पूव�ज या प�रवार का सद�य 
सािह�यकार था, इसके अलावा उनक� �िचया,ँ �कािशत कृितय� का िववरण, लेखन िवधा, 
लेखन का उ�े�य आिद के िवषय म� �� पूछकर उसके उ�र कागज म� नोट कर लेने चािहए 
और उस ेलेखक के सामने पढ़कर ह�ता�र ले लेना चािहए या िफर सलंाप टेप म� भर िलया 
जाये तो वह शत-�ितशत �ामािणक हो जायेगा | अत: सा�ा�कारकता� को उ�रदाता क� 
सिुवधा, यो�यता, मनोदशा आिद का �यान रखकर सौहाद�पूण� वातावरण म� सा�ा�कार का 
आयोजन करना चािहए |  

६.११ साम�ी का िववेचन - िव�ेषण  

शोध �ि�या का सबसे िव�ततृ एव ंम�ुय अंग साम�ीका िववेचन -िव�ेषण ह� | शोध-साम�ी 
के सचंयन के प�ात अगला काय� िववेचन िव�ेषण का होता ह� | अनसुधंान म� अ�ययन क� 
जो बौि�क �ि�या ह�, वही िववेचन िव�ेषण ह� | 'िव�ेषण' का सामा�य अथ� ह� - 'पथृक 
करना' अथा�त िकसी चीज के अंग� को अलग करना | दूसर ेश�द� म� कह सकते ह� िक िकसी 
व�त ुक� छान-बीन करना िव�ेषण ह� | िवषय से समािचत आकड� (Data) को एकि�त 
करना िफर सूचनाओ ं को �यवि�थत करना आकड़� को वग�कृत करके उनसे �ा� सभी 
सूचनाओ ंका िव�ेषण, िववेचन करना शोधकता� क� �मता और यो�यता पर िनभ�र करता     
ह� | व�ततुः शोध क� �े�ता एव ंकिन�ता क� कसौटी त�य� या साम�ी के सकंलन पर नह� 
अिपत ुिव�ेषण, िववेचन पर आधा�रत होती ह� | िव�ेषण का मह�व यह है िक साम�ी के 
िव�ेषण के िबना िन�कष� तक नह� पह�चँा जा सकता | अत: सिुध शोधकता� स�य स�ंथापन 
के साधन के �प म� ही त�य� को �हण करता ह�  और िववेचन, िव�ेषण �ारा ही वह त�य� 
को िनमा�ण के कारण� क� तलाश करता ह� तथा एक िविश� स�य उ�ािटत करता ह� | 
िन�कष� क� �थापना करता ह� | 
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शोध �िवधीएवं �ि�या इस िववेचन, िव�ेषण �ि�या म� त�य-सचंयन के समय िनर�ण िवषयान�ुप त�य का 
�हण, अस�बंध एव ंअनपुयोगी त�य� का अ�वीकार ल�यािभमखु प�रक�पना क� प�ृभूिम 
से िनिम�त ��येक त�य के मूलाथ� तथा सकेंताथ� का सिुन�य काय�कारण क� शृखंला म� 
त�य� क� �थापना और अनेक प�रक�पनाओ ंसे िन�कष� तक पह�चँनेवाली प�रक�पना के 
िनिहताथ� भी अिभ�यि� का काय� िव�ेषण के �ारा ही संभव हो पाता ह� | त�य िववेचन 
िव�ेषण का काय� तो साम�ी - स�ंह के समय से ही आर�भ हो जाता ह� | िविभ�न 
प�रि�थितय�, अवसर� और �थान� से �ा� त�य� म� ऐसे त�य या त�य� का चयन िकया 
जाता ह� |जो शोध िवषय से स�ब�ध एव ंउसके अन�ुप होते ह� | इन त�य� म� से अनपुयोगी 
त�य� का प�र�याग िकया जाता ह� | इस तरह िव�ेषण क� �ि�या म� �ा� साम�ी को 
तोड़कर शोध िवषय से त�य� का �हण एव ं अस�बंध त�य� का प�र�याग शोध-िवषय के 
िववेचन-िव�ेषण का �थम चरण ह� | 

त�य िव�ेषण क� आव�यकता तब होती ह� जब एक अ�याय िवशेष के िलए वग�करण के 
उपरा�त गिृहत त�य� को िविवध उपशीष�क� के अतंग�त िवभािजत िकया जाता ह� | सकंिलत 
साम�ी से �ा� �ान जगंल म� नाचनेवाले मोर के समान होता ह� | अत: �या�या म� िजतना 
मह�व िवषय के पूण�, �प� एव ं�यवि�थत �ान का ह�, उतना ही उसके �ितपादन का भी ह� | 
�ितपादन �मता का सािहि�यक शोध म� िवशेष मह�व होता ह� | भाषाशैली को शोध का 
सश� साधन माना गया ह� | अत: शोधकता� म� अिभ�यि� क� पया�� �मता होनी चािहए | 
उसम� श�द भ�डार क� िवपलुता, वा�य रचना का नैप�ुय तथा �वाहमयी िक�त ुसयंम शैली 
क� द�ता परम वाछंनीय ह� | शोध िवषय क� शोधकता� के मन म� जो पूण� एव ं�प� �परखेा 
बन चकु� ह� उसे उसी �प म� �भावशाली ढंग से अिभ�य� करने म� ही अनसुधंान क� पूण�ता 
एव ंसफलता ह� | 

६.१२ साराशं 

िन�कष� �प म� हम कह सकते ह� िक अनसुधंान �ि�या शोध िवषय को �यवि�थत �प म� 
��ततु करने के एक िवशेष ि�या ह�, िजसका पालन करते ह�ए शोधकता� अपने शोधकाय� को 
उिचत रीित से एव ं�यवि�थत ढंग से पूण�ता �दान करता ह� | अनसुधंान �ि�या शोध का 
वह सै�ाि�तक प� ह�, िजसके िबना अनसुंधान काय� असभंव ह� | शोध-िवषय चयन से लेकर 
शोध िन�कष� तक के सार ेत�व इसम� आ जाते िजसे अनसुधंान के सोपान कहा जाता ह� | 

६.१३ दीघ��री ��  

क) अनसुधंान �ि�या के �व�प पर �काश डािलए | 

ख) अनसुधंान �ि�या के चरण� को �प� िकिजए | 

ग) अनसुधंान �ि�या के �मखु त�व� पर �काश डािलए | 
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६.१४ लघु�री ��  

१) अनसुधंान क� आधारिशला �या ह� ? 

२) िवषय चयन क� िकतनी प�ितया ँ�चिलत ह� ? 

३) िवषय चयन क� कौनसी प�ित सव��म मानी जाती ह� ? 

४) �परखेा का सामा�य अथ� �या ह� ? 

५) �परखेा अं�ेजी के िकस श�द का िह�दी �पा�तर ह� ? 

६) िकस िव�ान ने �परखेा को शरीर क� रीढ़ क� हड्डी माना ह� ? 

७) शोध साम�ी िकतने �कार क� होती ह� ? 

८) ��ावली िकतने �प� म� बनाई जाती ह� ? 

९) िकस प�ित म� सलंाप टेप का �योग िकया जाता ह� ? 

१०) िव�ेषण का सामा�य अथ� �या ह� ? 

६.१५ स�दभ� ��थ  

१) िह�दी अनसुधंान, डॉ. िवजयपाल िसहं, लोकभारती �काशन, इलाहाबाद  

२) अनसुधंान �व�प और आयाम - डॉ. उमाका�त ग�ु, डॉ. �जरतन जोशी �काशन, 
नयी िद�ली  

३) अनसुधंान �िविध - डॉ. िवनयमोहन शमा�, नेशनल पेपरवै�स, नई िद�ली  

४) शोध �िविध और �ि�या - डॉ. हरीश अरोड़ा, के. के. पि�लकेश�स, नई िद�ली  

५) शोध �िविध - डॉ. ह�र��� वमा�, ह�रयाणा ��थ अकादमी, पंचकूला, ह�रयाणा 



 
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७  
पाठानुसधंान  

इकाई क� �परखेा : 

७.१  इकाई का उ�े�य  

७.२  ��तावना  

७.३  पाठानसुधंान 

७.४ पाठ सपंादन  

७.५ पाठ सधुार  

७.६ पाठ िनण�य  

७.७ ह�त लेख  

७.८ मूल िलिप  

७.९ साराशं 

७.१० दीघ��री ��  

७.११ लघ�ुरी ��  

७.१२ स�दभ� ��थ  

७.१ इकाई का उ�े�य  

इस इकाई के अ�तग�त सि�मिलत क� गई िवषयव�त ु के अ�ययन से अ�ययनकता� को 
िन�निलिखत जानका�रया ँदेने का उ�े�य िनिहत है |  

अ) पाठानसुधंान के स�पूण� �ान और उपयोग से िकसी शोध काय� को पूरी द�ता और 
सफलता के साथ स�प�न करना एव ं 

ब) पाठानसुधंान को िविभ�न �ि�या क� जानकारी देना  

७.२ ��तावना  

अनसुधंान म� पाठानसुधंान (Texual Analysis) एक अ�य�त मह�वपूण� और �यापक 
अ�ययन �े� है, िजसका �योग सािह�य, स�ंकृित, समाजशा� और मीिडया के �े� म� 
िकया जाता है | इस िविध के म�यम से शोधकता� िविभ�न �कार के पाठ� का िव�ेषण कर 
उनके गहर े िनिहताथ�, िवचारधारा, भाषा और सामािजक सदंभ� को समझता है | 
पाठानसुधंान का उपयोग सािहि�यक कृितय� के आलोचाना�मक अ�ययन से लेकर 
राजनीितक भाषण�, समाचार लेख� , िफ�म ि���ट्स और अ�य सा�ंकृितक उपादान� तक 
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होता है | यह अ�ययन िविध ंएक ही पाठ के भीतर िछपे ह�ए सामािजक, सा�ंकृितक और 
भाषाई सदंभ� को उजागर करती ह,ै जो उस पाठ के अ�ययनकता� को अिधक सटीक 
िन�कष� तक पह�चँाने म� सहायता करती है | 

७.३ पाठानुसधंान 

पाठानसुधंान एक िव�ेषणा�मक िवधी है, िजसके अ�तग�त िकसी िवशेष पाठ या सवंाद का 
गहन अ�ययन िकया जाता है | इस िविध का उपयोग यह समझने के िलए िकया जाता है िक 
िकस �कार के सदंेश, िवषयव�त,ु िवचारधारा है | पाठानसुधंान सािहि�यक सा�ंकृितक 
और सामािजक �े�� म� समान �प से उपयोगी होता ह ै| इसका म�ुय उ�े�य पाठ के उसके 
वा�तिवक और अ��य� �प म� समझना ह ै | इसके मा�यम से पाठ के अथ� को न केवल 
उस �प म� देखा जाता ह,ै जैसा यह िदखाई देता है, बि�क उसके पीछे िछपे स�दभ� और 
धारणाओ ं को भी उजागर िकया जाता है | पाठ के �कार और अनसुधंान के ल�य के 

अनसुार पाठानुसधंान के िभ�न िभ�न उ�े�य होते है, िजसम� �मखु है - 

अ) पाठ म� िछपे ह�ए अथ� को समझना  

ब) भाषा और िवचारधारा का अ�ययन करना  

क) सामािजक और सा�ंकृितक स�दभ� का अ�ययन करना  

पाठानसुधंान एक स�ुयवि�थत �ि�या ह,ै िजसके कई चरण होते ह� | इस �ि�या के 
िविभ�न चरण� म� पाठ सपंादन, पाठसधुार, पाठ िनण�य, ह�तलेख मूल िलिप आिद �मखु                
है | 

७.४ पाठ सपंादन  

पाठानसुधंान का काय� बह�त ही दािय�वपूण�, जिटल, �मसा�य है अत: इसके िलए 
पाठानसुधंान म� अपार धैय�, स�तलुन, िन�ा और िवशेष� क� आव�यकता होती है | यह 
िवशेष�ता कई �तर� पर अपेि�त है | स�पादन पाठानसुधंान का सहवत� काय� है | अत: 
अनसुधंान को एक ससु�पादक के �प म� िविभ�न �ितिलिपय� के स�यक प�रचय के साथ 
अपनी अनसुधंान �ि�या के �व�प पर �काश डालते ह�ए कृित के �ार�भ म� एक स�पूण� 
भूिमका ��ततु करनी चािहए | कृित क� िवषय व�त ुस�देश और मह�व आिद पर भूिमका म� 
�काश डालना चािहए | 

�ाचीन पाठ (पा�डुिलिपय�) का स�पादन एक बड़ी सम�या होती है �य�िक �मािणक और 
�ाचीन पाडुंिलिपया ँउपल�ध नह� है | अत: खि�डत या छूटे ह�ए पाठ� का सही �प ��ततु 
करने के िलए उनका तलुना�मक अ�ययन आव�यक है | सपंादन क� �ामािणकता के िलए 
उपल�ध पाठ� क� ऐितहािसक एव ं �े�ीय पहचान होनी चािहए | साथ ही पाठ सपंादन के 
समय भाषा क� सजृना�मकता के साथ ही पाठा�तर� को जानना भी आव�यक हो जाता है | 
पाडुंिलिपय� के सपंादन के िलए भाषा का िवकास�म और उनक� रचना का �ान अ�य�त 
आव�यक है | पाडुंिलिपय� म� दो �कार से पाठ उपल�ध होते ह� | लेखक या किव के हाथ 
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िलखी �ितिलिप हो वह पाडुंिलिप और यिद लेखक या किव के हाथ क� िलखी �ित 
उपल�ध नह� ह�, तो िजसने भी िलखा है वह पाडुंिलिप | इन दोन� म� किव या लेखक को 
हाथ िलखी �ित अिधक �ामािणक होती है, िजस पर िवचार करने के िलए दो �मखु साधन�  
का �योग िकया जाता है - 

अ) अंतरगं -  

किव के आ�मकथन, दाश�िनक, नैितक एव ं धािम�क िवचार भाव, छ�द, भाषा आिद क� 
परी�ा करके उसी किव क� अ�य कृितय� से सा�य के आधार पर तलुना�मक �प म� प�रचय 
��ततु िकया जाता है | 

ब) बिहरगं - 

कृित का काल िनण�य हो जाने पर या उसका काल िनण�य करने के िलए त�गुीन 
प�रि�तिथय�, घटनाओ,ंरचनाओ ंम� इंिगत वण�न� पर आधा�रत त�य� क� �ामािणकता क� 
प�ुी त�कािलन अ�य रचनाओ,ं इितहास ��थ�, �ामािणक द�तावेज� और ह��मनाम� आिद 
से भी क� जाती है | 

पाडुंिलिप का स�पादन करने म� एक अ�य सम�या आ जाती ह,ै वह है पाठ क� श�ुता क� 
अ�य कृित क� िजतनी भी �ितया ँउपल�ध हो, उ�ह� एकि�त करना सव�था वै�ािनक माना 
जाता है | �ाचीन ह�तिलिखत �ितय� को उपल�ध कर किव के मूल पाठ तक पह�चँने म� 
सािहि�यक और वै�ािनक इन दोन� �णािलय� का �यापक मह�व है | इन दोन� का सम�वय 
पाठ सपंादन को ठोस बनाता है | इस स�दभ� म� आ. िव�नाथ �साद िम� का कथन ���य  
है - "वै�ािनक प�ित थमा�मीटर है | इसके आधार पर सारी स�चाई नही नापी जा सकती | 
नाड़ी-�ान अथा�त पर�परा का �ान �ा� करने के िलए का�यानशुीलन गहराई से करना 
चािहए | ��थ� क� �ारिंभक टीकाओ ंसे अथ�बोध कर लेना चािहए अ�यथा अनथ� ही अनथ� 
होगा |" अत: पाठ का सपंादन एक मह�वपूण� सािहि�यक  अन�ुान के समान है | 

७.५ पाठ सुधार  

पाठसधुार क� आव�यकता तब पड़ जाती है जब िकसी किव या लेखक क� �वह�तिलिखत 
मूल पाडुंिलिप उपल�ध नह� होती तथा समकालीन या परावत� �ितिलिपकार� के �ारा 
तैयार क� गई मूल पाडुंिलिप क� �ितिलिपया ँही �ा� होती है | इन सभी �ितिलिपकार� म� न 
तो स�ची िन�ा होती है, न सावधानी और न ह� अपेि�त यो�यता | ऐसी ि�थित म� �ितिलिप 
पर�परा म� मूल पाठ �� से ��तर होता चला जाता है |  

पाठानसुधंाता का काय� सामा�यत: तो पाठ - चयन तक ही स�प�न हो जाता है, िक�त ु
अनसुधंाता कोरा अनसुधंाता ही नह� है, वह �ि� स�प�न शोधक भी है, शोधक खोजी भी 
होता है और सधुारक या सशंोधक भी | जब कभी पाठ-िनधा�रण के समय पाठानसुंधान को 
उपल�ध �ितिलिपय� म� �ा� पाठा�तर� म� से कोई भी पाठ न तो स�दभ� क� �ि� से, न ही 
छंद क� ��ी से, न भाषा वै�ािनक ��ी से, और न ही शैली वै�ािनक �ि� से उपय�ु �तीत 
होता है, तो ऐसी ि�थित म� वह उपल�ध पाठा�तर� म� से िकसी �यूनतम िवकृत पाठ को ऐसे 
ढंग से सधुार कर ��ततु करता है िक वह स�दभ� और छ�द क� नैसिग�क अपे�ाओ ंपर तो 
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खरा उतरता ही है, साथ ही रचना क� भािषक और भावा�मक �कृित के भी सव�था अन�ुप 
िस� होता है | ऐसा लगता है िक वही पाठ िमल गया है, जो मूल रचनाकार ने मूल कृित म� 
�य�ु िकया होगा तथा जो िकसी �कार �ितिलिपकार के �माण का िशकार होकर 
िवकार��त हो गया होगा | पाठ सधुार (Emendation) सामा�य अनसुंधाताओ ंक� शि� 
के बाहर ह ै | व�ततु: इनके िलए शोधक म� रचनाकार क� कारिय�ी �ितभा का होना भी 
िनता�त आव�यक है | पाठ सधुार का काय� अ�य�त उ�रदािय�वपूण� काय� है | इस �े� म� 
तभी कदम रखना चािहए, जब पाठ िनधा�रण म� वा�तिवक सकंट उपि�थत हो गया है | 
िकसी रचनाकार क� कृित के साथ अ�यिवकार और अनाव�यक चे�ा के �प म� अनिुचत 
छेड़छाड़ सव�था अयो�य है | यिद सही �थान पर समीचीन पाठ सधुार िकया जा सका है | 
तो यह िन�य ही �माद सागर म� िनम�न होते पाठ का उ�ार है | अत: पाठ सधुारक कभी 
कभी िकसी कृित रचना या पाठ का उ�ारक बन सकता है |  

७.६ पाठ िनण�य  

�ामािणक पाठ के चयन के िलए उपल�ध �ितिलिपय� का स�ब�ध िनधा�रण पाठानसुधंान के 
िलए �ाथिमक आव�यकता है | सामा�य िनधा�रण के िलए �ा� �ितिलिपय� के पाठ� का 
सू�मता से िमलान या तलुना अपेि�त होती है | िभ�न - िभ�न पाठ� क� तलुना से दो बात� 
उभरकर सामने आती है | एक बात तो यह सामने आयेगी िकसक� �ितिलिपय� म� पाठगत 
बह�त सी समानताए ँ िमल�गी | इसे पाठ सा�य कहा जाता है | यह पाठ सा�य ही सारी 
�ितिलिपय� को एक स�ब�ध सू� म� जोडनेवाला मूल स�ब�ध सू� है | इसी पाठ सा�य के 
आधार पर मूल कृित सारी �ितिलिपय� म� अपना �ि�त�व बनाए ह�ए है | मूल का पाठ ही 
पाठ सा�य के �प म� िविभ�न �ितिलिपय� म� िव�मान ह ै| अत: यह �ामािणक �प म� �ा� 
है | पाठ� के िमलान से दूसरी बात जो उभरगेी, वह है पाठ वैष�य या पाठा�तर या पाठ-
िवकृित | वा�तव म� यह पाठ-िवकृित या पाठ वैष�य भी एक �कार का स�ब�ध ही है, �य�िक 
यह मूल पाठ से ही िवकार के �प म� पैदा ह�आ है | हा ँलेिकन इसे गौण स�ब�ध माना जा 
सकता है | इन पाठा�तर� या पाठ - िवकृितय� के सू�म पया�लोचन से मूल पाठ या श�ु पाठ 
तक पह�चँने म� सहायता िमलती है | उदाहरण के �प म� पाठा�तर� के तलुना�मक अ�ययन 
से देखा जा सकता ह ै िक जो पाठा�तर छ�द, स�दभ�, भािषक सरंचना आिद क� �ि� से 
सटीक िस� होता है, तो वह िन�य ही सही और �ामािणक होने के कारण �ा� है | इस 
�कार पाठ िवकृितय� को भी पाठ स�ंकृित म� �पा�त�रत करते ह�ए मूल कृित के परु ेपाठ का 
पनुिन�माण या अनसुधंान िकया जा सकता ह ै| लेिकन यहा ँयह बात अव�य �यान म� रखनी 
है िक पाठा�तर� म� से वही पाठ �ा� हो सकता ह ै जो मूल रचना या रचनाकार क� 
अनभूुिमगत और अिभ�यि�गत �कृित के सव�था अन�ुप हो | स�दभ�, िच�तनगत अि�वती, 
भािषक सरंचना या शैली के नैसिग�क �व�प के �ितकूल पड़ने वाले पाठा�तर �ामािणक 
पाठ के �प म� �वीकार नह� िकये जा सकते | अत: पाठ� के सा�य वैष�य को आधार 
मानकर सा�य क� सवा� िधक और वैष�य क� �यूनतम स�भावनाओ ंवाली �ितिलिप के पाठ 
को मूल पाठ के िनकटतम मानकर समूची कृित का पाठ-िनण�य िकया जा सकता है | 
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७.७ ह�त लेख 

पाठ िनधा�रण का काय� िलिखत भाषा से जड़ुा ह�आ ह ै| पाठ का िनधा�रण करने क� अनेक 
िविधया ँहै और उनके अनेक �योग भी िकये गये है | जब एक रचना क� अनेक �ितिलिपया ँ
िमलती है तब पाठ भेद होने क� सभंावनाए ँअिधक होती है | अत: मूल पाठ के िनधा�रण का 
सबसे पहला िनयम यह है िक उपल�ध �ितिलिपय� क� �ाचीनतः िनधा��रत कर लेनी  
चािहए | जो �ित िजतनी �ाचीन होगी वह उतनी ही मूल पाठ के समीप होगी | ऐसी ि�थित 
म� भाषा और िलखावट �ितिलिप के काल िनण�य म� सहायक हो सकती है | पाठ िनधा�रण म� 
भाषाशा� का �ान भी आव�यक है | भाषाशा� क� यह �विृ� है िक कई जगह� पर 'इ' के 
�थान पर 'अ' का आगम हो जाता है जैसे किव का ‘कव’ इसका भी �यान रखना आव�यक 
है तभी किव से कविय�ी बनता है | इसी�कार 'ड' के �थान पर 'ट' आ जाता ह,ै तथा 'घ' के 
�थान पर 'झ' का आगम होता है तब स�ंया का सधंाया बन जाता है और िफर साझं हो 
जाता है | इस �कार के प�रवत�न� का भी पाडुंिलिप सपंादन म� िवशेष मह�व है | 

पाठ िनधा�रण का काय� ह�तलेख आि�त है | अब यिद कही 'व' और 'ब' के भेद को नह� 
पहचाना गया तो पाठ िवकृत हो सकता है | वीर-रस उ�कृ� रस है उसे वीर रस नह� माना 
जा सकता है | इसी �कार के अनेक श�द है | जैसे "वयण सगाई वािलया'ँ जैसे श�द म� 
अ�य�त सावधानी रखना आव�यक है, �य�िक राज�थानी म� �य�ु ‘वािलया’ श�द देशज है 
िजसका अथ� है 'देना' और यिद 'बािलया' िलख िदया तो इसका अथ� हो जायेगा �वलन या 
जलना | इस �कार पाठ सपंादन करते समय अनेक किठनाइय� का सामना करना                   
पड़ता है | 

७.८ मूल िलिप  

पाडुंिलिपय� के साथ अनेक िलिपय� का भी स�ब�ध है | िवचार राशी क� सरु�ा के िलए 
िलिप का �चलन ह�आ है | वण�माला के अभाव म� र�ज ु अथा�त ��थिलिप, रखेािलिप, 
िच�िलिप आिद िलिपय� के उदाहरण िमलते ह� | र�ज ुअथवा ��थिलिप चीन और उ�री 
अमे�रका म� �चिलत थी | डॉ. गौरीशकंर हीराच�� ओझा पािणनी के िजसका समय चौथी 
सदी ई. पू. है उ�लेख� के आधार पर भारतवष� म� िलिप का �सार चौथी सदी ई. पू. से 
मानते ह� | पािणनी ने अपनी अ�ा�यायी म� िलिप का �प� उ�लेख करते ह�ए अनेक पूव� 
�याकरणाचाय� के मत� का उ�लेख िकया है | पाडुंिलिप या ह�तलेख के स�ब�ध म� िलिप 
और लेखन उपादान का �ाचीन यगु से ही �यापक मह�व रहा है | �तु लेखन म� िलिप का 
�ाधा�य है | भारत क� �धान िलिप �ा�ी रही है और इसी से नागरी, शारदा, ठाकरी, 
ग�ुमखुी, नेवारी, बंगला, उिड़या, तेलगु,ु तािमल, क�नड, भजु, कुटील, गजुराती और 
ित�बती का �िमक िवकास ह�आ है | उ�र भारत म� देवनागरी िलिप का सवा�िधक �चार 
ह�आ ह ैऔर �थाप�य लेख� के िलए पाषाण िशला फलक� का उपयोग िकया गया है | कागज 
का उपयोग तो बह�त बाद म� ह�आ है | ह�तलेख या पाडुंिलिप क� अपनी अलग से स�ा होती 
है, वह अपने समय और दशे के बौि�क, सािहि�यक, भािषक, शैि�क, ऐितहािसक 
ि�थितय� क� उपज ह ै | ऐसी ि�थित म� हम� उसके पथृक से बने �यि��व को िकसी भी 
स�दभ� म� अ�वीकृत मानकर सिंद�ध कर देना समीचीन नह� है | 
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पा�डुिलिप या ह�तलेख म� िलिप श�द है और िलिप भाषा का ही िलिखत �प है, अत: पाठ 
सपंादन म� िलिप ही वह क� �ीय त�व ह ैजो सम�त पा�डुिलिप िव�ान का आधार बनता ह ै| 
भारतीय भाषाओ ंके �यापक स�दभ� म� सब भाषाओ ंक� िलिपया ँअलग-अलग िमलती ह� | 
अत: �ाचीन सािह�य का िलिपब� �व�प समझना और उसे उपल�ध कराना सरल एवं 
सहज काय� नह� है | पा�डुिलिप के सपंादन म� सबसे मह�वपूण� भािषक �यव�था ही है और 
उसके उपरा�त ही िवषय व�त ु के एितहािसक प�रवेश क� सम�या सामने आती ह ै | 
सामािजक और सा�ंकृितक �भाव का अपना �यापक मह�व ह,ै त�य� क� पर�परा से अनेक  
त�य उजागर हो जाते ह� | िलिप परक िवपथन� का जब तक प�र�हण नह� होता तब तक 
सही पाठ का िनधा�रण स�भव नह� है | पा�डुिलिप म� जो िलिप �तीक आये ह� उनका �ान 
और अ�यास करते ह�ए भािषक �यव�था के आधार पर पद, पदब� और उपवा�य का 
िनण�य करना पड़ता ह ै | का�य��थ िक पा�डुिलिप म� छ�दो का भी मह�व होता ह ै तथा 
मा�ाओ ंऔर गणु� तक को पंि�य� के सही िनधा�रण म� �योग म� लाना पड़ता है | 

आज भारतीय पाठानसुधंान क� जो ि�थित ह ै वह िनराशाजनक ही मानी जायेगी �य�िक 
इतने बड़े किठन काय� म� जड़ुने का द�ुसहस कोई नह� करता बि�क लोग सरल शोध क� 
ओर जाना अिधक पसदं करते ह� | पा�डुिलिप सािह�य िजतना भारत म� उपल�ध ह ैससंार 
के िकसी भी देश म� उपल�ध नह� है | उसे सामने लाने क� आव�यकता है |  

७.९ साराशं  

िन�कष� �प म� हम कह सकते ह� िक पाठानसु�धान का काय� अ�य �कार के शोध काय� से 
�व�पत: िभ�न होने के कारण शोधकता� म� भी िभ�न �कार क� �ितभा �मताओ ंक� अपे�ा 
करता ह ै| यह काय� �थायी मह�व का है | यह ऐसा अनसुधंान ह ैजो अनेक भावी अनसुधंान 
के िलए मू�यवान ्शोध सम�ी ��ततु करता ह ै| इससे एक ितरोिहत होती रचना का उ�ार 
होता है | तथा ल�ु होता ह�आ रचनाकार �काश म� आता है | अत: पाठानसुधंान का काय� 
ऐितहािसक मह�व रखता है | 

७.१० दीघ��री ��  

१) पाठानसुधंान क� �ि�या पर �काश डािलए | 

२) पाठानसुधंान के िविभ�न चरण� को �प� क�िजए | 

३) पाठानसुधंान के �मखु त�व� को िवशद क�िजए | 

७.११ लघु�री ��  

१) पाठानसुधंान का म�ुय उ�े�य �या है ? 

२) पाठानसुधंान के �मखु चरण कौन कौन से है ? 

३) स�पादन िकसका सहवत� काय� है ? 
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४) पा�डुिलिपय� म� िकतने �कार के पाठ उपल�ध होते है ? 

५) िकस िव�ान का मानना है िक वै�ािनक प�ित थमा�मीटर है ? 

६) कौन सा काय� अ�य�त उ�रदािय�व पूण� होता है ? 

७) कौन कभी कभी िकसी रचना या पाठ का उ�ारक बन जाता है ? 

८) पाठ सा�य का काय� �या है ? 

९) पाठ िवकृित िकसे कहते है ? 

१०) िकसके िनधा�रण म� भाषाशा� का �ान भी आव�यक है ? 

११) पाठ िनधा�रण का काय� िकस पर आि�त है ? 

७.१२ सदंभ� ��थ           

१)  अनसुधंान �िविध - डॉ. िवनय मोहन शमा�, नेशनल पेपरबै�स, नई िद�ली  

२) शोध �िविध - डॉ. ह�र��ं वमा�, ह�रयाणा ��थ अकादमी, पंचकूल ह�रयाना  

३) िह�दी अनसुधंान - डॉ. िवजयपाल िसहं, लोकभारती �काशन, इलाहाबाद  

४) अनसुधंान �व�प और आयाम - डॉ. उमाका�त ग�ु, डॉ. �जरतन जोशी, वाणी 
�काशन, नई िद�ली  

५) शोध �िविध और �ि�या - डॉ. हरीश अरोडा, के. के. पि�लकेश�स, नई िद�ली   

                                                           


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८ 
शोध �बंध क� �परखेा 

इकाई क� �परखेा: 

८.१ इकाई का उ�े�य  

८.२ ��तावना  

८.३ शीष� प�ृ  

८.४ ��तावना  

८.५ अ�याय िवभाजन  

८.६ पाद िट�पणी  

८.७ सदंभ� �थं सूची  

८.८ प�रिश�  

८.९ साराशं  

८.१० लघ�ुरी ��  

८.११ दीघ��री ��  

८.१२ सदंभ� �थं  

८.१ इकाई का उ�े�य 

यह इकाई शोध �बंध क� �परखेा पर क� ि�त है। इस इकाई का अ�ययन करने के बाद             
आप – 

१) शोध-�बंध क� �परखेा से प�रिचत ह�गे। 
२) शोध-�बंध के भाग� क� जानकारी दे सक� गे। 
३) सदंभ� लेखन क� शैिलय� को समझकर शोध-�बंध म� सदंभ� का उ�लेख कर सक� गे। 
४) शोध-�बंध �ारा शोध-�ितवेदन ��ततु कर सक� गे। 
५) शोध-�बंध क� �परखेा और मह�व को अिभ�य� कर पाएगंे। 

८.२ ��तावना 

शोध-�बंध शोध का िलिखत �प होता है। अं�ेजी म� इसके िलए थीिसस (Thesis) श�द का 
�योग िकया जाता है। यह डेजट�शन या लघ ुशोध  �बंध तथा �क�प क� तलुना म� िव�ततृ 
एव ं�यापक होता है। यह िव�िव�ालय क� िव�ा वाच�पित हेत ुिवशेष �प से ��ततु िकया 
जाता है। इसम� िवशाल अ�ययन के प�रणाम� को ��ततु िकया जाता है। शोधाथ� के शोध 
का मू�याकंन शोध-�बंध के आधार पर ही िकया जाता है। शोध के सम� अ�ययन और 
िन�कष� को िलिखत �प म� शोध-�बंध के मा�यम से ��ततु िकया जाता है। यह अनसुंधान 
या शोध का िलिखत �ितवेदन होता है। शोधाथ� �ारा योजना के अनसुार अनसुधंान पूण� 
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शोध �िवधीएवं �ि�या करने के बाद जो प�रणाम और िन�कष� �ा� होते ह� उ�ह� शोध �ितवेदन म� िदया जाता है। 
यह शोध �ितवेदन मौिलक एव ं िव�ततृ होता है। एस. एन. गणेशन के अनसुार "जब 
अनसुधंान के प�रणाम� को िलिखत �प म� ��ततु िकया जाता है तब उसे शोध-�ितवेदन 
(�रसच� �रपोट�) कहा जाता है।"1 प�रणाम� और िन�कष� के साथ ही शोध �बंध म� शोध से 
सबंंिधत त�य और उसका उपय�ु िव�ेषण और िववेचन भी होता है। शोध �िविध और 
�ि�या के अनसुार प�रणाम� तक पह�चंने क� पूरी �ि�या का िलिखत िसलिसलेवार �यौरा 
शोध �बंध म� िदया जाता है। जब �यापक िवषय� पर िववरणा�मक �बंध के �प म� �ितवेदन 
��ततु िकया जाता है तब उस ेशोध-�बंध कहा जाता है। जब हम शोध-�बंध क� सकं�पना 
को प�रभािषत करने का �यास करते ह� तब यह �प� होता है िक शोधाथ� �ारा �यापक 
िवषय पर अनसुधंान पूण� करने के प�ात ��ततु िकया गया िव�ततृ �बंध �पी िलिखत या 
टंिकत शोध-�ितवेदन शोध-�बंध (थीिसस) है। यह ऐसा द�तावेज होता है जो शोधाथ� के 
शोध को िविधवत ��ततु करता है। इस ेअकादिमक उपािध �ा� करने क� आव�यकता के 
�प म� िलखा जाता है। इसका �प मानक और �परखेा िनि�त होती है। उसके ��येक भाग 
या अंग के कुछ सामा�य �वीकृत िनयम होते ह�। िजस िव�िव�ालय या स�ंथा म� मू�याकंन 
हेत ुशोध-�बंध ��ततु िकया जाता है उसके भी कुछ िविश� िनयम हो सकते ह�। शोधाथ� 
को इन सारी बात� पर िवचार करके शोध-�बंध क� �परखेा के औपचा�रक-अनौपचा�रक 
पहलओु ंको समझकर शोध-�बंध को मू�याकंन हेत ु��ततु करना चािहए। िव�ान� ने शोध-
�बंध क� �परखेा को म�ुयतः पूव� भाग, म�ुय भाग और प� भाग इन तीन भाग� म� 
िवभािजत करते ह�ए उसके �व�प को �प� िकया है। अतः शोध-�बंध क� �परखेा को 
िन�निलिखत िबंदओु ंके मा�यम से समझा जा सकता है।  

८.३ शीष� पृ� (FRONT PAGE) 

शोध-�बंध का पहला प�ृ शीष� प�ृ होता है। इसके िलए शीष�क प�ृ, मखु प�ृ या अं�ेजी म� 
�ंट पेज, टाईटल पेज आिद श�द� का �योग िकया जाता है। अब यह मिु�त ही होता है। इस 
प�ृ से शोध-�बधं का प�रचय िमलता है। यह आवरण प�ृ के बाद होता है। इस पर सबसे 
पहले शोध िवषय का उ�लेख िदया जाता है। िवषय का उ�लेख क� � सरंखेण �णाली से 
िदया जाता है। िवषय उ�लेख के िलए उ�रण िच� का भी �योग िकया जाता है और अ�र� 
का आकार भी अ�य िववरण क� तलुना म� बड़ा होता है। यह िवषय शोध-�बंध का शीष�क भी 
होता है। िजस शीष�क से शोध के िलए अनमुित िमली ह,ै पंजीकरण ह�आ है वही शीष�क 
िवषय के �प म� उ�लेिखत करना अिनवाय� होता है। उसम� प�रवत�न क� कोई गुजंाइश नह� 
होती है। यिद कोई शोधाथ� उसम� प�रवत�न करता ह ै तो उसके सामने कई किठनाईयां 
िनमा�ण हो सकती ह�। उसके शोध-�बंध को सबंंिधत िव�िव�ालय अ�वीकार भी कर सकता 
है। इसिलए शोध िवषय का जो शीष�क पंजीकृत है वही शीष� प�ृ पर देना आव�यक होता है।  

िवषय के प�ात िजस िव�िव�ालय और उपािध (पी-एच.डी.अथवा डी.िलट.) के िलए शोध 
�बंध ��ततु िकया जा रहा ह ैउसका िववरण िदया जाता है। यह िववरण िवषय के ठीक नीचे 
को�क म� सामा�य आकार म� िदया जाता है। इस िववरण के बाद शोध से जड़ेु नवाचार और 
बदलते सदंभ� और शोध शत� के अनसुार “शोध-�ि� से स�याशं के उ�ाटन का �यास”2 
(शोध �व�प एव ं मानक �यावहा�रक काय�िविध -बैजनाथ िसहंल, प.ृ 137) ऐसा िववरण 
देना आज क� आव�यकता है। इसके बाद शोधाथ� का नाम और नाम के नीचे शैि�क 
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यो�यता का उ�लेख िदया जाता है। शोधाथ� के बाद शोध िनद�शक का नाम, शैि�क यो�यता 
और पद का उ�लेख िकया जाता है। शोध िनद�शक के नाम के नीचे और शीष� प�ृ के अतं म� 
सबंंिधत िव�िव�ालय का नाम और शोध �बंध ��तिुत क� ितिथ या मिहना और वष� िदया 
जाता है। यह सारा िववरण अब कं�यूटर क� सहायता से �मब� और योजना के अनसुार 
बनाकर मिु�त िकया जाता है। शीष� प�ृ का सम� िववरण यथावत आवरण पर या िज�द पर 
बाहर या तो िव�िव�ालय के िनयम� के अनसुार सनुहर ेउभर ेह�ए अ�र� (एबंॉिसगं) �ारा 
छापा जात ह ैया कुछ िव�िव�ालय शीष� प�ृ केवल रगंीन बनाकर आवरण के �प म� जोड़ने 
का सझुाव भी देते ह�। शीष� प�ृ के बाद शोध-�बंध क� मौिलकता के सदंभ� म� शोध आशय 
समानता (कंट�ट िसिमलै�रटी िडटे�शन) का �ितशत बतानेवाला �माणप�, शोध िनद�शक 
का �माणप� और शोधाथ� का �ित�ा प� िदया जाता है। 

८.४ ��तावना  (INTRODUCTION) 

��तावना के िलए �ा�कथन, भूिमका आिद पया�यवाची श�द� का �योग िकया जाता है। 
अं�ेजी म� इसके िलए �ायः इं�ोड�शन श�द �य�ु िकया जाता है। ��तावना शोध-�बंध का 
आरिंभक कथन या व��य होता है जो शोध िवषय के िव�तारपूव�क िववरण से पहले िदया 
जाता है। शोध-�ब म� इसका मह�वपूण� �थान होता है। यह पाठक� के �ित शोधाथ� का 
��य� कथन होता है। इसस े शोध-िवषय का सिं�� प�रचय िमलता है। ��तावना या 
भूिमका “शोधगत �थापना क� सूचक होती है।”(शोध �व�प एव ं मानक �यावहा�रक 
काय�िविध -बैजनाथ िसहंल, प.ृ 139) िजन उ�े�य� को आधार बनाकर शोध िकया गया है 
उ�ह� भी ��तावना म� िदया जाता है। शोध िवषय से सबंंिधत पूव�वत� शोध क� िववेचना, शोध 
के कारण और शोध क� वत�मान ि�थित तथा भिव�यगत सभंावनाओ ंका लेखा-जोखा इसम� 
िदया जाता है। शोध क� प�ितय� और �ाक�पनाओ ंका सिं�� िववरण भी इसम� शािमल 
होता है। शोध के िविभ�न अ�याय� का प�रचय देते ह�ए अ�ययन क� मौिलकता और 
त�या�मक �थापनाओ ंतथा िन�कष� का सिं�� िववरण इसम� िदया जाता है। शोधाथ� शोध 
िवषय म� िदए गए अपने योगदान क� ओर भी इसम� �यानाकिष�त करता है। साथ ही शोध क� 
सीमाओ ंको भी इसम� �यक िकया जाता है। यह शोध-�बंध क� वा�तिवक छिव को ��ततु 
करती ह ैऔर �बंध को पढ़ने समझने क� िज�ासा भी िवकिसत करती है। अ�य प�ुष क� 
शैली म� िदए गए िव�ान� के कथन इसे और अिधक त�या�मक बना देते ह�। ��तावना के 
अंितम भाग म� शोध को पूण� करने के िलए ��य� अ��य� �प म� सहायता करनेवाले 
लेखक�, िव�ान� तथा शोध िनद�शक आिद के �ित आभार क� औपचा�रकता �कट क� 
जाती है। इसे बड़ी सावधानी और गभंीरतापूव�क िलखा जाता है। अतः ��तावना या भूिमका 
िजतनी सारगिभ�त और सधी ह�ई होती ह ै शोध-�बंध उतना ही अिधक मह�वपूण� बन              
जाता है।  

८.५ अ�याय िवभाजन (शीष�क, उप-शीष�क) 

शोध का एक िनि�त बहृद ल�य होता है। वह शोध शीष�क �ारा �प� �प से लि�त होता है। 
शोधाथ� उस ल�य को छोटे-छोटे उ�े�य� �ारा �ा� करता है। इन उ�े�य� को �ा� करने के 
िलए शोध िवषय का अ�याय िवभाजन शीष�क तथा उप शीष�क� म� िकया जाता है। इस 
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शोध �िवधीएवं �ि�या िवभाजन का �माकंन भी िकया जाता है। अ�याय� �ारा शोधाथ� गहन अ�ययन करके बहृद 
ल�य तक पह�चंता है। साथ ही शोध को समझने क� �ि� से भी अ�याय िवभाजन मह�वपूण� 
होता है। इसिलए सपूंण� शोध िवषय को अ�याय� म� िवभािजत िकया जाता है। इस िवभाजन 
के कारण ��येक अ�याय का �व�प, सभंवानाए ंऔर सीमाए ं�प� हो जाती ह�। शोध िवषय 
के अ�याय� म� शोध का िव�ततृ अ�ययन और िववरण होता है। शोध �िविधय� के आधार 
पर िव�ेषणा�मक, तक� पूण� और िववेचना�मक अ�ययन उ�े�य� के अन�ुप अ�याय� म� 
िकया जाता है। इसिलए इनका समावेश शोध �बंध के म�ुय भाग म� होता है।  

शोध िवषय के गहन, गभंीर, �मब� और �भावशाली िन�पण के िलए शोध िवषय का 
अ�याय� और उप-अ�याय� म� िवभाजन िकया जाता है। उप-अ�याय भी खडं�-उप खडं� म� 
िवभािजत करके सभी का स�ंयाकंन वै�ािनक आधार पर होता है। सामा�यतः शोध िवषय 
को पाचं से अिधक अ�याय� म� िवभािजत िकया जाता है। शोध िवषय के  अ�याय िवभाजन 
म� आरिंभक या �थम अ�याय िवषय क� भूिमका और प�ृभूिम और  सभंावनाओ ंसे सबंंिधत 
होता है। दूसर ेअ�याय म� शोध िवषय के ऐितहािसक प�र�े�य का अ�ययन िकया जाता है। 
तीसर े अ�याय म� अ�ययन क� सै�ािंतक� या शोध आधार �प� िकया जाता है। चौथे 
अ�याय म� िवषय का अ�ययन और िव�ेषण ��ततु िकया जाता है। पाचंव� अ�याय म� 
अ�ययन क� उपय�ुता और �ासिंगकता का िववेचन अपेि�त होता है। इसके बाद जो 
अ�याय होते ह� वे सािहि�यक शोध म� िश�पा से सबंंिधत या भािषक �योग को आधार 
बनाकर िदए जाते ह�। ��येक अ�याय के अंत म� उस अ�याय के िन�कष� भी िदए जाते ह�। 
अ�याय� के �मवार िसलिसले के बाद शोध-िवषय के िन�कष� को और शोधगत 
सभंावनाओ ंको उपसहंार एव ंिन�कष� के �प म� ��ततु िकया जाता है। शोध िवषय के ल�य 
और उ�े�य� के अनसुार शोध के अ�याय िनि�त िकए जाते ह�। शोध �िविध और िवषय क� 
अपे�ा के अनसुार अ�याय� क� स�ंया कम या �यादा हो सकती है।  

शोध िवषय के स�ुयवि�थत अ�ययन के िलए अ�याय िवभाजन के बाद अ�याय� को उप 
अ�याय� म� िवभािजत िकया जाता है। अ�याय के उ�े�य को उप अ�याय� �ारा अिभ�य� 
िकया जाता है। उप अ�याय िवभाजन के म�ुयतः दो �कार माने जाते ह�। पहला �कार एक 
�तरीय िवभाजन और दूसरा बह��तरीय िवभाजन। एक �तरीय िवभाजन म� अ�याय के 
अलग-अलग दस-बारह ख�ड बनाए ं जाते ह� और ��येक ख�ड म� सदंिभ�त िवषय का 
अ�ययन िकया जाता है और िन�कष� िनकाले जाते ह�। बह��तरीय िवभाजन म� अ�याय को 
पहले ख�ड� म� िवभािजत िकया जाता है और उसके बाद ख�ड� को उप ख�ड� म� िवभािजत 
िकया जाता है। आव�यकता के अनसुार उप ख�ड� को भी भाग�-िवभाग� म� िवभािजत िकया 
जाता है। दोन� िवभाजन म� स�ंयाकंन िवभाजन के अनसुार िकया जाता है। अ�याय 
िवभाजन क� दोन� प�ितय� म� दूसरी प�ित वै�ािनक और स�ुयवि�थत होने के कारण 
आज अ�याय िवभाजन क� बह��तरीय िवभाजन प�ित अिधक �चिलत है। बह��तरीय 
िवभाजन प�ित के साथ ही �माकंन क� दशमलव �माकंन प�ित अ�यतं उपयोगी सािबत 
हो रही है।  
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८.६ पाद िट�पणी  

शोध को व�तिुन�, तािक� क, मौिलक, वै�ािनक, स�ुयवि�थत और �ामािणक �प से ��ततु 
करने के िलए शोधाथ� क� �थापनाओ ंके साथ ही साथ उ�रण� क� भूिमका मह�वपूण� होती 
है। उ�रण ही शोध के िन�कष� को आधार �दान करते ह�। यह भी कहा जाता ह ै िक 
“शोधाथ� क� �थापनाए ं उ�रण के आलोक म� ही चमकती है।” (शोध �व�प एव ं मानक 
�यावहा�रक काय�िविध - बैजनाथ िसहंल, प.ृ108) उ�रण शोध क� आव�यकता और 
अिनवाय�ता भी ह�। आव�यक और औिच�यपूण� उ�रण शोध क� ग�रमा और िव�सनीयता म� 
विृ� करते ह�। उ�रण� का �योग शोधाथ� के मत या िवचार क� पिु� के िलए, दूसर� के मत� 
के खडंन के िलए तथा अ�य �थापनाओ ं क� �वीकृित के िलए िकया जाता है। शोधाथ� 
अपनी बात सश� �प म� उ�रण� के आधार पर �प� कर सकता है। शोध म� हमेशा 
�ासिंगक, उपयोगी और मह�वपूण� उ�रण� का �योग िकया जाता है। साथ ही उ�रण शोध 
क� वै�ािनक प�ित के अनसुार उ�रण िच� म� िदए जाते ह�। जो उ�रण �बंध म� िदए ह� 
उनके �ोत� का िववरण अिनवाय� �प से शोधन�-�बंध के ��येक अ�याय म� िदया जाता ह�। 
��येक उ�रण को िविश� �म देकर उसी �म म� उसके �ोत� का उ�लेख सदंभ� म� िदया 
जाता है।  

शोध म� �य�ु उ�रण� के साथ-साथ कुछ सकं�पनाए,ं सूचनाए,ं अनवुाद, पा�रभािषक 
श�द, दूसरी भाषाओ ं के श�द एव ं अवधारणाए ं भी दी जाती है। शोधाथ� शोध क� 
िव�सनीयता और �ामािणकता के िलए इ�ह� िवशेष �प से साझंा करना चाहता है। लेिकन 
शोध क� अपनी सीमाओ ंके करण शोधाथ� म�ुय आशय म� इसे िव�तार से नह� दे पाता। पर 
इसे िट�पिणय� के �प म� �बंध म� ��ततु िकया जाता है।  

शोध को पूण� करने के िलए िजन उ�रण� और मह�वपूण� सूचनाओ ंऔर सकं�पनाओ ंका 
�योग िकया है उनके �मवार �ोत� और उनके िववरण को शोध-�बंध के ��येक अ�याय 
के सदंभ� म� िदया जाता है। 

सदंभ� (References) को उ�लेख क� दो प�ितया ं �चिलत ह�। एक पाद िट�पणी 
(फुटनोट) और दूसरी अंितम या समाि� िट�पणी (एडंनोट)। पाद िट�पणी वह िट�पणी होती 
है जो प�ृ के अंत म� दाई ंओर दी जाती है। सामा�य श�द� म� कह� तो प�ने के िनचले िह�से म� 
दी जानेवाली िट�पणी या टीका पाद िट�पणी है। जो िट�पणी िकसी शोध-�बंध अथवा �थं म� 
��येक प�ृ के िनचले भाग म� दाई ंओर सदंभ� सकेंत, सूचना, िनद�श आिद देने के िलए �य�ु 
क� जाती है उसे पाद िट�पणी कहा जाता है। बैजनाथ िसहंल के श�द� म� कह� तो “शोध-
�बंध के ��येक प�ृ के पाद भाग म� उस प�ृ पर �य�ु उ�रण� के �ोत-�थं� के पूण� िववरण 
का ��ततुीकरण है।” ( प.ृ 108) इसके िलए तल-टीप श�द का भी �योग िकया जाता है। 
इसके �ारा उ�रण� के �ोत सदंभ� सकेंत के �प म� िदए जाते ह�। साथ ही िकसी िविश� 
िवषय, त�य और सकं�पना के बार े अिधक िववरण, �या�या, अनवुाद, सूचना तथा 
जानकारी दी जाती है िजसका उ�लेख �बंध के कलेवर म� असभंव होता है। �बंध के ��येक 
प�ृ पर िदए गए उ�रण� तथा सकं�पनाओ ंऔर सूचनाओ ंको �मवार �माकंन देते ह�ए 
उस �म स�ंया को सामा�य से उपर उठाकर वह� पर िदया जाता है और उसी प�ृ के 
िनचले भाग म� दाई ंओर उसी �म म� �म स�ंया देते ह�ए िट�पणी को ��ततु िकया जाता है। 
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शोध �िवधीएवं �ि�या ��येक प�ृ पर �वतं� �म स�ंया भी दी जा सकती है तथा सपूंण� अ�याय म� �य�ु 
िट�पिणय� को �मवार या लगातार �म स�ंया भी दी जा सकती है। समाि� िट�पणी 
(एडंनोट) वह िट�पणी होती है जो शोध-�बंध या �थं के ��येक अ�याय क� समाि� पर दी 
जाती है। िट�पणी ��येक प�ृ पर न देते ह�ए वह अ�याय के अंत म� या समाि� पर दी जाती 
है। अ�याय के अंत म� पूण� अ�याय म� �य�ु उ�रण�, सूचनाओ ं और सकं�पनाओ ं क� 
िट�पिणय� को �मवार एक साथ िदया जाता है। सदंभ� क� इन दो प�ितय� म� आज पाद-
िट�पणी अिधक �चिलत है। शोध �बंध के पाठक� क� �ोत सबंंिधत िज�ासाओ ं का 
समाधान उसी प�ृ पर होने के कारण यह लोकि�य ह�ई है। शोध-�बंध म� इसका �योग 
तक� पूण� लगता है। अब शोध-�बंध और शोध-आलेख क� �ि� से यह प�ित वर�ेय बन             
गई है। 

िट�पिणया ंउ�रण� और सूचनाओ ंक� �ामािणकता को िस� करती ह�। इनसे शोधाथ� क� 
मा�यताओ ंतथा �थापनाओ ंको िव�सनीयता का सबंल िमलता है। ये सदंभ� �थं सूची से 
अलग और �वतं� होती ह�। िट�पणी म� उ�रण� और सूचनाओ ंका �ोत देते ह�ए प�ृ स�ंया 
दी जाती है। इससे शोध-�बंध के पाठक को एक ओर �ोत क� जानकारी िमलती है तो 
दूसरी ओर िट�पणी म� िदए गए �थं�, सूचनाओ,ं मूल �थापनाओ ं आिद को पढ़ने क� 
िज�ासा भी उ�प�न होती है। िट�पिणय� को �म स�ंया देते समय भारतीय अंक� के 
अंतररा��ीय �प का �योग आज अिधक वै�ािनक और उपय�ु �तीत होता है।  

पाद िट�पणी म� सदंभ� देने क� अनेक प�ितया ं अथवा शैिलया ं उपल�ध ह�। हाव�ड�  सदंभ� 
शैली, ए. पी. ए. (अमे�रकन साइकोलॉिजकल एसोिसएशन) सदंभ� शैली, एम. एल. ए. सदंभ� 
शैली, िशकागो सदंभ�, एम. एच. आर. ए. (मॉडन� �ूमॅिनिटज �रसच� असोिसएशन) सदंभ� 
शैली, ओ�कोला सदंभ� शैली, व�कूवर सदंभ� आिद शैिलया ं आज �चिलत ह�। इनम� 
सािहि�यक, कला तथा मानिवक� शोध क� �ि� से एम.एल.ए. (मॉडन� ल��वेज एसोिसएशन) 
सदंभ� शैली अिधक उपय�ु है। इसी शैली का उपयोग पाद-िट�पणी और सदंभ� �थं सूची के 
िलए करना चािहए। इस शैली के आधार पर पाद-िट�पणी म� �ोत �थं का उ�लेख करते 
समय लेखक का �थम नाम पहले िदया जाता है और उसके बाद उपनाम। उपनाम के बाद 
अ�पिवराम देकर �थं का शीष�क इटािलक करके िदया जाता है। �थं शीष�क के बाद को�क 
म� �काशन �थान और �काशन का नाम देकर उसका स�ंकरण िदया जाता है। �ोत �थं के 
उ�लेख म� शोधाथ� �ारा उ�रण िजस �थं से िलया है उसक� प�ृ स�ंया भी देना आव�यक 
होता है। एम.एल.ए.शैली के अ�तन नौव� स�ंकरण के अनसुार अधोिलिखत �प म� पाद-
िट�पणी म� �ोत �थंो�लेख िकया जाता है।  

1. एक लेखक�य �ंथ –  
रामिवलास शमा� , भाषा और समाज (नई िद�ली: राजकमल  पेपरबै�स, 2023) प.ृ 176 

 

2. दो लेखक�य �ंथ –  
क�हैयालाल चंचरीक और (डॉ.) धीरिसहं, भारतीय दिलत आंदोलन क� �परखेा (नई 
िद�ली: यूिनविस�टी पि�लकेशन, 2007) प.ृ 84 
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3. तीन अथवा अिधक लेखक�य �ंथ – 
(डॉ.) नग�� तथा अ�य, िहदंी सािह�य का इितहास (नौएडा: मयूर पेपरबै�स, 2009) प.ृ 
399 
 
4. संपािदत �ंथ (उ�रण का लेखक जब संपादक �वयं होता है तब)–  
रमिणका ग�ुा (सपंा.), आिदवासी सािह�य या�ा (नई िद�ली: राधाकृ�ण �काशन �ायवेट 
िलिमटेड, 2012) प.ृ 14 
 
5. संपािदत �ंथ का अ�याय (सपंादकेतर लेखक) – 
दामोदर मोर,े “मराठी किवता म� आिदवासी चेतना”,आिदवासी सािह�य या�ा (सपंा.) 
रमिणका ग�ुा  (नई िद�ली: राधाकृ�ण �काशन �ायवेट िलिमटेड, 2012) प.ृ 76 
 
6. अनूिदत �ंथ (अनुवादक  का उ�रण) -  
जे.एल.रड्ेडी(अन.ु), भू-देवता, (नई िद�ली: राजकमल पेपरबै�स, 2019) भूिमका प.ृ 8 
 
7. अनूिदत �ंथ का मूल पाठ (अनूिदत �ंथ के मूल पाठ से उ�रण)– 
केशव रड्ेडी, भू-देवता, जे.एल.रड्ेडी (अन.ु), (नई िद�ली: राजकमल पेपरबै�स, 2019), 
प.ृ 41 
 
8. ई-पु�तक-  
�ेमचदं, गोदान  (नई िद�ली: राजपाल ए�ड स�स, 2007), प.ृ 74, 
उपल�ध, https://www.pustak.org/index.php/books/bookdetails/1442/Godan 
 
9. पि�का लेख/शोध आलेख –  
जीवन िसहं ठाकुर, “गोदान के पहले”,िशवना सािहि�यक�, अंक 08, (जनवरी-माच� 
2018),प.ृ13 
 
10. समाचार प� का आलेख/समाचार –  
(डॉ.) क�णाशकंर उपा�याय, “िहदंी का वैि�क प�र��य”, नवभारत टाई�स, मुंबई (10 
जनवरी, 2022), प.ृ 06 
 
11. वेबपेज/ वेबसाइट/ �लॉग– 
(डॉ.) सिचन गपाट, “कालजयी सािह�यकार – �ेमचदं”, 10 मई 2024 
उपल�ध, https://drsachingapat.blogspot.com/2017/07/blog-post.html 
 
12. िसनेमा – 
तार ेजमीन पर, िनदेशक, अमीर खान, 2008 

उपयु�� शैली �ारा पाद–िट�पणी म� �ोतो�लेख देना चािहए। जब कोई �थं िट�पणी वाले 
प�ृ पर पहली बार द� रहे ह� तो उसका पूण� िववरण देना आव�यक है। यिद उसी �थं से 
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शोध �िवधीएवं �ि�या लगातार उ�रण लेकर उसका उ�लेख उसी प�ृ पर द ेरह ेह� तो ‘वही’ (अं�ेजी म� ‘Ibid’) 
िलखकर उ�रण क� प�ृ स�ंया दी जाती है। पुनः उसी प�ृ पर �थं का पूण� िववरण लगातार 
देने क� आव�यकता नह� है। सिुवधा क� �ि� से ‘वही’ का �योग अ�छा है। लेिकन शोध क� 
अधनुातन काय�िविध के अनसुार ‘वही’ के �योग के �थान पर िट�पिणय� म� पहली  बार 
�ोत �थं का पूण� उ�लेख देकर दूसरी बार लगातार उसी �थं के उ�रण का �ोत उ�लेख 
केवल �थं का नाम तथा प�ृ स�ंया देकर करना चािहए। यिद एक ही �थं के उ�रण 
लगातार नह� िदए जा रहे ह� तब �ोत का पूण� िववरण देना आव�यक होता है। पाद-िट�पणी 
म� जब नया प�ृ आता ह ैतब पहले �ोत �थं का पूण� िववरण और लगातार �ोत उ�लेख 
आने पर उ�लेिखत िववरण देना तक� पूण� होता है। �ोत� और सदंभ� के उ�लेख से 
सािहि�यक चोरी से भी बचा जा सकता है।  

८.७ सदंभ� �थं सूची  

सदंभ� �थं सूची शोध का आधार होती है। यह शोध क� िव�सनीयता को अिभ�य� करती 
है। सदंभ� �थं सूची से शोध क� समिृ� और सभंावनाओ ंका बोध होता है। सदंभ� �थं सूची 
के िलए अं�ेजी म� ‘िबि�लयो�ैफ�’ श�द �चिलत है। यह ‘िबि�लयो’ और ‘�ाफ’ इन श�द� के 
योग से बना है। इसका �य�ुपि�गत अथ� है प�ुतक� के बार ेम� िलखना। यह अ�यतं �यापक 
सकं�पना है। इसके िलए �थं सूची, सदंिभ�का, �थं व�ृ आिद श�द िहदंी म� �य�ु होते ह�। 
शोध �बंध के अंितम भाग म� िदए गए �ोत�, �थं�, प�-पि�काओ ं और वेब पटल के 
िव�तारपूव�क और �यवि�थत िववरण को सदंभ� �थं सूची कहा जाता है। शोध को पूण� करने 
के िलए िजन �ोत� और �थं� का उपयोग शोधाथ� �ारा िकया जाता है उसका िव�ततृ 
िववरण सदंभ� �थं म� होता है। शोध को पूण� करने के िलए तथा िन�कष� तक पह�चंने के िलए 
शोधाथ� िविभ�न सदंभ� को उ�ृत करता है। इनका िववरण वह िट�पिणय� म� देता भी है। 
लेिकन सदंभ� का सारा िववरण सदंभ� �थं सूची म� एक साथ अकारािद �म से �यवि�थत 
करके िदया जाता है। िट�पिणय� म� जहा ंजो सदंभ� उ�ृत िकया है उसका ही िववरण प�ृ 
स�ंया के साथ िदया जाता है। सदंभ� �थं सूची म� प�ृ स�ंया नह� दी जाती ह ैऔर सहायक 
�थं� का भी िववरण एक साथ िदया जाता है। िट�पिणय� म� संदभ� के उ�लेख के िलए िजस 
शैली को अपनाया गया है उसी शैली म� सदंभ� �थं सूची का िववरण दनेा चािहए। सदंभ� �थं 
सूची म� िववरण देने क� एम.एल.ए. (मॉडन� ल��वेज एसोिसएशन) सदंभ� शैली सािहि�यक 
शोध के अन�ुप है इसिलए सदंभ� �थं सूची लेखन के िलए इसका �योग वर�य है। शोधाथ� 
�ारा सदंभ� काड� के मा�यम से जो उ�रण और उसके �ोत सकंिलत िकए ह� उन सबका 
िववरण सदंभ� �थं सूची म� देना आव�यक है। साथ ही शोधाथ� ऐसे �ोत� और �थं� का भी 
उ�लेख सदंभ� �थं सूची म� कर सकता है िजनसे उ�रण नह� िलए ह� लेिकन शोध िवषय को 
समझने और िव�ेिषत करने म� उ�ह�ने सहायता क� है। सदंभ� �थं सूची म� पहले आधार �थं 
सूची देनी चािहए। आधार �थं सूची के बाद सदंभ� तथा सहायक �थं सूची एव ंकोश �थं 
सूची। इनके बाद प�-पि�काए,ं समाचार प�, प�पलेट, मोनो�ा�स, �रपोता�ज और स�ंमरण, 
प� और सरकारी द�तावेज तथा वेबपटल� का िववरण देना चािहए। यह िववरण िट�पिणय� 
के िववरण से थोड़ा िभ�न होता है। इसम� लेखक का नामो�लेख उप/कुल या सरनेम से 
आरभं होता ह ैऔर प�ृ स�ंया का उ�लेख भी नह� िदया जाता है। अ�य िववरण िट�पिणय� 
के अन�ुप लेिकन अकारािद �म से �यवि�थत करके िदया जाता है।  
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८.८ प�रिश�  

प�रिश� शोध �बंध का अंितम भाग है। अं�ेजी म� प�रिश� के िलए‘अप�िड�स’ श�द �य�ु 
िकया जाता है। प�रिश� का शाि�दक अथ� है छूटा ह�आ, बाक� बचा ह�आ तथा अविश�। शोध 
�बंध के अंितम भाग म� सदंभ� �थं सूची के बाद शोध से सबंंिधत जो छूटी ह�ई जानकारी, 
त�य, सकं�पना, सा�ा�कार, प� तथा त�वीर� आिद को देना प�रिश� कहलाता है। यह 
शोध �बंध का अिनवाय� अंग नह� है। लेिकन शोध क� अपनी सीमाए ंहोती ह�। शोधाथ� को 
इन सीमाओ ं म� रहकर ही शोध �ितवेदन ��ततु करना पड़ता है। इसिलए वह शोध से 
सबंंिधत मह�वपूण� जानकारी, सा�ा�कार, �या�याए,ं त�वीर� अथवा अ�य बात� चाहकर भी 
क� बार �ितवेदन म� नह� दे पाता। ऐसे म� शोध से सबंंिधत उन मह�वपूण� जानका�रय�, 
त�य�, सा�ा�कार, त�वीर� आिद को प�रिश� म� िदया जाता है। प�रिश� �ारा शोध से 
सबंंिधत छूटे ह�ए भाग को पाठक� तक पह�चंया जाता है। इससे शोध िवषय का एक ओर 
िव�तार होता है तो दूसरी ओर पाठक� क� िज�ासाओ ंका समाधान। यह शोध से सबंंिधत 
पूरक और अित�र� जानकारी साझंा करता है इसिलए शोध �बंध का प�रिश� वाला भाग 
अिनवाय� न होते ह�ए भी मह�वपूण� होता है।  

८.९ साराशं 

शोध-�बंध अनसुधंान या शोध का िलिखत �ितवेदन होता है। शोध के सम� अ�ययन और 
िन�कष� को िलिखत �प म� शोध-�बंध के मा�यम से ��ततु िकया जाता है। शोधाथ� �ारा 
योजना के अनसुार अनसुधंान पूण� करने के बाद जो प�रणाम और िन�कष� �ा� ह�ए ह� उ�ह� 
शोध �ितवेदन म� िदया जाता है। शोध �ितवेदन मौिलक एव ंिव�ततृ होता है। यह  िलिखत 
या टंिकत शोध-�ितवेदन शोध-�बंध (थीिसस) कहलाता है। शोध-�बंध क� �परखेा को 
म�ुयतः पूव� भाग, म�ुय भाग और प� भाग इन तीन भाग� म� िवभािजत करते ह�ए उसके 
�व�प को �प� िकया जाता है। शोध-�बंध क� �परखेा के शीष� प�ृ, ��तावना, अ�याय 
िवभाजन, पाद-िट�पणी, सदंभ� �थं सूची और प�रिश� ये मह�वपूण� आयाम ह�। इनके 
िविधवत �योग से ही शोध-�बंध को वै�ािनक, स�ुयवि�थत और मानक �प �ा� होता है। 
इसिलए शोध-�बंध को ��ततु करने से पहले उसक� �परखेा को समझकर उपयु�� 
उ�लेिखत िनयम� और िदशािनद�श� का अनसुरण कर शोध-�बंध को मूत� �प देकर 
मू�याकंन हेत ुशोध-�बंध ��ततु करना चािहए। ऐसा करने से ही शोध-�बंध मू�याकंन हेत ु
साथ�क सािबत होगा और शोध तथा शोधाथ� का उ�े�य भी फलीभूत होगा। 

८.१० लघु�री ��  

१) शोध-�बंध िकसे कहा जाता ह?ै 
२) शोध-�ितवेदन से �या ता�पय� है? 
३) सदंभ� उ�लेख क� कौनसी प�ित वर�ेय है? 
४) पाद िट�पणी िकसे कहा जाता है? 
५) प�रिश� के िलए अं�ेजी म� कौनसा श�द �चिलत है? 
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१) शोध-�बंध क� �परखेा को �प� क�िजए। 
२) पाद िट�पणी को िव�तार से िवशद क�िजए। 
३) �ोत �थंो�लेख क� प�ितय� को समझाइए। 
४) सदंभ� �थं सूची को सोदाहरण समझाइए। 

८.१२ सदंभ� �थं  

१) िसहंल बैजनाथ, शोध �व�प एव ं मानक �यावहा�रक काय�िविध (नई िद�ली: वाणी 
�काशन, 2016) 

२) (डॉ.) सहगल मनमोहन, िहदंी शोध तं� क� �परखेा (जयपरु: पंचशील �काशन, 
2008) 

 



 

 

 

 


