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एम. ए. रााज्यशाास्त्र

सत्र - I  
रााष्ट्रीीय शैैक्षणि�क धोोरण 2020 नुसुाार सुधुाारि�त अभ्याासक्रम

संशंोोधन पद्धतीी

अभ्याासक्रम
अभ्याासक्रमााचीी उद्दि�ष्टे:े

1. 	 हाा शोोधनि�बंंध वि�द्याार्थ्या�ा�नाा मूूलत: संंशोोधन अभि�रुचीी वि�कसि�त करण्यााचाा प्रयत्न करतोो, वि�चाारांं�नाा मदत 
करतोो

2. 	वि�हि�त  अभ्याासक्रम ताार्कि�िक  आणि� तर्ककशुु द्ध वि�चाार वि�कसि�त करण्याास मदत करतोो.

3. 	 आकडेेवि�शे्लेषण संंकलनााच्याा वि�वि�ध पद्धतीी शोोधणेे

4.	  संंशोोधन प्रकल्पांं�सााठीी नवोोदि�त वि�द्वाानांं�नाा प्रशि�क्षि�त करणेे हाा पेेपरचाा व्याापक उदे्देश आहेे

मॉॉड््यूूल 1: संकंल्पनाा आणि� परि�भााषाा 

अ) 	वैज्ञाानि�क पद्धत: मूूलभूत गृहृीीतके, वैैज्ञाानि�क पद्धतीीच्याा मर्याा�दाा आणि� पर्याा�य

ब)  	संंशोोधन प्रति�माान, सि�द्धांं�त, मॉॉडेेल, वर्गीीकरण, संंशोोधन प्रश्न, गृहृीीतक

क)	सै द्धांं�ति�क किं�ंवा ा अनुुभवजन्य, आगमनाात्मक किं�ंवा ा नि�गमनाात्मक, माानक (आदर्शशवाादीी) किं�ंवा ा  
सकााराात्मक, स्त्रीीवाादीी दृष्टीीकोोन

मॉॉड््यूूल 2: संशंोोधन आरााखडाा 

अ) 	गुुणाात्मक मााहि�तीी संंकलन: नमुुनाा, नि�रीीक्षण, प्रश्नाावलीी, मुुलााखतीी

ब)  	परि�मााणाात्मक मााहि�तीी वि�शे्लेषण: सांं�ख्यि�िकीीय पद्धतींंचाा परि�चय

क) 	मि�श्र  पद्धतीी

मॉॉड््यूूल 3: संशंोोधन प्राारूपेे 

अ) 	अन्वेेषण प्रति�माान 

ब) 	  प्राायोोगि�क प्रति�माान

क) 	केस स्टडीी प्रति�माान

मॉॉड््यूूल 4: दुुय्यम डेेटाा संकंलन पद्धतीी आणि� लेेखन तंतं्र

अ) 	दुुय्यम डेेटाा

ब)  	वैधताा आणि� वि�श्वसनीीयताा

क)	  संंशोोधन प्रस्तााव, पेेपर/प्रकल्प अहवााल लेेखन: डेेटाा परि�णाामांं�चेे साादरीीकरण, संंदर्भभ, शैैलीी, उद्धरण, 
सााहि�त्यि�िक चोोरीी
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Subject code: C50611 
Research Methodology 
(4 Credits, 60 hours) 

 
Course Objectives: need to change  

1. This paper essentially attempts to develop research aptitude, help ideation among 
students.  

2. The prescribed syllabus helps to develop logical and rational thinking.  
3. To figure out various methods of date collection 
4. The broad objective of the paper is to train the budding scholars for research projects and 

doctoral studies. 
 
Module 1: Concepts and vocabulary 

a) Scientific method: basic assumptions, Limitations of scientific method and alternatives  
b) Research Paradigms, Theories, Models, Classifications, Research questions, Hypothesis 
c) Theoretical or empirical, Inductive or Deductive, Normative or Positive, feminist 

perspectives 
 
Module 2: Research Design   

a) Qualitative Data Collection:  Sampling, Observation, Questionnaire, Interviews  
b) Quantitative Data Analysis: Introduction to Statistical Methods  
c) Mixed methods  

 
Module 3: Research Models   

a) Exploratory Model  
b) Experimental Model 
c) Case Study Model  

 
Module 4: Secondary data collection methods and writing techniques  

a) Secondary Data 
b) Validity and Reliability 
c) Research proposal, Paper/projects report writing: Presentation of data results, Reference 

styles, citations, plagiarism 
 
Course Outcomes 

1. This paper will contribute to complete any research project successfully  
2. It will be helpful to share the results with the community where the data has been 

collected from. 
3. Students can enable themselves to use various primary and secondary research 

techniques. 
4. Students can attempt for a publishable paper 
5. It will build capacities for doctoral programme 

 
Reading List: 

1. Hammond, M., & Wellington, J. J. (2013). Research methods: The key concepts. 
Routledge. 

2. Court, D. (2020). A brief history of knowledge for social science researchers: Before 
method. Routledge. 

3. Maxwell, N. (2017). Popper, Kuhn, Lakatos and aim-oriented empiricism. In Karl 
Popper, Science and Enlightenment. UCL Press. 



4. Shoemaker, P. J., Jr, J. W. T., & Lasorsa, D. L. (2003). How to Build Social Science 
Theories. SAGE Publications. 

5. Thamilarasan, M. (2015). Types and Dimensions of Social Research. In Research 
Methodology for Social Sciences (pp. 10-21). New Century Publications. 

6. Mills, J., & Birks, M. (2014). Qualitative Methodology: A Practical Guide. SAGE. 
7. Albers, M. J. (2017). Introduction to Quantitative Data Analysis in the Behavioral and 

Social Sciences. John Wiley & Sons. 
8. Baškarada, S., & Koronios, A. (2018). A philosophical discussion of qualitative, 

quantitative, and mixed methods research in social science. Qualitative Research 
Journal, 18(1), 2–21. https://doi.org/10.1108/QRJ-D-17-00042 

9. Clark, C. (2014). The Logic of Enquiry and Research Design. In Political science 
research methods: Exploring America at a crossroads. World Scientific. 

10. Hall, R. (n.d.). Mixed Methods: In Search of a Paradigm. 
11. Bhattacharya, K. (2017). Methodological Approaches to Qualitative Enquiry. In 

Fundamentals of Qualitative Research: A Practical Guide (pp. 92–125). Taylor & 
Francis. 

12. Thamilarasan, M. (2015). Experimental Research and Survey. In Research Methodology 
for Social Sciences (pp. 133–141). New Century Publications. 

13. Peters, H. (2015). Game Theory: A Multi-Leveled Approach. Springer. 
14. Baglione, L. A. (2012). Writing a research paper in political science: A practical guide 

to inquiry, structure, and methods (2nd ed). CQ Press. 
15. Schostak, J. F., & Schostak, J. (2008). Radical research: Designing, developing and 

writing research to make a difference. Routledge. 
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 १ 

सकंल्पना आणि परिभाषा 

घटक िचना  

१.१ उद्दिष्ट े

१.२ प्रास्ताद्दिक 

१.३ द्दिषय द्दििेचन 

 १.३.१ द्दिज्ञान, िैज्ञाद्दनक पद्धत, कार्ल पॉपर आद्दि थॉमस कुहनच्या पद्धती. 

 १.३.२ संशोधन आद्दि संशोधन प्रद्दियेचे टप्पे 

 १.३.३ संशोधनाचे िेगिेगळे प्रकार आद्दि संशोधनाच्या पद्धती 

१.४  साराांश 

१.५  सांदर्भ ग्रांथ 

१.१ उद्दिष्ट े 

सकंल्पना आद्दि परिभाषा या घटकाच्या अभ्यासासाठी पुढीर् उद्दिष्टे द्दनद्दित करण्यात 

आर्ी आहेत. 

१. िैज्ञाद्दनक पद्धत म्हिजे काय हे सांगता येईर्. 

२. संशोधन आद्दि संशोधन प्रद्दियेचे घटक सांगता येतीर्. 

३. संशोधनाचे िेगिेगळे प्रकार ि पद्धती सांगता येतीर्. 

१.२ प्रास्ताद्दिक 

िेगिेगळ्या द्दिषयातीर् निीन ज्ञान प्राप्त करण्यासाठी आपल्यार्ा िेगिेगळ्या ज्ञान प्राप्तीच्या 

पद्धतीचा द्दिचार करािा र्ागतो. त्यातूनच ज्ञानप्राप्तीच्या अनभुि, प्रत्यक्ष अनभुि, तकल , 

अनमुान, द्दचद्दकत्सा अशा अनेक पद्धती द्दिकद्दसत झार्ेल्या आहेत. त्यामळेु िेगिेगळ्या 

ज्ञानप्राप्तीच्या पद्धतीच्या आधार े आपि ज्ञान प्राप्त करण्याचा प्रयत्न करतो. परतं ु

ज्ञानप्राप्तीच्या ज्या काही िेगिेगळ्या पद्धती आहेत त्या िेगिेगळ्या पद्धतींच्ये 

ज्ञानप्राप्तीच्यादृष्टीने महत्त्ि असर्े तरीसदु्धा त्या पद्धतींना काही मयालदा पडतात. त्यामळेु 

िेगिेगळ्या द्दिषयातीर् निीन ज्ञान प्राप्त करण्यासाठी आपल्यार्ा शास्त्रीय / िैज्ञाद्दनक 

पद्धतीचा िापर करिे गरजेचे ठरते. शास्त्रीय/ िैज्ञाद्दनक पद्धती ही प्रामखु्याने द्दिज्ञानात 

िापरर्ी जाते. 

 



   

 

सांशोधन पद्धती 

2 

आज जर आपि द्दिज्ञानाचा द्दिचार केर्ा तर त्यामध्ये आपल्यार्ा प्रामखु्याने सामाद्दजक 

द्दिज्ञान आद्दि नैसद्दगलक द्दिज्ञान या दोन द्दिज्ञानाचा प्रामखु्याने आपि अभ्यास करतो. नैसद्दगलक 

द्दिज्ञानाचा पाया हा प्रामखु्याने शास्त्रीय पद्धती हा आहे. त्यामळेु नैसद्दगलक द्दिज्ञानाचा द्दिचार 

करता दोन अद्दधक दोन बरोबर चार हे तत्ि जगाच्या पाठीिर आपल्यार्ा कोित्याही 

प्रयोगशाळेत द्ददसून येते. परतं ु सामाद्दजक द्दिषयांचा द्दिचार करता समाजाच्या द्दिद्दिध 

घटकांमध्ये घडिाऱ्या ज्या काही घटना आहेत त्या घटनांचे स्िरूप हे सारख्या स्िरूपाचे 

नसल्यामळेु त्याची शास्त्रीय मीमांसा करताना अनेक अडचिींचा सामना आपल्यार्ा करािा 

र्ागतो. त्यामळेु समाजात घडिाऱ्या सामाद्दजक घटनांच्या बाबतीत आपल्यार्ा त्या घटनेचा 

शास्त्रीय अथल र्ािण्यासाठी िैज्ञाद्दनक पद्धतच उपयकु्त ठरते.कारि िैज्ञाद्दनक पद्धतीच्या 

आधारािरच िेगिेगळ्या द्दिषयांना शास्त्राचा दजाल द्दमळताना आपल्यार्ा द्ददसून येतो. 

एकंदरीतच द्दिज्ञान आद्दि सामाद्दजक द्दिज्ञानाचा आपि द्दिचार करतो त्यािेळेस त्या दोन्हीही 

द्दिज्ञानातीर् घटकांची िस्तदु्दस्थती मांडण्यासाठी आपल्यार्ा िेगिेगळ्या पद्धतीचे संशोधने 

हाती घ्यािी र्ागतात आद्दि त्यासाठी आपल्यार्ा िैज्ञाद्दनक पद्धती ही उपयकु्त ठरते कारि 

याच िैज्ञाद्दनक पद्धतीच्या आधारािर शास्त्रामधीर् निीन ज्ञान प्राप्त होऊन, िेगिेगळ्या 

संकल्पना द्दिकद्दसत होताना आपल्यार्ा द्ददसून येतात. 

१.३ द्दिषय द्दििेचन 

माद्दहती तंत्रज्ञानाच्या काळात िाढत्या माद्दहतीचे स्िरूप बघता त्या उपर्ब्ध माद्दहतीर्ा 

ज्ञानाच्या प्रद्दियेत आिण्यासाठी त्या माद्दहतीिर योग्य प्रकारची प्रद्दिया करिे गरजेचे आह.े 

उपर्ब्ध माद्दहतीर्ा एका साचेबद्ध प्रद्दियेत आिण्यासाठी शास्त्राची गरज असते. त्यामळेु 

आजच्या तंत्रज्ञानाच्या काळात द्दिज्ञानाचे महत्त्ि द्ददिसेंद्ददिस हे िाढतच आहे. एकंदरीतच 

आज भौद्दतक आद्दि सामाद्दजक पररद्दस्थतीचा द्दिचार करता भौद्दतक आद्दि मानिी समाजाचा 

जो द्दिकास झार्ाय तो द्दिकास हा शास्त्राच्या माध्यमातून झार्ा आहे. भौद्दतक आद्दि मानिी 

द्दिकास होत असताना द्दिज्ञानाच्या माध्यमातून निनिीन संकल्पना या संशोधनाच्या 

माध्यमातून शोधल्या जातात त्यामळेु कोित्याही संकल्पनेच्या संदभालत िस्तदु्दनष्ठ स्िरूपाचे 

ज्ञान हे द्दिज्ञान प्राप्त करून देत असते. त्यामळेु द्दिज्ञानाद्वार ेज्ञान द्दमळिल्या जाते हे जरी खर े

असर्े तरी आपल्यापढेु द्दिज्ञान म्हिजे काय? द्दिज्ञानातून उपर्ब्ध होिार ेज्ञानाचे स्िरूप 

काय आह?े असे अनेक प्रश्न सिलसामान्यांना भेडसाित असतात. त्यामळेु द्दिज्ञान, िैज्ञाद्दनक 

पद्धती, संशोधन पद्धती आद्दि संशोधन पद्धतीतीर् टप्पे या सगळ्या बाबींचा आढावा घेणे 

िमप्राप्त ठरते.  

१.३.१ द्दिज्ञान म्हिजे काय? 

नैसद्दगलक द्दिज्ञान, सामाद्दजक द्दिज्ञान हे द्दिज्ञानाचे प्रामखु्याने दोन प्रकार पडत असल्यामळेु 

द्दिज्ञान हा शब्द उच्चारताच आपल्यापढेु द्दिज्ञानाची अनेक िेगिेगळी स्िरूप उभे राहतात. 

प्रामखु्याने नैसद्दगलक द्दिज्ञानात द्दकंिा भौद्दतक द्दिज्ञानात सूक्ष्मदशलक, दबुीि, पािी, हिा, 

िनस्पती, मानिी शरीर, सांद्दख्यकीय तत्ि, द्दसद्धांत याचा प्रामखु्याने द्दिचार केर्ा जातो. तर 

सामाद्दजक द्दिज्ञानामध्ये प्रामखु्याने सामाद्दजक घटना, सामाद्दजक समस्या, मानिी ितलन या 

मधर्ा कायलकारि भाि शोधण्याचा प्रयत्न हे सामाद्दजक द्दिज्ञान करताना आपल्यार्ा द्ददसून 

येत.े त्यामळेु द्दिज्ञान ही एक ज्ञान द्दमळिण्याची पद्धती आहे. एकंदरीतच द्दिज्ञानाचा ज्या 
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पद्धतीने भौद्दतक िस्तूशी संबंध आह े त्याच पद्धतीने सामाद्दजक घटनांशी ही त्याचा संबंध 

आहे. त्यामळेु ज्या कसोट्या ह्या नैसद्दगलकशास्त्रार्ा र्ागू होतात तशाच कसोट्या ह्या 

सामाद्दजकशास्त्रांना र्ागू होतात. त्यामळेु द्दिज्ञानाचा संबंध हा नैसद्दगलक आद्दि सामाद्दजक 

द्दिज्ञानाशी येतो. त्यामळेु आज तंत्र द्दिज्ञानाच्या काळात कोित्याही िस्तूचे द्दकंिा घटनेचे 

यथाथल ज्ञान द्दमळिण्यासाठी द्दिज्ञान हे उपयकु्त पडताना द्ददसून येते. त्यामळेु द्दिज्ञानाने द्दनमालि 

केर्ेर् ेज्ञान शद्दक्तशार्ी आद्दि द्दिश्वासाहल असते. 

ज्ञान द्दमळद्दििे हा द्दिज्ञानाचा उिेश असर्ा तरी त ेज्ञान कोित्या पद्धतीने आपि द्दमळितो 

ह्यार्ा महत्त्िाचे स्थान असल्यामळेु त ेज्ञान आपि योग्यरीतीने द्दमळिर्े पाद्दहजे त्यामळेु शास्त्र 

द्दकंिा द्दिज्ञान याचा द्दिचार करता ज्ञान हे िमबद्धरीतीने प्राप्त करिे गरजेचे आह.े म्हिून 

द्दिज्ञानाच्या स्िरूपाकडे पाहताना िमबद्ध ज्ञान द्दमळिून देिारी शाखा म्हिून द्दिज्ञानाकडे 

पाद्दहल्या जाते. 

द्दिज्ञानामध्ये पाहिे, ऐकिे, द्दनरीक्षि करिे आद्दि त्यार्ा िमबद्धरीतीने जतन करून ठेिण्याचे 

काम केल्या जात.े 

द्दिज्ञान म्हिजे परुाव्यािर आधाररत पद्धतशीर कायलपद्धतीचे अनसुरि करून नैसद्दगलक आद्दि 

सामाद्दजक जगाचे ज्ञान समजून घेिे आद्दि त्याचा योग्य पद्धतीने िापर करिे. 

कोित्याही घटनांचे िस्तदु्दनष्ठ आकर्न करून घेिारी पद्धत म्हिून द्दिज्ञानाकडे पाद्दहल्या 

जाते. 

द्दिज्ञानामध्ये पढुीर् गोष्टींचा प्रामखु्याने समािेश होतो. तथ्य, िस्तदु्दनष्ठ द्दनरीक्षि, मोजमाप, 

परुािा, पररकल्पना, पररकल्पनाची पडताळिी, छाननी, मूल्यांकन, द्दिशे्लषि आद्दि 

द्दिशे्लषिाच्या आधारािरून शोधर्ेर्े द्दनयम आद्दि द्दनष्कषल, आद्दि त्या द्दनष्कषालचे 

सामान्यीकरि. 

एकंदरीतच द्दिज्ञानाचा व्यापक दृद्दष्टकोनातून द्दिचार करता कोित्याही भौद्दतक घटना द्दकंिा 

सामाद्दजक घटनाचा द्दिज्ञानाद्वार ेअभ्यास केर्ा जात असर्ा तरीही त्यासाठी सिालत महत्त्िाची 

बाब म्हिज ेत्या भौद्दतक घटनेचे द्दकंिा सामाद्दजक घटनेचे अध्ययन हे द्दिज्ञानात होत असर् े

तरीही त्या द्दिज्ञानाचा आधार हा िैज्ञाद्दनक पद्धत असतो. द्दिज्ञान आद्दि िैज्ञाद्दनक पद्धतीचा 

द्दिचार करता द्दिज्ञान आद्दि िैज्ञाद्दनक पद्धत ही एक संशोधनाची शास्त्रीय पद्धत आहे. या 

पद्धतीद्वार े कोित्याही भौद्दतक घटनांचे द्दकंिा सामाद्दजक घटनांचे िस्तदु्दनष्ठदृद्दष्टकोनातून 

अध्ययन करून त्याची द्दचद्दकत्सा प्रामखु्याने द्दिज्ञानामध्ये िैज्ञाद्दनक पद्धतीद्वार ेकेर्ी जाते 

त्यामळेु िैज्ञाद्दनक पद्धती काय आह ेयाचाही आढािा घेिे आपल्यार्ा गरजेचे आहे. 

१.३.१.२ िैज्ञाद्दनक पद्धती: 

नैसद्दगलक शास्त्र आद्दि सामाद्दजक शास्त्र यामध्ये ज्या काही घटना घडतात त्या घटनांच्ये 

स्िरूप पाहता त्या घटना मागीर् कायलकारि संबंध आद्दि घटना घडल्यानंतर होिार े

पररिामाचा द्दिचार करता घडिाऱ्या घटना आद्दि त्याचे पररिाम याची आपि ज्या िेळेस 

द्दचद्दकत्सा करतो त्यािेळेस आपल्यार्ा िैज्ञाद्दनक पद्धतीचा आधार घ्यािा र्ागतो. िैज्ञाद्दनक 

पद्धतीच्या आधारािरच आपि दोन्ही शास्त्रात घडिाऱ्या घटना मागीर् आद्दि पररिामा 
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मागीर् कायलकारि संबंध जािून घेताना ते आपल्यार्ा िमबद्धरीतीने जािून घ्यािे र्ागतात. 

त्यामळेु कोित्याही द्दिषयाची जी मांडिी आहे द्दकंिा त्याचे जे काही स्िरूप आह ेते स्िरूप ह े

केिळ त्याच्या व्याप्तीिरून ठरत नाही तर त्या द्दिषयाच्या मांडिीसाठी जी पद्धत िापरर्ी 

आह ेत्यािरून त्या द्दिषयार्ा द्दिज्ञानाचा द्दकंिा शास्त्राचा दजाल द्दमळत असत.े म्हिून ज्ञान प्राप्त 

करिे हे शास्त्राचा जरी उिेश असर्ा तरी त ेज्ञान योग्य पद्धतीचा िापर करून, िमबद्ध रीतीने 

द्दमळिल्या गेर्े पाद्दहजे यार्ा अत्यंत महत्त्िाचे स्थान आहे. त्यामुळे कारे्ल द्दपयससन सािखे 

द्दिचाििंत अस ेम्हितात की “जि एखाद्या घटनेची सत्य जि तुम्हार्ला जािून घ्यायची 

असेर्ल ति त्या सत्यतेचा मार्स हा िैज्ञाद्दनक पद्धती द्दििाय दुसिा कोिताही असू िकत 

नाही”. 

या पद्धतीर्ा रुजिण्याचे शे्रय फ्राद्दन्सस बेकन आद्दि रनेे डेकाटेस यांना जाते. 

नैसद्दगलक आद्दि सामाद्दजक द्दिज्ञानांच्या कें द्रस्थानी समस्या सोडिण्याचा जो दृष्टीकोन 

द्दिकद्दसत झार्ा आह ेज्यार्ा िैज्ञाद्दनक पद्धत म्हितात. 

रंु्लडबर्स : िैज्ञाद्दनक पद्धतीत तथ्यांचे िमबद्ध द्दनरीक्षि, िगीकरि आद्दि द्दनिालचन याचा 

प्रामखु्याने समािेश असतो.  

मँक्र्यूर्ि: िैज्ञाद्दनक पद्धत ही एक अशी िमबद्ध प्रद्दिया आहे की ज्याद्वार े सिल शास्त्र 

आपल्या प्रश्नांची उत्तर द्दमळितात.  

बनोड: शास्त्रामध्ये प्रामखु्याने परीक्षि, सत्यापन, व्याख्या, िगीकरि, संघटन,द्दनधालरि 

आद्दि प्रयोगाच्या आधार ेभद्दिष्य कथन याचा प्रामखु्याने समािेश होतो. 

िैज्ञाद्दनक पद्धत ही एक िमबद्ध आद्दि पद्धतशीर मागल आहे की ज्यामळेु तमु्ही जगात ज्या 

गोष्टी पाहत आहात त्या तमु्ही शोधू शकता आद्दि त्यांच्याबिर्च्या प्रश्नांची उत्तर ेदेऊ शकता. 

िैज्ञाद्दनक पद्धत ही चाचिी आद्दि प्रयोगाद्वार ेिस्तदु्दनष्ठपिे िस्तदु्दस्थती प्रस्थाद्दपत करण्याची 

प्रद्दिया आहे. मूर्भूत प्रद्दियेमध्ये द्दनरीक्षि करिे, गहृीतक तयार करिे, भद्दिष्यिािी करिे, 

आद्दि शेिटी पररिामांचे द्दिशे्लषि करिे यात समाद्दिष्ट आहे. 

एकंदरीतच िैज्ञाद्दनक पद्धती ही ज्ञान द्दमळिण्याची एक शास्त्रीय आद्दि प्रायोद्दगक पद्धत आह.े 

या पद्धतीद्वार ेकोित्याही द्दिषयाचे ज्ञान आपल्यार्ा िमबद्ध पद्धतीने द्दमळत असत.े प्रत्येक 

शास्त्राचा अध्ययनाचे स्िरूप आद्दि व्याप्ती ही िेगिेगळी असर्ी तरी ही या सिल शास्त्रात 

घडिाऱ्या घटनांच्या संदभालत ज्यािेळेस आपि जािून घेण्याचा प्रयत्न करतो त्यािेळेस 

आपल्यार्ा िैज्ञाद्दनक पद्धतीचाच िापर करािा र्ागतो आद्दि म्हिून सिल शास्त्रांमध्ये िैज्ञाद्दनक 

पद्धती ही सारख्याच स्िरूपात िापरर्ी जाते. 

िैज्ञाद्दनक पद्धतीची मूर्लभूत तत्ि:े 

िैज्ञाद्दनक पद्धतीच्या संदभालतीर् िेगिेगळ्या तज्ञांची मते आद्दि िैज्ञाद्दनक पद्धतीचे स्िरूप 

पाहता.िैज्ञाद्दनक पद्धतीत प्रामखु्याने आपल्या सभोितार्च्या पररसराचे द्दनरीक्षि करिे, 

स्ितःर्ा ि इतरांना प्रश्न द्दिचारिे, स्ितःर्ा ि इतरांना द्दिचारर्ेल्या प्रश्नांिरून एखाद्या 

द्दिषयाच्या संदभालत अनमुान तयार करिे, आपि जे काही अनमुान तयार केर्े आहेत त्या 

https://www.techtarget.com/searchdatamanagement/definition/data-analytics
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अनमुानाचा पडताळा घेण्यासाठी प्रयोग द्दकंिा द्दनरीक्षिाचा िापर करािा, काही द्दनष्कषल काढून 

ते द्दनष्कषल संपूिल समूहार्ा र्ागू करण्यासाठी प्रयत्न करिे हे िैज्ञाद्दनक पद्धतीत अद्दभप्रेत आहे. 

त्यामळेु िैज्ञाद्दनक पद्धती ही काही मूर्भूत तत्त्िांिर आधारर्ेर्ी आहे त े मूर्भूत तत्िे 

पढुीर्प्रमािे सांगता येतीर्. 

१.  िस्तुद्दनष्ठता: द्दिज्ञानाचे स्िरूप पाहता द्दिज्ञानात िमबद्ध ज्ञानार्ा अत्यंत महत्त्िाचे 

स्थान आहे. िास्तद्दिकरीत्या ही िमबद्धता आिण्यासाठी द्दिज्ञान हे िस्तदु्दनष्ठतेिर 

आधारर्ेर्े असते. द्दिज्ञानात व्यद्दक्तद्दनष्ठतेर्ा कोित्याही प्रकारचा थारा द्ददर्ा जात 

नाही. द्दिज्ञानामध्ये पूिलग्रह दूद्दषतपिा द्दकंिा पक्षपतीपिा नसतो. त्यामळेु द्दिज्ञानामध्ये 

स्ितःचे द्दिचार, भािना, कल्पना, दृष्टी यार्ा कोितेही स्थान द्ददल्या जात नाही. 

त्यामळेु एखादी घटना ज्या पद्धतीने घडर्ी आहे ती तशाच पद्धतीने ती मांडर्ी जािे 

हे िस्तदु्दनष्ठतेत अद्दभप्रेत असते. त्यामळेु जोहन र्ाँल्टंूर् यांनी िस्तदु्दनष्ठतेच्ये दोन 

द्दनकष सांद्दगतर्े आहेत. 

१.  कोित्याही घटनेचे एकाच द्दनरीक्षकाने पनु्हा पनु्हा केर्ेल्या द्दनरीक्षिािरून 

द्दनघिार ेद्दनष्कषल सारखेच असिे. 

२.  कोित्याही घटनेचे िेगिेगळ्या द्दनरीक्षकांनी केर्ेल्या द्दनरीक्षिािरून द्दनघार्ेर्े 

द्दनष्कषल हे सदु्धा सारखेच असर्े पाद्दहजे. 

 या दोन कसोट्यांचा द्दिचार करता आपल्यार्ा कोित्याही घटनेच्या संदभालत 

जे ज्ञान प्राप्त होते ते ज्ञान हे या दोन कसोट्यात जर बसर्े असेर् तर ते ज्ञान 

िस्तदु्दनष्ठ स्िरूपाचे आहे असे म्हटर् ेजाते. 

२.  द्दिश्वासनीयता: घडर्ेल्या घटना मागीर् कायलकारि संबंधाचे मूल्यांकन करण्यासाठी 

आपि जी साधने िापरतो त्या साधनांच्या संदभालत द्दिश्वासनीयता अद्दधक महत्त्िाचे 

असते. द्दिश्वासनीयतेसाठी अचूकता ही अत्यंत आिश्यक आहे कारि अचूकतेच्या 

आधारािर कोित्याही घटकांचे िेळोिेळी मोजमाप केर्े नंतरही त्याच्या पररिामांच्या 

अचूकता यासारख्याच स्िरूपात दाखिल्या जातात त्यामध्ये कोित्याही प्रकारचा 

फरक पडत नाही त्यािेळेस त्या साधनांची द्दिश्वासनीयता िाढते. त्यामळेु त ेसाधन 

द्दिश्वासनीय आह ेअसा र्ोकांचा त्यािर द्दिश्वास बसतो. कोित्याही घटनांचे कोित्याही 

पररद्दस्थतीत पनु्हा पनु्हा परीक्षि केल्यानंतर जर द्दनष्कषल/परीनाम हे सारख्या 

स्िरूपाचे येिे हे िैज्ञाद्दनक पद्धतीत अद्दभप्रेत आहे.  

३.  सप्रमािता: द्दिश्वसनीयतेमध्ये मापन साधनांच्या माध्यमातून द्दनघिाऱ्या द्दनष्कषाांच्ये 

स्िरूप हे सारख्याच स्िरूपात राहत असेर् तरीसदु्धा त्या द्दिश्वासानीयेत ेमध्ये अद्दधक 

अचूकता असण्यासाठी सप्रमािता आिश्यक आहे. त्यामळेु कोित्याही घटनेची 

अद्दधक अद्दधक उत्तम अचूक मापन करिे म्हिजेच सप्रमािता होय. 

४. सत्यपििीर्लता: िस्तदु्दनष्ठता, द्दिश्वासनीयता आद्दि सप्रमाितेच्या आधारािर 

द्दनष्कषालची आद्दि मापन साधनाची अचूकता मोजण्याचे काम केल्या जाते. परतं ु

द्दनष्कषल मध्ये केिळ अचूकता असून चार्त नाही तर त्या द्दनष्कषालसाठी त्या 

द्दनष्कषालची कोित्याही िेळी तपासिी केर्ी असता त्यामध्ये कोित्याही प्रकारचा 

फरक पडत नाही त्यार्ा सत्यपिशीर्ता असे म्हितात. 
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५.  द्दनद्दितता: द्दिज्ञानाचा आधार हा िैज्ञाद्दनक पद्धती असल्यामळेु द्दिज्ञानामध्ये 

अस्पष्टता द्दकंिा अद्दनद्दितता यार्ा महत्त्ि द्ददल्या जात नाही. त्यामळेु द्दिज्ञानात 

द्दनद्दितेर्ा महत्त्ि देण्यासाठी िैज्ञाद्दनक पद्धत ही उपयकु्त ठरते. उदा. आपल्या 

सभोितार्च्या िातािरिामध्ये अनेक नद्या िाहताना आपल्यार्ा द्ददसून येतात. पि 

आपि त्या नदी द्दिषयी बोर्ताना ही नदी खूप मोठी आह ेअसे बोर्त असतो. पि त्या 

नदीची र्ांबी रंुदी द्दकती आह े हे जोपयांत आपि सांगत नाही द्दकंिा ठरित नाही 

तोपयांत त्या नदीच्या र्ांबी रंुदीिर भाष्य करिे योग्य ठरत नाही. त्यामळेु त्या नदीची 

र्ांबी रंुदी जोपयांत आपल्यार्ा द्दनद्दित माद्दहत होत नाही तोपयांत त्या नदीच्या 

आकाराच्या दृद्दष्टकोनात द्दनद्दिता येत नाही.  

६. अनुभिजन्यता: ज्ञान प्राप्त करण्याच्या ज्या काही िेगिेगळ्या पद्धती आहेत त्यामध्ये 

प्रत्यक्ष अनभुि ही एक महत्त्िाची पद्धत आह.े या पद्धतीच्या आधारािर आपि आपल्या 

ज्ञानेंद्दद्रयाच्या माध्यमातून ज्ञान प्राप्त करण्याचे ि सत्य शोधून काढण्याचे काम करत 

असतो. त्यामळेु इंद्दद्रय ज्ञान आद्दि अनभुि हे सध्याचे आद्दि ज्ञानाचे आधार जरी ठरत 

असर्े तरी अनभुि आद्दि इंद्दद्रय ज्ञान हे सदु्धा काही िेळेर्ा व्यक्तीची द्ददशाभूर् करू 

शकतात त्यामळेु कें द्रीय ज्ञान ि अनभुिाच्या आधारािर द्दमळार्ेर्े ज्ञान यामध्ये 

असत्यता असू शकते. तरीसदु्धा इंद्दद्रय ज्ञान आद्दि अनभुि हे ज्या िेळेस 

िस्तदु्दनष्ठतेच्या आद्दि द्दिश्वासनीयतेच्या कसोटीत उतरतात त्यािेळी अनभुिजन्यता 

उपयकु्त पडत असत.े 

७. सामान्यीकिि: द्दिज्ञानामध्ये निनिीन शोध हे संशोधनाच्या माध्यमातून पढेु येताना 

द्ददसतात. िास्तद्दिकरीत्या संशोधनाच्या माध्यमातून पढेु आर्ेर्े शोध आद्दि ज्ञान हे 

जोपयांत संपूिल समूहािर र्ागू होत नाहीत तोपयांत त्या द्दनष्कषालर्ा कोिताही अथल प्राप्त 

होत नाही. त्यामळेु द्दिद्दशष्ट पररद्दस्थतीत काढर्ेर् ेद्दनष्कषल हे संपूिल समूहार्ा ज्यािेळेस 

र्ागू होतात त्याच िेळेस त्या ज्ञानार्ा आद्दि शोधार्ा महत्ि प्राप्त होण्याच्या प्रद्दियेर्ा 

सामान्यीकरि असे म्हितात. 

८.  पूिासनुमान क्षमता द्दकंिा भद्दिष्य कथन: द्दनसगालत घडिाऱ्या द्दकंिा समाजात 

घडिाऱ्या घटनांना िैज्ञाद्दनक पद्धतीचा आधार देऊन त्या कायलकारि संबंधाचा 

ज्यािेळी शोध घेतल्या जातो त्यािेळेस त्या कायलकारि संबंधाच्या आधारािर एखाद्या 

घटने द्दिषयी द्दिषयी जो काही अंदाज र्ािल्या जातो तो अंदाज र्ािण्याचे काम हे 

पूिालनमुान क्षमतेच्या द्दकंिा भद्दिष्य कथनाच्या आधार ेकेर्े जाऊ शकते.उदा. ढगाचा 

गडगडाट झाल्यानंतर पाऊस पडू शकेर् ह े घडिाऱ्या घटना आद्दि त्याच्या 

कायलकारि संबंधािरून जो आपि अंदाज बांधतो त्यार्ाच पूिालनमुान क्षमता द्दकंिा 

भद्दिष्य कथन असे म्हितात. 

कार्लस पॉपि आद्दि थॉमस कुहन 

पॉपरर्ा तकल शास्त्राचे तर कुहनर्ा द्दिज्ञानाचे तत्िज्ञानी मानर्े जाते. त्यामळेु तकल शास्त्र आद्दि 

द्दिज्ञान याचा द्दिचार करता ज्ञानार्ा अत्यंत महत्त्िाचे स्थान आहे.ज्ञान द्दमळिण्याचे स्िरूप 

आद्दि कायलपद्धती हे कार्लस पॉपि आद्दि थॉमस कुहन त्यांच्या अभ्यासाचे कें द्रद्दबंदू असर्े, 

तरी िैज्ञाद्दनक ज्ञान कसे बदर्ते याबिर् पॉपर आद्दि कुहन यांची मते द्दभन्न आहेत.त्यामळेु 



 

 

सांकल्पना आणण पररर्ाषा 

7 

ज्ञानाद्दिषयीची त्यांची मत े एकमेकांपेक्षा िेगळी आहेत. त्यामळेु द्दिज्ञानाच्या द्दिद्याथ्यालना 

सामाद्दजक जगातर्ा िैज्ञाद्दनक दृद्दष्टकोन अद्दधक चांगल्या प्रकार ेसमजून घेण्यासाठी कुहन 

आद्दि पॉपरचा द्दिचारांचा तरु्नात्मक अभ्यास करिे ही काळाची गरज आह.े 

कार्लस पॉपिच्या मत ेिैज्ञाद्दनक ज्ञान द्दिश्वासाहल असू शकते पि त्या िैज्ञाद्दनक ज्ञानामळेु होिारी 

प्रगती ही खोटारडी असू शकत,े तर कुहन असा यदु्दक्तिाद करतात की सामान्य द्दिज्ञानामळेु 

बदर् घडतात. त्यामळेु हे दोन्ही द्दिचारिंत िैज्ञाद्दनक बदर्ाच्या प्रद्दियेकडे एकाच प्रकारे 

पाहत नाहीत. त्यामळेु पॉपर त्याच्या खोटारडेपिाच्या संकल्पनेर्ा नकारात्मक ह्यरुरद्दस्टक 

म्हिून पाहतात तर याउर्ट, कुहानची सामान्य द्दिज्ञानाची कल्पना सकारात्मक ह्युररद्दस्टक 

म्हिून पाद्दहर्ी जाऊ शकते.  

पॉपरच्या मते एखादा द्दसद्धांत िैज्ञाद्दनक मानर्ा जाण्यासाठी, त्याची चाचिी करिे आिश्यक 

आहे. जर सिल िैज्ञाद्दनक द्दसद्धांत खोटे असतीर् तर ते शेिटी खोटे ठरर्े पाद्दहजेत आद्दि 

त्याऐिजी तो द्दसद्धांत बदर्र्ा पाद्दहजे. शास्त्रज्ञांनी असे द्दसद्धांत ओळखर्े तरच िैज्ञाद्दनक 

प्रगती होऊ शकत,े असे त्यांचे म्हििे आहे. त्यासाठी द्ददर्ेर्े त्यांनी उदाहरि अत्यंत महत्त्िाचे 

आहे त ेपढुीर् प्रमािे "सिल हसं पांढर ेआहेत" हा जो काही द्दसद्धांत आह े त्या द्दसद्धांताची 

पडताळिी आपि काळ्या हंसचे द्दनरीक्षि करून खोटी ठरिू शकतो. पॉपरच्या मत े

'द्दिज्ञानातीर् अनभुिाची महत्त्िपूिल भूद्दमका म्हिजे कोिते द्दसद्धांत खर ेआहेत हे दाखििे 

नव्हे तर कोिते द्दसद्धांत खोटे आहेत.' ह ेजािून घेिे अत्यंत महत्त्िाचे आहे त्यासाठी िैज्ञाद्दनक 

ज्ञानाचा द्दकंिा द्दसद्धांताची चाचिी केर्ी पाद्दहजे आद्दि त्या चाचिीद्वार े ज्ञानार्ा द्दकंिा 

द्दसद्धांतार्ा 'पषु्टी' द्ददल्या जाऊ शकत.े कुहानच्या मते द्दिज्ञानाच्या प्रगतीच्या आकर्नानसुार 

ते मूर्गामी आद्दि िांद्दतकारी स्िरूपाचे आहे. द्दिज्ञानाची प्रगती ही दषु्टचि आह,े ती एक अशी 

प्रद्दिया आहे की ज्यामध्ये द्दिद्यमान सामान्य द्दिज्ञानात निीन तथ्ये शोधण्यासाठी मूर्भूतपिे 

आव्हान द्ददर्े जात,े ज ेद्दिद्यमान पद्धतींशी द्दिसंगत असल्यामुळे निीन तथ्य शोधर्ी जातात 

त्यासाठी निीन स्पष्टीकरिे माद्दगतर्ी जातात ज्यामळेु निीन द्दसद्धांत द्दकंिा प्रद्दतमान तयार 

होते.त्यातनु निीन आद्दि जनु्या प्रद्दतमानामध्ये स्पधाल होते ज्यामध्ये निीन प्रद्दतमान द्दिजयी 

होते; आद्दि अशा प्रकार े निीन प्रद्दतमानाची द्दनद्दमलती झाल्यानंतर सामान्य द्दिज्ञान तयार 

होते.एकंदरीतच कुहन द्दिज्ञानाची प्रगती द्दनसगालतीर् िांद्दतकारक घटना म्हिून पाहत नाही. 

तर त्यासाठी तो िमबद्धतेर्ा महत्त्ि देतो.  

एकंदरीतच दोन्ही द्दिचारिंतांची ज्ञानाच्या संदभालतीर् भूद्दमका पाहता कुहन यांनी 'प्रगती, 

तकल संगतता, द्दनरीक्षि, द्दसद्धांत आद्दि भाषा' या द्दिषयाशी संबंद्दधत द्दिज्ञानाच्या तत्कार्ीन 

प्रबळ दाशलद्दनक द्दिचारांना आव्हान द्ददर्े आह ेतर कार्ल रायमुंड पॉपरने 'िैज्ञाद्दनक पद्धतीचा 

बेकोद्दनयन द्दनरीक्षििादी-प्रेरकिादी दृद्दष्टकोन' कठोरपिे नाकारर्ा. त्याच्यासाठी फक्त 

'अनभुिाने खोटे ठरिाऱ्या द्दसद्धांतांना खरा िैज्ञाद्दनक दजाल द्ददर्ा पाद्दहजे.' यािर भाष्य केर् े

आहे. 

िैज्ञाद्दनक पद्धतीच्या मयासदा: िैज्ञाद्दनक पद्धत ही एक ज्ञान प्राप्त करण्याची महत्त्िाची पद्धती 

आहे. परतं ु या पद्धतीर्ाही काही मयालदा आहेत. ह्या मयालदा या िस्तदु्दस्थतीिर आधाररत 

आहेत त्याची चचाल पढुीर् प्रमािे करता येईर्. 

● द्दिद्यमान ज्ञानाच्या मयालदेने िैज्ञाद्दनक पद्धतीचा िापर कोिीही करू शकत नाही. 



   

 

सांशोधन पद्धती 

8 

● योग्य त्या प्रमािात गहृीतकृत्यांची द्दनद्दमलती न करता येिे. 

● एखाद्या घटनेबिर् द्दकंिा ज्ञानाच्या संकल्पनेबिर् व्यक्तींचा असर्ेर्ा पूिलग्रह. 

● द्दनरीक्षि पद्धती मधीर् दोष. 

● उपर्ब्ध तथ्यांचे चकुीच्या पद्धतीने द्दकंिा त्याचा योग्य अथल न र्ाििे. 

● मानिी ितलनाच्या त्रटुी. 

िैज्ञाद्दनक पद्धतीचे स्िरूप आद्दि मूर्भूत तत्त्िांचा अभ्यास केल्यानंतर असे र्क्षात येते की 

कोित्याही शास्त्रामधीर् संशोधनाचा आधार ही िैज्ञाद्दनक पद्धती असत.े 

१.३.२ सिंोधन आद्दि सिंोधन प्रद्दियेचे घटक 

तमु्ही नि संशोधक असल्यास संशोधन प्रद्दियेच्या संदभालतीर् ज्ञानाच्या मयालदा हे आपल्या 

उघड्या पडतात. त्यातूनच संशोधन प्रद्दियेतीर् जे काही महत्त्िाचे घटक आहेत त्या 

घटकांच्या संकल्पना आद्दि पररभाषा पाहता कदाद्दचत नि संशोधक गोंधळून जातात. त्यामळेु 

निसंशोधकांना संशोधन प्रद्दिया आद्दि संशोधन प्रद्दियेतीर् घटकांचे ज्ञान होिे गरजेचे आहे. 

त्यामळेु संशोधन आद्दि संशोधन प्रद्दियेतीर् घटकांच्या संदभालत आपिास संशोधन म्हिजे 

काय? संशोधन प्रद्दियेतीर् घटक कोिते असतात? नमनुा म्हिजे काय? गहृीतकृत्य म्हिजे 

काय? त ेमाझ्या संशोधनार्ा कसे र्ागू होते? ते संशोधन प्रद्दियेत महत्त्िाचे का आहे? या 

सिल प्रश्नांची उकर् आपल्यार्ा संशोधन प्रद्दियेतीर् घटकांच्या अभ्यासािरून होिार आहे. 

सिंोधन 

संशोधन हा शब्द उच्चारताच नि संशोधक द्दकंिा नि अभ्यासाक हे गोंधळून जातात. त्यामळेु 

संशोधन या शब्दाचा अथल जािून घेण्यासाठी आपल्यार्ा अनेक पररभाषा आद्दि त्या 

पररभाषेतीर् अथल समजून घेिे गरजेचे आह.े त्या दृद्दष्टकोनातून इंग्रजी भाषेतीर् Research 

या शब्दार्ा मराठी पयालयी शब्द संशोधन हा आहे. Research या शब्दाचा अथल पनु्हा पनु्हा 

शोध घेिे असा आह.े म्हिजेच या संशोधन प्रद्दियेच्या संदभालत चचाल करताना असे म्हटर् े

जात ेकी एखाद्या घटने द्दिषयी/ संकल्पने द्दिषयी आपिार्ा माद्दहती आहे. परतं ुत्या घटनेचे 

िास्तद्दिक स्िरूप नेमके काय आह?े त्या संकल्पनेर्ा जो अथल प्राप्त झार्ेर्ा आहे तो कशाच्या 

आधारािर झार्ेर्ा आहे ह ेजािून घेण्याचे ज्यािेळी आपल्या मनात औसकु्य द्दनमालि होत े

त्यािेळी आपि त्या घटनेद्दिषयी संकल्पनेद्दिषयी अद्दधक खोर्ात जातो. एकंदरीतच संशोधन 

प्रद्दियेच्या भाषेत आपि त्या घटनेद्दिषयी संकल्पनेद्दिषयी पनु्हा पनु्हा त्याचे स्िरूप जािून 

घेतो. त्यामळेु संशोधन प्रद्दियेच्या दृद्दष्टकोनातून आपल्यार्ा जी घटना संकल्पना ज्ञात आहे, 

पि त्या घटना संकल्पनेच्या स्िरूपाद्दिषयी आपि अज्ञात असतो. त्यािेळी त्या घटना आद्दि 

संकल्पनेचे स्िरूप जािून घेण्याचे काम हे संशोधन प्रद्दियेच्या माध्यमातून केल्या जाते. 

म्हिजेच संशोधन प्रद्दियेच्या माध्यमातून एखाद्या घटनेद्दिषयी द्दकंिा संकल्पनेद्दिषयी ज्ञात 

असर्ेल्या बाबींच्या आधारािर त्या घटना आद्दि संकल्पनेचे स्िरूप जािून घेण्यासाठी 

आपि जी काही निीन तत्ि द्दकंिा तथ्य शोधण्यासाठी आद्दि उपर्ब्ध असर्ेल्या तथ्यांचे 

परीक्षि करण्यासाठी जी द्दचद्दकत्सक ि पद्धतशीर प्रद्दिया राबितो त्यार्ा संशोधन असे 

म्हितात. एकंदरीतच संशोधन प्रद्दियेमध्ये निीन ज्ञान संपादन करण्याच्या संदभालत कायल 
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केल्या जाते. त्याच पद्धतीने उपर्ब्ध असर्ेल्या ज्ञानाचे परीक्षि करण्यासाठी संशोधन हे 

आपिास उपयकु्त पडते. त्यामळेु संशोधन ही एक ज्ञान द्दमळिण्याची बौद्दद्धक प्रद्दिया आहे. 

सिंोधनाच्या व्याख्या 

िेबस्टिच्या िब्दकोषानुसाि संशोधन म्हिजे तथ्य ि तत्िे शोधण्यासाठी करण्यात येिारी 

द्दचद्दकत्सा द्दकंिा परीक्षि द्दकंिा एखादी घटना, संकल्पना त्याचे स्िरूप शोधून काढण्यासाठी 

केर् ेजािार ेसातत्यपूिल ि पदतशीर परीक्षि होय. 

जे. डब्ल्यू बेस्ट 

संशोधन ही अशी एक व्यिद्दस्थत प्रद्दिया आहे की त्याद्वार ेशोध घेऊन संघद्दटत ज्ञानाचा 

द्दिकास केर्ा जातो. 

हरेिरं् 

शास्त्रीय संशोधन ही एक अशी संचयी प्रद्दिया आहे. की ज्याद्वार े द्दिशेषतः सामाद्दजक 

शास्त्रामध्ये ती एक नकारात्मक प्रद्दिया सदु्धा आह.े या प्रद्दियेद्वार ेकेिळ ज्ञानसंपादन करिे 

हाच उिेश नाही तर कार्बाह्य गहृीते रि करून सजृनक्षि क्षमता द्दिकद्दसत होऊ शकिारी 

ही प्रद्दिया आहे. 

डॉ.पी. एर्ल. भांडािकि 

नव्याने प्रकाशात आर्ेल्या तथ्यांच्या आधार ेप्रस्थाद्दपत, स्िीकृत द्दनष्कषल ि द्दसद्धांत पनु्हा 

तपासून पाहण्यासाठी केर्ेर्ी सखोर् द्दचद्दकत्सक चौकशी द्दकंिा प्रयोग म्हिजे संशोधन होय. 

िोडमन आद्दि मोिी 

निीन ज्ञानप्राप्तीच्या व्यिद्दस्थत प्रयत्नार्ा संशोधन असे म्हितात. 

संशोधन प्रद्दियेच्या संदभालत िेगिेगळ्या द्दिचारिंताची मते पाहता संशोधनाचा अथल स्पष्ट 

होतो. त्यामळेु संशोधन प्रद्दिया ही एक व्यिद्दस्थत आद्दि द्दनयंद्दत्रत असिारी ि अनभुिजन्य 

पररद्दस्थती असर्ेर्ी एक पद्धत होय. या पद्धतीद्वार े उपर्ब्ध असर्ेल्या तथ्यांचे परीक्षि 

केल्या जाऊन निीन ज्ञानाचा शोध घेऊन जनु्या ज्ञानाची पनुर मांडिी करिारी ही एक 

शास्त्रीय प्रद्दिया होय. 

संशोधनाच्या संदभालत चचाल केल्याप्रमािे, संशोधन प्रद्दिया ही एक दृश्य द्दकंिा ताद्दत्िक 

स्िरूपाची ज्ञान प्राप्त करण्याची चौकट आह.े ज्यात कल्पना, द्दिश्वास आद्दि पूिालग्रह यांचा 

समािेश असर्ा तरी त्या कल्पना, द्दिश्वास आद्दि पूिलग्रहाची शास्त्रीय पररभाषेत द्दचद्दकत्सा 

करून िास्तद्दिकता दाखिण्याचे काम हे संशोधन प्रद्दिया करताना द्ददसते.  

सिंोधनाची उद्दिष्ट े

● निीन ज्ञानाचा शोध घेऊन त्याचे संपादन करिे. 

● जनु्या ज्ञानाचे पनुपलरीक्षि करिे. 

● समस्या सोडिण्याची प्रद्दिया म्हिून संशोधनाकडे पाद्दहल्या जाते. 
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● घटना संकल्पनाचे िास्तद्दिक स्िरूप जािून घेण्याचे काम संशोधन करत असते. 

● संशोधनाच्याद्वार ेनिीन ज्ञान, तथ्य संकल्पना आद्दि द्दसद्धांत शोधर्े जातात. 

● संशोधन ही एक घटना आद्दि संकल्पनेचे िास्तद्दिक स्िरूप जािून घेण्यासाठी केर्ेर्ी 

एक िस्तदु्दनष्ठ स्िरूपाची चौकशी असते. 

● संशोधनाची सरुुिात ही गहृीतकृत्यांच्या आधार ेकेर्ी जाते. त्या गहृीतकृत्याचे परीक्षि 

केल्यानंतर ती स्िीकारिीय द्दकंिा अस्िकारिीय ठरू शकतात. 

● संशोधन प्रद्दियेच्या माध्यमातून घटना संकल्पना यामागीर् कायलकारि संबंधाचा शोध 

घेतर्ा जातो. 

● संशोधनाच्या माध्यमातून सामाद्दजक जीिनाचा स्तर उंचािण्यासाठी हातभार र्ागतो. 

● संशोधन ही एक ज्ञान प्राप्त करिारी बौद्दद्धक प्रद्दिया होय. 

सिंोधन प्रद्दियेचे आधाि 

संशोधनाचे प्रद्दतमान कसे असू शकते? त्यांची रचना आद्दि िगीकरि कसे केर्े जाते? या 

प्रश्नांची उकर् करण्यासाठी आपल्यार्ा संशोधन प्रद्दियेचे आधार पाहिे गरजेचे 

आहेत.संशोधन प्रद्दियेच्या प्रद्दतमानाचे तीन आधारस्तंभ आह े ते म्हिजे तत्िमीमांसा 

Ontology, ज्ञानमीमांसा Epistemology आद्दि कायलपद्धती Methodology. 

 

१.  तत्त्िमीमांसा (Ontology) 

 Ontology हा शब्द मूळ ग्रीक शब्द 'Ontos' यापासून द्दनमालि झार्ा आहे. Latin 

मध्ये त्याचे रूपांतर 'Ontologia' असे झार्े आह.े या शब्दाचा अथल 'असिे' द्दकंिा 

'अद्दस्तत्ि' असा आहे. ही तत्त्िज्ञानाची मूळ ि प्रमखु शाखा. ज्यात द्दिश्वाच्या मळुाशी 

असर्ेल्या अंद्दतम सत्याचे स्िरूप स्पष्ट करण्याचा प्रयत्न केर्ा जातो. म्हिजेि 

िास्तिाच्या स्िरूपाचा अभ्यास अभ्यास करिारी शाखा म्हिून या शाखेकडे पाद्दहल्या 

जाते. 
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 हे द्दिश्व कोिी द्दनमालि केर्े, कसे द्दनमालि झार्े, द्दिश्वातीर् सिल व्यिहारांचे द्दनयंत्रि 

करिारी शक्ती कोिती, म्हिजेच अंद्दतम सत्य कोिते यािर प्रकाश टाकण्याचे काम 

याद्वार ेकेल्या जाते.  

२. ज्ञानमीमांसा (Epistemology) 

 ज्ञानमीमांसा हा संशोधन प्रद्दियेचा दसुरा आधार होय. 'Episteme' या मूळ ग्रीक 

शब्दाचा अथल knowledge म्हिजे ज्ञान असा होतो. Logos म्हिजे शास्त्रशदु्ध 

द्दििेचन. म्हिूनच epistemology म्हिजे ज्ञानमीमांसा.  

  ज्ञानाचे स्रोत कोितेआहेत, खर ेि द्दिश्वसनीय ज्ञान कोिते आहे, खोटे ि अद्दिश्वसनीय 

ज्ञान कोिते, शे्रष्ठ आद्दि उच्च प्रतीचे ज्ञान कोिते, कद्दनष्ठ प्रतीचे ज्ञान कोिते, ज्ञानाचे 

द्दिद्दिध प्रकार द्दकंिा पातळ्या कोित्या, ज्ञान-प्राप्तीची साधने आद्दि पद्धती कोित्या, 

तसेच ज्ञानाच्या मयालदा कोित्या इत्यादी प्रश्नांची उकर् ज्ञानमीमांसेमध्ये केर्ी जातो. 

३. कायसपद्धती (Methodology) 

 कायलपद्धती म्हिजे एखादी व्यक्ती पयालिरिाची, एखाद्या घटनेची, संकल्पनेची 

तपासिी कशी करते आद्दि द्दमळार्ेल्या ज्ञानाचे प्रमािीकरि कोित्या पद्धतीने करते 

त्यार्ा कायलपद्धती असे म्हितात. म्हिजेच एखाद्या घटनेद्दिषयी आद्दि 

संकल्पनेद्दिषयी िास्तद्दिकतेचा शोध घेिारी द्दकंिा मागलिमि करिारी ही एक पद्धती 

होय. या पद्धतीच्या आधार ेसंशोधन प्रद्दियेच्या प्रद्दतमानाच्या संदभालत तथ्य संकर्न 

आद्दि द्दिशे्लषि योजना तयार करण्याचे काम या पद्धतीद्वार ेकेल्या जाते. 

एकंदरीतच संशोधन प्रद्दतमान हे संशोधन प्रद्दियेर्ा मागलदशलन करत असते. संशोधन प्रद्दतमान 

संशोधन प्रकल्पाची रचना आद्दि पाया प्रस्थाद्दपत करण्यासाठी मागलदशलन करते. म्हिजेच 

संशोधन प्रद्दतमानाच्या प्रद्दियेद्वार े एक योग्य संशोधन योजना तयार केर्ी जाऊ शकते. 

अभ्यासाचा ताद्दत्िक आधार कोित े आहेत, ज्ञानाचे आधार कोिते आहेत, ते ज्ञान कसे 

शोधर्े जाऊ शकते आद्दि शोधल्या जािाऱ्या ज्ञानार्ा िास्तद्दिक स्िरूपात आिण्याचे काम 

संशोधन प्रद्दतमान करताना द्ददसून येत.े 

सिंोधन प्रद्दियेचे घटक/ टप्पे 

संशोधनाबिर् चचाल केल्यानंतर आपर्े असे र्क्षात येते की संशोधन ही एक बौद्दद्धक आद्दि 

िैज्ञाद्दनक पद्धती आहे. बौद्दद्धक आद्दि िैज्ञाद्दनक या पद्धतीद्वार ेघटनांचे आद्दि संकल्पनेची 

िास्तद्दिकता जािून घेण्याचे काम या प्रद्दियेद्वार ेकेल्या जाते. त्यामळेु या संशोधन प्रद्दियेतीर् 

महत्त्िाच्या घटकांची द्दकंिा टप्प्यांची चचाल करिे िमप्राप्त ठरते. एकंदरीतच संशोधन 

पद्धतीच्या प्रद्दियेमधीर् टप्प्यांमध्ये प्रामखु्याने िेगिेगळ्या द्दिचारिंतांनी िेगिेगळी टप्पे 

सांद्दगतर्ेर् ेआहेत ती पढुीर् प्रमािे सांगता येतीर्. 

१.  रंु्लडबर्स यांनी संशोधन प्रद्दियेतीर् पढुीर् पायऱ्या सांद्दगतल्या आहेत. 

● कामचर्ािू गहृीतकृत्याची द्दनद्दमलती (Formulation of a working 

hypothesis) 
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● तथ्यांचे द्दनरीक्षि आद्दि र्ेखन (Observation and recording of data) 

● तथ्यांचे िगीकरि आद्दि संघटन (The classification and organization 

of data) 

● सामान्यीकरि (Generalization) 

२.  पी. व्ही. यंर् यांनी संशोधन प्रद्दियेतीर् पढुीर् पायऱ्या सांद्दगतल्या आहेत. 

● कामचर्ािू गहृीतकृत्याची द्दनद्दमलती (Formulation of working 

hypothesis) 

● द्दनरीक्षि, तथ्यांचे संकर्न आद्दि र्ेखन (Observation, data, collection 

and recording) 

● द्दर्द्दखत तथ्यांचे शे्रिी द्दकंिा िमामध्ये द्दनधालरि करिे. (Classification of 

recorded data into series or sequences) 

● शास्त्रीय सामान्यीकरि आद्दि द्दनयमांची द्दनद्दमलती (Scientific 

generalization and formulation of laws 

३.  ऑर्स्ट कॉम्ट यांनी संशोधन प्रद्दियेतीर् पढुीर् पायऱ्या सांद्दगतल्या आहेत. 

● द्दिषयाची द्दनिड (Select of Subject) 

● द्दनरीक्षिाद्वार े तथ्यांचे संकर्न (Collection of facts through 

observation) 

● तथ्यांचे िगीकरि (Collection of data) 

● तथ्यांचे परीक्षि (Testing of data) 

● द्दनयमांचे प्रद्दतपादन (Construction of laws) 

४. मॅक्र्यूर्न यांनी संशोधन प्रद्दियेतीर् पढुीर् पायऱ्या सांद्दगतल्या आहेत. 

● निीन पररद्दस्थतीमध्ये भद्दिष्यकथन (To make prediction in the new 

situations) 

● गहृीतकृत्याचे पनुपलरीक्षि द्दकंिा पनुराितृ्ती (Testing hypothesis a new or 

its replications) 

एकंदरीतच संशोधन पद्धतीच्या प्रद्दिये बाबत द्दकंिा टप्प्याने बाबत िेगिेगळ्या 

द्दिचारिंतांमध्ये मतद्दभन्त्रता असर्ी तरी संशोधन पद्धतीच्या या पद्धतीच्या काही 

सिलसामान्य पायऱ्या आहेत त्या पढुीर् प्रमािे सांगता येतीर्.  

१. समस्या सूत्रि Formulation of Problem संशोधकार्ा कोित्याही घटना द्दकंिा 

संकल्पनेद्दिषयी िास्तद्दिकता जािून घ्यायची आहे त्यािेळेस त्यार्ा त्या घटने द्दिषयी 

द्दकंिा संकल्पनेद्दिषयी समस्या द्दनद्दित करािी र्ागते. म्हिजेच संशोधन प्रद्दियेमध्ये 

समस्या सूतं्रि ही संशोधनाची पद्दहर्ी पायरी ठरते. समस्या द्दनद्दित करत असताना 
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आपल्या अभ्यासाचा के्षत्र नेमके कोिते असिार आहे याचा द्दिचार केल्यानंतर 

संशोधक आपल्या अध्ययनाची समस्या द्दनद्दित करतो. एकंदरीतच समस्या सूतं्रि 

करताना संशोधकार्ा अध्ययन द्दिषयाच्या कोिकोित्या घटकांना आपल्यार्ा महत्त्ि 

द्यायचे आहे हे द्दनद्दित करिे आिश्यक असते. एकंदरीतच समस्या सूत्रनामळेु 

संशोधनाची एक द्ददशा द्दनद्दित होऊन समस्या सूत्रािाच्या माध्यमातून संशोधकार्ा 

आपल्या समस्येच्या संदभालत र्क्ष कें द्दद्रत करता येते. 

२.  र्ृहीतकृत्याची द्दनद्दमसती Formulation of Working Hypothesis संशोधन 

समस्या द्दनद्दित झाल्यानंतर त्या संशोधनार्ा एक द्ददशा देण्यासाठी त्या संशोधन 

समस्येचे एकच संभाव्य उत्तर शोधल्या जाते. त्यास गहृीतकृत्ये असे म्हितात. त्या 

संभाव्य उत्तराच्या आधार ेसंशोधक आपर्े संशोधन कायल पूिल करताना द्ददसून येतात. 

संशोधन समस्येच्या संदभालत तथ्य संकर्न केल्यानंतर तथ्याचे िगीकरि आद्दि 

द्दिशे्लषि केल्यानंतर द्दनमालि केर्ेल्या गहृीत कृत्याची पडताळिी संशोधकाच्या 

माध्यमातून केर्ी जाते. संशोधनासाठी द्दनद्दित केर्ेर्ी ि परीक्षि केर्ेर्ी गहृीतकृत्ये 

ही स्िीकारिीय द्दकंिा अद्दस्िकरिीय असू शकतात. 

३.  सिंोधन आिाखडा Research Design समस्या सूतं्रि द्दनद्दित केल्यानंतर 

संशोधकार्ा आपर्े संशोधन कायल पूिल करण्यासाठी त्याचे योग्य ते द्दनयोजन करािे 

र्ागते. त्या दृद्दष्टकोनातून संशोधन कायालचे संचार्न ि द्दनयोजन कसे असािे याचे 

द्ददशादशलक स्िरूप म्हिजेच संशोधन आराखडा होय. एकंदरीतच संशोधन 

आराखड्यात संशोधनाची रुपरषेा आद्दि संशोधनाची कायलपद्धती ही द्दनद्दित केर्ेर्ी 

असते. 

 ४. नमुना द्दनिड Sampling संशोधन समस्या द्दनद्दित झाल्यानंतर संशोधकांनी तयार 

केर्ेल्या संशोधन आराखड्यानसुार संशोधक कायल करत असतो. परतं ु संशोधन 

समस्या द्दनद्दित केल्यानंतर त्या संशोधन समस्येच्या के्षत्रासंदभालत ज्यािेळेस 

आपल्यार्ा द्दिचार करािा र्ागतो त्यािेळेस संशोधक संशोधन समस्येची द्दनगद्दडत 

असर्ेल्या संपूिल के्षत्राचे अध्ययन करू शकत नाही. त्यामळेु संशोधक आपल्या 

संशोधन समस्येच्या के्षत्रामधून काही एकक द्दनद्दित करून त्या एककाच्या आधारािर 

संशोधकार्ा नमनुा द्दनिडिे गरजेचे असते. एकंदरीतच समग्रच्या आधारािर जो काही 

तो नमनुा द्दनिडर्ा आहे त्या नमनु्याचा आकार आद्दि तो नमनुा प्राद्दतद्दनधीक 

स्िरूपाचा असिे गरजेचे आह.े कारि त्या नमनु्याच्या आधारािरच द्दनद्दित केर्ेल्या 

गहृीतकृत्याचे परीक्षि संशोधक करत असतो.  

५.  तथयांचे सकंर्लन Collection of Data संशोधकार्ा समस्या द्दनद्दित केल्यानंतर 

एखाद्या घटनेचे द्दकंिा संकल्पनेचे िास्तद्दिक स्िरूप जािून घेण्यासाठी तथ्य संकद्दर्त 

करिे गरजेचे आहे. त्यासाठी संशोधक तथ्य संकर्नाच्या िेगिेगळ्या साधनांच्या 

माध्यमातून तथ्यांचे िस्तदु्दनष्ठ पद्धतीने द्दनरीक्षि करत असतो. तथ्य संकर्नासाठी 

संशोधक प्राथद्दमक द्दकंिा दयु्यम साधनांचा िापर करू शकतो. संशोधकांनी तथ्य 

संकर्न करत असताना पूिलग्रहदृष्टीकोिातून तथ्य संकद्दर्त करू नये. त्यामळेु 

चकुीच्या स्िरूपाची तथ्य संकद्दर्त केल्या जाऊ शकतात आद्दि आपल्या संशोधनाचे 

द्दनष्कषल हे चकुीचे द्दनघू शकतात. 
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६.  तथयांचे िर्ीकिि आद्दि द्दिशे्लषि Classification and Analysis of Data 

संशोधकाने तथ्य संकर्नाच्या िेगिेगळ्या साधनांच्या माध्यमातून संकद्दर्त केर्ेर्ी 

तथ्य हे संख्यात्मक आद्दि गिुात्मक िैद्दशष््टयांच्या पातळीिर त्यांचे िगीकरि केर्े 

पाद्दहजे. िगीकरि करत असताना त्याचे सांकेद्दतकीकरि करून, तथ्यांना िेगिेगळ्या 

सारण्यांमध्ये िगीकृत करून त्या आधार े संख्यात्मक आद्दि गिुात्मक पातळीिर 

तथ्यांचे द्दिशे्लषि करून योग्य त े द्दनष्कषल काढण्यासाठी तथ्यांचे िगीकरि आद्दि 

द्दिशे्लषि करिे आिश्यक असते. 

७.  सामान्यीकिि Generalisation िास्तद्दिक पाहता सामान्यीकरि हे एक िैज्ञाद्दनक 

पद्धतीचे महत्त्िाचे मूर्भूत तत्ि आहे. या तत्त्िांच्या आधार ेसंशोधकाने द्दिशे्लषि आद्दि 

िगीकरि केल्यानंतर िेगिेगळ्या पररद्दस्थतीत द्दनघिार ेजे काही द्दनष्कषल असतीर् ते 

द्दनष्कषल आद्दि त्याचे पररिाम हे सारख्याच स्िरूपाचे ज्यािेळेस द्दनघतात त्यािेळेस ते 

द्दनष्कषल संपूिल समूहािर र्ागू केर् ेजातात. 

८.  अहिार्ल रे्लखन Report Writing संशोधन पद्धतीची ही शेिटची पायरी आहे. या 

पायरीत संशोधकाने अध्ययन द्दिषयासंबंद्दधत जो संशोधन आराखडा द्दनद्दित केर्ा 

होता त्या संशोधन आराखड्यानसुार संपाद्ददत केर्ेर्ी जी काही तथ्य असतीर् त्या 

तथ्यांचे िगीकरि करून द्दिशे्लषि केल्यानंतर त्या तथ्यांना एक योग्य प्रकारचा अथल 

र्ािून द्दनष्कषल काढर् ेजातात आद्दि ते द्दनष्कषल एकद्दत्रत स्िरूपात जगासमोर यािेत 

यासाठी संशोधन अहिार् तयार करिे गरजेचे असते. 

१.३.३ सिंोधनाचे िेर्िरे्ळे प्रकाि आद्दि सिंोधनाच्या पद्धती 

संशोधकार्ा संशोधन समस्येद्दिषयी असर्ेर्ी आिड आद्दि त्या दृद्दष्टकोनातून संशोधकाने 

द्दनिडर्ेर्ी संशोधन समस्या त्या संशोधन समस्येचे स्िरूप आद्दि त्या स्िरूपाच्या 

आधारािर त्यांनी द्दनद्दित केर्ेर्ी संशोधनाचे उद्दिष्टे आद्दि गहृीतकृत्ये याच्या आधारािर 

प्रामखु्याने संशोधनाचे महत्त्िाचे तीन प्रकार पडतात त ेपढुीर् प्रमािे. 

१.  मूर्लभूत द्दकंिा सैद्धांद्दतक सिंोधन Fundamental or Pure Research 

 या संशोधनाच्या प्रकारामध्ये प्रामखु्याने या संशोधनाचा उिेश हा केिळ ज्ञान प्राप्त 

करिे, तसेच ज्ञानामध्ये िाढ करिे ि जनु्या ज्ञानाची पनुपलरीक्षा करिे हा महत्त्िाचा 

दृद्दष्टकोन प्रामखु्याने असतो. एकंदरीतच या संशोधनामध्ये प्रामखु्याने द्दसद्धांत आद्दि 

िेगिेगळे द्दनयम शोधण्याचे काम या प्रकारात केल्या जाते. टी. एच. हक्कसर्े ह े

मौद्दर्क संशोधनाचे परुस्कते होते. 

२.  व्यािहारिक सिंोधन द्दकंिा उपयोद्दजत सिंोधन Applied Research 

 या संशोधनाचा उपयोग प्रामखु्याने हा व्यािहाररक जीिनाशी जोडर्ा जातो. त्यामळेु 

या संशोधन प्रकारात प्रामखु्याने सामाद्दजक शास्त्रातीर् सामाद्दजक द्दनयोजन, 

सामाद्दजक संरचना, द्दशक्षि, आरोग्य इत्यादी बाबतीतीर् कायलकारि संबंध शोधण्याचे 

काम या संशोधनाच्या माध्यमातून केल्या जाते. रॉबटल र्ीड हा या संशोधनाचा 

परुस्कतो आह.े 
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३.  कृती सिंोधन द्दकंिा द्दियात्मक सिंोधन Action Research 

 कृती संशोधन द्दकंिा द्दियात्मक संशोधन हे प्रामखु्याने व्यािहाररक संशोधनाची 

जोडल्या जात.े प्रामखु्याने या संशोधन प्रद्दियेमध्ये संशोधकार्ा उद्भिर्ेल्या समस्येचे 

स्ितः द्दनरासारि करून त्यािर उत्तर शोधण्याचे काम या संशोधनाच्या प्रकारामध्ये 

प्रामखु्याने केर्े जाते. 

सिंोधनाचे िेर्िेर्ळे आिखी काही महत्त्िाचे प्रकाि  

अनुभिजन्य: संशोधनाच्या या प्रकारात प्रामखु्याने अनभुि ि द्दनरीक्षिािर भर द्ददर्ा जातो. 

या संशोधनाद्वार ेप्रामखु्याने पद्धती आद्दि द्दसद्धांताचा द्दिचार न करता द्दनष्कषालपयांत पोहोचिे 

हे त्याचे मूळ उद्दिष्टे आहेत त्यासाठी प्रायोद्दगक द्दकंिा द्दनरीक्षिाद्वार े तथ्य संकद्दर्त केर्ी 

जातात. अनभुिजन्य संशोधन पद्धत ही घटना समजून घेण्यासाठी आद्दि िास्तद्दिक-

जगातीर् द्दनरीक्षिांिर आधाररत द्दनष्कषल काढण्यासाठी द्दनरीक्षि आद्दि प्रत्यक्ष अनभुिािर 

आधाररत अभ्यास आहे. 

सैद्धांद्दतक: जेव्हा एखादी संकल्पना एका द्दिद्दशष्ट योजनेच्या रूपात मांडण्याची जी अिस्था 

आहे त्या अिस्थेत द्दसद्धांतांचा द्दिकास होत असतो. द्दसद्धांत हे एक द्दिशे्लषिात्मक व्यिस्था 

आहे आद्दि त्या व्यिस्थेच्या आधारािर उपर्ब्ध असर्ेल्या तथ्यांच्या माध्यमातून या 

संशोधनाच्या माध्यमातून िेगिेगळ्या द्दसद्धांताची द्दनद्दमलती केर्ी जाते त्यासाठी एखाद्या 

द्दिषयाबिर् अद्दधक जािून घेिे आद्दि तो द्दिषय आपल्यार्ा अद्दधक चांगल्या प्रकार ेसमजून 

घेण्यात मदत करिे हा या सैद्धांद्दतक संशोधनाचा उिेश आहे.  

जसे की जीिशास्त्रज्ञ, रसायनशास्त्रज्ञ, अद्दभयंते, िास्तदु्दिशारद, तत्त्िज्ञ, र्ेखक, 

समाजशास्त्रज्ञ, इद्दतहासकार इत्यादी, सैद्धांद्दतक संशोधन करू शकतात. तमु्ही कोित्या 

के्षत्रात काम करता हे महत्त्िाचे नाही, सैद्धांद्दतक संशोधन हा निीन कल्पनांचा पाया घार्िारा 

आहे.हे संशोधन मूर्भूत प्रश्नांची उत्तर ेदेण्याचा प्रयत्न करत,े म्हिूनच अशा प्रकारचे संशोधन 

ज्ञानाच्या प्रत्येक के्षत्रात िापरर्े जात.े 

उदा. एक संशोधक आपल्यार्ा आपल्या सभोितार्चे जग समजून घेिे आिश्यक आहे या 

कल्पनेने प्रारभं करतो. हे करण्यासाठी, तो एका गहृीतकापासून सरुुिात करतो आद्दि 

प्रयोगांद्वार ेत्याची चाचिी करतो ज्यामळेु त्यार्ा निीन कल्पना द्दिकद्दसत करण्यास मदत 

होते. 

आर्मन पद्धती Inductive या संशोधनामध्ये संशोधक तथ्य आद्दि द्दनरीक्षिांसह प्रारभं 

करतो, नंतर द्दसद्धांत द्दकंिा सामान्यीकरि द्दिकद्दसत करण्यासाठी तथ्य संकर्न करत 

असतो. हा एक असा असा दृष्टीकोन आहे की ज्यामध्ये संशोधक द्दिद्दशष्ट द्दनरीक्षिांपासून 

अद्दधक सामान्य द्दसद्धांत तयार करतो. 

द्दनर्मन पद्धती Deductive द्दनगमन संशोधन पद्धतीमध्ये संशोधक द्दसद्धांत द्दकंिा 

गहृीतकाने सरुुिात करतो, नंतर द्दनरीक्षिे आद्दि तथ्य गोळा करून त्याची चाचिी करतो. 

द्दनगमन या दृद्दष्टकोनात संशोधक द्दिद्दशष्ट द्दनरीक्षिे िापरून द्दसद्धांत द्दकंिा सामान्यीकरिाची 

चाचिी घेतो. 
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आदिसिादी Normative आदशलिादी संशोधन हा संशोधनाचा असा एक प्रकार आह े

ज्यामध्ये द्दिद्दशष्ट ितलन द्दकंिा पररिामासाठी मानके द्दकंिा मानदंड स्थाद्दपत करण्याचा प्रयत्न 

करतो. या प्रकारचे संशोधन अनेकदा द्दशक्षि, मानसशास्त्र आद्दि समाजशास्त्र या के्षत्रांमध्ये 

िापरर्े जाते. मानिी ितलन समजून घेण्यासाठी आद्दि पररिाम सधुारण्यासाठी हे संशोधन हे 

एक मौल्यिान साधन असू शकते.द्दिद्दिध पररद्दस्थतींमध्ये र्ोक कसे िागतात हे अद्दधक 

चांगल्या प्रकार ेसमजून घेण्यासाठी आदशलिादी संशोधन मदत करू शकत.े 

सकािात्मकता द्दकंिा कायासत्मकता Positive सकारात्मकता या संशोधनात प्रामखु्याने 

केिळ द्दनरीक्षिाद्वार े (इंद्दद्रयांद्वार)े प्राप्त केर्ेर्े िास्तद्दिक ज्ञान, मापनासह, द्दिश्वासाहल असत े

अशी भूद्दमका मांडर्ी जाते.सकारात्मकतेच्या संशोधनात संशोधकाची भूद्दमका ही िस्तदु्दनष्ठ 

पद्धतीने तथ्य संकर्न करण्याची असते. म्हिजेच या संशोधनात संशोधक एक िस्तदु्दनष्ठ 

द्दिशे्लषक आहे आद्दि त्याने त्याचे संशोधन प्रस्ताद्दित करताना तो स्ितःर्ा िैयद्दक्तक 

मूल्यांपासून दूर ठेिेर् असे अपेद्दक्षत आहे. या संशोधनांमध्ये प्रामखु्याने संशोधनाचे द्दनष्कषल 

हे सहसा द्दनरीक्षि करण्यायोग्य आद्दि पररमाि करण्यायोग्य असतात.  

स्त्रीवादी सशंोधन पद्धती: स्त्रीवादी दृणिकोनाची मध्यवती सांकल्पना अशी आहे की णस्त्रयाांचे 

अनरु्व सत्य बोलतात त्यातून सांबांणधत ज्ञानाची णनणमभती होते.मणहलाांचे अनरु्व हे ज्ञानाचे वैध 

स्रोत आहेत, आणण त ेपूवाभग्रहापासून मकु्त असावे या कल्पनेवर आधाररत स्त्रीवादी सांशोधन 

कायभपद्धती ही नैणतक, राजकीय आणण सवभसमावेशक असण्याचे उणिि असलेल्या तत्त्वे आणण 

पद्धतींचा सांच आहे.स्त्रीवादी सांशोधनाची कायभपद्धती पाहता मणहलाांचे अनरु्व आणण णलांग 

सांबांधाांचे पररवतभन हे कें द्रस्थानी ठेवल्या जातात.त्यातून सामाणजक जग आणण त्याची 

वास्तणवकता जाणून घेता येते. सामाणजक वास्तवाबिलच्या ज्ञानाच्या णनणमभतीमध्ये योगदान 

देण्यासाठी स्त्रीवादी सांशोधन पद्धती णवकणसत झाली आहे.त्यातून णस्त्रयाांचे अनरु्व समजून 

घेण्यासाठी स्त्रीवादी सांशोधन पद्धती उपयकु्त ठरते. कारण स्त्रीवादी सांशोधन हे मूल्य आणण 

णवश्वासावर आधाररत असते.त्या दृणिकोनातून स्त्रीवादी सांशोधनात णस्त्रयाांची होणारी 

दडपशाही त्यातून णनमाभण होणारा सांघषभ आणण सामाणजक बदल यासाठी णवश्वास आणण मूल्य 

ही परांपरा जोपासून सामाणजक णवषमता सांपवण्यासाठी नवीन ज्ञान णनणमभती करण्यासाठी 

स्त्रीवादी सांशोधन हे उपयकु्त पडते. स्त्रीवादी सांशोधनाची रूपरषेा ठरवताना स्त्रीवादी दृिीकोन 

आणण स्त्रीवादी अनुर्व या दोन घटकाांना प्राधान्य देणे गरजेचे आहे कारण स्त्रीवादी सांशोधन 

हे एक ज्ञान शास्त्राचा पाया रचनारी शाखा ठरत.े त्यामळेु समकालीन वेगवेगळ्या ज्ञान 

शाखाांमध्ये स्त्रीवादी सांशोधन पद्धतीची चचाभ खूप मोठ्या प्रमाणात होत असते. 

१.४ सािांि 

संकल्पना आद्दि पररभाषा या घटकात आपि द्दिज्ञान म्हिजे काय, िैज्ञाद्दनक पद्धतीची 

मूर्भूत तत्िे तसेच कार्ल पॉपर आद्दि थॉमस कुहनच्या पद्धती अभ्यासल्या आहेत.तसेच 

https://research-methodology.net/research-methods/qualitative-research/observation/
https://research-methodology.net/research-methods/data-collection/
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संशोधन आद्दि संशोधन प्रद्दियेचे आधारभूत तत्िे आद्दि संशोधन प्रद्दियेचे टप्पे याची 

सद्दिस्तर चचाल केर्ी आह ेतसेच संशोधनाच्या अनेक पद्धतींची ही चचाल केर्ी आहे. 

आपर्ली प्रर्ती तपासा 

१. िैज्ञाद्दनक पद्धतीची मूर्लभतू तत्ि ेसांर्ा? 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

२. सिंोधन म्हिजे काय ते सांर्ा? 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

३. सिंोधनाच्या प्रकािाची चचास किा? 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 
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२ 

सशंोधन आराखडा 

घटक रचना  

२.०  उद्दिष्टे  

२.१  प्रस्तावना  

२.२  गणुात्मक तथ्य संकलन  

२.३  संख्यात्मक माद्दिती द्दवशे्लषण 

२.४  द्दमश्र संशोधन पद्धती आद्दण प्रवतृ्ती द्दसद्धांत  

२.५   प्रवतृ्ती द्दसद्धांत संशोधन 

२.६   सारांश  

२.७   स्वाध्याय-प्रश्न 

२.८   संदर्भ  

२.० उद्दिष्ट े 

या प्रस्ततु पाठामध्ये खालील घटकांचा अभ्यास करणार आिोत  

अ. गणुात्मक तथ्य संकलन पद्धती आद्दण त्यामध्ये वापरण्यात येणार ेद्दवद्दवध तंत्र आद्दण 

पद्धतीचा यामध्ये सद्दवस्तरपणे अभ्यास करणार आिोत.   

आ. संख्यात्मक संशोधन पद्धती म्िणजे काय ? िे समजून घेऊन संख्यात्मक संशोधन 

पद्धतीमधील द्दनरीक्षणाची रू्द्दमका, चल आद्दण चलांचे मित्व  

इ. द्दमश्र पद्धती म्िणज ेकाय ? द्दमश्र पद्धतीचा संशोधनातील मित्व या बिलची माद्दिती 

या घटकामध्ये चचाभ करणार आिोत.  

२.१ प्रस्तावना  

साधारणपणे संशोधनाचा प्रकार पढुील प्रमाणे आिेत. यामध्ये प्रयोजनानसुार संशोधन, 

िेतनुसुार संशोधन, तलुनात्मकतेनसुार संशोधन तसेच इतर पद्धतीने सदु्धा संशोधन करता 

येतू शकते. आपण या प्रस्ततु घटकामध्ये तथ्यांचा उपयोग करून करण्यात येणाऱ्या संशोधन 

पद्धतीचा अभ्यास करणार आिोत. यामध्ये आपण गणुात्मक पद्धतीने तथ्यांचे संकलन तसेच 

संख्यात्मक पद्धतीने द्दवशे्लषण या दोन्िी घटकां सद्दवस्तर माद्दिती घेणार आिोत. गणुात्मक 

संशोधन पद्धती मध्ये प्रकृतीवादी (मानव वंश) पद्धतीने संशोधन प्रद्दिया तसेच प्रवृत्ती द्दसद्धांत 

पद्धती द्दकंवा जद्दमनी द्दसद्धांताच उपयोग केला जातो व याव्यद्दतररक्त सदु्धा इतर पद्धतीने 

गणुात्मक संशोधन प्रद्दिया राबवली जाते. 
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प्रस्ततु पाठामदे्ध संशोधनातील द्दवद्दवध संशोधन पद्धतींचा अभ्यास करण्यात आला आि.े या 

मध्ये गणुात्मक तथ्य संकलन, संख्यात्मक माद्दिती द्दवशे्लषण पद्धती, द्दमश्र पद्धती आद्दण प्रवतृ्ती 

द्दसद्धांत या तीन पद्धतींचा प्रामुख्याने अभ्यास करण्यात आला आिे.  

२.२ गुणात्मक तथ्य सकंलन 

सामाद्दजक संशोधनामध्ये वैज्ञाद्दनक पद्धती िी द्दनयमांचा शोध घेण्याच्या उिेशाने उपयोगात 

आणलेल्या तंत्राची एक व्यवस्था आि.े या व्यवस्थेचा मखु्य उिेश कोणत्यािी घटनांच्या 

संदर्ाभत सत्याचा शोध घेणे िा असतो. परतं ु संशोधकाने संशोधन द्दवषयाशी संबंद्दधत 

काढलेल्या पूवभ अनमुानाच्या आधारावर सत्याचा शोध घेणे शक्य नसते. त्या साठी 

संशोधकाला त्या संशोधन द्दवषयाशी संबंद्दधत संकलन करणे अद्दतशय मित्त्वाचे असते. तथ्य 

िी एक अशी घटना असते की, जी वास्तद्दवक रूपात घडलेली असते, द्दकंवा वास्तद्दवक रूपात 

अद्दस्तत्वात असत.े संशोधकाने संशोधन द्दवषयाच्या अनषुंगाने योग्य तथ्ये संकद्दलत केली 

असतील तर त्या अभ्यासाचे द्दनष्कषभ सदु्धा अचूक प्राप्त िोतात. संशोधनाचे यश िे तथ्य 

संकलनाच्या स्रोतावर अवलंबून असते. तथ्य संकलनाची द्दवद्दवध स्रोत आिेत. संशोधकाने 

संशोधन करताना आपल्या सोयीनसुार स्त्रोतांचा वापर करावा व संशोधनातून  अचूक द्दनष्कषभ 

काढावेत.  तसेच संख्यात्मक द्दकंवा गणुात्मक संशोधन पद्धतीमध्ये तथ्य संकलन िा संशोधन 

प्रद्दियेचा मित्वाचा टप्पा आिे. सध्या द्दस्थतीमध्ये पाद्दिमात्य देशांमध्ये सामाद्दजक 

शास्त्रांमधील संशोधन िे जास्तीत जास्त अनरु्वजन्य पद्धतीने करण्यावर र्र द्ददला जात 

आिे. या मध्ये प्राथद्दमक पद्धतीने गोळा करण्यात आलेली माद्दिती आद्दण त्याच्या आधारे 

शास्त्रीय पद्धतीने संशोधन करून द्दवद्दवध द्दवषयांचा बिुअंगी पद्धतीने अभ्यास करण्यासाठी 

माद्दितीचे संकलन आद्दण त्याचे द्दवशे्लषण अन त्या मधून द्दमळालेल्या पररणामांच्या अभ्यासास 

अनन्यसाधारण मित्व आिे.  

२.२.१ तथ्य सकंलनाचा अर्थ व व्याख्या (Meaning and Definition of Data 

Collection)  

सामाद्दजक संशोधनात तथ्य संकलनाला खूप मित्त्व आिे, कारण एखाद्या घटनेसंबंधी  

अध्ययन करूनच त्या आधारचे तथ्यांचे संकलन केल ेजाते. तथ्य संकलनाच्या आधारावरच 

द्दनष्कषभ मांडले जातात. त्यासाठी तथ्यांचे शास्त्रीय पद्धतीने संकलन करणे आवश्यक आिे. 

१)  पॉद्दलन यंग : तथ्य केवळ मूतभ वस्तूपयंतच मयाभद्ददत नािी. सामाद्दजक शास्त्रात द्दवचार, 

अनरु्व आद्दण र्ावना देखील तथ्य आिेत. तथ्यांची खात्रीपूवभक पषु्टी केली जाईल व 

र्ाषांच्या जगात सत्य म्िणून स्वीकार िोईल अशा र्ौद्दतक, शारीररक, मानद्दसक द्दकंवा 

र्ावनात्मक घटनांच्या रूपात तथ्यांकडे बद्दघतले पाद्दिजे. 

२)  गुड आद्दण हटॅ : 'तथ्ये म्िणजे एक अनरु्व द्दसद्ध सत्यापनीय अवलोकन िोय 

 (घाटोळे , २०१६).' 

३)  फेअर चाईल्ड : 'तथ्ये म्िणजे अशी घटना की द्दजचे अवलोकलन व मापन या बाबतीत 

सवांचे सिमत िोते (घाटोळे , २०१६).' 

४)  दुखीम : 'सामाद्दजक सत्य वतभनाचा ( द्दवचार, अनरु्व द्दकंवा द्दिया असा र्ाग आिे की 

ज्याचे द्दनरीक्षण वस्तदु्दनष्ठ स्वरुपात शक्य आिे आद्दण जे एका द्दवद्दशष्ठ पद्धतीने व्यविार 

करण्यास बद्ध असते (घाटोळे , २०१६).'  
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तसेच माद्दिती संकलनाच्या प्रद्दियेत, द्दवद्दवध टप्प्यांचा समावेश िोतो. माद्दिती गोळा करताना 

सवभप्रथम कोणाकडून माद्दिती गोळा करायची िे आधी द्दनद्दित करायला िवे. जर आवश्यक 

असेल तर नमनुा सवेक्षण िा प्रकार वापरला पाद्दिजे. उदा. जर संशोधन करताना, 

ज्यांच्याकडून माद्दिती गोळा करायची त्यांची संख्या मोठी असेल तर त्यांच्यापैकी द्दनवडक 

अशा नमनु्याची पािणी करून द्दनष्कषभ काढता येतात. अथाभत असे ‘सॅम्पल’ द्दनद्दित 

करण्याच्या शास्त्रीय पद्धती आिेत. या शास्त्रीय पद्धतींचा वापर करून, नमनुा द्दनवडण्यातील 

चकुा कमी करता येतात. यानंतर माद्दिती द्दमळवण्यासाठी वेगवेगळ्या स्त्रोतांच्या माध्यमातून 

माद्दितीचे संकलन केले जाते. यामध्ये मखु्यत: जी माद्दिती अगोदरच प्रद्दसद्ध झाली आिे, 

दयु्यम स्त्रोतांच्या माध्यमातून  गोळा करण्यात आलेली (सेकंडरी सोसेस) व प्राथद्दमक 

स्त्रोतांच्या माध्यमातून गोळा केलेली माद्दिती (प्रायमरी सोसेस) असे दोन र्ाग पडतात. 

माद्दिती स्वत: गोळा करताना प्रश्नावली (Questionnaire) तयार करणे जरुरीचे आिे. 

प्रश्नावली तयार करताना प्रश्नांची संख्या िी मोजकीच असावी म्िणजे उत्तर ेदेणाऱ्याला सोपे 

जाईल. प्रश्नावलीमध्ये कोणते प्रश्न असावेत, िे संशोधनाच्या उद्दिष्टांवरून ठरवले पाद्दिजे. 

थोडक्यात असे म्िणता येईल की, सामाद्दजक संशोधनामध्ये सवभसामान्यत: व्यक्तींना 

द्दवचारलेल्या प्रश्नाना प्रद्दतउत्तर द्दकंवा प्रद्दतद्दिया म्िणजे तथ्य द्दकंवा माद्दिती िोय. तथ्य म्िणज े

व्यक्तीच्या प्रद्दतद्दियेची नोंद घेणे िोय.संशोधनाचा प्राररं् द्दनरीक्षणातून िोतो. तथ्य िी एक 

अशी घटना आिे की, द्दतचे वास्तद्दवक द्दनरीक्षण करता येते, तसेच त्याचा अनरु्व घेता येतो.   

२.२.३ तथ्य सकंलनाचे प्रकार (Types Data Collection) : सामाद्दजक शास्त्रातील 

संशोधन अध्ययनासाठी जी तथ्य संकलीत केली जातात. त्या तथ्यांचे दोन प्रकारात 

वगीकरण केले जाते. त्यामध्ये प्रद्दियेच्या स्वरूपातून उत्तरदात्याशी संपकभ  ठेवून संशोधक 

तथ्य संकलीत करतो. अशा तथ्याना प्राथद्दमक तथ्य असे म्िणतात. याउलट ऐद्दतिाद्दसक 

गं्रथ, कागदपते्र,  अिवाल अशा द्दलद्दखत स्वरूपाच्या माद्दितीच्या द्दवशे्लषण करून तथ्यांसाठी 

संदर्भ म्िणून त्याचा वापर िोतो, त्याला दयु्यम तथ्य म्िणतात. याबिल सद्दवस्तर माद्दिती 

पढुीलप्रमाणे आिे.  

माद्दिती द्दि मखु्यता दोन पद्धतीने गोळा करण्यात येते. प्राथद्दमक तथ्यांच्या मार्भ त तसेच 

दयु्यम तथ्यांच्या मार्भ त. खालील आकृतीमध्ये माद्दिती संकलनाच्या पद्धती आद्दण द्दवद्दवध 

स्त्रोत दशभद्दवले आिेत. 
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२.२.४ नमूना द्दनवड (Sampling) 

सामाद्दजक शास्त्रातील संशोधनामध्ये नमनुा द्दनवड एक मित्त्वाची पायरी आि.े दैनंद्ददन 

जीवनात नेिमीच नमनु्याचा उपयोग केला जातो. त्या नमनु्यावरून त्या वस्तदु्दवषयीचे अनमुान 

द्दकंवा अंदाज काढला जातो. याचाच अथभ समष्टी द्दकंवा समग्रातून द्दनवडलेल्या कािी 

एककांच्या म्िणजेच नमनु्याच्या पािणीवरून समष्टीबाबत सामान्य स्वरूपाचे द्दनष्कषभ काढता 

येतात. संशोधनात नेिमीच नमनुा द्दनवड पद्धतीचा अवलंब केला जातो. नमनुा द्दनवड 

(Sampling) या पद्धतीच्या आधारावर संशोधन कायभ केले जाते. नमनुा िा  संपूणभ समग्रातून 

द्दनवडण्यात आलेला र्ाग असतो.  

प्रा. ए. एल. बाऊले यांनी न्यूयॉकभ  शिरातील लोकांच्या रािणीमानाच्या दजाभचा अभ्यास 

करण्यासाठी नमनुा चाचणींचा प्रथम वापर सामाद्दजक शास्त्रात केला िोता. त्यामळेु त्यांना 

सामाद्दजक शास्त्रात सांद्दख्यकीय नमनुा चाचणी पद्धतीचे जनक म्िणतात.  

३.२.४.१ नमुना द्दनवडीचा अर्थ, व्याख्या आद्दण घटक (Meaning and Definition of 

Sampling): सामाद्दजक शास्त्रात संशोधन अध्ययनाच्या पैरामेद्दिक पद्धती (Parametric 

Methods) आद्दण नॉन पॅरामेद्दिक पद्धती (Non - Parametric Methods) या दोन पद्धती 

आिेत. नॉन पॅरामेद्दिक पद्धतीद्वार ेकरण्यात आलेल ेअध्ययन सरळ, द्दवश्वसनीय आद्दण कमी 

खचाभचे असते. नमुना (Sample) िा या नॉन पॅरामेद्दिक पद्धतीचा आधार आिे. सामाद्दजक 

संशोधनात नमनुा चाचणीचा वापर मोठया प्रमाणात केला जातो. कारण सामाद्दजक 

संशोधनातील अभ्यासद्दवषय इतके गरुर्टलेले असतात की, त्या प्रत्येक घटकांचा सांगोपांग 

अभ्यास करणे शक्य नसते. म्िणूनच नमुना पध्दतीमध्ये समग्राचा प्रद्दतद्दनधी म्िणून लिान 

र्ाग द्दनवडून संशोधन करण्यात येते. जसे की, रोग्यांची रक्त तपासणी त्याच्या शरीरातील 

रक्ताच्या कािी थेंबावरुन केली जात.े द्दकंवा धान्याच्या पोत्यातील ओजंळर्र धान्यावरुन 

पोत्यातील संपूणभ धान्यासंबंधी द्दनदान केले जाते. थोडक्यात नमनुा चाचणीत संपूणभ समग्राचा 

अभ्यास न करता त्यातील कािी एककांचा गट अभ्यासाठी द्दनवडला जातो. त्यालाच  नमनुा 

द्दनवड असे म्िणतात. या द्दनवडेल्या गटाच्या अभ्यासावरुन काढलेले द्दनष्कषभ संपूणभ समग्राला 

लागू िोतात. गणुात्मक आद्दण संख्यात्मक संशोधन पद्धतीमध्ये नमुना द्दनवडीमध्ये र्रक 

करताना पािायला द्दमळतो. माद्दिती गोळा करण्याच्या प्राथद्दमक पद्धतीमध्ये द्दनरीक्षण,वैयद्दक्तक 

मलुाखती,तसेच प्रश्नावली पद्धतीचा समावेश िोतो.  

नमनुा द्दनवडीच्या व्याख्या खालीलप्रमाणे आिेत.    

• गडु आद्दण िॅट यांच्यामते नमनुा त्यातील नावाप्रमाणेच एक द्दवस्ततृ समूिाचा लघ ु

प्रद्दतद्दनधी आिे.  

• बोगाडभस यांच्यामते नमनुा पद्धतीत पूवभ द्दनधाभररत योजनेप्रमाणे कोणत्यािी एककाच्या 

एका समूिातील एक द्दनद्दित प्रद्दतशत द्दनवडणे िोय. 

• श्रीमती यंग यांच्यामते एक सांद्दख्यकीय नमनुा म्िणजे संपूणभ समूिाच्या द्दकंवा समग्राचा 

एक द्दनवडलेला र्ाग िोय (घाटोळे , २०१६).   
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• वरील व्याख्यावरून असे स्पष्ट िोते की, संपूणभ समग्रातील एकूण एककापैकी कािी 

प्राद्दतद्दनधी एककांची द्दनवड करणे म्िणजे नमनुा द्दनवड िोय.  

• नमनुा पद्धतीमध्ये तीन संकल्पना अभ्यासने खूप मित्वाचे आिे. सवभप्रथम, नमनुा 

द्दनवडीची व्याख्या, दसुरा टप्पा म्िणजे नमनुा द्दनवडीची चौकट आद्दण द्दतसरी म्िणजे, 

नमनुा द्दनवडीचा आराखडा.  

अ. नमनुा द्दनवडीची चौकट द्दि सदु्धा नमनुा द्दनवडीमध्ये मित्वपूणभ आिे. या र्ागामध्ये 

शास्त्रीय पद्धतीने नमनुा द्दनवड संकल्पनेचा अभ्यास करण्यात येतो. म्िणून, नमनुा िा 

बऱ्याचशा घटकांचा एक छोटा समूि असतो जो संशोधकांनी एखाद्या घटनेचा अभ्यास 

करण्यासाठी द्दनवडला जातो. 

आ. नमनुा द्दनवड पद्धतीमध्ये दसुरा मित्वाचा घटक म्िणजे नमनुा फे्रम (सॅम्पद्दलंग फे्रम). 

सॅम्पद्दलंग फे्रम िा लद्दययत लोकसंख्येचा एक छोटा उपसंच आिे ज्यामधून 

अभ्यासाच्या वास्तद्दवक नमनु्यात समाद्दवष्ट केलेल्या वैयद्दक्तक वस्तू प्राप्त केल्या 

जातात. कोणत्या प्रकारची सॅम्पद्दलंग फे्रम वापरायची िा द्दनणभय संशोधन अभ्यासाचे 

स्वरूप काय यावरती अवलंबून असतो. 

इ. सॅम्पद्दलंग फे्रम नंतर नमनुा पद्धतीमधील द्दतसरा मित्वाचा घटक म्िणजे नमनुा 

आराखडा िोय. जे कािी नमनेु संशोधक वापरतो ते सवभ नमनेु या संशोधन 

आराखड्यामधून घेतली जातात. संशोधकला आवश्यक असणार ेनमनेु संशोधक िे 

नमनुा आराखड्यामधून द्दनवडतो.  

नमनुा द्दनवड द्दि द्दवद्दवध प्रकारे केली जाते. त्या पैकी संर्ाव्यता नमनुा आद्दण गैरसंर्ाव्यता 

नमनुा िे मित्वाचे मानले जातात.  

२.२.४.२ नमुना द्दनवड पद्धतीचे प्रकार (Types of Sampling Method)   

सामाद्दजक शास्त्रातील संशोधनामध्ये नमनुा द्दनवड द्दि द्दवद्दवध प्रकार ेकेली जात.े त्या पैकी 

संर्ाव्यता नमुना आद्दण गैरसंर्ाव्यता नमुना िे मित्वाचे मानले जातात. संशोधनाच्या 

द्दनकडीनुसार इतर नमनुा द्दनवड प्रकारांचा उपयोग सदु्धा करण्यात येतो. संर्ाव्यता नमुना 

द्दनवड  आद्दण गैरसंर्ाव्यता नमनुा द्दनवड या दोन्िी प्रकारातील नमनु्याचे अनेक उपप्रकार 

आिेत, त्या सवांचे द्दवस्ततृ स्पष्टीकरण पढुीलप्रमाणे आिे. 

१. संर्ाव्यता नमुना  

२. गैरसंर्ाव्यता नमनुा 

 (१)  सभंाव्यता नमुना द्दनवड (Probability Sampling):  

 संर्ाव्यता नमुना द्दनवड पद्धतीत समग्रातील संपूणभ एककाना नमनु्यात द्दनवडण्याची 

संर्ाव्यता असते. या नमनु्यात प्रत्येक एककाला नमनुा द्दनवड िोण्याची समान संधी 

प्राप्त िोत.े त्यामळेु या नमनुा द्दनवडीस संर्ाव्यता नमनुा द्दनवड असे म्िणातात. तसेच 

या पध्दतीला प्रमाणशीर नमुना द्दनवड असेिी म्िंटले जाते. म्िणजेच कोणत्या 
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घटकाचा नमनु्यात समावेश करावा व कोणत्या घटकास टाळावे िे संशोधकाच्या 

िातात न रािता नमनु्याची द्दनवड द्दवद्दशष्ट अशा द्दनयमानसुारच केली जाते. त्यामळेु 

नमनुा द्दनवडीवर संशोधकाच्या मनाचा, स्वर्ावाचा पररणाम िोत नािी. तसेच 

द्दनवडलेला प्रत्येक घटक समग्राचे प्रद्दतद्दनद्दधत्व करतो. नमनु्याचा आकार गद्दणतीय 

सतु्राद्वार े द्दनद्दित केला जात असल्याने तो पयाभप्त असतो. संर्ाव्यता नमनुा द्दनवड 

पद्धतीचे कािी प्रकार आिेत, त ेपढुीलप्रमाणे आिे. 

अ) साधा सरळ यादृद्दच्छक नमनुा द्दनवड ( Simple Random Sampling) 

ब) स्तररत यादृद्दच्छक नमुना द्दनवड  ( Stratified Random Sampling)  

क) व्यवस्थाबद्ध नमनुा द्दनवड ( Systematic Random Sampling) 

ड) एककपुंज नमनुा द्दनवड (Cluster Sampling) 

इ) बिुस्तरीय नमनुा द्दनवड ( Multi Stage Sampling Method)  

ई) बिूव्यवद्दस्थय नमनुा द्दनवड ( Multiphase Sampling) 

अ)  साधा सरळ यादृद्दछिक नमुना द्दनवड (Simple Random Sampling) : या 

नमनुा द्दनवडीत एककाची द्दनवड संशोधकाच्या द्दकंवा कोणत्यािी व्यक्तीच्या िातात 

नसते. त्यामळेु पक्षपात िोण्याची द्दर्ती नसते. संशोधक आपल्या इच्छेनसुार 

कोणत्यािी एककाचा नमनु्यामध्ये समावेश करू शकत नािी. पाटेन यांच्या मते, 

“समग्रातील सवभ घटकांना नमुना द्दनवडीत समाद्दवष्ट िोण्याची ज्या पध्दतीत समान 

संधीची खात्री असते त्या पध्दतीला यादृद्दच्छक नमुना द्दनवड असे म्िणतात." त्यामळेु 

प्रत्येक व्यक्तीला शास्त्रशधु्द रीतीने द्दनवड िोण्याची संधी द्दकती प्रमाणात आि े िे 

गद्दणतीय पद्धतीच्या आधार ेद्दनद्दित केले जाते. या नमनुा पद्धतीत समग्रातील एककांचा 

नमनु्यात समावेश िोणे िे संर्ाव्यतेवर अवलंबून असते. समग्रातील प्रत्येक घटकास 

नमनुा द्दनवडीत अंतरू्भत िोण्याची संधी द्दनमाभण िोते, त्यामळेु िा नमनुा यादृद्दच्छक 

स्वरूपाचा बनतो. साधा सरळ  यादृद्दच्छक नमनुा द्दनवड िी पुढील सिा पद्धतीने केली 

जाते. त्या म्िणजे लॉटरी पध्दती  (Lottery Method), द्दटकीट द्दकंवा काडभ पद्धती 

(Ticket or Card Method), द्दग्रड पद्धत (Grid Method), द्दनयद्दमत अंकन पद्धती 

(Regular Marking Method), अद्दनयद्दमत अंकन पद्धती (Irregular Marking 

Method)  आद्दण द्दटपेट टेबल पध्दती (Tippets Table) िोय.    

ब)  स्तररत यादृद्दछिक नमुना द्दनवड ( Stratified Random Sampling) : िी 

पध्दती म्िणजे यादृद्दच्छक नमनुा चाचणी व सिेतूक नमनुा यांचे द्दमश्रण आिे. या 

पध्दतीत समग्राचे वगीकरण द्दवद्दवध गटात केल ेजाते. समग्रातील द्दवद्दवध एककांच्या 

गणुधमाभत जेव्िा द्दर्न्नता असते. तेव्िा या पध्दतीचा उपयोग िोतो. सवभ समग्राचे 

वगीकरण केल्यानंतर द्दवद्दवध गट केले जातात. द्दवद्दवध गटातील असणार े एकक 

यादृद्दच्छक पध्दतीने द्दनवडले जातात. संशोधकाने अशा प्रकारच्या गटातून नमनुा 

द्दनवड करताना एक बाब लक्षात ठेवली पाद्दिज ेकी त्यांनी शक्य तर प्रत्येक गटातून  

सारखेच एकक  द्दनवडावे. उदा. एका समग्रात १०० पदाद्दधकारी, ५० अद्दधकारी व 
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३० सिाय्यक कमभचारी आिते. संशोधकाला प्रत्येक गटातून दिा टक्के नमनुा 

द्दनवडायचा असेल तर स्तररत यादृद्दच्छक नमुना द्दनवड पद्धतीच्या साह्याने १० 

पदाद्दधकारी, ५ अद्दधकारी व ३ सिाय्यक कमभचारी द्दनवडावे लागतील. स्तररत 

यादृद्दच्छक नमनुा द्दनवड पद्धतीचे खालील तीन प्रकार पडतात. १) समप्रमाणी सरल 

यादृद्दच्छक नमुना द्दनवड २) द्दवषमप्रमाणी स्तररत नमनुा द्दनवड ३) र्ारांद्दकत स्तररत 

नमनुा द्दनवड इ. या पद्धतीत समग्राचे वेगवेगळ्या गटात द्दवर्ाजन केल ेजाते म्िणून या 

पद्धतीला स्तररत यादृद्दच्छक नमनुा द्दनवड पध्दती असे म्िणतात. 

क)  व्यवस्र्ाबद्ध नमुना द्दनवड ( Systematic Random Sampling) : व्यवस्थाबद्ध 

नमनुा द्दनवड िी एक सोपी पद्धत आि.े या पद्धतीत सवभप्रथम समग्राची द्दवद्दशष्ट 

िमानसुार एक सूची तयार केली जाते. प्रत्येक एककास द्दनधाभररत िमाने ओळखल े

जाते. उदािरणाथभ, एखाद्या र्ागात रािणाऱ्या व्यक्तींची यादी केली. व्यक्तीच्या 

नावातील पद्दिले मळुाक्षर घेऊन व्यक्तीचा द्दस्थती िम लावला व प्रत्येक व्यक्तीला 

त्याच्या द्दस्थती िमानसुार अंक द्दकंवा नंबर द्ददले. अशारीतीने िमांकाची जी यादी 

बनते द्दतला आपण समग्राची चौकट ( Frame of Population) म्िणू शकतो. समजा 

त्या समग्रात १५०० एकक आिे, यातून १०० एकक द्दनवडायचे असतील तर प्रत्येक 

पंधरा संख्येनंतरच्या एककाचा नमनु्यात समावेश केला जातो. यासाठी प्रथम संधी 

द्दनवडण्यासाठी १ त े१० मधील कोणतािी एक अंक यादृद्दच्छक पद्धतीचा उपयोग 

करून द्दनवडू शकतो. समजा ५ िा आकडा द्दनवडला गेला तर ५ नंतर पंधराच्या 

अंतराने आकडे घेत जायचे. उदा. ५, २०, ३५, ५०, ६५, ८०, ९५ इत्यादी अशा 

प्रकार े १५०० आकाराच्या समग्रात ५ पासून सरुुवात करुन नंतर शंर्र एकक 

द्दनवडण्यात येईपयंत पंधरा पंधराच्या अंतराने जे आकडे येतील तेवढे घेतल्यास 

आपल्या इद्दच्छत नमनु्याची द्दनवड िोईल. अशा पध्दतीने नमनुा द्दनवडण्याच्या 

पध्दतीस व्यवस्थाबद्ध नमनुा - द्दनवड म्िणतात. व्यवस्थाबद्ध नमनुा द्दनवड िी पद्दिला 

आकडा पूणभतः यादृद्दच्छक पध्दतीने द्दनवडला असेल तरच संर्ाव्यता द्दनवड अचूक 

ठरु शकते.  

ड)  एककपुंज नमुना द्दनवड ( Cluster Sampling) : द्दवशाल प्रदेशात द्दवखरुलेल्या 

मोठ्या लोकसंख्येतून स्तररत द्दकंवा सरल यादृद्दच्छक पध्दतीने नमनुा द्दनवडणे अवघड 

असते. या दोन्िी पध्दतीने द्दनवडण्यात आलेल्या नमनु्यातील एकक दूरवर पसरल े

जाण्याची शक्यता असते. त्यामळेु त्यांच्या मलुाखतीसाठी दूरवर प्रवास करावा 

लागतो. त्यासाठी पैसा व वेळ यांचा अपव्यय िोतो. दसुर ेम्िणजे दूरवर पसरलेल्या 

उत्तरदात्यांना वेगवेगळ्या मलुाखतकारांनी द्दवचारलेल्या प्रश्नांमध्ये व उत्तरदात्यांनी 

द्ददलेल्या उत्तरदात्यांच्या नोंदीत सारखेपणा रिात नािी. द्दशवाय संपूणभ कायभ के्षत्रावर 

देखरखे ठेवणे कठीण िोते. यामळेु व्यापक प्रमाणात केल्या जाणाऱ्या सवेक्षणात एकक 

पुंज नमनुा द्दनवड पध्दतीचा वापर केला जातो. या पध्दतीत प्रथम समग्रातून द्दवशाल 

स्वरुपाचे गट तयार केले जातात. ि ेगट र्ौगोद्दलक द्दकंवा सामाद्दजक घटकांच्या आधारे 

पाडले जातात. या मोठ्या गटातून सरल यादृद्दच्छक द्दकंवा स्तरीत यादृद्दच्छक पध्दतीने 

नमनुा येतो. या नमुन्यात जे गट समाद्दवष्ट िोतात त्यांच्यातून यादृद्दच्छक पध्दतीने 

नमनुा द्दनवडण्यात येतो. अशा प्रकार ेद्दनवडलेल्या नमनु्यास एकक पुंज नमनुा द्दनवड 

म्िणतात. या नमनुा द्दनवड पध्दतीत संशोधनकताभ द्दवशाल अशा नमनुा गटांमधून 



 

 

संशोधन आराखडा 

25 

छोट्या नमुना गटांकडे वळतो व शेवटी एककांच्या अपेद्दक्षत, नमनु्यापयंत पोिोचतो. 

या पध्दतीत वेगवेगळ्या पद द्दकंवा पायऱ्या मधून जावे लागते. त्यामळेुच या पद्धतीस 

बिुपदी नमनुा (Multi Stage) असे सदु्धा म्िणतात. या पध्दतीतील मित्वाचा दोष 

म्िणजे समग्रातून एककाची द्दनवड करताना समग्रातील एककांच्या सवभ संर्ाव्य 

जोड्यांना त्या समग्राचा नमनुा म्िणून द्दनवडल ेजाण्याची समान संधी द्दमळत नािी. 

एककपूंज नमनुा पध्दतीत कािी दोष असले तरी वेळेची आद्दण पैशांची बचत िा द्दवशेष 

र्ायदा असल्यामळेु संशोधनाच्या द्दवशाल स्वरूप असलेल्या सव्िेक्षणात एककपूंज 

नमनुा द्दनवड पध्दतीचा वापर करण्यात येतो. 

इ)  बहुस्तरीय नमुना द्दनवड (Multi Stage Sampling Method) : ज्यावेळेस 

संशोधन के्षत्र द्दवस्ताररत असेल, समग्राचा आकार मोठा असतो अशा वेळेस संशोधन 

के्षत्राला अनेक सजातीय के्षत्रात द्दवर्ाद्दजत केले जाते. त्यापैकी िवी तेवढी उपके्षत्र 

द्दनवडून द्दनवडलेल्या उपके्षत्रापैकी प्रत्येक उपके्षत्र िव्या तवेढ्या गटात द्दवर्ागून 

त्यापैकी कािी गट द्दनवडण्यात येतात. या लिान के्षत्रातील यादृद्दच्छक द्दनवड पध्दतीने 

द्दनवडून घेतलेल्या प्रत्येक घटकाला अभ्यासाचे एकक म्िणून द्दनवडल े जाते. या 

पद्धतीनसुार प्रत्येक स्तरावर नमनुा द्दनवड िी यादृद्दच्छक पध्दतीने करावी लागते. अशा 

प्रकार ेअनेक स्तरावर नमनुा यादृद्दच्छक पध्दतीने लागू करण्यात येत असल्याने या 

पध्दतीस बिुस्तरीय नमनुा द्दनवड पध्दती असे म्िणतात. 

ई)  बहुव्यवद्दस्र्य नमुना द्दनवड (Multiphase Sampling): अनेकवेळा नमनु्यातील 

कािी एककांना कािी प्रश्न जास्त द्दवस्तारपूवभक द्दवचारणे व बाकीची माद्दिती पूणभ 

नमनु्यातूनच गोळा करणे जास्त सोयीचे व उपयकु्त असते. या पध्दतीस बिुव्यवद्दस्थय 

नमनुा द्दनवड म्िणतात. द्दनवडण्यात आलेल्या नमनु्यातील सवभ एककापासून आपणास 

जी मलुरू्त माद्दिती प्राप्त िोत ेती नमनु्यातील उपद्दवर्ागांच्या कािी लक्षणांशी तपासून 

बघता येते. त्यामळेु द्दनवडण्यात आलेला नमनुा िा प्राद्दतद्दनद्दधक स्वरूपाचा आि ेद्दकंवा 

नािी याचे परीक्षण करणे सिज शक्य िोते.  

२)  गैरसभंाव्यता नमुना द्दनवड (Non-Probability Sampling) : ज्यावेळेस 

समाजातील सवभ एककांची नमनु्यामध्ये द्दनवड िोण्याची शक्यता द्दकंवा संर्ाव्यता 

नसते तेव्िा त्या पद्धतीला गैरसंर्ाव्यता नमनुा द्दनवड पद्धती असे म्िणतात. 

गैरसंर्ाव्यता नमनुा द्दनवडीत संशोधक आपल्या मतानसुार नमनु्याची द्दनवड करतो. 

समग्रातील कोणत्या घटकाचा नमनु्यात अंतर्ाभव करायचा िे संपूणभत: संशोधकाच्या 

इच्छेनसुार असते. त्यामळेु या नमनुा द्दनवडीत समग्रातील प्रत्येक एककाची नमनु्यात 

द्दनवड िोण्याची संर्ाव्यता काय असेल याचा आपणास कािीच अंदाज लावता येत 

नािी. म्िणजेच प्रत्येक एककास नमनु्यात समाद्दवष्ट िोण्याची संधी कािी ना कािी 

प्रमाणात तरी रािील, याची कािीच शाश्वती या प्रकारच्या नमनुा द्दनवडीत नसते. सदर 

नमनुा िा समग्राचा प्रद्दतद्दनधी ठरु शकत नािी. िी नमुना द्दनवड सोपी, सोयीची, वेळ, 

पैसा व श्रम वाचवणारी असली तरी सदर नमनु्यावरुन काढण्यात आलेले द्दनष्कषभ 

अचूक असतीलच िे सांगता येत नािी. या नमनुा द्दनवडीचा वापर गणुात्मक स्वरुपाच्या 

संशोधनात म्िणजेच अन्वेषणात्मक, द्दवशे्लषणात्मक पद्धतीने करण्यात येतो. 

गैरसंर्ाव्यता नमनुा द्दनवड पद्धतीचे पढुील पाच प्रकार आिते. 
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अ) सोयीस्कर नमनुा द्दनवड (Convenience Sampling) 

ब) सिेतूक नमनुा द्दनवड  (Purposive Sampling Method) 

क) कोटा नमनुा द्दनवड  (Quota Sampling)   

ड) स्नोबॉल नमनुा द्दनवड (Snowball Sampling Method) 

इ) स्वेद्दच्छक नमनुा द्दनवड  (Volunteer Sampling) 

अ)  सोयीस्कर नमुना द्दनवड (Convenience Sampling) : सोयीस्कर नमनुा द्दनवड 

पध्दतीत संशोधक नमनु्याची द्दनवड आपल्या सोयीनसुार करीत असतो. या पध्दतीत 

र्ारसे पूवभद्दनयोजन केले जात नािी. संशोधनकताभ अक्षरश: त्याच्या िाताशी येतील, 

त्याला सोयीस्कर वाटतील अशा व्यक्तींची नमनु्यासाठी त्याने द्दनधाभररत केलेल्या 

संख्येपयंत द्दनवड करीत जातो. संशोधकाला या पद्धतीनसुार द्दकतपत माद्दिती द्दमळेल 

िे सांगता येऊ शकत नािी. म्िणून जेव्िा अन्वेषणात्मक संशोधन करावयाचे असेल, 

संशोधनाबाबत प्राथद्दमक माद्दिती जमा करायची असेल, गदृ्दितकृत्य मांडणीकरता 

अंदाज घ्यायचा असेल, प्रश्नावली तयार करणेबाबत द्दकंवा द्दनरीक्षण कसे करावे 

यासंबंधी प्राथद्दमक माद्दिती द्दमळद्दवण्यासाठी या पध्दतीचा वापर करण्यात येतो. अशा 

प्रकार ेअध्ययनासाठी व्यक्तीचा जो नमनुा द्दनवडण्यात येईल त्यात नमनुा सरासरी व 

सामग्राची सरासरी यातील र्रक द्दकती असेल िे जाणून घेण्याचा कािीच मागभ नसतो. 

संशोधनासाठी योग्य अशा एककांची द्दनवड करीत असल्याने ते एकक इतरांपेक्षा 

वैद्दशष््टयपूणभ ठरतात. अशा पद्धतीने त्यांचे सखोल अध्ययन करणे शक्य िोऊ शकते. 

संशोधकाला समग्राबाबत सखोल माद्दिती असेल, संशोधनाचे उद्दिष्ट स्पष्ट असेल, तर 

संशोधकाला प्रद्दतद्दनधीक पध्दतीने नमनु्याची द्दनवड करुन द्दनष्कषभ काढणे सोपे िोते. 

परतं ुयासाठी संशोधकाला आपली मते व पूवभग्रि बाजूला ठेऊन नमनुा द्दनवड करावी 

लागते.  

ब)  सहतेूक नमुना द्दनवड  (Purposive Sampling Method) : संशोधक ज्यावेळेस 

द्दवशेष उिेशाने समग्रातून कािी एककांना नमुना म्िणून द्दनवडतो तेव्िा त्या द्दनवडीस 

सिेतूक नमनुा द्दनवड म्िणतात. यात संशोधक आपल ेसंशोधन डोळ्यासमोर ठेऊन 

त्या दृष्टीने संशोधन के्षत्राची जाणून बजुून द्दनवड करतो. या पद्धतीनसुार संशोधक 

समग्रातून केवळ आपल्या सोयीनसुार एकक द्दनवडतो. सिेतूक नमनुा द्दनवडीअंतगभत 

संशोधक संशोधनासाठी योग्य अशा एककांची द्दनवड करीत असल्याने ते एकक 

इतरांपेक्षा वैद्दशष््टयपूणभ ठरतात. अशा पद्धतीने त्यांचे सखोल अध्ययन करणे शक्य 

िोऊ शकते. परतं ुयासाठी संशोधकाला आपली मते व पूवभग्रि बाजूला ठेऊन नमनुा 

द्दनवड करावी लागत.े 

क)  कोटा नमुना द्दनवड  (Quota Sampling) : कोटा नमनुा द्दनवड पध्दती िी 

गैरसंर्ाव्यता नमनुा द्दनवडीच्या पध्दतीपैकी अद्दधक शास्त्रशधु्द पध्दत आिे. 

सामान्यपणे सावभद्दत्रक द्दनवडणूकांमधील मतदानावरील अध्ययनाच्या संदर्ाभत 

वापरल्या जाणाऱ्या नमनुा द्दनवडीच्या पध्दतीमध्ये कोटा नमनुा द्दनवड पध्दतीचा 

सवाभत जास्त वापर केला जातो. संशोधकाला या पध्दतीचा वापर करावयाचा असेल 
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तर समग्राबिलची माद्दिती असणे गरजेचे असत.े कारण समग्राचे प्रद्दतरुप ठरले असा 

नमनुा द्दनवडणे िे या पध्दतीचे वैद्दशष््टय आिे. समग्र जेव्िा द्दवद्दवध स्तरात द्दवर्ाद्दजत 

असतो तेव्िा समग्राच्या स्तरांची द्दनद्दिती करुन त्या स्तरांचे समग्रात द्दकती प्रमाण आि े

व या प्रमाणानसुार द्दकती घटक घ्यायचे िे ठरवून त्या प्रमाणात प्रत्येक स्तरातून घटक 

द्दनवडण्यात येतात. सवभसाधारणतः संशोधन द्दवषयाच्या संबंद्दधत घटक मित्वाचे 

वाटतात. त्याची द्दनवड करुन कोटा ठरवून द्ददला जातो आद्दण त्यांच्याच मलुाखती 

घेण्यात येतात. म्िणूनच त्या पध्दतीस कोटा पध्दती असे म्िटल ेजाते. कोटा पध्दती 

िी सिेतूक नमनुा व स्तररत नमनुा यांचे द्दमश्रण आिे. या पद्धतीनसुार संशोधक 

संशोधन द्दवषयाशी संबंद्दधत सवभ माद्दिती शासकीय आकडेवारीव्दार ेघेऊन त्याआधारे 

कोटा ठरद्दवतो, त्यानंतर संशोधक आपल्या मताप्रमाणे एककांची द्दनवड करतो. 

ड)  स्नोबॉल नमुना द्दनवड (Snowball Sampling Method) : संशोधकाला 

ज्यावेळी संशोधनाचा समग्र माद्दित नसतो अशावेळी एककांपयंत पोिोचणे कठीण काम 

असते. म्िणून संशोधक त्याला उपलब्ध िोतील, तेवढे एकक समोर ठेऊन संशोधन 

सरुु करतो. नंतर जसजसे एकक उपलब्ध िोतील तसतसा नमनुा वाढत जातो. 

नमनु्याची द्दनवड िळूिळू वाढत जात असल्याने त्याला स्नोबॉल नमनुा द्दनवड असे 

म्िणतात.  

इ)  स्वेद्दछिक नमुना द्दनवड  (Volunteer Sampling) : संशोधकाकडून कािी वेळेला 

सामाद्दजक शास्त्रातील संशोधनासाठी नमुन्याची द्दनवड केली जात नािी. तर 

संशोधनाद्दवषयी संबंद्दधत व्यक्ती स्वतः त्या संशोधनाचे घटक बनून नमनु्यात एकक 

म्िणून सामील िोतात. या संशोधनाअंतगभत संशोधक लोकांना संशोधनासंबंधी माद्दिती 

देण्यास्तव आव्िान करतो. जर या आवािनाला प्रद्दतसाद देऊन व्यक्तीने माद्दिती द्ददली 

तर त्या व्यक्तीची शिाद्दनशा करुन त्याने द्ददलेली माद्दिती संशोधनाकरता उपयोगाची 

असेल तर ती व्यक्ती आपोआपच त्या संशोधनाचा नमुना बनते. म्िणून या पध्दतीला 

स्वेद्दच्छक द्दकंवा स्वयंचयतीत नमनुा द्दनवड असे संबोधले जाते. 

२.२.४. द्दनरीक्षण (Observation) 

तथ्य द्दवशे्लषणाची प्रद्दिया सरुुवात िोण्यापूवी बरचेशे टप्पे संशोधकास पूणभ करावे लागतात 

जसे की संशोधनद्दवषय द्दनवडणे, संशोधन समस्या ठरवणे, गदृ्दितकांची मांडणी करणे द्दकंवा 

संशोधन उिेश्य ठरवणे तसेच संशोधन पद्धती ठरवणे आद्दण त्यांनंतर माद्दितीचे संकलन व 

त्यासाठी आवश्यक माद्दिती संकलनाचे तंत्र ठरवणे त्यापैकीच एक म्िणजे द्दनरीक्षण पद्धती 

िोय.  

संशोधनातील द्दनरीक्षण िा एक मित्वपूणभ घटक आिे. अभ्यासद्दवषयच्या घटकांसाठी एखाद्या 

प्रसंगाचे, घटनेचे, व्यक्तीचे पद्धतशीर व काळजीपूवभक अवलोकन द्दनरीक्षणात अपेद्दक्षत असते. 

सामाद्दजक संशोधनाच्या के्षत्रात संशोधनाच्या अभ्यासाच्या अनषुंगाने द्दनरीक्षणाचे तंत्र वापरले 

जाते. संशोधनाच्या अभ्यासाच्या िेतनुसुार द्दनरीक्षणाचा प्रकारिी बदलत जाईल. संशोधनात 

काय आवश्यक व अद्दर्प्रेत आि े या आधारावर द्दनरीक्षणाचे चार ठळक प्रकार 

पडतात.द्दनरीक्षणाचे स्वरूप समजावून घेतल्यानंतर द्दनरीक्षणाच्या द्दवद्दवध प्रकारांचे द्दवशे्लषण 

करावे लागेल.  
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द्दनरीक्षणाचे प्रकार (Types of Observation) 

१. साधे द्दकंवा द्दनयंत्रण द्दवरद्दित द्दकंवा अद्दनयंद्दत्रत द्दनरीक्षण – (Simple or Non 

Controlled Observation) 

२. द्दनयंद्दत्रत द्दनरीक्षण (Controlled Observation) 

३. सिर्ागी द्दनरीक्षण (Participant Observation)  

४. असिर्ागी द्दनरीक्षण (Non-Participant Observation) 

साधे द्दकंवा द्दनयंत्रण द्दवरद्दित द्दकंवा अद्दनयंद्दत्रत द्दनरीक्षण – (Simple or Non Controlled 

Observation): िे द्दनरीक्षण पूणभपणे अकृद्दत्रम असते. त्याप्रमाणेच त्यात साधेपणा असतो. या 

प्रकारच्या द्दनरीक्षणात ज्यांचे द्दनरीक्षण करावयाचे आिे त्यांच्यावर कोणत्यािी प्रकारचे द्दनयंत्रण 

नसते. ज्याप्रमाणे घटना घडतात तशा पद्धतीने त्या पािणे एवढेच काम संशोधकाचे असते. 

संशोधक त्या घटना पाितो आद्दण त्याच्या नोंदी घेतो. उदािरणाथभ एखाद्या सामाद्दजक घटनेचे 

जसेच्या तसे द्दनरीक्षण या प्रकाराअंतगभत संशोधक करू शकतो व त्यातून त्याला संशोधनाचा 

आनंदिी द्दमळवता येतो. घडणाऱ्या प्रसंगात कोणतीिी ढवळाढवळ करण्याचा अद्दधकार 

संशोधकाला नसतो व तसे कािी कारणिी नसते (मायी, २०२१ ). अशाप्रकर े द्दनयंत्रण िे 

उस्रू्तभ पद्धतीने केले जात असल्यामळेु िे द्दनरीक्षण कसे करावे या द्दवषयी कोणतीिी बंधने 

नािीत. ते पूणभपणे संशोधकाच्या आकलन शक्तीवर अवलंबून आिे.  

द्दनयंद्दत्रत द्दनरीक्षण (Controlled Observation): नैसद्दगभकरीत्या घटना जशा घडतात तसे 

त्यांचे द्दनरीक्षण अद्दनयंद्दत्रत द्दनरीक्षण प्रकारात केले जाते. परतं ु द्दनयंद्दत्रत द्दनरीक्षणात द्दवद्दशष्ट 

पररद्दस्थती  मिुाम द्दनमाभण करून ज्या घटना घडतील त्यांचे अवलोकन केले जाते. थोडक्यात 

प्राद्दणशास्त्र, वनस्पद्दतशास्त्र या नैसद्दगभक शास्त्रात ज्याप्रमाणे अभ्यासद्दवषय द्दनयंद्दत्रत करून 

प्रयोग केले जातात तशाप्रकार ेप्रयोग सामाद्दजक शास्त्रामध्ये करणे याला द्दनयंद्दत्रत द्दनरीक्षण 

असे म्िणतात. अथाभत अद्दनयंद्दत्रत द्दनरीक्षण प्रकार जेवढा नैसद्दगभक व अकृद्दत्रम आिे, तेवढाच 

द्दनयंद्दत्रत द्दनरीक्षण प्रकार िा अनैसद्दगभक व कृद्दत्रम आिे. द्दनयंद्दत्रत द्दनरीक्षणांतगभत द्दनरीक्षण करत 

असताना ज्या घटनेचे द्दनरीक्षण संशोधकाद्वार ेकेले जाते. ज्यामध्ये घटना आद्दण समूि असेल 

तर त्या दोन्िींवर द्दनयंत्रण ठेवण्यात येते. तसेच या पद्धतीनसुार केले जाणार े द्दनरीक्षण ि े

पूवभद्दनयोद्दजत द्दकंवा द्दनयोजनपूवभक केले जाते. कें व्िा द्दनरीक्षण करावयाचे, कें व्िा ते संपवायचे 

याचे पद्धतशीर द्दनयोजन या पद्धतीत करता येऊ शकते.  

सद्यद्दस्थत आद्दण मागच्या तीन दशकामध्ये अशा प्रकारचे द्दनरीक्षण संशोधनामध्ये िोताना 

आपणास पािायला द्दमळते. खालील कािी घटक द्दनयंद्दत्रत द्दनरीक्षण करताना मित्वाचे 

ठरतात. जसे की द्दनयोजनबद्धता, अनसूुचींचा उपयोग, तांद्दत्रक साधने तसेच नोंदणी घेणे 

इत्यादी घटक मित्वाचे आिेत.  

सिर्ागी द्दनरीक्षण : या द्दनरीक्षण पद्धतीमध्ये संशोधक स्वत त्या समूिाचा र्ाग बनतो आद्दण 

ज्या कािी घटना घडतात त्यांचे द्दनरीक्षण करण्याच्या तो प्रयत्न करतो. संबंद्दधत द्दनरीक्षण 

पद्धतीमध्ये ज्या समाजाचा द्दकंवा गटाचा अभ्यास करावयाचा असतो, त्यांच्यात जाऊन 

रािणे, त्यांच्या प्रथा, परपंरा, वतभनव्यविार यांचा अभ्यास करणे प्रसंगी त्या समूिाचा एक 
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घटक िोऊन रािणे व त्या अभ्यासद्दवषयातील लोकांचा द्दवश्वास संपादन करून माद्दिती गोळा 

करण्याचा प्रकाराला सिर्ागी द्दनरीक्षण पद्धती असे म्िणतात.  

असिर्ागी द्दनरीक्षण: सिर्ागी द्दनरीक्षणामदे्ध द्दनरीक्षक त्या अभ्यासद्दवषयाचाच एक र्ाग बनून 

तथे गोळा करतो तर या प्रकारच्या द्दनरीक्षणात मिणजेच असिर्ागी द्दनरीक्षणामध्ये संशोधक 

द्दनष्पक्षपातीपणे व तटस्थपणे द्दनरीक्षण करतो. गडु आद्दण िट या प्रकारच्या द्दनरीक्षणाबिल 

म्िणतात की, ‘असिर्ागी द्दनरीक्षणात द्दनरीक्षक िा त्रयस्थ असतो. तो कुठेिी गुतंलेला नसतो 

त्यामळेु अगदी नाजकु व तनाव द्दनमाभण करणाऱ्या बाबींबिल सदु्धा लोक त्याच्याशी 

मनमोकळेपणाने बोलू शकतात.  

२.२.५ प्रकृतीवादी (मानववशं) सशंोधन पद्धती (Ethnography) 

प्रकृतीवादी (मानववंश) संशोधन पद्धती (Ethnography) िी गणुात्मक संशोधन पद्धतीचाच 

मित्वपूणभ र्ाग आिे. या मध्ये Ethno या शब्दाचा अथभ िा ‘मानवी संस्कृती’ असा िोतो तर 

Graphy या शब्दाचा अथभ ‘वणभन करणे’ असा िोतो. Ethnography म्िणजे मानवी 

संस्कृतीचे वणभन िोय. या प्रस्ततु अभ्यासघटकामध्ये आपण प्रकृतीवादी (मानववंश) संशोधन 

पद्धतीची तोंडओळख करुन घेऊ तसेच संशोधनातील प्रकृतीवादी (मानववंश) दृद्दष्टकोण 

समजून घेऊ आद्दण प्रकृतीवादी (मानववंश) संशोधन पद्धतीची गणुात्मक संशोधन 

पद्धतीमधील रू्द्दमका समजून घेऊ.  

Ethnography िा शब्दच मळुात सांस्कृद्दतक मानववंश शास्त्रामधून आलेला आिे. या मध्ये 

Ethno या शब्दाचा अथभ िोतो लोकं आद्दण Graphy म्िणजे एखाद्या गोष्टीचे वणभन करणे िोय. 

एथनोग्रार्ी म्िणजे एखाद्या समूिाचे द्दकंवा संस्कृतीचे वणभन करण्याची कला व शास्त्र िोय.  

संस्कृतीचे वणभन िे प्रकृतीवादी (मानववंश) संशोधन पद्धतीचे मित्वाचे उद्दिष्टे िोय. प्रकृतीवादी 

(मानववंश) संशोधन पद्धतीमध्ये संस्कृती िी संकल्पना कें द्रस्थानी ठेऊन अभ्यास केला 

जातो. मानववंशशास्त्रामध्ये प्रकृतीवादी (मानववंश) संशोधन पद्धती िी संस्कृती अभ्यासाची 

मित्वपूणभ पद्धती म्िणून द्दवकद्दसत झालेली आिे. अनेक मानववंश शास्त्रज्ञ असे मानतात की 

संस्कृतीची ओळख करून घेण्यात, अभ्यासण्यात आद्दण अथभ स्पष्ट करण्यात प्रकृतीवादी 

(मानववंश) संशोधन पद्धतीचे मित्वाचे योगदान आिे.  

मानववंशशास्त्रज्ञ मानवी वतभनाचा अभ्यास करत असताना सांस्कृद्दतक संदर्ाभच्या अनषुंगाने 

अद्दधक लयय कें द्दद्रत करतात. यामध्ये सामान्यपणे व्यक्ती, प्रथा, परपंरा, संस्था तसेच द्दवद्दवध 

घटना गोष्टींवर मानववंश शास्त्राच्या अभ्यासशी द्दनगडीत आिेत. या माध्यमातून लोकांच्या 

समाजजीवनाचा, समाजसंस्कृतीचा तसेच समाजातील संर्ाषण आद्दण संप्रेषनाचा अभ्यास 

केला जातो.  

प्रकृतीवादी (मानववंश) सशंोधन पद्धतीचे महत्वाची वैद्दशष्ट:े  

१. मानववंश दृद्दष्टकोनाचे व्यापक वैद्दशष्टे िी सांस्कृद्दतक अथभ स्पष्टीकरण आद्दण वणभनाशी 

बांद्दधलकी िोय.  
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२. प्रकृतीवादी (मानववंश) संशोधन पद्धतीचे दसुर ेमित्वाचे वैद्दशष्टे म्िणजे एक द्दवद्दशष्ट 

संदर्ाभने मानवी वतभनाचा सांस्कृद्दतक आद्दण प्रद्दतकात्मक पैलूने अभ्यास करणे िोय. 

यामध्ये एखाद्या अशा मानवी समूिाचा अभ्यास असेल द्दकंवा एखाद्या छोट्या गटाचा 

अभ्यास असला तरी यामध्ये सांस्कृद्दतकदृष््टया जे मित्वाचे वतभन आिे त्यावरती लयय 

कें द्दद्रत करण्यात येते. या प्रमखु वैद्दशष्टयंसि आपण इतर सिा वैद्दशष््टयंची चचाभ करू.  

३. एखाद्या समूिातील लोकांचा अभ्यास करत असताना, सवाभत प्रथम प्रकृतीवादी 

(मानववंश) संशोधन पद्धतीमध्ये गिृीतके द्दनद्दमभती करण्यात येते. त्या गिृीतकांच्या 

आधार ेत्या समूिातील लोकांच्या वतभनाचा आद्दण संस्कृतीचा संबंध शोधण्याचा प्रयत्न 

िोतो. मळुात प्रकृतीवादी (मानववंश) संशोधन पद्धतीचे बांद्दधलकी िी सांस्कृद्दतक 

बाबींचे अथभद्दववेचण करणे िोय. गोर्मन (Goffman) यांच्यानसुार एक एथनोग्रार्र 

म्िणून एखाद्या द्दवद्दशष्ट समूिाचा अभ्यास करत असताना त्या समूिातील लोकांचे 

जीवन आद्दण त्यांची जीवनपद्धती िी कशा पद्धतीने समदृ्ध आद्दण अथभपूणभ आिे ि े 

समजून घेणे मित्वाचे ठरते. जरी समजा समूिातील लोकं ि ेजन्माने द्दकंवा व्यवसायाने 

आद्ददवासी, द्दवमान चालक, रुग्ण शेतकरी तसेच कैदी द्दकंवा इतर कोणत्यािी समूिाचे 

द्दकंवा व्यवसायाचे द्दकंवा अवस्थेत असले तरी ते व्यक्ती स्वतचे जीवन खूप मेिनतीने 

अद्दधक अथभपूणभ, तकभ संगत आद्दण द्दशस्तबद्ध बनवण्याचा प्रयत्न केलेला असतो. िी जी 

त्यांची आयषु्याची जडणघडण आिे त्याची उकल करण्याचे आद्दण त्याचा द्दवद्दवध पैलूने 

अभ्यास करण्याचे कायभ िे एथनोग्रार्र चे आिे.  

४. एथनोग्रार्र िा ज्या समूिामध्ये द्दकंवा लोकांमध्ये जाऊन संशोधन करत असतो. त्या 

लोकांच्या वतभनाबिल, कृतीबिल, घटना द्दकंवा कायभिमाबिल त्या संपूणभ 

पररद्दस्थतीबिल द्दकंवा वातावरणाबिल जे की त्या लोकांच्या वतभनामदे्ध द्ददसून येते. 

त्या बिल एथनोग्रार्र संवेदनशील असतो. एक एथनोग्रार्र म्िणून ज्या समूिाचा 

अभ्यास करत आिे त्या समूिातील लोकांची वैचाररक द्दवचार पद्धती तसेच त्या 

समिुामध्ये घडणाऱ्या द्दवद्दवध घटना, गोष्टी घडतात आद्दण ते लोक त े अनरु्वतात 

त्याची अनुरू्द्दत सदु्धा एथनोग्रार्रला आली पाद्दिजे.  या पद्धतीने एथनोग्रार्रने 

समूिाअंतगभत दृद्दष्टकोण द्दवकद्दसत केला पाद्दिजे. द्दस्पडंलर आद्दण द्दस्पंडलर दशभवतात 

की समाजातील सिर्ागी व्यक्तींकडे जे कािी ज्ञान आिे ते त्या व्यक्तींचे त्यांच्या 

समाजासोबतचे वतभन आद्दण संप्रेषण िे संवेदनशील बनवते. एथनोग्रार्र चे मखु्य कायभ 

िी त्या समाजघटकातील व्यक्तींकडून ते ज्ञान द्दमळवणे िोय. या सवभ बाबी लययात 

घेऊन प्रकृतीवादी (मानववंश) संशोधन पद्धतीचा संशोधन आराखडा, माद्दिती 

संकलन पद्धती आद्दण तंत्र िे या पद्धतीने द्दवकद्दसत करण्यात येतात.  

५. ज्या कोणत्या व्यक्तीचा द्दकंवा समूिाचा द्दकंवा घटकाचा अभ्यास करण्यात येणार आिे. 

तो अभ्यास नैसद्दगभक वातावरणात द्दकंवा पररद्दस्थतीमध्ये घडवून आणला पाद्दिजे. मखु्य 

म्िणजे प्रकृतीवादी (मानववंश) संशोधन पद्धतीचा मित्वाचा घटक िा आिे की ज्या 

समूिाचा अभ्यास संशोधक करत आिे त्या समूिाचा द्दिस्सा बनून संशोधकाने त्या 

समूिाच्या सांस्कृद्दतक आद्दण सामाद्दजक जीवनाची अनरूु्द्दत घेऊन नोंदीचे द्दलखाण 

करणे आवश्यक आिे. यामळेु प्रकृद्दतवादी संशोधन पद्धतीमध्ये सिर्ागी द्दनरीक्षण 

पद्धतीस अद्दधक मित्व द्ददले जाते. त्यामळेु एखाद्या समूिाचा, सामाद्दजक घटकाचा, 
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एखाद्या सांस्कृद्दतक मित्वाच्या घटनेचा द्दकंवा प्रद्दियेचा अभ्यास त्या समिुामदे्ध द्दकंवा 

त्यांच्या वस्तीमध्ये जाऊन त्यांच्या सोबत जळुवून घेऊन व त्यांच्या समिुामदे्ध 

सिर्ागी िोऊन त्या संबंद्दधत पररद्दस्थतीचा लोकांच्या वतभनावरती झालेला पररणाम व 

त्या वतभनाचे त्यांच्या प्रतीकात्मक जगाशी काय संबंध आिे िे शोधणे मित्वाचे ठरते.  

६. प्रकृद्दतवादी संशोधन पद्धती िी द्दवद्दवध घटनांची उकल करणे, त्या घटनांचा आद्दण 

द्दवद्दवध बाबींचे द्दवद्दवध पैलू समजून घेऊन, कसलीिी पूवभरचना न करता करण्यात 

येणार अभ्यास िोय. के्षत्र अभ्यासाद्दशवाय या प्रस्ततु पद्धतीने संशोधन करणे शक्य 

नािी. प्रकृतीवादी (मानववंश) संशोधन पद्धतीमध्ये संशोधन प्रद्दिया पूणभ करण्यासाठी 

आवश्यक संशोधन प्रश्न आद्दण गदृ्दितकांचा उपयोग िा मित्वपूणभ ठरतो तसेच माद्दितीचे 

संकलन आद्दण माद्दिती संकलनाचे तंत्र ठरवण्यासाठी सदु्धा आवश्यक आिे.  

७. माद्दितीच्या संकलनासंदर्ाभत प्रकृद्दतवादी संशोधन पद्धतीमध्ये द्दवद्दवध तंत्रांचा  उपयोग 

केला जातो. कोणत्यािी तंत्रचा उपयोग केला तरी सदु्धा के्षत्र अभ्यास िा प्रकृतीवादी 

(मानववंश) संशोधन पद्धतीच्या कें द्रस्थानी आिे आद्दण त्यामळेु प्रकृतीवादी 

(मानववंश) संशोधन पद्धतीमध्ये के्षत्र अभ्यासाद्दशवाय (र्ील्डवकभ ) गत्यांतर नािी. 

प्रकृतीवादी (मानववंश) संशोधन पद्धतीमध्ये  के्षत्र अभ्यास (र्ील्डवकभ ) िा मित्वपूणभ 

घटक आिे. के्षत्र अभ्यासामध्ये असिर्ागी द्दनरीक्षणापासून ते सिर्ागी द्दनरीक्षणापयंत 

एथनोग्रार्र द्दनरीक्षण करू शकतो तसेच या पद्धतीमध्ये एक द्दकंवा एक पेक्षा अद्दधक 

लोकांच्या मलुाखती घेणे, समूिातील लोकांशी संवाद स्थाद्दपत करणे, लोकांचे द्दवचार 

आद्दण आचार समजून घेणे. या पद्धतीला एथनोग्रार्ीक द्दलखानामदे्ध ‘स्थाद्दनकांचा 

आवाज’ (Voices of natives) असे संबोधतात. संशोधनासाठी आवश्यक त्या 

समूिातील व्यक्तीना पद्धतशीरपणे समजून घेणे खूप मित्वाचे असते.  

८. प्रकृतीवादी (मानववंश) संशोधन पद्धतीमध्ये माद्दितीचे संकलन िी दीघभकाळापयंत 

सरुू असत ेव माद्दितीचे संकलन वारवंार करने अगत्याचे ठरते. या प्रस्ततु संशोधन 

पद्धतीमध्ये माद्दितीचे संकलन िी दीघभकाळापयंत सरुू ठेवणे तसेच पनु्िा-पनु्िा 

संकलन करण्याची दोन मित्वाची उिेश्य आिेत. एक म्िणजे त्या समूिाकडून 

द्दमळद्दवलेल्या माद्दितीची सत्यता तपासून पािणे, समूिातील द्दवद्दवध प्रसंगांचा आद्दण 

घटनांचा अथभ स्पष्ट करणे, त्या घटनांचे द्दकंवा प्रसंगाचे प्रतीकात्मक पैलू जाणून घेऊन 

त्याचे अथभ द्दववेचन करणे िोय. दूसरा उिेश्य, माद्दितीचे संकलन पनु्िा पनु्िा करण्याची 

द्दिया िी संकद्दलत करण्यात आलेली माद्दिती िी सवभसमावेशक, तपशीलवार तसेच 

ज्या घटना वारवंार घडतात त्याची नोंद घेणे यासाठी  आवश्यक असते. ज्या 

माध्यमातून संशोधक माद्दितीचे संकलन आवश्यक त्या काळासाठी व आवश्यक त्या 

वेळी करू शकतो. यामाध्यमातून संशोधक त्या समूिाचे जवळून द्दनरीक्षण करतो आद्दण 

सततच्या के्षत्र अभ्यासाच्या अनरु्वातून अशा एका टप्प्यावर येऊन पोिचतो की 

त्यानंतर संशोधकास नवीन माद्दिती द्दमळत नािी व सांस्कृद्दतक दृष्टीने मित्वपूणभ असे 

कािी सापडत नािी द्दकंवा िाती लागत नािी त्यावेळेस संशोधक माद्दितीचे संकलन 

करण्याचे काम थांबवतो.  
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९. प्रकृतीवादी (मानववंश) संशोधन पद्धती िा असा द्दवद्दशष्ट दृद्दष्टकोण आिे ज्यामध्ये 

एखाद्या द्दवद्दशष्ट संशोधन आराखडयाची अमलबजावणी करता येत नािी द्दकंवा 

उपयोगात आणता येत नािी. प्रकृतीवादी (मानववंश) संशोधन पद्धतीमध्ये वापरण्यात 

येणारा संशोधन आराखडा िा बऱ्याच वेळेस द्दवद्दवध पद्धतीचे द्दमश्रण सदु्धा असू शकतो. 

बिुतेकदा प्रकृतीवादी (मानववंश) संशोधन पद्धतीमध्ये के्षत्रीय प्रयोगासोबतच सवेक्षण 

पद्धतीचा उपयोग सदु्धा करण्यात येतो. प्रकृतीवादी (मानववंश) संशोधन पद्धतीमध्ये 

संशोधनाची रचनेमदे्ध स्पष्टतेचा अर्ाव असून सदु्धा ढोबळमानाने तीन घटक मित्वपूणभ 

रू्द्दमका बजावतात. पद्दिल ं म्िणजे प्रकृतीवादी (मानववंश) संशोधन पद्धतीमध्ये 

अनरु्वजन्य पद्धतीने द्दमळणारी माद्दिती िी असंरचीत स्वरूपात असते 

(Unstructured Empirical Materials). दसुरी बाब म्िणजे कमीत कमी केसेसचा 

अभ्यास करण्यात येतो आद्दण द्दतसरी बाब म्िणजे द्दवशे्लषणाची आद्दण द्दलखानाची 

द्दवद्दशष्ट अशी शैली उपयोगात आणली जाते ज्याच्या माध्यमातून वणभनात्मक 

अथभद्दववेचन स्पष्ट िोतं.  

प्रकृतीवादी (मानववंश) संशोधन पद्धती स्वतमध्येच साधन व साध्य दोन्िी आिे. साधन 

म्िणून पाद्दिले तर संशोधनासाठी मित्वपूणभ दृद्दष्टकोण म्िणून उपयोगात येते. साध्य म्िणून 

द्दवचार करत असताना प्रकृतीवादी (मानववंश) संशोधन पद्धतीच्या (Ethnography) 

माध्यमातून द्दवद्दशष्ट असे संशोधन अिवाल तयार करता येतात. उदािरणाथभ – एथनोग्रार्ीक 

अिवाल (Ethnographic Report) द्दनमाभण करता येतात ज्यामध्ये संपूणभता एथनोग्रार्ीक 

वणभन असते त्यामळेु त्या अिवालास आपण एथनोग्रार्ीक वणभन असलेले साद्दित्य असे म्िणू 

शकतो. मळुात एथनोग्रार्ी या संजे्ञचा सखोलपणे द्दवचार केल्या नंतर असं लययात येत ंकी 

एथनोग्रार्ी िे साध्य आिे. प्रकृतीवादी (मानववंश) संशोधन पद्धतीचा म्िणजेच एथनोग्रार्ीचा 

उपयोग िा कोणत्या संदर्ाभत आद्दण कें व्िा करने योग्य आिे. या प्रश्नाचे उत्तर असे आिे की 

साधारणपणे एथनोग्रार्ीक दृद्दष्टकोण िा एखाद्या व्यक्तीचा, समूिाचा, गटाचा, सांस्कृद्दतक 

घटनेचा, प्रसंगाचा अभ्यास करण्यासाठी तसेच लोकांच्या वतभनाचा सांस्कृद्दतक संदर्भ समजून 

घेण्यासाठी व त्या संबंद्दधत पररद्दस्थतीमध्ये व्यक्तीचे द्दकंवा समूिाच्या वतभनाचे प्रद्दतकात्मक  

पैलू जाणून घेण्यासाठी व त्याचे समूिावर झालेल्या पररणामांचे मित्व जाणून घेण्यासाठी 

करण्यात येतो. प्रकृतीवादी (मानववंश) संशोधन पद्धतीमळेु एखाद्या समूिाच्या संस्कृतीचा 

तसेच सामाद्दजक प्रद्दियांचा अभ्यास करणे सोपे जाते. प्रकृद्दतवादी संशोधन पद्धतीमळेु द्दकंवा 

एथनोग्रार्ीक दृद्दष्टकोणामळेु संशोधकास समाजाचे सांस्कृद्दतक संदर्भ आद्दण लोकांच्या 

वतभनातील प्रद्दतकांचे मित्व समजून घेऊन त्या समूिाबिलची र्ावना संवेदनशील बनवतो. 

२.२.६ लक्षकें द्री गट चचाथ (Focus Group Discussion) 

संध्या गवळी मराठी द्दवशकोशामदे्ध लक्षकें द्री गट चचेबिल द्दलद्दितात. लक्षकें द्री गट चचाभ िी 

गणुात्मक संशोधनामध्ये वापरण्यात येणाऱ्या पद्धतींपैकी एक पद्धत आिे. द्दवद्दल्कन्सन यांच्या 

मत,े एका द्दवद्दशष्ट द्दवषयाबिल द्दनवडलेल्या व्यक्तींच्या (समान पाश्वभरू्मी, अनरु्व, द्दितसंबंध, 

द्दवद्दशष्ट प्रश्न इत्यादी) गटामध्ये घडवून आणलेली अनौपचाररक चचाभ म्िणजे लक्षकें द्री गट चचाभ 

िोय. लक्षकें द्री गट चचाभ िी समूि मलुाखत म्िणूनिी ओळखली जाते. याव्यद्दतररक्त कंबेरदे्दलस 

आद्दण द्ददद्दमद्दत्रयाद्दडया िे लक्षकें द्री गट चचेस ‘सामूद्दिक संवाद’ असे संबोधतात. द्दकटद्दझंगर 

यांनी लक्षकें द्री गट चचाभ िी द्दवद्दशष्ट प्रश्नांवर द्दवद्दशष्ट समूिाचे मत काय आि,े ि े जाणून 



 

 

संशोधन आराखडा 

33 

घेण्यासाठी आयोद्दजत केली जाते. लक्षकें द्री गट चचेमध्ये द्दवद्दशष्ट प्रश्न अथवा द्दवषय घेऊन 

त्यावर प्रखर चचाभ केली जाते, असे म्िटले आिे. उदा., सामाद्दजक द्दकंवा आरोग्यद्दवषयक 

समस्या, समान दृष्टीकोन द्दकंवा अनरु्व, कल्याणकारी योजना इत्यादी. कािी अभ्यासकांच्या 

मते, चचेमध्ये सिर्ागी झालेल्या समूिाचे एखाद्या द्दवषयावर असलेले मत, त्यांनी लावलेले 

अथभ आद्दण अन्वयाथभ समजून घेणे िा लक्षकें द्री गट चचेचा प्राथद्दमक उिेश आिे. त्याच प्रमाणे 

चचाभ करत असलेल्या द्दवषयावर गटाचे एकमत व्िावे, यावर लक्षकें द्री गट चचाभ लक्ष देत नािी, 

तर द्दर्न्न मतप्रवाि, अनरु्व समोर आणण्यास प्रोत्सािन देते (Gawali, 2023). 

संध्या गवळी मराठीद्दवश्वकोशामदे्ध लक्षकें द्री गट चचाभ याबिल द्दलिताना, गट चचेबिल 

सखोलपणे माद्दिती देतात. एक गटामदे्ध जास्तीतजास्त कीती व्यक्ती असावेत तसेच गट चचाभ 

कशाप्रकार ेघडवून आणली पाद्दिजे याबिल सद्दवस्तरपणे माद्दिती मांडतात.  लक्षकें द्री गट 

चचाभ िी पद्धत एखाद्या द्दवद्दशष्ट द्दवषयावर जास्तीची अथवा अद्दधक सद्दवस्तर माद्दिती 

द्दमळद्दवण्यासाठी उपयकु्त आिे. या पद्धतीमध्ये द्दवशे्लषणाचे एकक म्िणून गटच लक्षात घेतला 

जातो. या पद्धतीमध्ये गटाची रचना करताना गटाचा आकार िी मित्त्वाची बाब असते. 

लक्षकें द्री गट चचेच्या गणुवते्तला आद्दण द्दवस्ताराला अडथळा उत्पन्न िोणार नािी, िे लक्षात 

घेऊन लक्षकें द्री गटाची सदस्यसंख्या खूप कमी अथवा खूप जास्त नसावी. त्याच प्रमाणे चचाभ  

घडत आद्दण घडवून आणत असताना संशोधकाला चचाभ, द्दनरीक्षण आद्दण मित्त्वाच्या मदु्यांची 

नोंद करावी लागते. त्यामळेु साधारणत: ८ त े१० लोकांचा एक गट करून लोकांना चचाभ 

करण्यास सरुद्दक्षत वाटेल असे वातावरण द्दनमाभण करून लक्षकें द्री गट चचाभ केली जाते. िी 

पद्धत कमी खचाभची आद्दण कमी वेळ लागणारी आिे. त्याच प्रमाणे द्दमळालेली माद्दिती िी 

तपशीलवार आद्दण द्दवश्वासािभ असते. 

अलीकडील कािी दशकांमध्ये लक्षकें द्री गट चचाभ िी मित्त्वपूणभ गणुात्मक संशोधन पद्धत 

म्िणून सामाद्दजक शास्त्रांमध्ये वापरण्यास सुरुवात झाली. समाजामध्ये पररघावर ढकललेल,े 

मौन समूि, त्यांच्या र्ावना, अनरु्व आद्दण दृष्टीकोन समजून घेण्यास लक्षकें द्री गट चचेमार्भ त 

मदत िोते. समूिद्दनष्ठ अनरु्व, ज्ञान, अथभ समजून घेण्यासाठी िी पद्धत वापरून माद्दिती गोळा 

करता येते. या पद्धतीमध्ये गटामधील परस्पर संवादाएवढाच संशोधकांची मध्यस्थ म्िणून 

असलेली रू्द्दमका मित्त्वाची असते. गट चचेदरम्यान संशोधक द्दवषयाची ओळख करून देतो 

आद्दण चचाभ सरुळीत चालू ठेवण्यास चालना देतो. 

लक्षकें द्री गट चचाथ: फायदे आद्दण मयाथदा  

लक्षकें द्री गट चचाभ िी एक नैसद्दगभक पद्धत आि ेकारण ती लोकांच्या प्रत्यक्ष अनरु्वांच्या जवळ 

जाते. त्यामळेु लोकांचे अनरु्व आद्दण द्दवचार प्रत्यक्षरीत्या जाणून घेता येतात. तसेच 

संदर्ाभसद्दित माद्दिती, सामाद्दजक रचनावादी, उत्तराधदु्दनकतावादी अभ्यासकांच्या मते, द्दवद्दशष्ट 

सामाद्दजक संदर्ांच्या चौकटीतच मानवी अनरु्व रचला अथवा घडला जाते. त्यातून समूि 

पातळीवर अथभ द्दनमाभण केला जातो आद्दण त्यातून सामूद्दिक अद्दस्मता घडतात. लक्षकें द्री गट 

चचेमधून द्दवद्दशष्ट संदर्भ प्रस्थाद्दपत केल े जातात. सिर्ागी सदस्यांचे बिुतांश वेळा सारखे 

अनरु्व, सांस्कृद्दतक, सामाद्दजक पाश्वभरू्मी असल्याने द्दवद्दशष्ट संदर्ाभमध्ये चचाभ घडून येते. 

त्यामळेु या चचेमधून द्दमळणारी माद्दिती िी संदद्दर्भत करता येते. अजून एक मित्वाची गोष्ट 

म्िणजे लोक गटामध्ये चचाभ करत असताना संशोधकाला तेथे उपद्दस्थत रािून त्याच्या 

िावर्ाव, िालचाली, त्यांनी सांद्दगतलेली माद्दिती यांचे बारकाईने द्दनरीक्षण करता येते. 
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लक्षकें द्री गट चचाभच्या मयाभदा जाणून घेत असताना पढुील घटक मित्वाचे आिेत. लक्षकें द्री 

गट चचाभ िी समूि चचेला अद्दधक प्राधान्य देते त्यामळेु वैयद्दक्तक गोष्टींना द्दकंवा खाजगी 

माद्दितीला जास्त अथभ नसतो. तसेच समूि चचाभ िी द्दनयंद्दत्रत असते त्यामळेु स्वैर चचेला वाव 

नसतो. संबंद्दधत घटकांबिलचे द्दवचार जाणून घेतले जातात आद्दण चद्दचभले जातात. लक्षकें द्री 

गट चचाभ या पूणभपणे द्दनयंद्दत्रत वातावरणामध्ये घडवून आणल्या जातात. 

२.२.८ मुलाखत (Interview)  

मलुाखत िा तथ्य संकलनाचा मौद्दखक प्रकार आिे. संशोधक िा संशोधन द्दवषयाच्या संबंद्दधत 

व्यक्तींना स्वतः रे्टून त्यांच्याशी चचाभ करून अद्दतशय मित्त्वाची तथ्य प्राप्त करतो, यालाच 

मलुाखत असे म्िणतात. पी. व्िी. यंग यांच्या मते, मलुाखत म्िणजे असा अनौपचाररक, 

मौद्दखक व पररणामकारक संवाद, की जो एखाद्या द्दनद्दित व द्दनयोद्दजत आशयाला धरून द्दवद्दशष्ट 

िेतूने घडवून आणलेला असतो.' संशोधन के्षत्राशी संबंद्दधत उत्तरदात्यांना त्या द्दवषयासंबंधी 

र्रपूर माद्दिती असत.े त्यामळेु संशोधक त्या उत्तरदात्याकडून ती माद्दिती प्राप्त करण्यासाठी 

त्यांच्याशी चचाभ करून त्यांना द्दवश्वासात घेतो, त्यानंतर त्यांच्याकडून तथ्य संकद्दलत केल े

जातात. सामाद्दजक द्दवषयाच्या संदर्ाभत व्यक्तीच्या मनातील र्ावना, िेतूद्दनष्ठता, प्रेरणा इ. 

संबंधीचे ज्ञान मलुाखत तंत्राने िोत असते म्िणजे जे प्रत्यक्ष द्दनरीक्षणाने साधता येत नािी.   

प्रत्यक्ष द्दनरीक्षणाने व्यक्तीच्या केवळ ब्राह्य रगंाचे दशभन घडत.े परतं ुमलुाखतीद्वार ेव्यक्तीच्या 

अंतरगंात प्रवेश करता येतो. गडु आद्दण िॅट यांच्या मते, 'मलुाखत मूळ रूपात सामाद्दजक 

आंतरद्दिया ची एक प्रद्दिया आिे.' संशोधकाला मलुाखतीच्या माध्यमातून संशोधन 

द्दवषयाच्या अनषुंगाने उत्तरदात्या व्यक्तींचा अंतगभत दृद्दष्टकोन व द्दवचार जाणून घेता येतो. 

मलुाखतीमध्ये दोन पद्धतीने प्रश्न द्दवचारण्यात येतात १. संरद्दचत स्वरुपात (structured) २. 

असंरद्दचत स्वरुपात (unstructured) 

संरद्दचत स्वरुपात मलुाखतकाराला ठराद्दवक असे प्रश्न द्दवचारता येतात तर असंरद्दचत 

स्वरुपात ठराद्दवक प्रश्नांसोबत आवश्यकता र्ासल्यास उप प्रश्न द्दवचारू शकतो. असंरद्दचत 

स्वरुपातील मलुाखतीमध्ये मलुाखतकाराला ठराद्दवक प्रश्नासोबत इतर प्रश्न द्दवचारण्यासाठी 

मरु्ा द्दमळते आद्दण तशी लवद्दचकता उपलब्ध िोत.े  

तमु्िाला आता असा वाटेल द्दक प्रश्नावली आद्दण मलुाखती या दोन्िी सदु्धा सारख्याच 

कामासाठी वापरत येत असतील तर त्यांची स्वतंत्रपने अभ्यास करण्याची आवश्यकता का 

आिे ? मलुाखत आद्दण प्रश्नावली या मध्ये र्रक आिे. प्रश्नावली मध्ये उत्तर देणारा 

(respondent) िा स्वत प्रश्न वाचतो, त्याचा अथभ लावतो आद्दण नंतर उत्तर नोंदवतो पण 

मलुाखती मध्ये असे घडत नािी. मलुाखती मध्ये मलुाखत घेणारा प्रश्न द्दवचारतो द्दकंवा वाचून 

दाखवतो आद्दण त्यानंतर उत्तर दात्या कडून उत्तर द्दमळवतो. या मध्ये उत्तरदात्याला मलुाखत 

घेणारा प्रर्ाद्दवत करू शकतो द्दकंवा त्या चचेला वेगळी द्ददशा देऊ शकतो. प्रश्नावली मध्ये 

मलुाखतकार उत्तर दात्याला प्रर्ाद्दवत करू शकत नािी त्यामुळे अचूक अशा पद्धतीची आद्दण 

तटस्थ माद्दिती द्दमळण्यास मदत िोते. 

२.३ सखं्यात्मक तथ्य द्दवश्लेषण पद्धती (Quantitative Data Analysis)  

प्रस्ततु प्रकरणामध्ये आपण द्दवद्दवध संशोधन पद्धती पैकी संख्यात्मक संशोधन पद्धतीने 

माद्दितीचे द्दवशे्लषण या बिल चचाभ करणार आिोत. यामध्ये संख्यात्मक पद्धतीमध्ये उपयोगात 
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येणाऱ्या द्दवद्दवध साधनांची चचाभ करणार आिोत. यामध्ये द्दनरीक्षण (Observation), चल 

(Variables) आद्दण इतर द्दवद्दवध प्रद्दियांचा अवलंब केल ं जातो.  उद्दमभला बोध्ये यांनी 

संख्यात्मक संशोधनसंबंधी माद्दिती देताना ते द्दलद्दितात की संशोधनासंबंधी आधार सामग्रीचे 

संकलन, मापन, व्यवस्थापन आद्दण अथभद्दनवभचन संख्यात्मक स्वरूपात करणे म्िणजे 

संख्यात्मक संशोधन िोय. अनेक संशोधन प्रकारांपैकी संख्यात्मक संशोधन िा एक मित्त्वाचा 

प्रकार आिे. मापनाच्या द्दवद्दवध साधनांचा व तंत्रांचा वापर करून आद्दण द्दवद्दवध संख्याशास्त्रीय 

तंत्राद्वार ेसंशोधनपूवभक माद्दितीचे द्दवशे्लषण करून द्दनष्कषभ प्राप्त केले जातात व प्राप्त द्दनष्कषांचे 

अथभद्दनवभचन केले जाते.  

कोिन यांच्या मत,े ‘संख्यात्मक संशोधन म्िणजे सामाद्दजक संशोधनात प्रायोद्दगक पद्धती व 

प्रायोद्दगक द्दवधाने यांचा वापर करणे िोय’.  

द्दिसवेल यांच्या मत,े ‘संख्यात्मक संशोधन िा संशोधनाचा एक प्रकार असून यामध्ये 

घटनांच्या स्पष्टीकरणाद्वार ेसांद्दख्यकीय सामग्री संकद्दलत करून त्याचे गद्दणतीय पद्धतीच्या 

आधार ेद्दवशे्लषण केले जाते (Bodhe, 2019).  

संख्यात्मक द्दवशे्लषण पद्धतीमध्ये प्रामखु्याने सांद्दख्यकी शास्त्रातील द्दवद्दवध घटकांच्या आधारे 

तथ्यांचे द्दवशे्लषण करण्यात येते. सांद्दख्यकी या द्दवज्ञान शाखेत तथ्यांचे संकलन, वगीकरण 

अथवा सादरीकरण, द्दवशे्लषण आद्दण अथाभन्वय या चार टप्प्यांचा समावेश िोतो.  

एखाद्या वस्तूच्या अथवा पदाथाभच्या कोणत्यािी एका अथवा अनेक गणुधमांचे बऱ्याच वेळा 

द्दनरीक्षण केल्यावर जी माद्दिती जमा िोते द्दतचा अथभ लावण्यासाठी ज्या शास्त्रात गद्दणती 

तत्त्वांचा उपयोग केला जातो त्याला संख्याशास्त्र द्दकंवा सांद्दख्यकी असे संबोधले जाते. 

कािीवेळेस केवळ तथ्यांला उिेशूनिी सांद्दख्यकी शब्द वापरला जातो. सांद्दख्यकीच्या 

वणभनात्मक सांद्दख्यकी व द्दनदानात्मक सांद्दख्यकी अशा दोन प्रमखु शाखा मानल्या जातात 

(प्रयाग, २०२२ ). द्दनदानात्मक सांद्दख्यकीमध्ये नमनु्यावरून (sample) समष्टी 

(population) बिल द्दनदान केले जाते द्दकंवा कािी गिृीतके वतभवली जातात आद्दण 

वणभनात्मक सांद्दख्यकीमध्ये मित्त्वाची सांद्दख्यकीतत्त्वे वापरून सरळ आद्दण संद्दक्षप्त स्वरूपात 

तथ्यांचे वणभन केले जाते. माद्दितीचे गद्दणतीय पररर्ाषेत वणभन करण्यासाठी वणभनात्मक 

सांद्दख्यकीचा वापर केला जातो. वणभनात्मक सांद्दख्यकीच्या आधार ेद्दवस्ततृ माद्दितीचे सोप्या 

व स्पष्ट शब्दात वणभन करणे शक्य िोते. संकद्दलत केलेल्या माद्दितीत येणाऱ्या वेगवेगळ्या 

प्रकारच्या माद्दितीमध्ये आपसात संबंध आि ेकाय ? िी सदु्धा वणभनात्मक सांद्दख्यकी च्या 

सियाने पािता येते. नामूनद्दवषयक माद्दितीची कािी वैद्दशष्टे असतात, त्यातील मित्वपूणभ 

वैद्दशष््टयांचे वणभन गद्दणतीय पररमाणाच्या सियाने करणे िा वणभनात्मक सांद्दख्यकीचा उिेश्य 

आिे. पररमाणे म्िणजे वारवंारता, कें द्रीय प्रवतृ्तीची पररमाणे, द्दवचलनशीलत्वाचे पररमाणे आद्दण 

सिसंबद्ध िोय (प्रयाग, २०२२ ) वणभनात्मक सांद्दख्यकीलाच संशोधनात्मक सांद्दख्यकी 

(Exploratory Statistics) असेिी संबोधले जाते. 

सामाद्दजक संशोधनाच्या कायाभत संशोधन समस्या, संशोधन प्रश्न, गिृीतक मांडणी आद्दण 

नमूना द्दनवडीनंतर सामाद्दजक संशोधक संशोधन करण्यासाठी सज्ज िोतो. संशोधकाला 

स्वतचा संशोधनाचा अभ्यास द्दवषय कोणता आिे ? त्यासंबंधी तथ्ये गोळा करताना कोणत्या 

पद्धतीचा वापर करावा लागेल? याचा द्दवचारपूवभक द्दनणभय घ्यावा लागतो. सामाद्दजक 
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शास्त्रामध्ये संशोधनाची द्दवद्दवध तंते्र शास्त्रीय संशोधनामदे्ध वापरली जातात. जसे की द्दनरीक्षण, 

मलुाखत, सवेक्षण इत्याद्दद द्दवद्दवध पद्धती प्रचद्दलत आिेत. त्यापैकी इथे आपण द्दनरीक्षण या 

संशोधन तंत्राचा उपयोग करणार आिोत.  

२.३.१ तथ्य सकंलन आद्दण तथ्यांवरती प्रद्दिया  

सामगु्री गोळा केल्यानंतर त्या सामगु्रीवर संशोधन आराखड्यातील उिेशाप्रमाणे द्दतच्यावर 

प्रद्दिया व द्दवशे्लषण करणे िी शास्त्रीय अभ्यासासाठी आवश्यक असते. यामध्ये पढुील गोष्टींचा 

सामावेश िोतो.  

१. प्रश्नावली तपासणे  

२. सामगु्रीचे (तथ्यांचे) आटोपशीर आकार ठेवण्यासाठी अद्दधक झालेली माद्दिती कमी 

करणे व द्दतची िमवारी लावणे  

३. आकडेवारीचे सारांश रूपाने तके्त तयार करणे  

४. ठळक वैद्दशष्टे शोधण्यासाठी सामगु्रीचे सत्यद्दस्थतीत द्दवशे्लषण करणे उदा. कल शोधणे, 

आकृद्दतबंध आद्दण सिसबंध शोधणे  

५. आकडेवारी िी द्दवधान, संकल्पना व द्दनष्कषाभमदे्ध रूपांतररत करणे की ज्यामळेु 

संशोधन समस्येचे उत्तर द्दमळेल  

६. आकडेवारीचे अथभपूणभ द्दवधानामदे्ध रूपांतर करण्याच्या पद्धतीमध्ये आकडेवारीवरील 

प्रद्दिया, आकडेवारीचे द्दवशे्लषण, सामगु्रीचे सादरीकरण आद्दण सामगु्रीचा अथभ लावणे 

यांचा समावेश िोतो. 

२.३.२ तथ्य द्दवशे्लषणाछया पायऱ्या   

२.३.२.१ तथ्य संस्करण  

२.३.२.१.१ तपासणी व संपादन  

२.३.२.१.२ संकेतांक देणे  

२.३.२.१.३ संगणकामदे्ध र्रणे  

२.३.२.२ वगीकरण  

२.३.२.३ तके्त / कोष्टक तयार करणे  

२.३.२.४ तथ्यांचे द्दवशे्लषण करणे  

२.३.२.५ तथ्यांचा अथभ लावणे  

२.३.२.६ आकृत्या, नकाशांनद्वार ेसादरीकरण करणे  

तथ्य द्दवशे्लषणाच्या द्दवद्दवध टप्प्यांचे सद्दवस्तर माद्दिती खालीलप्रमाणे देण्यात आलेली आिे.  

२.३.२.१ तथ्य ससं्करण 

२.३.२.१.१ तपासणी व सपंादन (Checking and Editing): प्रश्नावली करत असताना 

कािी चकुा िोण्याची शक्यता असते. उदा. योग्य त्या द्दठकाणी टीकमाकभ  केलेले नसते. कािी 
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प्रश्नांची उत्तर े द्दलिलेली नसतात. द्दवशे्लषणसाठी आवश्यक असलेल्या वगाभमदे्ध रूपांतर 

करण्यात चकुा िोतात. उदािरणाथभ कामगारांच्या समस्यांवरती काम करत असाल तरत 

त्यामध्ये कामगार त्याला वषभर्रामदे्ध कीती द्ददवस काम करतो िे सांगतो पण  आपल्याला 

माद्दिती पाद्दिजे असते मद्दिन्यातून कीती द्ददवस काम करतो. कधी कधी आपणास पूणभ कुटंुबाचे 

उत्पंन्न आवश्यक असते पण उत्तरदाता आपणास स्वतचे तेवढे उत्पन्न सांगतो. त्यामळेु 

अशा चकुांची दरुुस्ती करण्यासाठी तपासणी आवश्यक असते. संकद्दलत केलेल्या कच्च्या 

सामगु्रीतील चकुा कळण्यासाठी, त्यामधील अनावश्यक बाबी कळण्यासाठी व दरुुस्तीसाठी 

तपासणी करणे. या प्रद्दिया म्िणजे ‘संपादन’ िोय. यामध्ये संपूणभ प्रश्नावलीच्या छाननीचा 

समावेश िोतो. संकद्दलत केलेली आकडेवारी अचूक आिे. द्दतच्यात ससंुगती आिे. सवभत्र 

एकाच प्रकार ेनोंदी केल्या आिेत. आकडेमोड करण्यास योग्य आिे आद्दण तके्त तयार करणे 

व संकेतीकरण करणे यांस योग्य आिे, यांची खात्री करण्यासाठी संपादन आवश्यक आिे.     

२.३.२.१.२ सांकेद्दतकरण (Coding of Data): यामध्ये सामगु्रीचे (तथ्यांचे) सांकेद्दतकरण 

करणे िोय. सांकेद्दतकरण िे सामगु्री संकद्दलत करून संपादन केल्यानंतर केले जात.े 

सांकेद्दतकरनामदे्ध प्रश्नावलीतील द्दवद्दवध प्रद्दतसादांना/ उत्तरांना अंक द्दकंवा अक्षर ेद्दकंवा दोन्िी 

देण्याचा प्रद्दियेचा समावेश िोता की ज्यामळेु सामगु्रीचे वगीकरण तके्त तयार करता येतात. 

सवभसामान्यपणे सांकेद्दतकरण िे प्रश्नावली तयार करतानाच करून प्रश्नावलीमदे्ध समाद्दवष्ट केले 

जाते द्दकंवा के्षत्र काम केल्यानंतर केल ेजात.े  सांकेद्दतकरण केल्यामळेु सवभ तथ्ये अद्दतशय 

छोट्या द्दचन्िांद्वार ेमांडता येतात. संकद्दलत माद्दितीचे रूपांतर प्रद्दतकात करण्याच्या प्रद्दियेला 

सांकेद्दतकरण असे म्िणतात. मळुात प्रश्नावलीतील द्दकंवा मलुाखतीतील प्रश्नांचीच रचना 

सांकेद्दतकरण करणे सोपे जावे या दृष्टीने केलेली असते. प्रश्नावली द्दकंवा अनसूुद्दचतील सगळी 

माद्दिती स्वतंत्र कागदावर एकद्दत्रतपणे घेणे सोपे जाते. उत्तरदात्यांच्या सवभ प्रद्दतद्दियांचे 

सांकेद्दतकरण करून ती संपूणभ माद्दिती सारांश स्वरूपात एक वेगळ्या कागदावर उतरद्दवली की 

पढुचे काम एकदम सोपे िोते. या साठी संकेतनाची प्रद्दिया मित्वाची मानली जाते. 

सांकेद्दतकरण प्रद्दिया िी अंकाच्या माध्यमातून राबद्दवली जाते. प्रत्येक प्रश्नाच्या उत्तराला 

त्याद्वार ेसांकेद्दतक िमांक द्ददले जातात. िे काम संशोधकाने दसुऱ्यावर द्दवसंबून न रािता 

स्वत: च केले पाद्दिजे जेणे करून पढुचे सगळे द्दवशे्लषण सोपे जाईल. 

२.३.२.१.३ सांकेद्दतकरणाची व्याख्या: पारटन यांच्या मते प्रश्नावलीतील प्रत्येक प्रश्नाचे 

उत्तर ते ज्या वगाभत येते त्याप्रमाणे अंक द्दकंवा द्दचन्ि देणे यांचा समावेश िोतो.  

गडु व िॅट यांच्यामते  सांकेद्दतकरण िे असे काम आिे की ज्यामध्ये प्रश्नावलीतील प्रत्येक 

आयटमला/घटकाला अंक द्दकंवा प्रतीक देऊन त्याची मांडणी वेगवेगळ्या वगाभत केली जाते.  

उदािरणाथभ प्रश्नावलीत द्दशक्षणासंदर्ाभत प्रश्न आिे. यामध्ये द्दशक्षण िी ५ वी पयभन्त झाले आिे 

द्दकंवा इयत्ता १० पयभन्त द्दकंवा पदवी पयभन्त द्दकंवा पदव्यतु्तर झाले आिे. त्या पद्धतीने त्या 

घटकांचे सांकेद्दतकरण करण्यात येते.  

द्दशक्षण सकेंतांक 

इयत्ता 1 ते 5  0  

इयत्ता 6 ते 10   1  
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द्दशक्षण सकेंतांक 

इयत्ता 11 ते 12  2  

पदवी  3  

पदव्यतु्तर  4  

२.३.२.१.४  सगंणकामद्ध ेभरणे (Data Entry):  अशा पद्धतीने माद्दिती सांगणकामदे्ध 

र्रली जाते. द्दवद्दवध घटकांना संकेतांक देऊन माद्दिती संगणकामदे्ध र्रली जाते.     

२.३.२.२ वगीकरण : वगीकरण िी अशी प्रद्दिया आिे की ज्यामध्ये गोळा केलेले अंकात्मक 

माद्दिती (आकडेवारी) यांच्या द्दकंमती गणुधमभ, गणुद्दवशेष यांच्या आधार े वेगेवेगळया वगाभत 

ठेवली जाते.  

उदािरणाथभ एका गावातील 20 शेतकऱ्यांचे द्दठबक द्दसंचनाखालील के्षत्र टक्केवारीमदे्ध 

संकद्दलत करण्यात आले आि.े  

शेतकऱ्याचा 

वणाभनिुम 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

द्दठबकद्दसंचन के्षत्र 

टक्केवारी  

70 10 40 25 5 35 26 13 17 20 

शेतकऱ्याचा 

वणाभनिुम 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

द्दठबकद्दसंचन के्षत्र 

टक्केवारी 

75 42 14 47 17 19 33 37 21 27 

आपण िे शेतकरी चार वगाभमदे्ध ठेऊ शकतो  

पद्दिला वगभ : 20 टक्क्यांपेक्षा कमी जलद्दसंचन के्षत्र  

दूसरा वगभ : 20 टक्के ते 40 टक्के जलद्दसंचन के्षत्र  

द्दतसरा वगभ : 40 टक्के ते 60 टक्के जलद्दसंचन के्षत्र  

चौथ वगभ : 60 टककयापेक्षा जास्त जलद्दसंद्दचत के्षत्र  

यानसुार वगीकरण तक्ता तयार करता येतो.  

वगथ (जलद्दसचंन क्षेत्र) ताळा रषेा शेतकऱ्यांची सखं्या 

20 टक्क्यांपेक्षा कमी III I 6 

20 टक्के ते 40 टक्के IIII  IIII 9 

40 टक्के ते 60 टक्के III 3 

60 टककयापेक्षा जास्त II 2 
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संख्याशास्त्रामध्ये कच्च्या आधारसामग्रीची एकद्दवद्य (homogeneous)  वगाभमध्ये मांडणी 

करण्याच्या प्रद्दियेस वगीकरण असे म्िणतात. उदा., दिावी मध्ये द्दमळालेल्या गणुांचे 

शे्रणीनुसार वगीकरण करणे. रक्तगटानसुार रुग्णांचे वगीकरण करणे. वगीकरण दोन प्रकारचे 

असते. 

पद्दिलं म्िणजे गणुात्मक वगीकरण िोय. ज्यामध्ये संग्रिीत केलेल्या आधारसामग्रीचे गुणांच्या 

आधाराने केलेले वगीकरण. उदा., (१) एका दवाखान्यात एके द्ददवशी आलेल्या रुग्णांचे 

त्यांच्या रक्तगटानुसार O, AB, A, B या गटामध्ये वगीकरण करता येईल.  (२) देशातील 

लोकांचे त्यांच्या मातरृ्ाषेनसुार मराठी, द्दिंदी, तेलग,ु कानडी इ. प्रमाणे वगीकरण करता येईल. 

दूसरा वगीकरणाचा प्रकार म्िणजे संख्यात्मक वगीकरण िोय. संग्रद्दित केलेल्या 

आधारसामग्रीचे चलाच्या द्दकंमतीप्रमाणे केलेल्या वगीकरणास संख्यात्मक वगीकरण असे 

म्िणतात. उदा., १. कायाभलयात एका मद्दिन्यात प्रद्दतद्ददवस गैरिजर असल्यास कमभचाऱ्यांच्या 

आधारसामगु्रीचे पढुील वगाभमध्ये (गटांमध्ये)वगीकरण करता येईल. जसे की 0, 5, 3, 2, 1, 

7, 6, 8, 4, 2, 2, 2, 3, 0, 0, 4, 2, 1, 1, 1 (प्रयाग, २०२२ ). 

२.३.२.३ तके्त / कोष्टक तयार करणे (Tabulation): कोणत्यािी संशोधनामदे्ध तथ्यांचे 

संकलन केले आद्दण त्याचे वगीकरण केल्यानंतर तथ्यांचे सादरीकरण मित्वाचे असते. 

सादरीकरणाची सामगु्री समजण्यास, संद्दक्षप्त करण्यास व द्दतचा अथभ लावण्यास मदत िोते. 

सामगु्री तके्त, आकृत्या, नकाश ेआद्दण आलेखाद्वार ेसादर केली जाते. आकडेवारीची स्तंर् 

आद्दण ओळीमदे्ध िमश: केलेली मांडणी म्िणजे संख्याशास्त्रीय तक्ता िोय. समद्दष्टमधील द्दकंवा 

नमनु्यामधील एककांच्याकडून एखाद्या गणुांची (Attributes) द्दकंवा चलाची माद्दिती गोळा 

केली जात,े अशा माद्दितीला कच्ची आधारसामग्री असे म्िणतात. अशा आधारसामग्रीवर 

कोणतीिी सांद्दख्यकी प्रद्दिया केलेली नसते. उदािरणाथभ : एका दवाखान्यात एके द्ददवशी 

आलेल्या 20 रुग्णांचे रक्तगट पढुील प्रमाणे आिेत. त्या पढुीलप्रमाणे आिेत जसे की AB, B, 

A, B, A, AB, O+, O-, AB, A, B, AB, O+, A, A, A, O-, B, B, B. 

वरील उदािरणावरून असे लक्षात येईल की, कच्ची आधारसामग्री/ तथ्यांची मांडणी 

करण्यास द्दकंवा द्दलिीण्यास जास्त जागा लागते. अनेक मित्त्वाच्या गोष्टी लक्षात येत नािी. 

सवांत जास्त रुग्ण कोणत्या रक्तगटाचे आिेत, िे लगेच लक्षात येत नािी. म्िणून अशी 

साधनसामग्री थोडक्यात आद्दण कमीतकमी कमी जागेत, तसेच सवांना समजेल अशा पद्धतीने 

मांडण्यासाठी द्दतचे वगीकरण (Classification) आद्दण सारणीयन(Tabulation) केले जाते 

(प्रयाग, २०२२ ). 

नेईसवांगर यांच्या मते स्तंर् व ओळीमदे्ध आकडेवारीची व्यवद्दस्थत केलेली मांडणी म्िणजे 

संख्याशास्त्रीय तक्ता/ कोष्टक िोय. कोष्टकांचे एक चल दाखवणार ेकोष्टक व दोन द्दकंवा त्यापेक्षा 

जास्त चल दाखवणार ेकोष्टक असे प्रकार पडतात.  

उदािरणाथभ : एक चल दाखद्दवणारा तक्ता/ कोष्टक  

वयोगट  सखं्या टक्केवारी 

10 पेक्षा कमी  14 10.8 

11-20  18 13.8 

21-30 22 16.9 
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वयोगट  सखं्या टक्केवारी 

31-40  42 32.3 

41-50  26 20.0 

50 पेक्षा जास्त  8 6.2 

एकूण  130 100 

दोन चल दाखद्दवणारा तक्ता  

द्दलंग  वयोगट 

16 पेक्षा कमी 16-59 60 पेक्षा जास्त एकूण 

परुुष  39 49 5 93 

स्त्री  15 19 3 37 

एकूण  54 68 8 130 

 

तके्त/ कोष्टक ि ेसंशोधक तसेच वाचकास तीन प्रकार ेउपयकु्त ठरतात.  

१. तके्त द्दनष्कषाभचे एकूण दृश्य साधेपणा प्रस्ततु करतात  

२. चलाचा कल ओळखता येतो  

३. द्दनष्कषाभच्या र्ागांमधील तलुनात्मक संबंध दशभद्दवतात   

२.३.२.४ तथ्यांचे द्दवशे्लषण करणे : द्दवशे्लषण म्िणजे द्दवद्दशष्ट पररमाणांची आकडेमोड िोय 

द्दकंवा आकडेवारीच्या गटागटांमदे्ध असणारा संबंधाचा आकृद्दतबंध शोधण्यासाठी द्दनदेशांक 

तयार करणे िोय. तथ्यांचे द्दवशे्लषण िी संशोधनातील अत्यंत मित्वाची पायरी आिे. 

द्दवशे्लषणामदे्ध संशोधन समस्येचे उत्तर द्दमळवण्यासाठी आकडेवारीचा िम लावणे, चलांमधील 

संबंधाचा कायभकारणर्ाव शोधणे, ठळक बाबी शोधणे, गिृीतक, प्रमेय तपासणे इत्यादीचा 

समावेश िोतो.  

द्दवलद्दकन्संन आद्दण र्ांडारकर यांच्या मते द्दवशे्लषणामदे्ध अशा कामांचा समावेश िोतो की 

कोणकोणत्या चलामदे्ध अद्दत जवळचा संबंध आिे, ि ेशोधणे आद्दण गोळा केलेल्या सामगु्रीचे 

सारांशीकरण करणे आद्दण द्दतची मांडणी, अशी करणे की त्यामधून संशोधन समस्येचे उत्तर 

द्दमळेल. 

२.३.२.५ आकृत्या, नकाशानंद्वार,े आलेखाद्वार ेसादरीकरण करणे: तके्त द्दकंवा कोष्टक 

तथ्ये  सादर करण्याचे चांगले तंत्र आिे यात कािीिी शंका नािी; परतं ुसामान्य माणसाला 

कोष्टक सिजासिजी समजत नािीत. त्यामळेु तथ्ये सादर करण्याच्या इतर पद्धती द्दवकद्दसत 

झाल्या. तथ्य (आकडेवारी) जर आकृत्या द्दकंवा नकाशाद्वार े सादर केली, तर सामान्य 

माणसाला समजू शकते. गुतंगुतंीची आकडेवारी, साध्या, आकषभक आद्दण तलुनात्मकरीत्या 

दशभद्दवण्याची पद्धत म्िणजे आकृत्याद्वार े आकडेवारीचे सादरीकरण िोय.  इथे आपण 

वारवंाररता द्दवतरणाचे आलेखाद्वार ेसादरीकरण करण्याबिल चचाभ करू.  
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२.३.२.५.१ वारवंाररता द्दवतरण (Frequency Distribution): संशोधक संशोधनाला 

आवश्यक असलेली तथ्ये मोठ्या प्रमाणात गोळा करतो. नमनु्यातील प्रत्येक घटकाने द्ददलेली 

माद्दिती िी प्रद्दतद्दियेच्या स्वरूपात असत ेआद्दण संख्याशास्त्रीय पद्धतीत या प्रद्दतद्दिया संख्येत 

पररवतीत केल्या जातात. म्िणजेच माद्दिती िी शब्दामध्ये न रािता संख्येच्या स्वरूपात 

असते. नंतरच्या टप्प्यात सांद्दख्यकीय माद्दितीचे रूपांतर वेगवेगळ्या गटांमध्ये कोष्टक 

स्वरूपात ती देऊन द्दतची मांडणी केली जाते.  

कोष्टक स्वरूपात असलेली माद्दिती िी द्दवशे्लषणाच्या दृष्टीने व आकलनाच्या दृष्टीने नेिमीच 

योग्य असते. कोष्टकातील िी माद्दिती वारवंाररता कोष्टकात द्दकंवा वारवंाररता द्दवतरणाच्या 

स्वरूपात असते. वारवंाररता द्दवतरण िे वणभनात्मक सांद्दख्यकीचे मूलरू्त घटक आिे. द्दवशेषता 

जेंव्िा सांद्दख्यकीय माद्दिती खूपच द्दवस्ततृ असेल तर वारवंाररता द्दवतरणाच्या सियाने ती 

कोष्टकात रूपांतररत करून त्याचे द्दवशे्लषण करणे नेिमीच सोपे असते. वारवंाररता द्दवतरणातून 

पढेु प्राथद्दमक सांद्दख्यकीय द्दवशे्लषण करावे लागते.  

माद्दिती आलेखच्या स्वरूपात सादर करण्यासाठीिी वारवंाररता द्दवतरण उपयोगी ठरते. 

सरुुवातीला सामाद्दजक संशोधनात नमनु्यातील प्रद्दतद्दियेच्या स्वरूपात असलेली माद्दिती 

संख्येत पररवतीत केली जात.े त्यावेळी ती माद्दिती केवळ संख्यांचा संच असतो त्याला 

प्राप्तांकांचा संच असेिी म्िटंल ेजाते. यात सवाभत लिान द्दकंवा सवाभत  मोठा प्राप्तांक कोणता 

? या प्राप्तांकांचे द्दवतरण प्राप्तांकांच्या बरोबरीने आिे द्दकंवा नािी ? ह्या प्रश्नाचे उत्तर 

शोधण्यासाठी संशोधकास वारंवाररता द्दवतरण करावे लागते.  

वारवंाररता द्दवतरणात प्राप्तांकांची स्तंर्ामध्ये मांडणी केली जाते. जर प्राप्तांकांची कोष्टकात 

मांडणी केली तर त्याला वारवंाररता कोष्टक असे म्िणतात. जर प्राप्तांक आलेखाच्या मदतीने 

सादर केले तर त्यास वारवंाररता आलेख असे म्िणतात. आलेखांमध्ये स्थंर्ालेख 

(Histogram), वारवंाररता बिुर्जु (Frequency Polygon) आद्दण वारंवाररता वि 

(Frequency Curve) िी तीन प्रमखु प्रकार आिेत. आलखेतून माद्दितीचे द्दचत्ररूप प्रदशभन 

िोते आद्दण वारवंाररता द्दवतरण िी त्याचे मूळ आधार आिे. यावरून वारवंाररता द्दवतरण म्िणजे 

समूि प्राप्तांकांची व्यवद्दस्थत केलेली मांडणी िोय. 

आकडेवारीचे वगाभमदे्ध कोष्टक तयार करणे म्िणजेच वारंवाररता द्दवतरण िोय. िी एखाद्या 

घटकाचे वेगवेगळ्या वगाभत कसे द्दवतरण झाले आिे िी दशभद्दवते. उदा.  

वगभ (दार िेक्टरी ऊस उत्पादन 

टनामध्ये) 

४०-६०  ६०-८०  ८०-१००  १००-१२०  

वारांवाररता (शेतकरी संख्या) ३०  ५०  ७०  १०  

वारवंाररता द्दवतरण िी दोन प्रकारचे असते. प्राथद्दमक आद्दण द्दद्वतीय िोय. प्राथद्दमक वारंवाररता 

द्दवतरणामदे्ध प्रत्येक वगाभमदे्ध कीती अंक येतात, िे दशभद्दवले जाते. द्दद्वतीय वारवंाररता 

द्दवतरणामदे्ध वारवंाररता आद्दण टक्केवारीची तलुना असते. ज्यामळेु द्दद्वतीय द्दवतरण संबंधाशी 

संबंद्दधत असते. उदा. परुुष व द्दस्त्रया, सदु्दशद्दक्षत व अद्दशद्दक्षत, ग्रामीण व शिरी यांची तलुना. 
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२.३.२.५.२ आलेख / स्तंभालेख (Graphs / Histogram): संख्यात्मक स्वरूपाच्या 

प्राथद्दमक माद्दितीचे रूपांतर वारवंारीता द्दवतरणात केल्यानंतर त्या माद्दितीचे दृश्य स्वरूपात 

मांडणी करणे म्िणजे आलेखाचे रखेाटन करणे िोय. कोष्टक स्वरूपात असलेल्या माद्दिती 

पेक्षािी आलेखच्या स्वरूपात प्रदद्दशभत केलेली माद्दिती र्ारच लवकर माद्दितीची वैद्दशष्टे 

लययात आणून देते. द्दवशेषत: माद्दितीमधील चढउतार पािण्यासाठी, माद्दिती कुठे कें द्रीरू्त 

झालेली आिे िी पािण्यासाठी तसेच माद्दितीमध्ये समाद्दवष्ट असलेल्या वेगवेगळ्या घटकांमध्ये 

तलुना करण्यासाठी आलेखद्दचत्रांचा उपयोग केला जातो. 

२.३.२.६ तथ्य द्दवशे्लषणाची वैद्दशष्ट े 

a.  द्दवशे्लषण करणे िी अत्यंत मित्वाचे तांद्दत्रक आद्दण कौशल्यपूणभ काम आिे. संशोधकाला 

िे मािीत पाद्दिजे की संशोधन समस्या व उद्दिष्ट ेलययात घेऊन द्दवशे्लषणाची कोणती 

साधने अथभपूणभ द्दवशे्लषण करण्यासाठी जास्त योग्य आिेत. संशोधक िा तथ्य द्दवशे्लषण 

आद्दण द्दनष्पत्ती यांच्या आधार ेसामान्य द्दनदान करण्यास सक्षम असला पाद्दिजे.  

b.  द्दवशे्लषणातून तथ्यांमध्ये दडलेला संदेश द्ददसला पाद्दिजे.  

c.  बौद्दद्धक इमारतीची बांधणी झाली पाद्दिजे की ज्यामध्ये छाननी व चाळणी केलेल्या 

सत्यद्दस्थतींची योग्य मांडणी असली पाद्दिजे की त्यामधून सामान्य अनमुान द्दनघाले 

पाद्दिजे. 

d.  द्दवशे्लषणामदे्ध तथ्यांच्या वैद्दशष्टयंचे द्दवशे्लषण असले पाद्दिजे   

e.  द्दवशे्लषण आराखडा आद्दण द्दनयोजन िी तथ्य गोळा करण्यापूवीच करावे 

f.  द्दवशे्लषणाचा अंद्दतम उिेश्य तथ्यांचा अथभ लावणे िा असतो आद्दण यामध्ये चलामधील 

संबंध स्थापन केला जातो.  

g.  तथ्या द्दवशे्लषणाचा िेत ुिा अथभपूणभ द्दनष्कषभ काढणे िा असतो.    

२.३.२.७   गुणाचे प्रकार आद्दण त्याचे मापन:  वर उल्लेख केल्याप्रमाणे अभ्यासनीय लक्षण 

जर गणुात्मक स्वरूपाचे असेल तर त्याला गणु (attribute) असे म्िणतात. उदािरणाथभ द्दलंग, 

धमभ, वंश, साक्षरता द्दस्थती( साक्षर की द्दनरक्षर), द्दववाि द्दस्थती ( द्दववाद्दित, अद्दववाद्दित, 

घटस्र्ोटीत) इत्यादी. एखादा गणु समष्टीचे अनेक गटांमध्ये द्दवर्ाजन करतो. जसे की 

साक्षरता द्दस्थती या गणुामळेु समदुायाचे साक्षर आद्दण द्दनरक्षर अशा दोन गटांमध्ये द्दवर्ाजन 

िोते. गणु या लक्षणाचे दोन प्रकार आिेत. कािी गणु ि ेनाममात्र मापनीच्या स्वरुपात मोजता 

येतात तर कािी िे िमवाचक मापनी मध्ये अंतरू्भत िोतात. मापन िी कें द्रीय प्रवतृ्तीच्या 

परीमाणामध्ये असू शकते. उदािरणाथभ माध्यमान, बिुलक, मापन िे सिसबंध सिगणुक 

स्वरूपात प्रद्दतगमन द्दवशे्लषण र्रकाचे, बिुचल द्दवशे्लषण, संख्याशास्त्रीय द्दवशे्लषण कािी वेळा 

एक चलाचे (घटक)  परीक्षण करणार,े कािी वेळा दोन चलामधील संबंध तपासणार ेतर कािी 

वेळा तीन द्दकंवा अद्दधक चलामधील संबंध तपासणार े असते.  चार प्रकारची प्रमाणे 

मापणासाठी वापरली जातात.  

२.३.२.७.१ नाममात्र मापके (Nominal scale) : िे केवळ वगीकृत प्रमाण असते. यामध्ये 

प्रत्येक ऑब्जेक्टला ओळखण्यासाठी नंबर द्ददले जातात. ज्या गणुामळेु समष्टीचे द्दवर्ाजन 

अशा गटांमध्ये िोते की ज्यामध्ये कोणतािी िम अद्दस्तत्वात नसतो द्दकंवा अपेद्दक्षत नसतो, 
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अशा गणुांना नाममात्र मापके म्िणतात. उदािरणाथभ द्दलंग, वंश, देश, रक्तगट. यांपैकी 

कोणत्यािी गणुामळेु समष्टीचे ज्या गटांमध्ये द्दवर्ाजन िोते त्या गटांमध्ये कोणतािी िम 

नािीये. स्त्री, परुुष यामध्ये स्त्री आद्दण नंतर परुुष द्दकंवा परुुष आद्दण नंतर स्त्री असे म्िणणे 

अथभिीन ठरते. तसेच रक्तगट यामळेु ज ेगट तयार िोतात त्यात िम लावणे ि ेर्क्त सोयीसाठी 

असते. त्यात कोणत्यािी प्रकारची वणभवारी अद्दस्तत्वात नसते.    

२.३.२.७.२ िमवाचक प्रमाण (Ordinal Scale): िमवाचक मापके (Ordinal scale) : 

याउलट, ज्या गणुामळेु समष्टीचे अनेक गटांमध्ये द्दवर्ाजन िोते, त्या गटांमध्ये एक प्रकारचा 

िम द्ददसून येतो, अशा गणुांना िमवाचक मापके असे संबोद्दधले जाते. उदािरणाथभ, द्दशक्षण िा 

गणु घेतल्यास प्राथद्दमक, माध्यद्दमक, पदवी, पदव्यतु्तर यामध्ये एक चढती मांडणी द्ददसून येते. 

िा िम सतत राखणे िी अभ्यासकाची प्राथद्दमकता ठरते. सामाद्दजक सवेक्षणामध्ये कुटंुबाच्या 

उत्पन्नानसुार त्याचा आद्दथभक स्तर ठरवला जातो. ज्यामध्ये गरीब, मध्यमवगीय, उच्च 

मध्यमवगीय, श्रीमंत असे द्दवद्दवध स्तर ठरतात. एखाद्या रोगाची तीव्रता िी सौम्य, मध्यम, 

गंर्ीर, अत्यवस्थ अशी जेव्िा ठरते तेव्िा खद्दचतच त्यामध्ये एक िम असतो. 

२.३.२.७.३ मध्यअंतर प्रमाण (Interval Scale):  िे कमभवाचक प्रमाणा प्रमानेच असते; 

परतं ुत्यामध्ये अंकामध्ये प्रमाणानसुार समान अंतर ठेवलेले असते.  

२.३.२.७.४ गुणोत्तर प्रमाण (Ratio Scale) : याचा उपयोग वगांना द्ददलेल्या नंबरचे 

गणुोत्तर द्दनद्दित करण्यासाठी िोतो.   

सांद्दख्यकीमधील या अनेक प्रकारच्या तथ्यांचे  द्दवशे्लषण करणे िे त्या त्या चलावरील तथ्य  

कोणत्या प्रकारचा आिे यावर अवलंबून असत.े त्यामळेु ि े सवभ प्रकार जाणून घेणे आद्दण 

त्यानसुार द्दवशे्लषणाची द्ददशा ठरवणे िे काम सांद्दख्यकीतज्ञ करतात आद्दण त्याचा परुपूेर 

उपयोग संख्यात्मक द्दवशे्लषण पद्धती मध्ये करण्यात येतो.  

२.३.२.८ सांद्दख्यकीमधील गुण आद्दण चलांचे प्रकार आद्दण महत्व 

खालील माद्दिती द्दवद्यागौरी प्रयाग यांच्या मराठी द्दवश्वकोशातील वणभनात्मक सांद्दख्यकी या 

लेखामधून घेतली आिे. सांद्दख्यकी मध्ये कोणत्यािी दृक् घटनेबिल द्दनरीक्षणे नोंदद्दवत 

असताना जी माद्दिती गोळा करावी लागते द्दतला तथ्ये (data) असे म्िणतात. अभ्यासात ज्या 

कोणत्या गुणधमांवर द्दनरीक्षणे नोंदवावयाची असतात त्यांना लक्षण (characteristics) असे 

म्िटले जाते. उदा., समाजातील लोकांच्या आद्दथभक द्दस्थतीचा अभ्यास करत असताना 

कुटंुबाचे उत्पन्न या लक्षणावर द्दनरीक्षणे नोंदद्दवले जाते, तर शाळेतील द्दवद्याथ्यांच्या परीके्षतील 

यशाची पािणी करताना त्यांचे परीके्षतील गणु या लक्षणावर तथ्य गोळा करतात. वैद्यकीय 

स्वरूपाची द्दनरीक्षणे करीत असताना रुग्णाची उंची, वजन, द्दलंग, वय तसेच त्याचा रक्तगट 

अशा अनेक लक्षणांवर तथ्य गोळा करतात. कािी लक्षणे गणुात्मक स्वरूपाची असतात तर 

कािी संख्यात्मक स्वरूपाची असतात. वरील उदािरणात उंची, वय, उत्पन्न िी संख्या  

स्वरूपाची तर रक्तगट, द्दलंग िी लक्षणे गणुात्मक स्वरूपाची आिेत. म्िणजेच उंची, वय इत्यादी 

संख्यांमध्ये मोजता येतात तर द्दलंग, रक्तगट िी संख्येमध्ये मोजता येत नािीत. रक्तगट या 

लक्षणामळेु O, A, B, AB  अशा 4 गटांमध्ये द्दवर्ागणी िोते.  
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संख्यात्मक स्वरूपाच्या लक्षणाला ‘चल‘ (Variable) असे म्िणतात तर गणुात्मक 

स्वरूपाच्या लक्षणाला ‘गणु’ (Attribute) असे म्िणतात.  

२.३.२.८.१ चल आद्दण चलाचंा सखं्यात्मक द्दवशे्लषणतील उपयोग (Variable) 

कािी वेळा समद्दष्ट एककाचे संख्यात्मक लक्षण नोंदवायचे असते. उदा., माणसांची उंची, 

सळईची लांबी, द्दवद्यतुबल्बचे आयुभमान इ. एककाच्या मोजता येणाऱ्या संख्यात्मक लक्षणाला 

चल असे म्िणतात. गद्दणतात समीकरणामध्ये वापरल्या जाणाऱ्या X, Y अशा अक्षरांना ‘चल’ 

िी संज्ञा वापरली जाते. संख्याशास्त्रातील ‘चल’ िे ‘यादृद्दच्छक चल’ (Random variable) 

या प्रकारचे असतात, ज्यांची द्दकंमत व्यक्ती द्दकंवा वस्तू सापेक्ष असते. साधारणतः चल म्िणजे 

असे कािीिी ज्याचे मूल्य बदलू शकते आद्दण ज्याला संख्यात्मक मूल्य असते. उदािरणाथभ,  

माणसांच्या उंचीवरील माद्दिती गोळा करावयाची झाल्यास प्रत्येक माणसाची उंची िी 

वेगवेगळी असते, म्िणून ती चल असते. उंचीचे  मूल्य बदलण्याचे एक द्दवद्दशष्ट प्रमाण असते. 

थोडक्यात उंचीचे मूल्य बिुतेक वेळेस 140 सेंमी त े180 सेंमी मध्ये बदलत राित ेआद्दण 

बिुतेक लोकांची उंची िी 150 ते 170 सेंमी मध्ये पडते. उंची या चलाचे मूल्य एका द्दवद्दशष्ट 

अशा नमनु्याप्रमाणे बदलत रािते. त्यामळेु उंची िे ‘यादृद्दच्छक चल’ आिे असे मानले जाते. 

कोणतेिी यादृद्दच्छक चल िे दोन प्रकारात असू शकते ते म्िणजे पथृक् चल (Discrete 

Variable) आद्दण  दसुर ेम्िणजे संतत चल (Continuous Variable) िोय.  

पद्दिले म्िणजे पथृक् चल (Discrete Variable) िोय. पथृक् चल िे असे चल असते की 

ज्याचे मूल्य िे कािी द्दवद्दशष्ट संख्या असते. उदा., वगाभत िजर द्दवद्याथी संख्या, एका झाडाला 

आलेली र्ळे, कारखान्यात द्ददवसागद्दणक तयार झालेले दूरद्दचत्रवाणी संच, देशातील 

लोकसंख्या, कुटंुबातील लोकांची संख्या इत्यादी. बिुतेक सवभ पथृक् चलांचे मूल्य पूणभ संख्या 

(integers) असते.  

तर दूसरा चल म्िणजे संतत चल (Continuous Variable) िोय. संतत चलाचे मोजमाप 

लिान संख्येपासून मोठ्या संख्येपयंत वाढत जाणाऱ्या संख्यारषेेवर करता येते. उदा., 100 

मी. धावण्याच्या शयभतीत मलुाला लागणारा सेकंदामध्ये मोजलेला वेळ. झडुपांची उंची, 

रोग्याचे वजन, शिराचे कमाल तापमान, गव्िाचे द्दकती पीक आले इत्यादी. संतत चल एखाद्या 

अंतरालातील (interval) सवभ मूल्य घेऊ शकतो. उदा., कारखान्यात तयार केलेल् या स्िू ची 

लांबी. िी लांबी 4 सेंमी पासून 4.5 सेंमी पयंत कोणतेिी मूल्य घेऊ शकते. बऱ्याच वेळेस असे 

आढळून येते की, चलाचे मूल्य िे मळुात संतत स्वरूपाचे असते. परतं ुत्यावरची द्दनरीक्षणे 

खंद्दडत प्रकारच्या चलासारखी द्ददसतात. म्िणजेच, माणसाची उंची िी सेंमी मध्ये मोजली 

जाते. एखाद्या व्यक्तीची उंची 155 सेंमी अशी नोंदवलेली असेल तर ती अचूकपणे 155 सेंमी 

असेलच असे नािी. जर उंची मोजण्याचे अजून उपकरण असते तर कदाद्दचत त्याचे मूल्य 

154.7 सेंमी असू शकेल . 

संतत आद्दण पथृक् चलांचा सांद्दख्यकीय दृष्टीकोणातून अभ्यास वेगवेगळ्या स्वरूपाचा असतो. 

त्यामळेु आपल्या अभ्यासातील गणुधमभ िे कोणत्या प्रकारचे आिेत ि ेअभ्यासकाला माद्दिती 

असणे आवश्यक असते. तसेच संख्यात्मक द्दवशे्लषण पद्धतीमध्ये द्दवद्दवध चलांचा उपयोग केला 

जातो जसे की संद्दमश्र चल (Complex Variable), द्दनयंद्दत्रत चल (Controlled Variable) 

परचल द्दकंवा  अवलंबी चल (Dependent Variable), स्वचल द्दकंवा स्वतंत्र चल 



 

 

संशोधन आराखडा 

45 

(Independent Variable),  यादृद्दच्छक चल (Random Variable) आद्दण प्रसंर्ाव्य चल 

(Stochastic variable) िी आिेत. 

२.३.२.८.२ चलांचे सखं्यात्मक तथ्य द्दवशे्लषनातील महत्व  

द्दशल्पा खर ेयांनी त्यांच्या मराठी द्दवशकोशातील ‘सिसंबंध (Correlation)’ या लेखामध्ये 

चलाचे सिसबंधाशी असलेले मित्व द्दवशद केले आि.े दनंैद्ददन जीवनात द्दवद्दवध गोष्टी 

एकमेकाशी संबंद्दधत असतात. एक चल िा  दसुऱ्या चलावर अवलंबून असतो व त्याचा चांगला 

अथवा वाईट पररणाम/बदल त्या चलावर देखील िोतो. सांद्दख्यकी र्ाषेत ह्या परस्पर संबंधाला 

सिसंबंध असे म्िणतात.  दोन परस्पर संबंद्दधत चलामधील कारण आद्दण त्याचा पररणाम 

असल्यास सिसंबंधाचा अभ्यास करणे अथभपूणभ िोईल. जर एका चलाचा दसुऱ्या चलावर 

कोणतािी पररणाम िोत नसेल तर द्दतथे सिसंबंधाचा अर्ाव आिे असे म्िणता येईल. अशा 

गोष्टींना द्दनरवलंबी (Independent) चल असे म्िणता येईल. उदािरणाथभ, व्यक्तीचे वय ि े

त्याच्या आिार,द्दशक्षण इ. गोष्टीवर अवलंबून नसते. असे चल िे द्दनरवलंबी द्दकंवा स्वतंत्र चल 

असते. एखाद्या वस्तचुी मागणी िी त्याच्या द्दकंमतीवर अवलंबून असते. द्दकंमत जास्त द्दकंवा 

कमी झाल्यास मागणी िी कमी द्दकंवा जास्त िोते. इथे या दोन चलांमध्ये सिसंबंध आिे. 

औषधाच्या र्ोवतालचे तापमान िे त्या औषधातील गणुावर पररणाम करते. तापमान द्दजतके 

अद्दधक ठंड द्दततके औषध अद्दधक काळ द्दटकेल व त्यानसुारच त्या औषधातील गणु नष्ट 

िोण्याची तारीख (expiry date) त्या औषधाच्या बाटलीवर द्दलद्दिलेली असते. म्िणजेच इथे 

देखील सिसंबंध द्ददसून येतो (खर,े २०२० ). 

२.३.२.८.३ कालथ द्दपअसथन सहसबंंध गुणांक (Karl Pearson correlation coefficient) 

: दोन चलांमधील सिसंबंधाच्या संख्यात्मक मूल्यमापनाला सिसंबंध गणुांक असे म्िणतात. 

िा गणुांक r या अक्षराने दाखद्दवला जातो. द्दपअसभन यांनी द्ददलेले सूत्र पढुील प्रमाणे आि.े  

२.३.२.८.४ सहसबंंध गुणांक (Correlation Coefficient) िा दोन चलांमधील संबंधाचा 

अभ्यास करण्यासाठी वापरला जातो. दोन चलांची मूल्ये एकमेकांसमवेत बदलत असतात. 

म्िणजेच एका चलाचे मूल्य बदलले की दसुऱ्याचे मूल्यिी बदलते असे जेव्िा आढळून येत े

तेव्िा त्या दोन चलांत सिसंबंध आिे असे म्िटले जाते. एका चलाचे मूल्य वाढले की दसुऱ्या 

चलाचे मूल्यिी वाढत असेल आद्दण त्या दोघांमधील एखाद्याचे मूल्य कमी झाले की 

दसुऱ्याचेिी मूल्य कमी िोत असेल तर त्या दोन चलांत धन सिसंबंध आिे असे म्िणतात. 

याउलट एका चलाचे मूल्य जेव्िा वाढते तेव्िा दसुऱ्या चलाचे कमी िोते आद्दण त्या दोन 

चलांधील एकाचे मूल्य कमी िोते त्यावेळी दसुऱ्याचे वाढते अशी द्दस्थती असल्यास त्या दोन 

चलांत ऋण सिसंबंध आिे असे म्िणतात (खर,े २०२० ).   

२.३.२.८.५ स्वयंसहसबंंध गुणांक (Autocorrelation coefficient) िा सिसंबंध 

गणुांकाशी द्दनगद्दडत आिे. स्वयंसिसंबंध गणुांक िा एकाच चलामधील कालपिते संदर्ाभत 

(time-lag) अभ्यास करण्यासाठी वापरला जातो. वेळ माद्दलकेचे/कालिद्दमकेचे (Time 

Series) द्दवशे्लषण  करताना एक चल अभ्यासले जात.े या एका चलाची माद्दिती (मूल्ये) 

द्दनयद्दमत वेळेच्या अंतराने नोंदवली जाते. उदािरणाथभ रोजचे तापमान, रोजचा िवेचा वेग, 

माद्दसक खचभ, एखाद्या कंपनीची वाद्दषभक उलाढाल इत्यादी.  
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स्वयंसिसंबंध आलेखाचे स्वरूप बघून कालिद्दमकेसाठी योग्य प्रद्दतमान (Model) शोधण्यास 

मदत िोते. ि ेप्रद्दतमान वापरून कालिद्दमकेची र्द्दवष्यातील मूल्यांबिलची माद्दिती देता येते. 

स्वयंसिसंबंध आलेख िा कालिद्दमकेबिल र्द्दवष्यातील अंदाज (Forecasting) 

वतभद्दवणेसाठी खूप मित्त्वाची रू्द्दमका पार पाडतो.  तसेच एखादे चल कालिमावर अवलंबून 

आिे द्दकंवा नािी िे देखील स्वयंसिसंबंध आलेखावरून समजण्यास मदत िोते. 

२.३.२.८.६ समाश्रयण (Regression): द्दशल्पा खर ेयांनी त्यांच्या मराठी द्दवश्वकोशातील 

‘समाश्रयण’ या लेखामध्ये समाश्रयणाचा संख्याशास्त्रीय द्दवशे्लषणामधील उपयोगाची चचाभ  

केली आिे. दोन चलांमधील सिसंबंध गणुांक तीव्र असेल तरच समाश्रयणाची चचाभ करणे 

योग्य ठरते. दोन चलांमधील संबंधाचे समीकरण समाश्रयणाद्वार ेमांडता येते. मखु्यतः ह्याचा 

उपयोग पूवाभनमुान शास्त्रात िोतो. पूवाभनमुान म्िणजे घटना घडण्याच्या आधी द्दवद्दशष्ट प्रचलाचे 

आकलन िोणे. समजा आपल्याला 50 कुटंुबाचे उत्पन्न आद्दण खचभ यांची आधारसामग्री 

(data) द्दमळाल्यास या दोन चलांचे समीकरण मांडता येते. त्यावरून तशाच एखाद्या वेगळ्या 

कुटंुबाच्या उत्पन्नाचे अनमुान सांगता येते. समजा गेल्या 10 वषाभतील पावसाच्या नोंदींची 

आधारसामग्री द्दमळाल्यास पढुील वषाभच्या पावसाचे अनमुान काढता येते (खर,े २०२० ).  

२.३.३ कें द्रीय प्रवृत्तीछया पररमाणांची तथ्य द्दवशे्लषणातील भूद्दमका (Measures of 

Central Tendencies) 

कें द्रीय प्रवतृ्तीची पररमाणांच्या साह्याने नमूना समूिाच्या वैद्दशष््टयांपूणभ द्दनवभतभनासंबंधी माद्दिती 

द्दमळण्यास मदत िोते. िी कें द्रीय प्रवतृ्तीची पररमाणे म्िणजेच गद्दणतीय मध्यमान, मध्यांक 

आद्दण बिुलक िी िोय.  

२.३.३.१ गद्दणतीय मध्यमान (The Arithmetic Mean): सवभ प्राप्तांकांची सामान्य 

सरासरी म्िणजे गद्दणतीय मध्यमान िोय. प्रथम सवभ प्राप्तांकांची बेरीज केली जाते व त्या 

बेरजेला प्राप्तांकांच्या संख्येने र्ाग द्ददल्यास गद्दणतीय मध्यमान द्दमळतो.  

२.३.३.२ मध्यांक (Median): प्राप्तांक संचातील मधोमध येणार द्दबंद ुम्िणजे मध्यांक िोय. 

मध्यांक काढताना पनु्िा माद्दिती समूद्दित आिे द्दकंवा असमूद्दित आिे िी पािून वेगवेगळ्या 

पद्धती व सूत्र वापरावे लागतात.  

२.३.३.३ बहुलक (Mode): बिुलक िे कें द्रीय प्रवतृ्तीचे द्दतसर ेपररमाण आिे. बिुलक म्िणजे 

प्राप्तांक संचामध्ये पनु्िा पनु्िा येणारा प्राप्तांक िोय. जर प्राप्तांक संच लिान असेल तर बिुलक 

शोधणे सोपे जाते. परतं ुज्यावेळी प्राप्तांक संच मोठा असतो त्यावेळी मात्र वगांतर व वारवंाररता 

अशी मांडणी करून बिुलक काढावा लागतो.  

२.३.३.४ द्दवचलनद्दशलत्वाची पररमाणे (Measures of Variability): प्राप्तांक संचात 

येणाऱ्या प्राप्तांकाचे द्दवतरण कसे झालेले आि ेि ेपािण्याच्या उिेशाने द्दवचलनद्दशलत्वाच्या 

पररमाणांचा उपयोग केला जातो. द्दवचलन िे प्राप्तांक संचात आढळणार े एक वैद्दशष्टे आिे. 

ह्यावरून मध्यमानापासून प्राप्तांक कीती द्दवचद्दलत झालेला आिे िे पािण्यासाठी जी पररमाणे 

वापरली जातात त्यांना  द्दवचलनद्दशलत्वाची पररमाणे असे म्िणतात. द्दवचलनद्दशलत्वाची चार 

पररमाणे आिेत ती पढुीलप्रमाणे – द्दवस्तार, चतथुभक द्दवचलन, सरासरी द्दवचलन व प्रमाण 

द्दवचलन िे िोय (कुलीज, २०१७). 
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२.३.४ तथ्यांचा अर्थ लावणे (Interpretation): अथभ लावणे िे वणभनात्मक, द्दवशे्लषणात्मक 

द्दकंवा सैद्धांद्दतक दृद्दष्टकोनातून असू शकते. सकारात्मक द्दनष्पत्तीपेक्षा नकारात्मक द्दनष्पत्तीचा 

अथभ लावणे अद्दतशय कठीण असते. संख्याशास्त्रीय द्दवशे्लषण द्दकंवा मोजमापानंतर प्रश्न येतो 

की संशोधनाचे योगदान काय? संशोधनाचे मित्व काय आिे? वेगवेगळ्या चलामध्ये/ 

घटकामदे्ध काय संबंध आिे? संशोधनाचे संख्याशास्त्रीय तसेच स्वतंत्र मित्व काय आिे ? 

र्रीव संशोधन द्दनष्पत्तीचा संबंध त्या सवभ प्रश्नांशी असतो. एक द्दवद्दशष्ट पररद्दस्थतीत द्दकंवा इतर 

गोष्टी तशा असतील तर कािी वेळ सामान्यकरणाचा समावेश करता येतो. िे द्दनष्कषाभची 

व्यविायभता दशभद्दवतात. अशाप्रकार े अथभ लावण्यामध्ये संशोधक कोणत्या द्दनष्कषाभपयभन्त 

पोिचला आिे, याचा समावेश िोतो. सकारात्मक द्दनष्पत्ती या समाधानकारक अभ्यासपद्धती, 

मापन आद्दण द्दवशे्लषण असल्याचा परुावा असतात.       

२.४ द्दमश्र पद्धती (Mixed Method) 

द्दमश्र पद्धती संशोधन िा एक असा संशोधन दृद्दष्टकोन आिे जो गणुात्मक आद्दण संख्यात्मक 

संशोधन पद्धतींचे एकद्दत्रतपणे वापर करतो. या पद्धतीचा उिेश संपूणभ आद्दण बिुआयामी 

दृद्दष्टकोन देऊन संशोधन प्रश्नाचे अद्दधक चांगले उत्तर द्दमळवणे िा असतो. 

जेंव्िा संशोधक आद्दण समाज शास्त्रज्ञ संख्यात्मक पद्धतीची समीक्षा करतात  आद्दण त्यांच्या 

समीके्षचा कें द्रद्दबंदू िा असतो की साधारणपणे संख्यात्मक संशोधन प्रद्दतमाने िे संख्या 

शास्त्रावर आधाररत, गद्दणतीय मित्व स्पष्ट करणार े तसेच मानवी वतभनातील जटीलतेचे 

आकलन करू न शकणार ेअसतात. र्क्त संख्यात्मक माद्दितीवर लयय कें द्दद्रत करून त्या 

द्दवषयातील द्दवद्दवध घटनांची खोली आद्दण सखोलता दलुभद्दक्षत केली जाते.  

दसुऱ्या बाजूला जेंव्िा आपण गणुात्मक द्दवशे्लषण पद्धतीचा द्दवचार करतो. गणुात्मक 

संशोधनातील द्दसद्धांत द्दवकद्दसत करण्याची प्रद्दिया िी अथभद्दववेचण व वैयद्दक्तक प्रद्दियांवर 

अवलंबून असते कारण गणुात्मक संशोधन पद्धतीमध्ये एकाच द्दवदाचे द्दवद्दवध प्रकार े

स्पष्टीकरण देता येतं. द्दमश्र पद्धती संशोधन प्रद्दिया दोन्िी पद्धतीचा म्िणजेच गणुात्मक आद्दण 

संख्यात्मक पद्धती यांचा स्वीकार करते. द्दमश्र संशोधन पद्धती गणुात्मक आद्दण संख्यात्मक 

दृद्दष्टकोण या दोन्िी मित्वाचे आिेत कारण संशोधन प्रश्नाचे स्वरूप काय आिे? त्यानसुार 

अन्वेषण प्रद्दिया पार पडते.द्दमश्र पद्धतीच्या उपयोगाचे मित्वाचे गिृीतक म्िणजे समाज 

शास्त्रातील द्दवद्दवध घटनांचा आद्दण गोष्टींचा अभ्यास द्दवद्दवध संशोधन पद्धतीच्या आद्दण तंत्राच्या 

आधार ेउत्तमरीतीने पार पाडता येते.   

द्दमश्र पद्धती संशोधनामदे्ध abductive reasoning चा उपयोग केला जातो. ज्यामध्ये दोन्िी 

पद्धतींचा म्िणजेच आगमन आद्दण द्दनगमन दृद्दष्टकोनच उपयोग िोतो. या व्यद्दतररक्त मित्वाची 

बाब म्िणजे संशोधकाचे संशोधन कौशल्य, उिेश्य आद्दण अनरु्व िे सदु्धा द्दततकेच मित्वाचे 

आिे.  

द्दमश्र संशोधन पद्धतीचा कें द्रद्दबंदू िा संशोधन समस्येचा अभ्यास करण्यासाठी संख्यात्मक 

आद्दण गणुात्मक दृद्दष्टकोण या दोिोंवर अवलंबून असतो. द्दमश्र संशोधन पद्धती िी अथभ आद्दण 

ज्ञान संप्रेषण करण्यासाठी उपयकु्त आिे तसेच िी पद्धती संशोधनासाठी नवीन मागभ प्रदान 

करू शकते. समाजशास्त्रीय संशोधानामदे्ध द्दमश्र पद्धतीचा उपयोग िा खूप लोकद्दप्रय झालेला 
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आिे. ताशकोरी (Tashakkori) आद्दण टेडली (Teddlie) यांनी द्दमश्र पद्धतीचा संशोधनातील 

वाढीसाठीच्या द्दवद्दवध संदर्भसाद्दित्यासि आढावा घेतला आिे. ज्यामध्ये त्यांनी जवळपास 

१५२ संदर्भसाद्दित्याच्या आधार े द्दमश्र पद्धतीचा संशोधनातील वाढत उपयोग अधोरदे्दखत 

केला आिे. जसे की मूल्यमापन, आरोग्यद्दवज्ञान, नद्दसंग, मानसशास्त्र, समाजशास्त्र, द्दशक्षण व 

इतर द्दवषयांमध्ये सदु्धा उपयोग वाढवला आिे.  

२.४.१  द्दमश्र पद्धतीचे महत्व: द्दमश्र पद्धती िी आधदु्दनक सामाद्दजक आद्दण इतर 

आतंरशाखीय संशोधन के्षत्रात एक मित्वपूणभ दृद्दष्टकोण म्िणून द्दवकद्दसत झाला आिे.  

१. द्दमश्र पद्धती िी गणुात्मक आद्दण संख्यात्मक या दोन्िीचा उपयोग करते. यामळेु 

संशोधन प्रश्नाची एक व्यापक आद्दण बिुआयामी समज द्दनमाभण िोण्यास मदत 

िोते.तसेच गणुात्मक तथ्यांना अद्दधक व्यवद्दस्थतपणा आद्दण सखोलता प्राप्त िोते, तर 

संख्यात्मक तथ्यांची व्याप्ती आद्दण सामान्यीकरण क्षमता वाढवते.  

२. गणुात्मक आद्दण संख्यात्मक पद्धती एकमेकांना पूरक ठरतात. गणुात्मक तथ्य 

संख्यात्मक तथ्यांना संदर्भ म्िणून उपयोगी पडतात आद्दण संख्यात्मक तथ्य  

गणुात्मक द्दनष्कषांची द्दवश्वासािभता वाढवतो. यामळेु संशोधनाची वैधता आद्दण 

द्दवश्वासािभता वाढते. 

३. या संशोधन पद्धतीद्वार े द्दवषयातील वास्तद्दवकता द्दवद्दवध तथ्यांचा आधार े अद्दधक 

प्रर्ावीपणे मांडता येते.   

४. द्दमश्र पद्धतीचा उपयोग करून नवीन संकल्पना आद्दण द्दसद्धांतांचा द्दवकास िोऊ 

शकतो. दोन्िी पद्धतींचे एकद्दत्रत उपयोग केल्याने संशोधकांना नवीन दृद्दष्टकोण द्दमळतो  

आद्दण त्यांच्या ज्ञान के्षत्रास लार् द्दमळतो. 

५. द्दमश्र पद्धती जद्दटल व संद्दमश्र समस्यांचे द्दनराकरण करण्यासाठी प्रर्ावी ठरते. 

गणुात्मक पद्धतीने द्दवषयाची पाश्वभरू्मी व संशोधन समस्येची कारणे समजून घेण्यास 

मदत िोत,े तर संख्यात्मक पद्धती उपाययोजनांची प्रर्ाद्दवपणाचे मूल्यांकन करण्यास 

उपयकु्त ठरते.  

६. द्दमश्र पद्धती िी संशोधकास बिुद्दवध दृद्दष्टकोन द्दमळवून देते. द्दमश्र पद्धती संशोधकांना 

एकाच संशोधन प्रश्नाकडे द्दवद्दवध दृद्दष्टकोनातून पािण्याची संधी देते. यामळेु 

संशोधनाची द्दवश्वासािभता वाढते आद्दण द्दनष्कषांची व्याप्ती द्दवस्तारते. 

या कारणांमळेु द्दमश्र पद्धती संशोधन अनेक के्षत्रांमध्ये एक मित्वपूणभ आद्दण प्रर्ावी दृद्दष्टकोन 

म्िणून उदयास आले आिे.  

२.४.२  द्दमश्र पद्धती सशंोधनाची उपयुक्तता: द्दमश्र पद्धती संशोधनाचा उपयोग द्दवद्दवध 

के्षत्रांमध्ये केला जातो, जसे की द्दशक्षण, आरोग्य, व्यवसाय, समाजशास्त्र, राजकीय शास्त्र 

इत्यादी. उदािरणाथभ, द्दशक्षण के्षत्रात द्दवद्याथ्यांच्या द्दशकण्याच्या अनरु्वांचे द्दवशे्लषण 

करण्यासाठी, आरोग्य के्षत्रात नवीन उपचार पद्धतींची प्रर्ावीता मूल्यांकन करण्यासाठी, 

व्यवसाय के्षत्रात ग्रािक समाधान वाढवण्याच्या उपाययोजनांचे परीक्षण करण्यासाठी द्दमश्र 

पद्धतीचा उपयोग केला जातो. 
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२.४.३  द्दमश्र पद्धती सशंोधनाचे प्रकार: द्दमश्र पद्धती संशोधनाचे मखु्यतः दोन प्रकार आिेत. 

पद्दिला प्रकार िा एकद्दत्रत द्दमश्र पद्धत आद्दण दसुरी म्िणजे अनिुद्दमक द्दमश्र पद्धत िोय. एकद्दत्रत 

द्दमश्र पद्धत म्िणजे या पद्धतीमध्ये गणुात्मक आद्दण संख्यात्मक तथ्य एकद्दत्रतपणे संकद्दलत 

केले जातात आद्दण त्यांचे द्दवशे्लषण करण्यात येते. या पद्धतीत दोन्िी पद्धती एकमेकांना पूरक 

ठरतात. उदािरणाथभ, एका शाळेत द्दवद्याथ्यांच्या शैक्षद्दणक कामद्दगरीचे मूल्यांकन करताना, 

द्दवद्याथ्यांच्या मलुाखती आद्दण परीक्षा द्दनकाल एकद्दत्रतपणे द्दवचारात घेतले जातात. 

दूसरा प्रकार म्िणजे अनिुद्दमक द्दमश्र पद्धत िोय.  अनिुद्दमक द्दमश्र पद्धतीमध्ये एका पद्धतीचा 

तथ्य संकद्दलत केल्यानंतर दसुऱ्या पद्धतीचा तथ्य संकद्दलत करण्यात येतात. या पद्धतीत 

एका पद्धतीचे द्दनष्कषभ दसुऱ्या पद्धतीच्या संशोधनाला मागभदशभन करतात. या पद्धतीत एका 

पद्धतीच्या द्दनष्कषांच्या आधारे दसुऱ्या पद्धतीचे संशोधन द्दनयोजन केले जाते. उदािरणाथभ, 

एका संस्थेतील कमभचाऱ्यांच्या समाधानाचे मूल्यांकन करताना, प्रारदं्दर्क गणुात्मक 

संशोधनाद्वार ेसमस्या ओळखल्या जातात आद्दण नंतर संख्यात्मक सवेक्षणाद्वार ेत्या समस्यांचे 

प्रमाण मोजल ेजाते. 

२.४.४  द्दमश्र पद्धती सशंोधनाचे फायदे: द्दमश्र संशोधन पद्धती कशापद्धतीने उपयकु्त आद्दण 

र्ायदेशीर आिे त्याबिल माद्दिती घेऊया. िी प्रस्ततु पद्धती िी सवभसमावेशक आद्दण 

बिुआयामी आिे. कोणत्यािी जद्दटल संशोधन समस्येचे आद्दण संशोधन प्रश्नाचे उत्तर 

शोधण्यास पूरक अशी पद्धती आिे. तसेच गणुात्मक आद्दण संख्यात्मक तथ्यांमधील संबंध 

समजून घेण्यास मदत करते.या पद्धतीमळेु संशोधनातील द्दवश्वासािभता वाढते आद्दण तथ्यांचे  

आद्दण द्दनष्कषांची पडताळणी करणे सिज शक्य आिे. संशोधन द्दवषयाची व्यापक समज 

द्दनमाभण िोण्यास मदत िोते. गणुात्मक आद्दण संख्यात्मक तथ्य एकद्दत्रत करून संशोधन प्रश्नाची 

अद्दधक व्यापक समज द्दवकद्दसत िोते. परुकता िा सदु्धा मित्वाचे वैद्दशष्टे या पद्धतीमध्ये 

आढळून येत.े गणुात्मक आद्दण संख्यात्मक पद्धती एकमेकांना पूरक ठरतात. गणुात्मक तथ्य 

संख्यात्मक तथ्यांना संदर्भ प्रदान करतात आद्दण संख्यात्मक तथ्य गणुात्मक द्दनष्कषांची 

सामान्यीकरण क्षमता वाढवतात. वैधता आद्दण द्दवश्वासािभता वाढीस लागते जसे की द्दमश्र 

पद्धती संशोधनामळेु द्दनष्कषांची वैधता आद्दण द्दवश्वासािभता वाढते. तसेच या पद्धतीने नवीन 

संकल्पना आद्दण द्दसद्धांतांचा द्दवकास िोऊ शकतो. अशा पद्धतीने  द्दमश्र संशोधन पद्धतीच्या 

र्ायद्यांची थोडक्यात चचाभ केली आिे.  

२.४.५  द्दमश्र पद्धती सशंोधनातील आव्हाने: या संशोधन पद्धतीमध्ये सवाभत मोठी समस्या 

म्िणजे संशोधन आराखडयाचे जद्दटल स्वरूप आिे कारण द्दमश्र पद्धतीमध्ये गणुात्मक आद्दण 

संख्यात्मक पद्धती या दोन्िींचा द्दमलाप प्रामखु्याने पािायला द्दमळतो. तसेच तथ्य संकलन 

आद्दण द्दवशे्लषणास अद्दधक वेळ आद्दण संसाधने आवश्यक असतात. बरचेशे संशोधक िी एक 

द्दवद्दशष्ट संशोधन पद्धतीने संशोधन कायभ करण्यात तज्ञ असतात. त्यामळेु त्यांना द्दमश्र पद्धतीने 

संशोधन करणे कठीण जाऊ शकते.  

द्दमश्र पद्धती संशोधनाचे उदािरण: एक संशोधक शिरातील बघेर लोकांच्या समस्या समजून 

घेण्यासाठी द्दमश्र पद्धती वापरू शकतो. गणुात्मक पद्धतीचा वापर करून संशोधक बेघर 

लोकांच्या समस्या आद्दण जगण्याच्या संदर्ाभत अनरु्व समजून घेऊ शकतो. संख्यात्मक 

पद्धतीचा वापर करून संशोधक बेघर लोकांच्या संख्या, वय, द्दलंग, द्दशक्षण इत्यादी डेटा गोळा 
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करू शकतो. या दोन्िी पद्धतींचा एकद्दत्रत वापर करून संशोधक बेघर लोकांच्या समस्या 

समजून घेऊ शकतो (Tashakkori & Teddlie, 2009) (Creswell, 2014). 

द्दनष्कषथ  

द्दमश्र पद्धती संशोधन िे एक मित्वपूणभ आद्दण व्यापक संशोधन पद्धती आिे ज्यामध्ये  

संशोधकांना जद्दटल समस्यांचे अद्दधक प्रर्ावीपणे अभ्यास करता येतो आद्दण त्यांचे द्दनराकरण 

करता येते. या पद्धतीचा यशस्वी उपयोग करण्यासाठी संशोधकांना संकल्पनात्मक स्पष्टता, 

दोन्िी पद्धतीवरती उत्तम पकड आद्दण तथ्य द्दवशे्लषणाचे कौशल्य असणे आवश्यक आिे. 

र्द्दवष्यात, द्दमश्र पद्धती संशोधनाचा वापर वाढत जाण्याची शक्यता आिे आद्दण त्याच्या 

वापराच्या व्याप्तीचा द्दवस्तार अद्दधकाद्दधक िोईल.मागील दोन दशकांमदे्ध द्दमश्र पद्धतीचा 

उपयोग मोठ्या प्रमाणात िोत आिे. द्दमश्र पद्धतीच्या आराखड्यासंबंधी द्दवद्दवध दृद्दष्टकोण 

द्दवकद्दसत झाले आिेत आद्दण नवीन आवतृ्तीमदे्ध मान्यता पावले आिते. द्दमश्र पद्धती 

संशोधनाचे द्दवद्दवध प्रकार आद्दण दृद्दष्टकोण पािायला द्दमळतात. उदािरणाथभ – त्यापैकी एक 

दृद्दष्टकोण िा आिे की ज्यामध्ये गणुात्मक पद्धतीने द्दसद्धांत द्दनद्दमभती करणे व त्या द्दसद्धांताची 

संकल्पनेच्या आधार ेजोडलेल्या गदृ्दितकाच्यामाध्यमातून आद्दण संख्यात्मक पद्धतीने त्याची 

चाचणी करणे िोय.  

२.५ प्रवृत्ती द्दसद्धांत सशंोधन (Grounded Theory Research)  

सामन्यात: बऱ्याच इंग्रजी शब्दांचे मराठी मधील र्ाषांतर उपलब्ध नसते. अशीच समस्या 

‘ग्राऊंड थेओरी ररसचभ’ या शब्दाबिल द्दनमाभण झाली िोती. प्रस्ततु पद्धतीवरती द्दलिाताना डॉ. 

ज्योद्दत ठाकूर यांच्या मराठी द्दवश्वकोशाच्या वेबसाइटवर ‘पररचयाभ संशोधन : प्रकार’  या 

शीषभकाखाली उपलब्ध असलेल्या  लेखातून ‘ग्राऊंड थेओरी ररसचभ’ या शब्दासाठी मराठी 

अथभ ‘प्रवतृ्ती द्दसद्धांत संशोधन’ असा घेतला आिे. तसेच या द्दसद्धांताला द्दिन्दी मध्ये ‘प्रदत्त 

आधाररत द्दसद्धांत’ असे म्िणतात.  

ग्लेसर (Glessor) आद्दण स्िॉस (Strauss)  यांनी ई. स. १९६७ मध्ये िा द्दसद्धांत द्दवकद्दसत 

केला आिे. सामाद्दजक शास्त्रामधील संशोधनामध्ये या द्दसद्धांतच उपयोग केला जातो. या 

द्दसद्धांतच मखु्य उिेश्य िा माद्दितीचे व्यवद्दस्थतपणे मांडणी करून त्या माद्दितीचे द्दवशे्लषण 

केले जाते आद्दण त्या माध्यमातून द्दसद्धांत स्थाद्दपत करण्यात येतो. ग्लेसर (Glessor) आद्दण 

स्िॉस (Strauss)  यांनी  त्यांच्या ‘दी द्दडस्कव्िरी ऑर् ग्राउंडेड थेअरी’ या पसु्तकामध्ये 

पारपंररक प्रवतृ्ती द्दसद्धांत पद्धतीबिल सांद्दगतलं आिे.   

या प्रस्ततु संशोधन पद्धती मध्ये आगमन पद्धतीचा (Inductive Method) उपयोग पािायला 

द्दमळतो. ज्यामध्ये उदािरणाच्या माध्यमातून आपण तत्वांकडे प्रस्थ िोतो. प्रवतृ्ती द्दसद्धांत िा 

प्रद्दियेवर आधाररत आिे. या पद्धतीमध्ये सूरवातीला माद्दिती संकद्दलत केली जाते. संकलन 

करण्यात आलेल्या माद्दितीचा परुपूेर उपयोग केला जातो. गोळा करण्यात आलेल्या माद्दितीचे 

व्यवद्दस्थत पद्धतीने सांकेद्दतकरण करून द्दवद्दशष्टरीतीने पद्धतीशीर मांडणी करण्यात येते. या 

पद्धतीमध्ये साधारणपणे संशोधकाचा र्र िा गिृीतक तपासणी न करता, उपलब्ध माद्दितीच्या 

आधार ेनवीन द्दनरीक्षण नोंदवणे आद्दण त्याचे द्दसद्धांद्दतकरण करणे यावरती असतो. सामाद्दजक 
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शस्त्रातील संशोधन कायाभमध्ये प्रवतृ्ती द्दसद्धांत संशोधन पद्धतीचा मोठ्याप्रमाणात उपयोग 

केला जातो.  

आता आपण बघूया की प्रवतृ्ती द्दसद्धांत म्िणजे काय ? मळुात प्रवतृ्ती द्दसद्धांत िा द्दसद्धांत नािी 

िे  लक्षात घेतल ेपाद्दिजे. मळुात िी एक पद्धती आिे, दृद्दष्टकोण तसेच संशोधनाची रणनीती 

आिे असं सदु्धा म्िणू शकतो. सामाद्दजक द्दवषयाचे अभ्यासक केथ पंच यांच्यानसुार प्रवतृ्ती 

द्दसद्धांत (ग्राऊंडेड थेरी) िी गुणात्मक संशोधन पद्धत आिे ज्यामध्ये तथ्यांपासून (डेटापासून) 

द्दसद्धांत द्दनद्दमभती करण्यावर र्र देण्यात येतो.इथे ग्राऊंडेड चा अथभ असं िोतो की द्दसद्धांत 

द्दनद्दमभती िी पूणभपणे तथ्यांवर  (डेटावरती) आधाररत आिे. त्यामळेु प्रस्ततु द्दसद्धांत िा पूणभपणे 

डेटा मध्ये अंतरू्भत आिे द्दकंवा समाद्दवष्ट आिे. तसेच द्दसद्धांत म्िणजे संशोधनासाठी आवश्यक 

डेटा गोळा करणे आद्दण त्याचे द्दवशे्लषण करणे व त्यामाध्यमातून द्दसद्धांत द्दनद्दमभती करणे िा 

िोय. प्रवतृ्ती द्दसद्धांताची (ग्राऊंडेड थेरीची) मूलरू्त संकल्पना िी आिे की, द्दसद्धांत िा 

डेटापासून आगमन पद्धतीने (inductively) द्दवकद्दसत करणे िोय (Punch, 1998).    

प्रवतृ्ती द्दसद्धांत म्िणजे काय तर प्रवतृ्ती द्दसद्धांत संशोधन (Grounded theory research) 

यामध्ये प्रामखु्याने एखाद्या गोष्टीची माद्दिती गोळा करून त्याचे द्दवशे्लषण केले जात.े या 

प्रकारात लोक एखाद्या गोष्टीची द्दकंवा घटनेची सत्यता कशा पद्धतीने व्यतीत करतात आद्दण 

कशा प्रकार ेत्यांची श्रद्धा आद्दण कृती एकमेकांवर अवलंबून असते याचे अन् वेषण केले जाते. 

िा प्रकार प्रामखु्याने ज्या गोष्टीद्दवषयी द्दकंवा के्षत्राद्दवषयी कमी द्दकंवा अपरुी माद्दिती आि े

त्यामध्ये करण्यात येतो. तसेच पररद्दचत के्षत्रांमध्ये नवीन दृद्दष्टकोन प्राप्त करण्यासाठीिी केला 

जातो. द्दसद्धांत द्दनद्दमभतीसाठी व द्दसद्धांत सत्याद्दपत करण्यासाठीिी ह्या प्रकारच्या संशोधनाचा 

उपयोग िोतो (Thakur, 2021).  

प्रवतृ्ती द्दसद्धांत िी संशोधनसाठीची आवश्यक अशी रणनीती द्दकंवा पद्धती आिे असं म्िणता 

येतं. या अनषुंगाने या पद्धतीच्या अमलबजावणीसाठी आवश्यक त्या तंत्राची आद्दण प्रद्दियांची 

माद्दिती असणे आवश्यक आिे. ज्यामाध्यमातून संकद्दलत डेटाचे द्दवशे्लषण करता येऊ शकते. 

ज्यामळेु डेटाच्या माध्यमातून द्दसद्धांत द्दनद्दमभतीची प्रद्दिया पूणभ करता येते.  

२.५.१ प्रवृत्ती द्दसद्धांताचा ऐद्दतहाद्दसक आढावा 

प्रवतृ्ती द्दसद्धांताचा (Grounded Theory) थोडक्यात ऐद्दतिाद्दसक आढावा घेऊ या. िी 

पद्धती कशाप्रकार ेद्दवकद्दसत करण्यात आली. कोण कोणत्या संशोधकानी यामध्ये मित्वाची 

रू्द्दमका बजावली याबिल माद्दिती घेऊ या. तसेच प्रवतृ्ती द्दसद्धांताचे (Grounded Theory) 

सामाद्दजक संशोधनातील स्थान, रू्द्दमका आद्दण मित्व या बिल सदु्धा आढावा घेवू. केथ पंच 

यांनी प्रवतृ्ती द्दसद्धांत (Grounded Theory) पद्धतीचा आढावा िा प्राथद्दमकदृष््टया व मखु्यतः 

पाच प्रमखु प्रकाशनांद्वार े (संदर्भसाद्दित्याद्वार)े घेतला आिे. 1960 च्या दशकामध्ये ग्लेसर 

आद्दण स्िॉस यांनी वैद्यकीय समाजशास्त्रातील प्रकल्पावर एकद्दत्रतपणे संशोधनकायभ केले 

आद्दण रुग्णालयात िोणाऱ्या मतृ्यूशी संबंद्दधत दोन मित्वपूणभ अभ्यास प्रकाद्दशत केले. 

प्रस्ततु घटकामदे्ध आपण प्रदत्त द्दसद्धांताचा दोन प्रकार ेस्पष्ट करण्यात आले आिे. एक म्िणज े

संशोधनासाठीची पद्धती म्िणून उपयोग करतो. तसेच द्दवदाचे (डेटाचे) द्दवशे्लषण करण्याचे 
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साधन म्िणून पण पाितो. आपण जेंव्िा  प्रदत्त द्दसद्धांत पद्धतीचा संशोधनासाठी संशोधन 

पद्धती या दृद्दष्टकोनातून द्दवचार करतो तेंव्िा खालील घटकांची चचाभ करणे मित्वपूणभ ठरते.  

१. प्रवतृ्ती द्दसद्धांत संशोधन पद्धती म्िणजे काय ? 

२. प्रवतृ्ती द्दसद्धांत संशोधन पद्धतीचा ऐद्दतिाद्दसक आढावा  

३. द्दसद्धांत द्दनद्दमभती आद्दण द्दसद्धांताची पडताळणी प्रद्दिया  

४. माद्दितीचे संकलन (Data Collection) तसेच माद्दितीचे द्दवशे्लषण (Data Analysis) 

व सैद्धांद्दतक नमनेु (Theoretical Sampling)    

५. साद्दित्याचा प्रदत्त द्दसद्धांत पद्धतीमधील उपयोग  

६. प्रवतृ्ती द्दसद्धांत संशोधन पद्धतीची संशोधनातील रू्द्दमका  

२.५.२ प्रवृत्ती द्दसद्धांत सशंोधन पद्धतीचा ऐद्दतहाद्दसक आढावा 

१९६० च्या दशकामध्ये ग्लेसर (Glaser) आद्दण स्िॉस (Strauss) यांनी समन्वद्दयतपणे 

वैद्यकीय समाजशास्त्रामदे्ध  एकत्र संशोधन केले. यामध्ये रुग्णालयात िोणाऱ्या मतृ्यंूचा 

संशोधनात्मक अभ्यास केला िोता. त्यानंतर या संशोधनावरती दोन मित्वपूणभ संशोधन 

अभ्यास प्रकाद्दशत करण्यात आले. या अभ्यासाचा पररणाम असा झाला की िे प्रस्ततु संशोधन 

िे अनरु्वावर आधाररत समाजशास्त्रीय संशोधनाचा एक उत्तम नमूना म्िणून ओळखला जाऊ 

लागला. यानंतर अनेक वाचकांनी या संशोधन कायाभबिल कुतिलाने द्दवद्दवध प्रश्न द्दवचारायला 

सरुुवात केली. त्यानंतर ग्लेसर (Glaser) आद्दण स्िॉस (Strauss) यांनी ‘मरणाबिलची 

जागरूकता / मतृ्यूची जाणीव’ (Awareness of Dying) िा अभ्यास प्रकाद्दशत केला. या 

अभ्यासमदे्ध लेखकाने द्दवकद्दसत केलेल्या आद्दण वापरलेल्या पद्धतींचे या पसु्तकामदे्ध वणभन 

आिे. िे पसु्तक १९६७ मध्ये ‘दी द्दडस्कव्िरी ऑर् ग्राउंडेड थेरी’ (The Discovery of 

Grounded Theory) या शीषभकाने  प्रकाद्दशत करण्यात आले िोते.‘दी द्दडस्कव्िरी ऑर् 

ग्राउंडेड थेरी’  पसु्तक ि ेप्रवतृ्ती द्दसद्धांत पद्धतीबिल (Grounded theory Methods) वणभन 

करणार ेप्रथम प्रकाशन िोते. स्िॉस (Strauss) आद्दण कॉद्दबभन (Corbin) यांच्या मते  प्रदत्त 

द्दसद्धांत पद्धतीचे (Grounded theory Methods) तीन मित्वपूणभ उिेश्य आिेत.  

१. द्दसद्धांतासाठी तकभ संगत आधार प्रधान करणे, ज्याचा स्त्रोत िा उपलब्ध असलेली 

माद्दिती (data) आिे.  

२. प्रवतृ्ती द्दसद्धांत संशोधन पद्धतीचे तकभ शास्त्र स्पष्ट करणे तसेच तपशीलामध्ये जाऊन 

द्दवद्दवध वैद्दशष्टे स्पष्ट करणे 

३. वरील घटकांच्या आधार ेगणुात्मक संशोधनाची शास्त्रीय मान्यता स्थाद्दपत करणे िोय.  

दसुर े मित्वाचे प्रवतृ्ती द्दसद्धांतबिलचे साद्दित्य व शास्त्रीय पद्धतीने मांडलेला अभ्यास िा 

ग्लेसर (Glaser) यांनी ई. स. १९७८ मध्ये प्रकाद्दशत केल.े ‘थेऑरटेीकल सेन्सीटीवीटी’ 

(Theoretical Sensitivity) या नावाने त्यांनी पसु्तक प्रकाद्दशत केले. या पसु्तकाचा प्रमखु  

उिेश्य िा िोता की प्रवतृ्ती द्दसद्धांताच्या पद्धतीय दृद्दष्टकोनातील बदल अद्ययावत करणे आद्दण 

द्दवशे्लषकांना ‘सैद्धांद्दतक संवेदनशीलता’ द्दवकद्दसत करण्यास मदत करणे िोय.  
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द्दतसर े प्रवतृ्ती द्दसद्धांतबिलचे मित्वाचे साद्दित्य म्िणजे ‘समाजशास्त्रज्ञांसाठी गणुात्मक 

द्दवशे्लषण’ (Qualitative Analysis for Social Scientist)  या नावाने पसु्तक ई. स. 

१९८७ मध्ये स्िॉस यांनी प्रकाद्दशत केले. या पसु्तकाच्या प्रकाशनानंतर प्रवतृ्ती द्दसद्धांत 

पद्धतीचे द्दस्थत्यंतर िे गणुात्मक द्दवशे्लषण पद्धती ते गणुात्मक द्दवशे्लषण असं झालेला आिे. 

‘समाजशास्त्रज्ञांसाठी गणुात्मक द्दवशे्लषण’ (Qualitative Analysis for Social Scientist) 

पसु्तक िे गणुात्मक द्दवशे्लषणाचे द्दवद्दशष्ट शैलीद्वार े म्िणजेच प्रवतृ्ती द्दसद्धांताद्वार े सामाद्दजक 

घटनांचे आकलन अद्दधक उत्तमररत्या करण्यासाठी िे पसु्तक मागभदशीकेचे कायभ बजावते. 

प्रवतृ्ती द्दसद्धांत या द्दवशे्लषण पद्धतीने द्दसद्धांताची द्दनद्दमभती आद्दण तपासणीसाठी द्दनमाभण 

करण्यात आली आिे.  

चौथे मित्वाचे प्रकाशन िे ई. स. १९९० मध्ये प्रकाद्दशत झालेले आिे. िे प्रकाशन स्िॉस 

(Strauss) आद्दण कॉद्दबभन (Corbin) यांनी प्रकाद्दशत केले. गणुात्मक संशोधनाची मूलतत्वे 

(Basics of Qualitative Research) या नावाने प्रकाद्दशत करण्यात आल.े या मध्ये 

मित्वाचा उपघटक समाद्दवष्ट करण्यात आला तो म्िणजे ‘प्रवतृ्ती द्दसद्धांत प्रद्दिया आद्दण तंते्र’ 

(Grounded Theory Procedures and Techniques) िोय. या पसु्तकातील प्रवतृ्ती 

द्दसद्धांताबिलचा घटक िा द्दवद्दवध द्दवषयातील संशोधकांना मित्वाचा िोता. जे संशोधक 

द्दवदाचे (Data) गणुात्मक पद्धतीने द्दवशे्लषण करून द्दसद्धांत द्दनद्दमभतीच्या कायाभत प्रयत्नशील 

आिेत. यामाध्यमातून प्रवृत्ती द्दसद्धांत िा द्दवशे्लषणात्मक पद्धती म्िणून सादर करण्यात आली 

आद्दण प्रवतृ्ती द्दसद्धांताची प्रद्दिया आद्दण तंते्र िे कुणीिी संशोधक प्रवतृ्ती द्दसद्धांताचा अभ्यास 

करून आत्मसात करू शकते.  

पाचवे प्रकाशन िे ग्लेसरने, स्िॉस आद्दण कॉद्दबभन च्या पसु्तकाची द्दचद्दकत्सक पद्धतीने मांडणी 

करून इ. स. १९९२ मध्ये त्या पसु्तकाचे प्रकाशन केल.े ग्लसेर च्या या पसु्तकाचे शीषभक िे 

‘प्रवतृ्ती द्दसद्धांत द्दवशे्लषणाची मूलतत्वे’ (Basics of Grounded Theory Analysis) या 

नावाने प्रकाद्दशत करण्यात आले. या अभ्यासमदे्ध स्िॉस आद्दण कॉद्दबभन च्या पसु्तकातील 

प्रवतृ्ती द्दसद्धांताबिलचे जे कािी गैरसमज द्दनदशभनास आले ते दरुुस्त करण्याचे काये या 

पसु्तकाच्या माध्यमातून स्पष्ट करण्यात आलेले आिेत.  

वरील पाच पसु्तकांच्यामाध्यमातून प्रवतृ्ती द्दसद्धांताच्या द्दवकासाबिल ऐद्दतिाद्दसक आढावा 

घेणे अपररिायभ आिे. या वरील साद्दित्यामधून प्रवतृ्ती द्दसद्धांताची संशोधन पद्धती म्िणून 

झालेला उदय आद्दण या पद्धतीस शास्त्रीय आधार आद्दण मान्यता द्दमळण्याचा प्रवास मांडण्यात 

आला आिे.  

 या व्यद्दतररक्त चरमाझ (Charmaz) तसेच चेणीज (Chenitz), स्वाणसन (Swanson) यांचे 

काये देखील मित्वाचे मानले जाते. तसेच यानंतर ई. स. १९९३ आद्दण ई. स. १९९४ मध्ये 

ग्लेसर यांचे अजून दोन मित्वाची काये प्रकाद्दशत झाले. पद्दिले म्िणजे Examples of 

Grounded Theory: A Reader (1993), आद्दण दसुर े म्िणजे More Grounded 

Theory Methodology : A Reader (1994) यामध्ये त्यांनी स्िॉस (Strauss) आद्दण 

कॉद्दबभन (Corbin) यांच्या कायाभची द्दचद्दकत्सक मांडणी केलेली आिे.  

ग्लेसर आद्दण स्िॉस यांनी संघटनात्मक संदर्ांचा समाजशास्त्रीय दृद्दष्टकोनातून संशोधन करत 

असताना प्रवतृ्ती द्दसद्धांत िी संशोधन पद्धती द्दवकद्दसत केली व या पद्धतीच्या माध्यमातून 
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जद्दटल सामाद्दजक वतभनाचा अभ्यास करता येऊ शकतो. सरुुवातीला प्रवृत्ती द्दसद्धांत िी 

गणुात्मक माद्दितीचे द्दवशे्लषण पद्धती म्िणून सादर करण्यात आले. त्यांनंतर गणुात्मक 

संशोधनासोबत या पद्धतीचे संबंध प्रस्थाद्दपत करण्यात आली. द्दवशेष म्िणजे ग्लेसर असं 

म्िणतो की प्रवतृ्ती द्दसद्धांत पद्धती िी सारख्याच प्रमाणात संख्यात्मक माद्दितीचे द्दवशे्लषणसाठी 

सदु्धा लागू पडते. जरी समजा प्रवतृ्ती द्दसद्धांत पद्धती िी समाजशास्त्रीय दृद्दष्टकोनातून द्दवकद्दसत 

झालेली असली तरी सामान्यपणे संशोधनाचा दृद्दष्टकोण म्िणून द्दवद्दवध द्दवषयातील 

संशोधनासाठी वापरता येऊ शकते. त्यामळेु द्दवद्दवध द्दवषयातील संशोधन संदर्ाभच्या अनषुंगाने 

या पद्धतीचा उपयोग करता येऊ शकतो.  

२.५.३ द्दसद्धांत द्दनद्दमथती आद्दण द्दसद्धांत पडताळणी   

प्रामखु्याने प्रवृत्ती द्दसद्धांताचा मखु्य िेत ु िा द्दसद्धांत द्दनद्दमभती करणे िोय. प्रवतृ्ती द्दसद्धांत 

पद्धतीचा उिेश्य िा द्दसद्धांत द्दनद्दमभती करणे व द्दसद्धांत पडताळून पािणे िोय. 

२.५.४ तथ्यांचे सकंलन (data collection) आद्दण तथ्यांचे द्दवशे्लषण (data 

analysis) सबंंध : सैद्धांद्दतक नमूना पद्धती  

साधारणपणे संशोधन कायाभमध्ये सवभ तथ्यांचे एकद्दत्रतपणे संकलन केले जात ेआद्दण त्यानंतर 

त्या सवभ तथ्यांचे द्दवशे्लषण करण्यात येते. पण या प्रस्ततु पद्धतीमध्ये तथ्यांचे संकलन आद्दण 

तथ्यांचे द्दवशे्लषण िी बऱ्यापैकी समांतरपणे आद्दण सातत्याने चालत असते. तथ्यांचे संकलन 

िा संशोधन कायाभतील मित्वाचा टप्पा आिे. एकदा तथ्यांचे संकलन झाल्यानंतर तथ्यांचे 

द्दवशे्लषणाचे कायभ सरुू िोते. या पद्धतीमध्ये सुरुवातीच्या कािी संशोधन प्रश्नाच्या आधार े

तथ्यांचे संकलन करण्यात येते आद्दण त्यानंतर  पढुचा टप्पा िा तथ्यांच्या द्दवशे्लषणांस सुरुवात 

करणे िोय. त्यांनंतर परत तथ्यांचे संकलन आद्दण तथ्यांचे द्दवशे्लषण प्रद्दिया पार पडते. िी 

प्रद्दिया म्िणजेच सैद्धांद्दतक नमूना पद्धतीचे तत्व िोय. तथ्य संकलन आद्दण तथ्य द्दवशे्लषणाचे 

िी चि दोन पनुरावतृ्तीपयभन्त मयाभद्ददत न रािता द्दसद्धांतपूती िोई पयभन्त सातत्याने सरुू रािते.  

िी प्रद्दिया जेंव्िा पयभन्त नवीन तथ्य िा नव सैद्धांद्दतक घटक परुवत नािी तेंव्िापयभन्त व  त्या 

प्रद्दियेमध्ये संपू्रक्तता द्दनमाभण िोई पयभन्त सरुू राितो. अशा पद्धतीने चद्दिय प्रद्दियेने िी प्रवतृ्ती 

द्दसद्धांत पद्धत कायभ करते.  प्रवृत्ती द्दसद्धांत पद्धती िी उपयोगीतावादी तत्वद्दचंतनाच्या पायावर 

उर्ी आिे.  

२.५.५ प्रवृत्ती द्दसद्धांताची सशंोधनातील भूद्दमका  

संशोधन पद्धतीच्या अमलबजावणीच्या अनेक उिेश्या पैकी एक म्िणज े संशोधनाच्या 

माध्यमातून द्दसद्धांत द्दनद्दमभती करणे िोय. ती कशा प्रकार ेघडली पाद्दिजे या बिल जाणून घेणे 

तेवढेच मित्वाचे आिे. या समस्येचे द्दनराकरण प्रवतृ्ती द्दसद्धांत पद्धतीच्यामार्भ त पूणभ करण्याचा 

प्रयत्न करण्यात आला आिे. या पद्धतीमध्ये समन्वय आद्दण पद्धतशीरपणाच्या आधार े

संशोधनात्मक व्यूिरचना उर्ारण्यात येते. प्रवतृ्ती द्दसद्धांत पद्धती िी गणुात्मक माद्दितीच्या 

द्दवशे्लषनासाठी द्दशस्तबद्ध आद्दण संघद्दटत दृद्दष्टकोण प्रदान करते. संशोधन के्षत्रात प्रवतृ्ती 

द्दसद्धांतपद्धती मळेु काय साध्या करता येऊ शकते याचे प्रर्ावी प्रात्यद्दक्षक आपण ग्लेसर 

आद्दण स्िॉस यांच्या वैद्यकीय समाजशास्त्रामध्ये रुग्णालयात िोणाऱ्या मतृ्यंूच्या अभ्यासवरून 

स्पष्ट िोतो. 
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२.६ सारांश 

संशोधन आराखडा या पाठामध्ये आपण तीन घटकांची प्रामखु्याने चचाभ केली. यामध्ये 

सवभप्रथम गणुात्मक तथ्य संकलन पद्धतीची चचाभ केली. यामध्ये संशोधन समस्या, संशोधन 

प्रश्न आद्दण संशोधन पद्धतीस अनसुरून कशा प्रकार ेतथ्य संकलन करता येऊ शकतं. याबिल 

सद्दवस्तर अशी चचाभ केलेली आिे. यामध्ये नमूना द्दनवड काशी करावी, त्यानंतर कोणती नमूना 

पद्धती वापरणे योग्य असेल आद्दण त्याचे तकभ  काय ? या बाबत चचाभ करण्यात आली. तसेच 

त्या पढुचा टप्पा िा, द्दनरीक्षण आद्दण द्दनरीक्षणाचे तथ्य संकलन प्रद्दियेतील मित्व अभ्यासले. 

यासि समूिाच्या आद्दण व्यक्तीचा सांस्कृद्दतक दृद्दष्टकोनातून अभ्यास आद्दण संशोधन 

करण्यासाठी आवश्यक असणारी गणुात्मक पद्धती म्िणजे मानववंश पद्धती िोय. यामध्ये 

आपण सांस्कृद्दतक घटकांचे द्दनरीक्षण आद्दण त्यातून माद्दिती/ तथ्य जमा करणे आद्दण शेवटी 

त्या माद्दितीच्या आधार े द्दसद्धांद्दतकरणाकडे प्रस्थ करणे, ि े सखोलपणे अभ्यासले आिे. 

गणुात्मक तथ्य संकलानामध्ये नागररकांसोबत संवाद साधण्यासाठी व समूिातील 

घटकांकडून माद्दिती द्दमळद्दवण्यासाठी द्दवद्दवध तंत्राचा उपयोग करण्यात येतो त े म्िणज े

लक्षकें द्री चचाभ, प्रश्नावली तसेच मलुाखत पद्धती ि ेिोय. या द्दतन्िी तंत्रांचा उपयोग आद्दण त्यांचे 

मित्व याबिल चचाभ केली आिे. या पाठाच्या दसुऱ्या टप्प्यामदे्ध संख्यात्मक पद्धतीने माद्दितीचे 

द्दवशे्लषण व द्दवद्दवध संख्याशास्त्रीय आयदु्धांचा तथ्यांच्या द्दवशे्लषणसाठी िोणार उपयोग या 

बिल द्दवस्ताराने चचाभ केली आिे. या पाठाच्या शेवटच्या र्ागामध्ये द्दमश्र पद्धती आद्दण प्रवृत्ती 

द्दसद्धांत यांची मांडणी, उपयोग आद्दण त्याची संशोधनातील रू्द्दमका या बिल मांडणी करण्यात 

आलेली आिे. 

२.७ स्वाध्याय-प्रश्न 

१. नमूना द्दनवड पद्धत म्िणजे काय सांगून नमूना द्दनवड पद्धतीच्या द्दवद्दवध प्रकरांची चचाभ  

करा  

२. प्रवतृ्ती द्दसद्धांताचे संशोधनातील मित्व स्पष्ट करा 

३. द्दटपा द्दलिा: अ. द्दमश्र पद्धती ब. प्रकृतीवादी द्दसद्धांत 
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३ 

सशंोधन प्रारूपे 

घटक रचना  

३.०  उद्दिष्टे  

३.१  प्रस्तावना  

३.२  अन्वेषणात्मक प्रारूप 

३.३  प्रयोगात्मक प्रारूप  

३.४  व्यष्टी अध्ययन प्रारूप 

३.५  गेम द्दिअरी प्रारूप  

३.६  साराांश  

३.६  स्वाध्याय-प्रश्न  

३.७  सांदर्भ  

३.० उद्दिष्ट े

या प्रस्ततु पाठामध्ये खालील घटकाांचा अभ्यास करणार आहोत  

अ. अन्वेषणात्मक आद्दण प्रयोगात्मक सांशोधन प्रारूप म्हणजे काय ? या प्रारूपाांची 

सांशोधन पद्धतीमधील रू्द्दमका आद्दण उपयोग याांचा अभ्यास करणार आहोत.    

आ.  व्यद्दष्ट अध्ययन प्रारूप आद्दण या प्रारुपाचे सांशोधनातील महत्व याबिल माद्दहती घेणार 

आहोत 

इ. गेम द्दिअरी प्रारूप म्हणजे काय ? गेम द्दिअरी प्रारूपाची सांशोधनातील महत्व या बिल 

द्दवस्ताराने या घटकामध्ये चचाभ  करणार आहोत. 

३.१ प्रस्तावना  

प्रस्ततु प्रकरणामध्ये सांशोधनाच्या द्दवद्दवध प्रारूपाांची माद्दहती द्दवस्ताराने आद्दण सखोलपणे 

माांडण्यात आली आहे. यामध्ये अन्वेषणात्मक प्रारूप, प्रयोगात्मक प्रारूप, व्यद्दष्ट अध्ययन 

प्रारूप आद्दण गेम द्दिअरी प्रारूप या तीन सांशोधन प्रारूपाांची चचाभ करण्यात आलेली आहे. या 

द्दतन्ही प्रारूपाांच्या व्याख्या उदाहरणे तसेच कायभपद्धती आद्दण गणु व दोष याांचे वणभन केले 

आहे. या द्दतन्ही प्रारूपाची द्दवस्ताराने चचाभ या प्रकरणामध्ये करणार आहोत. यामध्ये द्दवद्दवध 

प्रारुपाांचा द्दवद्दवध सांशोधन समस्याांचे उत्तर शोधण्यासाठी करण्यात येतो.    
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३.२ अन्वेषणात्मक सशंोधन प्रारूप (Exploratory Research Model) 

जेंव्हा एखाद्या सांशोधन कायाभचा उिेश्य एखाद्या सामाद्दजक घटनेमध्ये अांतरू्भत असणाऱ्या 

कारणाांचा शोध घेणे हा असतो तेंव्हा अशा सांशोधनासाठी तयार केल्या जाणाऱ्या 

आराखड्याला द्दकां वा प्रारुपाला अन्वेषणात्मक द्दकां वा पररचयात्मक प्रारूप द्दकां वा आराखडा 

असे म्हणतात. या प्रकारात समस्येचा  वेगवेगळ्या दृद्दष्टकोनातून चाांगला अिभबोध होण्याच्या 

दृष्टीने सांशोधनाचा प्रयत्न असतो. यामध्ये सांशोधन द्दवषयाची माद्दहती अत्यल्प प्रमाणात 

उपलब्ध असते.  

या सांशोधन आराखड्याद्वार ेअज्ञात तथयाांचा शोध  आद्दण मयाभद्ददत ज्ञानाच्या सांदर्ाभत द्दवस्ततृ 

ज्ञानाचा शोध घेतला जातो. अशा प्रकार ेया आराखड्याचा द्दकां वा प्रारुपाचा उिेश्य गदृ्दहतकृत्य 

द्दवकद्दसत करणे हा होय. 

या सांशोधन प्रारुपात सांशोधन कायाभची रूपरषेा अशा प्रकार ेप्रस्ततु केली जाते की, ज्यामध्ये  

घटनेचे स्वरूप आद्दण प्रद्दियाांच्या वास्तद्दवकतेचा शोध घेतला जाऊ शकेल. ज्या के्षत्रात 

सांशोधन कायाभदवार ेद्दमळद्दवलेले ज्ञान मयाभद्ददत आहे त्याचप्रमाणे परीक्षणात्मक सांशोधनाच्या 

द्दनदेशनाच्या दृष्टीने द्दसद्धाांताचा द्दवकास कमी आहे. अशा सामाद्दजक द्दवज्ञानातील कोणत्याही 

के्षत्रात गदृ्दहतकृत्याांची द्दनद्दमभती ही अन्वेषणात्मक अध्ययनाच्या आधारावर केली जाते. 

अन्वेषणात्मक सांशोधन प्रारूप अशा आधाराांना प्रस्ततु करतो की जे एक यशस्वी सांशोधन 

कायाभसाठी द्दवशेष महत्वपूणभ असतात. सेलटीज, जहोडा आद्दण इतराांनी द्दलहले की, “अद्दधक 

द्दनद्दित अशा सांशोधनाच्या हेतूने सांबांद्दधत गदृ्दहतकृत्याच्या द्दनद्दमभतीमदे्ध सहायक ठरतील अशा 

अनरु्वाांना प्राप्त करण्यासाठी अन्वेषणात्मक सांशोधन आवश्यक आहे” सेलटीज, जहोडा 

आद्दण इतराांप्रमानेच डी. काटझ याांनी देखील स्पष्टपणे प्रद्दतपादन केले की, “अन्वेषणात्मक 

अध्यायने द्दवज्ञानाच्या प्रािद्दमक द्दस्ितीचे प्रद्दतद्दनद्दधत्व करणारी असतात. या अध्यायनामुळे 

सांशोधन समस्येच्या स्वरूपीकरणासाठी आवश्यक असणार ेज्ञान सांशोधनकत्याभस प्राप्त होऊ 

शकते. यावरून हे स्पष्ट होते की, सांशोधन समस्या द्दकां वा द्दवषयाची द्दनवड केल्यानांतर 

गदृ्दहतकृत्याची द्दनद्दमभती यशस्वीपणे करण्यासाठी अन्वेषणात्मक प्रारुपाचे द्दवशेष महत्व आहे. 

कारण त्याच्या मदतीमळेु सांशोधनासाठी द्दनवडलेल्या द्दवषयातील कायभ-कारण सांबांध स्पष्ट 

होण्यासाठी सदु्धा अन्वेषणात्मक प्रारूप महत्वाचे आहे. अन्वेषणात्मक अध्ययनात द्दवषयाचा 

पररचय करून घेणे द्दकां वा सांशोधन समस्या कोणती राहणार?,  सांशोधन समस्येची सांर्ाव्य 

उत्तर ेव सांर्ाव्य गदृ्दहतकृत्ये कोणती असणार?, हे ठरद्दवण्याचे कायभ सांशोधनकत्याभस करावे 

लागते. त्याकररता द्दवद्दशष्ट व्यक्तीला वेग-वेगळे प्रश्न द्दवचारणे, द्दनरीक्षण करणे, द्दनरद्दनराळी तांत्र 

साधने वापरणे, त्या द्दवषयाबाबतचे अहवाल बघणे इत्याद्दद कायभ सांशोधन कत्याभस करावे 

लागतात.या सवभ प्रयत्नानांतर समस्येचे द्दनधाभरण द्दकां वा पयाभयी स्वरूपाची गृद्दहतकृत्याांची 

माांडणी केली जाते. अन्वेषणात्मक अध्ययन हे सांशोधनाच्या अखांड प्रद्दियेचे सरुुवातीचे 

अध्ययन कायभ होय. अन्वेषणात्मक सांशोधनाद्वार े सांशोधन समस्येचा शोध घेतला जातो. 

तसेच त्या अनषुांगाने गदृ्दहतकृत्याांची माांडणी केली जाते. 

उदाहरणािभ: सांशोधक ‘कृद्दत्रम बदु्दद्धमत्ता आद्दण त्याचा मानवी हककाांवरती होणारा पररणाम’ 

असा द्दवषय घेतला आद्दण मूल्याांकन करायचे ठरवले तर द्दनद्दितच सांशोधकाला या सांदर्ाभत 

खूप कमी माद्दहती आद्दण अपरु े साद्दहत्य उपलब्ध असलेले द्दनदशभनास येतील. या 
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पररद्दस्ितीमध्ये सांशोधक अन्वेषणात्मक सांशोधन पद्धतीने या द्दवषयासांदर्ाभत सांशोधन पढेु 

घेऊन जाऊ शकतो.   

३.२.१ अन्वेषणात्मक अध्यायनासाठी पररणामकारक असणाऱ्या गोष्टी  

अन्वेषणात्मक अध्ययन पद्धती अद्दधक पररणामकारक ठरण्यासाठी त्या द्दवषयासांबांधीचे 

अद्दधक ज्ञान द्दमळद्दवने  आवश्यक असते. त्याकररता हे ज्ञान द्दमळद्दवण्याचे स्त्रोत आद्दण 

कोणत्या पद्धतीने द्दमळवता येईन याचा द्दवचार केला जातो. सेलटीज, जहोडा आद्दण इतराांनी 

अन्वेषणात्मक अध्यायनासाठी आवश्यक ते ज्ञान उपलब्ध व्हावे म्हणून माद्दहती सांकद्दलत 

करणाऱ्या पढुील तीन गोष्टीचे द्दववेचन केले आहे. ते म्हणजे साद्दहत्य सवेक्षण, अनरु्व सवेक्षण 

आद्दण अांतरदृष्टीस प्रेरणा देणाऱ्या घटनाांचे द्दवशे्लषण होय.  

१. साद्दहत्य सवेक्षण (Survey of Literature): कोणत्याही सांशोधन कायाभची सुरुवात 

करण्यापूवी त्या द्दवषयाशी सांबांद्दधत सवभ साद्दहत्याचे वाचन केले पाद्दहजे. समजा, तो 

द्दवषय नवीन असेल तरीही त्या द्दवषयाच्या अनषुांगाने बरीच माद्दहती ही पसु्तके, वतृ्तपते्र, 

माद्दसके आद्दण सांशोधन पद्दत्रकाांमधून प्राप्त होते. म्हणून हे सवभ साद्दहत्य सांशोधनकत्याभने 

बद्दघतले पाद्दहजे. द्दवद्दशष्ट द्दवषयासांबांधीच्या साद्दहत्याचे अवलोकन केल्यानांतर त्याांच्या 

लक्ष्यात येते की, त्या द्दवषयाच्या  सांबांधात कोण-कोणते महत्वपूणभ द्दसद्धाांत आहेत. या 

द्दसद्धाांताच्या आधारावर नवीन गदृ्दहतकृत्ये देखील सचुतात. जनु्या गदृ्दहतकृत्याांना 

एकद्दत्रत करून सांशोधनाच्या सांदर्ाभत त्याची उपयोद्दगता लक्षात घेऊन नवीन 

गदृ्दहतकृत्य माांडता येणे शकय आहे (आगलावे, २०१६). द्दवषयाच्या सांबांद्दधत साद्दहत्यचे 

अध्ययन व सवेक्षणकररता सांदर्भ ग्रांिसूची, लेखाचा साराांश आद्दण अनिुमाद्दणका बघणे 

महत्वाचे ठरत.े अन्वेषणात्मक सांशोधन आराखड्यात सवभप्रिम सांबांद्दधत द्दवषयावरील 

साद्दहत्यचे अध्ययन व सवेक्षण करणे आवश्यक आहे.  

२. अनरु्व सवेक्षण (Experience Survey): समाज हाच समाद्दजकशास्त्राच्या 

अभ्यासाची प्रयोगशाळा आहे. म्हणून कोणत्याही द्दवषयासांबांधीची माद्दहती हवी 

असल्यास त्या द्दवषयामध्ये तज्ञ असलेल्या सवभ सांबांद्दधत व्यक्तीशी सांपकभ  साधून 

त्याांच्याकडून माद्दहती गोळा करावी. अशा अनेक अनरु्वी व्यक्ती असतात की, 

ज्याांच्याकडे त्या द्दवषयासांबांधीत र्रपूर ज्ञान असते. परांत ुते आपले ज्ञान द्दलद्दखत 

स्वरूपात लोकाांसमोर माांडू शकत नाही द्दकां वा त ेमाांडण्यासाठी मयाभदा येतात. अशा 

अनरु्व सांपन्न व्यक्तीचे व्यवहारीक ज्ञान सांशोधकासाठी मागभदशभकाचे कायभ करू 

शकते. म्हणून एक चाांगला सांशोधनकताभ हे ज्ञान द्दमळद्दवण्याचा प्रयत्न करतो. अशा 

प्रकार ेकाही द्दवशेष प्रकारच्या व्यक्तीकडे द्दवषयाच्या सांबांधात इतर व्यक्तींपेक्षा अद्दधक 

ज्ञान असते आद्दण असे ज्ञान गदृ्दहतकृत्याांच्या द्दनद्दमभतीकररता अद्दधक महत्वपूणभ  सूचना 

प्रदान करू शकते.  सेलटीज, जहोडा आद्दण इतराांनी द्दवद्दशष्ट व्यक्तीच्या प्रवगाभत 

खालील व्यक्तींचा समावेश केलेला आहे.  

a. नवीन व्यक्ती  

b. एका साांस्कृद्दतक समूहातून दसुऱ्या साांस्कृद्दतक समहुामध्ये येत-जात असलेली आद्दण 

दोन्ही समूहाशी आपला सांपकभ  द्दटकवून ठेवणारी सीमान्त व्यक्ती (Marginal Man) 
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c. अशी व्यक्ती जी द्दवकासाच्या एका द्दस्ितीतून दसुऱ्या द्दस्ितीकडे सांिमनाच्या काळात 

आहे  

d. द्दवचलाणात्मक व्यक्ती, एकाकी व्यक्ती आद्दण समस्याग्रस्त व्यक्ती  

e. द्दवशदु्ध, आदशभ द्दकां वा जद्दटलताद्दवहीन व्यक्ती  

f. अत्यद्दधक सामांजस्य आद्दण सामांजस्यच्या द्दस्ितीत आढळणारी व्यक्ती  

g. सामाद्दजक सांरचेनेच्या अांतगभत द्दवद्दवध पररद्दस्ितीचे प्रद्दतद्दनद्दधत्व करणारी व्यक्ती  

h. सांशोधन करणाऱ्या व्यक्तीच्या अनरु्वाचे पनुरावलोकण आद्दण त्याांच्या खाजगी 

प्रद्दियाांची परीक्षा  

३. अांतरदृष्टीस प्रेरणा देणाऱ्या घटनाांचे द्दवशे्लषण (Analysis of insight stimulating 

cases): अन्वेषणात्मक सांशोधन प्रारूपासाठी पररणामकारक असलेली ही द्दतसरी 

पद्धती आहे. सांशोधन द्दवषयाशी सांबांद्दधत असे अनेक द्दवषय असतात की, त्याच्या 

प्रत्यक्ष द्दकां वा अप्रत्यक्ष सांबांध हा त्या द्दवषयाशी असतो. अशा द्दवषयाच्या अध्यायनातून 

सांशोधनकत्यंची  अांतरदृष्टी द्दवकद्दसत होते. अध्ययन द्दवषयाच्या सांबांधात व्यावहाररक 

अांतरदृष्टीचा द्दवकास होऊ शकतो. अशाप्रकारच्या अांतरदृष्टीद्वार े गदृ्दहतकृत्याच्या 

द्दनद्दमभतीमदे्ध आद्दण वास्तद्दवक सांशोधन कायाभमध्ये अत्यद्दधक मदत प्राप्त होते. प्रत्येक 

समूहाच्या जीवनात काही आकषभक, काही अत्यांत सरळ व स्पष्ट काही व्यद्दक्तगत 

द्दवद्दशष्टगणुासांबांधी घटना घडत असतात. या घटना अांतरदृष्टीस प्रोत्साद्दहत करण्यास 

द्दवशेष सहायक ठरतात. व्यक्ती व समाज याांच्यातील परस्पर सांबांधाबाबतच्या अनेक 

अांतरदृष्टीचा सांबांध अशा सखोल अध्यायनाशी आहे. सपु्रद्दसद्ध मानसशास्त्रज्ञ याांना 

मानद्दसक रुग्णाचे अध्यायनावरून अांतरदृष्टी प्राप्त झाली होती. त्या अांतरदृष्टीमळेु त्यानां 

अनेक सैद्धाांद्दतक कल्पना सचुल्या (आगलावे, २०१६).   

३.२.२ अन्वेषणात्मक सांशोधन प्रारुपाचे मखु्य काये आद्दण उिेश  

१. पूवभद्दनधाभरीत गहृीतकृत्याचे तात्काद्दलक पररद्दस्ितीच्या सांदर्ाभत परीक्षण करणे 

२. द्दवद्दवध सांशोधन पद्धतीच्या उपयोगाच्या शकयताांचे स्पष्टीकरण करणे 

३. सामाद्दजक दृद्दष्टकोनातून महत्वपूणभ असलेल्या समस्याांकडे सांशोधनकत्यंचे लक्ष्य 

आकद्दषभत करणे  

४. व्यापक सांशोधनकायभ करता यावे या दृष्टीने अपररद्दचत के्षत्रात गदृ्दहतकृत्याांना आधार 

प्राप्त करून देणे  

५. सांशोधन कायाभस द्दवश्वसनीय दृद्दष्टकोनातून सरुुवात करता यावी म्हणून सहाय्य करणे   

६. अद्दधक महत्वपूणभ द्दवषयावर लक्ष्य कें द्दित करण्यासाठी सांशोधनकत्याभस प्रेररत करणे  

 अशा प्रकार ेअन्वेषणात्मक सांशोधन आराखडयाांचे द्दवशेष महत्व असल्याचे आढळून 

येते (आगलावे, २०१६). 

३.३ प्रयोगात्मक सशंोधन प्रारूप (Experimental research Model) 

सामाद्दजक व राजकीय द्दवषयातील सांशोधनात द्दनयांद्दत्रत द्दनरीक्षण तांत्राचा वापर करून तथय 

सांकलन केले जाते. र्ौद्दतक द्दवज्ञानामदे्ध प्रयोग शाळेत प्रयोग करून सांशोधन केले जाते. 

र्ौद्दतक द्दवज्ञानात ज्याप्रमाणे काही द्दनद्दित द्दनयांद्दत्रत अवस्िा द्दनमाभण करून द्दवषयाचे अध्ययन 
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केले जाते. त्याचप्रकार ेसामाद्दजक द्दवज्ञानात सदु्धा अध्ययन कायभ केले जाते.अशा द्दनयांद्दत्रत 

द्दस्िद्दतत द्दनरीक्षण परीक्षणाद्वार ेकेल्या जाणाऱ्या सामाद्दजक घटनाांच्या पद्धतशीर अभ्यासाला 

प्रयोगात्मक द्दकां वा परीक्षणात्मक सांशोधन असे म्हणतात. हे सांशोधन अत्यांत वस्तदु्दनष्ठ, 

पद्धतशीर व द्दनयांद्दत्रत पद्धतीने करून यामाध्यमातून सामाद्दजक व राजकीय घटनाांचा आद्दण 

त्याांच्या पररणामाांचा अभ्यास करणे हा होय. ह्या प्रकारात स्वतांत्र व आद्दित चल यातील 

करणीय सांबांध अत्त्याद्दधक द्दनयांद्दत्रत द्दस्ितीमध्ये तपासले जातात. ह्या प्रकारचे सांशोधन 

पररमाणात्मक सांशोधनातील सवाभत महत्वपूणभ प्रकार आहे कारण यामध्ये चलाांवर कठोर 

द्दनयांत्रण ठेवले जाते. 

पॉद्दलन यांग याांनी सांशोधनात तथय सांकलनासाठी वापरलेली तांते्र आद्दण सांशोधनाचे उद्दिष्टे 

याांच्या आधार े सांशोधनाचे प्रकार केले आहेत. त े पढुीलप्रमाणे जसे की प्रस्तावणात्मक 

सांशोधन (Exploratory Research), वणभनात्मक सांशोधन (Descriptive Research), 

द्दनदानात्मक सांशोधन (Diagnostic Research) आद्दण प्रायोद्दगक सांशोधन 

(Experimental Research) होय.   

डॉ प्रदीप आगलावे याांनी या सांशोधन प्रारूपाबिल ‘सामाद्दजक सांशोधन : पद्धतीशास्त्र व तांते्र’ 

या सांदर्भ पसु्तकामदे्ध व्यवद्दस्ितपणे माांडल े आहे. ज्यामध्ये द्दवद्दवध सांशोधन प्रारूपाांचा 

सद्दवस्तर आढावा घेतला आहे. प्रयोगात्मक सांशोधनाबिल द्दलहताना ते स्टुअटभ चॅद्दपन याांच्या  

द्दवधानाचा सांदर्भ देतात.  स्टुअटभ चॅद्दपन याांनी द्दलहले की, “समाजशास्त्रीय सांशोधनात 

प्रयोगात्मक आराखड्याची सांकल्पना ही द्दनयांत्रणाच्या अवस्िा अांतगभत द्दनरीक्षणाद्वारा 

मानवीय सांबांधाच्या व्यवद्दस्ित अध्ययनाकडे सांकेत करते.”  

द्दवज्ञानामध्ये प्रयोग केले जातात. प्रयोग या शब्दाचा अिभ स्पष्ट करताना वैज्ञाद्दनक म्हणतात 

की, “द्दनयांद्दत्रत अवस्िेत केलेल ेद्दनरीक्षण म्हणजे प्रयोग होय” चॅद्दपन याांनी देखील प्रयोग द्दकां वा 

परीक्षणाच्या सांबांधात द्दनयांद्दत्रत अवस्िेचा उल्लेख केला आहे. िोडकयात, असे म्हणता येईल 

की, प्रयोगशाळा पद्धतीद्वारा (द्दनयांद्दत्रत अवस्िेतील द्दनरीक्षण) द्दवषयाचे अध्ययन म्हणजेच 

प्रयोगात्मक सांशोधनाचे दसुर ेनाव होय.  

प्रयोगात्मक पद्धतीत सांशोधनकत्याभला द्दनयांद्दत्रत द्दस्िद्दत द्दकां वा अवस्िा द्दनमाभण करून आपल्या 

गहृीतकृत्याची यिािभता तपासून बघावी लागते. द्दनयांद्दत्रत अवस्िा याचा अिभ हा आह ेकी, 

जोपयंत प्रयोग सरुू आहे तोपयंत त्या द्दस्ितीत कोणताही बदल होऊ न देणे तीच पररद्दस्िद्दत 

कायम ठेऊन प्रयोग करणे.  

३.३.१ प्रयोगात्मक सशंोधन प्रारूपाच्या अटी  

सामाद्दजक द्दवज्ञानात प्रायोद्दगक सांशोधन प्रारूप तयार करताना खालील गोष्टी द्दवशेष 

महत्वाच्या आहेत.  

१. प्रायोद्दगक व द्दनयांद्दत्रत गट : प्रयोगात्मक सांशोधांन प्रारूपात प्रयोगात्मक आद्दण द्दनयांद्दत्रत 

अशा दोन गटाची द्दनवड केली जाते. हे गट समान असतात. याचाच अिभ या दोन्ही 

गटाची वैद्दशष्टे समान आद्दण आवश्यक असते. तसेच वैज्ञाद्दनक पद्धतीने चलाची द्दनवड 

केली जाते. र्ौद्दतक द्दवज्ञानात समान गणुधमभ अिाभत वैद्दशष्टे असणाऱ्या वस्त ु द्दकां वा 

पदािाभची द्दनवड करणे शकय असते. परांत ुदोन समान मानवी गट द्दनवडणे अद्दतशय 
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कठीण गोष्ट आहे. म्हणून सांशोधनकत्याभने द्दवशेषकाळजीपूवभक रीतीने दोन गटाची 

द्दनवड करणे आवश्यक आहे. ही द्दनवड यादृद्दच्िक नमूना पद्धत द्दकां वा अनरुूपता द्दनवड 

पद्धतीद्वार ेअद्यायन गटाची द्दनवड केली जाते.  

२. परायत्त चलाचे मापन करण्याच्या वेळेचे पूवभद्दनधाभरण : प्रयोगात्मक सांशोधनात 

प्रयोगात्मक गटास चलाची मात्रा द्ददली जाते. ज्या लक्षणाांबाबत ही मात्रा द्ददली जाते 

त्याला परायत्त चल (Dependent Variable) असां म्हणतात. अशी मात्रा देण्यापूवी 

द्दकां वा द्ददल्यानांतर परायत्त चलाचे मापन केले जाते. त्यावरून प्रयोगोत्तर द्दकां वा पूवोत्तर 

मापन प्रयोग असे या प्रयोगपद्धतीचे दोन प्रकार पडतात. परायत्त चलाचे मापन कें व्हा 

करावे याची द्दनद्दित नोंद करणे आवश्यक असते. प्रयोगापूवी आद्दण प्रयोगानांतर असे 

दोन वेळा द्दकां वा फक्त प्रयोगानांतरच परायत्त चलाचे मापन करायचे, यासांबांधीचे 

द्दनधाभरण पूवीच केले पाद्दहजे.  

३. सदु्दनद्दित काळ : प्रयोगात्मक पद्धतीत प्रायोद्दगक गटास द्दवद्दशष्ट काळापयंत स्वायत्त 

चलाची मात्रा द्ददली जाते.द्दवद्दशष्ट कालावधीसाठी असा प्रयोग केला जातो. त्यानांतर 

त्या प्रयोगावरून द्दनष्कषभ काढण्यात येतात.  

४. अद्दनयांद्दत्रत घटक : प्रयोगात्मक पद्धतीत द्दनयांद्दत्रत अवस्िेत द्दनरीक्षण केले जाते. म्हणून 

या पद्धतीस प्रयोगात्मक पद्धती असे म्हणतात. या पद्धतीत सवभ घटकाांवर 

सांशोधनकत्याभचे द्दनयांत्रण असते. सामाद्दजक द्दवज्ञानात प्रयोगात्मक पद्धतीचा उपयोग 

करताना काही घटकाांवर द्दनयांत्रण ठेवणे सांशोधनकत्याभला शकय नसते.म्हणून ज्या 

घटकाांवर द्दनयांत्रण ठेवणे सांशोधनकत्याभला शकय नसते. अशा घटकाांना ‘अद्दनयांद्दत्रत 

घटक (Uncontrolled Factor)’ असे म्हणतात.          

५. परायत्त चलाच्या सहनवुती सबांधाचा परुावा : प्रायोद्दगक गटास चलाची मात्रा 

द्ददल्यानांतर त्या चलाच्या सांदर्ाभत केलेल े द्दनरीक्षण आद्दण मापन याांना ‘A2’ असे 

म्हांटल्यास द्दनयांद्दत्रत गटाचे मापन ‘A1’ आहे असे दशभद्दवले तर ‘A2 – A1’ हे स्वायत्त 

व परायत्त चलाचे सहनवुती सांबांध होत असे स्पष्ट करता येईल.  

३.३.२ प्रयोगात्मक पद्धतीचे प्रकार  

प्रयोगात्मक पद्धतीचे पढुील तीन प्रकार आहेत 

i. प्रयोगोत्तर आद्दण मात्रोत्तर पद्धती  

ii. पूवो पिात द्दकां वा पूवोत्तर पद्धती  

iii. पररणामोत्तर कारणमीमाांसा पद्धती  

i. प्रयोगोत्तर आद्दण मात्रोत्तर पद्धती 

 या पद्धतीमध्ये समान वैद्दशष्टे आद्दण स्वरूप असलेल्या दोन गटाची द्दनवड केली जाते. 

या दोन गटाांपैकी एका गटास द्दनयांद्दत्रत ठेवले जाते म्हणून त्या गटास द्दनयांद्दत्रत समूह 

म्हणतात. दूसरा गट प्रयोगात्मक असतो. या दसुऱ्या गटावर प्रयोग केला जातो. जो 

द्दनयांद्दत्रत समूह असतो त्या समूहात कोणत्याही प्रकारचे पररवतभन केले जात नाही. या 
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उलट प्रयोगात्मक गटात पररवतभन घडून येते. प्रयोगात्मक गटाच्या तलुनेत द्दनयांद्दत्रत 

गट हा द्दस्िर असतो. त्या गटात कोणतेच पररवतभन होत नाही. प्रयोगात्मक गटातील 

पररवतभन हे त्या द्दवद्दशष्ट कारक व घटक पररवतभनाचे कारण होय.  

 उदा. एका सामाद्दजक सांस्िेने त्याांच्या एका सांशोधन प्रकल्पामदे्ध एकाच द्दजल्ह्यातील 

दोन वेगवेगळी गावे घेतली. एक गावातील लोकाांना त्याांनी सांगणक साक्षरतेचे प्रद्दशक्षण 

द्ददले तसेच ई-शासन योजनेद्वार े शासनाच्या द्दवद्दवध योजनाांचा लार् घेण्यासाठीचे 

प्रद्दशक्षण द्ददले त्यामळेु त्या गावातील लोकां  कुणाचीही कसलीही मदत न घेता 

स्वबळावर सांगणकाच्या माध्यमातून शासनाच्या द्दवद्दवध सेवा आद्दण सदु्दवधाांचा लार् 

घेऊ लागले. तर दसुऱ्या गावातील लोकाांचा म्हणजे ज्याांना कोणत्याही प्रकारचे  

प्रद्दशक्षण नव्हते. तेिे जाऊन ते कशापद्धतीने शासनाच्या द्दवद्दवध सेवाांचा लार् घेतात 

याचे द्दनरीक्षण केल्यानांतर त्या लोकाांचा सेवा घेण्याच्या द्दस्ितीबिल दोन्ही गावाांमधील 

पररद्दस्ितीमध्ये बरीचशी तफावत आढळून आली. या फरकावरून नागरीकाांना 

प्रद्दशक्षण कीती महत्वाचे आहे आद्दण प्रद्दशक्षणामळेु नागररक कसे सहजपणे त्या गोष्टी 

हातळण्यास सक्षम होतात. ही द्दचत्र स्पष्ट होते.    

ii. पूवोत्तर द्दकंवा पूववपश्चात पद्धती  

 या पद्धतीत फक्त एकच गट द्दनवडून त्याचे प्रयोगपूवभ आद्दण प्रयोगानांतर मापन केले 

जाते. या प्रयोगामदे्ध प्रयोगात्मक गटास स्वायत्त चलाची मात्रा देण्यापूवी प्रयोगात्मक 

व द्दनयांद्दत्रत गहृीत पररणामाांच्या सांदर्ाभत मापन केले जाते. हा फरक म्हणजेच पररवतीत 

पररद्दस्ितीचा द्दकां वा कारकाचा पररणाम होय असे मानले जाते. उदा. वषभ २०१८ मध्ये 

महाराष्र राज्यातील नाांदेड वाघाळा महानगरपाद्दलका द्दनवडणकुीमध्ये प्रिमच 

ईव्हीएम मशीनला व्हीव्हीपॅटची जोडणी देण्यात आली. यामध्ये एकाच गटाचे 

द्दनवडणकुीपूवीचे ईव्हीएम मशीनबिलच्या उपयोगासांदर्ाभतील धारणा आद्दण 

द्दनवडणकुीनांतरच्या ईव्हीएम मशीन वापरासांदर्ाभतील धारणा याांचा अभ्यास करण्यात 

आला. द्दनवडणकुीआधी नाांदेड मधील प्रयोगासाठी द्दनवडलेल्या गटाने ईव्हीएम 

मशीनबिल अद्दवश्वास तसेच मतदानाबिलची उदासीनता आद्दण अपारदशभकतेचा सरु 

आळवला होता आद्दण मतदानास अनतु्सकुता दाखवत होत े पण तोच गट 

द्दनवडणकुीनांतर ईव्हीएम मशीनला व्हीव्हीपॅटची जोडणी द्ददलेली पाहून त्याांचा मतदान 

प्रद्दियेवरील द्दवश्वास वाढला तसेच मतदान प्रद्दिया ही पारदशभक आहे असा अद्दर्प्राय 

त्याांच्याकडून द्दमळाला आद्दण त्यानांतरच्या द्दनवडणकुाांमध्ये अद्दधक जास्त प्रमाणात 

आद्दण उत्साहाने मतदान करू आद्दण इतर नागररकाांना सदु्धा अद्दधकाद्दधक मतदानास 

आग्रह आद्दण आव्हान करू अशा पद्धतीने त्याांनी त्याांचे मत सांशोधकाकडे नोंदवले. 

यामधून असे द्ददसून येते की मतदान प्रद्दियेवरील नागरीकाांचा द्दवश्वास वाढण्यास आद्दण 

त्या यांत्रणेतील पारदशभकता पनुस्िाभपन करण्यात व्हीव्हीपॅटची जोडणी ही कारणीरू्त 

ठरली. यामध्ये असां द्दनरीक्षणात आलेले आहे की दोन्ही वेळी द्दनरीक्षणासाठी एकच गट 

होता पण त्याांची मतदान प्रद्दिया आद्दण यांत्रनेबिल नकारात्मक धारणा द्दनमाभण झाली 

होती. द्दनवडणूक यांत्रणेतील सधुारणाांमळेु नागररकाांचा त्या यांत्रणेबिल अद्दधक 

द्दवश्वासाहताभ आद्दण पारदशीपणा वाढीस लागला.         
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 दसुर े उदाहरण डॉ. प्रदीप आगलावे याांनी औद्योगीकरणाचा नागरीकाांवर होणारा 

पररणाम याांचे द्ददले आहे.  यामध्ये सांयुक्त कुटुांबाचे अध्ययन औद्योगीकरणापूवी आद्दण 

औद्योगीकरणानांतर करण्यात आले. या दोन अध्यायनाांची तलुना केल्यानांतर असे 

आढळून आल े की, औद्योगीकरणापूवी सांयकु्त कुटुांब ह े सांघद्दटत होत े आद्दण 

औद्योगीकरणानांतर सांयुक्त कुटुांबात द्दवघटणाची प्रद्दिया सुरू झाली. यावरून असां 

द्दनष्कषभ काढत येईल की, सांयकु्त कुटुांबाच्या द्दवघटणाचे कारण औद्योगीकरण हे आहे.  

 पूवोत्तर द्दकां वा पूवभपिात मापन प्रयोगाचे उपप्रकार आहेत. प्रयोगामदे्ध एक द्दकां वा दोन 

द्दकां वा तीन द्दनयांद्दत्रत गट आहेत काय ? यावरून त्याचे पढुील चार उपप्रकार पाडल े

जातात.  

i. एका गटाचे पूवोत्तर द्दकां वा पूवभपिात पद्धती  

ii. एक द्दनयांद्दत्रत गटासह पूवोत्तर द्दकां वा पूवभपिात पद्धती  

iii. दोन द्दनयांद्दत्रत गटाांसह पूवोत्तर द्दकां वा पूवभपिात पद्धती  

iv. तीन द्दनयांद्दत्रत गटाांसह पूवोत्तर द्दकां वा पूवभपिात पद्धती    

३.३.३ पररणामोत्तर कारणमीमांसा पद्धती  

पररणामोत्तर कारणमीमाांसा पद्धती स्टुअटभ चॅद्दपन याांनी द्दवकद्दसत केली. काही द्दवद्दशष्ट घटना 

घडून गेलेल्या असतात. त्या द्दकां वा तशा घटनाांची पनुरावतृ्ती करणे शकय नसते. अशावेळी 

त्या घटनाांचा समाज द्दकां वा समूहावर कोणता पररणाम झाला याचे अध्ययन आपणास 

पररणामोत्तर कारणमीमाांसा पद्धती द्वार ेकरता येत.े या पद्धतीत सांशोधनकताभ दोन गटाांची 

द्दनवड करतो. त्यापैकी एका गटात द्दवद्दवद्दक्षत घटना घडून गेलेली असते. तर दसुऱ्या गटात 

ती घटना घडलेली नसते. या दोन्ही गटाचे अध्ययन करून पद्दहल्या गटात जो काही पररणाम 

आढळून येतो तो पररणाम त्या गटात घडून आलेल्या द्दववद्दक्षत घटनेमळेु झाला असे मानले 

जाते. अशाप्रकार े एखादी द्दवद्दवद्दक्षत घटना घडून गेल्यानांतर त्या घटनाांचे जे पररणाम त्या 

गटात झालेले असतात. त्या पररणामाांची कारणमीमाांसा केली जाते. म्हणून या पद्धतीस 

पररणामोत्तर कारणमीमाांसा पद्धती असे म्हणतात. उदा. ई. स १९४७ मध्ये र्ारतास स्वतांत्र 

द्दमळाले. या स्वातांत्र्यासोबतच द्दद्वराष्र द्दसद्धाांताची अमलबजावणी झालेले आपणास 

अनरु्वायला द्दमळते आद्दण त्याचाच पररणाम म्हणजे र्ारत आद्दण पाद्दकस्तान असे दोन देश 

द्दनमाभण झाले. ददुेवाने ही द्दनद्दमभती प्रद्दिया म्हणावी तेवढी शाांततेमदे्ध पार न पडता र्ारत-

पाद्दकस्तान फाळणी या घटनेमळेु खूप मोठ्याप्रमानावर द्दहांसाचार घडला आद्दण या 

द्दहांसाचारामदे्ध  दोन्ही देशातील अनेक लोकाांचे हकनाक बळी  गेले. तसेच खूप वाईट पद्धतीने 

हा द्दहांसाचार घडून आला आद्दण त्याचे पररणाम द्दपढीत लोकाांच्या मानद्दसक, साांस्कृद्दतक, 

आद्दिभक आद्दण सामाद्दजक जीवनावर पररणाम करून गेले. या फाळणीचा पररणाम हा एवढा 

तीव्र होता की नांतरच्या काळात त्याचे पडसाद र्ारताच्या सामाद्दजक, राजकीय आद्दण 

साांस्कृद्दतक के्षत्रात द्दनमाभण झालेले आढळून येतात. या वाईट पद्धतीने घडलेल्या फाळणी 

प्रद्दियेमध्ये द्दपडीत द्दहांदू, मदु्दस्लम, पांजाबी तसेच शीख द्दकां वा इतर समदुायातील लोकाांवर 

काय पररणाम झाला याचा अभ्यास केल्यानांतर आपल्या लक्ष्यात येतां की या लोकाांच्या 

राजकीय धारणाांवरती, त्याांचा एखाद्या राजकीय पक्षाबिल आपलुकी आद्दण एखाद्या राजकीय 
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पक्ष्याबिल द्वेष अशा द्दवद्दवध पद्धतीने आपण त्याांच्यावर झालेल्या पररणामाांना समजून घेऊ 

शकतो आद्दण त्याचा अभ्यास करू शकतो.    

३.३.४ या पद्धतीन ेअभ्यास करण्याचे फायदे आद्दण तोटे यांचा द्दवचार करूया 

१. घडून गेलेल्या पररणामाांचा अभ्यास करणेसाठी ही पद्धती महत्वाची आहे  

२. वतभमानकाळातील पररद्दस्ितीचा जसे राजकीय, सामाद्दजक आद्दण आद्दिभक 

पररद्दस्ितीचा रू्तकाळातील पररद्दस्ितीशी तलुना करून सद्यद्दस्ितीचा अभ्यास 

करता येतो. 

३. या पद्धतीमध्ये एखाद्या घटनेच्या पररणामाांची कारणमीमाांसा करण्यासाठी उपयोगी 

आहे.  

३.३.५ या पद्धतीच्या वापरतील आव्हाने काय आहते ? त्यांचा द्दवचार केला तर 

१. या पद्धतीमध्ये दोन गट द्दनवडायचे असतात. एक असा गट द्दजिे घटना घडून गेलेली 

आहे आद्दण दूसरा असा गट द्दजिे घटना घडली नाही. अशा दोन गटाांची द्दनवड करणे 

कठीण जाते.  

२. घटना घडण्यापूवी दोन गटाची परायत्त चलाबाबत पररद्दस्ितीचे पूवभपरीक्षण करणे 

अगदी अशकय आहे. कारण घटना पूवीच घडून गेलेली असते. त्यामळेु अध्यायनातील 

द्दनष्कषभ हे वस्तदु्दनष्टच आहेत. याची खात्री देता येत नाही (आगलावे, २०१६). 

३.४ व्यष्टी अध्ययन प्रारूप (Case Study Model) 

व्यष्टी अध्ययन पद्धतीमध्ये प्रामखु्याने द्दवद्दशष्ट घटकाच्या द्दवकासाचा ऐद्दतहाद्दसक आढावा व 

महत्व द्दवचारात घेतले जाते. त्यात व्यक्ती, कुटुांब, गट सामाद्दजक सांस्िा याांचा समावेश होतो. 

या पद्धतीत व्यष्टीचे सूक्ष्मररत्या सखोल द्दववेचन आढळते. व्यद्दष्ट अध्ययन पद्धती म्हणजे 

एखाद्या व्यद्दष्ट बिल सखोल आद्दण सद्दवस्तर अभ्यास करणे होय. व्यष्टी अध्ययन हे एक 

सांशोधन पद्धतीपेक्षा सांशोधन व्यूहनीती म्हणून अद्दधक उपयकु्त ठरते.  व्यष्टी म्हणजे काय ? 

तर व्यष्टी ही साधारण स्वरूपात द्दकां वा जद्दटल स्वरूपात असते. माइल्स आद्दण हयूबरमन 

याांच्या मते व्यष्टी म्हणजे एका द्दनद्दित पररद्दस्ितीत उद्भवणारी द्दकां वा घडणारी द्दवद्दशष्ट घटना 

होय. व्यष्टी मध्ये कोणकोणत्या गोष्टींचा समावेश होऊ शकतो. यामध्ये, व्यष्टी ही एक व्यक्ती 

असू शकते, एखादां पात्र, लहानसा समूह, सांघटना, समाज द्दकां वा राष्र असू शकतां. तसेच 

व्यष्टी ही एखादा द्दनणभय, धोरण, प्रद्दिया, घटना द्दकां वा प्रसांग आद्दण इतरही काही असू शकत. 

व्यष्टी अध्ययन सामान्यतः गणुात्मक सांशोधन पद्धतीचा प्रकार असला तरी, तो सांख्यात्मक 

सांशोधनातही प्रचद्दलत आह.े इांग्रजीतील case या शब्दासाठी ‘व्यष्टी’ हा शब्द वापरला जातो. 

रॉबटभ द्दयन याांच्या मतानसुार एखादी सांस्िा, सांस्िेतील द्दवर्ाग व व्यक्ती ही सांशोधनासाठी 

व्यष्टी असू शकते. व्यष्टी अध्ययनातील व्यष्टीचे द्दतच्या सद्यद्दस्ितीत अध्ययन केले जाते. 

म्हणजेच सांबांद्दधत व्यष्टी जेिे आहे, जशी आहे त्या द्दस्ितीत त्या व्यष्टीचा अभ्यास केला जातो. 

व्यष्टीचा द्दतच्या वास्तव द्दस्िद्दत मध्ये अभ्यास केला जातो. 
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व्यष्टी अध्ययन ही एक सांशोधनाची प्रद्दसद्ध पद्धत आहे. या पद्धतीचा प्रिम वापर इ. स. 

१८८२ मध्ये फेडररक प्लॅन याांनी घरगतुी अांदाजपत्राकाचा अभ्यास करण्यासाठी केला होता. 

त्यानांतर हबभट स्पेन्सर याांनी या पद्धतीचा वापर मानववांशशास्त्राचा अभ्यास करण्यासाठी 

केला होता. त्यानांतर ही पद्धती शास्त्रीय पद्धत म्हणून वापरात आली (द्दखस्ते & देशमखु, 

२०१८).  सूक्ष्म अभ्यास करण्यासाठी आधदु्दनक सांशोधन पद्धतीतील ही एक महत्वाची 

अभ्यास पद्धती आहे. यामध्ये एक घटक द्दकां वा व्यद्दष्ट म्हणून एखादां द्दजल्हा, तालकुा, गाव, 

समाज, बकँ, उद्योग, कारखाना, सांस्िा, कुटुांब इत्यादींचा अभ्यास केला जातो. समस्या 

सोडद्दवण्याचे एक आदशभवत तांत्र म्हणून व्यद्दष्ट अध्ययन पद्धती उपयोगात आणली जाते. प्रा. 

यीन याांनी व्यद्दष्ट अध्ययन पद्धतीच्या चार अवस्िा साांद्दगतल्या आहेत. त्याम्हणजे दूरदृद्दष्ट, 

प्रत्यक्ष के्षत्र प्रद्दिया, सांशोधन अभ्यासमदे्ध गरजेची माद्दहती द्दमळद्दवण्यासाठी सांबांद्दधताांसाठी 

प्रश्नावली तयार करणे, सांशोधन अहवाल तयार करण्यासाठी शैली, आराखडा याांसारखे घटक 

द्दनद्दित करणे ही या पद्धतीची शेवटची अवस्िा प्रा. यीन याांनी द्दवचारात घेतली आहे. 

३.४.१ व्यष्टी अध्ययन पद्धतीची व्याख्या  

पी व्ही यांग याांच्या मते “व्यष्टी अध्ययन म्हणजे सामाद्दजक गट जसे की व्यक्तीचा समूह, 

कुटुांब,सांस्िा, साांस्कृद्दतक, जमाव द्दकां वा एखादी द्दवद्दशष्ट जमात याांच्या जीवनाचा द्दचद्दकत्सक 

व सांपूणभ अभ्यास होय ” 

द्दशवपाल यांग याांच्या मते ‘व्यष्टी अध्ययन म्हणजे ज्या पद्धतीमध्ये सांशोधक स्वतचे कौशल्य 

व पद्धतीचा वापर करून व्यद्दक्तगत पातळीवर सवभसमावेशक अभ्यास करणे होय’ 

द्दलडी आद्दण ओमभरॉड याांच्या मतानसुार व्यष्टी अध्ययन हे गुणात्मक सांशोधन आहे व व्यष्टी 

अध्यनामदे्ध सांस्िा, व्यक्ती, उपिम वा घटनाबाबत सखोल माद्दहती सांकद्दलत करून त्या 

माद्दहतीचे द्दवशे्लषण केले जाते.  

द्दफडेल याांच्या मतानुसार द्दवद्दशष्ट द्दवषयाचा / सांकल्पनाांचा / घटनाांचा, त्या जशा घडत आहेत 

द्दकां वा घडलेल्या आहेत तसां त्याचा अभ्यास करणे म्हणजे व्यष्टी अध्ययन.  

गडु आद्दण हॅट (Gudde and Hatt)  याांच्यानसुार व्यष्टी अध्ययन पद्धती सामाद्दजक तथयाांना 

सांघद्दटत करण्याची एक अशी पद्धत आह ेकी, ज्यामळेु अध्ययन केल्या जाणाऱ्या सामाद्दजक 

एकाकाांची एकात्मक वैद्दशष्टे पूणभत: सरुद्दक्षत ठेवली जातात.  

द्दबसांज आद्दण द्दबसांज (Biesanz and Biesanz) याांच्या मतानसुार व्यष्टी अध्ययन गणुात्मक 

द्दवशे्लषणाचे एक असे रूप आह.े ज्यामध्ये कोणती व्यक्ती, पररद्दस्िद्दत द्दकां वा सांस्िाांचे अत्यांत 

काळजीपूवभक आद्दण सांपूणभ द्दनरीक्षण केले जाते.  

३.४.२ व्यष्टी अध्ययन पद्धतीचे वैद्दशष्ट े 

१. एक द्दकंवा अद्दधक सामाद्दिक एकाकाचे अध्ययन : व्यष्टी अध्ययनात एक द्दकां वा 

एकपेक्षा अद्दधक द्दनवडक अशा एकाकाचे अध्ययन केले जाते. हे एकक एखादी व्यक्ती, 

कुटुांब, सांस्िा, समूह द्दकां वा समदुाय असू शकतो. व्यष्टी अध्ययनात सखोल आद्दण 
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सूक्ष्म अध्ययनावर द्दवशेष र्र द्ददला जातो. म्हणून अध्ययन करण्यात येणाऱ्या 

एकाकाांची सांख्या मयाभ द्ददत असते.  

२. समस्यांचे सखोल अध्ययन : व्यष्टी अध्ययनात समस्येचे सखोल अध्ययन केले 

जाते. द्दनवडक घटकाांचा द्दकां वा घटकाचा सूक्ष्मपणे, द्दवस्ताराने आद्दण सखोलरीत्या 

अभ्यास केला जातो. त्या घटकाांबिल इथयांरू्त माद्दहती द्दमळवली जाते, त्याचे 

पद्धतशीरपणे द्दवशे्लषण करून आवश्यक त्या सांशोधन समस्येवर काम करण्यात येतां.   

३. व्यद्दिगत अध्ययन: व्यष्टी अध्ययनात एखादा द्दवद्दशष्ट घटक द्दनवडला जातो ज्यामध्ये 

सांस्िा, व्यक्ती, कुटुांब द्दकां वा सांस्िा याांचा समावेश केलां जातो. या घटकास व्यष्टी असे 

म्हणतात.   

४. एककाचे सपंूणव अध्ययन : यामध्ये द्दनवडलेल्या घटकाचे सांपूणभ अध्ययन केले जाते. 

या अभ्यासामदे्ध द्दनवडलेल्या घटकास एक समग्र समजून त्याचे अध्ययन करण्यात 

येते. त्या घटकाचा द्दवद्दवध पैलूने तसेच द्दवद्दवध दृद्दष्टकोनातून अभ्यास केला जातो. जसे 

सामाद्दजक, आद्दिभक, र्ौगोद्दलक द्दकां वा साांस्कृद्दतक तसेच राजकीय इत्याद्दद आवश्यक 

अशा दृद्दष्टकोनाांचा  आधार घेऊन तो एकक द्दकां वा घटक सखोलपणे अभ्यासाला 

जातो.   

५. गुणात्मक अध्ययन :व्यष्टी अध्ययन हे गणुात्मक पद्धतीमधील एक सांशोधन पद्धत 

द्दकां वा तांत्र आहे. व्यष्टी अध्ययनामदे्ध गणुात्मक पद्धतीने एककाचे अध्ययन केले जाते. 

यामध्ये गणुात्मक तथयाांच्या सांकलन करून या तथयाांचे  द्दवशे्लषण करण्यात येते. या 

पद्धतीमध्ये वणभनात्मक द्दवशे्लषण पद्धतीने सांशोधन केले जाते.  

६. ऐद्दतहाद्दसक अध्ययन : व्यष्टी अध्ययनामदे्ध सांबांद्दधत घटकाचे द्दकां वा एकाकाचे दीघभ 

काळापयंत अध्ययन सरुू असते. ऐद्दतहाद्दसक अध्यायनामळेु त्याचा त्या एककाच्या 

वतभमानावर कोणता पररणाम झाला हे लक्ष्यात येते.   

७. द्दवद्दशष्ट गटाचा सववसमावेशक अभ्यास: या पद्धतीमध्ये द्दवद्दशष्ट समूह द्दनवडला जातो 

आद्दण त्याचा सवभसमावेशक अभ्यास करण्यात येतो. या पद्धतीमध्ये सांशोधन 

द्दवषयाांच्या सवभ घटकाांना समान महत्व द्ददले जाते.  

८. गुणात्मक सशंोधन पद्धती: व्यष्टी अभ्यास दरम्यान सांशोधन द्दनरीक्षण, मलुाखत, 

द्दवद्दवध प्रकारचे प्रलेख इत्याद्दद मागाभनी सांशोधन समस्येबाबत गणुात्मक माद्दहती 

सांकद्दलत करून त्या माद्दहतीचा गणुात्मक तांत्राच्या सहयाने द्दवशे्लषण करतो, म्हणून या 

सांशोधन पद्धतीला ‘गणुात्मक सांशोधन पद्धती’ असे म्हणतात. व्यष्टी अध्ययन 

सामान्यतः गुणात्मक सांशोधन पद्धतीचा प्रकार असला तरी, तो सांख्यात्मक 

सांशोधनातही प्रचद्दलत आहे. 

९. द्दवद्दशष्ट क्षेत्राशी सपंकव  साधने: या पद्धतीमध्ये द्दवषयाांचा अभ्यास करण्यासाठी 

सांशोधक द्दवद्दशष्ट के्षत्राचा अभ्यास द्दवस्ततृ प्रमाणात करत असतो तसेच व्यष्टी 

अध्यायन पद्धती ही द्दकलष्ट समस्या समजून घेण्यासाठी उपयुक्त ठरते.  

१०. अभ्यास दीघवकाळासाठी चालतो:  या पद्धतीमध्ये द्दवद्दशष्ट गटाचा व्यद्दक्तगत, 

कौटुांद्दबक, सामाद्दजक बाजूचा द्दवस्ततृ अभ्यास केला जातो. त्यामळेु या पद्धतीमध्ये 

द्दवषयाांच्या अभ्यासासाठी जास्त वेळ लागतो.  
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११. एकपेक्षा अद्दधक माद्दहती सकंलन साधनांचा वापर: माद्दहती सांकलनासाठी द्दवद्दवध 

साधनाांचा वापर ही व्यद्दष्ट अध्यायनाचे आणखी एक वैद्दशष्टे आहे.  

३.४.३ व्यष्टी अध्ययन पद्धतीची प्रद्दिया  

सांशोधकाने द्दवषयाांची व्याप्ती एक व्यक्ती द्दकां वा अनेक व्यक्तींच्या समूहाची आहे ही ओळखणे. 

सांशोधकाने द्दवषयासांबांधी सवभ प्रकारच्या माद्दहतीचा सांग्रह करावा. सांशोधकाने व्यद्दक्तगत 

माद्दहतीस्त्रोत जसे की पते्र डायऱ्या, चररत्र, नोंद, इत्यादीची सत्यता पडताळून त्यावरून 

आवश्यक असल्यास गदृ्दहतके माांडावीत. सांशोधकाने मलुाखत, वेळापत्रक इत्याद्दद साधनाांचा 

वापर करून माद्दहतीचा सांग्रह व स्पष्टीकरण करावे. द्दवषयासांबांधीच्या माद्दहतीच्या प्रत्येक 

नोंदीच्या पद्धतशीरपणे माांडणी असावी जसे की, माद्दहती द्दमळाली त्या वेळेची नोंद ठेवणे, 

तसेच द्ददनाांक, आद्दण उत्तरदात्याची वैयद्दक्तक माद्दहती ठेवणे. ज्या प्रकारची माद्दहती द्दमळाली 

त्याचे द्दववरण तसेच ज्या अटीवर माद्दहती द्दमळाली त्याांचे सांद्दक्षप्त वणभन आद्दण माद्दहतीचा सांग्रह 

करण्यासाठी वापरलेली तांते्र व पद्धतीचा साराांश नोंदवून ठेवणे. माद्दहतीचा द्दचद्दकत्सक व 

स्पष्टीकरणात्मक अभ्यास करण्यासाठी द्दवद्दवध कौशल्य व तांते्र याांचा वापर करावा तसेच 

माद्दहतीचे स्पष्टीकरण हे शास्त्रीय पद्धतीने व सलुर्ररत्या माांडलेले असावे. सांशोधनाची 

अखेरची पायरी म्हणजे सांशोधन अहवाल होय. या अहवालामध्ये सांशोधनाची माद्दहती लेखी 

स्वरूपात माांडण्यात येते.  

३.४.४ माद्दहती सकंलनाचे स्त्रोत  

व्यष्टी अध्ययन पद्धतीमध्ये माद्दहती सांकद्दलत करण्यासाठी खालील स्त्रोताांचा प्रामखु्याने वापर 

केला जातो जसे की वैयद्दक्तक कागदपते्र ज्यामध्ये पते्र, आत्मचररते्र, आठवणी, ध्वनीद्दफत, 

इत्यादींचा वापर करतात तसेच जीवनाांचा इद्दतहास व इतर स्त्रोत जसे की ग्रांि, द्दनयतकाद्दलके, 

सरकारी कागदपते्र, द्दवषयासांबांधी वाचन साद्दहत्य, द्दवद्दशष्ट द्दवषयावरील सांशोधन तसेच इतर 

कागदपते्र इत्याद्दद.  

३.४.५ व्यद्दष्ट अध्यायनाची मूलभूत गृद्दहतके  

व्यष्टी अध्ययन पद्धतीची काही मूलरू्त गदृ्दहतके असून ती पढुीलप्रमाणे आहेत.  

१) मानवी स्वर्ावातील मूलरू्त समानता  

२) काळ तत्वाचा प्रर्ाव  

३) पररद्दस्ितीचा प्रर्ाव   

३.४.६ व्यष्टी अध्यायनाचे प्रकार  

व्यक्तीचे व्यष्टी अध्ययन आद्दण समदुायाचे व्यष्टी अध्ययन हे व्यष्टी अध्यायनाचे दोन प्रकार 

आहेत 

१. व्यक्तीचे व्यष्टी अध्ययन: व्यक्तीच्या व्यष्टी अध्ययनात कोणत्याही एक व्यक्ती द्दकां वा 

त्याच्या जीवनातील एक द्दवशेष घटनेचे अध्ययन केले जाते. यामध्ये कोणत्याही एक 

व्यक्तीचे त्याच्या आयषु्यातील एक द्दवशेष घटनेचे अध्ययन केले जाते. व्यक्तीचे व्यष्टी 

अध्ययन करताना ती व्यक्ती, त्या व्यक्तीच्या कुटुांबातील सदस्य, द्दमत्र तसेच त्या 

व्यक्तीची माद्दहती असणाऱ्या लोकाांकडून माद्दहती प्राप्त केली जाऊ शकते. त्याचप्रमाणे 



 

 

सांशोधन प्रारूपे 

69 

त्या व्यक्तीच्या सांबांद्दधत दैनांद्ददनी, पसु्तके, लेख, स्वकिा, जीवन इद्दतहास, पत्र, कद्दवता 

इत्यादीद्वार ेदेखील माद्दहती द्दमळद्दवण्यास मदत होते.   

२. समदुायाचे व्यष्टी अध्ययन: समदुायाच्या व्यष्टी अध्ययनात एक वगभ, समूह द्दकां वा 

समदुायाचे द्दवस्ततृ अध्ययन केले जाते. अशा प्रकारच्या अध्ययनात द्दवशेष चातयुभ, 

बदु्दद्धमत्ता, कौशल्य, अनुर्व आद्दण दक्षता याची आवश्यकता असते. या 

अध्ययनाकरीता द्दवद्दवध पररद्दस्िद्दत, रू्तकालीन व इतर प्राप्त माद्दहती, घटना इत्यादींचे 

अध्ययन करण्यात येते. एक समदुायाचे व्यष्टी अध्ययन हे त्या समूहाच्या आांतररक 

पररद्दस्ितीचे सांपूणभ अध्ययन असते. म्हणून व्यक्तीच्या व्यष्टी अध्यायनाप्रमाणे त्या सवभ 

साधनाांचा उपयोग समदुायाच्या व्यष्टी अध्ययनात केला जातो (आगलावे, २०१६).  

३.४.७ व्यष्टी अध्यायनाची कायवपद्धती  

व्यष्टी अध्ययनामध्ये तथयाांची रू्द्दमका महत्वाची असते. या पद्धतीमध्ये प्रािद्दमक द्दकां वा 

द्दद्वतीय स्त्रोताांच्या माध्यमातून तथयाांचे सांकलन करण्यात येते आद्दण त्या तथयाांचे द्दवशे्लषण 

करून एककाचे सवांगीण अध्ययन करण्यात येते.  

१. सांशोधन समस्येचे स्पष्टीकरण : व्यष्टी अध्ययन पद्धतीमध्ये सवभप्रिम सांशोधन 

समस्येचे स्पष्टपणे स्पष्टीकरण अपेद्दक्षत आहे. सांशोधन समस्या व्यवद्दस्ितपणे समजून 

घेतल्यानांतर सांशोधकास तथय सांकलन आद्दण सांशोधन पद्धतीबिल अद्दधक स्पष्टता 

येते. त्यामळेु सवभप्रिम सांशोधन समस्या स्पष्ट करणे अत्यावश्यक आहे.    

२. व्यष्टी द्दवषयाची द्दनवड: सांशोधन द्दवषयाची द्दनवड हा सुद्धा महत्वाचा मिुा आहे. व्यष्टी 

द्दवषयाची द्दनवड करत असताना सांशोधकाला व्यष्टीसाठी कोणता द्दवषय द्दनवडणार या 

बिल स्पष्टता असली पाद्दहजे. यामध्ये सांशोधकाने ठरवायचे आहे की सांशोधनाचे 

एकक काय असायला पाद्दहजे? म्हणजेच व्यक्ती, समदुाय, गट द्दकां वा सांस्िा याबिल 

सांशोधकाने द्दनणभय घेऊन व्यष्टीची द्दनवड द्दनद्दित केली पाद्दहजे.  

३. एककाच्या प्रकाराचे द्दनधाभरण: एककाची द्दनवड करताना सांशोधकाने प्रद्दतद्दनद्दधक द्दकां वा 

असे एकक द्दनवडले पाद्दहजे ज्यामळेु सांशोधन समस्येवर प्रकाश टाकता येईल. त्यामळेु 

एककाच्या प्रकारचे द्दनधाभरण करणे महत्वाचे आहे.   

४. एककाच्या सांख्येचे द्दनधाभरण : सांशोधनसाठी एकूण कीती एककाांची सांशोधन 

कायाभसाठी गरज आहे त्यानसुार एककाची द्दनवड करणे महत्वाचे आहे. कारण व्यष्टी 

अध्ययन पद्धतीमध्ये एककाची सांख्या शकयतो कमीतकमी असावी. ज्यामळेु सवभ 

एककाांचा सद्दवस्तर आद्दण सखोल अभ्यास करता येऊ शकतो.   

५. द्दवशे्लषणाची व्याप्ती : एकक द्दनद्दितीनांतर सांशोधकाला एककाच्या कोणत्या पैलवुरती 

अद्दधक लक्ष्य द्ददलां पाद्दहजे आद्दण द्दवशे्लषणाची व्याप्ती काय असायला पाद्दहजे याबिल 

द्दनणभय घेणे महत्वाचे आहे.  
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६. घटनाांच्या घटनािमाचे वणभन: व्यष्टी अध्ययनात काळाचा सांदर्भ समजून घेणे सदु्धा 

महत्वाचे आहे कारण कोणत्या काळाच्या सांदर्ाभ ने व्यष्टीचे अध्ययन करायचे आहे, ह े

अद्दधक स्पष्ट असणे महत्वाचे आहे.   

७. द्दनधाभरक द्दकां वा प्रेरक घटक: एखादी घटना घडली आद्दण ती घटना का घडली ? या 

बिल काही कारक घटक द्दकां वा जबाबदार घटक असतात. तो घटक कोणता आह े

त्याचे द्दनधाभरण करणे अद्दनवायभ आहे. उदाहरणािभ: सांशोधक राजकीय पक्ष 

कायभकत्यांच्या आयषु्याचा जडणघडणीचा अभ्यास करत असेल तर सांशोधकासाठी 

द्दनधाभरण घटक हा त्या व्यक्तीला कायभकताभ होण्यासाठी कोणत्या गोष्टी प्रेरणादायक 

होत्या तसेच कारणीरू्त आहेत, ही माद्दहती करून घेऊन प्रेरक घटक ठरवता येतो.     

८. द्दवशे्लषण व द्दनष्कषभ : व्यष्टी अध्ययन कायभ पद्धतीमधील ही शेवटची पायरी आहे. 

यामध्ये आवश्यक माद्दहती द्दकां वा तथयाांचे द्दवशे्लषण करून काही सामान्य द्दनष्कषभ 

काढले जातात. कोण-कोणत्या कारणामळेु व्यद्दक्तगत पररवतभन झाले आद्दण कोण-

कोणत्या शकयता आहे. यासांबांधीचे द्दवशे्लषणाच्या आधारावरच काही द्दनष्कषभ काढल े

जातात.   

३.४.८ व्यष्टी अध्यायनातील पायऱ्या  

१. समस्या द्दनधाभरण : या स्तरावर सांशोधन समस्येची माांडणी करण्यात येते. यामळेु 

सांशोधकाला सांशोधनाबिलची स्पष्टता अद्दधक येते.  

२. माद्दहती सांकलन : पढुचा टप्पा हा माद्दहती सांकलनाचा आहे. यामध्ये आवश्यक त्या 

माद्दहतीचे शास्त्रीय पद्धतीने सांकलन केले जाते. यामध्ये प्रािद्दमक आद्दण द्दद्वतीय 

स्त्रोताांच्या माफभ त माद्दहतीचे सांकलन केले जाते. नांतर या माद्दहतीचा द्दवशे्लषनासाठी 

उपयोग होतो. 

३. द्दवशे्लषण आद्दण अिभद्दनवभचन- या स्तरावर माद्दहतीचे द्दवशे्लषण द्दवद्दशष्ट पद्धतीने करण्यात 

येते.  

४. द्दसद्धाांद्दतकरण आद्दण सामान्यीकरण – द्दमळालेल्या माद्दहतीचे द्दवशे्लषण करण्यात येते 

व त्यामधून जे द्दनष्कषभ प्राप्त होतात. यामध्ये त्या माद्दहतीचे सामान्यीकरण करता येतां 

का ? तसेच काही नवीन आकृद्दतबांध द्दमळतात का ? यासाठी प्रयत्न होतात. या 

पद्धतीने द्दसद्धाांद्दतकरणाचा प्रयत्न करण्यात येतो.  

५. अहवाल लेखन – शेवटचा टप्पा हा अहवाल लेखनाचा आहे. यामध्ये सवभ माद्दहतीचे 

शास्त्रीय पद्धतीने माांडणी करण्यात येते. सवभ टप्प्याांच्या शास्त्रीय पद्धतीने अभ्यास 

करून त्याांचा अहवालामध्ये समावेश करण्यात येतो.  

३.४.९ व्यष्टी अध्यायनाचे महत्व  

१. महत्वपूणभ गहृीतकृत्याचा स्त्रोत : व्यष्टी अध्ययन पद्धतीमध्ये एककाचा सूक्ष्मपणे 

अभ्यास करता येतो. या अभ्यासाच्या आद्दण माद्दहतीच्या आधारावर अनेक द्दनष्कषभ 
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काढले जातात.या द्दनष्कषाभच्या आधारावर अनेक गहृीतकृत्याची द्दनद्दमभती केली जाते. 

म्हणून व्यष्टी अध्ययन पद्धती ही गहृीतकृत्याचा एक महत्वाचा स्त्रोत आहे.  

२. अद्दतशय महत्वपूणभ प्रलेखाचा स्त्रोत: या अभ्यासमधून द्दवश्वासाहभ प्रलेखाची द्दनद्दमभती 

करता येते.  

३. सखोल अध्ययन : एककाचे सखोल अध्ययन करण्यासाठी आद्दण द्दवद्दवध पैलूांचा 

तपद्दशलात अभ्यास करण्यासाठी व्यष्टी अध्ययन पद्धतीचा उपयोग होतो.  

४. एककाचे वगीकरण व द्दवर्ाजन: एककाचे वगीकरण आद्दण द्दवर्ाजन केल्यामळेु, 

सांशोधकास त्याच्या सांशोधनाच्या द्दनकडीनसुार नमूना द्दनवडण्यास मदत होते.   

५. व्यद्दक्तगत अनरु्वाचा स्त्रोत : या पद्धतीमध्ये व्यद्दक्तगत अनरु्व जाणून आद्दण समजून 

घेता येतात.  

६. व्यद्दक्तगत र्ावना व मनोवतृ्तीचे अध्ययन : व्यष्टी अध्ययन पद्धतीमध्ये एककाचा द्दकां वा 

लहान सांख्या असलेल्या गटाचा अभ्यास केला जातो. या अभ्यासातून उत्तरदात्याच्या 

आयषु्यातील घडामोडी, अनरु्वाांचे वणभन आद्दण द्दवद्दवध प्रसांगातील त्याांची रू्द्दमका 

तसेच मानद्दसकता, सामाद्दजक जागतृी अशा द्दवद्दवध वैद्दशष््टयाांचा जवळून अभ्यास 

करता येतो.    

७. सामगु्रीची सांपूणभता: व्यष्टी अध्यायनाद्वार ेजी सामगु्री सांकद्दलत केली जाते ती सामगु्री 

पररपूणभ असते. इतकी सांपूणभता आद्दण परुशेा प्रमाणात सामगु्री इतर कोणत्याही 

पद्धतीद्वार ेप्राप्त करणे कठीण आहे.   

३.४.१० व्यष्टी अध्ययन पद्धतीच्या मयावदा 

सामाद्दजक सांशोधनात व्यष्टी अध्यायनाचे द्दवशेष महत्व आहे. परांत ुत्याचबरोबर या पद्धतीच्या 

काही मयाभदा आहेत. व्यष्टी अध्यायनाच्या मयाभदा या पढुीलप्रमाणे आहेत 

१. सांशोधनकत्याभचा पक्षपात : व्यष्टी अध्ययन पद्धतीमध्ये सांशोधनकताभ मखु्य द्दनरीक्षक 

आद्दण अभ्यासक असतो. व्यष्टी अध्ययन पद्धतीने सांशोधक दीघभकालीन पद्धतीने 

अध्ययन करीत असतो त्यामळेु सांशोधकाचे उत्तरदात्यासोबतचे सांबांध अद्दधक दृढ 

होऊ लागतात आद्दण त्यामळेु सांशोधकाांचा एककाकडे पाहण्याची तटस्ि वतृ्ती कमी 

होऊ लागते.  

२. केवळ काही एकाकाच्या आधारावर द्दनष्कषभ : द्दवद्दशष्ट एककाच्या आधारावर द्दनष्कषभ 

काढणे आद्दण ते द्दनष्कषभ सारख्याच प्रमाणात सवभ एककाांना लागू करणे योग्य नाही.  

३. अवैज्ञाद्दनक पद्धत : या प्रस्ततु पद्धतीमध्ये सांशोधकास नमूना द्दनवड आद्दण सांकलन 

या बिल द्दनणभय घ्यायचा असतो. द्दवद्दशष्ट एकाकाांचे द्दनरीक्षण करून आद्दण अभ्यास 

करून ते द्दनष्कषभ सगळ्या एककाांना लागू पडतील असे नेहमीच शकय नसते.   

४. परीक्षण करणे शकय नसलेली तथय : सगळ्याच तथयाांचे परीक्षण करणे शकय नसते. 

एखाद्या व्यक्तीच्या आयषु्यातील द्दवद्दवध घटनाांचा अभ्यास करताना, त्या व्यक्तीने 
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द्ददलेल्या सवभ माद्दहतीचे पडताळणी करणे शकय नसते. जर ती माद्दहती चकुीची असेल 

तर अध्ययन द्दनष्कषभ पण चकुीचे येऊ शकतात.  

५. नमूना द्दनवड पद्धतीचा अर्ाव: नमूना द्दनवडीचा पूणभ अद्दधकार सांशोधकाचा असतो. 

त्यामळेु द्दनवडले गेलेले एकक हे प्रद्दतद्दनद्दधक स्वरूपाचे आहे द्दकां वा नाही याची काहीच 

खात्री नसते.   

३.५ गेम थेअरी प्रारूप  (Game Theory Model) 

गेम िेअरी द्दकां वा खेळ द्दसद्धाांताचा उपयोग हा मानवी वतभन व प्राण्याांच्या वतभनाचा अभ्यास 

करण्यासाठी उपयोगात येतो. गेम िेअरी द्दकां वा खेळ द्दसद्धाांताचा उपयोग हा द्दवद्दवध के्षत्राांमध्ये 

व्यूहरचना द्दकां वा व्यूहनीती व इतर गोष्टी ठरवण्यासाठी करण्यात येतो. सामाद्दजक शास्त्रातील 

गेम िेअरी द्दकां वा खेळ द्दसद्धाांताचा वापराच्या उगमाबिलचा द्दवचार केला असता सवभप्रिम 

अिभशास्त्रीय पद्धतीने उपयोग आद्दण माांडणी झालेली पाहायला द्दमळते. गेम िेअरी द्दकां वा खेळ 

द्दसद्धाांताचा सांबांध सामाद्दजक शास्त्राांमधील द्दवद्दवध द्दवषयाांचा अभ्यास करण्यासाठी सदु्धा होतो. 

तसेच गेम िेअरी द्दकां वा खेळ द्दसद्धाांताचा राज्यशास्त्रातील समावेश हा काही नवीन नाही. 

राज्यशास्त्रातील द्दवद्दवध घटनाांचा अभ्यास करण्यासाठी तसेच घटना घडण्याच्या पद्धतीचा 

द्दकां वा नीतीचा अभ्यास सुद्धा गेम िेअरी द्दकां वा खेळ द्दसद्धाांताच्या माध्यमातून करता येतो.  

अतलु कहाते मराठी द्दवश्वकोशाच्या साईट वर गेम िेअरी बिल द्दलहतात (Kahate, 2020) 

की ई. स १९४४ मध्ये जॉन फोन नॉयमान या गद्दणतज्ञाने ‘द्दिअरी ऑफ गेम्स अॅण् ड 

इकॉनॉद्दमक द्दबहेद्दव्हयर’ या आपल्या पसु्तकात ‘गेम द्दिअरी’ या द्दवषयाला हात घातला. आता 

‘गेम द्दिअरी’ म्हणून ओळखल्या जाणाऱ् या सांकल्पनेचा द्दवकास वेगाने होत अिभशास्त्र, 

राजकारण, िीडा अशा अनेक के्षत्राांमध्ये द्दतचा वापर करण्याद्दवषयी प्रयत्न सरुू झाले. १९९४ 

साली अिभशास्त्रामधले नोबेल पाररतोद्दषक द्दजांकणार े जॉन नॅश याांनी ‘गेम द्दिअरी’च्या 

सांकल्पनेला अिभशास्त्रीय पररमाण देत द्दतचा वापर प्रत्यक्षात करण्यासांबांधीची जाण 

सवभसामान्याांना द्ददली. 

‘गेम द्दिअरी’ मधली ‘गेम’ म्हणजे एकाहून जास्त लोक/गट/सांस्िा याांच्यातील अप्रत्यक्ष 

देवाणघेवाणीची द्दिया असते. या देवाण घेवाणी मधला महत्त्वाचा मिुा म्हणजे यात सहर्ागी 

असलेल्याांपैकी प्रत्येकाने घेतलेल्या द्दनणभयाचे अनकूुल/प्रद्दतकूल पररणाम इतर सगळ्याांवर 

होतात. सहर्ाग नोंदद्दवणारा प्रत्येकजण या ‘गेम द्दिअरी’च्या खेळामधला खेळाडू असू शकतो. 

असा प्रत्येक खेळाडू स्वत:चे द्दहत जपणारा आद्दण आपल्या तकभ बदु्धीला अनसुरून द्दनणभय 

घेणारा असतो असे गहृीत धरले जाते. याचे उत्तम उदाहरण म्हणून ‘कैद्याांची द्दद्वधा मन:द्दस्िती’ 

(Prisoner’s Dilemma) या सांकल्पनेचा द्दवचार करता येतो. 

गनु्हेगाराांच्या एका टोळीतील ‘अ’ व ‘ब’ अशा दोन व्यक्तींना पोद्दलसाांनी अटक केलेली असून 

तरुुां गात त्याांची चौकशी सरुू आहे असे समजू. हे दोघे कैदी तरुुां गात स्वतांत्र कोठड्याांमध्ये 

डाांबण्यात आलेले आहेत आद्दण त ेएकमेकाांच्या सांपकाभत अद्दजबात राह ूशकणार नाहीत अशी 

व्यवस्िा केलेली आहे असेही समजू. अशा पररद्दस्ितीत चौकशीदरम्यान: 
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• ‘अ’ आद्दण ‘ब’ या दोघाांनी आपण द्दनष्पाप असून गनु्हा दसुऱ् याने केलेला असल्याचे 

साांगणार असतील तर दोघाांनाही कायद्याप्रमाणे प्रत्येकी २ वषे तरुुां गवासाची द्दशक्षा 

ठोठावली जाणार आहे. 

• ‘अ’ ने गनु्ह्याची जबाबदारी ‘ब’ वर ढकलली आद्दण ‘ब’ने मौन पाळले तर ‘अ’ची लगेचच 

सटुका होईल; पण ‘ब’ला मात्र ३ वषे कैदेची द्दशक्षा होईल. 

• ‘ब’ ने गनु्ह्याची जबाबदारी ‘अ’ वरढकलली आद्दण ‘अ’ने मौन पाळलेतर ‘ब’ची लगेचच 

सटुका होईल; पण ‘अ’ला मात्र ३ वषे कैदेची द्दशक्षा होईल. 

• ‘अ’ आद्दण ‘ब’ या दोघाांनी मौन पाळले तर त्याांच्यावरचा गनु्हा साक्षी अर्ावी द्दसद्ध होत 

नसल्यामळेु दोघाांनाही प्रत्येकी १ वषभ तरुुां गवासाची कमी द्दशक्षा ठोठावली जाणार आहे. 

या पयाभयाांची माांडणी खालील चौकटीत करण्यात आली आह े: 

 

मानवी स्वर्ावातील द्वांद्वाचे प्रतीक इिे पहायला द्दमळते. या उदाहरणातील दोन्ही कैदी 

तकभ बदु्धीला अनसुरून वागले नाहीत तर ते अिाभतच गनु्ह्यामधल्या आपल्या जोडीदारानेच हा 

गनु्हा केला असल्याची साक्ष देऊन मोकळे होतील. यामळेु आपली द्दनदोष सटुका होईल; पण 

आपल्या जोडीदाराला मोठी द्दशक्षा र्ोगावी लागेल असा तकभ  ते लढवतील. अिाभतच प्रत्यक्षात 

यामळेु दोघाांनाही प्रत्येकी ३ वषांची सगळ्यात मोठी द्दशक्षा ठोठावली जाईल. दोन्ही कैद्याांच्या 

दृष्टीने सवोत्तम मागभ पूणभपणे मौन बाळगण्याचा आहे. कारण यामळेु दोघाांनाही प्रत्येकी एक वषभ 

तरुुां गवासाची द्दशक्षा र्ोगून मोकळे होता येईल (Kahate, 2020). 

‘प्रबळ धोरण’ (Dominant Strategy) आद्दण ‘नॅश समतोल’ (Nash Equilibrium) म्हणजे 

काय ? वरील उदाहरणामधला ठळक मिुा अशाच प्रकारच्या असांख्य दैनांद्ददन प्रसांगाांमध्ये 

माणसाांनी एकमेकाांशी सहकायभ करण्याची रू्द्दमका न स्वीकारल्यास होणाऱ् या एकां दर 

नकुसानीचा आहे. यातून ‘प्रबळ धोरण’ (Dominant Strategy) आद्दण ‘नॅश समतोल’ 

(Nash Equilibrium) या सांकल्पना द्दनमाभण झाल्या.  

प्रबळ धोरण’ (Dominant Strategy): प्रबळ धोरण म्हणजे आपले प्रद्दतस्पधी कुठले धोरण 

अवलांबत आहेत याकडे सांपूणभ दलुभक्ष करून आपण आपल्या द्दहताचेच धोरण राबवायचे. काही 

वेळा हे फायद्याचे ठरत असल ेतरी इतर खेळाडूांची धोरणेही प्रबळ असतील तर या द्दनणभयाचा 

फटका बसू शकतो.  

https://marathivishwakosh.org/wp-content/uploads/2020/08/Pic-1.jpg?x18710
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‘नॅश समतोल’ (Nash Equilibrium): वरच्या उदाहरणामध्ये एका कैद्यानां दसुऱ् यावर 

गनु्ह्याची जबाबदारी टाकण्याचा प्रकार अशाच प्रकारचा आहे. त्यामळेु दोन्ही कैद्याांना प्रत्येकी 

तीन वषांचा तरुुां गवास होऊ शकतो. म्हणूनच सगळ्याांनाच फायदा होईल द्दकां वा सगळ्याांचेच 

माफक नकुसान होईल अशा प्रकारचे नॅश समतोल धोरण स्वीकारणे  सगळ्याांच्या द्दहताचे 

असते. 

सहकायाभची रू्द्दमका स्वीकारून कुठलेही काम पूणभ करण्याकडे ‘गेम द्दिअरी’चा कल असतो. 

एखाद्या कां पनीने व्यवसाय वदृ्धीसाठी योग्य र्ागीदार द्दनवडणे, राजकीय पक्षाांनी आघाडी उर्ी 

करणे, एकत्र काम करणाऱ् या लोकाांनी एकमेकाांवर कुरघोडी न करता प्रत्येकामधल्या गणुाांचा 

वापर करणे अशा असांख्य उदाहरणाांमध्ये याचा अनरु्व येतो. वस्तूांचे उत्पादन करणाऱ् या 

कां पन्या या वस्तूांचे मूल्य ठरवताना ‘गेम द्दिअरी’चा मोठ्या प्रमाणावर वापर करतात. 

३.५.१ द्दस्थर गेम द्दथअरी आद्दण गद्दतमान/बदलती गेम द्दथअरी: 

वर नमूद केलेल्या सांकल्पना हे ‘द्दस्िर’ प्रकारच्या (static) ‘गेम द्दिअरी’चे उदाहरण आहे. 

आधदु्दनक काळात ‘गेम द्दिअरी’चा आणखी एक प्रकार द्दवचारात घेतला जातो. त्याला 

‘गद्दतमान’ द्दकां वा ‘बदलती’ (dynamic) गेम द्दिअरी असे म्हणतात. ‘द्दस्िर गेम द्दिअरी’मध्ये 

सगळे खेळाडू एकाच वेळी आपली मते द्दकां वा सहर्ाग नोंदवतात. त्यामळेु द्दनमाभण झालेल्या 

पररद्दस्ितीची माद्दहती या खेळाडूांना द्दमळत नाही. साहद्दजकच त्याांनी पढुच्या चाली खेळण्याचा 

प्रश्नच उद्भवत नाही. ‘बदलत्या गेम द्दिअरी’मध्ये मात्र एका खेळाडूच्या चालीनांतर दसुरा 

खेळाडू आपली चाल खेळतो. त्यामळेु त्याला आधीच्या खेळाडूने रचलेल्या चालीची माद्दहती 

द्दमळते आद्दण त्यानसुार तो आपली चाल खेळतो. अशाच प्रकार ेएका खेळाडूची चाल पढुच्या 

खेळाडूला समजत राहते आद्दण त्यानसुार तो खेळाडू आपली चाल खेळत राहतो. यामळेु या 

प्रकारामध्ये अद्ययावत पररद्दस्ितीनसुार चाली रचल्या जातात आद्दण त्यामळेु त्याचे पररणाम 

एकदम वेगळे असू शकतात. 

गेम िेअरी चा द्दवद्दवध पद्धतीने उपयोग पाहता येतो त्यापैकी एक म्हणजे  

३.५.२ शून्य बेरीि खेळ (Zero-Sum Game) 

शून्य बेरीज खेळ म्हणजे अशी पररद्दस्िती द्दजि ेएका खेळाडूला द्दमळालेला फायदा दसुऱ्या 

खेळाडूला झालेल्या नकुसानीच्या बरोबरच असतो. याचा अिभ असा की, खेळामध्ये एकूण 

फायदा आद्दण नकुसान शून्य होतो. उदाहरणािभ: जर एखाद्या खेळात तमु्हाला ५० रुपये 

द्दमळाले, तर दसुऱ्या खेळाडूला ५० रुपयेच गमवावे लागतील. याचा अिभ खेळ सांपल्यानांतर 

एकूण पैसे द्दजतके होते द्दततकेच राहतील. 

उदाहरणे: 

• पोकर: खेळाडूांना एकमेकाांपासूनच पैसे द्दमळतात. एकूण पैसे वाढत नाहीत द्दकां वा कमी 

होत नाहीत. 

• शेअर माकेट: एका गुांतवणूकदाराचा नफा दसुऱ्याचा तोटा असू शकतो. 
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या खेळाांमध्ये द्दवजयासाठी दसुऱ्याला हरवावेच लागते, कारण एकाचा फायदा दसुऱ्याच्या 

नकुसानीवर आधाररत असतो. 

३.५.३ शून्येतर बेरीि खेळ (Non-Zero Sum Game) 

शून्येतर बेरीि खेळ म्हणजे अशी पररद्दस्िती द्दजिे दोन द्दकां वा अद्दधक खेळाडूांच्या द्दनणभयाांचे 

पररणाम त्याांच्या प्रत्येकाच्या लार् द्दकां वा नकुसानीच्या बेरजेत शून्य नसतात. याचा अिभ असा 

की, एका खेळाडूला फायदा झाला म्हणजे दसुऱ्याला नककीच तोटा होतो असेच नाही. त्याांच्या 

दोघाांनाही फायदा होऊ शकतो द्दकां वा दोघाांनाही तोटा होऊ शकतो. 

उदाहरण: 

• व्यापार: दोन कां पन्याांमध्ये व्यापार झाला. दोन्ही कां पन्याांना त्यातून फायदा झाला. ही 

शून्येतर बेरीज खेळाची द्दस्िती आहे. 

• सहकार: दोन व्यक्तींनी एकत्र काम केले आद्दण त्यामळेु दोघाांनाही फायदा झाला. ही 

देखील शून्येतर बेरीज खेळाची द्दस्िती आह.े 

शून्येतर बेरीि खेळाचे वैद्दशष््टय: 

• एक खेळाडूचा फायदा दसुऱ्याच्या नकुसानीशी िेट जोडला जात नाही. 

• सहकार आद्दण स्पधाभ या दोन्ही घटकाांचा समावेश असू शकतो. 

• पररणाम अनेकदा अद्दनद्दित असतात. 

शून्येतर बेरीि खेळाचे महत्त्व: 

• वास्तद्दवक जीवनातील अनेक पररद्दस्िती शून्येतर बेरीज खेळाच्या स्वरूपाच्या असतात. 

• या प्रकारच्या खेळाांचे द्दवशे्लषण करून आपण सहकाराचे महत्त्व आद्दण त्याचे फायदे समजू 

शकतो. 

शून्येतर बेरीि खेळाचा द्दवरुद्ध अथव: शून्य बेरीज खेळ. यात एका खेळाडूचा फायदा 

दसुऱ्याच्या समान नकुसानीशी िेट जोडला जातो. उदाहरणािभ, पोकर, चेस इत्यादी खेळ.  

शून्येतर बेरीज खेळ हे अद्दधक जद्दटल आद्दण वास्तव जगाच्या दृद्दष्टकोनातून अद्दधक सांबांद्दधत 

आहेत. 

३.५.४ गेम थेअरीचे राज्यशास्त्राच्या अभ्यासातील महत्व  

गेम िेअरी द्दकां वा खेळ द्दसद्धाांताचा उपयोग हा राज्यशास्त्रातील द्दवद्दवध घटनाांचा अभ्यास 

करण्यासाठी होतो. यामध्ये मतदानाच्या प्रद्दियेतील मतदाराांच्या मतदान करण्यातील द्दनणभय 

प्रद्दियेचा अभ्यास करण्यासाठी, तसेच नागररक एखाद्या पक्षाला द्दकां वा उमेदवाराला मतदान 

करत असताना त्याांची द्दनणभय प्रद्दिया कशा पद्धतीने कायभ करते याचा अभ्यास गेम िेअरी 

द्दकां वा खेळ द्दसद्धाांताचा माध्यमातून करता येतो. 
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द्दनवडणकुा, द्दनवडणूक प्रचार, द्दनवडणूक प्रचारपद्धती आद्दण तांत्र तसेच मतदाराांचे वतभन: 

यामध्ये मतदानाच्या प्रद्दियेतील मतदाराांच्या मतदान करण्यातील द्दनणभय प्रद्दियाांचा अभ्यास 

करण्यासाठी, तसेच नागररक एखाद्या पक्षाला द्दकां वा उमेदवाराला मतदान करत असताना 

त्याांची द्दनणभय प्रद्दिया कशा पद्धतीने कायभ करते याचा अभ्यास गेम िेअरी द्दकां वा खेळ 

द्दसद्धाांताचा माध्यमातून करता येतो. तसेच नागररक द्दकां वा एखादा समदुायाचे मतदान आद्दण 

मत देण्याच्या द्दनणभय प्रद्दियेचा तसेच मतदाराांच्या द्दवद्दवध राजकीय पक्ष द्दकां वा उमेदवार याांना 

असलेला प्राधान्यिम आद्दण तो प्राधान्यिम ठरद्दवण्याची प्रद्दिया इत्याद्दद मध्ये गेम िेअरीची 

रू्द्दमका महत्वाची आहे.  द्दनवडणूक प्रचारतांत्र व व्यूहनीती आद्दण त्याचे सांर्ाव्य पररणाम 

इत्यादी घटकाांचा अांदाज घेण्यासाठी गेम िेअरी महत्वाची रू्द्दमका बजावते.  

सामररक अभ्यास: सामररक अभ्याससाठी आद्दण त्या सांबांधातील सांशोधना मध्ये गेम िेअरी 

चे अनन्यसाधारण महत्व आहे. द्दवद्दवध सामररक कृतींचा आद्दण व्यूहनीतींचा अभ्यास 

करण्यासाठी सदु्धा गेम िेअरी महत्वाची आहे. कयबुा के्षपणास्त्र पेचप्रसांगाची आव्हान आद्दण 

त्यावरील उपाय ही समजून घेण्यासाठी गेम िेरीचे उपयोजन महत्वाचे होते. आांतरराष्रीय 

सांबांधाच्या सांदर्ाभतील द्दवद्दवध घटनाांचा अभ्यास करण्यासाठी खेळ द्दसद्धाांत महत्वाचा आहे.  

वाद्दणज्य, सरुक्षा आद्दण प्रर्तु्व : आांतराष्रीय सहकायभ आद्दण मकु्त व्यापार, एकध्रवुीय जागद्दतक 

सत्ता समीकरणे आद्दण रचना इत्याद्दद घटकाांचे द्दवशे्लषणसाठी गेम िेअरी द्दकां वा खेळ 

द्दसद्धाांताचा उपयोग होतो.  

द्दवद्दवध राजकीय पक्ष्याांच्या आघाड्या, यतुी आद्दण सौदेबाजी : राजकारणात तसेच इतर 

द्दवद्दवध आद्दिभक आद्दण सामाद्दजक द्दवषयाांमध्ये बऱ्याच घडामोडी घडतात. उदाहरणािभ 

आघाड्याांचे राजकरण, द्दवद्दवध पक्ष सते्तसाठी, द्दनवडणकुीसाठी यतुी करतात त्या प्रद्दियेचा 

अभ्यास आद्दण द्दवद्दवध द्दठकाणी द्दवद्दवध कारणाांसाठी व्यापरामदे्ध तसेच राजकारणामध्ये असो 

सौदेबाजी मोठ्याप्रमाणावर चालते, या कृत्याांचे द्दवशे्लषण तसेच अांदाज वतभद्दवण्यासाठी गेम 

िेअरीचा उपयोग महत्वपूणभ आहे (Niou & Ordeshook, 2015) (Lambertini, 2011) 

(Shubik, 1985). 

३.६ सारांश  

प्रस्ततु प्रकरणामध्ये आपण द्दवस्ताराने चार सांशोधन प्रारूपाांची माद्दहती घेतली आहे. 

अन्वेषणात्मक प्रारूप, प्रयोगात्मक प्रारूप, व्यद्दष्ट अध्ययन प्रारूप  आद्दण गेम द्दिअरी प्रारूप 

याांचे सांशोधनातील रू्द्दमका, महत्व व उपयोग यावरती सद्दवस्तर माद्दहती घेतली आह.े व्यष्टी 

अध्ययन पद्धतीमध्ये एक द्दवद्दशष्ट घटनेचा, घटकाचा तसेच व्यक्तीचा अभ्यास करण्यात येतो. 

कमीत कमी घटकावर जास्तीत जास्त लक्ष्य कें द्दित करणे या पद्धतीमधून साध्या होते. 

त्यामळेु सूक्ष्म अभ्यास करण्यासाठी आधदु्दनक सांशोधन पद्धतीतील ही एक महत्वाची अभ्यास 

पद्धती आहे. यामध्ये एक घटक द्दकां वा व्यष्टी म्हणून एखादा द्दजल्हा, तालकुा, गाव, समाज, 

बकँ, उद्योग, कारखाना, सांस्िा, कुटुांब इत्यादींचा अभ्यास केला जातो. समस्या सोडद्दवण्याचे 

एक आदशभवत तांत्र म्हणून व्यष्टी अध्ययन पद्धती उपयोगात आणली जाते. व्यष्टी अध्ययन 

पद्धतीचा अभ्यास चार अवस्िाांमधून जातो. त्या म्हणजे दूरदृद्दष्ट, प्रत्यक्ष के्षत्र प्रद्दिया, सांशोधन 

अभ्यासमदे्ध गरजेची माद्दहती द्दमळद्दवण्यासाठी सांबांद्दधताांसाठी प्रश्नावली तयार करणे, सांशोधन 
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अहवाल तयार करणे ही या पद्धतीची शेवटची अवस्िा आहे. अशा प्रकार े व्यष्टी अध्ययन 

पद्धती ही गणुात्मक सांशोधन पद्धती अभ्यासातील महत्वाची पद्धती आह.े या घटकाच्या 

शेवटच्या टप्प्यामदे्ध खेळ द्दसद्धाांत म्हणजे काय? आद्दण खेळ द्दसद्धाांताचे सामाद्दजक 

सांशोधनतील महत्व व उपयोग यावर प्रकाश टाकला आहे. सामाद्दजक शास्त्रामध्ये द्दवशेषता 

राज्य शास्त्रामध्ये खेळ द्दसद्धाांत आद्दण त्याचा उपयोग, जसे की वाद्दणज्य, व्यापार, आांतराष्रीय 

सांबांध, यदु्धनीती, राजकीय सांस्िा आद्दण राजकीय आघाड्या याांच्यातील द्दवद्दवध समीकरणां 

आद्दण कृती आद्दण वतभनात्मक र्ाकीत करण्यासाठी सुद्धा खेळ द्दसद्धाांतच उपयोग होतो. 

३.६ स्वाध्याय-प्रश्न 

१. व्यद्दष्ट अध्ययन प्रारूप म्हणजे काय साांगून व्यष्टी अध्यायनाची कायभ पद्धती द्दवशद करा  

२. राज्यशास्त्राच्या सांशोधन अभ्यासमध्ये खेळ द्दसद्धाांताचे महत्व स्पष्ट करा  

३. टीपा द्दलहा : अ. अन्वेषणात्मक प्रारूप ब. प्रयोगात्मक प्रारूप 
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४ 

तथ्य सकंलनाचे द्वितीय स्त्रोत आद्वि लेखन ततं्र 

घटक रचना  

घटक रचना  

४.१ उद्दिष्ट े

४.२ प्रास्ताद्दिक 

४.३ द्दिषय द्दििेचन 

 ४.३.१ तथ्य  संकलनाचे द्दितीय स्त्रोत आद्दि त्याचा िापर  

 ४.३.२ िैधता आद्दि द्दिश्वासनीयता 

 ४.३.३ संशोधन प्रस्ताि, पेपर/प्रकल्प अहिाल लेखन: तथ्यांचे सादरीकरि,  

                    संदर्भ शैली, उद्धरि  

४.४ संदर्भ शैली  

४.५  सारांश 

४.६  अधिक वाचनासाठी संदर्भ गं्रथ 

४.१ उद्दिष्ट े 

तथ्य संकलनाचे द्दितीय स्त्रोत आद्दि लेखन तंत्र या घटकाच्या अभ्यासासाठी पढुील उद्दिष्ट े

द्दनद्दित करण्यात आली आहेत. 

१.  तथ्य  संकलनाचे द्दितीय स्त्रोत आद्दि त्याच्या िापरा द्दिषयी सांगता येईल. 

२.  िैधता आद्दि द्दिश्वासनीयता म्हिजे काय ते सांगता येईल. 

३. संशोधन प्रस्ताि, पेपर/प्रकल्प अहिाल लेखन: तथ्यांचे सादरीकरि, संदर्भ शैली, 

उद्धरि पद्धती सांगता येतील. 

४.२ प्रास्ताद्दिक 

संशोधन समस्या द्दनद्दित झाल्यानंतर त्या संशोधन समस्येच्या संदर्ाभत संशोधकाला तथ्य 

संकद्दलत करिे गरजेचे असते. त्या दृद्दष्टकोनातून तथ्य संकद्दलत करण्यासाठी प्राथद्दमक आद्दि 

दयु्यम स्त्रोतांचा िापर केला जातो. दयु्यम स्तोत्रांच्या माध्यमातून ज्या िेळी संशोधक तथ्य 

संकद्दलत करतो त्यािेळी ती तथ्य िैध आद्दि द्दिश्वासनीय असािी लागतात. िैध आद्दि 

द्दिश्वासनीय तथ्यांच्या अर्ािी संकद्दलत केलेल े तथ्य ह े दोषपूिभ आद्दि उद्दनिाग्रस्त 

असल्यामळेु संशोधन समस्येच्या संदर्ाभत द्दनघिार े द्दनष्कषभ हे शास्त्रीय स्िरूपाच्या 

आधारािर द्दनघिार नाहीत. त्यामळेु तथ्य संकद्दलत करत असताना त्या तथ्यांची 

द्दिश्वसनीयता आद्दि िैधता तपासण्या सोबतच ती तथ्य द्दिषयाशी संबंद्दधत ि उपयकु्त आहेत 

का नाही याची जािीि ही संशोधकाला असिे गरजेचे आहे. तथ्य संकलन केल्यानंतर त्या 
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तथ्याचे िगीकरि आद्दि द्दिशे्लषि केल्यानंतर संशोधकाला आपल्या संशोधन समस्येच्या 

संदर्ाभत अहिाल लेखन करािे लागते आद्दि तो  अहिाल आदशभ असिे गरजेचे आहे. त्या 

दृद्दष्टकोनातून अहिाल लेखनाचे महत्त्ि आद्दि अहिाल लेखनातील घटक त्याच पद्धतीने संदर्भ 

पद्धती याची ओळख ही संशोधकाला असािी लागते. 

४.३ द्दिषय द्दििेचन 

संशोधकाने कोित्याही घटने संदर्ाभत द्दकंिा संकल्पने संदर्ाभत अद्दधक ज्ञान प्राप्त करण्याच्या 

ि तथ्यांच्या संदर्ाभत िास्तद्दिकता जािून घेण्या संदर्ाभत जे काही संशोधन हाती घेतले 

असेल त्यासाठी त्याला िैज्ञाद्दनक पद्धतीचा िापर करािा लागतो. कोित्याही घटने संदर्ाभत 

द्दकंिा संकल्पने संदर्ाभत  सत्य केिळ कल्पनांच्या आधारािर शक्य नाही. त्यासाठी त्या 

घटनेच्या संदर्ाभतील िास्तद्दिक तथ्य संकद्दलत करिे ह ेसंशोधकाला आिश्यक असते. त्या 

दृद्दष्टकोनातून संशोधक प्राथद्दमक ि दयु्यम स्तोत्रांचा िापर करत असतो. संशोधक संशोधनात 

िापरत असलेले द्दितीय स्त्रोताची िैधता आद्दि द्दिश्वसनीयता काय आहे याचीही संशोधकाला 

जाि ठेििे गरजेचे असते. संकद्दलत केलेली िास्तद्दिक तथ्य ि त्या तथ्यांच्या आधारािर 

द्दनघालेले द्दनष्कषभ याचा एक संद्दिप्त अहिाल संशोधकाला तयार करािा लागतो. त्या 

दृद्दष्टकोनातून आपि द्दितीय स्त्रोत त्याची िैधता आद्दि द्दिश्वासनीयता, संशोधन अहिाल याची 

चचाभ करिार आहोत. 

४.३.१ तथ्य  सकंलनाचे द्दितीय स्त्रोत आद्दि त्याचा िापर  

संशोधकाला तथ्य संकलनाची प्रद्दिया सरुू करण्या अगोदर तथ्य म्हिजे काय? तथ्य 

संकलनाची साधने कोिती आहेत, आपल्या संशोधन समस्या संदर्ाभत कोिती साधने 

उपयकु्त पडतातील याचा द्दिचार करािा लागतो.  

तथ्य म्हिजे काय? 

गुड ि हटॅ यांच्या मत ेतथ्य हे एक अनरु्ि द्दसद्ध सत्यापनीय द्दनरीिि आहे. 

फेअर चाईल्ड यांच्या मत े तथ्य ही एक अशी घटना आहे की द्दजच्या द्दनरीिि आद्दि 

मापनाच्या द्दिषयाबाबत सिाांमध्ये अद्दधक प्रमािात सहमत आढळून येते. 

तथ्यांची िैद्दिष््टये 

● तथ्य हे िास्तद्दिक स्िरूपात घडलेली घटना असते. 

● तथ्यांचा शोध आपि ज्ञानेंद्दियाच्या माध्यमातून घेऊ शकतो. 

● तथ्य ही मतृ द्दकंिा अमतृ अशा दोन्ही प्रकारच्ये असू शकतात. 

● तथ्य ही एखाद्या समूहाची द्दकंिा द्दस्थतीची द्दकंिा घटनेची िास्तद्दिकता दाखिते. 

● तथ्यांचे िास्तद्दिक स्िरूपात द्दनरीिि करता येते. 

● कोित्याही घटने संदर्ाभत एकच तथ्य नसून अनेक तथ्य असू शकतात. 
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तथ्य सकंलनाचे महत्त्ि 

●  संशोधनाची इमारत ही तथ्यािर उर्ी राहते. 

● तथ्यांच्या आधारािर घडलेल्या घटनांमधील कायभकारि संबंधाचा शोध जािून घेता 

येतो. 

● तथ्य संकलनामळेु एखाद्या समूहाद्दिषयी, एखाद्या घटनेद्दिषयी िास्तद्दिकता जािून 

घेता येते. 

● संशोधकाने द्दनिडलेल्या समस्येच्या द्दनराकारण्यासाठी तथ्य उपयकु्त पडतात. 

● तथ्यांच्या आधार ेदोन समूहामधील, दोन घटनांमधील, दोन संकल्पना मधील तलुना 

करता येते. 

● िेगिेगळ्या ज्ञानाच्या पातळ्या आद्दि द्दसद्धांत, संकल्पना तयार करण्यासाठी तथ्य 

उपयकु्त पडतात. 

तथ्यांचे प्रकार 

तथ्याचे प्रामखु्याने दोन प्रकार पडतात 

प्राथद्दमक तथ्य 

संशोधनकताभ स्ितः अध्ययन िेत्रात जाऊन एखाद्या समस्येद्दिषयी, घटने द्दिषयी मलुाखत, 

अनसूुची, प्रश्नािली, द्दनरीििाच्या साह्याने माद्दहती द्दकंिा तथ्य स्ितः संकद्दलत करतात 

त्याला प्राथद्दमक तथ्य असे म्हितात. 

द्दितीय तथ्य 

प्राथद्दमक तथ्य संशोधनकताभ स्ितः संकद्दलत करतो. परतं ुद्दितीय तथ्य मात्र संशोधनकताभ 

स्ितः संशोधन िेत्रात जाऊन संकद्दलत करत नाही तर द्दितीय तथ्य ही इतर व्यक्तीने 

अगोदरच गोळा केलेली असतात. ती द्दलद्दखत स्िरूपाची असतात. संशोधक त्या तथ्यांचा 

िापर आपली समस्या सोडिण्यासाठी करतो. 

दयु्यम स्तोत्रांमध्ये प्रकाद्दशत द्दकंिा अप्रकाद्दशत अशा संपूिभ द्दलद्दखत माद्दहतीचा समािेश 

असतो. सदर माद्दहतीतून संशोधकाला अध्ययन द्दिषयासंदर्ाभत द्दिद्दिध माद्दहती, आकडेिारी 

उपलब्ध होत असते. 

द्दितीय स्तोत्रांचे प्रामखु्याने दोन र्ागात द्दिर्ाजन केल्या जाते. 

व्यद्दिगत प्रलेख स्त्रोत आद्दि सािवजद्दनक प्रलेख स्त्रोत. 

व्यद्दिगत प्रलेख  स्त्रोतांमध्ये आत्मचररत्र, जीिनचररत्र, दैनंद्ददनी, पते्र, संस्मरि, आठििी 

इत्यादींचा समािेश होतो. 
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व्यद्दक्तगत प्रलेखामध्ये एका व्यक्तीिार े स्ितः आपल्याद्दिषयी द्दकंिा सामाद्दजक घटनांच्या 

संबंधात आपल्या दृद्दष्टकोनातून द्दलद्दहलेल्या या सिभ गोष्टींचा समािेश व्यद्दक्तगत प्रलेखांमध्ये 

प्रामखु्याने केला जातो. 

आत्मचररत्र ि जीिनचररते्र 

ज्यािेळेस आपि साद्दहत्याचा अभ्यास करतो त्यािेळी आपल्या लिात येते की अनेक पुरुष 

आद्दि मद्दहलांनी आपली आत्मचररत्र द्दलद्दहलेले आहेत. या आत्मचररत्रात व्यक्तीचे व्यद्दक्तगत 

जीिन, तसेच तात्कालीन सामाद्दजक, सांस्कृद्दतक, आद्दथभक, धाद्दमभक, राजकीय संदर्ाांच्या 

महत्त्िाच्या घटनांची नोंद केलेली असते. त्यामळेु आत्मचररत्र हे तत्कालीन सामाद्दजक आद्दि 

तत्कालीन व्यक्तीचे जीिन जािून घेण्यासाठी उपयकु्त पडतात. 

समाजातील अनेक लोकांनी आत्मचररत्र द्दलद्दहली असली तरी अनेक महत्त्िाच्या लोकांनी 

आपली आत्मचररत्र द्दलद्दहली नाही तर या महत्त्िाच्या लोकांच्या संदर्ाभत इतरांनी जीिनचररते्र 

द्दलद्दहले आहेत. जीिनचररते्र हे तत्कालीन सामाद्दजक, सांस्कृद्दतक माद्दहती जािून घेण्यासाठी 

उपयकु्त पडतात. 

द्दितीय स्त्रोत म्हिून आपि आत्मचररत्र आद्दि जीिनचररते्र यांचा जरी िापर करत असलो 

तरी ती िैद्य, द्दिश्वासनीय आद्दि िस्तदु्दनष्ठ असतीलच अशी खात्री देता येत नाही.  

दैनंद्ददनी 

आज तंत्रज्ञानाच्या काळात लोक द्दलद्दहण्याकडे दलुभि करतात. परतं ुआजही आद्दि पूिीच्या 

काळात अनेक लोक आपि आजच्या द्ददिसांमध्ये काय काम केलेले आह,े दररोजच्या 

जीिनामध्ये ज्या काही चांगल्या, िाईट घटना आपल्या आयषु्यामध्ये घडल्या असतील द्दकंिा 

इतरत्र घडल्या असतील या सिाांद्दिषयी काही लोक दैनंद्ददनीच्या स्िरूपात माद्दहती द्दलहून 

ठेित असतात. 

एकंदरीतच घडिाऱ्या या घटना संदर्ाभत दैनंद्ददनीच्या माध्यमातून आपि आपल्या र्ािना 

प्रद्दतद्दिया ह्या व्यक्त करत असतो. दैनंद्ददन ही खाजगी जीिनातील गोपनीय गोष्टी जािून 

घेण्यासाठी उपयकु्त पडत असते. त्यामळेु दैनंद्ददनी ही प्रत्येकाच्या आयषु्याच्या जीिनाचा सार 

दाखििारी एक प्रलेख म्हिून त्याकडे पाद्दहले जाते. त्यामळेु दैनंद्ददनीची िैधता आद्दि 

द्दिश्वासनीयता जािून घेताना अनेक मयाभदा संशोधकाला येताना द्ददसून येतात. 

पते्र 

तंत्रज्ञानाच्या काळात पत्राचे महत्ि आज कमी झाले असले तरी पूिीच्या काळात पत्रातून 

व्यक्ती आपल्या मनातील द्दिचार र्ािना ह्या आपल्या जिळच्या व्यक्तींना द्दकंिा इतर व्यक्तींना 

कळित असत. पत्राचे जर आपि स्िरूप पाद्दहले तर ही पत्र कौटंुद्दबक, व्यािसाद्दयक इत्यादी 

अनेक प्रकारचे असू शकतात. त्यामळेु या पत्रातून द्दलद्दहल्या जािाऱ्या र्ािना ह्या द्दनद्दितच 

काही प्रमािात द्दिश्वासनीय स्िरूपाच्या असतात. पत्र ही व्यद्दक्तगत असल्यामळेु संशोधकाला 

आपल्या संशोधन समस्येच्या संदर्ाभत द्दमळतीलच याची शाश्वती देता येत नाही. 
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सस्मरि द्दकंिा आठििी 

अनेक व्यक्तीच्या आयषु्यात ज्या काही निीन घटना घडतात द्दकंिा ज्या काही िेगळ्या घटना 

घडतात त्या दृद्दष्टकोनातून त्यातील महत्त्िपूिभ घटनांच्या संदर्ाभत ते काही आठििी द्दलहून 

ठेितात. अशा आठििी ह्या व्यद्दक्तगत प्रलेखाच्या माध्यमातून सामाद्दजक संशोधनाच्या 

दृद्दष्टकोनातून महत्त्िाची ठरतात. एकंदरीतच संस्मरिे आद्दि आठििी ह्या तत्कालीन 

स्िरूपाच्या संदर्ाभत सामाद्दजक, धाद्दमभक, राजकीय, आद्दथभक, र्ौगोद्दलक या महत्त्िाच्या 

द्दिषयांिर प्रकाश टाकण्याचे काम करताना आपल्याला द्ददसून येतात. 

व्यद्दक्तगत प्रलेखाच्या माध्यमातून आत्मकथा, जीिनचररते्र, दैनंद्ददनी, पते्र, संस्मरि हे द्दितीय 

स्तोत्राच्या माध्यमातून उपलब्ध होत असल्यामळेु अनेक व्यक्तींच्या व्यद्दक्तगत आयषु्यांचा 

आढािा आपिास घेता येतो. व्यद्दक्तगत प्रलेख द्दितीय स्त्रोत म्हिून उपयकु्त असले तरीसदु्धा 

त्या व्यद्दक्तगत प्रलेखांमध्ये िैधता आद्दि द्दिश्वासनीयता याच्या समस्या अनेक प्रमािात द्दनमाभि 

होतात. 

व्यद्दिगत प्रलेखांचे महत्त्ि 

● व्यद्दक्तगत जीिन समजून घेण्यासाठी या प्रलेखांचा उपयोग होतो. 

● तत्कालीन सामाद्दजक पररद्दस्थती, सामाद्दजक िातािरि, सामाद्दजक प्रद्दिया, 

सामाद्दजक समस्या इत्यादी बाबतीत सद्दिस्तर माद्दहती द्दमळण्यासाठी व्यद्दक्तगत प्रलेख 

उपयकु्त पडतात. 

● व्यद्दक्तगत प्रिलेखाच्या माध्यमातून व्यक्तींच्या द्दिचार, र्ािना, दृद्दष्टकोन, रू्द्दमका कळू 

शकतात. 

● व्यद्दक्तगत प्रलेखाच्या माध्यमातून उपलब्ध होिारी माद्दहती आद्दि त्याच द्दिषयाच्या 

संदर्ाभत इतरांनी द्दलद्दहलेली माद्दहती याचे तलुनात्मक अध्ययन आपि करू शकतो. 

● व्यद्दक्तगत प्रलेखाच्या माध्यमातून कधीही प्रकाशात न आलेली माद्दहती आपल्याला 

कळू शकत.े 

व्यद्दिगत प्रलेखाच्या मयावदा 

संशोधनात तथ्य संकलनाचे एक प्रर्ािी आद्दि द्दिश्वासनीय साधन म्हिून व्यद्दक्तगत 

प्रलेखाकडे आपि पाहत असलो तरी ह्या व्यद्दक्तगतप्रलेखाच्या अनेक मयाभदा आहेत त्या 

पढुील प्रमािे. 

● व्यद्दक्तगत प्रलेख हे व्यक्तीच्या खाजगी जीिनाशी संबंद्दधत असल्यामळेु त्यामध्ये मोठ्या 

प्रमािात गोपनीयता असते त्यामळेु ह ेप्रलेख द्दमळतीलच याची शाश्वती देता येत नाही. 

● ही प्रलेख िैयद्दक्तक दृद्दष्टकोनातून द्दलहीत असल्यामळेु यामध्ये िास्तद्दिकतेपेिा 

एकांगीपिा आद्दि पिपातीपिा जास्त असू शकतो. 

● व्यद्दक्तगत प्रलेखांमध्ये िास्तद्दिकतेपेिा काल्पद्दनकतेिर आद्दि अद्दतरदं्दजततेिर मोठ्या 

प्रमािात र्र द्ददला जाऊ शकतो. 
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● व्यद्दक्तगत प्रलेखने ही पूिभग्रह दूद्दषत दृद्दष्टकोनातून द्दलद्दहलेली असू शकतात. 

● व्यद्दक्तगत प्रलेख ह े व्यद्दक्तगत जीिनाशी संबंद्दधत असल्यामुळे संपूिभ समूहाचे द्दकंिा 

समाजाचे प्रद्दतद्दनद्दधत्ि करू शकत नाही. 

सािवजद्दनक प्रलेख 

द्दितीय स्तोत्रातील सािभजद्दनक प्रलेख हा अत्यंत महत्त्िाचा स्त्रोत आहे. सािभजद्दनक प्रलेख हे 

शासकीय आद्दि अशासकीय संस्थांनी द्दकंिा समदुायांनी तयार केलेले िेगिेगळ्या पद्धतीच्या 

अहिालाच्या स्िरूपात त ेआपिास उपलब्ध होत असतात. त्यामळेु या सािभजद्दनक प्रलेखाचे 

दोन र्ाग पडतात ते म्हिजे प्रकाद्दित प्रलेख आद्दि अप्रकाद्दित प्रलेख  

प्रकाद्दित प्रलेख 

प्रकाद्दशत प्रलेखांमध्ये िेगिेगळ्या संस्थांचे द्दिद्दिध रकेॉडभ, अहिाल, त्याच पद्धतीने अन्य 

स्तोत्रांच्या माध्यमातून शासनाचे िेगिेगळे अहिाल, िेगिेगळ्या द्दिषयांिरील प्रकाद्दशत 

झालेली पसु्तके, ितभमानपते्र, माद्दसके इत्यादींचा यामध्ये समािेश होतो. 

अद्दिलेख/ रकेॉडव 

आपल्याला आपल्या कौटंुद्दबक, आद्दथभक, राजकीय, सामाद्दजक पररद्दस्थतीच्या संदर्ाभत काही 

जनुी माद्दहती हिी असल्यास ती माद्दहती शासकीय पातळीिरील िेगिेगळ्या द्दिर्ागाच्या 

माध्यमातून ती संकद्दलत केलेली असते. ती माद्दहती शासकीय पातळीिरील िेगिेगळे 

द्दिर्ागात अनेक महत्त्िाच्या गोष्टींचे अद्दर्लेख तयार करून ठेितात जेिेकरून र्द्दिष्यात त े

आपल्याला कधीही द्दमळू शकतात. तसेच शासन स्तरािरून द्दकंिा अनेक गैरशासकीय 

संस्थांच्या माध्यमातून िेगिेगळे द्दिषयांिरील अत्यंत महत्त्िाचे अद्दर्लेख तयार केली जातात. 

ही अद्दर्लेख त्या संस्था प्रकाद्दशत करत असल्यामळेु अनेक महत्त्िांच्या द्दिषयािर आपल्याला 

माद्दहती या अद्दर्लेखांच्या माध्यमातून उपलब्ध होते. या अद्दर्लेखांच्या माध्यमातून 

आपल्याला िेगिेगळ्या द्दिषयािरील माद्दहती आकडेिारीच्या स्िरूपात द्दमळू शकत.े 

प्रकाद्दित आकडेिारी 

शासकीय आद्दि गैर शासकीय संस्थांच्या माध्यमातून िेगिेगळ्या द्दिषयाच्या संदर्ाभत  

िेळोिेळी सिेिि करून संबंद्दधत द्दिषयािरील आकडेिारी संकद्दलत करून ती प्रकाद्दशत केली 

जात.े उदा. र्ारताची जनगिना 

राष्ट्रीय, आतंरराष्ट्रीय ससं्था ि िेगिगेळ्या सघंटनांचे अहिाल 

आज राष्रीय आद्दि आंतरराष्रीय स्िरूपाच्या शासकीय स्तरािर िेगिेगळ्या संस्था काम 

करतात. त्याच पद्धतीने या स्तरांिर सदु्धा िेगिेगळ्या संस्था, संघटना ह्या िेगिेगळ्या 

द्दिषयांिर अनेक महत्त्िपूिभ काम करताना द्ददसून येतात. त्यामध्ये प्रामखु्याने युनोस्को, 

जागद्दतक आरोग्य संघटना, आंतरराष्रीय श्रद्दमक संघटना, इ. ह्या संस्था आद्दि संघटना 

जागद्दतक आद्दि आंतरराष्रीय प्रश्नांच्या बाबतीत अद्याित स्िरूपाची माद्दहती संकद्दलत करून 

ती प्रकाद्दशत करत असतात. त्यामळेु संशोधकाला आपल्या संशोधन अहिालासाठी हे प्रलेख 

अत्यंत उपयकु्त पडत.े 
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ितवमानपते्र, साप्ताद्दहके, माद्दसके 

ितभमानपते्र, साप्ताद्दहके, माद्दसके या मध्ये िेगिेगळ्या द्दिषयािरील माद्दहती प्रकाद्दशत केली 

जाते. या प्रलेखांच्या माध्यमातून सामाद्दजक जीिन आद्दि समाजात घडिाऱ्या िेगिेगळ्या 

घटना तसेच शासनाच्या िेगिेगळ्या रू्द्दमकांच्या आद्दि घटनांच्या संदर्ाभत द्दिद्दिध प्रकारची 

माद्दहती ह्या बातम्याच्या स्िरूपात प्रकाद्दशत केल्या जातात. त्यामळेु या माद्दहतीचे संशोधन 

करताना आपल्या संशोधन समस्येच्या संदर्ाभत चांगल्या प्रकार ेउपयोग होऊ शकतो. 

इतर द्दिषयािरील प्रकाद्दित झालेली सामग्री 

यामध्ये प्रामखु्याने िेगिेगळ्या द्दिषयािरील प्रकाद्दशत झालेले पसु्तके, संदर्भ गं्रथ, कादंबरी, 

कथा, काव्य, लोकसाद्दहत्य, ग्रामीि जीिनाच्या संदर्ाभत िेगिेगळ्या संस्थांनी प्रकाद्दशत केलेल े

साद्दहत्य द्दकंिा अहिाल याचा प्रकाद्दशत प्रलेखांमध्ये आपल्याला द्दिचार करािा लागतो. 

अप्रकाद्दित प्रलेख 

शासन स्तरािरून द्दकंिा अशासकीय संस्थांच्या माध्यमातून अनेक िेळा अनेक द्दिषयािरील 

माद्दहती संकद्दलत केल्या जात.े परतं ु ती सिभसामान्य लोकांना उपयकु्त पडिार नाही या 

दृद्दष्टकोनातून अनेक प्रलेख हे गोपनीय स्िरूपात ठेिलेले असतात. त्यामळेु ते प्रलेख हे 

गोपनीय असल्यामळेु प्रकाद्दशत केल्या जात नाहीत. उदा. सैद्दनकी िेत्रातील महत्िपूिभ  

घडलेल्या घटनांिरील गोपनीय माद्दहती ही प्रकाद्दशत केली जात नाही. अप्रकाद्दशत स्िरूपाची 

माद्दहती ही शासन स्तरािर ि िेगिेगळ्या संस्थांच्या माध्यमातून आपल्याला उपलब्ध होऊ 

शकते. 

गोपनीय अद्दिलेख 

हा प्रलेख सािभजद्दनक असून सदु्धा प्रकाद्दशत केली जात नाहीत कारि लोकद्दहत, सरुिा 

व्यिस्था आद्दि देशाच्या द्दहताचा द्दिचार करून हे साद्दहत्य प्रकाद्दशत केल्या जात नाही. परंत ु

हे रकेॉडभ प्रकाद्दशत केल्या जात नसले तरीसदु्धा त्या त्या द्दिर्ागात ती ठेिलेली असतात 

त्यामळेु संशोधकाला ह्या रकेॉडभची मागिी केल्यास संशोधनकायाभसाठी द्दमळू शकतात. 

दुद्दमवळ हस्तद्दलद्दखते 

िेगिेगळ्या द्दिषयािरील महत्त्िाच्या द्दिचारिंतांनी, लेखकांनी द्दकंिा अन्य व्यक्तींनी द्दलद्दहलेले 

साद्दहत्य काही कारिास्ति प्रकाद्दशत होऊ शकलेले नसते असे साद्दहत्य हे त्यांच्या 

हस्तािरांमध्येच उपलब्ध असते. हस्तद्दलद्दखते हे अनेक िषाांपूिी द्दलद्दहलेले असल्यामुळे 

त्याचा योग्य अथभ लाििे हे कठीि जात.े त्यासाठी ही हस्तद्दलद्दखत ज्या ज्या र्ाषेत उपलब्ध 

आहेत त्या त्या र्ाषेचे ज्ञान हे संशोधकाला अिगत असिे गरजेचे आहे. उदा. मोडी द्दलपी 

मराठा आरििाच्या संदर्ाभत मराठा जातीचे दाखले द्दमळण्यासाठी मोडी द्दलपी मध्ये  अनेक 

प्रकारचे दस्ताऐिज उपलब्ध झाल्यामळेु आज अनेक मराठा समूहातील लोकांना जातीची 

प्रमािपते्र द्दमळाली आहेत. 

सिंोधन अहिाल 

आज शासकीय स्तरािरील िेगिेगळ्या संस्थांच्या माध्यमातून, अशासकीय संस्थांच्या 

माध्यमातून तसेच द्दशिि िेत्रातील शैिद्दिक संस्थांच्या माध्यमातून अनेक संशोधन कायभ 
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हाती घेतली जातात आद्दि त्या संशोधन कायाभचे संशोधन अहिाल तयार केल ेजातात. अनेक 

िेळा हे अहिाल  प्रकाद्दशत केली जात नाहीत, त्यामळेु ती अहिाल आपल्याला त्या त्या 

संस्थांच्या गं्रथालयामध्ये उपलब्ध होतात. 

द्दितीय स्तोत्रांचे महत्त्ि 

संशोधनात आपि द्दितीय स्तोत्रांचा ज्यािेळेस िापर करतो त्यािेळेस द्दितीय स्तोत्रामधून 

आपल्याला अन्य प्रकारची अत्यंत महत्त्िपूिभ माद्दहती उपलब्ध होत असत.े त्यामळेु 

संशोधनासाठी द्दितीय स्तोत्रांचे महत्त्ि अनन्य साधारि आहे. 

● िेगिेगळ्या द्दिषयािरील आकडेिारी द्दमळिून त्या आकडेिारीचा उपयोग आपल्या 

संशोधन कायाभसाठी केला जाऊ शकतो. 

● संशोधनकायाभसाठी संबंद्दधत द्दिषयािरील माद्दहती उपलब्ध होण्यासाठी द्दितीय स्त्रोत 

उपयकु्त पडतात. 

● द्दितीय स्तोत्राच्या माध्यमातून ऐद्दतहाद्दसक, राजकीय, सांस्कृद्दतक, र्ौगोद्दलक, 

शैिद्दिक, आद्दथभक अशी िेगिेगळ्या स्िरूपाची माद्दहती उपलब्ध होऊ शकते. 

● द्दितीय स्त्रोत हे अद्दधक िस्तदु्दनष्ठ आद्दि द्दिश्वासनीय असतात. 

● िेगिेगळ्या समूहाच्या द्दिकासासाठी ि देशाच्या द्दिकासासाठी निीन आयाम 

शोधण्यासाठी द्दितीय स्त्रोत उपयकु्त पडतात. 

द्दितीय तथ्य सकंद्दलत करताना घ्याियाची दक्षता 

● संशोधन द्दिषयासाठी त्या स्तोत्राचे उपयोद्दगता द्दकती आहे याचा द्दिचार संशोधकाने 

करिे गरजेचे आह.े 

● द्दितीय तथ्य ही इतरांनी संकद्दलत केल्या असल्यामळेु ती द्दकती द्दिश्वासनीय आहेत 

याचा पडताळा संशोधकाने घेतला पाद्दहजे. 

● द्दितीय सामग्री ही संशोधन कायाभसाठी पररपूिभ ि पयाभप्त असली पाद्दहजे. 

● द्दितीय सामग्री िापरताना अचूकता आद्दि काटेकोरपिा याचा द्दिचार संशोधकाने 

करािा. 

● द्दितीय स्त्रोत हे िेगिेगळ्या संस्थांनी आपल्या उिेशांच्या पूतभतेसाठी संकद्दलत केल्या 

असल्यामळेु त े पूिभग्रहदूद्दषत असण्याची शक्यता असू शकते त्यामळेु त्याची 

द्दिश्वासनीयता संशोधकाने िेळोिेळी तपासली पाद्दहजे. 

एकंदरीत तथ्य संकलनामध्ये द्दितीय स्त्रोत हा अत्यंत महत्त्िाचा स्त्रोत आहे. त्यामळेु 

प्रामखु्याने संशोधनाची इमारत ही दयु्यम सामग्रीच्या आधारािर उर्ी राहते. या दयु्यम 

सामग्रीच्या आधारािरच आपल्या द्दिषयाच्या संदर्ाभत पूिी जी काही संशोधने झालेले आहेत 
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त्या संशोधनाच्या माध्यमातून आपल्या संशोधनाची उद्दिष्ट काय असािीत, आपल्या 

संशोधनाची गहृीतकृत्य काय असािीत, आपल्या द्दिषयासाठी कोिती संशोधन पद्धती 

आपल्याला उपयकु्त पडू शकते या सगळ्या बाबींिर प्रकाश टाकण्याचे काम ही दयु्यम साधन 

करताना द्ददसून येतात. 

४.३.२ द्दिश्वासनीयता आद्दि िैधता  

कोितेही संशोधन हे िैज्ञाद्दनक पद्धतीच्या माध्यमातून केल्या जाते. त्यामळेु िैज्ञाद्दनक 

पद्धतीची जी काही मूलरू्त तत्िे आहेत त्या तत्त्िांचा आपल्याला द्दिचार करिे िमप्राप्त ठरते. 

त्या दृद्दष्टकोनातून संशोधन प्रद्दियेत िैधता आद्दि द्दिश्वासनीयता ह्या बाबी द्दकती महत्त्िाच्या 

आहेत याची चचाभ आपि या द्दठकािी करिार आहोत. 

ज्यािेळी तमु्ही तमुच्या संशोधन समस्या संदर्ाभत काम करतात त्यािेळी आपि आपल्या 

संशोधनाचा आराखडा तयार करत असतो.संशोधन कोित्या पद्धतीने केल्या जाईल ह े

आराखड्यात स्पष्ट नमूद केल ेजात असल्यामळेु आपल्या द्दिषयाचे आपि योग्य पद्धतीने  

द्दनयोजन करतो. त्यामळेु संशोधन समस्येच्या संदर्ाभत येिारे द्दनष्कषभ हे िस्तदु्दनष्ठ स्िरूपाचे 

असतील याची ज्यािेळेस आपि चचाभ करतो त्यािेळेस द्दिश्वासनीयता आद्दि िैधता या 

बाबीचा द्दिचार आपल्याला आपल्या संशोधन समस्येच्या बाबतीत करािा लागतो. 

द्दिश्वसनीयता आद्दि िैधता या संकल्पना संशोधनाच्या गिुिते्तचे मूल्यांकन करण्यासाठी 

िापरल्या जातात. गिुित्तेंच मूल्यांकन करण्याचे ते एक पद्धत आद्दि तंत्र आहे.  

द्दिश्वसनीयता म्हिजे काय? 

द्दिश्वसनीयतेमध्ये मोजमाप साधनाच्या अचूकतेच्या मात्रा अपेद्दित असल्यामळेु मापन 

साधनाच्या अचूकतेची मात्रा द्दनद्दित करण्यासाठी द्दिश्वासनीयता हे उपयकु्त पडते. 

म्हिजेच कोित्याही घटकाचे आपि िेळोिेळी मोजमाप केल्यानंतर त्या मोजमापाच्या 

अचूकतेच्या मात्रा ह्या द्दस्थर राहतात त्यामध्ये कोित्याही स्िरूपाचा फरक आढळून येत 

नाही त्यािेळी त ेमापन द्दिश्वासनीय स्िरूपाचे असल्याचे आपल्याला द्ददसून येते. म्हिजेच 

द्दिश्वासनीयतेिार े  एखाद्या गोष्टीचे/ घटनेचे सातत्याने मोजमाप करने ि कोित्याही 

पररद्दस्थतीत पररद्दस्थतीत मापन पररिाम हे सारख्या स्िरूपाचे येत असल्यास ते मापन 

पररिाम  द्दिश्वसनीय मानले जाते.उदा.तमु्ही िि नमनु्याचे तापमान सारख्याच पररद्दस्थतीत 

अनेक िेळा मोजता. त्यािेळी थमाभमीटर प्रत्येक िेळी समान तापमान दाखितो, त्यामळेु  

थमाभमीटर हे पररिाम द्दिश्वसनीय असते. 

एकंदरीतच द्दिश्वासद्दनता ही मापन साधनाशी संबंद्दधत असल्यामळेु मापनाची साधने ही पूिभपिे 

अचूकच असतील याची शाश्वती देता येत नाही. परतं ुनैसद्दगभक शास्त्रांमध्ये मापन साधनांची 

द्दिश्वासनीयता ही अचूक असत.े परतं ुहीच द्दिश्वासनीयता सामाद्दजक शास्त्रांमध्ये ज्यािेळेस 

तपासल्या जाते  त्यािेळेस मापनाच्या साधनांमध्ये पूिभतः द्दिश्वासनीयता ठेििे कठीि जाते. 

तरीसदु्धा सामाद्दजकशास्त्राच्या मापन साधनांमध्ये ज्या काही चकुा आहेत त्यात चकुा 

आपल्याला दरुुस्त करता येऊन सामाद्दजकशास्त्रामध्ये सदु्धा अचूकता आिता येते. त्यामळेु 

सामाद्दजकशास्त्रामधील घटनांमध्ये द्दिश्वासनीयता आिण्यासाठी मापन साधनाच्या 

पररिामाची द्दिश्वासनीयता आपल्याला तपासािी लागते.  

https://www.scribbr.com/methodology/research-design/
https://www.scribbr.com/methodology/research-design/
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िैधता म्हिजे काय? 

कोित्याही मापन साधनािार े उिेशांची द्दकंिा त्यांच्या िैद्दशष््टयांचे अद्दधक अचूक मापन 

करिारी प्रद्दिया म्हिून िैधतेकडे पाद्दहल्या जाते. त्यामळेु िैधतेचा ज्यािेळेस द्दिषय येतो 

त्यािेळेस अचूकपिा हा अत्यंत महत्त्िाचा घटक या द्दठकािी प्रखरतेने चचेला जातो. 

ज्यािेळी मापन साधनाच्या प्रामाद्दिकतेबाबत प्रश्नद्दचन्ह द्दनमाभि होतात त्यािेळी आपल्याला 

िाटते की एखाद्या िस्तूचा मोजमाप काय आहे? त्या िस्तूचे मोजमाप घेताना ती िस्तू योग्य 

गिुांनी बनलेली आहे काय? त्याच्या मोजमापाशी परुशेी तथ्य उपलब्ध आहेत काय? त्या 

िस्तूच्या िैद्दशष््टयांचे ज्यािेळेस आपि मापन करतो त्यािेळेस जो काही मापनामध्ये फरक 

पडतोय तो फरक कशामळेु पडतोय याचाही द्दिचार आपल्याला या िैधतेच्या प्रश्नाच्या संदर्ाभत 

करिे गरजेचे आहे. कारि िैधता सदु्दनद्दित करण्यासाठी स्ितःची द्दिश्वासाहभता परुशेी नसते. 

त्यामळेु चाचिी द्दिश्वसनीय असली तरीही ती िास्तद्दिक पररद्दस्थतीचे अचूक प्रद्दतद्दबंद्दबत करू 

शकत नाही. याचाही द्दिचार संशोधकाला करिे गरजेचे आह.े 

एकंदरीतच द्दिश्वासाहभतेपेिा िैधतेचे मूल्यांकन करिे कठीि आहे, परतं ुत ेअद्दधक महत्त्िाचे 

आह.े त्यामळेु आपल्याला आपल्या संशोधनाच्या माध्यमातून उपयकु्त पररिाम प्राप्त 

करण्यासाठी, तथ्य संकलनासाठी  िापरत असलेल्या पद्धती िैध असल्या पाद्दहजेत. 

४.३.३ सिंोधन प्रस्ताि, पपेर/प्रकल्प अहिाल लेखन: तथ्यांचे सादरीकरि, सदंिव 

िैली, उद्धरि 

संशोधन हे िैज्ञाद्दनक पद्धतीने झाले पाद्दहजे. यात एक िाक्यता आहे. जर संशोधन िैज्ञाद्दनक 

पद्धतीने झाले तरच त्या संशोधनाचे द्दनष्कषभ हे सुद्धा िस्तदु्दनष्ठ स्िरूपाच्ये असतात. त्यामळेु 

संशोधन िैज्ञाद्दनक पद्धतीने करण्यासाठी संशोधनाचे द्दनद्दित असे उिेश आद्दि त्या उिेशाची 

प्राप्ती करण्यासाठी एक द्दनयोजनबद्ध संशोधन योजना आखिे संशोधनाकाला आिश्यक आहे. 

त्या दृद्दष्टकोनातून संशोधकाने आपल्या संशोधनाचा प्रस्ताि तयार करून त्याचे योग्य पद्धतीने 

अहिाल लेखन ि त्याचे सादरीकरि हे केल ेपाद्दहजे. 

४.३.३.१ सिंोधन प्रस्ताि/ आराखडा 

संशोधकाला आपली संशोधन योजना कोित्या पद्धतीने पूिभ करायची यासाठी एक संशोधन 

प्रस्ताि आराखडा तयार करािा लागतो. या आराखड्याच्या माध्यमातून संशोधक आपल्या 

संशोधनाची कायभ योजना द्दनद्दित करतो. या कायभ योजनेच्या माध्यमातून द्दनमाभि होिाऱ्या 

समस्या येिाऱ्या अडचिी या सिभ बाबींची चचाभ आद्दि द्दिचार द्दिद्दनमय करून त्या समस्या 

द्दनराकरिाची जी काही एक व्यिस्था करण्याचे काम हे संशोधक आराखड्याच्या माध्यमातून 

करत असतो. त्यामळेु संशोधन प्रस्तािाला द्दकंिा संशोधन आराखड्याला संशोधनामध्ये 

अत्यंत महत्त्िाचे स्थान आह.े संशोधन कायाभच्या सुरुिातीपासून ते शेिटपयांत येिाऱ्या 

अडचिीिर मात करण्याच्या संदर्ाभत जे जािीिपूिभक द्दिचार केले आहे त्या द्दिचाराला 

संशोधन अहिाल द्दकंिा संशोधन प्रस्ताि असे म्हिता येईल. 

सेद्दल्टज, जहोडा, डिााँइि आद्दि कुक च्या मते 

संशोधनाच्या उद्दिष्टे पूतभतेसाठी द्दनष्कषाभची संबंधता आद्दि संशोधन कायाभतील द्दमतव्य याची 

सांगड घालता येण्याच्या दृष्टीने तथ्याचे संकलन आद्दि द्दिशे्लषि करण्यासाठी आिश्यक 
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असिाऱ्या अटीची द्दनयोद्दजत केलेली व्यिस्था म्हिजेच संशोधन आराखडा द्दकंिा संशोधन 

प्रस्ताि होय. 

एकााँफच्या मते 

द्दनिभय द्दियानिीत करण्याची द्दस्थती येण्यापूिीच द्दनिभय द्दनधाभररत करण्याच्या प्रद्दियेला 

संशोधन आराखडा असे म्हितात. 

एकंदरीतच िेगिेगळ्या द्दिचारिंताची मत े पाहता संशोधन आराखडा ही एक संशोधनाची 

रूपरषेा आहे. ज्या रूपरषेेत समस्या द्दनधाभरिापासून तर संशोधन अहिालाच्या शेिटच्या 

पायरी पयांत योग्य प्रकार ेद्दिशे्लषि केलेले असते. 

सिंोधन आराखड्याची िैद्दिष््टय 

● संशोधन आराखड्याचा संबंध हा संशोधन प्रद्दियाशी आहे. 

● संशोधन आराखडा संशोधकाला एक द्दनद्दित द्ददशा दाखितो. 

● संशोधन आराखड्याची रचना संशोधन कायभ सरुू करण्यापूिीच केलेली असते. 

● संशोधन  प्रद्दियेला  सलुर् बनिण्याचे काम संशोधन आराखडा प्रस्ताि करतो. 

● संशोधन आराखड्यात संशोधनाची रूपरषेा आद्दि कायभरषेा दाखिली जाते. 

● संशोधन आराखड्यामळेु मानिी श्रम, िेळ आद्दि पैशाची बचत होते. 

● संशोधन आराखडा हा संशोधनाच्या उिेशांची प्राप्ती करून देतो. 

सिंोधन आराखड्यातील महत्त्िाचे घटक 

सिंोधनाचा द्दिषय 

संशोधनकत्याांनी संशोधन आराखड्यात आपल्या संशोधनाचा द्दिषय स्पष्ट करून त्याचे 

कायभिेत्र द्दनद्दित करािे. संशोधनाचा द्दिषय द्दनद्दित करण्यासाठी संशोधकाने िापरलेल े

साद्दहत्य, संशोधन पद्दत्रका ह्या  सिभ बाबी संशोधन आराखड्यात समाद्दिष्ट कराव्यात. तसेच 

आपल्या संशोधन समस्येच्या संदर्ाभत आपि कोित्या संशोधनाच्या पद्धतीने आपले 

संशोधन कायभ स्पष्ट करिार आहोत ह ेया संशोधन आराखड्यात संशोधकांनी स्पष्ट केल े

पाद्दहजे. 

प्रास्ताद्दिक 

प्रास्ताद्दिकेमध्ये प्रामखु्याने संशोधकाने द्दिषय द्दनिड करण्याची पाश्वभरू्मी, संशोधकाला या 

समस्येबाबत कशी आिड द्दनमाभि झाली, समस्येचे तत्कालीन स्िरूप ि ितभमान पररद्दस्थती 

काय आह,े या संदर्ाभत आत्तापयांत कोिी कोिी र्ाष्य केले आहे, त्यामध्ये काही उद्दनिा 

राद्दहल्या आहेत काय आद्दि त्या दूर करिे कसे शक्य होईल या बाबीची द्दिचार करािा. तसेच 

याच र्ागात संशोधन समस्या द्दनिडीचे कारिे आद्दि संशोधन समस्येची आजची गरज काय 

आहे यािरही र्ाष्य करािे. संशोधन समस्या द्दनद्दित केल्यानंतर संशोधन पूिभ झाल्यािर या 
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संशोधनाचा सामाद्दजक द्दहताच्या दृद्दष्टकोनातून काय महत्त्ि असेल याचाही द्दिचार यामध्ये 

मांडला पाद्दहजे. 

 समस्या द्दिधान 

संशोधकाने जी संशोधन समस्या द्दनद्दित केली आहे त्या संशोधन समस्येला सूत्रािकरून 

एका द्दिधानाच्या स्िरूपात मांडिे गरजेचे आहे. 

समस्या द्दिधानातील महत्िाच्या िबदांच्या कायावत्मक व्याख्या 

समस्या द्दिधानात जे काही महत्त्िाचे शब्द आहेत त्या शब्दाच्या कायाभत्मक स्िरूपाच्या 

व्याख्या ह्या संशोधकांनी संशोधन आराखड्यामध्ये द्ददल्या पाद्दहजे. 

 सिंोधनाची उद्दिष्ट े

संशोधन समस्या प्रस्ताद्दित केल्यानंतर त्या संशोधन समस्येच्या माध्यमातून कोि कोित्या 

गोष्टींचा अभ्यास करिे अपेद्दित आह ेया दृद्दष्टकोनातून संशोधनाची उद्दिष्टे संशोधकांनी द्दनद्दित 

केली पाद्दहजे. 

गृहीतकृत्ये 

संशोधन समस्या द्दनद्दित केल्यानंतर त्या संशोधन समस्येच्या संदर्ाभत काही अनमुान द्दकंिा 

संर्ाव्य उत्तर ेतयार केली जातात ती गहृीतकृत्याच्या रूपात संशोधकाने मांडली पाद्दहजे. 

सिंोधनाची व्याप्ती  

संशोधन समस्येच्या संदर्ाभत संशोधनामध्ये कोिकोित्या घटकांचा अभ्यास केला जािार 

आह े त्या दृद्दष्टकोनातून संशोधन समस्येमध्ये अपेद्दित असलेले िेत्र, संशोधन समस्येच्या 

संदर्ाभतील आशय तसेच या संशोधनाच्या िेत्रासंबंधीतील, अशासंबंधीतील, 

घटकासंबंधीतील, काळासंबंधीतील ज्या काही मयाभदा आहेत त्या मयाभदाची   सद्दिस्तर 

माद्दहती द्ददली पाद्दहजे. 

 सिंोधनाची पध्दती 

संशोधनाच्या अनेक पद्धती आहेत. संशोधनाच्या द्दिषयाचे स्िरूप कोित्या पद्धतीचे आह े

यािर संशोधकाने आपल्या संशोधनासाठी कोिती संशोधन पद्धती उपयकु्त पडते याचा 

अभ्यास करािा आद्दि संशोधन आराखड्यातील नमूद करािे. 

सिंोधनाची साधन े

संशोधनाची इमारत ही तथ्य संकलनािर आधाररत असत े त्यामळेु तथ्य संकलनासाठी 

कोिकोिती साधने या द्दठकािी संशोधक िापरिार आहेत याचे सद्दिस्तर ििभन हे संशोधन 

आराखड्यात द्ददले पाद्दहजे. 

नमुना द्दनिड 

संशोधकांनी संशोधन समस्येच्या संदर्ाभत द्दनिडलेल्या संपूिभ िेत्राचा तो अभ्यास करू शकत 

नाही. त्यामळेु संशोधकाला आपल्या संशोधन समस्येच्या संदर्ाभत चांगल्या पद्धतीचा आद्दि 

सद्दिस्तर अभ्यास व्हािा यासाठी संशोधनाच्या जनसंख्येमधून नमनुा द्दनिडिे गरजेचे असते. 



 

 

तथ्य संकलनाचे धितीय स्त्रोत 

आधि लेखन तंत्र 

91 

नमनुा द्दनिडीच्या पद्धतीने आपल्या द्दिषयाच्या संदर्ाभत योग्य प्रद्दतद्दनद्दधत्ि करिारा आद्दि 

पयाभप्त आकाराचा नमुना हा संशोधकांनी द्दनिडला पाद्दहजे. 

सांद्दख्यकीय पररमाि 

संशोधनाच्या संदर्ाभत संकद्दलत केलेली तथ्य, त्या तथ्याचे केलेल ेिगीकरि आद्दि द्दिशे्लषि 

केल्यानंतर सांद्दख्यकीय स्िरूपात मांडण्यासाठी कोित्या सांद्दख्यकीय साधनाचा िापर केला 

आहे हे सदु्धा संशोधकाने सांगिे गरजेचे आह.े  

िेळापत्रक 

संशोधन द्दकती कालािधीमध्ये पूिभ होिार आहे त्या दृद्दष्टकोनातून संशोधकाने संशोधनाच्या 

संदर्ाभत संशोधन अहिाल तयार करण्यापयांत द्दकती कालािधी लागू शकतो याचे िेगिेगळे 

टप्प ेद्दनद्दित करून ते िेळापत्रकाच्या माध्यमातून सांगिे गरजेचे आहे. 

अंदाजपत्रक 

सदर संशोधनासाठी अंदाजे द्दकती खचभ येऊ शकतो याचे अंदाजपत्रकही संशोधकाने तयार 

केल ेपाद्दहज ेआद्दि त ेआपल्या संशोधन अहिालात मांडिे अपेद्दित आहे. 

सदंिवग्रंथ सूची - (APA च्या पध्दतीनुसार) 

सदर संशोधनासाठी ज्या स्तोत्रांचा आपि िापर केला आह ेत्याची योग्य मांडिी ही संदर्भ 

गं्रथाच्या माध्यमातून संशोधकाला करािी लागते. संदर्भ देण्याच्या ज्या काही िेगिेगळ्या शैली 

आहेत त्या शैली पाहता आपल्या द्दिषयाला कोिती शैली उपयकु्त आहेत त्या शैलीनसुार 

संदर्भ द्ददल ेपाद्दहजे. 

सिंोधन आराखड्याची आिश्यकता गरज 

● अचूक द्दनष्कषभ काढण्यासाठी 

● योग्य पद्धतीने तथ्य संकलन करण्यासाठी. 

● तथ्यांना योग्य अथभ लािण्यासाठी 

● संशोधनाला योग्य द्ददशा देण्यासाठी 

● मानिी श्रम, िेळ, पैसा बचत करण्यासाठी 

४.३.३.२ सिंोधन अहिाल/ पेपर लेखन आद्दि तथ्यांचे सादरीकरि 

संशोधनात आपि शास्त्रीय पद्धतीचा आद्दि तंत्राचा िापर करून तथ्य संकद्दलत केलेल े

असतात. तथ्यांचे संकलन, िगीकरि आद्दि द्दिशे्लषि केल्यानंतर त्यांना योग्य प्रकारचा अथभ 

लािल्यानंतर त्या तथ्याच्या आधारािर आपि काही द्दनष्कषभ काढत असतो आद्दि त्या 

द्दनष्कषाांना जगासमोर आिण्यासाठी संशोधन अहिालाचे लेखन करत असतो. 
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सिंोधन अहिालाचे उिेि 

● ज्ञानाचा दस्तऐिज जगासमोर मांडिे 

● ज्ञानाची िाढ करण्यासाठी 

● संशोधन समस्येची िास्तद्दिक पररद्दस्थती स्पष्ट करण्यासाठी 

● संशोधनाचे द्दनष्कषभ इतरांना माहीत होण्यासाठी 

● संशोधन समस्येची सोडििूक करण्यासाठी 

● संशोधन समस्येच्या माध्यमातून  सािभजद्दनक समस्या सोडिण्यासाठी  

● निीन द्दसद्धांत, निीन द्दनयम, निीन दृद्दष्टकोन जगासमोर आिण्यासाठी. 

सिंोधन अहिालाचे घटक 

प्रामखु्याने संशोधन अहिाल हा चार द्दिर्ागांमध्ये तयार केल्या जातो ते पढुील प्रमािे. 

सिंोधनाचा प्रारदं्दिक द्दििाग 

सिंोधनाचा गोषिारा 

मुख्य द्दििाग (प्रकरि योजना) 

सदंिव द्दििाग 

I-प्रारदं्दिक द्दििाग 

१. शीषभक पषृ्ठ 

२. संशोधकाचे प्रद्दतज्ञापत्र 

३. मागभदशभकाचे प्रमािपत्र 

४. द्दिर्ाग प्रमखुांचे / प्राचायाांचे प्रमािपत्र  

५. ऋिद्दनदेश 

६. अनिुमद्दिका 

७. कोष्टक सूची 

८. आलेख सूची 

II-सिंोधनाचा गोषिारा 

१) प्रास्ताद्दिक 

२) संशोधनाची उद्दिष्टे 

३) गहृीतकृत्ये 

४) संशोधनाचा न्यादशभ 

५) कायभपध्दती 

६) मखु्य द्दनष्कषभ 
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III-मुख्य द्दििाग (प्रकरि योजना) 

प्रकरि एक - प्रस्तािना 

प्रास्ताद्दिक 

संशोधनाची गरज 

संशोधनाचे महत्त्ि 

संशोधनाचे समस्याद्दिधान 

समस्याद्दिधानातील पाररर्ाद्दषक /महत्त्िाच्या शब्दांच्याकायाभत्मक व्याख्या 

 संशोधनाची उद्दिष्टे 

 गहृीतकृत्ये  

 चले आद्दि संकल्पना 

 संशोधनाची व्याप्ती ि मयाभदा 

 समारोप 

प्रकरि दोन- सिंोधन ि सबंदं्दधत साद्दहत्याचा आढािा 

सदर प्रकरिात संशोधन समस्येच्या संदर्ाभतील झालेल्या संबंद्दधत संशोधनाचा आद्दि 

साद्दहत्याचा आढािा द्यािा. 

प्रकरि तीन - सिंोधनाची कायविाही 

संशोधन पद्धती 

नमनुा द्दनिड पद्धती 

तथ्य संकलनाची साधने 

सांद्दख्यकीय पररमाि 

प्रकरि चार- तथ्यांचे माद्दहतीचे द्दिशे्लषि आद्दि अथवद्दनिवचन 

प्रकरि पाच- सारांि, द्दनष्ट्कषव ि द्दिफारिी 

सदर प्रकरिात अगोदरच्या प्रकरिाचा थोडक्यात सारांश देऊन, द्दनष्कषभ काढािेत ि 

गहृीतकृत्याचे परीिि करािे, त्यानंतर गहृीतकृत्य स्िीकृत आहेत की अद्दस्िकृत आहे याचे 

सद्दिस्तर द्दििेचन करािे. यानंतरच्या टप्प्यात संशोधन समस्येच्या संदर्ाभत िेगिेगळ्या 

द्दिर्ागांना द्दशफारशी करिे गरजेचे आहे त्या दृद्दष्टकोनातून द्दशफारशी कराव्या जसे की काही 

सामान्य द्दशफारशी असू शकतात, काही द्दशफारशी ह्या शासनास असू शकतात. यानंतरच्या 

टप्प्यात पढुील संशोधनासाठी िेगिेगळे द्दिषय ही आपि सचुिू शकतो. 
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IV- सदंिव द्दििाग 

ििाभिरानसुार संदर्भसूची ही द्दिषयाच्या संबंद्दधत संदर्भ शैलीनसुार द्यािी, पररद्दशष्टे इत्यादीची 

माद्दहती द्यािी 

सिंोधन अहिालाचे महत्त्ि 

● ज्ञानाचा प्रसार करण्यासाठी 

● निीन अध्ययनासाठी द्दिषय सुचिण्यासाठी 

● संशोधन पद्धती ि तंत्राचे ज्ञान अिगत होण्यासाठी 

● सामाद्दजक योजना तयार करण्यासाठी 

● सामाद्दजक द्दिकासासाठी 

४.३.३.३ िोधद्दनबंध लेखन 

शोध द्दनबंध  हे आधदु्दनक द्दिज्ञानाचा पाया आहेत आद्दि द्दिस्ततृ आधारािर माद्दहती सामाद्दयक 

करण्याचा सिाभत प्रर्ािी मागभ आह.े 

िोधद्दनबंध म्हिजे काय? 

शोधद्दनबंध हा  शैिद्दिक लेखनाचा एक प्रकार आह ेजो अनरु्िजन्य परुाव्यािर आधाररत 

एका द्दिषयाचे सखोल द्दिशे्लषि, मूल्यमापन द्दकंिा व्याख्या प्रदान करतो.  

शोधद्दनबंध द्दिशे्लषिात्मक द्दनबंधांसारखेच असतात, तसेच  सांद्दख्यकीय तथ्य आद्दि 

आधीपासून अद्दस्तत्िात असलेल्या संशोधन पद्धतीच्या िापरािर र्र देतात.  

शोधद्दनबंध द्दलद्दहिे हे  संशोधन अहिाल द्दलद्दहण्यापेिा िेगळे आहे . लेखन ही एक प्रद्दिया 

आह े आद्दि कोिीही दोन व्यक्ती एकाच पद्धतीने द्दलद्दहत नाहीत. त्यामळेु संशोधकांनी 

शोधद्दनबंध द्दलद्दहताना पढुील बाबींचा द्दिचार केला पाद्दहजे. 

 ● तमुच्या शोधद्दनबंध  तयार करण्यामागचे उिेश द्दकंिा ध्येय काय आहेत ह ेतमु्ही स्ितः 

ओळखा म्हिजेच तमु्ही हा शोध द्दनबंध  का द्दलद्दहत आहात? 

● तमु्हाला तमुच्या शोधद्दनबंधामध्ये कोिकोित्या गोष्टींना महत्त्ि द्यायचे आहे आद्दि 

शोध द्दनबंध कसा पूिभ करायचा आहे त ेसंशोधकाने प्रथम समजून घेतल ेपाद्दहजे. 

● त्यासाठी संशोधकांनी आपल्या शोधद्दनबंधाच्या द्दिषयाबिल  सिभ आिश्यक  

साद्दहत्य िाचिे आिश्यक आहे. 

● संशोधकांनी आपल्या शोधद्दनबंधासाठी िाचलेल्या साद्दहत्यात ि योग्य प्रकार ेद्दिचार 

करून योग्य तो द्दनिभय घ्यािा.  

● संशोधकाने आपल्या संशोधन द्दिषया संबंद्दधत योग्य ती माद्दहती शोधािी. 

https://www.grammarly.com/blog/academic-writing/
https://www.grammarly.com/blog/how-to-write-a-research-proposal/
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● संशोधन समस्या संदर्ाभत तमु्हाला पडलेल्या प्रश्नांची म्हिजेच  कोि, काय, कुठे, 

केव्हा, का आद्दि कसे प्रश्नांची उत्तर ेशोधा. 

● संशोधन समस्या संदर्ाभत पडलेल्या प्रश्नांची उत्तर ेशोधल्या नंतर तमु्हाला तमुच्या 

शोधद्दनबंधामध्ये कोिता मखु्य मिुा सांगायचा आहे द्दकंिा द्दसद्ध करायचा आहे ते 

ठरिा. 

● शोधद्दनबंधाचा मसदुा तयार करा. 

● लि िेधून घेिारा, तमुचा द्दिषय सांगिारा आद्दि तमुच्या पेपरचा मिुा स्पष्ट करिारी 

प्रस्तािना तयार करा . 

● तमु्ही संशोधन केलेली माद्दहती तमुच्या स्ितःच्या शब्दात मांडा. 

● संशोधन समस्येच्या संदर्ाभत महत्त्िाचे द्दनष्कषभ काढा   जो तमुच्या शोधद्दनबंधाच्या 

मखु्य मदु्यांना प्रद्दतद्दबंद्दबत करले. 

● शोधद्दनबंधातील महत्त्िाच्या मदु्द्यांच्या संदर्ाभत योग्य द्दठकािी आलेख, तके्त, 

आकृत्या, द्दचत्र यांची योग्य पद्धतीने मांडिी करािी. 

● शोधद्दनबंधात योग्य द्दठकािी संदर्भ द्यािीत. 

सिंोधन अहिालाचे आद्दि सिंोधन िोध द्दनबंधाचे सादरीकरि 

● प्रेिक लिात ठेिून सादरीकरिाची काळजीपूिभक तयारी करािी. 

● चांगल्या सादरीकरिाचा अथभ म्हिजे लांबलचक सादरीकरि होत नाही त्यामळेु कमी 

शब्दात जास्त माद्दहती सांगण्याचे काम सादरीकरिात केल ेजािे. 

● सादरीकरिासाठी आलेख, तके्त, तके्त, नकाशे, द्दचते्र यांची काळजीपूिभक द्दनिड करािी. 

● सादरीकरिादरम्यान, लोक स्पष्टीकरि मागू शकतात. 

● त्यािेळी संशोधकाने संयम बाळगला पाद्दहजे आद्दि रागाची द्दकंिा द्दनराशाची द्दचन्हे 

दाखिू नयेत. 

● सादरीकरि दरम्यान माद्दगतलेल्या स्पष्टीकरिाच्या दृद्दष्टकोनातून समोरच्या व्यक्तींची 

समाधान संशोधकाने करािे. 

४.३.३.४ सदंिव िैली आद्दि उद्धरि Reference styles, Citations 

संशोधन अहिाल द्दकंिा शोधद्दनबंध तयार करताना पूिी झालेल्या संशोधनाचे संदर्भ आपि 

आपल्या संशोधनासाठी घेत असतो. आपि आपल्या संशोधनासाठी घेतलेले संदर्भ ते योग्य 

द्दठकािी देिे आिश्यक असते. त्यामळेु नेमके संदर्भ कोित्या पद्धतीने द्यायचे  आद्दि 

संदर्ाभच्या शैली कोिकोित्या आहेत याची चचाभ आपि करिार आहोत. 
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सदंिव म्हिजे काय? 

एखाद्या व्यक्तीचा/ गोष्टीचा उल्लेख करिारी लेखी द्दकंिा तोंडी द्दटप्पिी द्दकंिा केलेला 

उल्लेख म्हिजे संदर्भ होय. 

योग्य प्रकारच्या माद्दहतीसाठी एखाद्या गोष्टीकडे पाहून आपल्याला जी माद्दहती हिी 

आह ेती माद्दहती द्दमळिण्यासाठी द्ददलेला पुरािा म्हिून सदंिावकडे पाद्दहला जातो. 

सदंिव िैली म्हिजे काय? 

संदर्भ शैली हा मजकूर आद्दि संदर्भ सूचीमध्ये आपि िापरलेल्या  स्त्रोतांचे संदर्भ देण्याचा 

एक प्रमाद्दित मागभ आहे. 

प्रत्येक द्दिषयाच्या िेत्रात, स्रोत कसे उदृ्धत केल ेजािेत याबिल िेगिेगळ्या संदर्भ शैलीच्या 

माध्यमातून द्दनद्दितीता केली आहे. 

४.४ सदंिव िैली 

1. AMS - अमेररकन मॅथेमॅद्दटकल  सोसायटी. 

 गद्दित/हिामान शास्त्राच्या अभ्यासासाठी ही शैली प्रामखु्याने िापरली जाते. 

2. APA- अमेररकन सायकॉलॉद्दजकल असोद्दसएशन. 

 प्रामखु्याने सामाद्दजक शास्त्रात या संदर्भ शैलीचा िापर केला जातो. 

3. Chicago-द्दशकागो  

 कला या द्दिषयात ही शैली िापरल्या  जाते. 

4. Harvard-हािडभ र्ाषा, संस्कृती, इद्दतहास द्दिषयाच्या अभ्यासासाठी प्रामखु्याने ही 

संदर्भ शैली िापरली जाते. 

5. MHRA- मॉडभन हुद्दमद्दनटीज ररसचभ असोद्दसएशन इंग्रजी साद्दहत्य, द्दचत्रपट दूरदशभन या 

शाखा ही संदर्भ शैली प्रामखु्याने िापरली जाते. 

6. OSCOLA -ऑक्सफडभ स्टँडडभ फॉर द सीटेशन ऑफ लीगल ऑथॉररटीज. 

 जर तमु्ही कायद्याचा अभ्यास करत असाल, तर  तमुच्याकडून OSCOLA ही संदर्भ 

शैली िापरण्याची अपेिा केली जाते. 

7. Oxford -ऑक्सफडभ  

 इद्दतहास या द्दिषयािर ही शैली िापरली जाते. 

 8. Vancouver -व्हकुँव्हर  

 क्लीद्दनकल र्ाषा द्दिज्ञान मध्ये ही शैली िापरली जाते. 

9. MLA -मॉडनभ लगँ्िेज असोद्दसएशन 
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उद्धरि Citations 

"उद्धरि" म्हिजे तमु्ही तमुच्या िाचकांना सांगता की तमुच्या कामातील द्दिद्दशष्ट सामग्री दसुयाभ 

स्त्रोताकडून आली आहे.  

 तुम्ही स्त्रोतांचा उद्धरि हिाला का द्यािा? 

● मळु स्त्रोत लेखकांना शे्रय देण्यासाठी. 

● तमुच्या प्रेिक/िाचकांना तमुच्याबिल अद्दधक जािून घेण्यात मदत करण्यासाठी  

 संशोधन/द्दितकभ /कल्पना/द्दिषय 

●  तमुचे काम मजबूत करण्यासाठी  

● िाडःमय चौयाभचा/ साद्दहत्य चोरीचा आरोप न होण्यासाठी. 

उद्धरि बिल द्दनमावि होिार ेप्रश्न 

स्रोत उदृ्धत केल्याने माझे काम कमी मूळ िाटत नाही का? 

नाही. स्रोत उदृ्धत केल्याने तमुच्या िाचकांना तमुच्या कल्पना तमुच्या कल्पनांपासून िेगळे 

करण्यात मदत होत असते.   

जास्त उद्धरिे असल्यामुळे माझा पेपर कॉपी-पेस्ट केलेला आह ेअसे  द्ददसत नाही का?  

नाही, त्यामळेु तमुचा पेपर कॉपी-पेस्ट केलेला द्ददसत नाही.  तो तमुचा पेपर अचूक बनितो.  

कारि अनेक द्दठकािी तमु्ही उद्धरि केल्यामळेु िास्तद्दिकता दाखिल्या जाते. 

मला कधी उदृ्धत करण्याची आिश्यकता आह?े 

● जेव्हा तमु्ही दसुऱ्याचे शब्द, द्दिचार, कल्पना इत्यादी िापरता 

●  जेव्हा तमु्ही थटे कोट करता 

●   जेव्हा तमु्ही व्याख्या करता 

●   जेव्हा तमु्ही आधीच व्यक्त केलेली कल्पना द्दकंिा द्दिचार िापरता द्दकंिा संदद्दर्भत 

करता 

●  जेव्हा तमु्ही दसुऱ्या स्रोताचा संदर्भ देता. 

४.५ सारांि 

संशोधनाची इमारत ही तथ्यािर आधाररत असते. त्यामळेु संशोधनात तथ्य संकलनाला 

अत्यंत महत्त्िाचे स्थान आहे. संशोधक आपल्या संशोधनात कोित्या पद्धतीने तथ्य संकद्दलत 

करतो यािर त्या संशोधनाचे र्द्दितव्य अिलंबून आहे. िास्तद्दिक पाहता प्राथद्दमक आद्दि 
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द्दितीय स्त्रोत ही तथ्य संकलनाची साधन असली तरी संशोधक दयु्यम स्त्रोतांचा प्रामखु्याने 

िापर करतो. त्यामळेु त्या दयु्यम स्त्रोतांची द्दिश्वासनीयता आद्दि िैधता द्दकती आहे याची 

काळजी संशोधकाने घेतली पाद्दहजे. तसेच तथ्याचे संकलन िगीकरि द्दिशे्लषि केल्यानंतर 

संशोधकाला आपला संशोधन अहिाल योग्य पद्धतीने द्दलहािा लागतो आद्दि तो द्दलद्दहलेला 

अहिाल हा जगासमोर येतो. जगासमोर आलेला अहिाल त्या अहिालामध्ये द्ददलेले संदर्भ 

याचा द्दिचार करता संशोधकांनी केलेल ेसंशोधन हे िास्तद्दिक आद्दि िस्तदु्दनष्ठ स्िरूपाचे आहे 

हे दाखिण्याचे काम संशोधकांनी द्ददलेली उद्धरिे आद्दि संदर्भ करतात. 

आपली प्रगती तपासा 

१. द्दितीय स्तोत्रांचे व्यद्दिगत प्रलेखे याबिल माद्दहती सांगा? 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

२.द्दिश्वासनीयता आद्दि िैधता याची चचाव करा? 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

३.सिंोधन अहिालाचे घटक द्दलहा? 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

४.६ अद्दधक िाचनासाठी सदंिव ग्रथं 

Akobeng AK. Assessing the validity of clinical trials. J Pediatr 

Gastroenterol Nutr. 2008;47(3):277–282. doi: 

10.1097/MPG.0b013e31816c749f. 

Ram Ahuja, “Research Methods”, (2001), Rawat Publications, New Delhi. 
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