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506. RESEARCH METHODOLOGY 

[04 Credits, Lecture hours: 60] 

[Total Marks: 100. University assessment: 50; Department/College assessment: 50] 

 

Course Objectives 

1) To make the learner understand role of methods, methodologies and methodological 

perspectives in social research in general and sociological research in particular 

2) To understand the relationship among concepts, theory and methodologies in the 

development of sociological knowledge.  

3) To acquire skills in doing fieldwork and analysis of data. 

Course Outcome 

1) To make learner understand and practice various aspects of the research process and 

analyse the nature of science and social science as methods of inquiries 

2) Understand the role of methodological perspectives in research methodology.  

3) Apply and assess the importance of qualitative, quantitative, interpretive methods of 

research 

4) Demonstrate the ability to create research designs and communicate research findings in 

comprehensive manner  

Unit I: Science and the Scientific Method 

a) Science and Scientific Method – Characteristics and steps in Scientific Research 

b) Critique of Positivist Philosophy of Science 

c) Ethical issues in Social Science Research 

Unit II: The Research Process 

a) Selection and Formulation of a research problem 

b) Theoretical and Methodological Framework (Review of Literature) 

c) Research Designs – Exploratory, b) Descriptive, c) Diagnostic, d) Experimental 

Unit III: Techniques, Methods and Analysis  

a) Sampling and Techniques of data collection: Observation, Questionnaire, Schedule and 

Interview, Media Research.  

b) Research Methods and their application 

c) Qualitative and Quantitative data 

Unit IV: Use and logic of Statistics in research and Report writing (Practical) 

 

a) Types of measurement 

b) Use of SPSS  

c) Report Writing and presentation 
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१ 
िव�ान व वै�ािनक प�ती 

घटक रचना : 

१.०  उि��्ये  

१.१  ��तावना  

१.२  शा� �हणजे काय? 

१.३  शा�ा�या �या�या 

१.४  शा�ाची वैिश�्ये  

१.५  समाजशा�ात वापरली जाणारी वै�ािनक प�ती  

१.६  वै�ािनक प�तीची वैिश�्ये 

१.७  सामािजक संशोधनात वापर�या जाणा�या वै�ािनक प�दतीचे ट�पे 

१.८  सारांश  

१.९  ��  

१.१०  संदभ� 

१.० उि��्ये  

१) वै�ािनक प�ती�या �या�या आिण वैिश�्ये याचा आढावा घेणे.  

२) सामािजक संशोधनातील शा�ीय ट�पे समजून घेणे. 

१.१ ��तावना  

आधिुनक काळात िव�ानाचे िकंवा (science) िकंवा शा�ाचे िवशेष मह�व आहे. 
अिलकडे द�निदन जीवनात िव�ानिवषयी बरीच चचा�  केली जाते. मानव समाजाचा 
िवकास हा शा� िकंवा िव�ानामळेु झाला आहे. ही गो� सव�सामा�य लोकांना स�ुा 
मािहत आहे. िव�ानामळेु मानवजीवन अिधक सखुमय करणे श�य झाले. जगातील 
भौितक गो��चा अ�यास िव�ाना�ारे क�न �या गो��चा उपयोग मानव जीवनासाठी 
कर�यात येतो. िव�ानाम�ये सतत नवनवीन िवषयावर संशोधन केले जाते. शा�ात 
संशोधनाची �ि�या मह�वाची आहे. संशोधन क�न �या िवषयीचे व�तिुन� �ान �ा� 
केले जाते. कोण�याही सामािजक घटनेचे वै�ािनक �ि�कोनातून अ�य� करता येते. 
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शा�ीय िकंवा वै�ािनक िवषया�या मया�दा नाहीत. तर कोण�याही व�तूचे िकंवा गो�ीचे 
वै�ािनक प�तीने अ�ययन करने श�य आहे. वै�ािनक प�त (Scientific Method) 
हाच िव�ानाचा म�ुय आधार आहे.  

मानव हा सतत �ान िमळिव�याचा �य�न करतो. मानवा�या मनात �या व�तचेु कुतूहल 
आहे. �या गो�ीब�ल तो अनिभ� आहे. अशा व�तू िकंवा गो�ीिवषयी �ान िमळिव�याचा 
मानव सतत �य�न करीत असतो. मानव समाजा�या हजारो वषा��या �य�नाअंती 
�ानाचा शोध कोणता प�तीने घेतला पािहजे. याची प�ती मानवाने िवकिसत केली 
आहे. कोण�याही गो�ीचा शोध घे�यासाठी िकंवा स�य िमळिव�यासाठी िविश� प�तीचा 
अवलंब केला पािहजे आिण ही िविश� अशी अ�ययनाची व�तिुन� प�त �हणजे 
वै�ािनक प�त होय. �हणून काल� िपयस�न यांनी �हटले क�, ‘स�याक�रता कोणताही 
लघमुाग� नाही. िव�ाचे �ान �ा� कर�याक�रता शा�ीय प�ती�या मागा� िशवाय दसुरा 
माग� नाही. 

कोण�याही व�तू, िवषय िकंवा घटनाचे �ान िमळवायचे असेल तर वै�ािनक प�तीचा 
अवलंब करणे आव�यक आहे. �यािशवाय �या व�तू, िवषय िकंवा घटनाचे �ान �ा� 
होणार नाही. याचाच अथ� वै�ािनक प�त मह�वाची आहे. शा� िकंवा िव�ानाचा अथ� 
समजून घे�यासाठी शा�ा�या �या�या अ�यासणे �म�ा� ठरले.  

१.२ शा� �हणजे काय? (What is science) 

एखा�ा (कोण�याही) िवषया�या �यवि�थत व तक� शु� अ�यासाला िकंवा समजून 
घे�यास शा� असे �हणतात. एखा�ा िवषयासंबधंीचे केवळ �ान सं�ह �हणजे शा� 
नाही िकंवा केवळ सं�िहत �ानाला आपण शा� �हणत नाहीत तर एखा�ा (कोण�याही) 
िवषया�या �यवि�थत व तक� श�ु अ�यासाला िकंवा समजून घे�यास शा� असे 
�हणतात. काही शा�े अनभुवज�य �ाना�या शोधात व ते �ा� क�न घे�यासाठी िविश� 
प�तीचा वापर करतात या शा�ाचा एक �वतं� गट होतो. या गटातील शा�ांना िव�ान 
हे नाव देता येईल. िव�ान गटाबाहेर असणारी शा�े उि�� व प�ती या दो�ही बाबतीत 
िव�ानांपे�ा वेगळी आहेत. शा�ाचा अथ� �प� करताना अ�यास िवषयाबाबतचे संघिटत 
�ान आिण हे �ान �ा� कर�याची वै�ािनक प�ती या दो�ही घटकांना सारखेच मह�व 
िदले जाते. कोण�याही अ�ययनाची शा�श�ुता ही �या िवषया�या �व�पाने न�हे तर 
िवषया�या अ�ययनासाठी वापर�यात झाले�या प�तीने ठरत असते. उदाहरण 
वा�तिुश�पा�या उभारणीसाठी दगड, िवटा, रतेी, िसम�ट व लोहा इ�यादी व�तचुी गरज 
असली तरी केवळ वरील सव� व�तुं�या िढगा�याला वा�तिुश�प �हणता येत नाही तर �या 
सव�  व�तुम�ये एक �कारची �मब� रचना असते. या �मब� रचनेतून वा�तिुश�प 
आकारास येते. तसेच केवळ त�य िकंवा सं�िहत �ानाला शा� संबोधता येत नाही तर 
�या िवषयाचे एक �मब� िविश� प�तीने अ�ययन केले जाते. वै�ािनक प�तीम�ये 
अ�ययन िवषयाशी संबिंधत साम�ृीचे प�तशीर संकलन, वग�करण, �मिनधा�रण, 
सामा�यीकरण िन�कषा�चे �ितपादन या सव� बाब�चा समावेश होतो. 
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शा� िकंवा िव�ानाचा अथ� समजून घे�यासाठी शा�ा�या �या�या अ�यासणे �म�ा� 
ठरले.  

१.३ शा�ा�या �या�या (Definition Science) 

१) ि�न (Green)  

शा� िकंवा िव�ान ही संशोधनाची एक प�त आहे. 

२) बना�ड�  

शा�ाची �या�या म�ुय�वे सहा �ि�यां�या�पात केली जाते. या �ि�या �हणजे 
परी�ण, स�यापण, �या�या वग�करण संघटन आिण िनधा�रण होत. �याम�ये भिव�य 
कथन आिण �योग याचा समावेश असतो.  

३) काल� िपयस�  

त�यांचे वग�करण �यांचा �म आिण �यांचे सापे� मह�व शोधणे हे शा�ाचे काय� आहे. 

४) �टअड� चेज  

शा� हे िवषय व�तूशी िनगडीत नसून �याचा संबध प�तीशी असतो.  

वरील सव� �या�याव�न असे ल�ात येते क�, िव�ान �हणजे केवळ �ान संचय नसून 
स�याचे आकलन क�न घे�याची एक प�ती आहे. �ानसं�हाची त�य संपादन 
कर�याची एक प�ती आहे. शा�ात िकंवा िव�ानात �ान आिण �ान िमळिव�याची 
प�त या दो�ही घटकावर भर िदला जातो. शा�ीय प�तीत व�तिुन� घटना अथवा 
अनभुवांचा सं�ह �याची सुसंगती-िवसंगती लाव�याचा �यातील काय� कारण भाव 
शोध�याचा �य�न �यां�या �ागितक िदशेने �यातून िनमा�ण होणा�या सम�यांवर 
उपाययोजना अशा अनेक घटकांचा समावेश होतो. 

१.४ शा�ाची वैिश�्ये (Characteristics of Science) 

वरील सव� �या�या व िववेचनाव�न शा�ाची पढुील वैिश�्ये सांगता येतील. 

१) शा� ही अ�ययनाची प�ती आहे. 

२) �यात संकिलत त�याचे वग�करण व िव�ेषण केले जाते.  

३) शा� हे सै�ांितक असते. संबिंधत िवषयाबाबत सव�सामा�य िस�ांताचे �ितपादन 
केले जाते. 

४) शा� हे प�तशीर अ�ययना�ार ेकेले�या �यव�थाब� �ानाचे सम�ुचय असते.  

५) नैसिग�क व सामािजक स�ृीचा �यवहारातील िविवध घटकांचा काय�कारणसंबंध �प� 
केला जातो. 
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१.५ समाजशा�ात वापरली जाणारी वै�ािनक प�ती  

काल� िपयस�न यां�या मता�माणे, “स�यापय�त पोहच�यासाठी िकंवा िव�ासंबंधी �ान 
िमळिव�याचा एकमेव माग� �हणजे वै�ािनक प�तीचा अंिगकार करणे होय.” याव�न 
वै�ािनक प�तीचे मह�व �प� होते. “�मब� �ानाचे संघटन �हणजे िव�ान होय.” अशा 
श�दात शा�ाची िकंवा िव�ानाची अ�यतं �िस� �या�या दे�यात येते. या �या�येत 
‘�मब�’ आिण ‘�ान’ हे दोन श�द अ�यंत मह�वाचे असून �ान या श�दातून शा�ा�या 
�येयाचा िनद�श होतो तर ‘�मब�’ हा श�द हे �येय सा�य कर�यासाठी उपयोगात 
आणले�या प�तीचा िनद�श करतो. वा�तवात कोण�याही �कार�या अ�यासाचे मग तो 
शा�ीय असो वा नसो �या अ�यास घटकाबाबत स�य जाणणे अगर �यापाठीमागील 
वा�तवता शोधणे हेच �येय असते.  

वै�ािनक प�ती�या �या�या (Definitions of Scientific Method) 

१) जॉज� ए. लुडंबग�  

“वै�ािनक प�तीत त�यांचे �मब� िनरी�ण, वग�करण आिण िनव�चन यांचा समावेश 
असतो. आप�या द�निदन जीवनातील सामा�यीकरण आिण वै�ािनक िन�कषा�म�ये 
�मखु फरक हा औपचा�रकतेची मा�ा, �ढता, स�यापन कर�याची यो�यता आिण �यापक 
�पात स�माणता याम�ये असतो.” 

(“Scientific method consists of systematic observation, classification 
and interpretation of data. The main difference between our day today 
generalizations and the conclusion usually recognized as scientific lies 
in the degree of formality, rigorousness, verifiability and general validity 
of the latter.”- G.A.Lundberg) 

२) काल� िपयस�न  

यांनी वै�ािनक प�तीची �या�या वैिश�्यां�या आधारे केली आहे. �यां�या मते, 
“वै�ािनक प�तीची पढुील वैिश�्ये आढळतात. अ) त�यांची काळजीपूव�क आिण अचूक 
छाननी आिण �यातील �म व संबंध ब) क�पना�मक अंत��ी�या सहा�याने शा�ीय 
िनयमांचा शोध आिण क) आ�मिचिक�सा आिण ड) सामा�य लोकांसाठी समान 
खरपेणाची कसोटी.” (“The scientific method is characterized by a) careful 
and accurate classification of facts and observation of their correlation 
and sequences, b) the discovery of scientific laws by the aid of the 
creative imagination, c) self-criticizing and d) the final touchstone of 
equal validity for all normally constituted minds.” - Karl Pearson) 

अशा �कारे या �या�यांचे अ�ययन केले असता हे �प� होते क�, वै�ािनक प�ती 
�हणजे अ�यासातंग�त िनवडले�या घटकाचे �यव�थाब� व अ�यंत तट�थ प�त�चा 
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अवलंब क�न केलेले िनरी�ण आिण �यासंबंधी त�यांचे केलेले परी�ण होय. यानंतर 
आप�याला या प�ती�या वैिश�्यांचा अ�यास करावा लागेल. 

१.६ वै�ािनक प�तीची वैिश�्ये (Characteristicsof Scientific 
Method) 

वै�ािनक प�ती �हणजे ; मािहतीचे �यव�थाब� िनरी�ण, वग�करण आिण िव�ेषण; 
�यव�थाब� �ान िमळिव�यासाठी वापरली जाणारी एक प�त होय. अशा या वै�ािनक 
प�तीची अनेक वैिश�्ये असून �याम�ये १) अनभुवज�य परुा�यावर अवलंबून २) योग 
संक�पनांचा वापर ३) व�तिुन�ता ४)  सामा�यीकरण, ५)स�यापणशीलता, 
६)पूव�कथन�मता, ७)साव�जिनक प�ती आिण तपासणी आिण ८)�यव�थाब�ता यांचा 
समावेश करता येतो. 

१) अनुभवज�य पुरा�यावर अवलबूंन 

वै�ािनक प�ती�या सहा�याने स�यापय�त पोहच�यासाठी अनभुवज�य परुा�यांवर 
अवलंबून रहावे लागते. स�य आिण वा�तव िन�कषा�पय�त पोहच�यासाठी वै�ािनक 
प�तीत अनभुवज�य परुा�यां�या कारणा�या �प�ीकरणावर भर िदला जातो. वै�ािनक 
प�तीत टीका�मक �योगांचाही अवलंब केला जातो. अ�यासक कधीही �या�यासमोर 
आलेली मािहती जशी�यातशी ि�वकारत नाही. तो आपण गोळा केले�या त�यां�या 
प�र�णासाठी आिण पूण�पणे आकलनासाठी कारणाचा वापर करतो. आपण केले�या 
िनरी�णा�या आिण मांडले�या िन�कषा�साठी स�यतेसाठी �या�याकडून अनभुवज�य 
परुावा िदला जातो. �हणूनच वै�ािनक प�ती ही अनभुवज�य परुा�यावर आधारलेली 
असते. 

२) यो�य सकं�पनांचा वापर  

वै�ािनक प�तीम�ये यो�य�र�या �या�याब� केले�या आिण �यवि�थत बांधणी केले�या 
संक�पनां�या वापराचा समावेश होतो. एक वण�ना�मक गणु िकंवा संबधंांकडे संकेत 
करणारा श�द�योग �हणजे संक�पना असे आपण �हणू शकतो.संक�पना या जाणीव 
आिण अनभुव यां�या आधारावर िनमा�ण केलेले एक संि�� �प असतात. 
अ�यासकाकडून आप�या क�पना आिण िन�कष� �य� कर�यासाठी वापर�या जाणा�या 
�ितके व भािषक श�द यातून संक�पनांची बांधणी होते. आप�या अ�यासातील संबंध 
�य� कर�यासाठी अ�यासकाकडून यांचा वापर केला जातो. अशा �कार े यो�य 
संक�पनांचा शा�ीय भाषेचा वापर क�न संशोधक आप�या अ�यासासंबंधीचे िन�कष� 
मांडत असतो. 

३) व�तुिन�ता  

व�तिुन� िनरी�ण आिण त�यां�या प�र�णावर आधारले�या संशोधनाचा वै�ािनक 
प�तीत समावेश होतो. ए. वू�फ असे �ितपादन करतात क�, “एखा�ाची इ�छा अगर 
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�चिलत समजूती िकंवा केवळ �कटीकरण यापे�ा �व�छ व अनभुवज�य अशा 
त�यांपय�त पोहचणे ही सव�  �ानाची �थम आव�यकता आहे. �हणूनच, स�य �ानापय�त 
पोहच�यासाठी व�तिुन� त�यांचे संकलन आिण �याचे प�र�ण यांची आव�यकता आहे. 
��ीकोणातील व�तिुन�ता ही वै�ािनक संशोधनातील एक अ�याव�यक अटच आहे. 
व�तिुन�ता अस�यािशवाय वा�तव त�यांचे यो�य �कारे संकलन करणे आिण �यांचे 
प�र�ण क�न यो�य िन�कषा�पय�त पोहचणे कदापीही श�य नाही. इतकेच न�हे तर 
स�या�वेशनासाठी व�तिुन�ता ही अ�याव�यक आहे. मानवी सामािजक संबधं आिण 
मानवी वत�ना�या अ�यासात शंभर ट�के व�तिुन�ता पाळणे सहजसा�य नाही. पण 
�वयंिश�ती�या सहा�याने संशोधकाने व�तिुन� राह�याचा अटोकाट �य�न केला 
पािहजे. कारण व�तिुन� िनरी�णािशवाय तो कधीच वा�तव व स�माणशील 
िन�कषा�पय�त पोहचूशकत नाही. 

४) स�यापणशीलता  

वै�ािनक प�तीचा वापर क�न मांड�यात आलेले िन�कष� हे कोण�याही काळी 
परी�णासाठी स�ज असतात. जर मांड�यात आलेले िन�कष� िनरी�णाअंती स�यते�या 
पातळीवर िटकले नाहीत तर �यांचा समावेश शा�ीय �ानात करता येत नाही. 
सामािजक शा�ात वै�ािनक प�तीचा अवलंब क�न मांड�यात आले�या िन�कषा� चे 
प�र�ण एकतर िनरी�णा�या सहा�याने अगर मलुाखतीसार�या इतर त�य संकलना�या 
मागा�नी केले जाते. उदाहणाथ�, ‘दा�रद�् हे �ांतीपाठीमागचे कारण आहे’ हे वा�य केवळ 
अशाच वेळी स�य आिण शा�ीय मानले जाईल. जे�हा ते िनरी�ण िकंवा त�य 
संकलना�या इतर मागा�चा अवलंब क�न िमळवले�या मािहती�या आधार ेस�य िस� 
होईल.  

५) सामा�यीकरण  

वैि�क पातळीवर वापर�यास यो�य अशा स�य, प�र�ीत आिण स�य�मािणत 
सामा�यीकरणां�या �ा�ीसाठी वै�ािनक प�ती वापरली जाते. तसे पाहता वैि�क 
पातळीवरील उपय�ुता ही केवळ नैसिग�क शा�ांनाच �ा� कर�यात यश लाभले आहे. 
सामािजकशा�ांना अशी वैि�क उपय�ुता �ा� करता आलेली नसली तरी अ�यंत 
ि�ल� वै�ािनक प�ती�या सात�यपूण� वापराने वैि�क सामा�यीकरण मांड�याची �मता 
िवकिसत करता येईल.  

६) पूव�कथन�मता  

वै�ािनक प�तीचे आणखी एक मह�वाचे वैिश�्ये हे क�, या प�तीचा वापर क�न 
कर�यात आलेले पूवा�नुमान बरचेसे खा�ीलायक असते. नैसिग�क शा�ात पूवा�नमुान 
शंभर ट�के स�य असते. सामािजक शा�ात मा� संभवनीय पूवा�नु मान करता येते. 
सामािजक संबधंातही काय�-कारण िनयम काय�रत असला तरी नैसिग�क शा�ा�माणे 
�यात िनि�तता असत नाही. असे असले तरी, सामािजक शा�ातील पूव�कथन�मता 
वाढीस लागली आहे. 
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७) साव�जिनक प�ती आिण तपासणी  

वै�ािनक प�तीत संशोधकाला �याने मािहती संकलनासाठी वापरलेली प�ती �याने 
मािहतीचे केलेले परी�ण आिण �याआधारे मांडलेले िन�कष� या बाबी सवा�समोर 
टीका�मक प�र�णासाठी मांडा�या लागतात. संशोधकाने आपली अ�यासप�ती आिण 
िन�कष� सवा�समोर मांड�यािशवाय इतर अ�यासक �या�या मािहतीचे व िन�कषा� चे 
परी�ण क� शकत नाहीत आिण िन�कष�ही �वीका� शकत नाहीत. आपण मांडले�या 
िन�कषा�ची स�यता पडताळून पाह�यासाठी संशोधकाने यो�य �कारे या सव�  बाबी 
इतरांसमोर मांड�या पािहजेत.  

८) �यव�थाब�ता  

वै�ािनक प�ती ही संशोधनाची �यव�थाब� प�ती आहे. वै�ािनक प�तीम�ये 
संशोधनासाठी िविवध ट�पे असले�या एका िनि�त �ि�येचा समावेश होतो आिण 
यातील ��येक ट��याचा अवलंब एकानंतर एक अशा िविश� �माने करणे संशोधकाला 
बधंनकारक असते. संशोधक आप�या संशोधनाची प�ती �थम िनि�त करतो. 
संशोधनाचा आराखडा तयार करतो. संशोधनातील संक�पना �प� करतो. त�य 
संकलनासाठी पूव� िनधा� �रत केले�या तं�ाचा वापर करतो. िमळिवले�या मािहतीचे 
प�र�ण करतो. आपण िनवडले�या सम�ा�या संशोधनासाठी �या�याकडून अशा �कारे 
अ�यंत प�तशीरपणे पूव� िनधा� �रत  प�तीचा वापर केला जातो.  

थोड�यात, वै�ािनक प�तीची वरील सव� मह�वाची वैिश�्ये आहेत. केवळ वै�ािनक 
प�ती�या वापरा�या सहा�यानेच शा�ीय संशोधन करणे श�य होते. सामािजक 
शा�ातील संशोधनात वै�ािनक प�तीचा अवलंब अलीकड�या काळात अिधकािधक 
लोकि�य होत असून �यामळेु सामािजक शा�ातील संशोधनाची स�यता व मह�व 
वाढीला लागले आहे.  

वै�ािनक प�ती�या पाय�या  

संशोधनाचा अथ� �प� करताना आपण ल�ात घेतले क�, कोणतेही संशोधन हे वै�ािनक 
प�ती�ारा केले जाते. �हणून संशोधन �ि�येचा अ�यास करीत असताना शा�ीय 
प�ती�या पाय�यांचा िवचार करणे आव�यक आहे. वै�ािनक प�ती�या पाय�या संदभा�त 
िव�ानांम�ये एकमत आढळून येत नाही. वेगवेग�या िव�ानांनी वेगवेग�या पाय�यांचा 
उ�लेख केला आहे.  

अ) लुडंबग��या मतानुसार : लुंडबग�  यांनी शा�ीय प�ती�या पढुील चार पाय�या 
सांिगत�या आहेत.  

१) कामचलावू गहृीतकृ�याची िनिम�ती (Formaulation of working hypothesis) 

२) त�यांचे िनरी�ण आिण लेखन (Observation and recording of data) 

३) त�यांचे वग�करण आिण संघटन (The classification and organization of 
data) 

४) सामा�यीकरण (Generalization) 
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ब) पी.�ही. यगंनुसार  

१) कामचलावू गहृीतकृ�याची िनिम�ती (Formaulation of working hypothesis) 

२) िनरी�ण, त�यांचे संकलन आिण लेखन (Observation, data collection and 
recording) 

३) िलिखत त�यांचे �ेणी िकंवा �माम�ये िनधा�रण करणे. (Classification of 
recorded data into series or sequences) 

४) शा�ीय सामा�यीकरण आिण िनयमांची िनिम�ती (Scientific generalization 
and formulation of laws) 

क) ऑग�ट कॉ�ट�या नुसार  

१) िवषयाची िनवड (Select of Subject) 

२) िनरी�णा�दार ेत�यांचे संकलन (Collection of facts through observation) 

३) त�यांचे वग�करण (Collection of data) 

४) त�यांचे परी�ण (Testing of data) 

५) िनयमांचे �ितपादन (Construction of laws) 

ड) म�ॅगयूगन यां�या मतानुसार  

१) नवीन प�रि�थतीम�ये भिव�यकथन (To make prediction in the new 
situations) 

२) गहृीतकृ�याचे पनुप�री�ण िकंवा पनुरावृ�ी (Testing hypothesis a new or its 
replications) 

वै�ािनक प�ती�या पाय�या िकंवा चरणाबाबत मतिभ�नता असली तरी या प�ती�या 
काही सव�सामा�य पाय�या आहेत. वै�ािनक प�ती�या पढुील काही �मखु पाय�या 
आहेत. तसेच संशोधन ही एक �ि�या असून �यात अनेक पाय�या मह�वा�या आहेत. 
संशोधन �ि�येतील एका पायरीम�ये चूक झाली तरी �याचा संपूण� संशोधनावर होत 
असतो. �हणून ��येक पायरीवर काळजीपूव�क काय� झाले पािहजे. वै�ािनक संशोधन 
प�ती ही एक िन�प� व िव�सनीय संशोधन प�ती आहे.   

१.७ सामािजक सशंोधनात वापर�या जाणा�या वै�ािनक प�दतीचे ट�पे  

संशोधनासाठी कोणताही अ�यासिवषय िनवडला असला तरी संशोधकाने संशोधन करत 
असतानाकोण�या अ�यासप�दतीचा अवलंब केला आहे हे अ�यंत मह�वाचे असते. 
संशोधनप�दती व�नच संशोधनिवषयासंबधंीची मािहती नेमक� कशी संकिलत केली 
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गेली, संकिलत केले�या मािहतीमधून कोण�या प�दतीचा क�न अनुमान काढलेले आहे 
आिण ते शा�ा�या कसोटीला उतरणार े आहे का? ही बाब सवा�त मह�वाची असते. 
�ानाज�नाची मानवाची भूक अ�याहतपणे सु�च असते, हे खर े असले तरी िमळवलेले 
�ानहे तक� शा�ा�या मूलभूत त�वानसुार िमळवलेले असणे अ�यंत मह�वाचे असते 
कारण संशोधनाची बैठक हीअिधकािधक तािक� क व व�तुिन� अस�यािवना आप�याला 
संशोधना�या अ�यासिवषयाबाबत शा�ीय �ानिमळवणे कदापीही श�य नसते. 
संशोधनासाठी शोध�यात आलेले परुावे, �यां�यातील �म, �यांचा पर�परसंबंध, �यातील 
काय�कारणभाव इ�यादी िवचारात घेऊन �या प�दती�या सहा�याने िन�कष� काढले 
जातात �या प�दतीला वै�ािनक प�दती असे �हणतात. 

िथओडरसन (Theodorson)आिण िथओडसन (Theodorson) (1969: 370-
371)यां�या मता�माणे ‘समाजशा�ीय संशोधनासाठी वापर�यात येणा�या वै�ािनक 
प�दतीम�ये १.सम�येची �या�या करणे, २.एखा�ा िविश� सै�दांितक आराखडयाम�ये 
आिण स�य ठरलेले�या िन�कषा�वर आधा�रत सम�येची मांडणी करणे, ३.सम�येशी 
संबधंीत गिृहतकाची अगर गिृहतकांची मांडणी करणे, ४.गिृहत धरले�या गिृहतकाबाबत 
मािहती संकिलत करणासाठी वापर�या जाणा�या तं�ािवषयीची मािहती �प� करणे, 
५.संबधंीत सम�येबाबतची मािहती संकिलत करणे, ६.संकिलत केले�या मािहतीचे 
गिृहतक धराले�या गिृहताबाबतची स�यता अगर अस�यता िवशद कर�यासाठी प�र�ण 
करणे आिण ७. �या आधारे सम�येबाबतचे िन�कष� मांडणे या पाय�यांचा समावेश होतो. 

वै�ािनक अ�यास प�दती�या पाय�या अगर ट��याबाबतची सं�या िवशद करावयाची 
झा�यास या प�दतीम�ये सात�याने िवकास होत अस�याचे आढळत अस�याने िनि�त 
ट��यांचे अगर पाय�यांचे िव�ेषण करणे श�य होणार नाही, तरी देखील आपणास 
वै�ािनक संशोधन प�दती�या ट��यांचे खालील�माणे �प�ीकरण करता येईल. 

१) सम�यासू�ण (Formulation of the Problem)  

संशोधनाची सु�वात ही सम�या सू�णाने होते �हणूनच संशोधनाचा पिहला ट�पा �हणून 
आप�याला सम�या सू�णाचा उ�लेख करावा लागेल. संशोधन कोण�या िवषयाचे 
करावयाचे आहे हे �थम िनि�त करणे �हणजे सम�या सू�ण होय असे आप�याला 
�हणता येते कारण सम�ये�या िनि�तीिवना संशोधनाला सु�वात करणे कदािपही श�य 
नसते. संशोधनाला उि�� हे हवेच. हे उि�� ठरिवणे �हणजे कोण�या िवषयाचे अ�ययन 
करावयाचे आहे हे िनि�त करणे होय. कारण उि��ािवना िदशाहीन वावरणे िकंवा 
िदशाहीन ठरणार े असते व �यातून काही िनि�त िन�प�न होत नसते. एखा�ा सकुाणू 
िवरिहत होडीसारखी अव�था उि��हीन संशोधकाची होत असते �हणूनच संशोधनाची 
सम�या िनि�त असणे अ�यंत गरजेचे बनते. 

मळुातच संशोधनाची सम�या िनि�त होत असताना िनवडले�या सम�ये�या �व�पात 
बदल होत असतो िकंवा बदल होणे श�य असते. याबाबतचे �प�ीकरण करताना �ी 
पॉलीन यंग �हणतात क�, संशोधन क�या�स अ) संशोधनाचे उ�ेश व �ची, ब) संशोधन 
काया�साठी आव�यक असलेली साधन साम�ुी, क) संशोधन िवषयात िनिम�त सै�दांितक 
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मा�यतांची जटीलता आिण ड) संशोधन िवषयासंबधंी �यापूव� कर�यात आले�या 
संशोधन काया��या आधारावर संशोधकास �वतः�या अ�ययन सम�येचे सू�ण करणे 
श�य होते. याबरोबरच िनवडलेली सम�या िनि�त करताना�या अव�थेत सम�येची 
�या�ी िकंवा आवाका मोठा असेल तर संशोधक िनि�त केले�या सम�ये�या �व�पात 
बदल क� शकतो. उदा.दिलत चळवळीचा समाजशा�ीय अ�यास करणे ही सम�या 
�हणून सु�वातीला िनि�त केली असेल तर �दीघ�  ऐितहािसक पा��भूमी लाभले�या व 
संपूण� भारतातील दिलत चळवळीचा सवा�गीण अ�यास करणे संशोधका�या 
आवा�याबाहेरचे बनते, �हणून हा संशोधन िवषय संशोधकाला काहीसा बदलून असा 
करता येईल क� ‘पि�म महारा��ातील दिलत महासंघाने उभारले�या सामािजक 
चळवळीचा समाजशा�ीय अ�यास’ ते�हा संशोधनाची सु�वात करताना सम�या िनि�त 
करणे मह�वाचे असते. �हणूनच वै�ािनक अ�यासप�दतीचा हा पिहला ट�पा ठरतो. 

२)अ�युपगम (Hypothesis)  

संशोधन सम�येचे सू�ण झा�यानंतर पूव� सम�येबाबत झाले�या संशोधनां�या 
आधारावर, �या आधारे उपल�ध असले�या संदभ� सािह�या�या अवलोकन के�यानंतर 
व संशोधकाने केले�या िनरी�णाव�न संशोधका�या मनात िनमा�ण झाले�या िवचारां�या 
आधारावर सम�येबाबत�या अ�युपगम अगर िस�दांत क�पनेची माडंणी संशोधकास 
करता येते. या आधराबर संशोधकाने मांडलले ते �ाथिमक अगर संभा�य असे 
�प�ीकरण असते. संशोधका�या संशोधनास यो�य वळण दे�याचे मह�वाचे काय� 
अ�युपगमाकडून पार पाडले जाते. या ट�यावर संशोधकाकडून, सम�येबाबतचे अिधक 
परुावे अगर त�ये संकिलत केले जातात. अशा संकिलत केले�या त�यां�या अगर 
परुा�यां�या परी�णा�या आधारावर एखादे अ�यपुगम यो�य िकंवा अयो�य ठरवले जाते. 
जर ते यो�य ठरले तर अ�यपुगम िस�द झाले असे मानले जाते. समाजातील �चंड 
�माणात आढळणारे दा�र�य हे ग�ुहेगारीचे कारण आहे असे अ�यपुगम एका 
संशोधनाअंती मांड�यात आला अस�यास �याची पडताळणी कर�यासाठी कर�यात 
आले�या दसु�या पाहणीत ग�ुहेगारी समाजातील �चंड �माणात असले�या 
बेरोजगारीतून िकंवा �य���या मानिसक िवकृतीतून वाढीस लागते असे आढळून 
आ�यास अ�यपुगम �या�माणे बदलावे लागते. थोड�यात संशोधकाने मांडलेले 
अ�युपगम कायम बरोबर ठरतेच असे नाही. पण �याची पडताळणी केली पािहजे. 
�हणूनच एखा�ा सम�येबाबत�या काय�कारणसंबंधाबाचत िजतक� अ�यपुगमे मांडणे 
श�य आहे िततक� मांडणे यो�य ठरते. शेवटी �िचती�या कसोटीला उत� न शकलेले 
अ�युपगम आपोआप गळून पडते. न�या अ�यगुमांची श�यता अिधक वाढते व �या�या 
सहा�याने संशोधनासाठीची पढुची िदशा �प� होते. 

३)सशंोधन आराखडा (Research Design) 

अ�युपगमा�या मांडणीनंतर संशोधन आराखडा तयार करावा लागतो. संशोधन 
आराखडा तयार करताना संशोधकाकडून उपल�ध असले�या अ�वेषणा�मक, 
वण�ना�मक, िनदाना�मक आिण �योगा�मक संशोधन आराखड्यांपैक� आप�या 
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संशोधना�या उि��ांना अनु�प ठरले असा आराखडा तयार करावा लागतो. संशोधन 
आराखड्याम�ये संशोधनाची काय�प�दती कोणती, नमनेु कसे िकती व कोणते 
िनवडायचे, त�यां�या संकलनासाठी कोण�या प�दत�चा अवलंब करावयाचा इ�यादी 
बाब�चा समावेश असतो. संशोधक �थम ‘आदश� आराखडा’ तयार करतो. रॉबट�  एल. 
एकॉफ यांनी आदश� आराखड्याची �या�या करताना असे �हटले आहे क�, ‘कोणतीच 
�यावहा�रक बधंने नसली तर संशोधकाकडून जी म�ु काय�योजना अंमलात आणली 
जाते �या योजनेस संशोधन काया�चा आदश� आराखडा �हणता येईल.’ �थम जरी आदश� 
संशोधन आराखड्याची संशोधकाने िनिम�ती केली तरी ��य� संशोधन करताना अनेक 
�यावहा�रक अडचणी ये�याची श�यता नाकारता येत नाही ते�हा आदश� आराखडा 
तंतोतंत न वापरता आदश� आराखड्याचे �यावहा�रक आराखड्यात संशोधकाला 
�पांतर करावे लागते. यासाठी संशोधनासाठी उपल�ध असलेला वेळ, पैसा, व �यावे 
लागणार े�म याबाबीिवषयी पूण� िवचार क�न संशोधन �यावहा�रक �व�पाचा आराखडा 
संशोधकाला तयार करावा लागतो. 

४)नम�ुयांची िनवड (Selection of Samples)  

संशोधकाने संशोधन आराखडा िनि�त के�यानंतर ��य� संशोधन�या काया�ला सु�वात 
होते. संशोधकाने संशोधनासाठी िनि�त केले�या सम�येने �यापले�या �यापक 
अ�ययन�े�ातील सव� नम�ुयांचे अ�ययन करणे संशोधका�या आवा�याबाहेरचे असते. 
कारण अ�यास�े� �यापक अस�यामळेु सवा�पय�त पोहचून संशोधनासाठी आव�यक 
त�यांचे संकलन करणे अ�यंत वेळ, पैसा व �म खावू ठरते. िशवाय संशोधन दीघ�काळ 
चालू रािहले तर �यातून संशोधनाअंती मांड�यात आलेले िन�कष� गैरलागू ठर�याचीही 
श�यता नाकारता येत नाही. यासाठी संशोधककाडून आप�या संशोधनाचा आवाका 
िनि�त केला जातो, िनि�त केले�या अ�यास�े�ातून संशोधनासाठी त�ये संकिलत 
करता यावीत �हणून अ�यास�े�ातील सवा�कडून त�यांचे संकलन न करता संशोधक 
आप�या अ�यासाचे �े� मया� िदत करतो व अशा मया� िदत �े�ातील लोकांकडून यो�य 
प�दतीने त�यांचे संकलन कर�यासाठी �यातील अ�यासासाठी पया�� ठरतील 
इत�याची नमनुा �हणून िनवड करतो. अथा�त नमनुा िनवड ही वै�ािनक प�दतीचा 
अवलंब क�नच करावी लागते. नमनुा िनवडी�या संभा�यता नमनुा िनवड व असंभा�यता 
नमनुा िनवड अशा दोन प�दती आहेत. सम�ाची एक�पता, �ाितिनिधक नम�ुयाची 
श�यता व िन�कषा�ची पया��ता या नमनुा िनवड प�दती�या मूलभूत त�वांचे पालन 
संशोधकाला काटेकोरपणे करावे लागते. असे पालन संशोधकाकडून झाले तर 
िनवड�यात आलेला नमनुा िनि�तच �ाितिनिधक �व�पाचा होतो आिण अशा 
नम�ुयांकडून संकिलत केले�या त�यां�या आधारावर काढ�यात आलेले िन�कष� 
सम�ाला लागू पडू पडतात. 

५) त�यसकंलन (Collection of facts) 

संशोधन सम�येसंबंधी यो�य त�यांचे संकलन कर�यासाठी संशोधकाला �याने 
िनवडले�या नमनुा घटकाकडून त�यांसंबंधी संकलन करणे �म�� असते ही 
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संशोधना�या वै�ािनक प�दतीतील पाचवी मह�वाची पायरी असून या पायरीची सु�वात 
क�न संशोधक �याने िनवडले�या नम�ुयांकडून संशोधन सम�येसंबधंी मािहती 
संकिलत करायला स�ुवात करतो. अथा�त त�यसंकलनासाठी िविवध तं�े उपल�ध 
असून �यापैक� यो�य ठरतील अशा एक िकंवा अनेक तं�ां�या सहायाने त�ये संकिलत 
करायला ��य�ात सु�वात करतो. या त�य संकलन तं�ांम�ये िनरी�ण, मलुाखत, 
��ावली, अनसूुची अशा िविवध तं�ांचा वापर संशोधकाला करता येऊ शकतो. आपण 
िनवडलेले नमनेु नेमके कोण�या �व�पाचे आहेत, ते िकती अ�यास�े�ात िवभागले गेले 
आहेत, �यांची शै�िणक ि�थती नेमक� कोणती आहे यासारखे �� िवचारात घेऊन 
संशोधकाला यो�य त�यसंकलन तं�ाची िनवड करता येते. उदा.संशोधनासाठी 
िनवडलेले नमनेु िव�तृत भू�देशावर िवखरुलेले असतील तर �यां�यी ��य� भेट घेऊन 
त�यांचे संकलन करणे संशोधकाला श�य नस�यामळेु तो अशा �संगी ��ावली तं�ा�या 
वापर क�न िनवडले�या नम�ुयांकडून त�य संकिलत क� शकतो. या तं�ाम�ये 
संशोधन सम�येबाबत िविवध �� िलिखत �व�पात �मवार मांडलेले असतात. अशी 
प�रपूण� ��ावली पो�टा�या सहा�याने िनवडले�या नम�ुयांपय�त पाठवली जाते व 
�यां�याकडून अ�यास सम�येसंबंधी िविवध त�ये संशोधकाला संकिलत करता येतात. 
हे स�य असले तरी सव�च नम�यांकडून यो�य �कार े पाठवलेली मािहती �वतः भ�न 
संशोधकाला परत पाठवली जाईल याची खा�ी असत नाही. काही ��ांचा अथ�च 
िनवडले�या नम�ुयां�या ल�ात येणार नाही, ��ावली मोठी असेल तर ती भ�न परत 
संशोधकाकडे पाठव�याइतका वेळ नम�ुयांकडे उपल�ध नसणे, िशवाय नम�ुयांकडून 
यो�य �कारे ��ावली भ�न िनधा� �रत वेळेत परत पाठवली जाईल याबाबत कोणतीही 
खा�ी संशोधकाला असत नाही. प�रणामी संशोधकासमोर त�य संकलनासाठी दसुर ेतं� 
िनवड�यािवना पया�य उरत नाही. अशा �संगी संशोधक िलिखत �व�पात 
िवचारावया�या ��ांची एक सूची तयार क�न ती �वतः नम�ुयांकडे घेऊन जातो व 
�यांना ��य� भेटून �यां�या अनसूुचीत समािव� कर�यात आले�या ��ांबाबत�या सव�  
सम�यांचे िनराकरण क�न �यां�याकडून त�यांचे संकलन कर�याचा �य�न क� 
शकतो. अथा�त यासाठी संशोधकाला ��य� िनवडले�या नम�ुयांपय�त पोहच�यािवना 
दसुरा माग� उपल�ध असत नाही. याबरोबरच मलुाखत तं�ाचा वापर क�नदेखील 
संशोधकाला त�य संकलन करता येते. यासाठी संशोधक नमनुा �हणून िनवडले�या 
�य��कडून मलुाखतीसाठी �यां�या सोयीची वेळ िनि�त क�न �यावेळी �यां�यापय�त 
पोहचतो आिण �यांची मलुाखत घेऊन आव�यक त�य संकलन कर�याचा �य�न करतो. 
हे तं�ही मया�दांपासून दूर नाही हे खर,े कारण संशोधकाला िदले�या वेळी नम�ुयांची 
असणारी अनपुि�थती, �यां�याकडून सम�ये�या अ�ययनासाठी उपयु� मािहती 
िमळेलच याची खा�ी संशोधकाला असत नाही, या व अशा सव� सम�यांबर मात क�न 
संशोधकाकडून अ�ययनासाठी िनवडले�या सम�येबाबतची त�ये संकिलत कर�याचा 
�य�न केला जातो. 
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६) वग�करण(Classification) 

संशोधकाकडून त�य संकलनासाठी उपल�ध असले�या िविवध तं�ांचा यो�य वापर 
क�न नम�ुयांकडून सम�ये�या अ�ययनासाठी त�यांचे संकलन केले जाते. यानंतर 
संकिलत केले�या त�यांचे वग�करण करणे हा पढुचा मह�वाचा ट�पा संशोधकाला सु� 
करावा लागतो. अ�यासासाठी िनवडले�या सम�येबाबत�या मािहतीचा ढीगच 
संशोधकासमोर असतो. ही त�ये गुंतागुंतीची व अ�ता�य�त असतात यातून काही अथ� 
शोधून काढ�याचे आ�हान संशोधकासमोर उभे ठाकते. �हणूनच गोळा केले�या त�यांचे 
अ�यासिवषयाचा िवचार क�न िवभागणी कर�यािवना संशोधकासमोर कोणताच माग� 
असत नाही कारण अशा �कार ेउपल�ध झाले�या त�यांचे �यातील सा�य व भेदां�माणे 
विग�करण करणे अ�याव�यक असते कारण असे विग�करण के�यािशवाय उपल�ध 
झाले�या त�यांमधील काय�कारणसंबंधाचे धागेदोर े संशोधकाला उकलणे श�य होत 
नाही. शा�ीय संशोधनातील हीच मह�वाची पायरी असून यािठकाणी संशोधक संकिलत 
केले�या अ�यवि�थत व अ�ता�य�त त�यांत �यव�था िनमा�ण करतो. त�यांत आढळून 
येणा�या सां�यभेदांनूसार विग�करण करणे हे काय�कारणभाव ल�ात घे�यासाठी 
अ�याव�यक असते. हे काय�  संशोधकाकडून �यवि�थत पार पाडले तर संशोधकाला 
िनवडले�या सम�येबाबत एक िनि�त मत मांड�याची पा�ता �ा� होते. याबरोबरच यो�य 
�कारे विग�करण कर�यात संशोधकाला यश िमळवता आलेतर अ�यंत प�र�मपूव�क 
गोळा केले�या त�यांबाबतचे �ान कायमपणे ल�ात ठेवणे श�य होते. 

७) सकंिलत त�यांचे िव�ेषण व िन�कष� (Analysis of Facts and 
Conclusion) 

संकिलत केले�या त�यांचे यो�य �कार े विग�करण के�यानंतर �या त�याचे िव�ेषण 
कर�याचा मह�वाचा ट�पा संशोधकाला स�ु करावा लागतो. या ट��यावर संकिलत 
त�यांचे िव�ेषण कर�यासाठी यो�य को�के तयार करणे, �या आधारावर सं�याशा�ीय 
िन�कषा�चे �ितपादन करणे या बाब�चा समावेश होतो. त�यां�या िव�ेषणाची ही �ि�या 
अ�यंत गुंतागुंतीची व ि�ल� असून �यातील सव� ि�येबाबत संशोधकाला संपूण� �ान 
असणे अ�याव�यक असते. त�यांचे िव�ेषण के�यानंतर �या संदभा�त िन�कषा�ची 
मांडणी केली जाते. संशोधनासाठी संशोधकाकडून मांड�यात आले�या गिृहतकांची 
पडताळणी या िठकाणी केली जाते. संकिलत केले�या त�यां�या आधारावर 
संशोधकाकडून जे िन�कष� मांडले जातात �या िन�कषा��या आधारावर मूळ अ�युपगमांची 
तपासणी यािठकाणी केली जाते. ही अ�युपगमे जर संशोधका�या कसोटीस उतरली तर 
�यांचा ि�वकार केला जातो व या आधारावर त�यांना िस�दांताचे �व�प �ा� होते. पण 
याउलट जर िन�कष� हे मळु अ�यपगमाशी िवसंगत िनघाले तर �यांचा �याग करावा 
लागते. अ�यपुगम जर एखा�ा िस�दांता�या आधारावर बनिव�यात आले असेल व ते 
संशोधका�या कसोटीस उतरत असेल तर तो िस�दांत �मािणत ठरतो. 
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८) िन�कषा�चे िनव�चन अिण अहवाल लेखन (Interpretation of Conclusion 
and report Writing) 

वै�ािनक संशोधन प�दतीतील शेवटचा ट�पा अगर पायरी �हणजे िन�कषा�चे िनव�चन 
आिण अहवाल लेखन, संशोधन सम�ये�या अ�ययना�या आधारावर काढ�यात आलेले 
िन�कष� कोण�या िस�दांताला अन�ुप िकंवा ससंुगत आहेत याचा मागोवा घेऊन �या 
िस�दांता�या आधार ेआप�या संशोधनाचे ���ीकरण या ट��यावर संशोधकाकडून करणे 
गरजेचे असते. अशा िन�कषा�ना संशोधनाबाबतचे भा�य अगरिनव�चन असे �हटले जाते. 
थोड�यात िन�कषा��या �यापक अथा�चा शोध घेणे �हणजे िनव�चनव �यासाठी पनु�प�र�ण 
करणे आव�यक असते. �हणजेच िन�कषा�तून �विनत होणा�या सै�दांितक त�वांचा शोध 
या ट��यावर �यावा लागतो. िन�कषा��या िनव�चना�ारे िन�कषा�चे खर ेमह�व व वा�तिवक 
अथ� �प� होतो. 

िन�कषा��या िनव�चनानंतर संशोधकाचे काय�  संप�ुात येते पण संशोधकाने केलेले 
संशोधन काय� लोकांपय�त पोहच�यासाठी संशोधन अहवाल तयार करावा लागतो, कारण 
कोणतेही संशोधन हे पनुः प�र�णासाठी, अ�ययनासाठी खलेु असावे लागते. तसे 
संशोधकाकडून केले गेले नाह� तर �याने केलेले संशोधन केवळ �या�यापरुतेच मया� िदत 
रािहल. हे टाळ�यासाठी संशोधकाने केले�या संशोधनाचा अहवाल सवा�समोर 
खलेुपणाने मांडणे गरजेचे ठरते. यामळेु �या सम�ये�या बाबत नव संशोधकांना 
संशोधनाची चालना िमळू शकते. काळा�या ओघात संशोधन सम�येत कोणते बदल 
झाले आहेत �यांचा आढावा घे�यासाठी असा अहवाल लेखनाचा ट�पा अ�यंत मह�वाचा 
ठरतो. संशोधन अहवालात ��तावना, सम�येचे वण�न, संशोधनाचे उ�ेश, अ�ययनाचे 
�े�, अ�ययन प�दती, नमनुा िनवड, संशोधनाचा आराखडा, िव�ेषण व िनव�चन, सूचना 
अशा िविवध बाब�चे सिव�तर िववरण संशोधकाने करणे गरजेचे असते. याबरोबरीनेच 
संशोधन अहवालात आव�यक ती प�रिश�े जोडणे देखील गरजेचे असते. या सव� बाब�ची 
पूत�ता करणारा अहवाल जर नव संशोधकांसमोर िलिखत �व�पात मांड�यात आला तर 
तो िनि�तपणे नव संशोधकांना वन�या संशोधनाला फायदेशीर ठरतो. 

सारांश,वै�ािनक संशोधन प�दतीत समािव� होणा�या िविवध पाय�या अगर ट��यांचे 
िव�ेषण आप�याला व�रल�माणे करता येते. संशोधक संशोधनाची सम�या िनि�त 
के�यानंतर संशोधना�या अहवाल लेखनापाय�त िविवध ट��यां�या सहा�याने आपले 
संशोधन काय� पूण� क� शकतो. संशोधनासाठी आव�यक असलेले सव�  ट�पे अगर 
पाय�या एकसार�याच मह�वा�या असून संशोधकाला आप�या सू�ब�द केले�या 
संशोधन सम�येबाबत यो�य प�दतीने संशोधन करावयाचे असेल तर या सव�  पाय�या 
अगर ट��यां�या आधारावरच आप�या संशोधनाचे िशवधन�ुय पेलावे लागते. या सव�  
ट��यांचा यो�य प�दतीने अवलंब क�न क�न संशोधकाला आपले संशोधन काय� पढेु 
नेता आले तरच तो �याने संशोधनासाठी िनवडले�या सम�ये�या िन�कषा�पय�त 
सहजग�या पोहचू शकतो आिण आप�या संशोधना�या अहवाल लेखाना�या सहा�याने 
नव संशोधकांसमोर संशोधनासाठी एक सम�ृद दालन उघडे कर�यात यश�वी ठ� 
शकतो. 
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१.८ साराशं  

��तुत �करणात वै�ािनक संशोधनाचा आधार हा वै�ािनक प�ती असून संशोधन ही 
एक �ि�या आहे. ही �ि�या वै�ािनक प�तीनुसारच काया� ि�वत होत असते. वै�ािनक 
प�त ही संशोधनाचा �ाण आहे असे �हट�यास चुक ठरणार नाही. िव�ान िकंवा शा� 
आिण वै�ािनक प�ती ही िनरपे� असते. या प�तीचा अवलंब क�न कोण�याही 
�ानशाखेत संशोधन केले जाते. समाजशा�, अथ�शा�, रा�यशा�, मानसशा� 
इ�यादी सव�च सामािजकशा�ाम�ये वै�ािनक प�ती�ारे संशोधन केले जाते. तसेच 
संशोधन ही एक �ि�या असून �यात अनेक पाय�या मह�वा�या आहेत. संशोधन 
�ि�येतील एका पायरीम�ये चकु झाली तरी �याचा संपूण� संशोधनावर प�रणाम होत 
असतो. �हणून ��येक पायरीवर काळजीपूव�क काय� झाले पािहजे. वै�ािनक संशोधन 
प�ती ही एक िन�प� व िव�सनीय संशोधन प�ती आहे.  

१.९ �� 

१) शा� �हणजे काय? शा�ाची वैिश�्ये सांगा. 

२) वै�ािनक प�तीची वैिश�्ये �प� करा. 

३) वै�ािनक प�तीचे ट�पे िकंवा पाय�या �प� करा. 

१.१० सदंभ� 
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२  

सामािजक िव�ान सशंोधनातील ��य�वाद  आिण 
नैितक सम�या 

घटक रचना : 

२.०  उि��े 

२.१  ��तावना  

२.२  ��य�वादाची ऐितहािसक पा��भूमी 

२.३  ��य�वादाचे म�यवत� त�वे   

२.४  ��य�वाद आिण समाजशा� 

२.५  िव�ाना�या ��य�वादी त�व�ानाची िचिक�सा  

२.६  सामािजक िव�ान संशोधनातील नैितक सम�या 

२.७  िन�कष� 

२.८  �करणा�या शेवटचे �� 

२.९  संदभ� आिण पूरक वाचन 

२.० उि�� े

१) ��य�वादाची संक�पना समजावून सांगणे आिण �यातील �मखु घटक ओळखणे. 
 

२) िव�ाना�या ��य�वादी त�व�ानाचे िचिक�सक िव�ेषण करणे. 
 

३) सामािजक िव�ान संशोधनात नैितकतेचे मह�व समजून घेणे आिण ओळखणे. 
 

४) िव�ान आिण सामािजक िव�ाना�या �व�पाचे मू�यांकन करणे आिण �यातील 
फरकांचे तलुना�मक िव�ेषण करणे. 

२.१ ��तावना  

��य�वाद, 19�या शतकात उदयास आलेला एक ताि�वक ��ीकोन आहे. ��य�वाद, 
अनभुवज�य िनरी�णावर, वै�ािनक प�तीवर आिण जगाला समजून घे�याचा पाया 
�हणून व�तिुन� �ाना�या शोधावर भर देतो. ��य�वाद असे ठामपणे सांगतो क� 
वा�तिवक �ान आिधभौितक तका�ऐवजी िनरी�ण कर�यायो�य त�ये आिण स�यािपत 
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परुा�यांमधून �ा� होते. ऑग�ट कॉ�ट, �यांना अनेकदा ��य�वादाचे जनक मानले 
जाते, �यांनी अनभुवज�य िनरी�णा�ारे आिण वै�ािनक त�वां�या वापरा�ार ेसामािजक 
घटनांचा प�तशीर अ�यास कर�यासाठी ��य�वादाचा परु�कार केला.�यांनी 
समाजा�या "��य�" िव�ानाची क�पना केली, नैसिग�क िव�ाना�माणे, जे सामािजक 
वत�न आिण िवकास िनयंि�त करणारे मूलभूत िनयम उघड करले. 

��य�वाद असे मानतो क� वा�तिवकता मानवी धारणेपासून �वतं�पणे अि�त�वात आहे 
आिण प�तशीर िनरी�ण, मोजमाप आिण �योगा�ारे ती समजू शकते. कॉ���या 
श�दात, "भाक�त कर�यासाठी जाणून �या, कृती कर�यासाठी अंदाज लावा." मानवी 
वत�न आिण समाजा�या अ�यासात कठोर काय�प�ती, �ायोिगक परुावे आिण 
व�तिुन�तेचा पाठपरुावा कर�यावर जोर देऊन या ��ीकोनाचा समाजशा�, मानसशा� 
आिण रा�यशा� यासह िविवध िवषयांवर खोलवर प�रणाम झाला आहे (Adams, 
2006). 

२.२ ��य�वादाची ऐितहािसक पा��भूमी 

�बोधन, वै�ािनक �ांती आिण औ�ोिगक�करणामळेु झाले�या बौि�क आिण सामािजक 
उलथापालथी�या दर�यान, १९ �या शतकात ��य�वाद एक मह�वपूण� ताि�वक चळवळ 
�हणून उदयास आला. �याची ऐितहािसक पा��भूमी अनेक �मखु �भाव आिण 
घडामोड�म�ये शोधली जाऊ शकते: 

१. �बोधन िववेकवाद : 17 �या आिण 18 �या शतकातील �ानाने �ान आिण �गतीचे 
�ाथिमक �ोत �हणून कारण, अनभुवज�य िनरी�ण आिण वै�ािनक चौकशी यावर 
जोर िदला. रनेे डेकाट�स, जॉन लॉक आिण डेि�हड �ूम सार�या �बोधनवादी 
िवचारवंतांनी नैसिग�क आिण सामािजक जग समजून घे�यासाठी िचिक�सक िवचार 
आिण अनुभवज�य प�त�चा वापर क�न ��य�वादी त�वांचा पाया घातला. 

२. आधुिनक िव�ानाचा उदय : गॅिलिलओ गॅलीली, आयझॅक �यूटन आिण �ाि�सस 
बेकन यांसार�या शा��ां�या काया� ने िच�हांिकत 17 �या शतकातील वै�ािनक 
�ांतीने प�तशीर िनरी�ण, �योग आिण गिणतीय िव�ेषणावर आधा�रत वै�ािनक 
चौकशी�या नवीन यगुाची स�ुवात केली. नैसिग�क घटनांचे �प�ीकरण दे�यात 
िव�ाना�या यशामळेु वा�तिवकतेब�ल व�तिुन� स�ये उघड कर�यासाठी तक� श�� 
आिण अनुभवज�य प�त�वर आ�मिव�ास िनमा�ण झाला. 

३. ऑग�ट कॉ�ट आिण ��य�वादी त�व�ान : ऑग�ट कॉ�ट, एक �� च त�व�ानी, 
�याला ब�याचदा ��य�वादाचे सं�थापक मानले जाते, �यांनी 19�या शतका�या 
स�ुवातीस ��य�वादी त�व�ान िवकिसत केले. कॉ�ट यांनी नैसिग�क िव�ाना�माणे 
मानवी समाज आिण वत�न समजून घे�यासाठी प�तशीर आिण वै�ािनक ��ीकोन 
�थािपत कर�याचा �य�न केला. �यांनी अनभुवज�य िनरी�ण, प�तशीर िव�ेषण 
आिण सामािजक घटनां�या अ�यासात वै�ािनक प�त�चा वापर या मह�वावर भर 
िदला. 



  

 

संशोधन काय��णाली 

18 

४. औ�ोिगक�करण आिण सामािजक बदल : 19�या शतकात औ�ोिगक�करण, 
शहरीकरण आिण आधिुनक भांडवलशाही�या उदयामळेु �यापक सामािजक, 
आिथ�क आिण सां�कृितक प�रवत�न घडले. या बदलांमळेु सामािजक बदल, 
स�ुयव�था आिण �गतीची गितशीलता समजून घे�यात रस वाढला, �यामळेु 
िवचारवंतांना समाज आिण मानवी वत�नाचा अ�यास कर�यासाठी �ायोिगक प�ती 
आिण वै�ािनक त�वांकडे वळ�यास �वृ� केले. 

५. समाजशा� आिण सामािजक िव�ानांम�ये ��य�वादाचा �सार : समाजशा� 
आिण सामािजक िव�ानां�या �े�ात ��य�वादाला मह�व �ा� झाले, िजथे एिमल 
दूरखीम आिण हब�ट�  �पे�सर यासार�या िव�ानांनी सामािजक घटना, सं�था आिण 
सां�कृितक िनयमांचा अ�यास कर�यासाठी ��य�वादी त�वे लागू केली. �ायोिगक 
संशोधन आिण प�तशीर िव�ेषणावर आधा�रत एक वै�ािनक िव�ाशाखा �हणून 
समाजशा�ा�या िवकासाला आकार दे�यात ��य�वादाने मह�वपूण� भूिमका 
बजावली. 

एकूणच, ��य�वादाची ऐितहािसक पा��भूमी 19�या शतकात त�व�ान, िव�ान आिण 
सामािजक िवचारांमधील अनभुववाद, बिु�वाद आिण वै�ािनक चौकशीकडे �यापक 
बदल दश�वते. ��य�वाद, नैसिग�क आिण सामािजक जग समजून घे�यासाठी अिधक 
कठोर, प�तशीर आिण वै�ािनक �ि�कोनाचा परु�कार करतो. 

२.३  ��य�वादाचे म�यवत� त�वे  

��य�वाद, एक ताि�वक ��ीकोन �हणून, अनेक म�ुय िस�ांतां�ारे वैिश�्यीकृत आहे 
जो जगाला समजून घे�या�या ��ीकोनावर आधा�रत आहे. या त�वांम�ये पढुील घटक 
समािव� आहेत  

१. अनुभवज�य िनरी�ण: �ानाचा �ाथिमक �ोत �हणून ��य�वाद अनुभवज�य 
िनरी�णा�या मह�वावर जोर देतो . ��य�वाद असे �ितपादन करते क� इंि�यां�ार े
घटनांचे ��य� िनरी�ण क�न वा�तवाचे खर ेआकलन होऊ शकते. 

२. वै�ािनक प�त: ��य�वाद नैसिग�क आिण सामािजक घटनां�या अ�यासात 
वै�ािनक प�ती�या वापरासाठी समथ�न करतो. याम�ये गहृीतके तयार करणे, 
प�तशीर िनरी�ण आिण �योग करणे, अनभुवज�य मािहती गोळा करणे आिण 
परुा�या�या आधारे िन�कष� काढणे यांचा समावेश होतो. 

३. व�तुिन�ता: ��य�वाद �ाना�या शोधात व�तिुन�तेचा पाठपरुावा कर�यावर भर 
देतो. हे अनुभवज�य मािहती�या िन�प� आिण प�तशीर िव�ेषणा�या बाजूने 
�यि�िन� पूवा��ह आिण वैयि�क िव�ास कमी कर�याचा �य�न करते. 

४. पडताळणीयो�यता: ��य�वाद असे मानतो क� �ानाचे दावे अनुभवज�य परुावे 
आिण पनु��पादक �योगां�ार े स�यािपत केले जावेत. िन�र�णा�ार े चाचणी िकंवा 
प�ुी केली जाऊ शकत नाही अशा चुक��या िवधानांना ते नाकारते. 
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५. म�ूय िनण�य आिण मानक िवधान:े मू�यांना �ानाचा दजा� नस�यामळेु त�ये आिण 
मू�ये वेगळे करणे आव�यक आहे. मू�य िवधानांम�ये कोणतीही �ायोिगक साम�ी 
नाही जी �यांना िनरी�णांवर आधा�रत �यां�या वैधते�या कोण�याही चाच�यांसाठी 
संवेदना�म बनवते. 

६. नामशा�ीय िनधा�रणवाद: ��य�वाद असे गृहीत धरतो क� िव� शोध�यायो�य 
िनयम आिण िनयिमततेनुसार चालते. हे असे दश�िवते क� �संग आिण घटना 
अंतिन�िहत कारणा�मक यं�णे�ार े िनयंि�त के�या जातात �या वै�ािनक 
तपासणी�ार ेसमज�या जाऊ शकतात. 

७. सिं��वाद : ��य�वाद संि��वादी ��ीकोन �वीकारतो, जिटल घटनांना सो�या 
घटकांम�ये तोडतो. �यांचा �वतं�पणे अ�यास आिण िव�ेषण करता येते. हे 
मूलभूत त�वे आिण काय�ां�या संदभा�त उ�च-�तरीय घटना �प� कर�याचा �य�न 
करते. 

८. �गतीशील उ��ांती: वै�ािनक चौकशी आिण तक� श�ु समज यां�या �गती�ारे 
�गतीशीलपणे िवकिसत होत असले�या मानवी �ानाची आिण समाजाची ��य�वाद 
क�पना करते. ��य�वाद वै�ािनक त�वां�या वापरा�ार े सामािजक आिण बौि�क 
�गती�या श�यतेवर िव�ास ठेवतो. 

९. सामािजक उपयु�ता: ��य�वाद मानवी क�याण सुधार�यासाठी आिण सामािजक 
सम�यांचे िनराकरण कर�यासाठी �ान आिण वै�ािनक चौकशी�या �यावहा�रक 
उपयोगावर भर देतो. हे �यावहा�रक सम�यांचे िनराकरण कर�यासाठी आिण मानवी 
क�याण वाढिव�यासाठी वै�ािनक �ाना�या वापरासाठी समथ�न करते. 

हे िस�ांत एकि�तपणे त�व�ान, िव�ान आिण सामािजक चौकशी�या ��य�वादी 
�ि�कोनाला आकार देतात, अनभुवज�य परुावे, वै�ािनक कठोरता आिण �ान आिण 
समजूतदारपणा�या शोधात तक� श�ु चौकशी�या मह�वावर जोर देतात. 

२.४ ��य�वाद आिण समाजशा� 

��य�वादाचा समाजशा�ा�या �े�ावर मह�वपूण� �भाव पडला आहे, �याचा सै�ांितक 
आधार आिण प�तीशा�ीय �ि�कोन या दो�ह�वर प�रणाम झाला आहे. अनभुवज�य 
िनरी�ण, प�तशीर मािहती संकलन आिण सांि�यक�य िव�ेषणा�ार े वैिश�्यीकृत 
वै�ािनक प�ती समाजा�या अ�यासासाठी लागू केली जाऊ शकते या िव�ासाम�ये 
समाजशा�ातील ��य�वादी ��ीकोनाचे मूळ आहे. 

ऑग�ट कॉ�ट, �यांना समाजशा�ाचे सं�थापक मानले जाते, ते ��य�वादाचे �मखु 
समथ�क होते. कॉ�ट यांनी समाजशा�ाची क�पना एक िव�ान �हणून केली जी 
सामािजक वत�न िनयंि�त करणारे मूलभूत िनयम उघड क� शकते आिण सामािजक 
�गतीम�ये योगदान देऊ शकते. �यां�या ��य�वादी �ि�कोनाने सामािजक सम�या 
समजून घे�यासाठी आिण �यांचे िनराकरण कर�यासाठी वै�ािनक त�वे लागू कर�या�या 
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मह�वावर जोर िदला. सामािजक त�ये आिण सं�थां�या अ�यासासाठी वै�ािनक प�ती 
लागू कर�याचा �य�न करणा�या एिमल दूरखीम सार�या िव�ानांसह समाजशा�ातील 
��य�वादी परपंरलेा अिधक मह�व �ा� झाले. आ�मह�येवरील दूरखीम�या काया� ने, 
उदाहरणाथ�, वैयि�क वत�नावर प�रणाम करणारे सामािजक घटक ओळख�यासाठी 
सांि�यक�य मािहतीचे िव�ेषण क�न ��य�वादी �ि�कोनाचे उदाहरण िदले (िगड�स, 
2009). 

२.५ िव�ाना�या ��य�वादी  त�व�ानाची िचिक�सा  

िव�ानाचे ��य�वादी त�व�ान कालांतराने िविवध टीकेचा िवषय बनले आहे.  जे 
�या�या गहृीतके, प�ती आिण �ान िनिम�तीसाठी�या प�रणामांब�ल िचंता दश�वते. 
��य�वादा�या काही समालोचनांम�ये पढुील म�ेु समािव� आहेत.  

१. सिं��वाद : वा�तिवकते�या बह�आयामी आिण संदभ�-अवलंिबत �व�पाकडे दलु�� 
क�न, ��य�वाद जिटल घटनांना सा�या, प�रमाण कर�यायो�य चल आिण रखेीय 
काय�कारण संबंधांपय�त कमी करतो. समी�कांचा असा यिु�वाद आहे क� घटनांना 
प�रमाण कर�यायो�य मािहतीम�ये कमी के�याने सामािजक घटना अिधक 
सरलीकृत होऊ शकतात आिण �यांची सम�ृता, िविवधता आिण जिटलता कॅ�चर 
कर�यात अयश�वी होऊ शकतात. 

२. व�तुिन�ता आिण म�ूय तट�थता: �ायोिगक िनरी�ण आिण मािहती�या 
प�तशीर िव�ेषणास �ाधा�य देऊन वै�ािनक चौकशीत व�तिुन�ता आिण मू�य 
तट�थता �ा� कर�याचा ��य�वाद दावा करतो. तथािप, समी�कांचा असा 
यिु�वाद आहे क� वै�ािनक चौकशी मूलतः मू�याने भरलेली असते आिण 
संशोधकां�या सै�ांितक गहृीतके, पूवा��ह आिण सामािजक संदभा�नी �भािवत होते. 
व�तिुन�तेचा पाठपरुावा संशोधन �ि�येत अंतिन�िहत �यि�िन� िनण�य आिण 
वैचा�रक पूवा��ह लपवू शकतो. 

३. �यि�िन� अनुभवाकडे दुल��: �यि�िन� अनभुव, अथ� आिण �या�या यां�या 
खचा�वर ��य�वाद अनभुवज�य मािहती आिण िनरी�ण कर�यायो�य घटनांना 
�ाधा�य देतो. समी�कांचा असा यिु�वाद आहे क� मानवी अनुभवाचे �यि�परक 
प�रमाण, उदा. भावना, ��ा आिण सां�कृितक मानदडं, सामािजक वा�तवाला 
आकार दे�याम�ये मह�वपूण� भूिमका बजावतात आिण वै�ािनक चौकशीत �यांचा 
िवचार केला पािहजे. 

४. मया�िदत प�तीशा�ीय बह�लतावाद: ��य�वाद गणुा�मक ��ीकोन आिण 
�या�या�मक समज यां�यावर िवशेषािधकार सं�या�मक प�ती आिण सांि�यक�य 
िव�ेषणाकडे झकुतो. समी�कांचा असा यिु�वाद आहे क� गणुा�मक प�ती, उदा. 
वंशिव�ान, सहभागी िनरी�ण आिण सखोल मलुाखती, �यि�परक अनुभव, अथ� 
आिण सामािजक गितशीलतेब�ल मौ�यवान अंत���ी देतात जे केवळ प�रमाणा�मक 
मािहती िमळिव�यात अयश�वी होऊ शकतात. 
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५. ऐितहािसक आिण सदंभा��मक िविश�तेकडे दुल��: ��य�वाद सामािजक 
वा�तिवकते�या ऐितहािसक आिण संदिभ�त िविश�तेकडे दलु�� क�न, नैसिग�क 
आिण सामािजक घटना िनयंि�त करणारे वैि�क िनयम आिण िनयिमतते�या 
शोधावर जोर देते. समी�कांचा असा यिु�वाद आहे क� सामािजक घटना 
ऐितहािसक आकि�मकता, सां�कृितक मानदडं आिण सं�था�मक संरचनां�ारे 
आकार�या जातात �या सा�या सामा�यीकरण िकंवा भिव�यसूचक मॉडे�सला 
नकार देतात. 

६. सामािजक �े�यांचे पुन��थान: ��य�वाद सामािजक �े�यांना िनि�त 
गणुधमा�सह व�तुिन� घटक �हणून संरिचत करतो, ��य�वाद सामािजक 
वा�तवा�या सामािजक�र�या तयार केले�या आिण आकि�मक �व�पाकडे दलु�� 
करतो. समी�कांचा असा युि�वाद आहे क� वंश, िलंग आिण वग� यासार�या 
सामािजक �े�या गितशील आिण �पधा��मक आहेत, �या स�ासंबंध, ऐितहािसक 
संदभ� आिण िववादा�पद प�त�नी आकार घेतात. 

७. �िति��ता आिण सामािजक सदंभा�कडे दुल��: ��य�वाद अनेकदा �िति��ता 
आिण �या सामािजक संदभा�म�ये वै�ािनक �ान िनमा�ण केले जाते �याकडे दलु�� 
करते. समी�कांचा असा यिु�वाद आहे क� संशोधकांनी �यांची �वतःची ि�थती, 
�वार�ये आिण पूवा��ह, तसेच �ान िनिम�तीला आकार देणार े �यापक सामािजक, 
राजक�य आिण आिथ�क संदभ� यावर िचिक�सक िवचार केला पािहजे. 

िव�ाना�या सकारा�मक ��य�वादी त�व�ानाची टीका िव�ानां�या सािह�यात िवपलु 
�माणात आहे, जी �या�या गहृीतके, प�ती आिण प�रणामांब�ल िचंता दश�वते. एक 
�मखु टीका उ�र-��य�वादी ��ीकोनातून येते, जी केवळ अनभुवज�य िनरी�ण आिण 
पडताळणी�ारे व�तिुन� �ान �ा� कर�या�या श�यतेवर ��य�वाद िव�ासाला आ�हान 
देते. उ�र-��य�वादी िव�ानांचा असा यिु�वाद आहे क� वै�ािनक चौकशी ही 
�यि�िन� ��ीकोन, सै�ांितक चौकट  आिण सामािजक संदभा�वर आधा�रत आहे, 
�यामळेु प�रपूण� व�तिुन�ता अ�ा�य बनते (गबुा आिण िलंकन, 1994). 

िशवाय, उ�र-��य�वादी सामािजक घटनांम�ये अंतिन� िहत गुंतागुंत, बारकावे आिण 
�यि�िन� अथ� िमळव�यासाठी कर�यासाठी ��य�वादी प�त��या मया�दांवर �काश 
टाकतात. ते अनेक ��ीकोन, गणुा�मक प�ती आिण �या�या�मक ��ीकोन यांचा 
समावेश कर�यासाठी यिु�वाद करतात जे सामािजक वा�तिवकतेला आकार दे�यासाठी 
मानवी �यि��व, सां�कृितक संदभ� आिण ऐितहािसक आकि�मकता यांची भूिमका मा�य 
करतात (गबुा आिण िलंकन, 1994). 

या�यित�र�, समी�कांनी असे नमूद केले आहे क� ��य�वाद गणुा�मक प�ती आिण 
�या�या�मक समजापे�ा प�रमाणा�मक मािहती आिण सांि�यक�य िव�ेषणास �ाधा�य 
देतो, मानवी अनभुव, अथ� आिण सामािजक संवादांची सम�ृता आिण खोली दलु� ि�त 
करतो (�ायमन, 2008). 
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सारांश, िव�ाना�या ��य�वादी सकारा�मक त�व�ानाची िचिक�सा वै�ािनक 
चौकशीसाठी अिधक सू�म, �िति�� आिण बह�वचना�मक �ि�कोनाची आव�यकता 
अधोरिेखत करते जी सामािजक िव�ानातील �ान िनिम�तीचे �यि�िन�, संदभा��मक 
आिण �या�या�मक प�रमाण मा�य करते. 

२.६ सामािजक िव�ान सशंोधनातील नैितक सम�या 

सामािजक िव�ान संशोधनाम�ये नैितक िवचार मह�वपूण� भूिमका बजावतात, कारण 
�यात मानवी िवषय, समदुाय आिण संवेदनशील सम�यांशी पर�परसंवाद समािव� 
असतो �यांचे मह�वपूण� नैितक प�रणाम असू शकतात. तथािप, सामािजक िव�ान 
संशोधनाम�ये नैितकतेचे उ�लंघन िविवध �व�पाचे असू शकते आिण ते उपे�ा, 
िन�काळजीपणा िकंवा जाणूनबजूुन केले�या गैरवत�नामळेु होऊ शकते. काही सामा�य 
उ�लंघनांम�ये पढुील समािव� आहेत.  

१. मािहतीपूण� समंतीचा अभाव: सहभाग�कडून �वैि�छक आिण मािहतीपूण� संमती न 
घेता संशोधन करणे �यां�या �वाय�तेचे आिण सहभागाब�ल मािहतीपूण� िनण�य 
घे�या�या अिधकाराचे उ�लंघन करते. संशोधकांनी सहभाग�ना अ�यासाचा उ�ेश, 
काय�प�ती, जोखीम आिण फायदे �प�पणे �प� केले पािहजेत आिण �यांना 
संशोधनात सामील कर�यापूव� �यांची �प� संमती �ा� केली पािहजे. 

२. �वायतता आिण गोपनीयतेचे उ�लघंन: अनिधकृत �कटीकरण िकंवा संशोधन 
सहभाग�कडून िमळाले�या गोपनीय मािहतीचा गैरवापर �यां�या �वायतता आिण 
गोपनीयते�या अिधकाराचे उ�लंघन करते. संशोधकांनी सहभाग��या मािहतीची 
गोपनीयता आिण िननावीपणाचे र�ण कर�यासाठी सावधिगरी बाळगणे आव�यक 
आहे, संवेदनशील मािहती अनिधकृत �वेश, �कटीकरण िकंवा गैरवापरापासून 
संरि�त आहे याची खा�ी करणे. 

३. हानी िकंवा शोषण: संशोधनातून उ�वणार ेसहभागी, समदुाय िकंवा समाज यांना 
हानी िकंवा शोषणाचा धोका कमी करणे हे संशोधकांचे कत��य आहे. याम�ये 
सहभाग�ना शारी�रक, मानिसक, भाविनक िकंवा सामािजक हानी टाळणे आिण 
संशोधन ि�याकलाप असुरि�त लोकसं�येचे शोषण करत नाहीत िकंवा अ�याय 
कायम ठेवत नाहीत याची खा�ी करणे समािव� आहे. 

४. फसवणूक िकंवा बळजबरी: संशोधनातील फस�या प�ती िकंवा बळजबरी, उदा 
अ�यासा�या उ�ेशाब�ल िकंवा जोखम�ब�ल सहभाग�ची िदशाभूल करणे, �वैि�छक 
आिण मािहतीपूण� संमती �ि�येला कमी करते आिण �ामािणकपणा, सचोटी आिण 
सहभाग��या �वाय�तेचा आदर या नैितक त�वांचे उ�लंघन करते. 

५. पूवा��ह िकंवा िहतसबंधंांचा सघंष�: संशोधन �ि�येवर िकंवा प�रणामांवर प�रणाम 
करणारे िहतसंबधं िकंवा पूवा��ह उघड कर�यात अयश�वी झा�यामळेु संशोधनाची 
िव�ासाह�ता, व�तिुन�ता आिण अखंडता कमी होते. संशोधकांनी कोणतेही आिथ�क 
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�वार�ये, वैयि�क संबधं िकंवा सं�था�मक संल�नता उघड करणे आव�यक आहे जे 
संभा�यपणे �यां�या िन�कषा�चा प�पाती क� शकतात िकंवा संशोधना�या 
अखंडतेशी तडजोड क� शकतात. 

६. सािहि�यक चोरी िकंवा चुक�चे सादरीकरण: सािहि�यक चोरी, बनावट िकंवा 
मािहती आिण िन�कषा�चे खोटेपणा शै�िणक गैरवत�न घडते आिण �ामािणकपणा, 
सचोटी आिण बौि�क संपदा अिधकारां�या नैितक त�वाचें उ�लंघन करते. 
संशोधकांनी अचूकपणे मािहती�या �ोतांचा अहवाल आिण िवशेषता देणे, लेखक�व 
आिण �काशनासाठी नैितक माग�दश�क त�वांचे पालन करणे आिण संशोधन 
प�त�म�ये पारदश�कता आिण जबाबदारी राखणे आव�यक आहे. 

७. अपुरी सशंोधन रचना िकंवा काय�प�ती: सदोष आराखडा, काय�प�ती िकंवा 
मािहती संकलन �ि�येसह संशोधन करणे संशोधन िन�कषा�ची वैधता, िव�ासाह�ता 
आिण िव�ासाह�ता कमी करते. संशोधकांनी यो�य संशोधन प�त�चे पालन केले 
पािहजे, यो�य संशोधन रचना आिण प�त�चा अवलंब केला पािहजे आिण �यां�या 
संशोधन �ि�येची कठोरता आिण वैधता सिुनि�त केली पािहजे. 

सामािजक िव�ान संशोधनाम�ये नैितकते�या उ�लंघनांना संबोिधत करणे आिण 
�ितबिंधत कर�यासाठी नैितक त�वांचे पालन करणे, संशोधकांम�ये नैितक जाग�कता 
आिण उ�रदािय�व वाढवणे आिण संशोधन प�त�म�ये अखंडता, पारदश�कता आिण 
मानवी ह�कां�या आदराची सं�कृती वाढवणे आव�यक आहे. 

सामािजक िव�ान सशंोधन करताना पाळले जाणार ेनैितक िनयम : 

नैितक मानदडं सामािजक िव�ान संशोधनाचे जबाबदार आचरण सिुनि�त कर�यासाठी, 
संशोधन सहभाग��या ह�कांचे आिण क�याणाचे संर�ण कर�यासाठी आिण संशोधन 
िन�कषा�ची अखंडता आिण िव�ासाह�ता राख�यासाठी माग�दश�क त�वे आिण त�वे �दान 
करतात. सामािजक िव�ान संशोधन करताना पाळ�या जाणा�या काही �मखु नैितक 
िनयमांम�ये हे समािव� आहे: 

१. मानवी �ित�चेा आदर: संशोधकांनी संशोधनातील सहभाग��या अंतिन�िहत 
�ित�ेचा, अिधकारांचा आिण �वाय�तेचा आदर केला पािहजे, �यां�याशी संपूण� 
संशोधन �ि�येत िन�प�ता, क�णा आिण आदराने वागले पािहजे. 

२. मािहतीपूण� समंती: संशोधकांनी संशोधनात सहभागी हो�यापूव� �यां�याकडून 
ऐि�छक आिण मािहतीपूण� संमती घेणे आव�यक आहे. याम�ये अ�यासाचा उ�ेश, 
काय�प�ती, जोखीम आिण फाय�ांिवषयी �प� मािहती �दान करणे आिण 
सहभाग�ना �यांचे अिधकार समजले आहेत आिण ते सहभागाबाबत मािहतीपूण� 
िनण�य घेऊ शकतात याची खा�ी करणे समािव� आहे. 

३. �वायतता आिण गोपनीयता: संशोधकांनी संशोधन सहभाग��या �वाय�ेचे आिण 
गोपनीयतेचे संर�ण करणे आव�यक आहे, हे सिुनि�त करणे क� संवेदनशील 
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मािहती संकिलत केली जाते, सं�िहत केली जाते आिण िननावीपणा आिण 
गोपनीयतेचे र�ण करते आिण अनिधकृत �वेश िकंवा �कटीकरण �ितबिंधत करते. 

४. सचोटी आिण �ामािणकपणा: संशोधकांनी �ामािणकपणा, सचोटी आिण 
पारदश�कतेने संशोधन केले पािहजे, शै�िणक अखंडते�या �यावसाियक मानकांचे 
पालन केले पािहजे आिण सािहि�यक चोरी, बनावट िकंवा मािहती  आिण 
िन�कषा�चा खोटेपणा टाळला पािहजे. 

५. वाजवी वागणूक आिण समानता: संशोधकांनी वंश, वांिशकता, िलंग, ल�िगक 
�व�ृी, धम�, अपगं�व िकंवा सामािजक आिथ�क ि�थती यासार�या वैिश�्यांवर 
आधा�रत भेदभाव, शोषण िकंवा कलंक टाळून, संशोधन सहभाग�शी िन�प�ता, 
समानता आिण िनःप�पातीपणाने वागले पािहजे. 

६. जबाबदार लेखक�व आिण �काशन: संशोधकांनी जबाबदार लेखक�व आिण 
�काशना�या त�वांचे पालन केले पािहजे, �याम�ये योगदानक�या�ना यो�य �ेिडट 
देणे, िनधी आिण समथ�नाचे �ोत उघड करणे आिण संशोधन िन�कषा�चा अहवाल 
दे�यासाठी नैितक माग�दश�क त�वे आिण मानकांचे पालन करणे समािव� आहे. 

७. पारदश�कता आिण उ�रदािय�व: संशोधकांनी �यां�या संशोधन प�ती, 
काय�प�ती आिण िन�कषा�ब�ल पारदश�क असले पािहजे, संशोधन प�रणामांची 
छाननी, �ितकृती आिण पडताळणीसाठी परुशेी मािहती �दान केली पािहजे. ते 
�यां�या संशोधना�या नैितक आचरणासाठी देखील जबाबदार असले पािहजेत 
आिण अिभ�ाय, टीका आिण भागधारक आिण �यापक संशोधन समदुाय यां�याशी 
संवादासाठी खलेु असावे. 

८. सामदुाियक सलं�नता आिण सहयोग: संशोधकांनी संपूण� संशोधन �ि�येत 
संबिंधत भागधारक, समदुाय आिण �भािवत लोकसं�येशी, आराखडा आिण 
अंमलबजावणीपासून ते िन�कषा�चा �सार आिण अन�ुयोगापय�त गुंतले पािहजे. 
याम�ये सहयोगी भागीदारी वाढवणे, िव�ास िनमा�ण करणे आिण संशोधन उप�म 
समदुाया�या गरजा, �ाधा�य�म आिण िचंता यांना �ितसाद देणारे आहेत याची 
खा�ी करणे यांचा समावेश आहे. 

या नैितक िनकषांचे पालन क�न, सामािजक िव�ान संशोधक �यां�या संशोधन 
�य�नांम�ये अखंडता, िन�प�ता आिण मानवी ह�क आिण �ित�ेचा आदर, �ाना�या 
�गतीसाठी आिण �य�� आिण समदुायां�या क�याणासाठी योगदान देऊ शकतात. 

२.७ िन�कष� 

सारांश, वै�ािनक चौकशी�या �गतीम�ये ��य�वादाने मौ�यवान योगदान िदले आहे, 
परतंु ��य�वाद �या�या मया�दा आिण टीकेने यु� आहे. समी�कांचा असा यिु�वाद 
आहे क� वै�ािनक चौकशीसाठी अिधक सू�म आिण �िति�� ��ीकोन आव�यक आहे, 
जो सामािजक िव�ानातील �ान िनिम�ती�या गुंतागुंत, संिद�धता आिण मू�याने भरलेले 
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�व�प मा�य करले. पढेु संशोधन करताना नैितक माग�दश�क त�वांचे पालन करणे 
मह�वाचे आहे, �याम�ये सामािजक िव�ान संशोधकांनी �यां�या संशोधन �य�नांची 
सचोटी, िव�ासाह�ता आिण सामािजक जबाबदारी जपली पािहजे, तसेच संशोधन 
�ि�येत समािव� �य�� आिण समदुायांचे ह�क, �ित�ा आिण क�याण यांचा आदर 
केला पािहजे.  

२.८ �करणा�या शेवटचे �� 

१. ��य�वादाची �या�या करा. ��य�वादा�या म�ुय त�वांची चचा�  करा. 

२. सामािजक िव�ान संशोधनाम�ये ��य�वादी �ि�कोन वापर�याची ताकद आिण 
मया�दांची चचा� करा. 

३. सां�कृितक��्या वैिव�यपूण� िकंवा संवेदनशील संदभा�म�ये संशोधन करताना 
संशोधक नैितक ि�धा कशा माग� लावतात? 

२.९ सदंभ� आिण पूरक वाचन 

१. बोधनकर सधुीर आिण आलोणी िववेक(२००३), सामािजक संशोधन प�ती, तृतीय 
आव�ृी, नागपरु, साईनाथ �काशन 

२. भांडारकर, पू.ल (१९९९)सामािजक संशोधन प�ती, चौथी आव�ृी, नागपरु, 
महारा�� िव�ापीठ, �ंथ िनिम�ती मडंळ.  


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३ 
सशंोधन सम�येची िनवड आिण िनिम�ती 

घटक रचना : 

३.०  उि��े  

३.१  ��तावना  

३.२  सम�या सू�ण अथ� आिण �या�या  

३.३  संशोधन सम�येतील त�वे अथवा घटक  

३.४  सामािजक संशोधनातील िवषय िनवडीवर �भाव टाकणार ेघटक  

३.५  सामािजक संशोधनातील सम�या सू�णाची �ि�या  

३.६  संशोधन सम�या िनधा� �रत कर�यास सहा�यक बाबी  

३.७  संशोधन सम�या अिधक अथ�पूण� हो�यासाठी आव�यक अटी  

३.८  सारांश  

३.९  ��  

३.० उि�� े 

या घटका�या अ�यासानंतर आपणास पढुील बाब�चे आकलन होईल.  

१) सम�या सू�ण अथ�, �या�या �प� करता येतील. 

२) सामािजक संशोधनातील िवषय िनवडीवर �भाव टाकणार े घटक व सामािजक 
संशोधनातील सम�या सू�णाची �ि�येचा आढावा घेता येईल.  

३) संशोधन सम�या िनधा� �रत कर�यास सहा�यक बाबीचे परी�ण करता येईल. 

४) संशोधन सम�या आव�यक अटी अ�यासणे. 

३.१ ��तावना  

सव�कष संशोधन हे िव�ानाचे अप�य आहे. असामा�य ब�ुी असले�या व िविश� �कारचे 
िश�ण घेतले�या िव�ानांनी जी �ानसाधना केलेली असते. �यात संशोधनाचा वाटा 
मोठा असतो. संशोधन काया�ला सु�वात कर�यापूव� संशोधकासमोर कोण�या सम�येची 
िनवड करावी असा �� उभा राहतो. एखा�ा िवषयातील एखादी बाब संशोधकाला 
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सम�यावत वाटणे हीच ख�या अथा�ने संशोधनाची स�ुवात असते. एखा�ा िवषय िकंवा 
सम�येची िनवड करताना संशोधकाचा कल अथवा िज�ासा कोण�या �े�ाम�ये आहे ही 
बाब अितशय मह�वाची असते. संशोधनातील िवषयाची िनवड ही अनेक गो�ीवर  
अवलंबून असते. संशोधन क�या�ची �ची �ानात भर टाकणे, �ानातील कमतरता भ�न 
काढण,े िनदश�नात आले�या घटनेची शै�िणक उ�सकुता सम�यांचे िनराकरण 
गहृीतकृ�यांचे परी�ण, िस�ांताचे �प�ीकरण, समाजात �ित�ा व मा�यता अिज�त करणे 
धन�ा�ी करणे, पूव� संशोधनाची तपासणी करणे इ�यादी संदभा�त संशोधन काय� हातात 
घेतले जाते. �या िवषयाचे �ान जावून घे�याची िज�ासा �यां�या मनात िनमा�ण झालेली 
असते. या िज�ासेतून �याला संशोधन कर�याची �ेरणा िमळते.  

जॉज� होमा�स यां�यामते, “संशोधन िवषय संशोधनक�या��या आवडीचा असतो िकंवा 
�या िवषयाबाबत संशोधनक�या�स �या िवषयाबाबत शा�ीय उ�सुकता असते.” तसे 
अस�यािशवाय आपले �यि�म�व �यात उमटणार नाही.  

संशोधन िवषया�या िनवडीची पिहली गो� �हणजे मू�यिभमखुता आिण दसुरी समाज  
मा�यता होय. संशोधकाने िनवडलेला अ�यासिवषयावर �यांची �ित�ा आिण 
समाजाकडून िमळणार ेसहकाय� अवलंबून असते. उदा. दू�धर आजारावर उपाय, नवीन 
उ�पादन प�ती, कृषी उ�पादन प�ती इ�यादी िवषयावर संशोधन करणा�या संशोधकाला 
�ित�ा िमळते. कारण �यांचे शोध समाजाला जा�त उपयु� ठरतात. 

३.२ सम�या सू�ण अथ� आिण �या�या (Meaning and Definition of 
Formulattion of Problem) 

वै�ािनक संशोधनात सम�या िनधा�रण िकंवा सम�या सू�ण ही सामािजक संशोधाची 
�थम पायरी होय. संशोधनाचा िवषय िनवडणे �हणजे सम�या सू�ण न�हे. संशोधन 
�ि�येला आरभं कर�यापूव� संबिंधत सम�येचे संपूण� �व�प समजून �यावे लागते. 
सम�येचे �व�प फारच �यापक असेल तर तेकोण�याही मानवी ि�ये�माणे संशोधन ही 
देखील एक उि��ािभमखु ि�या आहे. �यासाठी संशोधनाची उि��े िनि�त करावी 
लागतात.संशोधनाची उि��े मािहत नसतील िकंवा उि��्येच नसतील तर संशोधन हे 
िदशािहन व अथ�िहन बनू शकते. संशाधकाने अ�ययन िवषयाची िनवड के�यानंतर नेमके 
कशाचे संशोधन करायचे आहे. नेमके काय शोधून काढायचे, नेमके कोणती त�ये 
संपािदत करायची, कोणाकडून कशा प�तीने त�य संकािलतकरायची हे शोधून 
काढायचे, नेमके कोणती त�ये संपािदत करायची, कोणाकडून कशा प�तीने 
त�येसंकिलत करायची हे संशोधकाला िनि�त करावे लागते. संशोधकाकडून संशोधन 
िवषय िनवडला जातो. परतंु �या सामा�य िवषयाव�न संशोधनाची िदशा िनि�त होत 
नाही. त�य संकलन प�ती व साधने, िव�ेषण इ�यादी गो�ी स�ुा �याव�न �प� होत 
नाही. संशोधनाची उि��े सु�ा �प� होत नाहीत. �यासाठी सामा�य संशोधन िवषयाचे 
संशोधन सम�येत �पांतर करणे िनतांत गरजेचे असते.सम�या सू�ण करणे �हणजे 
संशोधन�म वाटेल अशी िवषयाची मांडणी करणे होय. अथा�त संशोधनासाठी 
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िनवड�यात आले�या िवषय �े�ाचे िविश� संशोधन सम�येत �पांतर करणे 
�हणजेसम�या सू�ण होय. 

�या�या (Definition)  

१) टाऊनशेड (Towenshed) यां�या मते, “संशोधन सम�या �हणजे िनराकरणासाठी 
(सोडिव�यासाठी) समोर आलेला �� होय.” 

२) एफ. एन. केरिलंगर (F. N. Kerlinger) यां�या मते, “सम�या �हणजे एक ��वाचक 
िवधान होय.” 

वरील �या�यांव�न हे ल�ात येते क� सम�या सू�ण ही संशोधनाची पिहली पायरी आहे. 
सामािजक सम�या अितशय जिटल �व�पा�या असतात. �यांचे अनेक पैलू असतात. 
�यापैक� कोण�या तरी एका पैलूची िनवड संशोधन अ�ययनासाठी करावी लागते. अशा 
�कार�या संशोधना�या सामा�य िवषय �े�ाचे िविश� संशोधन सम�येत �पांतर करणे 
�हणजे सम�या सू�ण होय. संशोधन सम�या संशोधनक�या�स जाणवणारी एक सै�ांितक 
िकंवा �यावहा�रक अडचण होय. संशोधकाने गहन अ�ययनासाठी िनवडलेला सम�यावत 
�� असतो. साधारणतः सम�या सू�णात काही मूलभूत ��ांचा िवचार करणे आव�यक 
असते. जसे कशाचा अ�यास करावयाचा? अ�यासाचे �े� कोणते? अ�यासाचा कल 
कोणता? कोणा�या मा�यमातून अ�यास करावयाचा इ�यादी ��ांचा िवचार करणेगरजेचे 
आहे. 

३.३ सशंोधन सम�येतील त�वे अथवा घटक (Factor in Formulation 
of Research) 

संशोधन सम�येचे िनधा�रण कर�यापूव� संशोधन सम�येतील सम�या सू�ण �ि�येची 
घटकत�वे जाणून घेणे आव�यक आहे. सम�या सू�णापासूनच संशोधनाची स�ुवात 
होते. ‘Well begining is half done.’या यु���माणे संशोधनातील सम�यासू�ण हे 
�यवि�थत झाले असेल तर संशोधन काया�तील पढुील अडचणी टाळ�या जातात. 

सामािजक शा�ातील अ�यासकांना िकंवा संशोधकांना संशोधन सम�या िनधा� �रत करणे 
एवढे कठीण का जाते याचे �प�ीकरण रॉबट�  मट�न (Robert Merton) यांनी अितशय 
समप�कपणे �प� केले आहे. �यां�या मते, “एखा�ा िवषय �े�ात जी मािहती ��थािपत 
�ान �हणून �वीकारले जाते, ितचे समथ�न कर�यासाठी िकंवा �यात सधुारणा घडवून 
आण�यासाठी जी मािहती आव�यक असते, ती मािहती जे �� िवचार�यामळेु उपल�ध 
होवू शकेल असेच �� तयार करणे आिण िवचारणे उपय�ु ठरते.” यासाठीच 
संशोधकाला आप�या अ�ययन िवषयाशी �चिलत �ानाशी प�रिचत असणे आव�यक 
आहे. चाल�स डािव�न (Charles Darwin) तर आप�या �ंथात नमूद करतात क�, 
“मा�या काया� चे िसंहावलोकन करताना ��ाची उ�रे दे�यापे�ा �� कोणते होते हे 
शोधून काढणेच जा�त कठीण वाटले.” वरील िववेचनाव�न सम�या सू�ण िनधा� �रत 
करणे हे �यावहा�रक��्या िकती कठीण असते याची क�पना येते. 
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सम�या सू�ण �ि�येची घटकत�वे जाणून घे�या�या ��ीने रॉबट�  अॅकॉफ (Robert 
Ackof) यांनी केलेले िव�ेषण उपयु� ठर�यासारखे आहे. �यां�यामते, सम�या सू�ण 
�हणजे सम�येत अंतभू�त असणा�या िविवध घटकांचे �प�ीकरण असून संशोधन 
काया�तील संभा�य चूका अथवा अडथळे टाळणे होय. अॅकॉफ यांनी सम�या सू�णातील 
सांिगतले�या वेगवेग�या पाच घटक त�वाची चचा�  पढुील�माणे केली आहे. 

१) सशंोधन उपभो�ा (फलोपभोगी) (Research Consumer)  

संशोधन सम�या िनधा�रण �ि�येतील एक मह�वाचे घटकत�व मानले जाते. या 
त�वानसुार ��येक सम�येचा संबंध कोण�या तरी �य��शी अथवा गटाशी असतो. 
संशोधनाचा लाभ कुणाला तरी िमळणार असतो. या त�वानसुार �यांना �याचा लाभ 
िमळणार असतो �ा त�वानुसार संशोधनाचा उपभो�ा व �यां�या �भावाखाली येणा�या 
सव� लोकांचा समावेश होतो. 

२) सशंोधन उपभो��यांची उि��्ये (Research Consumer Objectives)   

उ�ोगात नवीन तं��ान, सोयी- सवलती उपल�ध असून सु�ा उ�पादन पातळी जर 
खालावली तर िचंतीत झालेला भांडवलदार, कारखानदार िकंवा �यव�थापक सामािजक 
संशोधकाकडे अथवा शा��ाकडे स�ला घे�यासाठी जातो ते�हा िविश� उि�� 
�या�यासमोर असते. सम�या कशा�कारे मांडली जाईल हे सम�या मांडणा�या�या 
उि��ांवर अवलंबून असते. संशोधन काय�  �या�यासाठी हाती घेतले जाते �या �य��ना 
िकंवा �ाहकांना काय पािहजे आहे �हणजेच उपभो��यांची उि��्ये कोणती आहेत यावर 
अवलंबून असते. याचाच अथ� संशोधना�या उि��ांवर उपभो��यां�या उि��ांचा �भाव 
असतो. 

३) उि�� िस�ीची पया�यी साधने (Alternative Means to Meet the 
Objective) 

इि�छत उि�� सा�य क�न घे�यासाठी एखादेच साधन पया�� ठरत नाहीत तर 
एकमेकांना पया�यी ठरतील अशी अनेक साधने आव�यक असतात. �यासाठी िविवध 
संशोधन साधनांचा उपयोग केला जातो. �यासाठी िनदान दोन तरी साधने आव�यक 
असतात. जर उपभो��यासमोर पया�यी साधने नसतील तर �या�यासमोर सम�यास�ुा 
राहणार नाही. परतंु उि��ां�या पूत�ची अनेक साधने अस�यामळेु कोण�या चांग�या 
�भावी साधनांची िनवड करावी ही सम�या संशोधनक�या�समोर िनमा�ण होते. 
उि��पूत�ची साधने ही भौितक व�तू, क�पना अथवा संक�पना सु�ा असू शकते. 
संशोधनाची पया�यी साधने कशी उपल�ध क�न �ावीत हा सु�ा सम�येचा एक �कार व 
�यावरील उपाय उपभो�ा सुचवू शकतो. 

५) सशंोधन सम�ये�या प�रि�थतीशी सबंिधत (Related with more 
Environment of Research Problem)  

��येक संशोधन सम�येशी संबिंधत असे वातावरण िनमा�ण होणे िकंवा उपल�ध करणे 
आव�यक असते. संशोधन सम�येला िविश� प�रि�थतीचा संदभ� असला 
पािहजे.प�रि�थतीतील बदलातून स�ुा सम�या िनमा�ण होवू शकतात िकंवा सम�यांचे 
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िनराकरण सु�ा साधले जाते. काही सम�या �ा िविश� प�रि�थतीशीच संबिंधत 
असतात तर काही सम�या �ा अनेक प�रि�थतीशी संबिंधत असतात. अशा 
प�रि�थतीत संशोधन सम�या ही िविश� प�रि�थतीशी अथवा अनेक प�रि�थतीशी 
संबिंधत आहे या संबिंधचा िवचार संशोधनक�या�स करावा लागतो. 

अशा�कारची पाच घटकत�वे रॉबट�  अॅकॉफने सांिगतलेली आहेत. �या घटकांची �प� 
अिभ�य�� करणे �हणजेच सम�या सू�ण होय. 

३.४ सामािजक सशंोधनातील िवषय िनवडीवर �भाव टाकणार ेघटक  

िसगंलटन (Singaltan)यांनी सामािजक संशोधनातील िवषय िनवडीवर �भाव 
टाकणारे पाच घटक सांिगतले आहेत ते पढुील�माणे  

१) वै�ािनक िवषय �े�ाची ि�थती (Status of Scientific Discipline)  

सामािजक शा�ातील बह�तेक संशोधक आप�या अ�ययनासाठी आप�या िवषयातील 
सतत होत असणा�या संशोधना�या आधारावरच आपला िवषय िनवडतात. उदा. 
ग�ुहेगारी शा�� �या िवषय �े�ावर आपले ल� क� ि�त करतात ते अपराधा�या 
�व�पाव�न जसे �ी िवरोधी ग�ुहे, ग�ु�ाचे �कार जसे - �ी ग�ुहेगार, यवुक ग�ुहेगार, 
ग�ु�ाची कारणे जसे ह�डंा �थेमळेु ि�यांचा म�ृयु, ��ाचार, शेतक�यां�या आ�मह�या, 
��येक िवषयाचे अ�यासक आपाप�या िवषय �े�ातच जा�त �ची दाखिवतात. जसे 
सामािजक मानवशा�� अिवकिसत अथवा मागास समाजा�या संरचना आिण सं�कृती, 
आिदवासीचे शोषण, आिदवासी �े�ाचा िवकास, आिदवासी �े�ातील िवकासा�मक 
चळवळी, �वयंसेवी सं�थांचे योगदान, आिदवासी नेत�ृव इ�याद�वर आपले ल� क� ि�त 
करतात. समाज शा�� बदलते सामािजक संबंध, सामािजक संरचना, सामािजक 
�यव�था, सामािजक सम�या अशा िवषयांची िनवड करतात.  

२) सामािजक सम�या (Social Problems) 

समाज आिण िविभ�न समदुायातील मूळ सम�या हा सामािजक �े�ात नेहमीच 
अ�ययनाचा क� �िबदंू रािहलेला आहे. संशोधना�या िवषयात सामािजक सम�या �ा 
नेहमीच �मखु �ोत रािहले�या आहेत. भारतात अिलकड�या काळात समाजशा��ाचे 
ल� वेधून घेणा�या सम�या �हणजे असमानता, अमली पदाथा� चे सेवन, 
आधिुनक�करणाचे नकारा�मक �भाव, ��ाचार, जातीवाद, सामािजक आंदोलन, 
झोपडप�्या, �ामीण िवकास, ि�यांचे सबलीकरण, मागासवग�यां�या सम�या इ�यादी 
�मखु आहेत. 

३) सशंोधनक�या�चे �यि�गत म�ूय (Personal Value of the Researcher) 

संशोधन ब�याच काळापासून दलु� ि�त असले�या �े�ाला �ाधा�य देतो. जसे िवसा�या 
शतकातील आठ�या दशका�या दर�यान पिह�यांदा मिहलां�या ग�ुहेगारीवर ल� क� ि�त 
केले, काही समाजशा��ांनी आप�या अ�ययनात असमानता, शेतकरी चळवळ, 
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सामािजक �तरीकरण, िचिक�सक समाजशा�, राजक�य समाजशा� इ�यादीवर ल� 
क� ि�त केले. 

४) सामािजक अिधम�ूय (Social Premium)  

आधिुनक काळात जागितक बकेँ�ारे �ामीण दा�र�य्, आप�ी काळातील समाजशा�, 
समाज क�याण व सामािजक �याय, अमली पदाथ�  सेवनाचे अिभशाप, मिहला िवरोधी 
िहसंाचार, बाल �िमक, अनुसूिचत जाती जमातीचे िश�ण, एडसवर आधा�रत अ�ययन 
के�याजात आहे. िविभ�न काळातील िविभ�न िवषयावरील सामािजक अिधमू�य 
बदल�या सामािजक ि�थतीबरोबर एका ि�थतीतून दसु�या ि�थतीत जात असते, �यामळेु 
अ�ययनाचे िन�कष� �भािवत होतात, �यातून संशोधनक�या�चा दजा� वाढतो व समाजात 
�याला मानस�मान िमळत असतो. 

५) �यावहा�रक उपयोिगता (Practical Consideration)  

संशोधन काय� स�ु कर�यापूव� �या मह�वपूण� गो��चा िवचार करावा लागतो ती गो� 
�हणजे अथ��ा�ी आिण सखुसोयी हे आहे जे�हा एखादे वृ�प�, अथवा संशोधन सं�था 
परुशेी आिथ�क तरतूद, िनःशु�क �वास �यव�था, संशोधन िव�ात िनवास �यव�था, 
आकड्यां�या िव�ेषणासाठी कॉ��युटर सिुवधा परुिवणे इ�यादी सोयी उपल�ध क�न 
देते ते�हा इतर �े�ात अ�यासाची अथवा संशोधनाची �ची ठेवणार े संशोधक या 
अ�ययन �े�ात उतरतात. अशा (वरील सोयी िमळणा�या सं�था�या संशोधनाकडे) 
आकिष�त होतात. �यात आवड िनमा�ण करतात, संबिंधत �े�ाचा दौरा करतात, �याचे 
अहवाल ��ततु करतात �यातून �यांची सव�� चचा�  व �ततुी होत असते. 

अशा�कारे संशोधन िवषया�या िनवडीत व सम�या सू�णात वरील घटक �भाव 
टाकतात �यातून सम�या सू�ण िनधा� �रत होत असते. 

३.५ सामािजक सशंोधनातील सम�या सू�णाची �ि�या(Process of 
Problem Formulation in Social Research) 

संशोधनात सम�या सू�णा�या �ि�येस िवशेष मह�व अस�याचे रॉबट�  मट�न (Robert 
Merton) यांनी िवषद केले आहे. मट�न यां�यामते, ‘सामािजक संशोधनिवषयक 
िवचारधारतूेन सम�या सोडिव�या�या �ि�ये�या साधारणतः सव�च पैलूंवर �यापक व 
सखोल �काश टाक�यात आला आहे परतं ुसम�याचा शोध घे�याकडे तेवढा �यापक व 
सखोल िवचार कर�यात आलेला नाही. �यामळेु तो दलु� ि�त रािहला. वा�तिवक पाहता 
सम�या सोडिव�या इतकेच अथवा �याहीपे�ा अिधक मह�व सम�या सू�णाला आहे. 
�यामळेु सम�या सू�णा�या �ि�येला समजून घेणे आव�यक आहे. सामािजक 
संशोधनातील सम�या सू�णा�या �ि�येत अंतभू�त असणा�या �मखु तीन ��ांचे 
�ितपादन मट�न यांनी केले आहे. �याच आधारावर सै�ांितक��्या अशा��ांना �मखु 
तीन वगा�त िवभािजत केले आहे ते पढुील �माणे  
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�ारिंभक �� (Originating Questions) 

सम�या सू�णाची �ि�या ही �ारिंभक ��ांपासूनच होते. �ा ��ां�ारे व जी सामािजक 
त�ये �ा� मानली जातात ती वत�मान प�रि�थतीनुसार वा�तिवक त�ये आहेत काय या 
शंकेतून असे �� िवचारले जातात. �ारिंभक ��ांची उ�रे नेमके कुठे शोधावी याची 
�प�पणे मांडणी केली तरच �यांना संशोधन सम�येचा दजा�  �ा� होवू शकतो. 

�ारिंभक ��ांचे अनेक �कार आहेत तसेच �यांची उगम�थानेही वेगवेगळी असतात. 
काही �� स�यशोधक �व�पाचे असतात. �याचे �ामा�य िनिव�वादपणे ��थािपत 
�हायचे आहे अशा सामािजक �ितमानांचे �प�ीकरण दे�याचा काही लोकांकडून �य�न 
होतो. �यां�या �या �य�नांमळेु संशोधनकता�  जे �� उपि�थत करतो �या ��ांना ‘स�य 
शोधक ��’असे �हणतात. काही �� हे िविश� सै�ांितक �ि�कोनाऐवजी सामा�य 
सै�ांितक �ि�कोनातून िवचारले जातात. काही �� तर ��थािपत संक�पनांची पया��ता 
शंका�पद आहे असे मानणार े असतात. जशी त�ये भासतात तशी नसावीत अशी 
शंकांची जाणीव संशोधकास होताच िविश� �कार�या त�यांचा शोध �यामळेु घेता येईल 
अशा�कारचे �� अ�ययनक�या�स सुचतात व अशा ��ातून संशोधन सम�येचे �प� 
िनधा�रण करणे सुलभ जाते.  काही �� ढोबळ अनुमाना�या आधार िवचारले जातात. 
काही त�ये ही �यां�या वगा�तील संबधंातील एक�पतेसंबधी असतात. तर काही �� हे 
िविश� �ितमाना�या उगमाब�ल व �यां�या प�रणामाब�ल असतात.  

�ारिंभक �� हे सामा�य �व�पाचे असोत अथवा िविश� �व�पाचे असोत �यां�यापैक� 
कोण�याही �कारास िवशेष मह�व आहे व दसु�या �कारास तेवढे मह�व नाही असे 
�हणता येत नाही. ��येक �कार�या ��ाला िविश� �व�पाचे �ान उपल�ध क�न 
दे�या�या ��ीने अितशय मह�व आहे. 

२) ��ांचे यु��िन� समथ�न (Rationale of Questions) 

सम�या सू�णा�या �ि�येतील सम�येचे यु��िन� समथ�न करणारे �� हा �याचा दसुरा 
भाग होय. एखा�ा सम�येबाबत िविश� ��च का िवचारायचे िकंवा का िवचार�यात आले 
या िवषयीचे �प�ीकरण िकंवा ते �� िवचार�या�या कारणांचे �प�ीकरण करणे �हणजेच 
�या ��ांबाबतचे य�ु�िन� समथ�न होय. िवचार�यात आले�या ��ांची उ�रे केवळ 
शा�ीय��्याच न�हे तर �यावहा�रक��्या सु�ा मह�वपूण� असू शकतात. �हणून स�ुब� 
�ान व �यावहा�रक उपयु�ता या दो�ही�याही ��ीने िविश� ��ांची उ�रे सहा�यक 
ठर�यासारखी असतात. �ान िमळिवणे या गो�ीवर आधारले�या यु��िन� समथ�नाचा 
�ानाज�न हे �वयंिस� सा�य आहे यावर िवशेष भर िदला जातो. 

य�ु�ीिन� समथ�नाचा दसुरा एक मह�वपूण� �कार �हणजे ‘सै�ांितक यु��िन� समथ�न 
(Theoretical rationale)’हा होय. �ा दसु�या �कार�या ��ांचा उ�ेश �हणजे पूव��या 
िस�ांताची �या�ी वाढिवणे अथवा एखा�ा िव�मान क�पना�या िन�कषा�तील िवसंगती 
दूर करणे िकंवा ��थािपत िस�ांतातील काही बाब�चे यो�य असे �प�ीकरण करणे होय. 
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िस�ांतामधील रािहलेली �ुटी �या ��ां�या उ�रामळेु भ�न काढता ये�यासारखी 
असते अशा �व�पाचे �� िवचारावे याचे य�ु�िन� समथ�न उणीवां�या संदभा�त करतात. 

३) िवशेिषत �� (Specifying Question)  

संशोधनातील सम�या सू�णा�या शेवट�या ट��यात िवशेिषत �� िवचारले जातात. 
�हणूनच िवशेिषत अथवा िनवडक �� हा सम�या सू�णाचा शेवटचा ट�पा मानला जातो. 
काही �ारिंभक �� हे अ�यंत �यापक व संिद�ध �व�पाचे असतात. असे �� उथळ 
पातळीवरील िकंवा �ारिंभक अव�थेतील असतात. अशा �ारिंभक ��ांचे अनेक लहान-
लहान िवशेिषत अथवा िववि�त ��ात �पांतर केले जाते. अशा िववि�त ��ांची एक 
मािलकाच तयार क�न िविश� प�रि�थती�या िनरी�णा�या आधार े �या ��ांची उ�र े
िमळिव�याचा �बल करावयास हवा.हे िववि�त �� संशोधन सम�येची िनि�त मांडणी 
तयार कर�यास सहा�यक ठरतात. 

वरील�माणे सम�या सू�ण �ि�येतील �ारिंभक ��, ��ांचे व�तिुन� समथ�न आिण 
िववि�त �� अशा तीन �� ट��यांचा समावेश होतो. सम�या सू�णा�या �ि�येतूनच 
सामा�य संशोधन सम�येचे िविश� संशोधन सम�येत �पांतर होते.  

३.६ सशंोधन सम�या िनधा��रत कर�यास सहा�यक बाबी (Helping 
Factors to Determine Research problem) 

समाजातील अनेक सामािजक ��ांवर ल� क� �ीत कर�यासाठी अनेक बा� श���या 
घटकांचे अथवा िविवध बाब�चे सहा�य िमळत असते. अशा संशोधन सम�या िनधा� �रत 
कर�यास सहा�यक ठरणा�या बाब�चे �प�ीकरण पढुील�माणे सांगता येईल. 

१) सामािजक जीवनातील बदलते �ितमान (Changing Patterns in Social 
Life)  

प�रवत�न हा िनसगा�चा िनयम आहे, �याला समाज सु�ा अपवाद नाही. समाज हा 
प�रवत�नशील आहे.�हणजेच समाज जीवन हे गितमान असून िन�य प�रवत�नीय आहे. �ा 
सामािजक प�रवत�ना�या �ि�येत सामािजक मू�ये व �ितमानात सतत बदल घडून 
येतात. �ा बदल�या सामािजक प�रि�थतीमळेु सामािजक मू�ये व �ितमाने बदलत 
आहेत. �ा बदलांमळेु सामािजक संशोधकास िन�य नवीन �े�े व नवीन िवषय िमळत 
आहे. सतत िनमा�ण होणा�या नवीन गटामळेु अ�यासाचे मह�व वाढत आहे. गटा- 
गटातील, ज�ुया-नवीन मू�यातील संघषा�मळेु संशोधनास नवनवे �े� उपल�ध होत 
आहेत. 

२) सां�कृितक प�रवत�न (Cultural Change)  

सां�कृितक प�रवत�न हे सामािजक प�रवत�नाचे �यापक �प होय. कोण�याही देशा�या 
सं�कृितक बदल�या काळानसुार िवकास िकंवा प�रवत�न होत असते. सां�कृितक 
प�रवत�नाचा समाज जीवनावर �यापक �भाव पडतो. सां�कृितक प�रवत�नातून 
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संशोधनाचे नवे �े� उपल�ध होते. सां�कृितक बदलामळेु संपूण� समाज जीवन ढवळून 
िनघते, �यातून नवनवीन �� उपि�थत होतात. हे सव�  �� अथवा सम�या हे संशोधनाचे 
िवषय ठ� शकतात. �यातून अनेक संशोधन िवषय संशोधकास सूचतात. 

३) ऐितहािसक घटना (Historical Events)  

अनेकदा समाजात घडणा�या ऐितहािसक घटनांमळेु समाजशा��ां�या मू�यांवर आिण 
िन�ांवर प�रणाम होतो, �यातून काही �� उपि�थत होतात व ते संशोधनाचे िवषय बनू 
शकतात. ऐितहािसक घटनांचा सामािजक मू�य व �ितमानावर �भाव पडतो. उदा. इ. 
स. १९१७ म�ये रिशयाम�ये ऐितहािसक ‘रिशयन �ांती’घडून आली, �यानंतर रिशयन 
समाजावर कमिुन�ट िवचारसरणीचा �चंड �भाव पडला आिण तेथील समाज जीवनात 
�चंड प�रवत�न घडून आले. १९३० मधील अमे�रकेतील आिथ�क मदंी, १९७२-७३ चा 
िवदभा�तील द�ुकाळ, अिलकडे िवदभा�तील शेतक�यां�या आ�मह�यांचे वाढते �माण, 
अशा ऐितहािसक घटनांमळेु संशोधनासाठी संशोधकास अनेक िवषय िमळतात. �यामळेु 
ऐितहािसक घटना �ा संशोधन िवषया�या िनधा�रणास सहा�यक ठरतात. 

४) सामािजक सम�या (Social Problems)  

समाजात िविवध सामािजक सम�या सतत िनमा�ण होत असतात. �ा सम�या समाज 
जीवनावर अिन� प�रणाम टाकतात. �ा सम�या समाजात का िनमा�ण होतात? �यांचे 
उगम �ोतकोणते? �यांचा समाजावर कसा प�रणाम होतो? �यां�या िनराकरणाचे उपाय 
कोणते? असे अनेक �� उपि�थत होतात. भारतीय समाजा�या संदभा�त 
समाजशा��ांचे ल� वेधून घेणा�या अनेक सम�या आहेत. जसे -असमानता, जातीवाद, 
आधिुनक�करणाचे नकारा�मक प�रणाम, नशाय�ु पदाथा�चा �योग, ��ाचार, िहसंाचार, 
सामािजक आंदोलने, राजक�य ने�यांचे असंतिुलत �यवहार, �ामीण िवकास, 
आिदवास�चे शोषण, मिहलांचे सबलीकरण, गिल�छ व��या इ�यादी सम�या संशोधकास 
संशोधन िवषय सचुिवतात.  

५) सामािजक शा��ाचे संघटन (Organization of Social Scientist)  

सामािजक शा�ां�या अ�ययनात जसजशी �ानव�ृी होत जाते तसतसे 
संशोधनक�या��या आकलनातील कमतरता भ�न िनघते. �या आधारावर सामािजक 
शा��ां�या संघटना उ�या झा�या आहेत. समाज संशोधका�या संघटनेत कशा 
�कार�या �य�� आहेत. �यांचे पार�पा�रक संबंध कसे आहेत �ाचाही 
संशोधनसम�ये�या िनवडीवर प�रणाम होतो.  

अशा�कारे संशोधन सम�या िनधा� �रत कर�यास अनेक बाबी सहा�यक ठरतात. 
वरील सव� बाब�मळेु समाज जीवनावर प�रणाम होतो. �यातूनच संशोधनक�या�स संशोधन 
काया�ची �ेरणा िमळते व �याला संशोधनासाठी नवीन िवषय िमळतात. 
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३.७ सशंोधन सम�या अिधक अथ�पूण� हो�यासाठी आव�यक अटी 
(Essential Conditions to Formulation of Significant 
Research Problems) 

हातात घेतलेली संशोधन सम�या अिधक अथ�पूण� हो�यासाठी काही अटी अधवा 
साधनांची पूत�ता होणे आव�यक आहे. �या अट�ची पूत�ता के�यास अथ�पूण� संशोधन 
सम�या िनवडणे सुलभ जाते व संशोधन काय�  सलुभ जाते. अशा आव�यक व मह�वपूण� 
अटी पढुील�माणे आहेत. 

१) अ�ययन िवषयात प�तशीरपणे म�न होणे (Systematic Immersion in the 
Subject Matter) 

संशोधन काय� हे अिधक अथ�पूण� हो�यासाठी संशोधकाने आपले संशोधनाचे �े� िनि�त 
करणे ही पिहली आव�यक बाब आहे. िवषयाची िनवड झा�यानंतर �या िवषयाबाबत जी 
काही मािहती �ा� होत असेल ती मािहती �ा� कर�याचा �य�न केला पािहजे. संशोधन 
काया�ची यशि�वता ही संशोधका�या आवडीवर अवलंबून असते �हणून िवषय हा 
संशोधका�या आवडीचा असावा. तो संशोधका�या िज�ासेतून व आवडीतून िनवड 
झालेला असावा. संशोधनक�या�ने �या िवषयाशी एक�प होवून प�तशीरपणे िनरी�ण 
करावे. �यातून �या िवषयाचे संशोधनक�या�ला िवशेष �ान िमळते. 

२) सबंिंधत िवषया�या सािह�याचा अ�यास (Study of Relevant Literature 
on the Subject) 

संशोधन िवषयासंबिंधत सािह�याचे वाचन व िचंतन करणे आव�यक असते. िवषया�या 
संदभा�त येणा�या अडचणीची अनभूुती हो�याक�रता �या िवषयावर उपल�ध असलेले 
सािह�य िवशेष उपयोगाचे असते. यासाठी सामािजक शा�� बह�तांशी �ंथालयावरच 
अवलंबून असतात. समाजशा�, इितहास यासार�या सामािजक शा�ांना �ंथािशवाय 
अ�य मागा�नी आपले सािह�य िस� क�न �यावे लागते. �ंथालय हेच संशोधकाचे 
अ�यास �े� असते. महािव�ालयीन �ंथालये ही जजुबी उपयु�तेची असली तरी 
िव�ापीठांची �ंथालये ही सव�च ��ीने सव�  सं�ाहक व आदश� असतात. �ंथालया�या 
मदतीने िवषयाशी संबिंधत असले�या सािह�याचे अ�ययन के�यामळेु �या िवषयाबाबत 
पूव� मांड�यात आलेले िस�ांत, आप�या िवषयासंदभा�त पूव� झालेली अ�ययने �यातून 
मांड�या गेलेले िन�कष� इ�यादीबाबतचे �ान संशोधकास �ा� होते �हणूनच िवषया 
संबिंधत सािह�याचे वाचन करणे ही संशोधन सम�या िनधा�रणाची एक अट आहे.  

३) त� व अनुभवी �य��बरोबर चचा� (Discussions with Scientist and 
Practical Experience Persons) 

समाज जीवना�या िविवध �े�ाशी संबिंधत �शासक, नेते, सामािजक काय�कत� इ�यादी 
�य��ना िवशेष अनभुव असतो. आप�या संशोधन िवषया�या वेगेवेग�या पैलूवर 
संशोधक अशा अनभुव संप�न �य��बरोबर चचा�  क� शकतो. अशा चच�तून संशोधकास 
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बरचे �ान िमळते. अशा �कार�या चच�स अनभुव सव��ण असे �हणतात. अथ�पूण� 
संशोधन सम�येची मांडणी कर�यासाठी माग�दश�काशी व अ�ययन �े�ातील अनभुवी 
�य��सोबत केलेला िवचार अ�यंत उपय�ु ठरतो. अशा चच�तून संशोधकाला एक नवीन 
�ि�कोन �ा� होतो.  

४) िनरी�ण (Observation) 

सामािजक संशोधनासाठी संपूण� समाज ही �योगशाळा असते. �यामळेु आप�या संशोधन 
िवषयाबाबत संशोधकाला ��य� अनभुव गोळा करावे लागतात. संशोधक हा जर खरा 
िज�ासू असेल व �याला संशोधनािवषयी कळकळ असेल आिण �याचा �ि�कोन 
वै�ािनक असेल तर �याने आप�या िवषया�या बाबतीत ��य� अनभुव गोळा केले 
पािहजेत. संशोधना�या बाबतीत ��य� िनरी�णाला फार मह�व असते. िनरी�णा�ार े
संकिलत केलेली मािहती व वै�ािनक �ि�कोन या आधारावर संशोधक संशोधन 
िवषयाबाबत िस�ांताची मांडणी क� शकतो. �यामळेु िनरी�ण ही संशोधनाची मह�वाची 
अट आहे.  

५) गृिहतकृ�यांची मांडणी (Formulation of Hypothesis) 

संशोधनासाठी घे�यात आले�या संशोधन सम�येची िकंवा संशोधन ��ांची संभा�य 
उ�रे �हणजेच गहृीतकृ�य िकंवा उपक�पना होत जी िवधाना�या �व�पात संशोधना�या 
पूव� मांड�यात येतात व �यांचा पडताळा संशोधनानंतर घे�यात येतो. गहृीतकृ�य हे 
नेहमी संशोधन ��ांशी व संशोधना�या उ�ेशासाठी संबिंधत असतात. हे गृहीतकृ�य 
शोधणे हेच संशोधनाचे काय� असते असे �हणता येईल. �यामळेु गृहीतकृ�यांची मांडणी 
करणे ही अथ�पूण� संशोधन हो�याची एक  अट आहे.  

संशोधन हे अिधक अथ�पूण� हो�यासाठी वरील सव� अटी पूण� होणे आव�यक आहेत. 
संशोधन िवषयाची िनवड व सम�या सू�ण करताना संशोधकांनी वरील घटकांकडे िवशेष 
ल� िद�यास व अ�ययनिवषयात प�तशीर म�न होणे, सबिंधत िवषया�या सािह�याचा 
अ�यास करणे, त� व अनभुवी �य��बरोबर चचा�  करणे, अ�ययन �े�ाचे ��य� 
िनरी�ण करणे व गहृीतकृ�यांची मांडणी करणे या अट�ची पूत�ता के�यास संशोधन हे 
अिधक अथ�पूण� बनू शकेल.   

३.८ साराशं  

��तुत �करणात संशोधकाची �वत:ची िज�ासा ही कोणताही संशोधन िवषय 
िनवड�याचा �मखु घटक मानला जातो. तसेच संशोधका�या �वत:�या सं�कृतीचा 
�भाव, संशोधकाचे सभोवतालचे अवलोकन, सािह�याचे परी�ण मा�यवर िन�कष� व 
अनभुवी �य��शी चचा�  इ�यादी घटक संशोधकाला िवषय िनवड�यास �ेरणा देत 
असतात. तसेच िवषय िनवड�यात पय�वे�काची भूिमका सु�ा मह�वपूण� असते. एकंदरीत 
संशोधकाची �ची, समाजाची गरज वैयि�क मानस�मान अशा िविवध बाबीचा िवचार 
क�न संशोधनाचा िवषय िनवडला जातो. जसे-जसे अ�ययन �े�ात �ानव�ृी होते. 
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तसे-तसे अ�ययना�ार ेसंशोधनक�या�ची �ानवृ�ी होते व संशोधनातील कमतरता भ�न 
काढ�याचे व नवीन �े�ावर �काश टाक�याचे काय�  घडत असते.  

३.९ ��  

१) सम�या सू�ण �हणजे काय? �याची त�वे अथवा घटक �प� करा.  

२) सामािजक संशोधनातील सम�या सू�णाची �ि�या �प� करा.  

३) संशोधन काया�ला स�ुवात कर�यापूव� संशोधन सम�येची िनवड करणे हीच 
संशोधकासमोर खरी सम�या असते �प� करा.  

४) िनवड�यात आलेली संशोधन सम�या अिधक अथ�पूण� हो�यासाठी आव�यक अटी 
कोण�या यावर चचा�  करा.  

५) सामािजक संशोधनातील िवषय िनवडीवर �भाव टाकणारे िसंग�टन यांनी 
सांिगतले�या पाच घटकांचे सिव�तर िववेचन करा.  

 

 
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४ 
सशंोधन सम�या आिण सै�ांितक आिण प�तशीर 

वापराची मांडणी 

घटक रचना : 

४.०  उि��्ये  

४.१  ��तावना 

४.२  संशोधन सम�येची िनवड  

४.३  सामािजक संशोधनातील सम�या सू�णाची �ि�या  

४.४  िस�ांत आिण संशोधन यामधील सहसंबधं  

४.५  समाजशा�ीय संशोधनातील सै�ांितक �ेमवक�   

४.६  समाजशा�ात वापर�या जाण�या प�ती  

४.७  िन�कष�  

४.८  ��  

४.९  संदभ�  

४.० उि��्ये  

१) संशोधन सम�येची िनवड आिण समािजक संशोनातील सम�या सू�णाची �ि�या 
समजून घेणे.  

२) िस�ांत आिण संशोधन यामधील सहसंबधं अ�यासणे.  

३) समाजशा�ात वापर�या जाणा�या िविवध िस�ांता�या वापराचे आकलन करणे. 

४) समाजशा�ीय संशोधनातील सै�ांितक �ेमवक� चे परी�ण करणे.  

४.१ ��तावना  

कोण�याही संशोधनास सु�वात कर�यापूव� कोण�या िवषयावर संशोधन करावयाचे ही 
बाब �ाधा�य�माने िवचारात घेतली जाते. संशोधनासाठी िवषय िनवडताना �या िवषयाचे 
मह�व आिण �या िवषयाची मू�यािभमतुा मह�वाची असते. संशोधन �ि�येत संशोधन 
सम�येचे सू�ीकरण मह�वपूण� असून यावरच संशोधनाचा पाया आधारलेला आहे. 
संशोधन सम�येचे सू�ीकरण संशोधन �� आिण गहृीतकां�या िवकासास सलुभ करतात. 
संशोधनात सम�या सू�णा�या �ि�येस िवशेष मह�व अस�याचे रॉबट�  मट�न यांनी िवशद 
केले आहे. मट�न यां�या मते, ‘सामािजक संशोधनिवषयक िवचार धारतूेन सम�या 
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सोडिव�या�या �ि�ये�या साधारणत: सव�च पैलू वर �यापक व सखोल �काश 
टाक�यात आला आहे.  

िस�ांत आिण काय�प�तीचे दूहेरी �तंभ सामािजक संशोधनात अप�रहाय�  भूिमका 
बजावतात. एकि�तपणे अ�यासपूण� चौकशीचा पाया आिण चौकट तयार करतात. 
िस�ांत एक सै�ांितक �ेमवक�  आिण प�तशीर माग�दश�क त�वे �दान क�न संशोधन 
�ि�येची मािहती �दान करते. तर काय�प�ती या संक�पनांना काया� ि�वत करते. 

आपण पढुील भागात संशोधन सम�या िनवड�या�या �ि�येचा आढावा घेणार आहोत. 

४.२ सशंोधन सम�येची िनवड  

संशोधनक�या�ने संशोधनासाठी सम�या िनवडताना संशोधन काय�  यो�य �रतीने �हावे 
यासाठी पढुील बाबी िवचारात घेत�या पािहजेत.  

१) सशंोधनक�या�ची अ�यासिवषयातील �ची 

संशोधनातील िवषयाची िनवड ही अनेक गो�ीवर अवलंबून असते. �ानात भर टाकणे, 
सम�याचे िनराकरण, िस�ांताचे �प�ीकरण आिण अ�यास िवषयाचे �ान जाणून 
घे�याची िज�ासा व संशोधनाची अिभ�ची असणे आव�यक आहे. यातूनच 
संशोधनक�या�ला संशोधन कर�याची �ेरणा िमळते.  

२) सािह�याचे पुनरावलोकन  

संशोधकाने अ�यासिवषया�या संबिंधत संदभ� सािह�याचे अ�ययन करणे आव�यक आहे 
यासाठी संदभ� �ंथ संशोधन पि�का, संशोधन �बंध, संशोधक�य आ�हाने इ�यादी बाब�चे 
अ�ययन ही आव�यक ठरते.  

३) माग�दश�कांशी स�लामसलत करणे  

संशोधकाने िनवडले�या िवषयातील अनभुवी त�, �ा�यापक, समाजसेवक िकंवा 
शासनाचे त� अिधकारी यां�याशी संबधंीत िवषयावर चचा�  केली पािहजे. �या िवषयाला 
खर े�व�प माग�दश�का�या (Guide) वारवंार चच�तून िनि�त होत असते. अशा चच�तून 
संशोधकाला एक नवीन ��ीकोन �ा� होतो. 

४) सशंोधकाने मह�व/ �ासिंगकता  

सामािजक संशोधन ही �ानव�ृी, जु�या �ानाचे प�र�ण करणे या उ�ेशाने केले जाते. 
�यामळेु सामािजक घटना, सामािजक �ि�या व सामािजक �यव�था इ�यादी संबधीचे 
आपले �ान िवकिसत होते आिण या सव� �ानाचा फायदा पढेु समाजाक�रता होत 
असतो. �हणून संशोधकाने आप�या अ�यासिवषय सामािजक क�याणा�या काया�क�रता 
साहा�यभूत होईल का याची काळजी घेणे आव�यक आहे. 
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५) सशंोधनाची उि��्ये  

संशोधकाने आप�या अ�यासिवषयाची उि��्ये �प�पणे प�रभािषत करावी. जेणेक�न 
संशोधनाचे उि�� सम�येनु�प उपाययोजना सचुिवणे हे अस�याने संशोधन सम�येसाठी 
यो�य उपक�पनेची मांडणी (गिृहतक) संशोधकाने केली पािहजे. चांगली उपक�पना 
संशोधकाचे अध� संशोधन काय� पूण� कर�यास मदत करते व संशोधनास यो�य िदशा 
िमळते.  

६) �यवहाय�ता म�ूयमापन  

संशोधकाने संसाधने वेळेची मया�दा आिण नैितक िवचारां�या ��ीने संशोधन सम�येची 
�यवहाय�ता िवचारात घेणे गरजेचे आहे. संशोधन �भावीपणे कर�यासाठी संशोधन 
क�या�ने संशोधन िवषयासंबिंधत सािह�य आिण िनरिनरा�या साधनाचा अवलंब करणे 
आव�यक असते.  

७) सै�ांितक �ि�कोनावर भर  

िविभ�न संशोधका�ार ेवेगेवेग�या अंगानी सामािजक जीवनाचा सम�यांचे अ�ययन केले 
जाते. िविवध प�ती शा�ा�या संदभा�त एक प�ती वापरली जाऊ शकते. �याच�माणे 
संशोधन िवषयाशी आधारलेला सै�ांितक ��ीकोनाचा सामािजक संशोधनात अवलंब 
करावा लागतो. 

८) िदघ�कालीन �भाव  

संशोधक हा संशोधन सम�येशी एक�प असला पािहजे. �यामळेु संशोधकास सबिंधत 
िवषयावर चांग�या प�तीचे अ�ययन करता येते, िन�कष� समथ��र�या मांडले गेले तर ते 
उ�ाची संशोधन काया�ची िदशा ठरिव�यास उपयु� ठरतात. संशोधकाची िन�कष� 
भिव�यातील संशोधन िदशा िनद�श, धोरणा�मक िकंवा �यावहा�रक अन�ुयोग कसा �भाव 
टाकू शकतात. सदर संशोधन संपूण� समाजासाठी उपय�ु असावे.  

९) िनण�य�मता  

संशोधन सम�ये�या िनवडीमागील तका�सह िनण�य �ि�येची न�द ठेवावी. हे 
द�तऐवजीकरण त�ुहाला केवळ �यव�थािपत राह�यास मदत करणार नाही तर 
भिव�यातील संदभ� आिण �काशनासाठी अंत��ी देखील �दान करते.  

४.३ सामािजक सशंोधनातील सम�या सू�णाची �ि�या  

कोण�याही शा�ा�या िवकासा�या ��ीने संशोधन सम�या शोध�या�या �ि�येला िवशेष 
मह�व �ा� झाले आहे. संशोधक �या िवषयावर संशोधन करावयाचे आहे. �या 
सम�ये�या संदभा�त वेगवेग�या बाबी िवचारात घेतले जातात ते पढुील�माणे  

१) अ�यास िवषय िनवडणे (अ�यास�े�)  

संशोधन काया�स सु�वात कर�यापूव� संशोधकाने संशोधना�या अ�यासिवषय 
(अ�यास�े�) संशोधनाचे �व�प संशोधनाची अिभ�ची इ. बाबीचा िवचार केला पािहजे. 
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कोण�या िवषयावर संशोधन करावे हे सचुत नाही आिण नेमके माग�दश�न �ा� होत नाही. 
�हणून संशोधनासाठी समदुाय भौगीिलक �े�, औ�ोिगक सं�था, आपली िवषयाची 
आवड इ�यादीचा िवचार क�न यो�य तो बदल क�न संशोधनासाठीचा िवषय �हणून 
िनि�त करता येईल.  

२) सािह�याचा आढावा  

संशोधकाने िनवडले�या अ�यासिवषयाचे सािह�याचे सखोल पनुरावलोकन करावे 
लागते. �वत: ��य�पणे �कािशत अ�कािशत अशा सािह�याचा आिण �ोताचा 
संशोधनाम�ये उपयोग हा संशोधन काया�तील अ�यंत मह�वाचा ट�पा आहे.  

३) अ�यासिवषयाची �या�ी  

संशोधन पूण� करताना तु�हाला आव�यक असले�या पिह�या कामांपैक� एक �हणजे 
�क�पाची �या�ी ओळखणे. �या�ी ओळखताना, त�ुहाला �या सम�येचा िकंवा 
सम�येचा अ�यास करायचा आहे �याकडे ल� देणे आव�यक आहे परतंु �या 
लोकसं�येचे परी�ण क� इि�छता �याकडे ल� देणे आव�यक आहे.  

४) �ारिंभक ��  

संशोधनातून काय जाणून �यायचे आहे. �ा उ�ेशाने केलेले �� �ारिंभक ��, �ारिंभक 
��ाची उ�रे नेमके कुठे शोधावी याची �प�पणे मांडणी केली तरच �यांना संशोधन 
सम�येचा दजा� �ा� होवू शकतो.  

५) सै�ांितक फेमवक�   

संशोधन �ि�येतील मह�वाचा ट�पा �हणजे अ�यासिवषय आधा�रत सै�ांितक 
�ि�कोनाची मांडणी करणे.  

६) सशंोधनाची उि��्ये  

संशोधक �या िवषयावर संशोधन क� इि�छतो �या िवषयाची उपयु�ता समाज, धम�, 
सं�था, जात यापैक� हे संशोधन काय�  कोण�या प�तीने उपय�ु ठ� शकेल. याबाबतची 
उि��्ये संशोधन�ारे संशोधन क�या�ला �प� करावी लागतात. ही उि��्ये �प� 
असावीत.  

७) मौिलकता आिण नािव�यता  

संशोधन सम�येत नािव�यता असावी. बदल�या सामािजक प�रि�थतीमळेु सामािजक 
मू�ये व �ितमाने बदलत असून सामािजक संशोधकास िन�य नवीन �े�े व िवषयातील 
नािव�यता िमळते. यामळेु �ाना�या िविवध �े�ातील �गतीस हातभार लागतो.  

८) �यावहा�रक प�रणामांचा िवचार करणे  

कोण�याही संशोधना�या िवषयाचा समाजावर व समाजातील मह�वा�या 
घटकांवर/यं�णावर काय �यावहा�रक प�रणाम होऊ शकतो. तसेच अनेक घटक, 
धोरणकत� काही अ�यासक यां�याशी या संशोधना�या िनवडले�या िवषयाचा यो�य 
सहसबधं असणे आव�यक आहे. �टेक (२०१२) यांनी सांिगत�या�माणे कोण�याही 
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अ�लाईड संशोधनाने जगातील �थािनक ��ांवर संशोधन करायला हवे जेणेक�न जो 
खरा लाभधारक आहे. �यालाच फायदा होईल. 

१०) सशंोधन िवषयाचे �भावी पूनरावृ�ी लेखन  

त�ुही िनवडलेला संशोधनाचा िवषय हा समाजातून येणा�या अ�यासकांकडून येणा�या 
िविवध �िति�या आिण �ितसादांवर आधा�रत अिधक �भावी �हायला पािहजे. तसेच 
सतत अ�ावत करता आले पािहजे. �यात बदल क�न �याचे िलखाण प�ुहा प�ुहा केले 
गेले पािहजे. यामळेु संशोधनाला न�क�च फायदा होईल.  

४.४ िस�ातं आिण सशंोधन यामधील सहसबंधं (Interface Between 
Theory and Research) 

िस�ांत व संशोधन यात घिन� व अन�य साधारण सबधं आहे. िस�ांतािशवाय संशोधन 
िकंवा संशोधनािशवाय िस�ांत याचा िवचार अपूण� ठरतो. पर�परांशी संबध ठेवत 
दो�ही�याही �ानक�ा वाढत असतात. संशोधक यापैक� एकाला आरभंिबदंू घेऊन 
आप�या अ�यासाची स�ुवात करीत असतात. संकिलत केले�या त��यां�या 
अथ�पूण�तेक�रता िस�ांताची मदत �यावी लागते. िकंवा िस�ांत तपासून पाह�याक�रता 
िकंवा िवकिसत कर�याक�रता संशोधन क�न त�यांचा आधार घेतला जातो. अशा 
रीतीने िस�ांत व संशोधन यांचा पर�परांशी घिन� संबंध अस�याचे िकंवा पर�परालंबी 
अस�याचे िदसून येते.  

सामािजक घटनाबाबत त�यांचे शा�ीय प�तीने संकलन क�न �याचे िव�ेषण आिण 
िनव�चन केले जाते. आिण �या आधारे िस�ांताची मांडणी केली जाते. याव�न हे �प� 
होते क�, सामािजक त�यांचे शा�ीय प�तीने अ�ययन के�यानंतरच िस�ांताची मांडणी 
केली जाते. िस�ांता�या मांडणीसाठी संशोधन आव�यक आहे. तसेच एखा�ा 
िस�ांताची पून�परी�ा कर�यासाठी देखील संशोधन केले जाते. �हणून िस�ांत आिण 
संशोधन यांचा पर�परसंबध आहे. सामािजक संशोधनात त�यांचे अ�ययन केले जाते. 
�यामळेु त�ये आिण िस�ांत यांचा देखील पर�परसंबधं आहे. याचाच अथ� त�ये, िस�ांत 
आिण संशोधन या ित�ह�चा पार�पारीक सबधं आहे.  

४.५ समाजशा�ीय सशंोधनातील सै�ािंतक �ेमवक�   

कोणतीही सामािजक �ि�या समजून घे�यासाठी ितचे िव�ेषण कर�यासाठी आिण ितचे 
यो�य श�दात �प�ीकरण दे�यासाठी सामािजक संशोधनात सै�ांितक�ेमवक�  आराखडा 
खूप मह�वाचा असतो. जो संक�पना आिण वैचा�रक पाया मजबूत करतो.  

याम�ये पर�परांशी संबधं असलेली त�वे गहृीतके काही अंदाज याचा समावेश असतो. 
�यामळेु आप�याला संशोधन �ि�येचे माग�दश�न तर िमळतेच पण अनभुवांवर आधा�रत 
िन�कष� पण एक िविश� आकार देतात.  
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येथे आपण सामािजक संशोधनातील सै�ांितक आराखड्याचे मह�व जाणून घेऊ आिण 
ते िवकिसत करताना काही �मखु घटकांवर िवचार क�यात.  

४.५.१ सै�ांितक �ेमवक� चे मह�व  

१) आयोजनाची त�वे  

याम�ये सै�ांितक �ेम वक�  हे एखा�ा िविश� �े�ातील उपल�ध �ान-मािहती आिण 
संशोधनाब�ल उपल�ध सव� सािह�य यांची यो�य ते िनयोजन क�न संशोधकाला काही 
मह�वा�या संक�पना ओळखणे काही चचा�  वाद-िववाद यातून �ानाची मािहती व �ानाचे 
आदान-�दान कर�याक�रता न�क�च मदत करते.  

२) सशंोधना�या आराखडासाठी माग�दश�न  

याम�ये संशोधना�या ��ांची िनवड करणे. चल/ गहृीतके आिण सै�ांितक गहृीतके 
संशोधनाची उि��्ये �प� कर�या�या अनेक प�ती �प� करणे. 

३) िन�कषा�चा अथ� लावणे  

िन�कषा��या �प�ता घेणे याम�ये सै�ांितक आराखड्या�या नजरतूेन िकंवा �ि�कोनातून 
संशोधक �याला िमळाले�या मािहतीचे िव�ेषण करणे आिण �याचा अथ� लावणे. �या�या 
प�ती �कार कसे आहेत हे आिण �याचा सहसंबंध �प� करणे या बाबीशी िनगडीत एक 
उ�म �यव�था/यं�णा समजून घेऊ शकतो.  

४) सकंलनाचे एक�ीकरण  

याम�ये अनेकिवध �ि�कोन, िवचार, संक�पना अनेक प�ती यांचे एकि�करण झालेले 
पाहायला िमळते आिण कोण�याही समाजशा�ीय संशोधनात एकमेकांशी पूरक असे 
िविवध शाखामधील सम�वय/ संवाद याक�रताचे एक िव�ेषणा�मक �ेमवक�  
कर�यासाठी मदत करणे. 

५) अनेक पा��भूमी व िविवध सदंभ� समजून घेणे 

याम�ये सै�ांितक �ेमवक�  अनेक सामािजक �ि�यांचे संदभ� समजून घे�यासाठी मदत 
करते. �याबरोबरच कोण�याही समाजाचा िविवध अंगाचे जसे क�, 
ऐितहािसक,सां�कृितक, आिथ�क, राजक�य पा��भूमी आिण संदभ� समजून घे�यासाठी 
मदत करते. 

सै�ांितक आराखडा हा कोण�याही सामािजक संशोधनातील आराखडा हा कोण�याही 
सामािजक संशोधनातील �ि�या आिण �यातून िमळणा�या िन�कषा�चा अथ� लाव�यास 
आिण ते िन�कष� समाजापय�त पोहोचिव�यास मदत करते. आप�या संक�पना आिण 
िवचारांना एका िदशेने �वास कर�यासाठी �येय ठरवून देते. �याचबरोबर अनेक अंगानी 
गुंतागतु सामािजक �ि�या समजून घे�यास आिण नवीन �ानाची दारे खूली 
करते.�यामळेु अनेक समाजशा��ांना यांची न�क�च मदत होईल. 
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४.४.२ �थूल आिण सू�म प�ती  

समाजशा�ात �थूल आिण सू�म िस�ांत कोणतीही सामािजक �ि�या समजून 
घे�यासाठी आिण ितचे िव�ेषण कर�यासाठी एक वेगळा ��ीकोन देतात. �थूल िस�ांत 
अिधक �यामळेु सामािजक संरचना, सं�था, िविवध प�ती यावर अिधक भर देतो. तर 
सू�म िस�ांत िविश� सामािजक पा��भूमी आिण संदभा�म�ये �य��गत पातळीवर होणार े
संवाद, �यांचे वत�न हे सव� समजून घे�यास मदत करतात. (Blumer १९६९) 

हे िस�ांत संशोधकाला अनेक सामािजक घटनांचा अथ� समजून घे�यासाठी आिण 
सामािजक जीवना�या िविवध पैलूंना संबोिधत करतात.  

�थूल आिण सू�म िस�ांतां�या एकि�करणामळेु आिण �यां�या सामािजक ��ीकोनामळेु 
सव�समावेशक सामािजक रचना, आिण मानवी वत�न यांची गुंतागुंत समजून घेणे सलुभ 
झाले आहे. �यामळेु सामािजक समाजाला न�याने समजून घेताना�या �ि�कोनास आिण 
�ानात भर पडणार आहे.  

४.५.३ सामािजक िस�ांत/ प�ती  

समाजशा�ीय िस�ातं 

समाजशा�ीय संशोधनातील अनेक �े�ातील अनेक समाजातील सामािजक �ि�या 
समजून घे�याची आिण �यांचे िव�ेषण कर�यासाठी वरील सामािजक िस�ांत एक 
पायाभूत आराखडा �हणून खूप मोठी भूिमका बजावतात.  

खाली नमूद केलेले काही समाजशा�ीय िस�ांत आहेत जे समाजशा�ीय संशोधनात 
�ाम�ुयाने वापरले जातात. हे िस�ांत �यां�या काही उदाहरण आिण प�ुतकाम�ये नमूद 
काही संदभ� देत आहे.  

१) सरंचना�मक काय�प�ती  

अथ�/ सकं�पना  

अथ� : संरचना�मक काय�प�ती हा असा िस�ांत आहे �यामळेु समाज एक गुंतागुंत 
असलेली सं�था देखील समाजाचे अनेक घटक पर�पर संबधं आिण पर�पर सहकाय�  
चांगले ठेवून समाजाचे �थैय�  आिण समतोल राख�यासाठी मदत करतात. 

उदा. िश�णाची समाजातील भूिमका या िवषयावर जर अ�यास करावयाचा झा�यास 
संशोधक संरचना�मक काय�प�तीचा वापर क�न अनेक िश�ण सं�था सामािजक 
एका�मतेसाठी कशा काम करतात आिण आपली सां�कृितक मू�ये कशी �दान करतात 
याचे िव�ेषण कर�यासाठी न�क�च मदत होईल. (Parsons, १९५१) 

२) सघंष�वादी िस�ांत 

अथ� : हा िस�ांत स�ेचे मह�व दबावाचे तं� जबरद�ती असमानता याचा समाजावर 
काय �भाव टाकतात याबाबत जा�त भर देते.  

उदा. : एखादे संशोधन शहरी भागातील आिथ�क िवषमतेवर काम कर�यास इ�छुक 
आहे. ते या िस�ांता�या वापर क� शकतील आिण िहच आिथ�क िवषमता समाजाम�ये 
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अिधक तणाव आिण संघष� िनमा�ण क� शकते. याचे िव�ेषण क� शकते. 
(Maxweber, १८६७) 

३) �ितका�मक आतंरि�यावाद 

अथ� : दैनंिदन आय�ुयात हा िस�ांत �य���या �यि�गत भावनावर �काश टाकतो. 
बोलताना अनेक �ितकांचा वापर करतात. �याचे हावभाव आिण पर�परसंबंध आिण 
अंतग�त संवादाकरीता �ितकाचा वापर क�न सामािजक आंतरि�या साधतात. यावर 
अिधक भर िदला जातो.  

उदा. : एका दूर�थ समदुायाचा िकंवा उपल�ध �य�� �या आपली िलंगभाव ओळख 
(Gender identify) बाबत बोलताना �यां�या भूिमका भाषे�या मा�यमातून आिण 
समाजातंग�त असले�या संवादातून कसे �य� करतात �याचे िव�ेषण कर�यासाठी 
वरील िस�ांताचा वापर होऊ शकतो. (Blumer, १९६९) 

४) �ीवादी िस�ांत / ��ीकोन  

अथ� : ि�यांची िवभ� ि�थती आिण �यां�या सं�था�मक ि�थती�या ��ांना हा ��ीकोन 
क� �ीभूत मानतो. ि�यां�या जलुमाबाबत �ान वा िवशेष संदभा�तून ि�यां�या सामािजक 
�याया�या वा�तव �ानासंबधंी धोरणा�मक बाबीसंबधी संशोधन िवषयाबाबत हा 
��ीकोन हाताळला जातो.  

उदा.: असा एखादा संशोधन �क�प �यात शहरी भागात उ�च पदी असले�या मिहलांचे 
�ितिनिध�व तपासून पाह�यासाठी हा िस�ांत वापरला जाऊ शकतो. �यात 
आधीपासूनच िलंगभाग समानतेबाबत िकंवा मिहलाबाबत असलेला पूव��हदूिषतपणा 
आिण �यामळेु यं�णेत िनमा�ण झालेले अडथळे याचे िव�ेषण अिधक समजून घे�यास 
मदत क� शकतो. (Hook, १९८७) 

५) तक� सगंत िनवड िस�ांत 

अथ� : तक� शु� िनण�य �ि�येसाठी या िस�ांताचा वापर क�न �य��चे वत�न आिण 
�याचे समाजातील पर�पर संबधं आिण आंतरसंवाद याचे िव�ेषण करता येऊ शकते.  

उदा.: िनवडणकु��या राजक�य �ि�येत समाजातील �य��चे लोकशाहीवादी समाजात 
वावरताना �याची �यि�गत िनवड काय असते खरच ते ��य� जाऊन मतदान करतात 
क� नाही याकरीता वरील िस�ांत वापरला जाऊ शकतो.  

६) सामािजक बांधणीचा िस�ांत 

अथ� : वरील िस�ांत सामािजक �ि�या कशी उभारली जाते याची संरचना काय असते 
याची मािहती देतो आिण ही �ि�या, संवाद, वाटाघाटी सामािजक पर�पर संबधं आिण 
संवादातून कशी तयार होत जाते ते पाहतो.  
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उदा.: समाज मा�यमावर मानिसक आजारांसंदभा�त िविवध धारणा असतात 
याबाबत�या शोधिनबधंाम�ये वरील िस�ांताचा वापर क�न आपली सां�कृितक मू�ये 
आिण वंशपरपंरागत चालत आले�या आप�या भूिमका/ आपली मानिसकता 
जनमाणसातील मानिसक आजारांसंदभा�तील लोकां�या धारणांवर कसे प�रणाम करत 
असतात याचे िव�ेषण आप�या शोधिनबंधात क� शकतात. 

अशा�कारे वरील सव� समाजशा�ीय िस�ांत गुंतागुंतीचे सामािजक जीवन समजून 
घे�यासाठी आिण समाजातील िविवध �े�ात संशोधन कर�यासाठी एक िव�ेषणा�मक 
आराखडा परुिवते.  

वरील सव� िस�ांत वाप�न ि�ल� संशोधक आप�या �वानभुवावर आधा�रत 
अ�यासाम�ये आिण संशोधनामळेु ि�ल� सामािजक �ि�या �या�या प�ती आिण 
अनेककंगोरसेमजून �यायला मदत होईल इतकेच न�हे तर समाजशा�ीय संशोधनात 
अिधक चांग�या�ानाची भर पडेल.  

४.६ समाजशा�ात वापर�या जाणा�या प�ती  

सामािजक घटना तपास�यासाठी आिण समजून घे�यासाठी समाजशा� िविवध 
�कार�या संशोधन प�ती वापरते. या प�तीचे िव�ततृपणे गणुा�मक आिण 
प�रणामा�मक ��ीकोनाम�ये वग�करण केले जाते. त�य संकलन, िव�ेषण आिण अथ� 
लाव�यासाठी त�य संकलनासाठी तं�े �दान करते. समाजशा�ात वापर�या जाणा�या 
काही सामा�य संशोधन प�ती पढुील�माणे  

गुणा�मक सशंोधन प�ती  

मलुाखती  

या प�ती�ारे आपण िवषयासंबधंी मािहती देणा�या उ�रदा�या�या भावना, �या�या 
अिभव�ृी, �याचे संवेग व �याचा अनुभव याबाबतची मािहती िमळवू शकतो. मलुाखत 
घेणारी �य�� िकंवा अ�ययन कता�  उ�रदा�या�या आंत�रक जीवनात �वेश क�न 
िवषयासबधंी अंत��ी �ा� क� शकते. संशोधना�या उि��ाआधारे मलुाखतीचे संरिचत 
व असंरिचत वग�करणा�या साहा�याने अ�यासिवषया�या िनदानासंबंधात गणुा�मक 
त�यांची मािहती �ा� करता येऊ शकते.  

सहभागी िनरी�ण  

या प�तीम�ये �यात संशोधक समूहात सहभागी होऊन समहुाचा आंत�रक सद�य 
होऊन जातो. आंत�रक भूिमकेतून संशोधक सामािजक िव�ाला वा समदुायाला आकलन 
करतो. संशोधक भौितक, सामािजक, सां�कृितक, आिथ�क संदभा�त िनरी�ण क� 
शकतो. आिण �य���या वा लोकां�या वत�न, काय��म, घटना, मू�य, संदभ�, 
िवचारामधील संबधंाचा शोध घेतो.  
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फोकस गट  

फोकस गट एक सहयोगा�मक संवाद आहे. िजथे सहभागी एखा�ा िविश� िवषयावर 
िकंवा सम�यांवर िवचार आिण ��ीकोनाची देवाणघेवाण करतात. हे िटका�मक िवचारांना 
चालना देते. आिण िविवध ��ीकोन समजून घे�यास मदत करते. िवषयाची समजून 
घे�याची खोली वाढिवतो. 

स�ंकृती वण�न  

सं�कृती वण�न या श�दाचा श�दश: अथ� जीवन जग�या�या प�तीबाबत िलिहणे होय. या 
संशोधनात �वाभािवक ि�थतीतून दैनंिदन �यवहाराचे िनरी�ण िकंवा सहभागी होऊन 
सामािजक गटा�या अि�त�वाचा शोध घे�याचा �य�न असतो. दैनंिदन �यवहाराचे 
वैिश�्य, वा�तव िव�, वा�तव काळा�या अ�यासाला या प�तीत मह�वाचे �थान आहे. 
या प�तीत औपचा�रक मलुाखत, क� �ीत गट, दैनंिदनी अ�यास, अनौपचा�रक मलुाखत 
कम�चारी मू�यांकन िनरी�ण, �यव�थापकां�या सभेचे िनरी�ण, शासना�या सभेचे 
िनरी�ण, कागदप�े िव�ेषण इ�यादी �ोत अंतभू�त असून ही प�ती अिधक काळ 
चालणारी आहे.  

आशय िव�ेषण  

आशय िव�ेषण या प�तीत कागदोप�ी न�द असले�या मानवी सं�ेषणाचा अ�यास 
केला जातो. सं�ेषण मा�यमां�या आशयाला शोध�याचा �य�न असतो. ऐितहािसक 
कागदप�ांचे िव�ेषण प�ुतक, िनयतकािलक, वेबसाईट, वेबपेज, किवता, वत�मानप�े, 
कायदे आिण संिवधान त�वे इ�यादी सार�या िवषयाचे आशय िव�ेषण केले जाते.  

प�रणामा�मक सशंोधन प�ती  

सव��ण 

सामािजक सव��ण ही एक िविश� भौगोिलक सां�कृितक तसेच �शासक�य �े�ात 
राहणा�या �य���या संबिंधत त�यांना एका �यवि�थत �पाने संकिलत केली जाणारी 
प�ती आहे. या प�ती अंतग�त �यापक िकंवा लघ ुआकारा�या लोकसं�येचे अ�ययन 
�यातील िनवड केले�या नम�ुया�या आधारावर या आशयाने केले जाते. 

�योग  

या प�ती अंतग�त एक िनि�त �कारचे गहृीतक समोर ठेवून संशोधक िनरी�ण करत 
असतो. �यात केवळ संशोधन �े�ातील एका घटकावर �योग क�न दसु�या 
घटकांकडून ि�थर ठेवले जाते. �योग ग�धळात टाकणा�या घटकांवर िनयं�ण ठेवून 
चलांमधील काय�कारण संबधं ��थािपत कर�यास मदत करतात.  
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दु�यम डेटा िव�ेषण  

द�ुयम �ोताम�ये िलिखत कागदप�ाचा वापर केला जातो. िवशेषत: इतरांनी िलिहले�या 
रोजिनशी, अहवाल, आ�मच�र�, प�ुतके यांचा समावेश होतो. द�ुयम डेटा िव�ेषण 
संशोधन ��ाचे िनराकरण कर�यासाठी िकफायतशीर आिण काय��म माग�  �दान करते.  

सांि�यक�य िव�ेषण  

प�रमाणवाचक संशोधक िव�ेषण कर�यासाठी सांि�यक�य तं� वापरतात. सै�ांितक 
�ेमवक�  मधून �ा� केलेली सं�या�मक डेटा आिण गृहीतक चाचणी सांि�यक�य 
प�तीम�ये �ितगमन िव�ेषण, सहसंबध िव�ेषण, घटक िव�ेषण आिण बह��तरीय 
�ा�प याचा समावेश होतो. 

सामािजक नेटवक�  िव�ेषण  

सामािजक नेटवक�  िव�ेषणात �य��, गट िकंवा सं�थामधील सामािजक संबंध आिण 
पर�परसंवादाचे नमनेु तपासते. याम�ये आलेख िस�ांत आिण गिणतीय मॉडे�स वाप�न 
नेटवक�  संरचना, क� �ीयता, एकसंघता आिण गितशीलता याचा आढावा घेते.  

िमि�त प�ितशा� (Mixd Methodology) 

सामािजक िव�ानाम�ये न�याने आलेला हा ��ीकोन आहे. ही प�ती मानसशा�ातून 
उ��ांत होऊन ती बह�िवध-बह�प�ती संिम�तेतून एकाच अ�ययनात सं�या�मक व 
गणुा�मक दो�ही प�तीने त�याचे संकलन व िव�ेषण करते. एका अ�ययनात अनेक 
प�त�चा अवलंब क�न सामािजक घटनेचे िव�ेषण केले जाते. (Use of Multiple 
Methods to Study a Single Issue) िम� प�तीत िनगमन प�ती अंतभू�त असून 
आगमन आकृतीबधं प�रि�थतीन�ुप ही प�ती वापरली जाते. अ�यासातील चलांमधील 
संबधंाबाबत पूव�कथन िकंवा �प�ीकरणात सं�या�मक प�तीचा अवलंब केला जातो. 
िम� प�ती अ�यासात िलंगभेद, जीवनशैली, वंश, वंशभेद, अयो�यता, अकाय��म 
(Disability), ल�िगकािभमखु व वग� तसेच िवषमतेचे िविवधतेचे इतर आधार या 
स��ाि�तक �ि�कोनाचा उपयोग क�न संशोधनाची सु�वात होते. िम� प�तीचे 
अ�यासक िनगमन प�ती (सं�या�मक संशोधन प�ती �हणून) िकंवा आगमन (गणुा�मक 
संशोधन प�ती �हणून)प�तीचा या िकंवा �या (दो�ही प�ती) प�तीचा वापर करतात.  

४.७ साराशं 

संशोधनाचा िवषय शोधणे आिण �याची बांधणी करणे हा एक अ�यंत मह�वाचा ट�पा 
संशोधनाम�ये आहे. मग ते संशोधन शै�िणक �े�ातील अथवा सामािजक िकंवा 
औ�ोिगक �े�ातील असो. कोणताही संशोधनाचा िवषय हा भ�कम पाया आहे जो 
संशोधकाला एक शोधक व �यापक नजर देतो. �यामळेु संशोधकाला एका िनि�त 
िन�कषा�पय�त पोहोचता येते. िविवध समाजशा�ीय िस�ांत हे समाजातील सव� �तरावर 
के�या जाणा�या संशोधनात मह�वाची भूिमका बजावतात. 
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हे सव� िस�ांत संक�पना�मक आराखडे तर देतातच पण �या�ारे संशोधक आप�या 
अनभुवांवर आधा�रत सं�या�मक मािहती, िनरी�णे आिण सामािजक �ि�या समजून 
घेत�यानंतर �या मािहतीचा अथ� लावून �या�या िन�कषा�पय�त संशोधक न�क�च पोहोचू 
शकतो.सव� संशोधक�य प�तीचा वापर क�न संशोधक अितशय �यापक �ि�कोनातून 
केले�या अ�यासा�या मांडणीतून आिण शेवटी आले�या िन�कषा�मळेु मानवी जीवनास 
अ�यंत फायदेशीर असे आपले अ�यासपूण� मत मांडू शकतो. 

४.८ ��  

१) संशोधन सम�येची िनवडीतील मह�वपूण� बाबी सांगा. 

२) सामािजक संशोधनातील सम�या सू�णाची �ि�या �प� करा.  

३) समाजशा�ीय संशोधनातील सै�ांितक �ेमवक� चा आढावा �या.  

४) समाजशा�ात वापर�या जाणा�या िविवध िस�ांताचा वापर कसा करावा हे �प� 
करा. 

५) िस�ांत आिण संशोधन यामधील सहसंबधं �प� करा.   
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५ 
सशंोधन आराखडा : अ�वेषणा�मक, वण�ना�मक, 

िनदाना�मक आिण �ायोिगक 

घटक रचना :  

५.०  उि��्ये  

५.१  ��तावना 

५.२  संशोधन आराखडा अथ�, �या�या  

५.३  संशोधन आराखड्यात समािव� करा�या लागणा�या बाबी  

५.४  संशोधन आराखड्याची काय�  

५.५  संशोधन आराखड्याचे �कार  

५.५.१ अ�वेषणा�मक आराखडा, काय�, प�रणामकारक घटक / बाबी   

५.५.२ वण�ना�मक आराखडा आव�यक अटी, पाय�या 

५.५.३ िनदाना�मक संशोधन आराखडा-वैिश�्ये 

५.५.४ �योगा�मक / परी�णा�मक संशोधन आराखडा-मह�वा�या अटी, �कार  

५.६  सारांश  

५.७  ��  

५.० उि��्ये  

१) ��तुत �करणाम�ये सामािजक संशोधन आराखडा हा एक अ�यंत मह�वाचा 
संशोधनातील ट�पा या घटकांम�ये संशोधन आराखडा �हणजे काय? �याचे �व�प 
काय आहे? या मह�वा�या बाबी समजून घेणे. 

२) अ�वेषणा�मक संशोधन आराखडा, वण�ना�मक संशोधन आराखडा, �योगा�मक 
संशोधन आराखडा या तीन मह�वा�या आराखड्याब�ल मािहती �ा� क�न घेणे.  

३) साहिजकच संशोधक िव�ा�या�ना संशोधन �क�प करतेवेळी येणा�या तांि�क 
अडचणीवर ते मात क� शकतील आिण आपले संशोधनाचे काय� दज�दार क� 
शकतील.  
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५.१ ��तावना 

��येक संशोधनात संशोधनक�या�पढेु एक िनि�त �व�पाचे उि�� असते. हे उि�� 
डो�यांसमोर ठेवून संशोधनक�या�ला आप�या संपूण� संशोधनाची आखणी िकंवा मांडणी 
करावी लागते. अशा �कारची मांडणी ही संशोधनाक�रता अितशय आव�यक व 
मह�वाची असते. कारण अशा पूव� िनयोिजत मांडणीमळेु िकंवा िनण�यामळेु संशोधन 
भरकटत जात नाही व संशोधनकता� आपला वेळ व आपली काय��मता यो�य �कारे 
उपयोगात आणू शकतो. �या�माणे इमारत बांधत असताना इमारतीचा उ�ेश 
डो�यांसमोर ठेवून वा�तशुा�� इमारतीचा आराखडा तयार करतो �याच�माणे 
संशोधनक�या�लादेखीलसंशोधनाचा आराखडा तयार करावा लागतो. 

सामािजक संशोधनात संशोधन िजत�या कमी कालावधीत पूण� केले जाईल िततके 
संशोधन िन�कष� अिधक �माणात कालसापे� व उपयोगी ठरतात. संशोधकाचे संशोधन 
कौश�य व बिु�म�े�या आधारचे कमी वेळ व कमी पैशात स�य व िव�सनीय 
िन�कषा��त पोहचता येऊ शकते. या उि��्या�या पूत�क�रता संशोधन काय� �ारभं 
कर�यापूव� संशोधकाने संशोधन आराखड्याची िनिम�ती करावयास हवी. संशोधन 
आराखड्याची िनिम�ती करताना वेळ, �म व पैसा कमीत-कमी खच� होईल हे ल�ात 
घेऊन आराखडा िनमा�ण करताना संशोधन काय� हे अितउ�च पातळीचे होऊ शकेल 
याची जाणीव ठेवावयास हवी. संशोधन काया�ला सु�वात कर�यापूव� पूव�  संशोधनाचा 
आढावा, संशोधनाची पा��भूमी, संशोधनाचे उ�ेश, संशोधनाचे गहृीतकृ�य, त�य 
संकलनाचा आधार व �े�, त�य िव�ेषणाची प�ती इ. बाबी िनि�त करणे आव�यक 
ठरते. याची पूत�ता संशोधन आराखड्या�या िनिम�तीतून होऊ शकते. 

संशोधनाची िव�सनीयता संशोधन िन�कषा��या स�यतेवर अवलंबून असते व 
संशोधना�या िव�सनीयतेक�रता िनयोजनाची आव�यकता असते. साधारणतः 
िनयोजनात �थमतः कोण�या बाबीचा शोध �यावयाचा आहे हे िनि�त क�न सम�येचे 
सू�ण करावे लागते व सम�येचे उ�र शोध�याक�रता आधारत�य साम�ी एकि�त क�न 
�याचे िव�ेषणाआधार े िन�कषा�पय�त पोहोचणे या बाबी संपूण� िनयंि�त करणा�या 
�ि�येला संशोधन आराखडा असे संबोधले जाते. 

५.२ सशंोधन आराखड्याचा अथ� व �या�या (Meaning and 
Definition of Research Design) 

संशोधन आराखड्यािशवाय व�तिुन� संशोधन करणे अश�य आहे. कारण 
संशोधनक�या�ला कशा�कारे संशोधन करायचे आहे? नमनुा कोणता असेल? त�ये केली 
जातील? संशोधन करताना कोण�या सम�या येतील? �याचे िनराकरण कसे करावयाचे? 
यािवषयीचा िवचार संशोधन आराखड्यात केली जातो. संशोधन आराखड्याची 
उपय�ुता �प� करताना अ��ेड का�ह यांनी �हटले क�, “संशोधना�या �ारिंभक 
ि�थतीम�ये संशोधन आराखड्याची िनिम�ती ��तािवत अ�ययना�या उपयु�तेस �प� 
करते आिण या प�तीसंबंधी �मखु सम�यां�या िनराकरणासाठी साहा�यता पोहोचिवली 
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जाते.” संशोधन आराखड्याचा अथ� �प� कर�यासाठी �यासंबंधी�या काही �मखु 
�या�यांचा िवचार करणे आव�यक आहे. 

१) शे�टीज, जहोडा व कुक (Seltiz, Jahoda and Cook) 

“संशोधना�या उि��ां�या पूत�तेसाठी िन�कषा�ची संब�ता आिण संशोधन काया�तील 
िमत�यय यांची सांगड घालता ये�या�या ��ीने त�यांचे संकलन आिण िव�ेषण 
कर�यासाठी आव�यक असणा�या अट�ची िनयोिजत �यव�था �हणजेच संशोधन 
आराखडा होय.” 

२) ऐकॉफ (Ackoff) 

“िनण�य काया� ि�वत कर�याची ि�थती ये�यापूव�च िनण�य िनधा� �रत कर�या�या �ि�येला 
आराखडा असे �हणतात.” 

3) करिलगंर (Kerlinger) 

“संशोधन आराखडा �हणजे संशोधनाची एक योजना, संरचना आिण एक रणनीती आहे. 
�या�ारे संशोधन ��ांची उ�र े�ा� केली जातात आिण िभ�न त�व �सरणावर िनयं�ण 
ठेवले जाते.” 

५.३ सशंोधन आराखड्यात समािव� करा�या लागणा�या बाबी  

१) अ�ययनाचा �कार व �व�प (Types and Nature of Study) 

याम�ये संशोधनक�या�ला हे ठरवावे लागते क�, �याला कोण�या �कारची मािहती 
िमळवावयाची आहे. उदा. �यवसाय व नोकरी करणा�या ि�यांना काही वेळा संघषा�ना 
त�ड �ावे लागते काय? िकंवा कारखा�यात काम करणा�या मजरुांना �यां�या कामापासून 
समाधान िमळते काय? असे संशोधनाचे िनयम असतील तर �वाभािवक नोकरी, 
�यवसाय करणा�या ि�यांकडून �यां�या �यावसाियक व अ�य भूिमकासंबधंी मािहती 
गोळा करावी लागेल, तर कामगारां�या अ�यासात �यांना कामगारां�या समाधानाची 
मािहती िमळवावी लागेल. 

२) अ�ययनाचा िवषय (Subject of Study) 

��येक अ�ययनात अ�ययन काया�पढेु वेगवेगळे उ�ेश असू शकतात. काही अ�ययनात 
दोन चलांमधील कारणांचा संबधं शोधणे हा उ�ेश राहील. काही अ�ययनात वण�न व 
िववेचन हा उ�ेश राहील तर काही अ�ययनात िवषयासबंधी अंत���ी िवकिसत करणे हा 
उ�ेश राहील. या �ि�कोनातून काही अ�यास �योगा�मक, काही वण�ना�मक तर काही 
अ�वेषणा�मक �व�पाचे राहतील.  

३) मािहतीचे �ोत (Source of Information) 

संशोधन आराखड्यात अंतभू�त होणारी ितसरी मह�वाची बाब �हणजे संशोधन 
काया�क�रता मािहतीचे �ोत िकंवा उगम�थान कोणते यासंबधंी �य��शी ��य� संबधं 
साधून िनरी�णा�ारा, मलुाखती�ारा िकंवा ��ावली�या मा�यमातून मािहती संकिलत 
करता येईल. यापैक� आप�याला कोण�या मािहती संकलन तं�ाचा वापर करावयाचा 
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आहे याचाही िनण�य संशोधनापूव�च संशोधनक�या�ला �यावा लागतो व �याचा अंतभा�व 
संशोधन आराखड्यात होतो. 

४) सशंोधनाचे �े� (Sector of Research) 

संशोधनाचा िवषय एका िव�तीण� �े�ात पसरला जाऊ शकतो;परतं ु �या सव� �े�ातून 
मािहती संकिलत करणे संशोधनक�या�ला श�य नसते. अशा वेळी आप�या अ�ययनाचे 
�े�देखील संशोधनक�या�ला िनि�त करावे लागते. याबरोबरच संशोधनाक�रता घेतलेला 
कालखंड हा देखील ठरवावा लागतो. 

५) सशंोधन िव� (Research Universe) 

संशोधन िव� हे जर आकाराने बरचे मोठे असेल तर �या संशोधन िव�ाचे �ितिनिध�व 
करणारा एखादा नमनुा घेऊन संशोधनक�या�ला अ�यास करावा लागेल व नम�ुया�या 
आधारावर काढलेले िन�कष� संपूण� सम�ाक�रता लागू करावे लागतील. नमनुा िनवडी�या 
�या िविवध प�ती आहेत �या प�तीपैक� कोणती प�ती यो�य ठरले या संबधंीचा िनण�य 
संशोधन आराखड्यात घेता येतो. 

६) सकंिलत मािहतीचे िव�ेषण (Analysis of Collected Information) 

संशोधन आराखड्यातील ही शेवटची पायरी क� �यात संशोधनक�या�ने मािहतीचे 
िव�ेषण कशा प�तीने करावयाचे याचा िनण�य �यावयाचा असतो. 

हा संपूण� संशोधन आराखडा तयार करताना जा�तीत जा�त �माणात सव�च पात�यांवर 
व�तिुन�ता कशी राखता येईल या बाबतचा �य�न करणे संशोधन काया�क�रता अितशय 
आव�यक व मह�वाचे आहे. काया�त १०० ट�के व�तिुन�ता राखणे सामािजक 
मंशोधनात श�य नसले तरी ती जा�तीत जा�त �माणात राखली जावी हा 
संशोधनक�या�चा �य�न असावा. 

५.४ सशंोधन आराखड्याची काय� (Function of Research Design) 

संशोधनकाया�ची काया��वयी योजना �हणून संशोधन आराखड्याकडे बिघतलेजाते. 
वरगड यांनी संशोधन आराखड्याची काही काय�  नमूद केली आहेत. �यात १) संशोधन 
आराखडा - संशोधनासाठी माग�दश�काचे काम करतो. २) संशोधन आराखडा संशोधन 
काय��णालीला �यवि�थत �प �दान क�न �यातील ट�यांचा यो�य �म लावून �यांना 
काया� ि�वत करतो. ३) संशोधकाला पूव��हापासून वाचून यो�य अशा साधनां�ार े
�योगासाठी मदत करतो. ४) संशोधकाला संशोधनकाया�त िनयं�ण आण�यासाठी मदत 
करतो. 

�लॅक आिण चॅि�पयन यांनी संशोधन आराखड्याची तीन �मखु काय� सांिगतली आहेत. 

१) सशंोधनाची �परषेा तयार करणे(To Preparation of Research 
Guideline) 

संशोधनात कोणता आिण िकती नमनेु िनवडले जावेत? कशा �व�पाचे �� िवचारले 
जावेत? त�य संकलनात कोण�या �व�पाची प�ती उपयोगात आणली जावी? त�य 
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िव�ेषणाची प�ती कोणती असावी? या सव�  बाब�चा िनण�य संशोधन आराखड्याअंतग�त 
घेतला जात अस�याने व �याची �परषेा तयार केली जात अस�याने, संशोधनात 
संशोधकाला कमीत कमी सम�यांना सामोर ेजावे लागते. 

२) सशंोधनकाया��या मया�दा िनद�िशत करणे(To Direct the Limitation of 
Research) 

संशोधन आराखड्या�या मा�यमातून िनद�िशत केले जाते क� गृहीतकृ�याचे परी�ण केले 
जाणार आहे िकंवा एखा�ा बाबी�या संदभा�त अ�ययन केले जाणार आहे. कारण 
आराखड्यात संशोधनाची उि��े व संरचना �प� �व�पात िदलेली असते. �यामळेु 
संशोधनाचे अ�वेषण यो�य प�तीने होऊ शकते. 

३) सभंािवत सम�याचे पूवा�नुमान लावणे(To Guess the Probable 
Problems) 

संशोधक उपल�ध सािह�याचे अ�ययन क�न कोण�या प�ती�या मा�यमातूनअनमुान 
काढले जाईल हे िनि�त क�न, सम�येचे संभािवत उ�र आराखड्या�या �पाने शोधू 
शकतो. 

४) िनधा��रत वेळ (Limited of Time)  

संशोधन काया�साठी िकती कालावधी िनि�त केला आहे हे ठरिवले पािहजे. उदा. 
एम.िफल�या लघु�बंधासाठी एक वषा�चा तर पीएच.डी.�या शोध�बधंासाठी पाच वषा�चा 
काळ परुसेा आहे असे मानले जाते. एक वषा��या कालखंडातील आराखडा िनिम�तीसाठी 
िकती िदवस, त�यसाम�ी व आकडेवारी गोळा कर�यासाठी िकती िदवस, तसेच त�याचे 
�मािणकरण, �मबि�करण, वग�करण, सारणीकरण, िव�ेषण, अथ�िन�पन, िस�ांत 
िनिम�ती व संशोधन अहवाल यासाठी िकती िकती िदवस िनि�त केले आहेत हे �प� 
करावे लागते. दसुरा कालावधी �हणजे अ�ययनासाठी घेतले�या िवषयव�तूसाठी 
असतो. िवषयव�तू�या अ�ययनासाठी िनवडलेला कालावधी १० वषा�चा, ५ वषा�चा 
िकंवा संशोधका�या इ�छेवर िकंवा िवषय व�त�ुया �व�पावर अवलंबून रािहल. जो 
कालावधी अ�ययनासाठी िनवडला आहे, �याचे �प�ीकरण संशोधकास �ावे लागेल. 

५.५ सशंोधन आराखड्याचे �कार (Types of ResearchDesign) 

सामािजक संशोधनात समाज तसेच समाजातील गट, उपगट, सं�था इ�यादीचे अ�ययन 
केले जाते. ��येक अ�ययनाचे उि��, आधार, �ि�कोन, प�र�े� इ. वेगवेगळे असतात. 
संशोधन सम�यांचे तसेच उ�ेशा�या िभ�नते�या आधारावर िविवध िवचारवंतांनी 
संशोधन आराखड्याचे �कार वण�न केले आहेत. साधारणतः संशोधन आराखड्या�या 
�कारांचे वग�करण, संशोधनाचे उ�ेश आिण संशोधनाचे �ि�कोन यावरकेले जाते. 
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१) सशंोधन उि��ा�या आधारावर आराखड्याचे �कार (Types on the Basis 
of Objective Research Design) 

संशोधन उि��ा�या आधारावर संशोधन आराखड्याचे चार �कार पडतात. १) 
अ�वेषणा�मक िकंवा प�रचया�मक संशोधन आराखडा २) िनदाना�मक संशोधन 
आराखडा ३) �योगा�मक संशोधन आराखडा ४) मू�यांकना�मक संशोधन आराखडा 

२) सशंोधना�या �ि�कोना�या आधारावर आराखड्याचे �कार(Types on the 
Basis of Approach of Research Design) 

संशोधना�या �ि�कोना�या आधारावर संशोधन आराखड्याचे पाच �कार पडतात.                  
१) सव��णा�मक संशोधन आराखडा २) �े� अ�ययन संबंधी आराखडा 3) �योगसंबंधी 
संशोधन आराखडा ४) ऐितहािसक संशोधन आराखडा ५) वैयि�क अ�ययन संबिंधत 
संशोधन आराखडा. 

लेबोबीज व हेगडॉन�  यांनी संशोधन आराखड्याचे तीन �कार सांिगतले आहेत. १) �य�ी 
अ�ययन संशोधन आराखडा २) सव��ण आराखडा ३) परी�णा�मक आराखडा. 

शे�टीज व जहोडा यांनी संशोधन आराखड्याचे तीन �कार वण�न केलेले आहेत.                     
१) अ�वेषणा�मक संशोधन आराखडा २) िनदाना�मक संशोधन आराखडा ३) 
परी�णा�मक संशोधन आराखडा. 

का�ह, यांनीही संशोधन आराखड्याचे चार �कारात वग�करण केले आहे. १) या�ि�छक 
िनरी�णपूव�  संशोधन आराखडा २) अ�वेषणा�मक संशोधन-आराखडा ३) िववरणा�मक 
िकंवा िनदाना�मक संशोधन आराखडा ४) परी�णा�मक संशोधन आराखडा 

संशोधन काया�चा उ�ेश, हेतू ल�ात घेऊन संशोधन आराखड्याची िनवड  केली जाते. 
संशोधन आराखड्याचे िविवध �कार आपण ल�ात घेतले आहेत. परतं ु या सव�  
�काराम�ये संशोधन उि��ानसुार पाडलेले संशोधनाचे चार �कार अितशय मह�वपूण� 
आहेत. �हणून अ�वेषना�मक िकंवा प�रचया�मक, वण�ना�मक, िनदाना�मक आिण 
�योगा�मक संशोधन आराखडा या चार आराखड्याचा आपण सिव�तर िवचार करणार 
आहोत. 
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५.५.१ अ�वेषणा�मक िकंवा प�रचया�मक सशंोधन आराखडा (Exploratory 
Research Design) 

जे�हा एखा�ा संशोधन काया�चा उ�ेश एखा�ा सामािजक घटनेम�ये अंतभू�त असणा�या 
कारणांचा शोध घेणे हा असतो ते�हा अशा संशोधनासाठी तयार के�या अणा�या 
आराखड्याला अ�वेषणा�मक िकंवा प�रचया�मक आराखडा असे �हणतात. या संशोधन 
आराखड्या�ार े अ�ात त�यांचा शोध आिण मया� िदत �ाना�या संदभा�त िव�मतृ 
�ानाचा शोध घेतला जातो. अशा �कार ेया आराखड्याचा उ�ेश अ�ात त�यांचा शोध 
घेणे व मानवी �ानाची वृ�ी करणे हा आहे. काही अ�वेषणा�मक अ�ययनाचा उ�ेश 
गहृीतकृ�ये िवकिसत करणे आिण संशोधन सम�ये�या िनिम�तीम�ये लहान संशोधनावर 
भर देणे हादेखील आहे. 

�या �े�ात संशोधन काया��ारा िमळिवलेले �ान मया� िदत आहे, �याच�माणे 
परी�णा�मक संशोधना�या िनद�शना�या ��ीने िस�ा�ताचा िवकास कमी आहे, अशा 
सामािजक शा�ातील कोण�याही �े�ात गहृीतकृ�यांची िनिम�ती ही अ�वेषणा�मक 
अ�ययना�या आधारावर केली जाते. अ�वेषणा�मक संशोधन आराखडा अशा आधारांना 
��तुत करतो क�, जे एका यश�वी संशोधन काया�साठी िवशेष मह�वपूण� असतात. 

शे�टीज व जहोडा : “अिधक िनि�त अशा संशोधना�या हेतूने संबिंधत गहृीतकृ�याला 
साहा�यक ठरतील अशा अनुभवांना �ा� कर�यासाठी अ�वेषणा�मक संशोधन आव�यक 
आहे.” 

टी काटझ : “अ�वेषणा�मक अ�ययने शा�ा�या �ाथिमक ि�थतीचे�ितिनिध�व करणारी 
असतात. या अ�ययनामळेु संशोधन सम�ये�या �व�पीकरणासाठी आव�यक लागणार े
�ान संशोधनक�या�स �ा� होऊ शकते. असे �ान पढेु �याची चाचणी घे�यासाठी 
संशोधन करायचे आहे, अशा गहृीतकृ�या�या िनिम�तीसाठी उपय�ु ठरते.” 

अ�वेषणा�मक संशोधन प�तीचे आप�या दैनंिदन जीवनातील उदाहरण देता येईल. 
डॉ�टरांकडे रोगी गे�यावर तो रो�यांचे �हणणे ऐकतो. रो�याची साधना�ारे तपासणी 
करतो. पूव�चे वै�क�य �रपोट�  पाहतो नंतर रो�याला काय झाले असावे असा िवचार 
करतो. एक िविश� रोग झाला असे तो गहृीत धरतो. मग �या रोगावर औषध देतो. ते 
औषध लागू पडले तर डॉ�टरचे गहृीतकृ�य खर ेठरते;परतंु औषध लागू पडले नाहीआिण 
रोग वाढला तर पूव�चे िनदान चूक ठरले असे मानून रोगाब�ल वेगळे िनदान करतो. 
डॉ�टरची जी भूिमका असते तीच भूिमका संशोधनक�या�ची अ�वेषणा�मक संशोधनात 
सम�या कोणती राहणार व ितची संभा�य उ�र े वा गहृीतकृ�ये कोणती हे ठरिव�याचे 
काय� संशोधनक�या�स करावे लागते. 

अ�वेषणा�मक सशंोधन आराखड्याचे मु�य काय� िकंवा उ�ेश (Aims and Main 
Function of Exploratory Research Design)  

अ�वेषणा�मक संशोधन आराखड्याचे पढुील म�ुय सात काय� िकंवा उ�ेश आहेत. 

१) पूव� िनधा� �रत गहृीतकृ�याचे ता�कािलक प�रि�थती�या संदभा�त परी�ण करणे.  
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२) िविवध संशोधन प�ती�या उपयोगा�या श�यतांचे �प�ीकरण करणे. 

३) सामािजक �ि�कोनातून मह�वपूण� असले�या सम�यांकडे संशोधनक�या�चे ल� 
आकिष�त करणे. 

४) �यापक संशोधनकाय� करता यावे या ��ीने अप�रिचत �े�ात गहृीतकृ�यांचा आधार 
�ा� क�न देणे. 

५) संशोधन काया�स िव�सनीय �ि�कोनातून सु�वात करता यावी �हणून साहा�य 
करणे. 

६) िव�ाना�या सीमांचा िव�तार क�न �याचे �े� िवकिसत करणे. 

७) अिधक मह�वपूण� िवषयांवर ल� क� ि�त कर�यासाठी संशोधनक�या�स �े�रत करणे. 

वरील काया�व�न अ�वेषणा�मक संशोधन आराखड्याचे संशोधना�या �े�ात िकती 
मह�व आहे याची क�पना येते. एका यश�वी संशोधन काया�क�रता मह�वपूण� असले�या 
आधारांना अ�वेषणा�मक संशोधन आराखडा ��तुत करतो. अशा�कारे अ�वेषणा�मक 
संशोधन आराखड्यांचे िवशेष मह�व अस�याचे आढळून येते. 

अ�वेषणा�मक अ�ययनासाठी प�रणामकारक असणा�या बाबी (Effective 
Factors of Exploratory Study) 

अ�वेषणा�मक अ�ययन अिधक प�रणामकारक हो�यासाठी �या िवषयासंबधंीचे अिधक 
�ान िमळणे आव�यक असते. �याक�रता हे �ान कोठून आिण कोण�या प�तीने िमळेल 
याचा िवचार केला जातो. शे�टीज, जहोडा आिण इतरांनी अ�वेषणा�मक अ�ययनासाठी 
आव�यक ते �ान उपल�ध �हावे �हणून मािहती संकिलत करणा�या पढुील तीन गो��चे 
िववेचन केले जाते. 

१) सािह�य सव��ण (Literature Survey) 

कोण�याही संशोधन काया�ची स�ुवात कर�यापूव� �या िवषयासंबिंधत सव� सािह�याचे 
वाचन केले पािहजे. तो िवषय नवा असेल तर �या िवषया�या अनषुगंाने बरीच मािहती, 
व�ृप�े, मािसके आिण संशोधनपि�कांमधून �ा� होते. �हणून हे सव� सािह�य 
संशोधनक�या�ने बिघतले पािहजे. 

अलीकडे �ंथालयात संगणकाचा उपयोग केला जातो. �यामळेु संबिंधत िवषयांवरील 
संदभ��ंथ, लेखांचे सारांश, अन�ुमिणका बघणे खूपच सोपे झाले आहे. इंटरनेटमळेु तर 
जगातील मह�वाची प�ुतके, संशोधनपि�का इ�याद�चे सव��ण करणे फारच सलुभ झाले 
आहे. अ�वेषणा�मक संशोधन आराखड्यात सव��थम संबिंधत िवषयांवरील सािह�याचे 
अ�ययन व सव��ण करणे आव�यक आहे. 

२) अनुभव सव��ण (Experience Survey) 

समाज हाच समाजशा�ाची �योगशाळा आहे. अशा अनेक अनभुवी �य�� असतात क�, 
�यां�याकडे �या िवषयांसंबंधी भरपूर �ान असते; परतं ु ते आपले �ान िलिखत 
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�व�पात लोकांसमोर मांडू शकत नाहीत. अशा अनभुव संप�न �य��चे �यावहा�रक 
�ान संशोधनाक�रता माग�दश�काचे काय� क� शकते. �हणून एक चांगला संशोधनकता� हे 
�ान िमळिव�याचा �य�न करतो. काही िवशेष �य��कडे िवषयां�या संबंधात इतर 
�य��पे�ा अिधक �ान असते आिण असे �ान गहृीतकृ�या�या िनिम�तीक�रता अिधक 
आव�यक सूचना �दान क� शकते. 

अतं���ीस �रेणा दे�या�या घटनांचे िव�ेषण Analysis of Insight 
Stimulating Cases) 

“अ�वेषणा�मक संशोधन आराखड्यासाठी प�रणामकारक असलेली ही ितसरी प�ती 
आहे. संशोधन िवषयांशी संबंिधत असे अनेक िवषय असतात क�, �यांचा ��य� िकंवा 
अ��य� संबधं हा �या िवषयांशी असतो. अशा िवषया�या संबधंात �यावहा�रक िवकास 
होऊ शकतो. अशा िनिम�तीम�ये आिण वा�तिवक संशोधन काया�म�ये अ�यािधक मदत 
�ा� होते. 

िस�मडं �ाईड (Sigmand Freud) 

स�ुिस� मानसशा�� �ाईड यांना मानिसक ��णा�या अ�ययनाव�नच अंत���ी �ा�ी 
झाली होती. �या अंत���ीमळेु �यांना अनेक सै�ाि�तक क�पना सचु�या हो�या. 

५.५.२ वण�ना�मक सशंोधन आराखडा (Descriptive Research Design) 

एखादा �य��, समूह, समाज, घटना िकंवा कोण�याही िवषय िकंवा सम�यां�यावा�तिवक 
त�यांचे, वैिश�्यांचे वण�ना�मक िववेचन ��ततु करणे, हा वण�ना�मक संशोधन 
आराखड्याचा मूळ उ�ेश आहे. �याक�रता िवषया�या संदभा�त यथाथ� आिण संपूण� 
मािहती �ा� होणे आव�यक आहे. कारण �यािशवाय अ�ययनिवषय िकंवा सम�यां�या 
संदभा�त आपण कोणतेही वण�ना�मक िववेचन ��तुत के�यास असे िववेचन वै�ािनक 
राहणार नाही. वै�ािनक िववेचनाचा आधार वा�तिवक आिण िव�सनीय त�य हा आहे. 
आपणास कोण�याही समदुाया�या जातीय संरचना, िश�णाचा �तर, िनवास �यव�था, 
कुटंुबाचे �कार इ�यादीचे वण�ना�मक िववेचन करावयाचे असेल तर �याक�रता �या 
िवषयाशी संबिंधत वा�तिवक त�यांना कोण�याही एक वै�ािनक तं�प�ती�ारा एकि�त 
करणे आव�यक आहे. �याक�रता आप�या उ�ेशानुसार संशोधन आराखडा िवकिसत 
करावा लागतो. �हणजेच वै�ािनक प�तीने संकिलत केले�या त�यां�या आधार ेकेलेले 
वण�ना�मक िव�ेषण �हणजे वण�ना�मक संशोधन आराखडा होय.  

वण�ना�मक सशंोधन आराखड्या�या आव�यक गो�ी(Essential Factors for 
Descriptive Research) 

वण�ना�मक संशोधन आराखडा संशोधना�या ��ीने अिधक उपयु� हो�यासाठी 
संशोधनक�याने खालील गो�ी िकंवा अटी ल�ात घेत�या पािहजेत. 
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१) अ�ययन िवषयांची िवचारपूव�क िनवड(Thoughtful Selection of Study-
Subject) 

संशोधनक�या�ने अितशय िवचारपूव�क आिण सावधिगरी बाळगूनच अ�ययन िवषयांची 
िनवड केली पािहजे. �या िवषयां�या संबधंात आव�यक आिण यो�य अशी त�ये �ा� 
होऊ शकतील, असाच िवषय संशोधनक�या�ने िनवडला पािहजे. 

२) त�यसकंलना�या यो�य तं�ांची िनवड(Choice of Suitable Technique for 
Data Collection) 

त�य संकलनासाठी कोण�या तं�ांची िनवड केली पािहजे याकडे संशोधनक�या�ने िवशेष 
ल� �ावे. संशोधनाचे अचूक िन�कष� काढ�याक�रता त�ये व�तिुन� आिण यथाथ� 
असणे आव�यक आहे. �हणून त�य संकलन कर�यासाठी कोणती तं�े यो�य आहेत 
याचा यो�य िवचार क�नच �या तं�ांची िनवड संशोधनक�या� ने केली पािहजे. 

३) व�तुिन�ता बाळगणे (Practice of Objectivity) 

िनद�ष वण�ना�मक संशोधन आराखडा तयार कर�यासाठी संशोधन िवषयासंबधंीची 
संशोधनक�या�ची ��ी ही व�तिुन� असली पािहजे. पूव��ह, गैरसमज, प�पात इ�यादी 
गो��चा प�रणाम वण�ना�मक िववेचनावर हो�याची श�यता असते. आप�या िव�ेषणात 
अितशयो�� राहणार नाही  याची द�ता घेतली पािहजे. अशा�कारे वण�ना�मक 
आराखडा तयार करीत असताना संशोधनक�या�ने तट�थ राह�न व�तिुन� प�तीने 
��येक गो�ीचा िवचार करणे आव�यक आहे.  

४) सतुंिलत �ि�कोन (Balanced Approach) 

िविश� व आकष�क त�यां�या संबंधात संशोधनक�या�ने संतिुलत �ि�कोन ठेव�याची 
आव�यकता असते. िविश� गो��कडे आकिष�त होणे ही गो� वै�ािनक वैकृती�यािव�� 
आहे. संशोधनक�यिन आपला संतिुलत �ि�कोन कायम ठेवून अ�ययन िवषयासंबंिधत 
सव�च त�यांकडे सारखेच ल� िदले पािहजे. �हणून संशोधनक�या�चा �ि�कोन हा 
संतिुलत असावा. 

५) अनाव�यक बाबी टाळा�यात (Avoid Unnecessary Factors)  

वण�ना�मक संशाधन काय� हे अितशय िव�तृत असते. �हणून संशोधनक�यिनआपले 
अ�ययन मया� िदत ठेवावे. �या गो�ी अ�ययनात आव�यक असतात �या �या�यात आिण 
अ�ययनात आव�यक नसले�या गो�ी टाळा�यात. �यामळेु त�यांचे िव�ेषण आिण वण�न 
अमया� िदत हो�याची श�यता टाळली जाते. संशोधनक�या�ने अनाव�यक गो��चा 
अ�ययनात समावेश होणार नाही याची काळजी �यावी. �यामळेु अनाव�यक गो��वर 
खच� होणार े�म, वेळ आिण पैसा यांची बचत होते. 
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वण�ना�मक सशंोधन आराखड्या�या पाय�या (Steps of Descriptive 
Research Design) 

वण�ना�मक संशोधन आराखड्या�या काही िविश� पाय�या आहेत. या पाय�यांनुसार 
संशोधन काय� केले जाते. वण�ना�मक संशोधन आराखड्या�या �मशः पाय�या या 
पढुील�माणे आहेत. 

१) सशंोधन अ�ययना�या उि��ांचे िन�पण (Explanation of Objective) 

संशोधन अ�ययना�या उि��ांचे िव�पण करणे ही वण�ना�मक संशोधन आराखड्याची 
पिहली पायरी आहे. या पायरीम�ये संशोधनाशी संबिंधत मौिलक ��ांचे �प�ीकरण 
आिण उि��ांना प�रभािषत केले जाते. �यामळेु अनाव�यक आिण असंब� त�यांचे 
संकलन केले जात नाही. 

२) त�यसकंलना�या तं�ांची िनवड(Selection of Data Collection 
Technique) 

संशोधन अ�ययनाची उि��े �प� के�यानंतर त�य संकलना�या तं�ांची िनवड केली 
जाते. त�य संकलना�या तं�ांची िनवड यो�य प�तीने केली नाही तर 
संशोधनिवषयासबिंधत त�ये, आकडे आिण इतर �माणांना संकिलत केले जाईलच, 
याची खा�ी नसते. कारण अ�ययन िवषयां�या अनषुगंाने उपय�ु अशा त�य संकलन 
तं�ाची िनवड केलेली नसते. �हणून संशोधनक�या�ने यो�य त�य संकलनासाठी आप�या 
िवषयां�या ��ीने यो�य असले�या त�य संकलना�या तं�ाची िनवड केली पािहजे.  

३) नम�ुयाची िनवड (Selection of Sampling) 

या पायरीम�ये नम�ुयाची िनवड केली जाते. अ�ययन िवषया�या ��येक एकक िकंवा 
समूहातील ��येक �य��चे अ�ययन करणे कठीण असते. �हणून संपूण� अ�ययन 
सम�ाचे अ�ययन न करता �या सम�ातील िनवडक एककाचे अ�ययन केले जाते. 
िनवडक एकक नमनुा िनवड प�ती�ार ेिनवडले जातात. याक�रता कोणती नमनुा िनवड 
प�ती उपय�ु आहे, याचा िनण�य घेऊन संशोधन आराखड्यात �याची न�द केली जाते. 
नमनुा िनवडत असताना संशोधनक�या� ने पूव��ह, मू�ये इ�यादी गो��ना कोणतेही मह�व 
देता कामा नये. 

४) त�य सकंलन आिण तपासणी (Collection of Data) 

नम�ुयाची िनवड के�यानंतर शा�ीय तं�ा�या साहा�याने त�यांचे संकलन करणे 
आव�यक आहे. �याचबरोबर संकिलत केले�या त�यांची यो�य तपासणीदेखील केली 
जाते. कारण �यामळेु वण�ना�मक िववेचनाम�ये अनाव�यक गो��चा समावेश होणार नाही. 
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५) त�य िव�ेषण (Analysis of Data) 

अ�ययन िवषयां�या संबधंात त�यांचे संकलन के�यानंतर �या त�यांचे सा�य आिण 
िभ�नता या आधारावर िविवध �वगा�म�ये वग�करण केले जाते. वग�करणानंतर 
सारणीकरण आिण सांि�यक�य िव�ेषण केले जाते. 

६) अहवाल सादर करणे (Presentation of Report) 

वण�ना�मक संशोधन आराखड्याची ही शेवटची पायरी आहे. या पायरीम�ये संशोधन 
िवषया�या संबधंात त�यांचे िव�ेषण आिण िन�कष� ��तुत केले जातात. अहवाल सादर 
करताना भाषेची िवशेष काळजी �यावी लागते. अलंका�रक भाषेचा वापर क� नये. 
अ�यथा अ�ययनात अितरिंजतपणा िनमा�ण हो�याची श�यता असते आिण �याचा 
वेगवेगळे लोक वेगवेगळा अथ� लाव�याची श�यता असते. �हणून अहवालाची भाषा सोपी 
व सरळ हवी. 

५.५.३ िनदाना�मक सशंोधन आराखडा (Diagnostic Research Design) 

संशोधन काया�चा मूलभूत उ�ेश हा �ानाची �ा�ी करणे हा आहे. असे असले तरी 
एखा�ा सम�ये�या कारणासंबधंीचे वा�तिवक �ान �ा� क�न �या सम�ये�या 
िनराकरणासाठी �याचा उपयोग करणेहादेखील संशोधन काया�चा उ�ेश असू शकतो. 
िविश� सामािजक सम�ये�या िनदानाचा शोध घे�या�या संशोधनकाया�स िनदाना�मक 
संशोधन असे �हणतात. 

िनदाना�मक संशोधनाम�ये सम�येचे संपूण� आिण िव�तृत अ�ययन वै�ािनक प�तीने 
क�न सम�ये�या खोलात जा�याचा �य�न केला जातो �यामळेु सम�ये�या ��येक 
संभा�य कारणाचा शोध लावता येतो. अशा �कार ेकोण�याही सम�ये�या कारणाचे �ान 
मह�वाचे आहे. �यानंतरच �या सम�ये�या िनदानाचा शोध घेता येईल. �यावेळी एखा�ा 
सम�येचे �व�रत िनराकरण करायचे असते ते�हा �या सम�येचा संभा�य उपाय ल�ात 
घेऊनच गृहीतकृ�याची िनिम�ती केली जाते. �यामळेु अ�ययन काय� हे वै�ािनक प�तीने 
केले जाते. 

िनदाना�मक अ�ययना�या संबधंात डॉ�टरचे उदाहरण देता येईल. जे�हा डॉ�टरकडे 
एखादा ��ण येतो. ते�हा डॉ�टरला �या ��णा�या रोगािवषयी कोणतीच मािहती नसते. 
डॉ�टर ��णाला तपासतो आिण �याला कोणता आजार झाला याचे िनदान करतो. 
जोपय�त ��णा�या रोगाचे िनदान होत नाही, तोपय�त डॉ�टर ��णाला यो�य औषध देऊ 
शकत नाहीत. �हणून डॉ�टर सव��थम रोगाचे िनदान करतो. रोगाचे िनदान के�यानंतर 
��णाचा रोग दूर �हावा �हणून डॉ�टर काही औषधे देतो. �याच�माणे िनदाना�मक 
अ�ययनात संशोधनकता�  सम�ये�या कारणांचा िकंवा िनदानाचा शोघ घेतो. 
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िनदाना�मक सशंोधनाची वैिश�्ये(Characteristics of Diagnostic 
Research) 

िनदाना�मक संशोधनाची काही �मखु वैिश�्ये पढुील�माणे आहेत. 

१) िनदाना�मक संशोधनकाया�त वै�ािनक प�तीचा िनि�त �व�पात अवलंब केला 
जातो. िनदाना�मक संशोधनाची पिहली पायरी गहृीतकृ�याची िनिम�ती करणे ही आहे 
आिण नंतर याच आधारावर अ�ययन केले जाते. 

२) िनदाना�मक संशोधन काया�ची आव�यकता सामािजक �यव�था व सामािजक 
संबधंापासून उ�प�न सामािजक सम�यांना �व�रत दूर करणे िकंवा �या�या कारणांचा 
शोध घे�याशी संबिंधत आहे. 

३) िनदाना�मक संशोधनात सव��थम वै�ािनक प�तीने सम�ये�या कारणांचा यो�य 
�कार ेशोध घे�याचा �य�न केला जातो. कारण वा�तिवक कारणा�या संबधंांत यो�य 
व पया�� �ानािशवाय आव�यक उपायांचा शोध घेणे अश�य असते.  

४) िनदाना�मक अ�ययनात संशोधनकता� सम�यािवषय�ची उपाययोजना शोधतो;परतंु 
सम�या सोडिवणे हे �याचे काय� नाही. संशोधनकता� एक शा�� या ना�याने 
सम�येवरील उपाययोजना सांगत असतो. या उपाययोजना ��य� अंमलात 
आण�याचे काम हे समाजसुधारक, �शासक आिण नेते यांचे आहे. 

५) िनदाना�मक संशोधन कोण�याही िविश� सामािजक सम�ये�या िनदाना�या शोधाशी 
संबिंधत असते. केवळ श�ु �ानच �ा� करणे एवढाच या संशोधनाचा उ�ेश नसतो, 
तर सम�ये�या उपाययोजनांचा शोध घेणे हा देखील उ�ेश आहे. वरील 
िववचेनाव�न िनदाना�मक संशोधन आराखड्याचे �व�प �प� होते.  

थोड�यात, सामािजक सम�ये�या कारणांचा िकंवा िनदानांचा शोध घेणे तसेच 
िमळाले�या �ाना�या आधार े एखा�ा िविश� सम�ये�या िनराकरणाचे उपाय शोधून 
काढणे हे या संशोधन आराखड्याचे उ�ेश आहेत. 

५.५.४ �योगा�मक िकंवा परी�णा�मक सशंोधन आराखडा (Experimental 
Research Design) 

नैसिग�कशा�ांम�ये �योगशाळेत �योग क�न संशोधन केले जाते. 
नैसिग�कशा�ा�माणेच समाजशा�ातदेखील संशोधन काया�त िनरी�ण परी�णाचा 
�हणजेच �योगाचा उपयोग क�न अिधकािधक यथाथ�ता आण�याचा �य�न केला जातो. 
अशा िनयंि�त ि�थतीत िनरी�ण परी�णा�ारा के�या जाणा�या सामािजक घटनां�या 
प�तशीर अ�यासाला �योगा�मक िकंवा परी�णा�मक संशोधन �हणतात. 
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�टुअट� चपॅीन (Chapin)  

“समाजशा�ीय संशोधनात �योगा�मक आराखड्याची संक�पना ही िनयं�णा�या 
अव�थेअंतग�त िनरी�ण�ारा मानवीय संबधंां�या �यवि�थत अ�ययनाकडे संकेत करते.” 
परतंु या श�दाचा अथ� �प� करताना शा�� �हणतात क�, “िनयंि�त अव�थेत केलेले 
िनरी�ण �हणजे �योग होय.” चॅपीन यांनी देखील �योग िकंवा परी�णा�या संबधंात 
िनयंि�त अव�थेचा उ�लेख केला आहे. थोड�यात असे �हणता येईल क�, �योगशाळा 
प�ती�ारा िवषयांचे अ�ययन �हणजेच �योगा�मक संशोधनाचे दसुरे नाव होय.” 

�योगा�मक प�तीत संशोधनक�या�ला िनयंि�त ि�थती िकंवा अव�था िनमा�ण क�न 
आप�या गहृीतकृ�याची यथाथ�ता तपासून बघावी लागते. िनयंि�त अव�था याचा अथ� हा 
आहे क�, जोपय�त �योग स�ु आहे तोपय�त �या ि�थतीत कोणताही बदल होऊ न देणे. 
तीच प�रि�थती कायम ठेवून �योग करणे. 

�योगा�मक सशंोधन आराखड्या�या अटी (Conditions of Experi ment 
Research Design) 

सामािजक शा�ात �ायोिगक संशोधन आराखडा तयार करताना खालील गो�ी िवशेष 
मह�वा�या आहेत. 

१) �ायोिगक व िनयिं�त गट(Experimental and Controlled Group) 

�योगा�मक व संशोधन आराखड्यात �योगा�मक आिण िनयंि�त अशा दोन गटांची 
िनवड केली जाते. हे गट समान असतात. याचाच अथ� या दो�ही गटांची वैिश�्येही 
सारखी असतात. तसेच शा�ीय प�तीने चलांची िनवड केली जाते. भौितकशा�ात 
समान गणुधम� वैिश�्ये असणा�या व�तू िकंवा पदाथा�ची िनवड करणे श�य असते; परतंु 
दोन समान मानवी गट िनवडणे अितशय कठीण गो� आहे. �हणून संशोधनक�या�ने िवशेष 
काळजीपूव�क दोन गटांची िनवड करणे आव�यक आहे. ही िनवड या�ि�छक नमनुा 
िनवड प�ती�ारे केली जाते. 

२) परायत चलाचे मापन कर�या�या वेळचे पूव�िनधा�रण(Pre-conclusion of the 
Time of Dependant Variables) 

�योगा�मक संशोधनात �योगा�मक गटात चलाची मा�ा िदली जाते. �या ल�णाबाबत 
जी मा�ा िदली जाते, �याला परायत चलन असे �हणतात. अशी मा�ा िद�यानंतर िकंवा 
दे�यापूव� परायत चलाचे मापन केले जाते. �याव�न �योगो�र िकंवा पूव��र मापन 
�योग असे �योगप�तीचे दोन �कार पडतात. परायत चलाचे मापन के�हा करावे याची 
िनि�त न�द करणे आव�यक आहे. �योगापूव� आिण �योगानंतर असे दोन वेळा चलाचे 
मापन करायचे या संबधंीचे िनधा�रण पूव�च केले पािहजे. 

३) सुिनि�त काळ (Suitable Time) 

�योगा�मक प�तीत �ायोिगक गटास िविश� काळापय�त �वाय� चलाची मा�ा िदली 
जाते. िविश� कालावधीसाठी असा �योग केला जातो. �यानंतर �या �योगाव�न िन�कष� 
काढ�यात येतात. 
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४) अिनयिं�त घटक (Uncontrolled Factors) 

�योगा�मक प�तीत िनयंि�त अव�थेत िनरी�ण केले जाते. �हणून या प�तीला 
�योगा�मक प�ती असे �हणतात. या प�तीत सव� घटकांवर संशोधनक�या�चे िनयं�ण 
असते. सामािजकशा�ात �योगा�मक प�तीचा उपयोग करताना काही घटकांवर 
िनयं�ण करणे संशोधनक�या�ला श�य नसते. �हणून �या घटकावर िनय�ंण ठेवणे 
संशोधनक�या�ला श�य नसते अशा घटनांना ‘अिनयंि�त घटक’ असे �हणतात.  

५) परायत चला�या सहानुवत� सबंंधाचा पुरावा 

�ायोिगक गटास चलाची मा�ा िद�यानंतर �या चला�या संदभा�त केलेले िनरी�ण आिण 
मापन यांना ‘अट’असे �हट�यास िनयंि�त गटाचे मापन ‘अन’आहे. असे दश�िवले तर 
‘अट’व ‘अन’हे �वाय� व परायत चलाचे सहानवुत� संबंध होत असे �प� करता येईल. 

�योगा�मक प�तीचे �कार (Types of Experiment Method) 

�योगा�मक प�तीचे पढुील तीन �मखु �कार आहेत. 

१) �योगो�र िकंवा मा�ो�र प�ती (Experimental Method) 

या प�तीम�ये समान वैिश�्ये आिण �व�प असले�या दोन गटांची िनवड केली जाते. 
या दोन गटांपैक� एका गटास िनयंि�त ठेवले जाते. �हणून या गटास िनयंि�त समूह 
�हणतात, तर दसुरा गट �योगा�मक असतो. या दसु�या गटावर �योग केला जातो, जो 
िनयंि�त समूह असतो. �या समूहात कोण�याही �कारचे वत�न केले जात नाही. या उलट 
�योगा�मक गटात मा� कोण�या एका कारक िकंवा घटका�ार े प�रवत�न घडवून 
आण�याचा �य�न केला जातो. �यामळेु �योगा�मक गटात प�रवत�न घडून येते. 
�योगा�मक गटा�या तलुनेत िनयंि�त गट हा ि�थर असतो. �या गटात कोणतेच प�रवत�न 
होत नाही. �योगा�मक गटातील प�रवत�न हे �या िविश� कारक िकंवा घटकामळेु घडून 
आले असे मानले जाते. �हणजेच ते कारक वा घटक प�रवत�नाचे कारण होय. 

२) पूव��र िकंवा पूव�प�ात प�ती (Before After Study) 

या �योगाम�ये �योगा�मक गटास �वाय� चलाची मा�ा दे�यापूव� �योगा�मक व 
िनयंि�त गहृीत प�रणामां�या संदभा�त मापन केले जाते. �यानंतर �योगपूव� आिण 
�योगो�र ि�थतीत घडून आले�या ि�थ�यंतराचे िनरी�ण आिण मापन केले जाते. हा 
फरक �हणजेच प�रवित�त प�रि�थतीचा िकंवा कारकाचा प�रणाम होय असे मानले जाते. 
उदा. संयु� कुटंुबाचे अ�ययन औ�ोिगक�करणापूव� िकंवा औ�ोिगक�करणानंतर 
कर�यात आले. याची तुलना के�यास आपणास असे आढळून येईल क�, 
औ�ोिगक�करणापूव� संय�ु कुटंुब हे संघिटत होते आिण औ�ोिगक�करणानंतर कुटंुबात 
िवघटनाची �ि�या स�ु झाली. 

३) प�रणामो�र कारणमीमांसा प�ती(Post-Effective Reason Evaluation 
Method) 

प�रणामो�र कारणमीमांसा प�त �टुअट� चॅपीन यांनी िवकिसत केली. काहीिविश� 
घटना घडून गेले�या असतात, �या िकंवा तशा घटनांची पनुरावृ�ी करणे श�य नसते. 
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अशा वेळी �या घटनेचा समाज िकंवा समूहावर कोणता प�रणाम झाला याचे अ�ययन 
संशोधकास प�रणामो�र कारणमीमांसा प�ती�ारा करता येते. या प�तीत संशोधनकता�  
दोन गटाची िनवड करतो. �यापैक� एका गटात िववि�त घटना घडून गेलेली असते तर 
दसु�या गटात ती घटना घडलेली नसते. या दो�ही गटांचे अ�ययन क�न पिह�या गटात 
जो काही प�रणाम आढळून येतो, तो प�रणाम �हणजे �या गटात घडून आले�या िववि�त 
घटनेमळेु झाला असे मानले जाते. अशा �कारे एखादी िववि�त घटना घडून गे�यानंतर 
�या घटनांचे जे प�रणाम �या गटात झालेले असतात, �या प�रणामांची कारण-मीमांसा 
केली जाते. �हणून या प�तीस प�रणामो�र कारणमीमांसा प�ती असे �हणतात. 

५.६ साराशं  

��तुत �करणाचे आपण संशोधन आराखडा ही संपूण� संशोधनाची �परेषा असते. या 
सामािजक आराखड्यामळेु तसेच शा�ीय ��ीकोनातून मािहती समजून घे�याचा �य�न 
केलेला आहे. स�ुवातीला आपण संशोधन आराखडा �हणजे काय? �या�या मह�वा�या 
बाबी, �या�या याब�ल िव�तृत प�तीने चचा�  केली. संशोधन आराखडा ही संक�पना 
पूण� समजून घेत�यानंतरच आपण अ�वेषणा�मक संशोधन, वण�ना�मक आराखडा आिण 
�योगा�मक आराखडा या संशोधनातील म�ुय �काराचे आराखड्याचे अथ�, मह�वा�या 
बाबी व वेगवेगळे �कार याब�ल स�ुा मािहती �ा� क�न घेतली. संशोधक िव�ा�या�ना 
या घटकांचा तसेच संशोधनाचे काय� करतेवेळी संशोधन आराखड्यात िवषय 
िनवडीपासून ते अहवाल सादर कर�यापय�त अनेक लहान-मोठ्या बाब�चा िवचार केला 
जातो. �हणूनच प�रपूण� संशोधन आराखडा संशोधकाला माग�दश�न करीत असतो. 
सामािजक संशोधन आराखड्यामधील संशोधनासाठी लागणारा वेळ, संशोधन प�ती, 
संदभ� सािह�य आदी सव� मािहतीमळेु संशोधनाब�लचे एकूणच िच� �प� होते. �यामळेु 
��येक घटकांकडे ल� देण, तसेच वेळ आिण खचा�च अंदाजप�क बनवण सलुभ होते.  

५.७ ��  

१) ‘संशोधन आराखडा �हणजे काय�योजना आखणे होय’ या िवधानावर चचा�  करा. 

२) संशोधन आराखड्याचा अथ� व वैिश�्ये �प� करा. 

३) अ�वेषणा�मक संशोधन आराखड्याचे मह�वपूण� काय�  सांगा. 

४) �योगा�मक प�तीचे �मखु �कार सांगा.  

५) संशोधन आराखड्याचे िविवध �कार िवशद करा.  

६) शा�ीय संशोधनातील संशोधन आराखड्या�या आव�यक बाबी सांगा. 

 

 
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६ 
त�य सकंलना�या प�ती (स�ॅपिलंग तं�) –��ावली, 

मलुाखत, िनरी�ण,  अनुसूची आिण                            
आभासी सशंोधन 

घटक रचना : 

६.०  उि��े 

६.१  ��तावना (Introduction) 

६.२  त�य संकलना�या प�ती / साम�ुीचे �कार (Method of Data Collection) 

६.३  ��तावना 

६.४  ��ावली�या �या�याआिण वैिश�्ये 

६.५  ��ावलीचे �कार  

६.६  ��ावलीचे गणु-दोष 

६.७  ��ावलीची उपयु�ता वाढिवणार ेघटक 

६.८  आदश� ��ावलीची वैिश�्ये 

६.९  ��तावना 

६.१०  मलुाखती�या �या�या आिण वैिश�्ये  

६.११  मलुाखत तं�ाचे फायदे व तोटे (Advantages and Limitations of 
Interview technique) 

६.१२  मलुाखतीचे �कार (Types of Interview) 

६.१३  ��तावना  

६.१४  िनरी�णा�या �या�या आिण �व�प  

६.१५  िनरी�णाचे वैिश�्ये (Characteristics of observation) 

६.१६  िनरी�णाचे �कार 

६.१७  िनयंि�त िनरी�ण (Controlled observation) 
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६.१८  िनयंि�त िनरी�णाचे गणु (Merits of controlled observation) 

६.१९  अिनयंि�त िनरी�ण (Un-controlled observation) 

६.२०  अिनयंि�त िनरी�णाचे गुण फायदे (Advantage of Un-Controlled 
observation) 

६.२१  सहभागी िनरी�ण व असहभागी िनरी�ण 

६.२२  सहभागी िनरी�णाचे गणु / फायदे (Advantage of Participant 
Observation) 

६.२३  असहभागी िनरी�ण (Non-Participant Observation) 

६.२४  असहभागी िनरी�णाचे गणु  

६.२५  ��तावना  

६.२६  अनसूुचीची �या�या(Definition) आिण वैिश�्ये 

६.२७  अनसूुचीचे �कार (Types of Schedule)  

६.२८  अनसूुची व ��ावली यातील फरक (Distinction Between Questionnaire 
and Schedule)  

६.२९  ��तावना  

६.३०  आभासी संशोधनाचे उपयोग आिण फायदे 

६.३१  सामािजक संशोधन म�ये वापरलेली इतर आभासी साधने  

६.३२  सामािजक संशोधनाम�ये वापरलेली सॉ�टवेअर 

६.३३  ��  

६.३४  संदभ�   

६.० उि�� े

या �करणा�या अ�यासानंतर आपणास पढुील बाबीचे आकलन होईल.  

१) सामािजक संशोधनात त�य संकलनाचे एक तं� �हणून ��ावली�या �या�या, 
�व�प व वैिश�्ये समजून घेणे.  

२) ��ावली�या �कारांचा आढावा घेणे.  

३) ��ावलीचे गणु, दोष व ��ावलीचे उपय�ुता वाढिवणार ेघटकांचे प�र�ण करणे.  
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४) मलुाखतीचे �या�या, �व�प आिण वैिश�्ये यांचे परी�ण करणे.  

५) मलुाखती�या �कारांचा आढावा घेणे.  

६) मलुाखतीचे फायदे व तोटे समजून घेणे.  

७) िनरी�णाचे �व�प आिण वैिश�्ये समजून घेणे.  

८) िनरी�णा�या �कारांचे िव�ेषण करणे.  

९) अनसूुची�या �या�या व वैिश�्ये समजून घेणे.  

१०) अनसूुची�या �कारांचा आढावा घेणे.  

११) अनसूुची व ��ावली यातील फरकाचे मू�यमापन करणे. 

१२) आभासी संशोधनाचे फायदे अ�यासणे. 

१३) सामािजक संशोधनाम�ये वापरलेली आभासी साधनांचे परी�ण करणे.  

१४) सामािजक संशोधनाम�ये वापरलेली सांि�यक�य मािहती �णाली (आभासी) 
िव�ेषण करणे.  

६.१ ��तावना (Introduction) 

सामािजक संशोधनामधील वेगवेग�या घटकां�या अ�यासासाठी वै�ािनक प�तीचा 
अवलंब संशोधनात करावा लागतो. �यासाठी मािहतीचे संकलन करताना संशोधकास 
सं�याशा�ा�या वेगेवेग�या प�तीचा अवलंब करावा लागतो. संशोधनातील स�याचा 
शोध क�न घे�यासाठी आिण व�तिुन� िन�कष� काढ�यासाठी संशोधन िवषयाशी 
संबिधत व�तिु�थती, त�य िकंवा मािहती संकिलत करणे आव�यक असते. संशोधनाशी 
संबिंधत त�य चुक�यास संशोधनाचे िन�कष� चकुतात.  

अ�यास�े�ामधून संशोधन िवभागाची संबिंधत मािहतीचे उि��पूण� संकलन �हणजेच 
साम�ुी (डेटा) संकलन होय. कोण�याही संशोधनाम�ये साम�ुी संकलन ही एक मह�वाची 
पायरी आहे. जर गोळा केलेली साम�ुी अचूक, िव�सनीय, संबिंधत व उिचत नसेल तर 
कोणीही वैदक िन�कष� काढू शकत नाही. संशोधन हे साम�ुी संकलनावर आधारलेले 
असते. साम�ुी संकलनासाठी संशोधकाला सव�कश जाणीव, अनभुव व �ानाची 
आव�यकता असते. कोण�याही संशोधनासाठी साम�ुी गोळा करत असताना संशोधक 
हा सतत त�पर, संवेदनशील, खबरदार व अटकळीचा वापर करणारा असला पािहजे. 
कोण�याही संशोधनासाठी साम�ुी ही �ाथिमक प�त व द�ुमम प�ती�ारे संकिलत केली 
जाते. 
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६.२ त�य सकंलना�या प�ती / साम�ुीचे �कार (Method of Data 
Collection) 

संशोधनात त�य संकलनाचे �थान मह�वपूण� आहे. ही त�य िवनासायास संशोधका�या 
हाती येतात असे नाही. संशोधकाला अथक प�र�मा�ारा िविवध साधनाचा वापर क�न 
त�यसंकिलत करावी लागतात. त�याचे संकलन के�यानंतर �याआधारे मािहतीची 
�माणता, आ�मिन�ता, मािहतीचे पूण��व, वग�करण आिण तलुना िवचारात घेतली जाते. 
�या आधारे िन�कष� काढले जातात. संशोधनासाठी लागणारी मािहती िकंवा त�य गोळा 
कर�या�या वेगवग�या प�ती आहेत. या प�ती पढुील�माणे  

संशोधनासाठी मािहतीचे संकलन करताना दोन �मखु प�ती िवचारात घेत�या जातात.  

१) �ाथिमक प�त (साम�ी) 

जर संशोधकाने संशोधनासाठी मूलत: साम�ुीचे संकलन केले तर �या साम�ुीस �ाथिमक 
प�त (साम�ुी) �हणतात. 

२) दु�यम प�त (साम�ुी)  

जर संशोधकाने मूलत: सामु�ीचे संकलन न करता इतर संशोधकाने िकंवा सं�थेने 
संकिलत केलेली �कािशत आलेली िकंवा �कािशत न झालेली साम�ुी वापरली तर �या 
साम�ुीस द�ुयम साम�ुी �हणतात.  

 

संशोधक �वत: अ�ययन �े�ात जावून त�य गोळा करतो. �हणून या �ोतास �ेि�य 
�ोत असे �हणतात. �यासाठी ��य� िनरी�ण, ��ावली, अनसूुची, मलुाखत या 
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मा�यमाचा उपयोग करतो. या सवा�चा �ाथिमक �ोताचा आढावा या �करणात आपण 
घेणार आहोत.  

��ावली 

६.३ ��तावना 

संशोधन िवषयाचे �े� �यापक अस�यास ��ावली प�तीचा वापर केला जातो. कारण 
िवषय�े� िवशाल असू शकते क� जेथे ��येक िठकाणी संशोधकाला पोहोचणे व मािहती 
गोळा करणे हे आिथ�क��्या न परवडणारे आिण वेळेचा अप�यय होणारे असते �हणून 
संशोधनासंबंधी हवी असणारी मािहती गोळा कर�यासाठी ��ावली पो�टाने पाठिवली 
जाते. �� आिण �या�या खाली उ�रे िलिह�यासाठी जागा िकंवा पया�यी उ�रे 
िलिह�यासाठी तशी संधी िदली जाते. उ�रदा�याने सव� ��ांची उ�रे िदली जावीत अश 
अपे�ा संशोधकाची असते. उ�रदा�यांनी िदले�या मािहतीचा उपयोग संशोधनातिन�कष� 
काढ�यासाठी होतो. मा� ही प�त केवळ सुिशि�त उ�रदा�यांना उपयोगी पडते आिण 
तशी वेळखाऊपणाची व संपक�  उ�रे िमळतीलच अशी नसते. मा� या प�तीमळेु 
दूरवरची मािहती िमळू शकते. 

६.४ ��ावली�या �या�याआिण वैिश�्ये 

संशोधनकता�  हा काही मािहती िमळिव�यासाठी िविवध ��ांचा संच तयार करतो व 
�यां�या उ�रा�ार ेमािहती िमळिवतो या संचाला ��ावली असे �हणतात. या संचातील 
मािहती उ�रदा�याकडून भ�न घेतली जाते. या संदभा�त �या�या करणे काही वेळा 
कठीण होते. तरी काही त�ांनी �यां�या �या�या पढुील�माणे सांिगत�या आहेत. 

१) “िलिखत �� व िलिखत उ�रे �हणजे ��ावली होय.”  - जॉइन गॅ�टंूग  
२) “��ावली �हणजे िविवध �य��ना उ�रे दे�याक�रता तयार केलेली एक ��मािलका 

होय. 
३) -बोगाड�स 
४) “मूलभूत �व�पात ��ावली �हणजे एक �ेरणांचा समूह क�, �याम�ये िशि�त 

लोकां�यापढेु अंतग�त व �यां�या मौिखक �यवहारांचे िनरी�ण कर�यासाठी 
पाठिवलेली पि�का होय.” 

५) “िविश� सामािजक िवषयाचंी मािहती असणा�या घटकांसाठी �ेरणादायी �व�पा�या 
चेतक िकंवा ��ांची मािलका �हणजे ‘��ावली’होय.”   - �ा. सज�राव व एन बोराडे 

६) “मौिलक �यवहारांचे अवलोकन कर�यासाठी मौिलक �व�पात �यां�या समोर 
��तुत के�या जाणा�या �ेरणां�या समहुाला '��ावली' असे �हणतात.” - जी. ए. 
ल�ुडबग�  
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��ावलीची वैिश�्ये 

१) ��ावलीम�ये ��येक घटकािवषयीचे अनेक �� असतात. 

२) २)��ावलीम�ये उ�रदाता �वतः ��ांची उ�र ेभरतो. 

३) ३)अनेक लोकांकडून कमी वेळेत मािहती जमा करता येते. 

४) ��ावली ही पो�ा�ार ेपाठिवली जाते.  

५) ��ावलीची भाषा �प� असते �यामळेु उ�र े�प� िमळतात.  

६) उ�रदाता ��येक ��ाचे �वत: उ�र देत असतो. 

७) गोपनीय आिण मह�वपूण� मािहती �ा� होते.  

८) एकाच वेळी अनेक लोकांकडून मािहती जमा केली जाते.  

९) ��ावलीची मािहती फ� सिुशि�त �य��कडून �ा� होते. 

१०) या प�तीम�ये कमी वेळेत तसेच कमी खचा�त मािहती संकिलत होते.  

६.५ ��ावलीचे �कार  

१) सरंिचत ��ावली  

या �कारात ��ांची रचना ही संशोधन स�ु हो�यापूव� सु� केली जाते. याम�ये कोणतेही 
बदल केले जात नाहीत. �ीमती पॉिलनयंग यां�या मते संरिचत ��ावली ही अशी आहे 
क�, �यामधील �� िनि�त, ठोस व पूव� िनधा� �रत असतात. �या ��ांची रचना ही ��ांची 
उ�र ेिलिह�यापूव�च केली जाते. 

या ��ावलीतील �� पूव�िनधा� �रत अस�यामळेु ते �मब� आिण िनि�त असतात आिण 
सव� उ�रदा�यांक�रता सारखेच �� असतात. अ�ययनाचा हेतू कोणताही असला तरी 
िव�ततृ �े�ामधून पूव�िनधा� �रत योजनेनसुार मािहती संकिलत कर�यासाठी संरिचत 
��ावली उ�म असते. या ��ावलीमळेु िव�सनीय व �मािणत त�ये �ा� करणे सलुभ 
होते.  

२) असरंिचत ��ावली   

या ��ावलीम�ये कोण�याही �कार�या ��ांचीरचना केलेली नसते. िवषय िवचारात 
घेऊन �� केले जातात. �हणून याला असंरिचत ��ावली असे �हणतात. 

३) बंिद�त ��ावली  

या ��ावलीम�ये ��येक ��ाचे उ�र िदले जाते. �या उ�रापढेु अशी खूण करायची 
असते. अशा ��ावलीला बिंद�त ��ावली असे �हणतात. यात उ�रदा�याला आपले 
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िवचार �वतं�पणे मांडता येत नाहीत. या ��ावलीचा फायदा �हणजे उ�रदाता 
��ावलीतील सव� ��ांची उ�रे देतो. या ��ावली�ारे िमळाले�या मािहतीचे वग�करण 
करणे सलुभ जाते. 

४) म�ु ��ावली  

या ��ावलीमळेु ��ां�या पढेु पया�य िदलेले नसतात. ��ांची उ�रे िलिह�यासाठी जागा 
सोडली जाते �याला म�ु ��ावली असे �हणतात.यात आपले उ�र दे�याचे पूण� 
�वातं�य उ�रदा�याला असते. गणुा�मक त�यांचे संकलन कर�या�या ��ीने ही 
��ावली उपयु� आहे. 

५) िच�मय ��ावली  

या ��ावलीत ��ांची संभा�य उ�र ेिच�ां�ारा दश�िवली जातात. ��ांचे उ�र �या-�या 
िच�ां�ार े�प� होते अशा िच�ावर उ�रदाता V अशी खूण करतो. ही ��ावली िच�ांमळेु 
आकष�क िदसते. परतं ुया ��ावलीचा आकार हा मोठा असतो तसेच ही ��ावली खच�क 
असते. 

६) िमि�त ��ावली  

�या ��ावलीत बदं आिण मु� अशा दो�ही �कार�या ��ांचा समावेश असतो, अशा 
��ावलीस िमि�त ��ावली असे �हणतात. 

६.६ ��ावलीचे गणु-दोष 

गुण  

१) िव�तृत �े�ाचे अ�ययन : ��ावली प�तीमळेु िव�तृत �े�ातील लोकांकडून कमी 
वेळात मह�वपूण� त�यांचे संकलन केले जाते. 

२) मािहती �व�रत उपल�ध होते : ��ावली सव�  उ�रदा�यांकडे एकाच वेळ पाठिवली 
जाते. लगेच ते ��ावली भ�न परत पाठिवतात. �यामळेु ��ावली�ार ेकमीत कमी 
वेळात उपय�ु मािहती गोळा होते. 

३) कमी खिच�क : या प�तीचा अवलंब के�यामळेु फारच कमी खच� येतो.या तं�ाम�ये 
कोण�याही �कार�या �े�ीय काय�क�या�ची आव�यकता नसते. �यामळेु या 
��ावलीला खच� कमी येतो. ��ावली तं�ात फ� ��ावली छापणे आिण ती 
उ�रदा�याकडे पाठिवणे एवढाच खच� होतो. 

४) �वतं� आिण खरी मािहती: ��ावलीतील उ�रे उ�रदाता आप�यामज�नुसार 
िलिहतो. �यावेळी संशोधनकता�  तेथे उपि�थत नसतो िकंवा �यां�याशी 
उ�रदा�याची ओळखदेखील नसते. संशोधनक�या��या �यि�म�वाचा िकंवा �यां�या 
िवचारांचा कोणताही �भाव उ�रदा�यांवर पडत नसतो. �यामळेु ��ावलीतील 
मािहती �वतं�, खरी आिण �ामािणक असते. 



  

 

संशोधन काय��णाली 

74 

५) मािहती गोळा करणे अ�यतं सोपे जाते या प�तीत संशोधनक�या�स अिधक �म, 
पैसा आिण वेळ खच� कर�याची आव�यकता नसते. तसेच उ�रदा�याला �वतः�या 
सोईनसुार यो�य वेळी ��ांची उ�र ेिलिह�याचे �वातं�य असते. �यामळेु ��ावली हा 
उ�रदाता व संशोधनकता�  या दोघां�याही ��ीने फायदेशीर आहे. 

दोष  

१) सुिशि�त उ�रदा�यांक�रता उपयु� : ��ावली तं�ा�ार े
अिशि�तउ�रदा�यांकडून त�ये संकिलत केली जाऊ शकत नाहीत. ��ावली�ार े
सिुशि�त उ�रदा�यांकडून मािहती िमळू शकते. �यामळेु या तं�ावर मया�दा पडतात. 

२) अ�यासािवषयी उपयु�ता : िनवेदकांना अ�यासिवषयाब�ल िवशेषआ�मीयता 
वाटत असेल तर िनवेदकां�या �िति�या उ��फूत�  असतात. परतंु जर 
अ�यासिवषयाचे मह�व िनवेदकां�या ��ीने नग�य असेल तर ��ावलीसंबंधी ते 
िवशेषउ�सकुता दाखिवत नाहीत.ते�हा ��ावलीचे यश हे अ�यासिवषयाची 
उपय�ुता िनवेदकां�या ��ीने िकती आहे यावर अवलंबून असते. 

३) अपूण� मािहती : ��ावलीत भरलेली मािहती पूण�च असते असे नाही. कारण 
अनेकदा काही ��ांचे आकलन उ�रदा�याला होत नाही. �यामळेु कदािचत �या 
��ांची उ�र ेदे�याचा �य�न केला जात नाही िकंवा चकु�ची उ�र े िदली जातात. 
तसेच उ�रदा�याला या ��ावलीब�ल आ�मीयता, आपलुक� नस�यामळेु तो 
��ावलीतील उ�र ेकाळजीपूव�क देईलच याची शा�ती नसते. 

४) ��ावली भ�न पाठिव�याची सम�या : ��ावली उ�रदा�यांकडे पाठिव�यानंतर 
ते �व�रत भ�न पाठवतील याची खा�ी देता येत नाही िकंवा �यांना �मरणप�े 
पाठवूनदेखील अनेकदा ��ावली भ�न पाठिवली जात नाही िकंवा अध�वट तशीच 
पाठवून िदली जाते. 

५) सखोल अ�ययन श�य नसते : ��ावलीत एखा�ा िवषयाचे सखोल अ�ययन 
करणे श�य नसते. फ� �या िवषयासंबधंी वरवरची मािहती गोळा होते. ही मािहती 
अ�ययनिवषयाला साहा�यक ठ� शकते. ��ावली�ारा उ�रदा�यांचे िवचार, भावना 
जाणून घेता येत नाहीत. 

६) ��ावली तं�ात व�तुिन� उ�र े �ा� होत नाहीत : ��येक �कारचे समूह, 
सां�कृितक �ितमानात राहणार ेलोक आिण सव� आिथ�क व सामािजक �तरातील 
लोकांक�रता उपयोगी ठरतील अशा ��ांचा ��ावली तं�ात अभाव असतो. �यामळेु 
वेगवेग�या सामािजक, सां�कृितक समूहातील लोक आपाप�या मज�नुसार 
��ावलीतील ��ांचा अथ� लावून उ�र ेदेतात. 
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६.७ ��ावलीची उपयु�ता वाढिवणार ेघटक 

��ावली प�तीम�ये िविवध घटकांची आव�यकता असते. ते घटक पढुील�माणे सांगता 
येतील. 

१) उ�रदाता सिुशि�त असावा. (Educated Respondents) 

२) उ�र दे�याची इ�छा (Willingness to Reply) 

३) िवषयासंबधंी उ�रदा�याचे �ान (Knowledge Regarding Subject) 

४) साहा�यक मािहतीची �ा�ी 

वरील घटकांचा िवचार के�यानंतर चांग�या �कारे ��ावली तयार क�न मािहती 
िमळिवता येते. ही एक मह�वाची प�त आहे. ��ावलीची उपयु�ता वाढिव�यासाठी 
उ�रदाता सिुशि�त असणे, �याची उ�र दे�याची इ�छा असणे हे अितशय मह�वाचे 
आहे. या घटकावर ��ावलीचे भिव�य अवलंबून असते. 

६.८ आदश� ��ावलीची वैिश�्य े

ए.एल.बाऊले (A.L.Bowle) यांनी आदश� ��ावलीची वैिश�्ये पढुील�माणे सांिगतली 
आहेत. 

१) तलुना�मक ��ीने ��ांची सं�या कमी असली पािहजे. 

२) ��ावलीत असे �� असले पािहजेत क� �या ��ांची उ�र े अंकात िकंवा होय 
अथवा नाही अशा �व�पात िदली जातील. 

३) �� साधे व सरळ असावेत; ग�धळ करणारे नसावेत. 

४) �� एकमेकांना पूरक आिण पोषक असावेत. 

५) �� असे असावेत क�, �यामुळे इि�छत मािहती �ा� होईल. 

 सारांश  

त�य संकलना�या ��ावली या तं�ा�या िविवध िवचारवंतानी केले�या �या�यां�या 
सहा�याने या तं�ाचे �व�प व वैिश�्ये �प� कर�याचा �य�न केला आहे. अ�यंत सो�या 
श�दात ��ावली संशोधनासाठी संशोधकाने िनवडले�या सम�येिवषयी संबिंधत ��ांची 
एक यादी असून ती िनवेदकांना पो�ाने पाठिव�यात येते आिण िनवेदकांनी ��ावलीतील 
��ांची उ�रे �वत; िलह�न संशोधकाकडे ती यादी पो�ा�ारे पाठवावी लागते.  

��ावली हे मािहती संकलनाचे असे तं� आहे जे इतर तं�ाशी तलुना करता कमी खिच�क 
व वेळखाऊ आहे. ��ावली िनवेदकाकडे पो�ाने पाठिव�यात येत अस�यामळेु संशोधक 
�यां�यावर �भाव पाडू शकत नाही. िनवेदकाला ��ावलीतील ��ांचा अथ� समजून 
घेऊन उ�र दे�यासाठी आव�यक तेवढा कालावधी हे तं� उपल�ध क�न देते �हणूनच 
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या तं�ाचा वापर क�न कर�यात हे तं� उपल�ध क�न देते �हणूनच या तं�ांचा वापर 
क�न कर�यात आलेले त�य संकलन अिधक िव�सनीय असते.  

मलुाखत 

६.९ ��तावना 

फार �ाचीन काळापासून मुलाखतीिवषयीचे �ान समाजात �चिलत होते. आप�याला 
समाजात �विचतच अशी एखादी �य�� आढळते क� िजची कोण�या ना कोण�या हेतूने 
�ेरीत होऊन का असेना मलुाखत घेतली गेलेली नाही. समाज सद�यांत समोरासमोरचे 
संबधं येत अस�यामळेु मलुाखतीचा वापर या ना �या �कार ेसमाज सद�यांकडून होताना 
िदसून येतो. यामळेुच मलुाखतीचे मह�व �प� करताना फाईड एन. करिलंगर �हणतात 
मलुाखत ही समाजातील लोकांकडून मािहती िमळिव�याची एक सव�सामां�य प�तीच 
आहे. �यावहा�रक जीवनात मािहती संकिलत कर�यासाठी या प�तीचाच �ाम�ुयाने 
अवलंब केला जातो. उदाहरणाथ� विकल �यां�या आिशलांकडून मलुाखती�या 
मा�यमातूनच �यांना आव�यक अशी मािहती संकिलत करतात. डॉ�टर आप�या 
पेशंटशी चचा�  क�नच �यां�या आजारािवषयी �ाथिमक मािहती संकिलत कर�याचा 
�य�न करतात. एखादा �शासक�य अिधकारी अगर �ा�यापक िव�ा�या�शी ससंुवाद 
साधून �या�या िवभागाबाबत यो�य िनण�या�त येऊ शकतो. जोपय�त अशा संवादाला 
शा�ीयतेचा आधार िदला जातनाही तोपय�त �यातून अथ�पूण� मािहती िमळत नाही. 
आधिुनक यगुात मा� संशोधना�या �े�ात मलुाखतची संपूण� �ि�या जा�तीत जा�त 
शा�ीय बनवून संशोधनासाठी आव�यक त�ये गोळा कर�यासाठी ितचा अवलंब मोठ्या 
�माणात केला जातो. मलुाखत हे मािहती संकलनाचे असे तं� आहे क� �याचा अवलंब 
केवळ सामािजक संशोधनात होतो. कारण सामािजक संशोधनात मानवी संबधंांचा 
अ�यास केला जातो. यासाठी मलुाखतीम�ये संशोधक आिण िनवेदक यां�यात 
सम�येिवषयी�या िवचार आिण �ि�कोनाचे आदान-�दान होत असते. 

६.१० मलुाखती�या �या�या आिण वैिश�्ये  

मलुाखतीला इं�जी भाषेत Interview असा श�द वापरला जातो. या श�दाव�न 
‘Inter’�हणजे अंतः आिण ‘view’�हणजे ��ी असा अथ�बोध होतो. �हणूनच एक 
�कारची अंतर��ी देणार े�भावी तं� �हणजे मलुाखत होय असे आपणास �हणता येईल. 
शा�ीय संशोधनातील मािहती संकलनाचे एक मह�वपूण� तं� असले�या मलुाखतीची 
िविवध िवचारवंतांनी �या�या केली आहे. यापैक� काही मह�वा�या �या�यां�या 
अ�यासाव�न आप�याला मुलाखतीचे �व�प िवषद करता येईल. 

१) गुड अ�ॅड हटॅ : “मलुतः मलुाखत �हणजे सामािजक आंतरि�येचीच �ि�या आहे.” 
(Interview is fundamentally a process of social interaction-Good and 
Hatt) 
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२) पॉलीन यगं : “�यायोगे तलुनेने �य�थ असले�या �य���या जीवनात संशोधक 
�या�या क�पनाश���या बळावर िशरत असतो. अशी स�ुयवि�थत प�ती �हणजे 
मलुाखत होय.” (“The interview may be regarded as a systematic method 
by which a person enters more or less imaginarily into the life of a 
comparative stranger.” - Pauline Young) 

३) ऑ�सफोड� श�दकोषात मलुाखत तं�ाची �या�या पढुील�माणे िवशद केली आहे. 
“काही म�ुांवर िवशेषतः औपचा�रक िवचार कर�यासाठी एक� आले�या �य��ची 
समोरासमोरची भेट �हणजे मुलाखत होय.” (“Interview as a meeting of persons 
face to face, especially for the purpose of formal conference on some 
point.”- Oxford English Dictionary) 

�लकॅ आिण च�िपयन (१९७६) यांनी मलुाखतीची खालील वैिश�्ये िवशद केली 
आहते. 

१) मलुाखतकार (संशोधक) आिण िनवेदक यां�यातील �य��गत संवाद. 

२) समाज दजा� संशोधक आिण िनवेदक यांचा दजा�  समान असतो. 

३) शाि�दक संभाषण : संशोधकाकडून �� िवचारले जातात आिण िनवेदक श�दां�या 
मा�यमातूनच �यांची उ�रे देत असतो �हणून मलुाखत हे शाि�दक संभाषण असते. 

४) संशोधक िनवेदकांकडून िमळणा�या मािहतीची न�द क�न घेतो. 

५) संशोधक आिण िनवेदक यां�यातील संबधं मलुाखतीपूरते (�िणक) मया� िदत 
असतात. 

६) मलुाखत ही केवळ दोन �य��तील (संशोधक व िनवेदक) संवादच नसतो तर 
मलुाखतीत दोन संशोधक व िनवेदकां�या समूहाचा देखील समावेश असतो िकंवा 
एक संशोधक एकाच वेळी दोन िकंवा अिधक िनवेदकाकंडून संशोधन िवषयासंबधंी 
मािहती संकिलत करतो. 

७) मलुाखती�या �व�पात लविचकता आढळते. 

६.११ मलुाखत त�ंाचे फायदे व तोटे (Advantages and Limitations 
of Interview technique) 

मलुाखत तं�ाचे फायदे  

मलुाखत तं�ाचा अथ� आिण �व�प समजून घेत�यानंतर त�ुहाला याचे �ान आले क� 
मलुाखत हे िनवेदकांकडून संशोधन सम�येिवषयीची मािहती संकिलत कर�याचे ��य� 
तं� आहे. संरिचत असंरिचत मलुाखत, क� �ीत, फेरमलुाखत, िनदाना�मक मलुाखत, 
संशोधन मलुाखत, गणुा�मक अगर सं�या�मक मलुाखत िकंवा एखा�ाची 
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िज�ासापूत�साठी घेतलेली मलुाखत असे मलुाखतीचे अनेक �कार अस�याचे िदसून 
येते. आज सामािजक सशोधनात मलुाखत तं�ाचा संशोधकांकडून �यापक �माणात 
अवलंब केला जात अस�याचे िदसून येते. �हणूनच आपणास या तं�ा�या फाय�ांचा व 
तोट्यांचा सिव�तर अ�यास करावा लागणार आहे. या तं�ाचे काही मह�वाचे फायदे 
खालील�माणे आहेत. 

१)  उ�म �ितसाद  

मलुाखत तं�ाम�ये संशोधक �वतः संशोधन �े�ात जावून िनवेदकांशी ��य� संबंध 
��थािपत क�न �यां�याकडून संशोधन सम�येिवषयी मािहती संकिलत करत 
अस�यामळेु िनवेदकांकडून िमळणारा �ितसाद उ�म असतो. इकहाट�  आिण एरमन 
यां�या मतानसुार “मािहती संकिलत कर�या�या ��ावली तं�ापे�ा मलुाखत तं�ाला 
िमळणारा �ितसाद िनि�तच उ�च असतो.” मलुाखतीम�ये संशोधक िनवेदका�या ��य� 
संपका�त येत अस�यामळेु िनवेदकां�या मनात ��ािवषयी ग�धळ िनमा�ण झाला. अगर 
काही शंका िनमा�ण झाली तर ितचे िनरसन �याला करता येते प�रणामी जवळजवळ 
सव�च ��ांची उ�र ेमलुाखत तं�ा�या सहा�याने संशोधकाला िमळवता येतात. 

२) अपा� लोकांकडून मािहती िमळिव�यास उपयु� 

िक�येकवेळा संशोधक सम�येिवषयी संशोधकाला आव�यक असलेली मािहती केवळ 
अशा लोकांकडे असते क� �यां�याशी संशोधकाला ��य� संपक�  साध�यािशवाय ती 
िमळवताच येत नाही. अशा लोकांकडून मािहती संकिलत कर�याचे मलुाखत हेच एकमेव 
तं� ठरते. उदा. िनर�र लोक, व�ृ अगर लहान मलुांकडून एखा�ा िवषयाची मािहती 
संशोधकाला िमळवावयाची असेल तर मलुाखत तं�ािशवाय दसुर ेकोणतेच पया�यी तं� 
संशोधकाला उपल�ध असत नाही. 

३) नाखुष (Reluctant) लोकांकडून मािहती सकंिलत कर�यासाठीचे उपयु� तं�  

��येक समाजात असे काही लोक असतात क� �यांना कोण�याही बाबीसंबंधी 
िवचारले�या ��ांची काही कारणांमळेु उ�र े दे�याची इ�छाच असत नाही अगर ते 
याबाबतीत कायम नाखूष असतात. ते �वत: अशा ��ांची उ�र ेदे�यास एकतर अपा� 
समजत असतात अगर ��ावली�या मा�यमातून �या  िवचारले�या ��ांची उ�र े देणे 
�हणजे केवळ वेळेचा अप�यय असून आपण खूप मोठे आहोत असे समजत  असतात 
िकंवा �यांना असेही वाटते क� यािवषयी दे�यासाठी आप�याजवळ काहीच मािहती नाही. 
मलुाखती�या मा�यमातून ज��हा संशोधक �वतः �यां�यापय�त पोहचतो त��हा अशा 
लोकांकडूनदेखील िव�सनीय मािहती संकिलत करणे श�य होते. 

४) सखोल अ�यासाची श�यता  

मलुाखतीम�ये संशोधक व िनवेदक यां�याम�ये ��य� संवाद घडून येत अस�यामुळे 
अशा संवाद �संगी संशोधकाने संशोधनासाठी िनवडले�या सम�येिवषयी �यापक चचा�  
घडून येणे श�य असते. अ�यंत बारीक-सारीक मािहती संशोधकाला संकिलत करता 
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येते. संशोधक जर तयारीचा असेल तर तो िकती सू�म बाब�िवषयीचे नाजूक पदर 
हळूहळू उलघड�यात यश�वी होऊ शकतो. प�रणामी संशोधनास िनवडले�या 
सम�ये�या तळापय�त जा�यात �याला श�य होते. 

५) ख�या खोट्याची तपासणी करणे श�य  

संशोधक अगर मलुाखत घेणारी �य�� जर यो�य �कारे �िशि�त असेल तर ती अगदी 
सहजग�या िनवेदकांकडून िद�या जाणा�या मािहतीवर समाधानी रहात नाही. दसु�या 
बाजूला ती िनवेदकानेअशा प�तीने बोलते करतो क�, बोलत असताना �यां�याकडून 
खरी मािहती िदली जाते क� नाही, का �या काही लपवून ठेवले जात आहे. इतकेच न�हे 
तर तो स�य बोलतो क�, अस�य याची शहािनशा ती बोलताना  िनवेदकाने होणारे 
हावभाव, ने�प�लवी, बोल�यातील चढउतार यां�या सहा�याने क� शकते. अशा�कार े
िमळत असले�या मािहतीची शहिनशा कर�याची �मता मािहती संकिलत कर�या�या 
इतर कोण�या तं�ाकडून उपल�ध क�न िदली जात नाही. �हणूनच मलुाखती�या 
सहा�याने संकिलत मािहतीची स�यास�यता तपासून पाहता येते हा मलुाखतीचा सवा�त 
मह�वाचा फायदा मानावा लागेल. 

६.१२ मलुाखतीचे �कार (Types of Interview) 

१ अ) सशंोधना�या उि��ाआधार े मलुाखतीचे �कार Types of Interview on 
the Basis of Purpose 

संशोधन उि��ाआधारे मलुाखतीचे तीन �कार पडतात. 

१) िनदाना�मक मलुाखत (Diagnostic Interview)   

िनदाना�मक मलुाखत �कारात मलुाखतीचा �मखु उ�ेश एखा�ा घटना िकंवासम�ये�या 
कारणांचा शोध घेणे हा असतो. ही सामािजक सम�या कोण�याही �कारची असू शकते. 
जसे दा�र�य, बेकारी, ��ाचार, भाषावाद, �ांतवाद, जातीवाद, इ. अशा सामािजक 
सम�यांचा समाजावर कोणता प�रणाम होतो याची कारणमीमांसा कर�यासाठी ही प�त 
संशोधनाअंतग�त वापरली जाते. साधारणतः या प�तीचा उपयोग �यापक सव��णासाठी 
केला जातो. 

२) उपचारा�मक मलुाखत (Treatment Interview)  

या मलुाखत �काराचा िनदाना�मक मलुाखत �काराशी संबधं येतो. कारणिनदाना�मक 
मलुाखती�ारा सम�ये�या �या कारणांचा शोध घेतला जातो �याच कारणां�या 
प�रणामाला दूर कर�याक�रता सम�ये�या िनमू�लनाथ�  उपाय जाणून घे�याक�रता या 
मलुाखत �काराचा वापर केला जातो. साधारणतः अशा मलुाखतीत सामािजक िविभ�न 
वग�, जाती, धम�, वय, िलंगा�या �य��कडून िवशेष सामािजक घटने�या संदभा�त िकंवा 
एखादी सम�या सोडव�याकरता स�ला जाणून घेतला जातो. �या�या साहा�याने 
समाजातील जिटल सम�येवर उपचारांची िमती लागू करता येईल. 
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३) सशंोधना�मक मुलाखत (Researchalistic Interview) 

या मलुाखत �कारात उ�रदा�यां�या िवचार, �कृती, सवयी व मू�यांसंबधंीचे �ान �ा� 
केले जाते. या मलुाखत �कारातून केवळ �यावहा�रक �ानाचीच �ा�ी होते असे नाही, 
तर सै�ाि�तक िवषयीची मािहतीही �ा� होते. 

२) अ�ययन प�तीनुसार �कार (Types of the Basis of Study Method)  

मलुाखत कोण�या �ि�कोनाचा आधार घेऊन घेतली जाते हे कोण�याही मलुाखतीला 
�ारभं कर�यापूव� िनधा� �रत करणे आव�यक असते. या �ि�कोनाआधारचे मलुाखतीचे 
�कार पाड�यात येतात. 

अ) सरंिचत िकंवा िनयिं�त मलुाखत(Structured or controlled interview)  

या मलुाखतीम�ये संरिचत मुलाखतीला िनयंि�त मलुाखत तसेच औपचा�रकमलुाखत 
असेही संबोधले जाते. या मुलाखतीम�ये ��ांचे �व�पही िनि�त केलेले असते. या 
िनि�त केले�या ��ां�या सूची आधार े संशोधक उ�रदा�यांशी संपक�  �थािपत क�न 
मलुाखत घेतो. �याचबरोबर या सूचीम�ये िदलेली उ�रहेी ितथेच िलिहतो. अशा 
मलुाखतीचा उ�ेश सव� उ�रदा�यांना समान �� िवचा�न उ�र े िमळवले हा असतो. 
साधारणतः संरिचत मलुाखती अंतग�त वैकि�पक िकंवा बिंद�त �� सूिचत समािव� 
केलेले असतात. बिंद�त �� जर सूचीत अंतभू�त केलेले असतील तर ��येक ��ासमोर 
��ाची पया�यी उ�र े िदलेली असतात. केवळ उ�रदा�याने या उ�रापैक� एक उ�र 

दाखवायचे असते. संशोधक केवळ या उ�रासमोर अशी खूण करतो. या मलुाखती 
अंतग�त संशोधकाला पूव� िनधा� �रत ��ांम�ये कोण�याही �कारचा बदल करता येत नाही. 
अशा मलुाखतीचा उ�ेश संशोधनात एक�पता आणणे तसेच �ा� उ�रांना वै�ािनक 
आधारावर सारणीकरणात बसून �या आधार े िन�कष� काढणे हा असतो. या �कार�या 
संशोधनात संशोधकाकडून अशी अपे�ा केली जाते क� �याने िनरपे� भावाने सव�  
उ�रदा�यांना एकाच पातळीवर समजावे �यातून संशोधकाचे पूव��ह दूर होऊन संपूण� 
मलुाखत �ि�येत व�तिुन�ता पाळता येणे श�य होते. 

ब) असरंिचत िकंवा अिनयिं�त मलुाखत(Unstructured or Uncontrolled 
Interview) 

या मलुाखत �कारात ��ांचे �व�प आिण उ�राचे �व�प पूव�िनि�त नस�यामळेु ही 
मलुाखत अ�यंत लविचक असते. उ�रां�या बाबतीत िविभ�न �कारचे �� िवचार�याचे 
�वातं�य संशोधकाला असते. कोण�याही पूव�  अनसूुचीची साहा�यता न घेता 
संशोधनकता�  काही म�ुय �� उ�रदा�याला िवचारतो व उ�रदाता या ��ांची 
�वातं�यपूव�क उ�रे देतो. या �कार�या मलुाखतीत ��ांचा �म, मलुाखतीची �ि�या, 
�� िवचार�याची प�ती असंरिचत तथा अिनि�त असते. प�रि�थतीन�ुप कोण�याही 
�कारचे प�रवत�न करणे मुलाखतीत संभव असते. �यामळेु संशोधकासमोर अनेक 
मह�वपूण� त�य उ�रदाता �प� करतो. �याची पूव�क�पनाही करता येऊ शकत नाही. 
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गा�टून यांनी या मलुाखत �कारासंदभा�त नमूद केले क�, ‘असंरिचत मलुाखतीचा सवा�त 
मोठा फायदा ��ांची उ�र ेिव�ततृ �व�पात िमळणे, �याचबरोबर मह�वपूण� मािहती �ा� 
होणे हा आहे’असंरिचत मलुाखतीचे चार �कार पडतात.  

१) क� ि�त मलुाखत (Focused Interview)  

या �कार�या मलुाखतीत संशोधक एखा�ा पूव� िनधा� �रत िवषयावर ल� क� ि�तक�नच 
िविभ�न �कारचे �� िनमा�ण करतो. �यामळेु संशोधक �या समाजशा�ीय गहृीतकृ�याची 
िनिम�ती करतो, �या संबिंधत बाबीला ल�ात ठेवून कोण�याही �माने कोणतेही �� 
िवचार�याचे �वातं�य संशोधकाला असते व उ�रदा�यालाही आपले िवचार िविश� 
�पात मांड�याचे �वातं�य असते. परतंु संशोधकाचा �य�न असतो क� उ�रदा�याने 
अ�ययन िवषयाला क� ि�त ठेवून ��ांची उ�रे �ावीत. या मुलाखतीचा उपयोग सव��थम 
मट�न व पे�ीसीया केडांल यांनी केला. 

२) पुनरावृ�ी मलुाखत (Repetitive Interview) 

एखा�ा सम�येबाबत समाजातील लोकां�या �ि�कोनात कसा बदल होत गेला हे जाणून 
घे�यासाठी अशा मलुाखती एका िविश� कालावधी�या अंतराने घेत�या जातात �यातून 
लोकमतात झाले�या प�रवत�नाचा अंदाज येऊ शकतो. 

३) िचिक�सक मलुाखत (Clinical Interview) 

या �कार�या मलुाखतीचा उ�ेश उ�रदा�यां�या जीवनातील अनभुवांना जाणून घेणे हा 
असतो. हे अनुभव जाणून घे�याक�रता संशोधकाला कोण�याही �कारचे �� 
िवचार�याचे �वातं�य असते. साधारणतः एखा�ा �य��चा जीवनइितहास जाणून घेणे, 
व�ृा�मातील सोयीबाबत व �यातील सधुारणांबाबत वृ�ांचे मत जाणून घे�याक�रता 
अशा मलुाखत �कारचा अवलंब केला जातो. िचिक�सक मलुाखतीत कारणां�या 
�भावांना �यूनतम करणे िकंवा दूर कर�यासाठीचे उपाय शोध�याचा �य�न केला जातो. 

४) अिनद�शीत मुलाखत (Non Directive Interview) 

अिनद�शीत मलुाखतीत एखा�ा िविश� बाबी संदभा�त मािहती�या �प�ीकरणात 
संशोधकापे�ा उ�रदा�याचे �थान मह�वपूण� असते. या अंतग�त संशोधक एखा�ा िविश� 
िवषयांवर उ�रदा�याला �� िवचारतो परतंु तो कोण�याही �पाने उ�रदा�याने िदले�या 
उ�राला �भावीत कर�याचा �य�न करत नाही. या मुलाखतीत संशोधकाचे काम 
उ�रदा�याला बोल�याक�रता �ो�सािहत करणे एवढेच असते. �याक�रता तो मलुाखती 
समयी अशा वातावरणाची िनिम�ती करतो, जेणेक�न उ�रदाता सहज�पाने ��ाचे 
उ�र देईल. या �कारात संशोधकां�ारा कोण�याही िनधा� �रत मलुाखत अनुसूचीचा 
उपयोग केला जात नाही. उ�रदा�याने �या िवषयांवर आपले िवचार �य� केले आहेत, 
�यातून हे संशोधक केवळ उपय�ु मािहतीचे संशोधन करतो. 
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३) स�ंये�या आधारे �कार(Types According to Number of Informants) 

संशोधन सम�ये�या संबिंधत त�यांचे संकलन कर�याक�रता उ�रदा�याची मलुाखत 
घेतली जाते. ही मलुाखत काही वेळेस सामूिहक �व�पातही घेतली काही वेळेस 
वेगवेग�या �व�पातही घेतली जाते. या �ि�कोनातूनही मलुाखतीचे �कार पडतात. 

१) वैयि�क मलुाखत (Individual Interview) 

या �कार�या मलुाखतीतून उ�रदा�याकडून िमळणारी उ�रे श�ु �व�पात िमळू 
शकतात. तसेच सव� ��ांची उ�र े िमळणे श�य होते. मलुाखती�ारा �यि�गत 
सम�यां�या �ित अितसंवेदनशील ��ांची उ�रेही जाणून घेता येऊ शकतात.  

२) सामिूहक मलुाखत (Group Interview) 

सामूिहक मलुाखतीला काही िवचारवंतांनी ‘वाद-िववाद मलुाखत प�ती’असे संबोधले 
आहे. सामूिहक ि�थतीअंतग�त काही उ�रदा�यांना उ�र दे�यासाठी िवशेष �ेरणा िमळू 
शकते. �याचबरोबर संबिंधत समूहातील िविभ�न सद�यांचे तुलना�मक मू�यमापन 
करणेही श�य होऊ शकते. 

सपंका��या आधारानुसार वग�करण (Types of Nature of Contact)  

१) अ�पकालीन सपंक�  मलुाखत (Short Contact Interview) 

या मलुाखतीचा उपयोग आव�यकता वाट�यास िविश� अ�ययनासाठी केला जातो. ही 
मलुाखत िनयिमत आिण िनयंि�त नसते. अ�वेषणा�मक अ�ययनासाठी या मलुाखत 
प�तीचा उपयोग कर�यात येतो. कधी-कधी या �कार�या मलुाखतीतून �या अ�ययन 
िवषयां�या संबधंात मह�वपूण� सांि�यक�य मािहती �ा� होते. अशा �कार�या मलुाखती 
र�ेवे �टेशन, बस�टेशन, िच�पटगहृ, घरी इ�यादी िठकाणी घेत�या जातात. या 
मलुाखती थोड्या वेळात घेत�या जातात. अथा�त, मलुाखतकता�  उ�रदा�याशी अगदी 
थोड्या वेळाक�रता संपका�त येतो. �हणून या �कार�या मुलाखतीला अ�पकालीन संपक�  
मलुाखत असे �हणतात. 

२) दीघ�कालीन सपंक�  मलुाखत (Long Contact Interview) 

�या मलुाखती दीघ�काळपय�त चालतात �हणजेच मलुाखतकता�  उ�रदा�यांशी जा�त 
वेळपय�त संपका�त राहतो �हणून या मलुाखतीला दीघ�कालीन संपक�  मलुाखत असे 
�हणतात. 

सखोल आिण गंभीर �व�पाची मािहती िमळिव�या�या उ�ेशाने ही मलुाखत घेतली 
जाते. �यामळेु या मलुाखतीत अिधक काळपय�त �या सम�ये�या िविवध पैलूंचेसू�म 
अ�ययन केले जाते. या मलुाखती फार वेळपय�त चालतात. उ�रदा�याला वारवंार भेटून 
मलुाखत घेतली जाते. असंरिचत िकंवा अिनद�िशत मलुाखतीचा अंतभा�व या मलुाखत 
प�तीम�ये होतो. कारण या मलुाखती दीघ�काळपय�त चालतात. 
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 सारांश  

��तुत �करणामधील दसु�या उपिवभागात आपण मलुाखत तं�ाचा अथ� िविवध 
िवचारवंतानी िदले�या �या�यां�या साहा�याने �प� क�न या तं�ांचे �व�प व वैिश�्ये 
समजून घे�याचा �य�न केला. गडु आिण हॅट यां�या मते मूलत: मलुाखत �हणजे 
सामािजक आंतरि�येचीच �ि�या आहे. पी.�ही. यंग यांनी मलुाखत तं�ाची �या�या 
�यायोगे तलुनेने �य�थ (मलुाखत) असले�या �य���या जीवनात संशोधक �या�या 
क�पनाश���या बळावर िशरत असतो अशी स�ुयवि�थत प�ती �हणजे मलुाखत होय. 
अशा श�दात केली आहे. मुलाखत हे संशोधक व िनवेदक यां�यातील हेतूपूव�क घडून 
आले�या संवादाचे फिलत असते. मलुाखत ही पूव�  िनयोिजत असून िनवेदकाची संशोधन 
सम�येिवषयीची अंतर��ी जाणून घे�याचे एक साधन िकंवा तं� असून यांचा म�ुय हेतू 
संशोधनासाठी िनवडले�या िवषयाबाबतचे िनवेदकाचे िवचार जाणून घेणे हा असतो. या 
सव� बाबीचे सिव�तर वण�न आपण या उपिवभागात (मलुाखत तं�) समजून घेतले आहे.  

िनरी�ण 

६.१३ ��तावना  

मानवा�या ज�मापासून ते अखेरपय�त मन�ुय हा नेहमी िनरी�ण क�रत असतो. मानवाची 
इ�छा पूण� कर�या�या कामात िनरी�णावरच तो अवलंबून असतो. मानवी �यवहाराची 
गुंतागुंत जाणून घे�यासाठी व �याची वै�ािनक िज�ासा पूण� कर�या�या हेतूने 
िनरी�णाची महती केवळ अ�यन आहे यात शंका नाही. शा�ाची स�ुवात िकंवा िनिम�ती 
िनरी�णानेच झाली. िव�ातील गढु उकल�यासाठी मानवाने िनरी�ण कर�यास स�ुवात 
केली. सव� शा�ाचा पाया िनरी�ण आहे �हणून तो सव� शा�ाचा आधारही आहे. 
िनसगा�तील घटनांचे िनरी�ण के�यािवना �यासंबधंी अनमुान करणेही श�य नसते. 
िनरी�ण हा श�द िनर + इ�ण यातून बनलेला आहे. ‘इं�’याचा अथ� पाहणे, �हणजे 
िनरखून, काळजीपूव�क, हेतूपूव�क, जाणीवपूव�कपाहणे �हणजे िनरी�ण होय. नसुते पाहणे 
�हणजे िनरी�ण न�हे. िविश� गो�ीकडे ल� क� ि�त क�न सव� गो�ी िवस�न नेमक� हवी 
�याच गो�ीकडे हेतुपूव�क पाह�न अवलोकन करणे िकंवा मािहती घेणे �हणजे िनरी�ण 
होय. िनरी�णात आप�याला नेमके काय हवे ते पाहणे असा अथ� आहे. िनरी�णात 
िनवड आहे व ती िनवड आप�या हेतूवर अवलंबून राहते. हेतू िजतका �प� तेवढे 
िनरी�ण अचूक. नैसिग�क शा�ात िनरी�णासाठी संशोधक वेगवेगळी उपकरणे वापरतो. 
खगोलशा�� दूरदश�काचा, जीवशा�� सू�मदश�काचा, पदाथ� वै�ािनक िनरिनरा�या 
मापन यं�ाचा आप�या िनरी�णात उपयोग करतो हे सव� �योग आपण �योग शाळेत केले 
जातात. समाजशा��ाचा अ�यासिवषयामळेु माणूस मानवी समाज व माणसाचे वत�न 
अस�यामळेु सामा�यतः �याला केवळ डो�यांनी केलेले यो�य ते िनरी�ण परुसेे असते. 
तथापी ज�र असेल ते�हा िफ�म घेणे, फोटो घेणे, �विनम�ुन करणे अशा प�दत�चाही 
तो उपयोग करतो. 
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६.१४ िनरी�णा�या �या�या आिण �व�प  

अ) ऑ�सफड�  िड�शनरीम�ये िनरी�णाची �या�या पढुील�माणे केली आहे. 
“िनसगा�तील घटनांचे काय�कारणसंबध व �यांचे पर�परसंबध जाणून घे�यासाठी घटना 
घडत असताना केलेले काटेकोर अवलोकन के�या जाणा�या न�दी �हणजे िनरी�ण 
होय.” (“Accurate watching, noting of phenomena as they occur in 
nature with regard to cause and effect and mutual relationship” -Oxford 
Dictionary) 

ब) सी. ए. मोझर (C. A. Mojer):“�ढ अथा�ने कान आिण वाणी�या अपे�ेत डो�यांचा 
उपयोग िनरी�णात केला जातो.” (“In the strict sense, observation implies the 
use of the eye rather than of the ears and the voice”- C.A. Moser) 

क) पी. �ही यगं : प�दतशीरपणे पाहणे आिण प�तशीर पाह�याबरोबरच पािहले�या 
घटनांची िचिक�सा करणे �हणजे िनरी�ण होय.” (“Observation may be defined 
as systematic viewing, coupled with consideration of seen 
phenomena)-P.V.Young. 

ड) गुड आिण हटॅ: “शा�ाचा �ारभं हा िनरी�णातून झाला आहे आिण �या�या 
स�यापणास अंितम �प दे�यासाठी िनरी�णाकडे वापस यावे लागते.” (“Science 
begins with observation and must ultimately return to observation for 
its final validation” - Good and Hatt) 

वरील �या�याव�न हे �प� होते क� िनरी�ण तं� हे �ाथिमक त�य संकलनाचे एक 
मह�वाचे तं� आहे. िनरी�णात डो�या�ारा नवीन आिण �ाथिमक त�यांचे िवचारपूव�क 
संकलन केले जाते. �याच�माणे या तं�याम�ये संशोधनकता� अ�ययनाअंतग�त आले�या 
समूहा�या दैनंिदन जीवनात सहभागी होवून आिण �यापासून थोडे अिल� राह�न �या�या 
सामािजक आिण �यि�गत �यवहाराचे आप�या इंि�या�ारे िनरी�ण करतो. 

�व�प (Nature of Observation) 

िनरी�णा�या वरील �या�येव�न एक गो� �प� होते क�, िनरी�ण ि�याशील असते व 
�या ि�येला हेतू असतो. रिेडयम, पेिनिसिलन, गतीचा शोध, ग�ु�वाकष�णाचा शोधहे सव�  
शोध अकि�पतपणे लागले हे जरी खरे असले तरी हेतपूुव�क िविश� प�तीने केले�या 
िनरी�णातूनच बह�तेक शोध लागले आहेत. िनरी�ण ही ि�या एका �ि�ने जिटल आहे. 
िनरी�णात िनरी�णीय व�तू, िनरी�काची अनभुव�म इंि�ये व �याची िववेकब�ुी या 
ित�ह�चा सम�वय असतो. िविवध उपकरणे व साधणे यां�या सहा�याने संशोधक 
िनरी�ण क�रत असतो. दूरदश�क, सू�मदश�क तसेच कॅमेरा, �विनम�ुण, कर�याचे साधन 
इ. वापर हा िनरी�ण अिधक सू�म ��ीने हो�यासाठी केला जातो. गडु व हॅट �हणतात 
शा�ाची स�ुवात िनरी�णाने होते व �याची अंितम स�यता पडताळून पाह�यासाठी 
िनरी�णाकडे धाव �यावी लागते. िनरी�णाचे �व�प खालील म�ुाव�न �प� होते. 
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१) एक सिंकण� �ि�या (Complex Process)  

मानसशा�ीय��्या िनरी�ण ही एक संक�ण� �ि�या आहे. िनरी�णात भौितक, 
शारीरीक, मानिसक घटक सामावलेले असतात. बा� स�ृीतील पदाथा�ची इंि�यावर 
छाप, सं�कार होत अस�याने �याची �थम जाणीव इंि�यावर होते �यामळेु डोळे, कान, 
मन या तीन घटकांचा (मानसशा�ीय घटक) िमलाप िनरी�णात होतो. �हणूनच िनरी�ण 
ही एक मानसशा�ीय��्या संक�ण� �ि�या आहे. 

२) िनरी�ण व�तुिन� (Objective)असावे  

िनरी�ण व�तिुन� असावे �यि�िन� असू नये. िनरी�काचा �ि�कोन पूव��ह दूिषत 
नसावा. िनरी�काचा नैसिग�क कल, धारणा, झालेले सं�कार, ��ा यांचा प�रणाम 
िनरी�णावर होत असतो. पण याची काळजी संशोधकाने घेऊन स�य शोधून वा�तव 
प�रि�थती जाणून घेतली पािहजे. �यासाठी �याने तट�थता बाळगली पािहजे. जे 
अनभुवाला येईल तेच ि�वकारले पािहजे. �हणून िनरी�ण व�तूिन� असावे. 

३) िनरी�णात िववरण (Interpretation) असावे 

िनरी�ण हेतूपूव�क जाणीवपूव�क पाहणे ही एक सि�य �ि�याच आहे. इंि�यां�या 
संवेदनेमळेु बा� व�तंूचा जो बोध झालेला असतो. �याम�ये �याचे िववरण क�न 
वा�तिवकतेत अिधकच भर घातली जाते. �यि��या चेह�याव�न आपण ती �य�� 
आनंदी आहे क� दःुखी आहे याचा अथ� लावला जातो. पािहले�या घटनांचा यो�य अथ� 
पूवा�नभुवा�या आधारे लावून �याचे �प�ीकरण (िववरण) मह�वाचे असते. रगं, आकार, 
पाने, फुले, िविवध िठपके याव�न आपण ते झाड आहे असा अथ� लावतो. हा पूवा�नभुव 
मह�वाचा आहे. िनरी�ण ही एक मानिसक ि�या आहे. समाजातील घडले�या घटने�या 
आधार े िववरण क�न एखादी कथा, पटकथा, सािह�य, किवता, उदयाला येते. िववरण 
वा�तवतेवर आधा�रत असावे. 

४) िनरी�णात िनवड (Selection) असते 

डो�यासमो�न अनेक घटना जात असतात �या सवा�वर आपण ल� क� ि�त करीत नाही. 
संशोधकास नेम�या िवषयानु�प संबिधत घटनेकडे जाणीवपूव�क पाह�न नेम�या �याच 
घटनेची िनवड करतो. व �याचे अवलोकन करीत असतो. �हणून संशोधन आपली 
सम�या व गिृहतक िनि�त के�यानंतर �यां�या अनरुोधाने कशाचे िनरी�ण करावयाचे, 
कोण�या गो�ीची न�द करावयाची हे ठरिवतो. �या�माणे िनरी�ण करतो. संशोधकाचे 
उि�� �प� झाले क� कोणते घटक मह�वाचे, कोणते कमी मह�वाचे हे िनि�त करणे व 
�यानसुार िनरी�ण करणे श�य होते. 

५) िनरी�ण पूवा�नुभवार (Part Experience) आधा�रत असावे  

एखादा िनयम पडताळून पाह�यासाठी संशोधक िनरी�ण करतो. याचा अथ� असा क� ते 
िकंवा �या �कारचे अनभुव �याने पूव� घेतलेले असतात. न पािहले�या घटने�या न�दी 
करताना सु�ा संशोधकास थोडी क�पना असते. तीही पूवा�नभुवावर आधा�रत असते. 
जेवढा अनभुव अिधक िततके िन�कष� अचूक येत असतात. जातीय दगंलीचा अ�यास 
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करताना संशोधकाला जातीय दगंलीचा ��य� िकंवा अ��य� अनुभव असणे िनरी�ण 
फलदायी हो�या�या ��ीने उपय�ु असते. अनुभवी संशोधकाला कशाचे िनरी�ण करावे, 
कशाचे कर�याची गरज नाही, िकती काटेकोर, तंतोतंत असावे याबाबत पूवा�नभुवा�या 
आधार ेआडाखे बांधणे सहज श�य होते. 

६) िनरी�णात हतूे (Purpose) असतो. 

िनरी�णाचे �व�प जाणून घेताना हे ल�ात घेतले पािहजे क� िनरी�णात हेतू असतो, 
कोणताही हेतू नसताना तो पाहत असतो जे डो�यांना िदसत असते. �याचा समावेश 
िनरी�णात होत नसतो. आपण कशाचे िनरी�ण करावयाचे आहे हे अगोदर 
ठरिव�यािवना िनरी�णाची स�ुवात होत नाही. कोण�याना कोण�या तरी हेतूसाठी 
संशोधन हाती घेतले जाते. िनसगा�तील घटनांची काय�  कारण िममांसा असो एखा�ा 
��तािपत िनयम प�ुहा तपासून पाहणे असो अगर मानवी वत�नाची िचिक�सा असो, अशा 
कोण�या तरी हेतूसाठी संशोधकाला िनरी�ण हाती �यावे लागते. त��हा िनरी�णामागे हेतू 
असावा लागतो. हेतू असेल तरच िनरी�ण यथाथ� होऊ शकते. अ�यथा ती एक िन���य 
ि�या ठरले. �हणूनच प�दतशीर व हेतूपूव�क पाहणे �हणजे िनरी�ण होय. 

६.१५ िनरी�णाचे वैिश�्ये (Characteristics of observation) 

१) मानवी इंि�याचा पूण� उपयोग (Full use of Human Senses) 

िनरी�ण तं�ाम�ये मानवी इंि�याचा पूण� उपयोग केला जातो. िनरी�ण तं�ात डोळे, कान, 
वाणी यां�याम�ये डो�याचा उपयोग जा�त करतो. डो�यांनी जे काही पािहले जाते �याचे 
िच�ण, न�द तो मनावत, ब�ुदीत लगेच करतो. 

२) ��य� अ�ययन (Direct study) 

िनरी�ण तं�ात संशोधक ��य� हजर अस�याने तो �वतः अ�ययन करतो आिण 
घडणा�या घटनांचे संकलन क�न घटना का घडतात, कशा घडतात या सव�  कारणांचा 
शोध घेतो आिण काय�कारण संबधं शोधतो. 

३) �ाथिमक त�यांचे सकंलन (collection of primary data)  

िनरी�णाचा उपयोग सामािजक संशोधन प�तीम�ये �ाथिमक त�यांचे संकलन 
कर�यासाठी होतो. िनरी�णामळेु सव� त�यांचे �प�ीकरण होते. 

४) िव�सिनयता (Reliability)  

िनरी�ण प�तीमळेु संशोधकास िव�सनीय त�ये गोळा करता येतात घटना जशा 
घडतात तसे पाहणे हे या प�तीने श�य होते. �हणून िनरी�ण ही एक शा�ीय प�त 
आहे. 
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५) सू�म िनरी�ण (Kin observation)  

िनरी�णामळेु घडणा�या घटनांची वा�तिवकता, �वृ�ी ितचा िव�तार ित�यांशी संबधंीत 
असलेले सव� घटक इ. बाबत सू�म अवलोकन क�न त�ये िमळिवली जातात. 

६) िवचार पूव�क अ�ययन (Deliberate study)  

िनरी�ण ही एक �ि�या अशी आहे क� ती मंद गतीने सू� होऊन �मा�माने वाढत जाते 
ितचे अवलोकना�ारे होणार ेअ�ययन हे संशोधनकता�  अिधक िवचारपूव�क, काळजीपूव�क 
अ�ययन क�रत असतो. 

७) वै�ािनकता  

िनरी�ण ही वै�ािनक प�त आहे. घटना जशी घडली असेल तशीच ती समजून घेणे हा 
या प�तीचा िवशेष आहे. िनरी�णात वै�ािनक प�ती�माणे तट�थता, �वाभािवकपणा 
व िव�सनीयता इ. गणु असतात. 

८) सामिूहक �यवहाराचे अ�ययन (Study of the collective Behavior) 

िनरी�णात सामूिहक �यवहाराचे अ�ययन, वैयि�क �यवहारांचे अ�ययन िनरी�ण तं�ात 
केले जाते. �याच�माणे सामूिहक अ�ययन कर�याचे ठरले जाते. सामूिहक �यवहाराचे 
घडामोडीचे अ�ययन कर�याचे हे एक �भावी तं� आहे. 

९) �यावहा�रक आिण अनुभवािधि�त अ�ययन (Empirical study)  

िनरी�ण हे कोण�याही �कार�या क�पनावर आधा�रत नसते. िनरी�णात 
अनभुवािधि�त अ�ययन केले जाते. समाजातील गट, सं�था. संघटना, समदुाय, समाज 
यांचे अनभुवािधि�त अ�ययन केले जाते. सामािजक संशोधनात अनभुवािध�ीत 
संशोधनास अिधक मह�व आहे. 

१०) काय�कारण सबंध शोध�यास उपयु� (useful to cause-Effect 
Relationship) 

या प�तीने एखा�ा सामािजक घटनेत गुंतलेले घटक �यांचे पर�पर संबध, �यांचा 
िव�तार आिण घटकातील काय�कारण संबधं शोधून काढता येतो. 

११) �ा� साम�ीचा पडताळा (Verification of data)  

संशोधकाना �ा� झाले�या त�यािवषयी शंका आ�यानंतर �या साम�ुीचे प�ुहा-प�ुहा 
प�र�ण क�न �यातील संबधंाचा पडताळा (�िचती) घेता येते. हा मह�वाचा िवशेष आहे. 
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६.१६ िनरी�णाचे �कार 

अ�यास िवषयाशी संबिंधत असले�या िविवध घटनांचे काळजीपूव�क व हेतूपूव�क 
अवलोकन िनरी�णात अिभ�ेत असते. हे अवलोकन अनेक हेतूनी व अनेक �कारांना 
संशोधक हाती घेतो.  

६.१७ िनयिं�त िनरी�ण (Controlled observation) 

िनयंि�त िनरी�णात िविवध साधनांचा उपयोग क�न िनरी�णास िनयंि�त केले जाते. 
�याचे िनरी�ण करावयाचे आहे �या सामािजक घटनावर स�ुा िनयं�ण ठेवले जाते. 
िविवध साधनांचा वापर क�न िनरी�णकता�  िनरी�ण काय� करतो. िनयंि�त िनरी�ण 
�मब� व व�तिुन� असते. सामािजक �यवहाराचे, घटनांचे, वा�तिवकते�या आधारे 
िनरी�ण केले जाते. िनरी�णकता�  आिण अ�ययन कर�यात येणा�या घटना व 
प�रि�थतीवर िनयं�ण असते. 

अ) अ�यास िवषयातील घटकावर िनय�ंण  

िविश� घटकाचे वत�न िविश� प�रि�थतीत नेमके कसे होते हे िविश� प�रि�थती िनमा�ण 
क�न घटनांचे िनयं�ण करता येते. उदा. वांिशक पूव��ह हे अिभजात नसतात हे िस� 
कर�यासाठी मानव वंश व समाजशा��ानी, िविवध रगंाची, धमा�ची, पथंाची, ३.८ 
वयोगटातील असं�य मलेु एका मोठ्या हॉलम�ये जमिवली �याम�ये खेळाची िविवध 
साधने ठेवली. �वतः िनरी�क हा हॉल�या वर�या झरो�यातून मलुांचे वागणे पाहत 
होता. काळी मलेु का�या मुलांशी, गोरीमलेु गो�या मलुांशीच खेळतात क� िभ�न रगंाची 
मलेु एकमेकांत िमसळतात हे �याला पाहायचे होते. िभ�न रगंाची मलेु एकमेकांशी एक�प 
झा�याचे िदसून आले. त��हा उि��्ये िनि�त क�न �या�या अनुषगंाने िविश� प�रि�थती 
िनमा�ण क�न अ�यास िवषयातील घटकांचे वत�न �याहाळता येते. 

ब) िनरी�काने �वतःवर िनय�ंण घालणे  

समाजातील िविश� प�रि�थती िनमा�ण करणे व अ�यास िवषयातील घटनांवर िनयं�ण 
ठेवणे नेहमीच श�य होते असे नाही. पण िनरी�क कोण�याही प�रि�थतीत �वतःवर 
िनयं�ण घालून घेऊ शकतो. िनरी�काने �वतःवरच कांही बंधने घालून घेतली पािहजेत. 
कोण�या घटनांचे िनरी�ण करावयाचे, कोण�या बाबी अिधक मह�वा�या, कोण�या बाबी 
गौण, न�दी कर�याचे �व�प कोणते? इ. बाबतीत िनरी�काने �वतःवर िवचारपूव�क बधंने 
घातली पािहजेत. 
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६.१८ िनयिं�त िनरी�णाचे गणु (Merits of controlled 
observation) 

१) िनयंि�त िनरी�णात वेळ, �म व पैशाची बचत होते. 

२) िनयंि�त िनरी�ण हे अिधक िव�सनीय असते. संकलीत केलेली त�ये ही िव�सनीय 
असतात. 

३) िनरी�णापूव�च िनरी�ण योजना तयार के�याने िनरी�ण �मब�, �यवि�थत 
त�यांचे संकलन करणे श�य होते. 

४) िनरी�ण उ�ेशपूण� अ�ययन असते. योजना तयार क�न अ�ययन असते. योजना 
तयार क�न अ�ययन के�याने अडचणी िनमा�ण होत नाहीत. 

१) िनयिं�त िनरी�णाचे दोष (Demerit of controlled observation) 

१) �य���या �यवहाराचे �यवि�थत �पात अ�ययन कठीन आहे. कारण मानवी 
�यवहार हे गितशील असतात �यामळेु संशोधक यो�यच त�यांचे संकलन करीलच 
असे नाही. 

२) िनरी�णापूव�च िनयोजन, आराखडा तयार के�याने प�रि�थती�माणे नंतर �यात 
बदल करता येत नाही �यामळेु अ�ययनात अडचणी येतात. 

३) िनयंि�त िनरी�णात समाज जीवना�या बा� घटकांचे िनरी�ण क� शकत नाही. 

४) िविश� घटना �यवहार यांचे अ�ययन करणे श�य असते पण सव� घटनांचे 
�यवहारांचे अ�ययन िनरी�णात श�य नसते. 

६.१९ अिनयिं�त िनरी�ण (Un-controlled observation) 

िनरी�ण क�या�वर आिण �यांचे िनरी�ण करावयाचे आहे �या प�रि�थतीवर कोण�याही 
�कारचे िनयं�ण ठेवले जात नाही. िनरी�ण कता� म�ुपणे �या घटनांचे िनरी�ण करतो 
�हणून या िनरी�णास अिनयंि�त िनरी�ण असे �हणतात. सामािजक संबधंाचे �ान �ा� 
कर�या�या �ि�ने अिनयंि�त िनरी�ण ही एक अितशय मह�वाची प�ती आहे. यात 
कोण�याही �कारचा कृि�मपणा नसतो. घटना जशा घडतात तसेच िनरी�ण केले जाते. 
घटना वर िनरी�ण िनयं�ण ठेवीत नाही सव� �ि�ने अ�यंत नैसिग�क असे ते िनरी�ण 
असते. एखा�ा महािव�ालयात परी�ा चालू असताना या िनरी�ण तं�ाचा वापर 
अिनयंि�तपणे करता येतो. पूव�  सूचना न देता परी�ा चालू असताना तेथील बैठक 
�यव�था पय�वे�कांचे िनयं�ण, िचठ्या, गाईड, प�ुतके, कोठे ठेवलेली आहेत. काहीतरी 
कारण सांगून िव�ाथ� िकती वेळा बाहेर जातो. इ. घटनांची मािहतीिनयंि�त िनरी�णाने 
करणे श�य नसते तर अशावेळी अिनयंि�त िनरी�णाने अचानक आहे �या नैसिग�क 
वा�तवतेतून िनरी�ण करता येते. यातून सहज �व�ृीचे िच�ण करता येते. 
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६.२० अिनयिं�त िनरी�णाचे गणु फायदे (Advantage of Un-
Controlled observation) 

१) �वाभािवक दश�न 

समाजाम�ये घटना जशा घडतात तसे �याचे अवलोकन करणे श�य होते. याम�ये 
कोण�याच त�हेची कृि�मता नसते. संशोधकाचा ह�त�ेप ही नसतो. �यामळेु घटनांचे व 
घटकांचे �वाभािवक दश�न िनरी�काला होत असते. 

२) सा�ात �ान  

िनसगा�तील घटना जशा घडतात तशाच ते ��य� पाहत असतो. �यात काही सांगापांगी, 
अवा�तव असे काही नसते. तो �वतः�या डो�यांनी घटना घडत असताना पाहणे हे या 
िनरी�णात श�य होते. �हणून �यास सा�ात �ान होते. 

३) काळजीपूव�क घटनांचे अवलोकन  

�वाभािवक प�रि�थतीत घटनांचे िनरी�ण होत अस�याने खोलवर जावून िनरी�काला 
अवलोकन करता येते. घटना माग�या अगर �यि�वत�ना�या �ेरणा नेम�या कोण�या 
आहेत? याचाही वेध येथे श�य होते घटना नुस�या डो�यांनी न पाहता �यामागील �ेरणा 
पा��भूमी तो काळजीपूव�क घटनांचे अवलोकन करतो. 

४) सामािजक शा�ाम�ये संधी  

सामािजक शा�ात घटक व घटना यावर पूण� िनयं�ण ठेवणे श�य नसते. �यामळेु 
अिनयंि�त िनरी�णाला मोठी संधी ही सामािजक शा�ात असते. इतकेच काय पण जेथे 
�योग करणे श�य नाही. अशा िठकाणी ही ता�परुते िस�ा�त मांड�यानंतर �याची 
फेरतपासणी याच िनरी�ण �काराने होते. 

अिनयिं�त िनरी�णाचे दोष/तोटे/मया�दा- (Limitation of Un-Controlled 
observation) 

१) िन�कष� कमी िवसबंनीय  

या प�तीने केले�या िनरी�णाव�न काढलेले िन�कष� पूण�पणे िवसंबनीय असत नाहीत. 
या िनरी�ण �काराला त�य संकलनाचा दसु�या एखा�ा �कारची जोड �ावी लागते. या 
�कार�या िनरी�णाव�न काढलेले िन�कष� दसु�या �कार े काढले�या िनरी�णांशी 
जळुतात क� नाही ते पहावे लागते. 

२) वेळ, पैसा, श�� खूप लागते  

जी जी मािहती उपल�ध होईल, �या �या गो�ी नजरेस येतील �या सवा� चे िनरी�ण करणे 
भाग पडत अस�यामळेु या �कार े एखा�ा सम�येचा अ�यास करावयाचा झा�यास 
खूपवेळ, श��व पैसा खच� करावा लागतो. अनेक वेळा िमळिवलेली मािहती िन�पयोगी 
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ठर�याची श�यता असते आिण मग िनरी�ण प�ुहा करणे भाग पडते. यामळेु वेळेचा, 
पैशाचा, श��चा अप�यय हो�याची श�यता नाकारता येत नाही. 

३) �य��गत मताचा �भाव  

आटोपशीरपणा यावा व िन�कष� अिधक काटेकोर यावे �हणून �या साधनांचा वापर करणे 
आव�यक असते �याचा अभाव या �कारात असतो. �यामळेु िनरी�णात �य��गत 
�ह/मत डोकावणे �म�ा� होते. पािहले�या मािहतीचे िववरण �य���या कृती 
�व�ृी�माणे बदलत राहतात. िन�कष� व�तिुन� हो�याची श�यता दूरावते. 

४) भावनेचा पगडा  

नैसिग�क प�रि�थतीचे अवलोकन क�रत असताना िनरी�काला जेवढी मािहती िमळते 
�यापे�ा अिधक �याला मािहती आहे असे उगाचच वाटत राहते. भावने�या �भावाला 
जणू काय अिधक �ान �ा�ी झाली असा चकु�चा समज क�न घेतला जा�याची श�यता 
असते. 

५) चुक�चे िववरण हो�याची श�यता  

िनरी�क �वतः�या डो�यांनी प�रि�थतीचे अवलोकन करीत असतो. पण हे अवलोकन 
काळजीपूव�क, तळमळीने व िज�ासू वृ�ीने �हावयास हवे. हे प�य न पाळता जर 
िनरी�काने वर-वर िनरी�ण केले तर िक�येक वेळेला िच� िवपरीत घड�याची श�यता 
असते. ��ीकोन ल�ात घेऊन िनरी�ण करणे नाहीतर िववरणात चूक हो�याची श�यता 
असते. 

६.२१ सहभागी िनरी�ण व असहभागी िनरी�ण 

सहभागी िनरी�ण (Participant observation) 

�या समाजात, गटात अ�यासक �वतः जावून �या घटना �याहाळतो तो �यां�यात 
आपलेपणा िनमा�ण क�न �यां�या सवा�िगण जीवनाची मािहती गोळा केली जाते या 
प�तीस सहभागी िनरी�ण प�त असे �हणतात. आिदम िकंवा त�सम जमातीचा 
अ�यास कर�यासाठी या प�तीचा वापर करतात. उदा. अमे�रकेतील ने�स अडँरसन 
यांनी ‘होबो’या भट�या जमातीचा केलेला अ�यास �हे�रयर ए�वीन यांचा आसाम मधील 
ब�दो लोकांचा अ�यास, �ा. शापेरानी आि�केतील बेचून लोकांचा केलेला अ�यास, 
नायजे�रयातील सूप या आिदवास�चे �ा. माडेल यांचे अ�ययन, सौ. गोदूताई प�ळेकर 
यांनी केलेला महारा��ातील वारली लोकांचा अ�यास इ. सामािजक मानवशा�ात 
संशोधनाचा आधार सहभागी िनरी�णच आहे. उदा. जमात, टोळी, चौकडी, त�ंुग, 
झोपडी, क� दी, �यसनाधीन लोक, गिल�छ व�ती, वे�या व�ती,गडुवेदादा लोकांची व�ती 
इ. अ�यास सहभागी िनरी�णाने होतो. अमे�रकेत न�न ि�या िवषयी�या �ित��या 
कोण�या �व�पा�या असतात हे पाह�यासाठी एका हॉटेलम�ये (डश-ुल��ल) न�न 
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वेटरचे काम केले होते. याव�न समाजातील लोकांची मािहती घेताना समाजात पूण�पणे 
समरस होऊन �याचाच एक भाग िनरी�काला �हावा लागतो. 

६.२२ सहभागी िनरी�णाचे गणु / फायदे (Advantage of Participant 
Observation) 

१) वा�तव जीवनाचे दश�न  

संशोधक स�ृीशी/सम�ाशी एक�प झा�याने लोकां�या वा�तव जीवनाचे दश�न �याला 
होऊ शकते. आिदवासी�या अंतःकरणात िश�न �यांना मु�पणे बोलते कर�याचे कसब 
सहभागी िनरी�काजवळ असले पािहजे. �यामळेु आिदवासी कोण�याही �कारचे वत�न 
कर�यास व मािहती दे�यास कचरत/ घाबरत नाही �हणून अ�यासकाला घटनांचे वा�तव 
दश�न घडते/होते 

२) लोकांशी जवळीकता  

सहभागी िनरी�ण तं�ाने संशोधक व �य�� यांचे जवळचे िकंवा घिन�तेचे संबधं 
��थािपत होत असतात. एकमेकांशी �यां�यात भाविनक बांधीलक� िनमा�ण होते. �यामळेु 
अ�यासकाने अहंकार आपला पेशा बाजूला ठेवून समरस होऊन, लोकांशी जवळीकता 
िनमा�ण क�न यो�य असे अ�ययन �ा� होत असते हा मोठा फायदा आहे. 

३) सखोल अ�ययनाची श�यता  

संशोधक �या समाजाम�ये िक�येक िदवस राहतो. �याचे िन�य�म क�टुिबक आिथ�क, 
सामािजक, शै�िणक, धािम�क, राजक�य जीवनाचे सखोल अ�ययन करणे श�य होते. 
�यां�याशी मोकळीक साधून ग�पा मारता मारता तो �यां�या अंतःकरणात जावून सू�म 
अ�ययन क� शकतो हा फार मोठा गणु आहे. �याचे आचार, िवचार, �ढी, परपंरा, जाती 
धम�, धम�क�पना, रीती�रवाज, ज�म-पनु�ज�म म�ृयू, परलोक, ई�र, आ�संबधं, मनोरजंन 
इ. सवा�गाचा सखोल अ�यास �यास करता येतो. 

४) इतर तं�ापे�ा ह ेतं� उपयोगी  

समाजात असे काही समाज असतात क�, �यांचा अ�यास ��ावली, अनूसूची, मलुाखत, 
ही तं� उपयोगी पडत नाहीत. आिदवासी िनरी�र अस�याने, ��ावलीचा ��च उ�वत 
नाही. अशावेळी �यां�यात िमसळून �यांची बोलीभाषा, आ�मसात क�न �यां�या 
सवा�गीण जीवनांचा अ�यास तो डोळसपणे क� शकतो. 

५) गैरसमज दूर होणे श�य  

आिदवासी समाज, ग�ुहेगारी समाज, वे�याव�ती इ. समाजािवषयी कांही गैरसमज िनमा�ण 
झालेले असतात. परतंु दा�र�य, भय, िचंता, असणा�या समाजात सहभागी िनरी�णाने 
�यां�यातील ख�या जीवनाचेसा�ात दश�न �िचती या तं�ाने होते. मग �यां�यािवषयी 
गैरसमज दूर होतात. आिदवासी िहसंक नसतात, वे�याि�या बहकले�या व समाजाला 
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अिनयती�या खाईत खेचणा�या आहेत अशा त�हेने गैरसमज �यां�या व�तीत राह�न 
सहभागी िनरी�णाने दूर केलेले आहेत. 

सहभागी िनरी�णाचे दोष/तोटे / मया�दा (Disadvantage of Participant 
observation) 

१) गटबाजीत ओडले जा�याची श�यता  

िनरी�काला काही लोकां�याब�ल िवल�ण ओढ व िव�ास वाटू लागतो. याचा प�रणाम 
�हणजे कळत-नकळतपणे तो समाजातील कोण�या तरी गटाकडे ओढला जा�याची 
श�यता असते. तो एका गटाकडे ओढला क� दसु�या गटाकडे अपेि�त सहकाय� िमळत 
नाही तो गट शाशकंतेने पाहतो. �यामळेु �हणावा तसा �ितसाद �या गटाला न 
िमळा�याने अ�ययनावर प�रणाम होतो. 

२) घिन� सबंंधामळेु कांही बाबीकडे दुल��  

समाजात रािह�याने एखा�ा समाजातील काही मह�वा�या बाबी असूनही �याला �याची 
ती�ता इतक� वाटू न शक�याने धोकाही वाटू शकतो. कारण �याबाबी िन�य प�रचया�या 
वाटतात. �हणून �या फारशा मह�वा�या आहेत असेही �यास वाटत नाही. �यामळेु हा 
मह�वाचा तोटा अ�ययना�या कामात िदसून येतो. 

३) मया�िदत अनुभव  

अ�यासक िकंवा िनरी�क समाजातील काही लोकांशी अगदी जवळ जा�याची श�यता 
असते. �या�याकडे नेहमीच उठबस करणा�या लोकां�या सहवासाने एक गट आपोआपच 
िनमा�ण होतो. साहिजकच इतरांशी संबध न आ�याने �याला येणारा अनुभव मया� िदत 
असतो. 

४) व�तूिन�ता कमी हो�याची श�यता  

संशोधक समाजातील पूण�पणे एक�प झा�याने अ�यासकाची तट�तवृ�ी दूर हो�याची 
श�यता असते. कारण भाविनक एकता जोडलेली असते. गिल�छ व�ती, गुंड व�ती, 
झोपडप�ी येथील लोकांचे िबभ�स बोलणे, अ�ील चाळे, वाईट अिभ�ची दश�वणारी 
असलेतरी �यांचे समथ�न अ�यासक कर�याची श�यता असते. �यामळेु व�तुिन�ता कमी 
होऊन यो�य अ�यास होत नाही. 

५) सहभागी िनरी�णावर कांही िठकाणी मया�दा  

समाजातील काही िठकाणी गु�हेगारी, दादांलोकांचा अड्डा, दरोडेखोरांचा अड्डा अशा 
िठकाणी राहणे, �यां�याबरोबर िफरणे, धावणे, जीव धो�यात घालणे, वनवन िहडंणे 
अपेि�त संकटांना त�ड देणे, सामोर े जाणे यासाठी काही वेळेस सहभागी िनरी�णावर 
मया�दा पडतात. �यामळेु हे तं� उपयोगी पडत नाही. 
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६.२३ असहभागी िनरी�ण (Non-Participant Observation) 

या िनरी�ण तं�ात संशोधक बाजूला राह�न अंतर ठेवून द�ुन �य�थपणे एखा�ा घटनेचे 
िनरी�ण बारकाईने करीत असतो. सहभागी िनरी�णातील दोष / मया�दा टाळ�यासाठी 
या असहभागी िनरी�ण तं�ाचा संशोधक वापर करीत असतो. याम�ये संशोधकाची 
भूिमका अिल�तेची असते. तो संवेदनशील राहत नाही. 

६.२४ असहभागी िनरी�णाचे गणु  

१) समाजातील सव� गटांचे सहकाय�  

संशोधक अिल� राह�न कोण�याही गटाशी जवळीकता, घिन� संबध न ठेवता द�ुनच 
िनरी�ण क�रत अस�याने सव� गटांचे �यास सहकाय�  िमळते. सव�  �थरातील लोक �याला 
मािहती देत असतात. कारण तो कोण�याही �य��स फार जवळ करीत नाही. 

२) व�तुिन�ता आधार  

समाजातील घटनांचे बारकाईने, �यां�याशी एक�प न होता लोभ न बाळगता सतत दूर 
राह�न समाजातील घटनेब�ल �याला खेद अगर खंत नसतो. �हणून व�तूिन�तेने तो सव�  
घटनांचे अ�ययन क�रत असतो. 

३) िनपः�पाती िनरी�ण  

या तं�ात िनरी�क समाजाशी एक�प न होता. घडणा�या घटनेचे वा�तिवकतेने 
�य�थव�ृीने कोणताही प�पात न करता िनरी�णाचे काय� करीत असतो. 

४) िव�सनीय मािहती 

संशोधक �वतः अिल� राह�न घटनांचे िनरी�ण करतो. कोण�याही गटाकडे झकुला न 
गे�याने समाजातील सव� थरातील लोक मािहती देत असतात ही मािहती िव�सनीय 
असते. 

असहभागी िनरी�णाचे दोष/मया�दा/तोटे  

१) अपूण� िनरी�ण 

समाजातील घटना वरवरच पािह�या जातात सहभाग नसतो. �वाहात िमसळले जात 
नाही. �यामळेु �य��चे /समाजाचे वत�न �कारामागील गूढ, �यामागची �ेरणा, �व�प 
पूण�पणे �यास समजून येत नाही. असहभागामळेु मम���ी न लाभ�याने िनरी�ण अपूण� 
राह�याची श�यता असते. 
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२) पूव��हांचा ठसा उमट�याची श�यता  

समाजात घटनािवषयी संशोधक अंतर ठेवूनच दू�न िनरी�ण करतो. चकु�चे कसे आहे हे 
पाह�याची संधी �याला िमळत नाही. समाजािवषयी पूव� �हाचा ठसा उमट�याची श�यता 
असते. 

३) असहभाग अश�य  

एखा�ा म�य�थाची भूिमका घेऊन घटनांचे काळजीपूव�क अवलोकन श�य होतेच असे 
नाही. लोकांना अंतमूख� कर�यासाठी �यां�यात िमसळ�यािवना दसुरा माग� नसतो. 
अंतःकरणात िशर�यािशवाय खरी-खरुी मािहती लोक देतीलच असे नाही. ते�हा सहभागी 
िनरी�ण अश�य ठरते. 

४) असहभागाचे िनरी�का िवषयी सशंय 

संशोधक समाजाम�ये �य�था�माणे वावरत अस�याने �या�या ��येक हालचालीकडे 
समाजातील लोक संशयाने पाहतात आिण ते सावध होतात �हणजेच वा�तव दश�न, 
��य� िनरी�ण होत नाही. तोअिल� रािह�याने �या�यािवषयी व लोकां�यात िव�ास 
िनमा�ण होत नाही. �यामळेु संशोधकास लोक समजावून घेत नाहीत �यामळेु खरीखरुी 
मािहती �ा� होत नाही. 

 सारांश  

वरील िववेचनाव�न ल�ात येईल क�, िन�र�ण प�ती, सरळ, सोपी िव�सनीय व 
�मािणत आहे �हणून ती अितशय उपयोगी आहे. परतंु हे ही ल�ात घेतले पािहजे क�, 
�ा िन�र�ण तं�ाला मया�दा आहेत. अनेक सामािजक घटना अमूत� / भावना�मक 
असतात. काही अ�यंत जटील असतात तर काही अिनि�त प�त मया� िदत अथा�नेच 
उपय�ु ठरते. तरीही िनरी�क जर िनप�पातीपणा, चतरु, कुशल व िचकाटीचा असेल 
तर �याने केलेले त�य संकलन �ामािणक व यथाथ� असू शकते. िनरी�ण तं� वापरीत 
असताना िनरी�काकडून संभा�य �माण घडत असतात. पण शा�शु� िनरी�ण हे 
�माण िवरहीत असले पािहजे. �यामळेु ��येक घटनेची न�द करताना िकंवा घटनांचे 
िववरण करताना िनरी�काने अिधक द� असले पािहजे. िनरी�ण हे सामािजक 
संशोधनातील एक अितशय मह�वाचे असे तं� आहे. भौितक िकंवा नैसिग�क शा�ात 
िनरी�णाचा अवलंब केला जातो.  

अनुसूची 

६.२५ ��तावना  

संशोधन िवषयाशी संबिंधत वेगवेग�या घटनांचे संशोधक �वतः िकंवा िनरी�का�या 
मा�यमातून िनरी�ण क�न त�य आिण मािहती गोळा करतो. या तीन प�तीसोबतच 
अनसूुची ही ��य� �ोता�ारे मािहती संकिलत कर�याची चौथी प�त आहे. संशोधनाशी 
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संबिंधत उ�ेश िवचारात घेऊन संशोधक ��ांचा संच िकंवा सूची तयार करतो. ��ां�या 
िलिखत सूचीला अनुसूची असे �हणतात. ��ावली ही पो�टाने पाठिवली जाते, तर 
अनसूुची ही संशोधक �वतः संबिंधत घटकांकडे जाऊन �यां�याशी चचा�  क�न ��ांची 
उ�र ेन�दिवतो. अनुसूची ही एक �कारची ��ावली समजली जाते. Schedule चा अथ� 
list िकंवा सूची, A tabulated statementअसाही घेतला जातो. सो�या श�दात 
��ां�या िलिखत सूचीला अनसूुची �हणतात. सामािजक संशोधनाम�ये त�य गोळा 
कर�यासाठी अनसूुची ही �वतं� अि�त�व असलेली प�त आहे. अनसूुचीला प�रिश� 
प�त िकंवा परुवणी प�त असेही �हणतात. अनसूुची ही मलुाखत प�तीचा एकभाग 
�हणूनस�ुा िवचारात घेतली जाते. संशोधना�या �ि�कोनातून अनसूुची ही मह�वाची 
आहे. संशोधकाने ��ांची यादी �ितसादकाकडे पो�टाने िकंवा अ�य मागा� ने पाठिवली क� 
��ावली होते, आिण संशोधक �वतः भ�न घेत असेल तर �यास अनुसूची िकंवा 
schedule �हणतात. संशोधन �िकयेत ��य� संवाद साधून �ितसादकां�या सम�या 
आिण शंका दूर कर�यासाठी अनसूुची ही उपयु� ठरते. ��ावली मािहती संकलनासाठी 
पाठिव�यानंतर भ�न ये�याचे �माण अपे�ेपे�ा कमी असते, अशावेळेस जवळ�या 
�य��कडून ��ावली भ�न घे�यासाठी �ितसादकाकडे संशोधक �वतः जातो आिण 
मािहती भ�न घेतो. 

६.२६ अनुसूचीची �या�या(Definition) आिण वैिश�्य े

अनेक त��ांनी अनुसूची�या वेगवेग�या �या�या के�या आहेत. �ा �या�या 
पढुील�माणे सांगता येतील. 

१) अनसूुची �हणजे ��ांची औपचा�रक अथवा िविश� िवषयाची अनु�मांकानसुार 
बनिवलेली यादी होय.– वेब�टर 

२) अनसूुची हा एक फॉम� िकंवा यादी असून �यि�गत मलुाखती घेत�यानंतर िकंवा 
घेताना ती यादी भरली जाते.– �ा. यंग  

३) अनसूुची ही एक �कारे ��ावली असून ती मलुाखत घेणारा संशोधक उ�रदा�यांना 
��िवचा�न इतर �य��समोर भर�याचे काय�  करतो.- गडु व हॅट 

अनुसूची वैिश�्ये (Characteristics)अनसूुची�या वरील �या�यांव�न अनसूुचीची 
पढुील वैिश�्ये सांगता येतील. 

१) सामािजक संशोधनाम�ये अनुसूची ही प�त लोकि�य आहे. 

२) अनसूुचीला ��ावली प�तीचा भाग िकंवा मलुाखत प�तीचा भाग समज�याचा 
�य�न अनेक त��ांनी केला आहे. 

३) अनसूुची �हणजे ��ांची िलिखत सूची िकंवा यादी होय. 

४) अनसूुचीम�ये संशोधनाशी संबिंधत िवषयाची यादी तयार केलेली असते. 
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६.२७ अनुसूचीचे �कार (Types of Schedule)  

अनसूुची ही त�य संकलनाची उपय�ु प�त अस�यामळेु अनसूुचीचे �कार िकंवा 
वग�करण करताना �ीमती पी. �ही. यंग यांचे वग�करण िवचारात घेतले जाते. �यांनी 
सांिगतलेले अनसूुचीचे �कार पढुील�माणे  

१) मलुाखत अनुसूची (Interview Schedule)  

जे�हा संशोधक �वतः उ�रदा�या�या समोर बसून मलुाखत �पाने �� िवचारतो आिण 
�यांनी िदलेली उ�र े अनसूुचीत भरली जातात, अशा अनसूुचीला मलुाखत अनुसूची 
असे �हणतात. मलुाखत अनुसूची ही संशोधनासाठी मािहती संकिलत कर�याची आिण 
स�य तपास�याची प�दत आहे. शाळांम�ये िव�ा�या�ना �� िवचा�न �यांची मािहती 
वग�िश�क िविश� रका�यात भ�न घेतात. िविश� नमनुा हा मलुाखत अनसूुचीचा �कार 
समजला जातो. 

२) िनरी�ण अनुसूची (Observation schedule)  

जे�हा अनसूुचीचा उपयोग िविश� घटनांचे िनरी�ण कर�यासाठी केला जातो आिण 
संशोधक ��य� संशोधना�या िठकाणी जाऊन �� िवचारतो, िनरी�ण करतो आिण 
�या�ार ेसंशोधनासाठी मािहती संकिलत करतो अशा अनसूुचीला िनरी�ण अनसूुची असे 
�हणतात. उदा. कोण�याही समाजाचा सामािजक आिण आिथ�क अ�यास. औ�ोिगक 
�े�ातील कामगारांची जागितक�करणानंतरची आिथ�क ि�थती इ.साठी संशोधक 
कामगारां�या िनवास व�तीम�ये िकंवा कामगार व�तीम�ये जाऊन िनरी�ण क�न 
िनरी�णे न�दिवतो. हा �कार िनरी�ण अनुसूचीचा �कार समजला जातो. 

३) िलिखत अनुसूची (Document Schedule)  

जे�हा अनुसूचीचा उपयोग िविश� �य���या जीवनावर �काश टाकणे हा असेल अशा 
वेळेस संशोधकाने तयार केलेली सूची ही िलिखत सूची िकंवा िलिखत परुा�या�या 
आधारे केलेली सूची समजली जाते. अशा अनसूुचीसाठी संबिंधत �य��ची दैनंिदनी, 
�यांचे च�र�, �यांचे िवचार आिण इतर िलिखत मािहतीचा िवचार केला जातो. 

४) स�ंया�मक सव��ण अनुसूची (Statistical survey schedule)   

जे�हा अनुसूचीचा उपयोग िविश� सं�थेचे �व�प, उ�ेश, काय�प�ती आिण सम�या 
जाणून घेणे हा असतो आिण अशा वेळेस तयार केलेली सूची ही सं�या�मक सव��ण 
अनसूुची असते. उदा. जनगणनेसाठी तयार केलेला अज�, िश�ण संचालकाकडून 
महािव�ालयांना मािहती भ�न पाठिव�यासाठी तयार केलेले त�े हे सं�या�मक सव��ण 
अनसूुचीचा �कार समजला जातो. 
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५) म�ूयांकन अनुसूची (Rating Schedule)  

जे�हा संशोधनाचा उ�ेश हा िविश� गटांचे िकंवा समूहाचे मू�यांकन करणे हा असतो 
आिण �या उ�ेशातून संशोधक अनुसूची तयार करतो अशा अनसूुचीस मू�यांकन 
अनसूुची असे �हणतात. 

६.२८ अनुसूची व ��ावली यातील फरक (Distinction Between 
Questionnaire and Schedule)  

अनसूुची व ��ावली हे दो�ही सामािजक संशोधनातील �ाथिमक त�ये संकलनाची तं�े 
आहेत. या दो�ही तं�ा�ारे संशोधनासाठी मह�वाची व िव�सिनय त�ये संशोधकास 
उपल�ध क�न संशोधन काया�स संचािलत कर�याचे मह�वाचे काय�  सुलभतेने पार 
पाड�यास सहा�यता िमळते. या दो�ही तं�ातील भेद पढुील�माणे आहेत. 

१) उ�रदा�याशी सपंक�  (Contact with Informant)  

अनसूुचीम�ये संशोधक �वतः संशोधन िव�ात जातो. उ�रदा�यानी िदले�या 
उ�रानसुार अनुसूचीम�ये न�दी घेतो आिण त�यसाम�ी गोळा करतो तर ��ावली 
उ�रदा�याकडे पो�ानी पाठिवली जाते. उ�रदाता ती �वतः भरतो. संशोधकाला 
उपि�थत रहावे लागत नाही. 

२) उ�र ेभरणे (Filling Responses) 

अनसूुची संशोधका�ार े �वतः भरली जाते. उ�रदा�यांना �� िवचा�न आलेली उ�रे 
तो �वतः िलिहत असतो. ��ावलीत संशोधक �वतः संशोधन िव�ात जात नाही. 
उ�रदातेच ती �वतः भरतात व पो�ा�ारे संशोधकाकडे पाठिवत असतात. 

३) �े� सहा�यक (Field Investigators)  

अनसूुची प�तीम�ये संशोधन �े� �यापक अस�यास �े�-सहा�यकाची िनय�ु� करावी 
लागते. ते उ�रदा�यांना यो�य �या सूचना करतात, �� समजून घे�यासाठी 
उ�रदा�यांना �े� सहा�यकाचे सहा�य िमळत असते. ��ावलीत उ�र देताना कुणाचेही 
सहा�य िमळत नाही. तो �वतःच जसा �� समजेल तसे �यांचे उ�र िलिहत असतो. 

७) उ�रदा�यांची उ�र े(Responses of Informant)   

अनसूुचीत संशोधका�या ��य� उपि�थतीमळेु बह�तेक सव�च उ�रदा�यांकडून उ�रे 
�ा� होतात. अिधकािधक उ�र े िमळिव�याचासंशोधक �य�न करतो परतं ु ��ावलीत 
संशोधकाला उ�रदा�यावर िनभ�र रहावे लागते. ब�याच ��ावलीम�ये अपूण� मािहती 
असते तर ब�याच ��ावली परत येत नाहीत. साधारणतः ३० ते ४० ट�केच ��ावली 
भ�न येतात. 
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८) ��ांचे �व�प (Nature of Question) 

अनसूुची भरताना संशोधक �वतः उपि�थत असतो, �यामळेु ��ाचे �व�प हे 
संशोधनक�या��या ��ीने असते, कारण �� उ�रदा�याला समजला नाही तर संशोधक 
�याचे �प�ीकरण क�न देतो परतंु ��ावलीतील ��ाचे �व�प उ�रदा�याला सहज 
कळतील असे सोपे असते, कारण ��ाचे �व�प समजावून सांग�यासाठी येथे संशोधक 
नसतो. 

९) ��ांचे �प�ीकरण (Explanation of Question)   

अनसूुचीत ��कता�  �वतः उपि�थत असतो. तो कठीण ��ांचे �वतः �प�ीकरण करतो, 
�यामळेु �प�ीकरणाथ� खाली िटपा दे�याची गरज नसते परतं ु ��ावलीत संशोधक 
उपि�थत नस�यामळेु ��ां�या �प�ीकरणाथ� ��ा�या खाल�या बाजूला िटपा देणे 
आव�यक असते. �यामळेुच उ�रदा�याला ��ांचा अथ� उलगडतो. 

१०) िनरी�ण (Observation)  

अनसूुचीम�ये िनरी�णाला मह�वाचे �थान �ा� होते. संशोधक उ�रदा�याने िदले�या 
उ�रांची प�ुी अथवा पडताळणी िनरी�णा�ार े करीत असतो. ��ावलीत संशोधकाची 
अनपुि�थती अस�यामळेु िनरी�णाचा ��च अि�त�वात येत नाही. 

 सारांश  

संशोधनासाठी लागणा�या मािहतीचे संकलन ��य� �ोता�दार े मािहतीचे संकलन 
करताना ��ावली, मलुाखत आिण िनरी�ण या प�तीचा अ�यास आपण केला. संशोधन 
िवषयाशी संबिंधत वेगवे�या घटनांचे संशोधक �वत: िकंवा िनरी�का�या मा�यमातून 
िनरी�ण क�न त�य आिण मािहती गोळा करतो. या तीन प�ती सोबतच अनसूुची ही 
��येक �ोता�ार े मािहती संकिलत कर�याची चौथी प�त आहे. संशोधनाशी संबिंधत 
उ�ेश िवचारात घेऊन संशोधक ��ांचा संच िकंवा सूची तयार करतो. सामािजक 
संशोधनाम�ये त�य गोळा कर�यासाठी अनुसूची ही �वतं� अि�त�व असलेली प�त 
आहे. संशोधना�या �ि�कोनातून अनसूुची ही मह�वाची आहे. संशोधन �िकयेत ��य� 
संवाद साधून �ितसादका�या सम�या आिण शंका दूर कर�यासाठी अनुसूची ही उपयु� 
ठरते.  

आभासी सशंोधन 

६.२९ ��तावना  

पारपंा�रक समाजातून जा�तीत जा�त िडिजटायझेशनकडे जाताना आप�या 
समाजातील रचनेत गे�या काही दशकांम�ये मोठ्या �माणात बदल होताना िदसतो. 
��येक उ�ीण� वष�, तं��ानाचे मू�य आिण मह�व चौपट वाढले आहे. िडिजटल सा�रता 
हे िविवध �े�ांम�ये एक मह�वपूण� कौश�य बनले आहे आिण �याचे मह�व केवळ इतर 
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�े�ात वाढत जाईल. संशोधना�या �े�ात याला अपवाद नाही. गे�या काही वषा�म�ये, 
संगणक आिण इतर िडिजटल चॅनेल�या भूिमकेमळेु केवळ संशोधनात आिण संशोधकांना 
मह�व �ा� झाले आहे. समी�क अ�ाप या सं�मणा�या प�रणामावर वादिववाद करीत 
आहेत, तरीही यात शंका नाही क� आभासी िश�ण आिण संशोधकांनी अनेक मागा�नी 
संशोधकांना मदत केली. 

आयनॉन, �ाय आिण �ोडर यांनी “इंटरनेट �रसच�ची नीितम�ा”या पेपरात नमूद 
के�या�माणे – “सामािजक िव�ान संशोधनासाठी इंटरनेट हे एक �मखु �ोत �हणून 
उदयास आले आहे. आमचे संशोधन िवषय आिण ते आपली ओळख आिण समदुाय 
ऑनलाइन कसे तयार करतात हे िनरी�ण करणे हे केवळ एक ले�सच नाही तर मोठ्या 
�माणात सामािजक िव�ान डेटा एकि�त आिण िव�ेिषत कर�यासाठी देखील हे एक 
साधन असू शकते. ई-सोशल साय�स�या उदयो�मखु �े�ात मािहती- िव�ान, 
रा�यशा� आिण भूगोल यासार�या िविवध िवषयांमधील शा�ा�या प�रमाणा�मक 
अ�यासासाठी इंटरनेट संशोधनाची �गती �हणजे इंटरनेट वाढ�या �योगशाळेचे �प घेत 
आहे. सामािजक िव�ान, अगदी �याच �कारे खगोलशा�� रा�ी�या आकाशातील 
रह�ये समज�यासाठी �हचु�अल (virtual) (आभासी) वेधशाळेचा वापर करतात.” 

६.३० आभासी सशंोधनाचे उपयोग आिण फायदे 

 आभासीसंशोधन“२१  �या शतका�या अनेक कौश�यांचे” समथ�न करते (उदा. 
कौश�य, �मता आिण २१ �या शतकातील यशासाठी आव�यक िश�ण-म�ुय�वे 
तं��ान आिण अथ��यव�थेचा वापर यांचा समावेश आहे.) 

 पूव�सांिगत�या�माणे, समाज अिधक िडिजटल बन�यासाठी बदलत आहे आिण 
संशोधकांना - िवशेषतः सामािजक संशोधकांना काळाबरोबर वाटचाल करणे अ�यंत 
आव�यक आहे. 

 हेजगभरातील संशोधकांना जोड�याची अिधक �वेशयो�य आिण सुसंगत प�त 
�दान कर�यात देखील मदत करते. पारपंा�रक सािह�या�या उपल�ध �ोतांना 
बाजूला ठेवून, आभासी �े� संशोधकांना िव�तृत �ोत देखील �दान करते �या�ारे 
ते डेटा संकिलत आिण / िकंवा संकिलत क� शकतात. 

 डेटासंकलन, िव�ेषण आिण सादर कर�यात संशोधकांना मदत कर�यासाठी अनेक 
सॉ�टवेअर तयार केली गेली आहेत. �हणूनच, संशोधनात आभासी मदतीची �या�ी 
केवळ एका �े�ापरुती मया� िदत नाही, तर संशोधकांना ब�याच �कार ेमदत करते. 

 शै�िणकआिणसंशोधकांनाएक�कामकरणेआिण�यां�या�क�प / संशोधनांम�ये 
एकमेकांना मदत करणे सोपे झाले आहे. �याम�ये एक मोठी संधी आहे, केवळ 
सहयोगासाठीच नाही तर पनुरावलोकनांसाठी आिण इतर �कार�या सहकाया�साठी 
देखील. अशा �कारे हे �यां�यामधील अंतर कमी करते आिण िक�येक वेगवेग�या 
�े�ातील संशोधक सामील होऊ आिण एकि�तपणे काय� क� देते. 
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६.३१ सामािजक सशंोधन म�ये वापरलेली इतर आभासी साधने  

१) Google फॉम� 

Google फॉम� ��ावली तयार कर�यासाठी आिण पाठिव�यासाठी सवा�त सामा�यपणे 
वापर�या जाणा�या साधनांपैक� एक आहे. हे िवनामू�य आिण अ�यंत वापरक�या�साठी 
अनकूुल आहे. यात बरचे पया�य आहेत आिण �ितसादांना िकंवा Google ��ेडशीटशी 
जोडले आहेत. िलनस आिण गूगल दो�ही ��ेडशीटम�ये बरीच वैिश�्ये आहेत जी डेटा 
आयोिजत कर�यात मदत करतात. तथािप, ते जिटल डेटा िव�ेषणास मदत करत 
नाहीत आिण �याची वैिश�्ये खूप मया� िदत आहेत. 

२) माय�ोसॉ�ट वड� 

श�द आज जगात सवा� िधक लोकि�य साधने आहेत. �यात श�दकोष, श�दलेखन-
तपासणी, �ॉस-रफेर�स इ�यादी असं�य वैिश�्ये आहेत या �यित�र� ते �ािफकल 
�ेझ�टेश�स आिण डाय�ाम संबिंधत अनेक पया�यदेखील �दान करतात.नवीन अ�तने 
संशोधकास भाषांतर, टीटीएस यासह पया�य �दान करतात आिण २० पे�ा जा�त भाषेचे 
पया�य आिण टायपो�ाफ� देखील �दान करतात.श�द जवळजवळ ��येक �े�ात 
संशोधक, शै�िणक आिण िव�ाथ� एकसारखे वापरतात.जरी �यावसाियक��्या अ�यंत 
यश�वी असले तरी, वड�ला अनेक मया�दा आहेत आिण वै�ािनक टायपो�ाफ� 
हाताळताना �याचा वापर करता येणार नाही. �यात खूप मया� िदत वैिश�्य �केलेिबिलटी 
देखील आहे, िवशेषतः जे�हा मोठ्या �माणात डेटा गुंतलेला असतो. 

३) माय�ोसॉ�ट ए�सेल 

माय�ोसॉ�ट ए�सेल हे आणखी एक साधन आहे जे संशोधकां�ारे मोठ्या �माणावर 
वापरले जाते, खासक�न प�रमाणा�मक डेटाचे आयोजन आिण िव�ेषण करताना. 
ए�सेल बरीच वैिश�्ये �दान करते जी डेटा आिण सांि�यक�य फेरफार स�म करते 
आिण इतर सॉ�टवेअरचा उ�लेख कर�यापे�ा तलुनेने अिधक अनुकूल आहे. तथािप, 
ए�सेल देखील असणारी वैिश�्ये (आर, �टेटा इ�याद��या तलुनेत) मया� िदत आहेत. 
ए�सेलची काही �मखु वैिश�्ये अशी 

 डेटासं�िहतकर�याचाहासव��ममाग�आहे. 

 आपण अनेक गिणती आिण सांि�यक�य गणना क� शकता. 

 �यात डेटा िव�ेषणासाठी सव�  साधनांचा िकमान �ाथिमक फॉम� आहे. 

 संकिलत केलेला डेटा चाट�सह सहजपणे ��यमान केला जाऊ शकतो. 

 अहवाल सहजपणे छापले जाऊ शकतात. 

 यात अनेक टे�पलेट्स आहेत. 

 आपण �वयंचिलत कर�यासाठी कोड क� शकता. 

 एखादी �य�� िक�येक मागा�नी िदलेला क�चा डेटा बदलू आिण �व�छ क� शकते. 
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४. झूम / �काईप / ि�हिडओ क�युिनकेशन सॉ�टवेअर 

झूम, �काइप आिण इतर अनेक ि�हिडओ सं�ेषण सॉ�टवेअरने गे�या काही वषा�त 
संशोधना�या �े�ात मह�व �ा� केले आहे. ते संशोधकांमधील अंतर कमी कर�याचा 
�य�न करते आिण �यांना अिधक �क�पांम�ये सहयोग कर�याची परवानगी देते. ही 
साधने ऑिडओ आिण ि�ह�यअुल वैिश�्यांचा वापर क�न संशोधकांना एकमेकांशी 
संपक�  साधू शकतात, याम�ये Breakout rooms (जे एका बैठक�ला लहान गटांम�ये 
िवभािजत कर�यास स�म करते), रकेॉिड�ग, वैयि�क संदेश इ�याद�सह अनेक अंगभूत 
वैिश�्ये आहेत �यायोगे संशोधक आिण अ�यासक एकमेकांशी अ�रशः संपक�  साधू 
शकतील आिण चचा�  करतील आिण एक� काम करतील, अिधक आिथ�क आिण 
सोयी�कर मागा� ने. 

६.३२ सामािजक सशंोधनाम�ये वापरलेली सॉ�टवेअर 

वर नमूद के�या�माणे, अशी अनेक साधने आिण सॉ�टवेअर अ�रशः उपल�ध आहेत 
जी संशोधकास अनेक मागा�नी मदत करतात. सवा�त लोकि�य आिण सामा�यतः 
वापर�या जाणा�या काही खाली िद�या आहेत. 

१) सामािजक िव�ान (एसपीएसएस) साठी सांि�यक�य पॅकेज 

एसपीएसएस हे सामािजक संशोधकां�ार े वापरले जाणारे सवा�त लोकि�य सॉ�टवेअर 
आहे. यात सांि�यक�य �ि�ये�या िव�ततृ �ेणीचा समावेश आहे जो सं�िहत डेटाचा 
सारांश देतो (�हणजेच, हे �माण, मानक िवचलनाची गणना करते), गटांमधील मह�वपूण� 
फरक िनि�त करते, पर�पर संबधं, री�ेशन एकािधक इ�यादीची गणना क�न 
अ�यास�या जाणा�या चलमधील संबंध तपासते आिण हे प�रणाम आलेखांमधून 
दाखवते. एसपीएसएस सामा�यतः समाजशा�, रा�यशा�, लोक आिण �यांचे वत�न 
आिण ��ीकोन यां�याब�ल डेटा िव�ेषणासाठी मानसशा� �े�ात काम करणार े
संशोधक वापरतात. एसपीएसएस म�ये बरीच वैिश�्ये आहेत जी संपूण� िव�ेषणा�मक 
ट��यात ससंुगत असतात आिण संशोधकाला �यांचे �य�न न डगमगता डेटा िव�ेषण 
�ि�येचे िविवध ट�पा सा�य करणे सलुभ करते. सवा�त सामा�यपणे वापर�या जाणा�या 
एसपीएस मॉड्यूलला ‘प�रमाण’असे �हणतात. अशी �णाली �या�ारे एखादी �य�� 
कोण�याही �े�ाम�ये सव��ण (कोण�याही मोड आिण भाषेत) तयार आिण फ��ड क� 
शकते आिण डेटा िव�ेषण आिण अहवाल देखील �दान करते. �हणूनच, एक 
सॉ�टवेअर वाप�न, संशोधक डेटाचे गुंतागुंतीचे िवभाग तसेच जागितक, बह�भािषक 
�क�प गळुगळुीत आिण िकफायतशीर प�तीने �यव�थािपत क� शकतात. 

२) आर 

 डेटाहाताळणी, गणना आिण �ािफकल िड��लेसाठी आर सिुवधांचा एक समाकिलत 
संच आहे. �यात इतर गो��बरोबरच- 

 �भावी डेटा हाताळणी व संचय सिुवधा 
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 अवरील गणनासाठी ऑपरटेरचा एक संच, िविश� मेि��सम�ये, 

 डेटा िव�ेषणासाठी म�यवत� साधनांचा एक मोठा, ससंुगत, एकि�त सं�ह, डेटा 
िव�ेषणासाठी �ािफकल सिुवधा आिण थेट संगणकावर िकंवा हाड�कॉपीवर �दिश�त 
करणे आिण एक िवकिसत, सोपी आिण �भावी �ो�ािमंग भाषा (�याला ‘एस’�हटले 
जाते) �यात लूप, वापरक�या� ने प�रभािषत, फं�श�स आिण इनपटु आिण आउटपटु 
सिुवधांचा समावेश आहे. 

 पर�परसंवादी डेटा िव�ेषणा�या नवीन िवकसनशील प�तीसाठी आर हे एक वाहन 
आहे. याचा वेगवान िवकास झाला आहे आिण मोठ्या संकुलां�या संकलनाने �याचा 
िव�तार केला गेला आहे. 

या �यित�र�, अशी अनेक साधने आिण सॉ�टवेअर आहेत जी संशोधकांना अनेक 
मागा�नी मदत करतात. जसजसे संशोधक आभासी जगावर अिधक अवलंबून राह� 
लागतात, तसतसे �यांना उपल�ध असलेली साधनेसु�ा अ�यावत होत 
राहतात.प�रमाणवाचक संशोधनासाठी (एसटीएटा, पायथॉन, मॅटलाब, जेपीएम) तसेच 
गणुा�मक डेटा (एन�ही�हो, अटलास, ि�वरकोस, मॅए�स�यूडीए इ) िडझाइन केलेले 
िविश� सॉ�टवेअर आहेत.या सवा�  �यित�र�, �लाइडशेअर, गूगल �लास�म, 
माय�ोसॉ�ट पॉवर पॉइंट, �रसच� गेट, गूगल �कॉलर अशी साधने संशोधकांना �यांचे 
काय� अिधक �भावी आिण आकष�क प�तीने सादर कर�यास आिण सामाियक कर�यास 
स�म करतात.या सवा�चा काही तोटा िकंवा दसुरा असू शकतो, यात शंका नाही, हे 
संशोधन आभासी साधने आिण सॉ�टवेअरवर अवलंबून असेल आिण संशोधकांचे काय�  
सलुभ आिण सलुभ कर�यात केवळ �यांनाच मदत होईल. 

३. सांि�यक�य िव�ेषण �णाली (एसएएस) 

एसएएस नॉथ�  कॅरोिलना �टेट यिुन�हिस�टीने िवकिसत केले आहे आिण यासार�या काय� 
कर�यासाठी याचा वापर केला जातो. 

१) डेटा ए��ी, पनु�ा��ी आिण �यव�थापन 

२) अहवाल लेखन 

३) सांि�यक�य आिण गिणती िव�ेषण 

४) प�रचालन संशोधन 

५) अन�ुयोग िवकास 

एसएएसचे दोन �ाथिमक घटक आहते 

१) डेटा सेट : तो बा� �ोतांमधील डेटा वाचतो, �यात फेरफार करतो आिण तो 
एकि�त करतो. यात डेटा मू�याचे वण�न करणारी मािहती आहे जी सारणी मू�ये �हणून 
सं�िहत आहेत. 
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२) पीआरसी चरण: या ट��यावर, हे गिणती व सांि�यक�य िव�ेषण करते आिण 
प�रणामी अहवाल तयार करते. याम�ये अहवाल लेखन, वारवंारता उपाय यासार�या 
काय�प�ती, पर�परसंबधं, एकसमान िव�ेषण इ. सार�या �ेण�चा समावेश आहे. 

३) �टेटा: सांि�यक� आिण डेटा िव�ानांसाठी सॉ�टवेअर 

�टेटा ही एक सामा�य हेतूची सांि�यक�य सॉ�टवेअर पॅकेज आहे जी १९८५ म�ये 
�टेटाकॉप�ने तयार केली. बह�तेक वापरकत� संशोधनात काम करतात. िवशेषतः 
अथ�शा�, समाजशा�, रा�यशा�, बायोमेिडिसन आिण साथी�या रोगशा�ात हे 
अि�त�व िव�ेषण, री�ेशन इ. सार�या असं�य सांि�यक� वैिश�्ये �दान करते आिण 
तलुना�मक��्या परवडणारी आहे. डेटाचे कुशलतेने परी�ण व सादरीकरण कसे करावे 
यासाठी मोठ्या सं�येने पया�य उपल�ध क�न दे�यात आ�याने डेटा िव�ेषणासाठी 
एसटीटाची नवीन मॉडे�स ती सवा�त शोधत सॉ�टवेअर बनवते. 

 सारांश  

२१ �या शतकातील िडजीटल सा�रता ही सवा�त आव�यक कौश�ये बनली आहेत. 
थोड�यात यात िडजीटल �लॅटफॉम��ार े डेटा आिण मािहतीचे पर�पर संवाद सहयोग 
आिण �यव�थापन यांचा समावेश आहे. आभासी जग संशोधकांना जगात मोठी जागा 
�दान करते. हे �यांना जगभरातील संशोधन सम�या समजून घे�यास, वाच�यास आिण 
िशक�यास अनमुती देते आिण संशोधनाची �या�ी िव�ततृ करते. आभासी जगाने 
संशोधकामधील अंतर कमी केले आहे. आिण �यांना अिधक सुलभपणे सहयोग 
कर�याची परवानगी िदली आहे. िवशेषत: Covid 19 (कोरोना) म�ये सव�  देशभर 
असले�या अि�य प�रि�थतीत आभासी �लॅटफॉम� संशोधकांना �याचे काय� सामाियक 
कर�यासाठी आिण एकमेकांकडून िशक�यासाठी वरदान ठरले आहे.  

६.३३ ��  

१) सामािजक संशोधनात त�य संकलनाचे एक तं� �हणून ��ावलीचा अथ� सांगा. 

२) ��ावली तं�ा�या गुण दोषावर चचा�  करा. 

३) ��ावलीचे �कार �प� करा. 

४) ��ावली तं�ाचे वैिश�्ये सांगा. 

५) मलुाखती�या िविवध �कारांची चचा�  करा. 

६) त�य संकलनाचे एक तं� �हणून मलुाखतीचा अथ�, �व�प आिण वैिश�्ये सांगा.  

७) मलुाखत तं�ा�या गुण दोषावर चचा�  करा. 

८) मलुाखत तं�ाचे फायदे आिण तोटे �प� करा. 
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९) संशोधनातील िनरी�णाचे �या�या,�व�प आिण वैिश�्ये �प� करा. 

१०) सहभागी िनरी�णाचे गणु दोष सांगा. 

११) संशोधनातील िनयंि�त आिण अिनयंि�त िनरी�णावर चचा�  करा. 

१२) संशोधनातील स�यास�यता पडताळून पाह�यासाठी िनरी�णाकडे धाव �यावी 
लागते. या िवधानावर चचा�  करा. 

१३) त�य संकलनाचे तं� �हणून अनसूुचीची �या�या आिण वैिश�्ये सांगा.  

१४) अनसूुचीचे �कार �प� करा. 

१५) अनसूुची व ��ावली  यातील फरक सांगा. 

१६) आभासी संशोधनाचे फायदे सांगा. 

१७) सामािजक संशोधनाम�ये वापरलेली आभासी साधनांचा आढावा �ा. 

१८) सामािजक संशोधनाम�ये वापरली जाणारी सॉ�टवेअर सांगा.  
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७ 
सशंोधन प�ती आिण अनु�योग 

घटक रचना : 

७.०  उि��्ये 

७.१  ��तावना 

७.२  संशोधन अ�यास प�ती  

७.३  ऐितहािसक संशोधन प�ती  

७.४  सव��ण संशोधन प�ती  

७.५  �ायोिगक संशोधन प�ती  

७.६  �य�� अ�यास संशोधन प�ती  

७.७  वण�ना�मक संशोधन प�ती  

७.८  त�व�ानीय संशोधन प�ती  

७.९  तलुना�मक संशोधन प�ती  

७.१०  �प�ीकरणा�मक संशोधन प�ती  

७.११  मनोवै�ािनक संशोधन प�ती  

७.१२  िनगमना�मक व आगमना�मक संशोधन प�ती  

७.१३  सारांश  

७.१४  ��  

७.० उि��्ये  

या �करणा�या अ�यासानंतर आपणास पढुील बाबीचे आकलन होईल. 

१) संशोधन अ�यास प�ती ऐितहािसक आिण सव��ण अ�यास प�तीचे प�र�ण करता 
येईल. 

२) �ायोिगक अ�यास प�ती, �य�� अ�यास आिण वण�ना�मक संशोधन प�ती िव�तृत 
आढावा घेता येईल.  

३) त�व�ानीय, तलुना�मक, �प�ीकरणा�मक अ�यास प�तीचा अ�यास करता येईल.  

४) मनोवै�ािनक, िनगमना�मक आिण आगमना�मक अ�यास प�तीचा आढावा घेणे.  
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७.१ ��तावना  

संशोधना�या मागे जी िचिक�सक व�ृी लागते. ती आप�याकडे बरीच आधिुनक आहे. 
आधिुनक यगुा�या �मखु �ेरणापैक� ती एक आहे. �बोधना�या चळवळीमळेु �या काही 
�व�ृी उदयास आ�या व �या पढेु वाढीस लाग�या. �यापैक� िचिक�सक व�ृी ही एक 
होय. सतरा-अठरा�या शतकात �ाच �व�ृीचा िवकास होवून आधिुनक बिु�वादाचा 
उदय झाला व �यानंतर वै�ािनक ��ीचे यगुमान स�ु झाले. आज आप�या सामािजक व 
�यि�गत जीवनात या शा�ीय ��ीला अितशय मह�वाचे �थान �ा� झाले आहे.  

वै�ािनक यगु अि�त�वात ये�यापूव� समाज �यव�थे�या �ारभं काळापासून 
संशोधनासाठी �या अ�यासप�तीचा अथवा संशोधन प�तीचा उपयोग नवीन �ान 
िनिम�तीसाठी केला जात होता आिण आजही वै�ािनक प�ती�या मया� िदत �व�ृीमळेु 
�या संशोधन प�तीचा नवीन �ान िनिम�तीसाठी उपयोग केला जात आहे. �या प�तीला 
संशोधना�या परपंरागत संशोधन प�ती अथवा भौितक िव�ाने�र संशोधन प�ती असे 
�हणतात. सामािजक शा�ां�या �ारभं काळापासून तर आज�या काळापय�त िविवध 
िवषया�या संशोधन प�तीचा उपयोग िविवध शा�ात केला जात आहे.  

७.२ सशंोधन अ�यास प�ती  

सशंोधन अ�यासा�या प�ती�या आधार ेसशंोधनाचे वग�करण पुढील�माणे  

१) ऐितहािसक संशोधन प�ती  

२) सव��ण संशोधन प�ती  

३) �ायोिगक संशोधन प�ती  

४) �य�� अ�यास संशोधन प�ती  

५) वण�ना�मक संशोधन प�ती  

६) त�व�ानीय संशोधन प�ती  

७) तलुना�मक संशोधन प�ती  

८) �प�ीकरणा�मक संशोधन प�ती  

९) मनोवै�ािनक संशोधन प�ती  

१०) िनगमना�मक व आगमना�मक संशोधन प�ती  

७.३ ऐितहािसक सशंोधन प�ती  

जे�हा वत�मानकाळातील सम�यांचा शोध भूतकाळात जावून �यायचा असतो िकंवा 
ब�याचदा वत�मानातील घटनांचे संदभ� भूतकाळातील घटनाशी जोडले असतात ते�हा 
ऐितहािसक संशोधन प�तीचा वापर केला जातो. भूतकालीन घटना�मांची कारणे, 
प�रणाम यासंबधंी िन�कष� काढणे हा ऐितहािसक संशोधनाचा हेतू असतो. या 
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िन�कषा�मळेु वत�मानातील घटनांचे �प�ीकरण कर�यात मदत होते व भिव�यकालीन 
घटनांचा अंदाज घेता येतो. 

जे�हा भूतकाळातील घटक िकंवा घटना िलिखत �व�पात �हणजेच अिभलेख �व�पात 
असतात आिण संशोधकाची �या�या संशोधनासाठी ितच आधारसाम�ी असते ते�हा 
अशा �कार�या मािहतीचा शोध ऐितहािसक संशोधन प�ती वाप�न घेतला जातो. या 
प�तीत पूव� घटले�या घटना �ा वेगवेग�या काळी, वेगवेग�या िठकाणी घडले�या 
आहेत याची दखल घेणे मह�वाचे असते. संशोधक अशा िविश� घटनांचा एक संच तयार 
करतो व �याचे एका िविश� आकृितबधंात �पांतर क�न �यातून िन�कष�काढ�याचा 
�य�न करतो. या काढले�या िन�कषा�मळेु वत�मानातील घटनांचे �प�ीकरण कर�यास 
उपय�ु होते. यातूनच पढेु काही भिव�यकालीन घटनांचे अंदाजही करता येतात. �हणूनच 
ऐितहािसक संशोधनाचा �मखु हेतू हाच असतो क�, भूतकालीन घटनांची कारणे आिण 
प�रणाम यासंबधंी िन�कष� काढणे. 

७.४ सव��ण सशंोधन प�ती  

एखादी संशोधन सम�या केवळ वत�मानाशीच संबिंधत असेल तर �यावेळी सव��ण 
संशोधन प�तीचा वापर केला जातो. सव��ण संशोधन प�तीम�ये स�ि�थतीशी 
संबिंधत मािहती उघड करणे एवढेच अपेि�त नसते तर या मािहतीचे िव�ेषण, 
अथ�िनव�चन, सहसंबधं शोधणे, उपयोिगता ठरिवणे हे अिभ�ेत असते. या सव��णात चालू 
प�रि�थतीबाबत परुावे गोळा करावे लागतात. असे परुावे िकंवा मािहती गोळा 
कर�यासाठी संशोधकाला ��य� सव��ण करावे लागते. संशोधक सव��ण कर�यासाठी 
िकंवा मािहती गोळा कर�यासाठी कोण�या प�तीचा वापर करावा हे �या संशोधकावरच 
अवलंबून रहाते. काही वेळा िनरी�ण प�ती, मलुाखत, ��ावली, भेटी इ. पैक� 
कोण�याही प�तीतून सव��ण करणे श�य असते. थोड�यात ��य� संशोधकाने सव��ण 
क�न केले�या संशोधनाला सव��ण संशोधन प�ती असे �हणतात. 

सव��ण प�तीने केले�या संशोधन प�तीम�ये संशोधका�या अनभुवाचा उपयोग 
िन�कषा�पय�त पोहच�यासाठी ब�याचवेळा होतो. सव��ण प�तीम�ये �वतः संशोधकाचा 
सहभाग अस�यामळेु संशोधनाअंती काढले जाणार ेिन�कष� हे िबनचूक िकंवा दोषिवरहीत 
असतात. कारणअसे सव��ण करीत असताना संशोधकाला काही अडचणी आ�यास 
�यांना बदल देवून िकंवा �याम�ये लविचकता आणून वेग�या मागा� ने तीच मािहती 
उपल�ध क�न घेतली जाते. िशवाय अशी मािहती �वतः संशोधकाने िमळिवलेली 
अस�याने अिधक िव�सनीय असते. साहिजकच अंितमतः येणारे िन�कष�ही अिधक 
िव�सनीय ठरतात. 

७.५ �ायोिगक सशंोधन प�ती  

दोन िकंवा �यापे�ा अिधक घटकांचा �भाव एखा�ा घटनेवर पडत अस�यास �यातील 
कोण�या घटनेचा �भाव अिधक आहे हे शोधायचे अस�यास �ायोिगक संशोधन 
प�तीचा वापर केला जातो. ही प�ती भिव�याशी संबिंधत असते. याम�ये 
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काय�कारणभाव संबंध अ�यासला जातो. या संशोधनात कमीतकमी दोन गटांची 
आव�यकता असते. एक �ायोिगक गट व दसुरा िनयंि�त गट असतो. �ायोिगक 
संशोधनात म�ुयतः काय�कारणभाव संबधं अ�यासला जातो. या संशोधनाम�ये संशोधक 
कमीतकमी एका �वाधीन चलघटकाचा दसु�या एका अथवा एकापे�ा अिधक आि�त 
चलघटकावर होणा�या प�रणामांचा अ�यास करीत असतो. 

७.६ �य�� अ�यास सशंोधन प�ती  

एखा�ा िविश� �य���या गणुवैिश�्यांचा अ�यास कर�यासाठी ही संशोधन प�ती 
वापरली जाते. �य�� अ�यास प�तीत मानवी वत�नाचा अ�यास होतोच, पण वत�मान 
ि�थतीला इितहासही कारणीभूत असतो. �हणून �य�� अ�यास प�तीत इितहासात 
िश�न अिधक सखोल अंत���ी िमळिव�याचा �य�न होतो. केवळ �य��चा अ�यास 
कर�यासाठी ही प�त वापरली जाते असेच नाही तर कुटंुब, गट, सामािजक, सं�था, 
जमात अशा कोण�याही घटका�या अ�यासासाठी ही प�त वापरली जाते. याम�ये 
कोण�याही एकाचे संपूण� जीवनच� अ�यासले जाते िकंवा �यातील एका ट��यावर 
अिधक ल� क� �ीत केले जाते. मािहतीचे संकलन �या घटकाशी संबिंधत �य��, 
कागदप�े यातून केले जाते. ��ावली, मलुाखत, अनसुुची अशा अनेक साधनांमाफ� त 
मािहती संकिलत केली जाते. स�ि�थतीचे अचूक वण�न कर�यासाठी िन�वळ घटनांची 
यादी िमळिव�याऐवजी एखा�ा बाबतीत घटनांमधील पर�पर संबंधांचा शोध घे�यासाठी 
ही प�त वापरतात. या प�ती�या प�रणामकारक वापरासाठी संशोधकाकडे �ा� 
प�रि�थतीचे सखोल �ान हवे, कौश�य हवे, िनण�य�मता हवी, व�तिुन� ��ी हवी. 

७.७ वण�ना�मक सशंोधन प�ती  

संशोधनासाठी िनवडले�या िवषयाची मािहती जे�हा त�कालीन पया�वरणात घडणा�या 
िविवध घटनांम�ये अंतभू�त असते �यावेळी वण�ना�मक संशोधन प�तीचा अवलंब केला 
जातो. मा� अशावेळी संशोधकाकडून उपल�ध प�रि�थतीचे काळजीपूव�क व 
काटेकोरपणे िनरी�ण केले गेले पािहजे. ��येकवेळी संशोधकाला सग�याच गो��चे 
��य� िनरी�ण करता येईलच असे नाही. अशावेळी ��ावली, चाचणी, मलुाखत, 
अनसुचुी इ. साधनांचा संशोधकाला वण�ना�मक संशोधन करताना उपयोग क�न �यावा 
लागतो. �यावेळी सभोवताल�या पया�वरणातील वा�तवतेचे, मािहतीचे, घटनांचे िनरी�ण 
करायचे असते ते�हा वण�ना�मक प�त उपयु� ठरते. 

७.८ त�व�ानीय सशंोधन प�ती  

२१ �या शतकातही सव�च शा�ीय संशोधनात वै�ािनक प�तीची कास धरली जात 
आहे. फार पूव�पासून त�व�ानीय संशोधन प�तीचा वापर संशोधनात मोठ्या �माणावर 
केला जात आहे. त�व�ानीय प�तीत ‘संशोधन सम�येचे’सू�म वैचा�रक अमूत�  व 
िचंतनीय पैलूवरिचंतन, मनन, तक� , िववेक, क�पना, अंतः�ेरणा इ. �या आधारावर 
संशोधन केले जाते. याप�तीत ‘साधने’ही संकेत, संक�पना इ. ब�ुीिनिम�त असतात. 
�यामळेु सू�म िचिक�सा वपथृ�करण यावरच भर �ावा लागतो. तसेच स�ेु, संक�पना इ. 
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चे िव�ेषण यासार�या ि�येसत�व�ान िचिक�सेत अिधक मह�व आहे. एम. वमा�  यां�या 
मते, “In philosophicalresearch central phase of work becomes a form of 
interpretation orexegies. The significance of interrelationship of the 
ordered dataare brought out in a convincing manner by force of 
logicalexposition. Finally a lucid report of how and what has 
beenachieved by the researcher completes the picture of research 
towhatever area of human knowledge it might belong.” 

त�व�ानीय सशंोधन प�तीत एकूण पाच भागात सशंोधन केले जाते, ते 
पुढील�माणे  

१) १)शा�त भाग : यात संशोधन स�ृीची शा�त त�वे, आ�मा, परमा�मा, स�य, �ान 
इ�यांदीवर ल� क� ि�त केले जाते. 

२) भौितक भाग : यात संशोधन सम�येवर िवचार करताना �या�या मूत� , गतकालीन 
िकंवा भौितक �व�पाऐवजी संशोधना�या अमूत� व भावना�मक पैलूंना अिधक मह�व 
देवून �याआधारावरच �ितपा� संशोधनाची प�रभाषा केली जाते.  

३) िव�ेषणा�मक भाग: या भागाम�ये सम�येचे िव�ेषण करणे, �याची सू�म 
िचिक�सा व पथृ�करण करणे, परीक�पनेला स�य आहे �हणून िस� कर�यासाठी 
तक� , अनभूुतीचाआधारावर िकंवा �वतः िस� केलेले �माण देणे अपेि�त असते. 

४) िववादा�मक भाग: आप�यापे�ा पूव��या अ�य त�व�ान�नी मांडले�या त�व�ानाचे 
खंडन क�न आपण मांडलेले त�व�ान �यां�यापे�ा कसे �े� व प�रपूण� आहे हे 
िस� कर�यासाठी �यां�या त�व�ानातील �टुी, दोष व उिणवा दाखवून देणे. 

५) म�ूयाकंन भाग : या भागात आप�या संशोधनातून काढले�या िन�कषा��या संदभा�त 
जमीन व िव�ातील घटनांची �या�या व मू�यमापन केले जाते. अ�ययन िवषयाची 
मूळ �व�ृी, उपयोिगता व िवषयातील घटकांमधील आंतरसंबधं इ. चे ताि�वक 
पातळीवर अ�वेषण केले जाते. 

या प�तीचा उपयोग अनेक त�व� फार पूव�पासून करीत आहेत. �यांनी �ानिव�ाला 
सम�ृ केले आहे. पण ही सम�ृता अमूता�शी संबधंीत आहे. मा� या प�तीचा उपयोग 
क�न काढलेले िन�कष� �मािणत कर�यासाठी वै�ािनक प�तीची मदत �यावीच लागते. 

७.९ तुलना�मक सशंोधनप�ती 

�ाचीन काळापासून सामािजक शा�ाम�ये संशोधनात तुलना�मक संशोधन प�तीचा 
वापर केला जात आहे. िभ�न �कार�या समाजाचा तुलना�मक अ�यास करणे हे 
सामािजक मानवशा�ाचे �मुख काय�  आहे. �हणूनच या शा�ात तुलना�मक अ�ययन 
प�तीचा उपयोग कर�याला िवशेष मह�व �ा� झाले. तुलना�मक संशोधन प�ती ही 
अशी संशोधन प�ती आहे क�, जी दोन िकंवा अिधक जवळपास सार�याच प�तीचे, 
घटनांचे, समदुायांचे तलुना�मक संशोधन करते. ऐितहािसक काळात घडलेली घटना व 
आज घडत असले�या घटना जरजवळपास समान असतील तर �याचेही तलुना�मक 
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संशोधन केले जाते. तसेच दोन सार�याच प�रि�थतीतून िनमा�ण झाले�या वेगवेग�या 
घटकांचे संशोधन क�न �यातील सा�य व भेदांचे वग�करण, �गटीकरण क�न �याचे 
िववेचन व िव�ेषणही केले जाते. 

िभ�न �कार�या मानवी गटां�या वत�न�कारात कोणते सा�य अथवा भेद का िनमा�ण 
झाले हे शोधून काढ�यासाठी ही प�ती उपय�ु ठरते. खर ेतर संपूण� िव� ही सामािजक 
शा�ां�या अ�यासाची �योगशाळा आहे. �यामळेु मानवी जीवनातील धािम�क, आिथ�क, 
राजक�य, सामािजक यासार�या िविवध अंगाचा पर�पर काय�संबंध आहे. याचा अ�यास 
तलुना�मक संशोधन प�ती�या आधार ेकरता येतो. 

७.१० �प�ीकरणा�मक सशंोधन प�ती  

या संशोधन प�तीत अ�यासकाने उपयोगात आणले�या भाषा, श�द व सं�ांचा नेमका 
अथ� काय आहे याचे �प�ीकरण केले जाते. ��येक श�द हा कशाचा तरी �तीक असतो. 
या अथा� ने मानवी जीवनात वा�याचे व कलेचे �थान अितशय मह�वपूण� आहे. मानवी 
मनाचा, िवचारांचा, भावनांचा, आ��याचा आिव�कार यासाठी वाड्मय व कला िनमा�ण 
झा�या आहेत. �ा सव� गो�ी िजत�या सामािजक आहेत ितत�याच �या �यि�गतही 
आहेत. �यां�यातील �यि�गतता, सामािजकता व साव�ि�कता या गो�ी नेहमीच चच�चा, 
िववेचनाचा िवषय राहीले�या आहेत. सज�नशीलते�या जोरावर मानवी �ितभा साकारली 
आिण ित�या सहा�याने िनमा�ण केले. नैसिग�क शा�े ही धारणेने व�तिुन� आहेत, 
सामािजक शा�े �यां�या नावा�माणे समाजिधि�त आहेत तर कला व वाड्मयही यापे�ा 
अगदी वेगळी अशा �कारची सज�न�धान आहेत. साहिजकच यांचे साधन फ� श�द व 
सं�ाच आहेत. �यामळेु �प�ीकरणा�मक संशोधन प�तीत वापरले�या श�द व सं�ांचे 
�प�ीकरण केले जाते. �हणूनच ��येक श�द व असले�या अथा�चा वापर संदभा�सिहत 
करावा लागतो. हा संदभ� आशय, काळ, प�रि�थती यां�याशी ससंुगत असावा लागतो. 

संशोधक आप�या संशोधनात जे�हा एखा�ा रोज�या �यवहारातील श�द वापरतो ते�हा 
�याला �या�या िवशेष अथ� अिभ�ेत असतो. आप�या संशोधनात कोणते श�द कोण�या 
अथा�ने वापरले जातात हे संशोधकाने जाणून घेतले पािहजे. संिद�धता टाळून िनि�त 
अथा�ने श�द वापर�याचे कौश�य ह�तगत केले पािहजे. तसेच वापरले�या ��येक 
श�दाचे, प�रभाषेचे �प�ीकरण संशोधकाला देता आले पािहजे. वापरले�या श�दांचे व 
संक�पनांचे �प�ीकरण दे�यासाठी िकंवा �या संक�पना �प� हो�यासाठी खालील गो�ी 
मह�वा�या आहेत. 

१) आप�या संशोधनातील िविवध संकेतांची, संक�पनांची पूण� मािहती व भाषेवर �भ�ुव 
असणे आव�यक आहे. 

२) काही संकेत, संक�पना जर खरोखर संदी�ध असतील तर �यांचा अथ� जाणून घेवून 
मगच �याचा उपयोग केला पािहजे. 

३) कोण�या संदभा�त कोण�या अथा�ने ते श�द व िच�हे वापरलेली आहेत, �याचा भावाथ�  
कोणता आहे याची जाणीव संशोधकाला असणे आव�यक आहे. 
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४) संशोधकाने आपणास आव�यक असे श�द, संक�पना व संकेत यांची �थम िनवड 
करावी व आप�या संशोधनाची भूिमका �प� क�न �या अनषुगंाने श�दांचा वापर 
करावा. 

५) वापरलेला श�द व संक�पनां�या पया�यी श�दसाठ्याचे भांडार संशोधकाकडे असले 
पािहजे. 

अशा�कारे काळजी घेत�यास ��येक संशोधकांचे संशोधन अथ�पूण� ठरले व 
संशोधना�या ��येक �े�ात �प�ीकरणा�मक संशोधन प�तीची उपयोिगता वाढत 
जाईल. 

७.११ मनोवै�ािनक सशंोधन प�ती  

मनोवै�ािनक �हणजे �य���या मनाचा अ�यास होय. अनेक िवचारवंतांनी व 
त�व�ानीयांनी आप�या संशोधनातून असे िन�कष� काढलेत क�, मन�ुय आप�या 
ब�ुीबरोबर �व�ृी, सवयी इ. नी �े�रत होवून �वतःचे �यवहार करीत असतो. नैसिग�क 
िव�ाना�या िवकासाने व ��य�वादा�या �भावाने मनोिव�ाना�या �व�पात प�रवत�न 
झालेले आढळते. मानवी वत�न व अनभुव यां�यािवषयी संशोधन कर�यावर ल� क� ि�त 
करणार ेमनोवै�ािनक संशोधन प�तीचा वापर करतात. रा�यशा�ातील नेत�ृव श��, 
�भाव, परपंरागत िनयम, स�ा, मानवता, नाग�रकता इ. चे िव�ेषण मनोवै�ािनक 
त�यां�या संदभा�त या संशोधन प�ती�या आधार ेकेले जाते. 

मनोवै�ािनक हे समाजशा�, रा�यशा�, अथ�शा� इ�यादी िव�ानाशी इतके िनगडीत 
झाले आहे क�, �या शा�ा�या सव�सामा�य बोलीभाषेतही ते सहजतेने वापरले जाते. 
सामािजक िव�ानात उपयोग करताना या प�ती�या १) �यि�गत मनोवै�ािनक प�ती 
आिण २) समाज मनोवै�ािनक प�ती अशा दोन �कारात वापर केला जातो. 

७.१२ िनगमना�मक व आगमना�मक सशंोधन प�ती  

सामा�य�वाकडून िविश��वाकडे आिण िविश��वाकडून सामा�याकडे �ान �मािणत 
करणा�या तक� शा�ातील दोन �मखु प�ती आहेत. या प�त�ना अन�ुमे 
‘िनगमना�मक’आिण ‘आगमना�मक’प�ती असे �हणतात. मन�ुय, िनसग� आिण समाज 
यां�याशी संबधंीत व�तिु�थतीचे �ान काही �वसंबधं आिण मलुभूत बाब�वर आधारलेले 
असतात. �याचा अ�यास क�न िनयम आिण िस�ांताची मांडणी कर�या�या प�तीला 
‘िनगमन’प�ती �हणतात. िनगमना�मक प�तीत िवभाजनाचे सू� उपयोगात आणले 
जाते. या प�तीत एखा�ा सम�येचे संशोधन करायचे अस�यास तीचे सात�याने 
िवभाजन करीत अशा �तरावर पोहचिवले जाते क� जेथे िवभािजत त�वानुसार अिधक 
िवभाजन करणे अश�य होते. तक�  हा या प�तीचा आधार आहे. या प�तीत केवळ 
�वयंिस� आिण मा�यता�ा� त�वां�या आधारावर िन�कष� काढले जातात. 

िनरिनरा�या घटना, व�तू िकंवा �य��म�ये आढळणा�या सा�यते�या आधारे �या घटना, 
व�तू आिण �य���या �यापक वगा�बाबत संशोधन कर�याला ‘आगमन प�ती’असे 
�हणतात. आगमना�मक प�ती ही अशी संशोधन प�ती आहे क� �याम�ये सव�  घटक 
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सात�याने जोडले जातात आिण जोडता जोडता अशी ि�थती अि�त�वात येते क�, िजथे 
अिधक जोडणे अश�य होते आिण या ि�थतीवर िवषयव�तूचे संशोधन केले जाते. या 
प�तीत िनरी�ण, अवलोकन आिण �योग यांना मह�वपूण� �थान आहे. या प�तीत 
अनमुानाचा �म ‘िवशेषाकडून सामा�याकडे’असा असतो. िनगमना�मक व आगमना�मक 
प�तीचे संशोधन �ि�येम�ये अितशय मह�वाचे �थान आहे. 

७.१३ साराशं 

आय�पूव�  कालावधीपासून िहदं�ुथान�या सां�कृितक समाजाचा अ�यास अ�मयुग, 
ता�यगु, लोहयगु इ�यादी अनेक कालखंडातून इितहासकारांनी, परुाण व�तू शा��ांनी 
िशलालेख, अवशेष िश�पकला इ�यादी�या आधारावर अनेक अ�यास प�तीचा उपयोग 
क�न केला आहे.   

��तुत �करणात अित�ाचीन ते वत�मान कालावधीपय�त वेगवेग�या कालखंडात 
भारतीय समाज जीवनात धािम�क, आिथ�क, सां�कृितक, सामािजक व राजक�य �े�ात 
िविवध �कारची ि�थ�यंतर ेघडून आली व �याचा त�कालीन समाज �यव�थेवर यो�य-
अयो�य �व�पाचा प�रणाम झाला. या प�रणामांचा अ�यास अथवा संशोधन त�ववे�यानंी, 
इितहासकारांनी, धम�वे�यांनी सामािजक व राजक�य िवचारवंतानी वेगवेग�या 
�ि�कोनातून केला. �यातूनच परपंरागत अ�यास प�ती िवकिसत झा�या. ब�याच 
अ�यासकांनी भारतीय समाज जीवनाचा अ�यास िविवध अ�यास प�तीचा उपयोग 
क�न समाज सां�कृितक �ि�कोनातून कर�याचा �य�न केलेला आहे.  

७.१४ ��  

१) ऐितहािसक संशोधन प�ती ही सामािजक शा�ातील परपंरागत प�ती आहे �प� 
करा. 

२) त�व�ानीय संशोधन प�ती सवा�त जा�त उपयोगात आण�या जाणारी �ाचीन 
संशोधन प�ती आहे �प� करा.  

३) संशोधनातील तलुना�मक अ�यास प�ती िवशद करा. 

४) िटपा �ा.  

I) �प�ीकरणा�मक संशोधन प�ती  

II) मनोवै�ािनक संशोधन प�ती  

III) �काया��मक संशोधन प�ती  

IV) आगमना�मक व िनगमना�मक संशोधन प�ती  

V) �काया��मक संशोधन प�ती  

 

 
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८ 
स�ंया�मक (प�रणामवाचक) आिण गुणा�मक डेटा 

घटक रचना : 

८.०  उि��्ये  

८.१  ��तावना  

८.२  सं�या�मक संशोधन 

८.३  सं�या�मक (प�रणामवाचक) संशोधनाची वैिश�्ये  

८.४  गणुा�मक संशोधन 

८.५  गणुा�मक संशोधनाची वैिश�्ये  

८.६  सं�या�मक (प�रमाणवाचक) आिण गणुा�मक डेटामधील फरक  

८.७  सारांश  

८.८  ��  

८.९ संदभ� 

८.० उि��्ये  

१) सं�या�मक (प�रमाणवाचक) डेटा आिण गणुा�मक डेटाचा आढावा घेणे. 

२) सं�या�मक  डेटाची वैिश�्ये, उपय�ु आराखड्याचे परी�ण करणे.  

३) गणुा�मक डेटाची वैिश�्ये, तं�ाचा आढावा घेणे. 

४) सं�या�मक डेटा आिण गणुा�मक डेटा यामधील फरक समजून घेणे.  

८.१ ��तावना  

सं�या�मक आिण गुणा�मक प�ती सामािजक संशोधनात वापर�या जाणार े �ितमाने 
आहेत. ते संशोधकास संशोधन आयोिजत कर�या�या मागा�वर एक �ेमवक�  िकंवा 
िडझाइन �दान करतात, िवशेषत: सं�िहत डेटाचे सं�हण आिण िव�ेषणासह या प�ती 
कोण�या आहेत आिण �या कशा वापरतात यािवषयी मािहती थोड�यात समजून घेऊया.  
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संशोधन सम�या �� आिण अ�यासाचे उि�� यावर आधा�रत संशोधकाला डेटा 
संकलनासाठी एक आदश� प�त िनवडावी लागते. संशोधकाने वापर�याची प�त 
िनवड�यानंतर ती �यांना संशोधन आराखडा नेईल. �यामळेु �यांना अ�यासाचे 
काय�प�ती आिण तं�े िमळतील. हे अपरीहाय� आहे क� िनवडलेली प�त अशी असावी 
जी संशोधकास डेटाचा �कार �ा� कर�यास अनमुती देईल, जे अ�यासाचे उि��े िकंवा 
गिृहतकांची चाचणी सा�य कर�यात �यांना मदत करले.  

डेटा (मािहती) संकिलत क�न �याचे िव�ेषण केले जाऊ शकते. हे दोन �ेणीम�ये 
वग�करण केले जाऊ शकते.  

१) सं�या�मक त�यां�या आधारावर एकि�त केलेली मािहती - सं�या�मक 
(प�रमाणा�मक) संशोधन डेटा 

२) सहभागी ��ीकोनातून रकेॉड�  केलेली आिण न�दिवलेला मजकूर, मािहती - 
गणुा�मक संशोधन डेटा 

एकदा डेटा गोळा केला क� तो एकतर सांि�यक�य िनकाला�या �व�पात 
(प�रमाणवाचक) िकंवा आवत� (गणुा�मक) उ�दभवू शकणा�या आवत� गणु,म�य गाभा 
आिण नमनेु ओळखून अनमुान काढला जाऊ शकतो. अनेक संशोधनात सं�या�मक 
आिण गणुा�मक डेटा एकि�त केला जातो आिण �याचे िव�ेषण केले जाते. (िमि�त 
प�त) 

सं�या�मक आिण गणुा�मक अशा दो�ही प�तीम�ये बरीच तं�े आहेत जी संशोधका�ार े
वापरली जाऊ शकतात. उदा. सव��ण, �योग, मानववंशशा�, �करण अ�यास इ. 
अनेक समाज त�ववे�यांनी दसु�यापे�ा �े� अस�याचे दश� िव�याब�ल असंतोष असूनही 
हे ल�ात घेणे मनोरजंक आहे क� सं�या�मक आिण गणुा�मक प�ती ब�याचदा 
एकमेकांना ओलांडत असतात.  

८.२ स�ंया�मक सशंोधन 

सं�या�मक सामािजक संशोधना�या �या�या �प� आिण मोजमाप कर�यायो�य अंगभूत 
वैिश�्यांमळेु संशोधना�या सवा�त लोकि�य �वाहापैक� एक �हणून समजले जाते. 
संशोधनात जे प�रमाणवाचक काय�प�तीनसुार काय� करतात. सं�याशा�ीय िकंवा 
सं�या�मक डेटा (मािहती) वापरतात आिण एखा�ा गिृहतक िकंवा िस�ांताची तपासणी 
करतात. िविश� सामािजक सम�या समजून घे�यासाठी ते �मािणत चाचणी प�रणाम 
आिण मोक�या �मािणत उपायांचा वापर करतात.   

सै�ांितक��्या, प�रमाणवाचक संशोधन पॉिझिटि�ह�ट (सकारा�मक) �ितमानाचा वापर 
करतात. याव�न असे सूिचत होते क� िवषयाची पूवा�नमुान गहृीत धरली गेली आहे. हे 
असे मानले जाते क� सामािजक िवषय व�तू अन�ुम रीतीने काय�ां�या संचाचे अनसुरण 
करतात आिण �हणूनच एखा�ा समान संदभा�त कृती कर�याचा अंदाज आिण अंदाज 
लावणे श�य आहे.   
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सं�या�मक संशोधक िस�ांतापासून ते अगदी अंितम अनमुान काढ�याची �मता 
ठेवतात, �यायोगे ते िन�कषा�वर पोचतात, �हणूनच याम�ये एक संमप�क ��ीकोन आहे. 
हे सूिचत करते क� ते एका ��थािपत काय�ापासून बरचे िनग�मनाकडे जाते.डेटा 
(मािहती) संकिलत करताना ते मखु�वे भौितक वैिश�्ये, शारी�रक िवकास, कलाकृती 
आिण अनुभवज�य िनरी�णे हाताळतात. हे प�ृभागावर मािहती आकलन  कर�याचा 
�य�न करते आिण अ�यास येताना बहृद �तर �ि�कोनाचा (मॅ�ो ले�हल अ�ोचचा) 
अ�यास करते. 

८.३ स�ंया�मक (प�रणामवाचक) सशंोधनाची वैिश�्ये  

१) संशोधन उ�ेशाचे िवधान, संशोधन �� आिण गहृीतक (जर तेथे असेल तर) िविश�, 
मोज�यायो�य आहे आिण सरिचत, एकसमान प�तीने प�रमाणयो�य असावे. 

२) संदभ� सािह�या�या पनुरावलोकनास मह�व आहे कारण ते िवचार�या जाणा�या 
संशोधन ��ांचे औिच�य �दान करते. तसेच संशोधनाची गरज िनमा�ण कर�यात 
मदत करते. 

३) एकदा डेटा गोळा केला क� तो सांि�यक�य आकडेवारी, गिणताची �ि�या आिण 
हाताळणी आिण �ािफकल (आलेखीय) �ितिनिध�वा�ार े दश�िवला आहे. 
�हे�रएब�सशी सबिंधत, गटाची तलुना क�न िकंवा एक नमनुा िकंवा �ेड �थािपत 
क�न डेटाचे िव�ेषण कर�यास अनमुती देते, �याचेनंतर पूवा�नमुान िकंवा मागील 
संशोधनाशी तलुना क�न �याचा अथ� लावला जातो. अंितम संशोधन अहवालात 
एक िनि�त रचना आिण मू�यमापन िनकष असणे आव�यक आहे आिण ते िनसगा�त 
व�तिुन� असले पािहजे.  

४) िव�ासाह�ता, उि�� आिण डेटाची स�यता ही सं�या�मक संशोधनातील मह�वपूण� 
मू�ये आहेत. वै�ािनक��्या, प�रमाणवाचक संशोधन सं�याबरोबर �यवहार करतात 
आिण कुि�म रचनेत उ�वतात आिण संशोधकाला असे �हणतात क� एखा�ा 
�कारचे सामा�यीकरण करावे.  

५) संशोधकाने िनःप�पाती �ि�कोन बाळगला पािहजे आिण केवळ मू�यम�ु, 
मोज�यायो�य त�ये सादर के�या पािहजेत, अ�यासा�या वेळी संशोधक/ अ�यासक 
�य�� िनि��य व तट�थ असावा. प�रमाणवाचक संशोधन मोठ्या संदभा� पे�ा 
�वतं�पणे केले जाते आिण म�ुयतः उ�ी�ामधील ��ाम�ये िच�ण करणे िकवा 
संबधं �थािपत करणे हे आहे. 

६) प�रमाणवाचक संशोधन �हे�रएब�स�या अचूक आिण अचूक मापनावर जोर देते. 
पढुील सांि�यक�य हाताळणी तलुना आिण गिणताची �ि�या श�य आहे याची 
खा�ी कर�यासाठी हे केले जाते 

सं�या�मक अ�यासाम�ये, संशोधक �े�ातील �ेड िकंवा काहीतरी का घडते हे 
समजावून सांग�याची गरज यावर आधा�रत संशोधन सम�या ओळखतो. याचा अथ� 
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असा आहे क� संशोधक �य��नी िदले�या �िति�यामधून एक संपूण� नमनुा �थािपत 
कर�याचा �य�न करतो आिण लोकांम�ये हे कसे बदलू शकते हे समजून घे�याचा �य�न 
करतो. इतर प�रमाणवाचक अ�यासाचे ल�य �हे�रएब�समधील संबधं आिण एखा�ाला 
दसु�यावरकसा प�रणाम होऊ शकतो हे �प� कर�याचे उ�ी� आहे �हे�रएब�स �हणजे 
“संशोधका�या अ�यासाचा अ�यास करणा�या �य��चे म�ुयत: सामािजक संशोधना�या 
�े�ात, सं�या�मक संशोधन कर�यासाठी ४ म�ुय �कार िकंवा आराखडा (िडझाई�स) 
वापर�या जातात. �हणजे 

१) �योग 

२) अथ� �योग 

३) वण�ना�मक सव��ण 

४) सहसंबिंधत आराखडा (िडझाइन) 

१) �योग  

�योगांना �या �पात प�रभािषत केले गेले आहे �यात संशोधक काही संशोधन सहभागी 
लोकांसाठी परतंु इतरांक�रता प�रि�थती हाताळत नाही आिण नंतर असे के�याने काही 
फरक पडला क� नाही हे पहा�यासाठी गट �ितसादाची तलुना केली जाते (�यूमन, 
२०१, २०१४) �योगाचे ल�य आिण अवलंबून आिण �वतं� चल दर�यानचे सबधं 
आिण सबंध समजून घेणे आहे. हे �ाम�ुयाने मानसशा�ात वापरले जाते आिण 
समाजशा�ीय संशोधनात मया� िदत अन�ुयोग आढळतो. �प�ीकरणा�मक संशोधनाम�ये 
ते अ�यंत उपय�ु आहेत. 

२) अध� �योग (�ायोिगक / कारणज�य सोयीसाठी) 

ही एक संशोधन रचना आहे जी आधीपासून एखादी ि�या िकंवा घटना घडून 
आ�यानंतर �वतं� आिण अवलंिबतां�या दर�यानचे सबधं शोध�याचा �य�न करते. दोन 
िकंवा अिधक �य���या गटांची तलुना संशोधक करतो. याला अध�-�योगा�मक िकंवा 
उ�र- वा�तिवक संशोधन असे संबोधले जाते. अध�-�योग वेगवेग�या �योगांपे�ा िभ�न 
असतात �यात �योगात िवपरीत असते. िजथे नमनेु घेणे ब�याच वेळा या�ि�छक असते, 
अध�-�योगांम�ये पूव� -िनधा� �रत गट असतात. सेिटंग नैसिग�क नसली तरी (�योग 
�माणेच), तेथे �हे�रएब�सचे िनयं�ण िकंवा इि�छत हालचाल घडवून आणता येत नाही. 

३) वण�ना�मक सव��ण 

वण�ना�मक संशोधना�या उ�ेशाने सव��ण बह�धा वापरले जाते. एखा�ा िविश� घटनेचे 
उ�र देणे िकंवा �यांचे वण�न कर�याचे हे ल�य आहे. एका सव��णात वण�ना�मक 
प�रमाणवाचक संशोधनात एक प�त वापरली जाते �याम�ये “संशोधक प�तशीरपणे 
मोठ्या सं�येने लोकांना समान �� िवचारतो आिण नंतर �याची उ�र े रकेॉड�  करतो.” 
प�रमाणवाचक संशोधनाची अिवभा�य प�त, िन�कषा�पय�त पोहोच�यासाठी ठरािवक 
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वेळेस, मोठ्या सं�येने लोकांकडून प�ृभाग पातळीवरील सं�या�मक मािहती संकिलत 
करते, �यावर पढुील अ�यासासाठी सांि�यक�य �ि�या केली जाऊ शकते. 

सव��ण कर�या�या उ�ेशाने संशोधक लोकि�यपणे एक ��ावली िनयु� करतात. 
मया� िदत कालावधीत लोकां�या मोठ्या गटाची पसंती, मते, वत�न आिण ��ीकोन जाणून 
घे�यासाठी हेकेले जाते. �योगा�या िवपरीत, सव��णात सहभाग�चा �ितसाद समजून 
घे�यासाठी अटी िकंवा चल बदल�यात येत नाहीत. �ितिनधी नमनुा िमळिव�यासाठी 
ब�याचदा या�ि�छक सॅ�पिलंग तं� वापरले जाते. हे संशोधकास लहान गट (काही लोक) 
कडून मोठ्या लोकसं�येपय�त गोळा केलेली मािहती सामा�य कर�यास मदत करले. 
सव��णातील ��येक ��ाचे सं�या�मक मू�य पूव� सेटकेलेले आहे. हे संशोधकांना 
आकडेवारीनसुार �यांचे िव�ेषण कर�यास आिण आलेख, सार�या या पाट��या �व�पात 
सादर कर�यास स�म करते. 

४) सहसबंंधीत आराखडा 

सहसंबिंधत रचना सशोधकांना �कोअरचा अंदाज घे�यास आिण चलामधील संबधं �प� 
कर�यास अनमुती देतात. पर�परसंबिधत संशोधन िडझाई�सम�ये, “दोन िकंवा अिधक 
�हे�रएब�स िकंवा  �कोअर�या संचामधील असोिसएशन (िकंवा संबधं) ची िड�ी वण�न 
कर�यासाठी आिण मोज�यासाठी पर�पर संबंध सांि�यक�य चाचणीचा उपयोग 
तपासकता� करतात. या िडझाइनम�ये �हे�रएब�स िनयंि�त िकंवा हाताळले जात नाहीत, 
�याऐवजी पर�परसबधं आकडेवारीचा वापर क�न ते ��येक �य��साठी दोन िकंवा 
अिधक �कोअरशी सबिंधत असतात. या िडझाइनचा उपयोग संशोधकानी दोन िकंवा 
�यापे�ा जा�त वहेरीएब�सशी संबधं जोड�यासाठी केला आहे क� ते एकाम�कावर �भाव 
पाडतात क� नाही हे पाह�यासाठी हे िडझाइन संशोधकास संभा�य प�रणामाचा अंदाज 
लाव�याची परवानगी देते, �यास सांि�यक�य डेटा�ारे पािठंबा दश�िवला जाऊ शकतो. 

सामािजक प�रमाणवाचक / सं�या�मक संशोधक अ�यासामधील �हे�रएब�सम�ये संबंध 
िकंवा पर�परसंबधं �थािपत कर�याचा �य�न करीत असताना, बह�तेकदा हा मोठ्या 
अ�यासाचा एक भाग असतो; पर�परसंबधं वारवंार संशोधनाची एकमेव, एकल प�त 
�हणून वापरली जात नाही. संशोधकाने वापरले�या िडझाइनची पवा�  न करता, हे सव�  
�ि�कोन संशोधकास �हे�रएब�समधील पर�परसंबधंाब�ल शोध लाव�यात मदत 
कर�याचे सामा�य ल�य ठेवतात आिण कसे िन�कष� काढतात जे �यापक लोकांम�ये 
सामा�यीकरण केले जाऊ शकते. 

८.४ गणुा�मक सशंोधन 

पढुील घटकांना गणुा�मक संशोधन �हणून प�रभािषत केले जाऊ शकते. 

संशोधकाने घेतल�या अ�यासाचे यो�य �प�ीकरण पोहोच�यासाठी िनयोिजत आिण 
वै�ािनक प�तीने �या�या नैसिग�क �व�पाम�ये घडले�या घटनेचा सिव�तर 
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अ�यासएखा�ा िविश� सामािजक घटनेस अिधक तपशीलवार समज�यासाठी गणुा�मक 
संशोधन केले जाते. हे ब�याच कारणासाठी असू शकते. 

�यापक अथा� ने, एखा�ा िविश� सामािजक िकंवा मानवी सम�येस �य�� िकंवा गट कसे 
जाणतात िकंवा �याचे समथ�न कसे करतात हे शोध�यासाठी आिण समजून घे�यासाठी 
गणुा�मक संशोधनाचा वापर केला जातो. गणुा�मक संशोधनात सामील झाले�या 
सहभागा�या �ि�कोनातून उ�वणारे �� आिण काय�प�ती यावर काय� करणे समािव� 
आहे.सहभाग�चे �ामािणक ��ीकोन आिण मते जाणून घे�यासाठी िवचारले जाणारे �� 
म�ु अंत आिण िदशाहीन आहेत. �याची सु�वात ‘का’आिण ‘कसे’ याऐवजी ‘काय’ आिण 
‘कसे’ या श�दापासून होते. �� ब�याचदा �यापक असतात आिण िविश� नसतात िकंवा 
म�ुापय�त असतात. 

८.५ गणुा�मक सशंोधनाची वैिश�्ये  

१) गणुा�मक अ�यासाम�ये, संशोधक मह�वपूण� भूिमका बजावते. सहभाग�ची मते 
मह�वाची असली तरी, संशोधक हा म�ुय घटक आहे जो अ�यासाची उ�ी�े सा�य 
कर�यासाठी प�रि�थतीवर िनयं�ण ठेवतो. �हणूनच प�रि�थती पाहणे, �ि�या 
परी�ण करणे आिण गोळा केलेला डेटा परुेसा पाहणे जोड�यासाठी संशोधक 
मह�वपूण� आहेत.  

२) सै�ांितक��्या, गणुा�मक संशोधन संपूण�पणे एखा�ा घटनेस समज�यासाठी 
मािहती�या अनेक �ोतांचा वापर करते �हणूनच, हे �या�या�मक �ि�कोनात येते. 

३) गणुा�मक संशोधना�या गणुव�ेचे मू�यांकन करताना �ामािणकपणा आिण �माण ही 
मह�वपूण� मू�ये आहेत. 

४) गणुा�मक संशोधनात अ�वेषक �यास अिधक अमूत�  पॅटन�म�ये �फिटकासारखे 
बनिव�यासाठी एकि�त केले�या मािहती / त��यांमधील नमनेु आिण म�यवत� 
क�पना िवकिसत करतो. 

५) गणुा�मक संशोधनाची रचना क� �ीय संशोधन सम�या िकंवा सम�येसह �ारभं होते, 
�यामधून संशोधन �� आिण क� �ीय उ�ी�े तयार होतात. गणुा�मक संशोधनाची 
रचना करताना, काही घटकांचा िवचार केला पािहजे. 

६) अंितम वैधता एका संदभा�त दसु�या संदभा�त िभ�न असू शकते आिण संशोधका�या 
मतांवर आधा�रत असूनही गोळा केले�या डेटाचे अनेक �कारे वण�न केले जाऊ 
शकते �हणूनच, ते िनसगा�त �यि�िन� आहे. 

“�वािलटीिट�ह इ��वायरी” मधील �े�वेलने गुणा�मक संशोधन कर�या�या चरणांचे 
सारांश िदले आहे. संशोधक अ�यासाला एका गुणा�मक संशोधना�या वैिश�्ये आिण 
वैिश�्यांनुसार ठरवते. �यानंतर �यांनी डेटा संकिलत करणे सु� केले पािहजे (अिधक 
सम� ��य �दान कर�यासाठी एकािधक �ोतांमधून) संशोधक संवेदनशीलतेने 
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सहभाग��या मते एकि�त क�न डेटा संकलनाचे साधन �हणून काय�  करते. �यानतर 
उ�वू शकतील थीम िकवा पॅटर �थािपत कर�यासाठी ते डेटाचे �ेरकपणे िव�ेषण 
करतात.  

गुणा�मक त�य मािहती गोळा कर�यासाठी बरीच तं�े वापरली जातात, �यापैक� 
काही पुढील�माणे आहते: 

सिं�� सशंोधन 

कथा संशोधन ही एक गुणा�मक संशोधन रचना आहे जी सामा�यतः सामािजक 
िव�ानात वापरली जाते. संशोधक �य���या जीवनाचा अ�यास कर�याचा �य�न करतो 
आिण एक िकंवा अिधक �य��ना �यां�या जीवनाब�ल िकंवा एखा�ा िविश� सामािजक 
घटनेिवषयी (संशोधन ��ावर अवलंबून) कथा दे�यास सांगतो �हणूनच संशोधकाने 
अनेक �ोतांकडून मािहती गोळा केली पािहजे. म�यवत� �य�� तसेच सहयोग�कडून 
मोठे िच� िमळिव�यासाठी मग थीम िकंवा काल�मानुसार आधारलेली ही मािहती नंतर 
संशोधकाने कथन इितहासाम�ये पनुिव��� केली िकंवा प�ुहा सं�िहत केली. या�यित�र� 
संशोधकांनी �याला कथन केले�या मािहतीची वैधता तपासणे मह�वपूण� आहे. �हणूनच 
अ�यंत काळजीपूव�क क� �ीय �ोत िनवडला जाणे आव�यक आहे. 

भौितकशा�ीय सशंोधन 

फेनोमेलॉिजकल �रसच� ही एक संशोधन रचना आहे जी त�व�ान आिण मानसशा�ात 
अिधक सामा�यपणे वापरली जाते. या प�ती�ारे, संशोधक सहभाग�नी वण�न 
के�यानसुार एखा�ा घटनेब�ल �य���या जीवनातील अनुभवाचे वण�न करते. (�ेसवेल, 
२०१८) संशोधक िक�येक �य��नी �दान केलेली मािहती एकि�त करते �यांनी 
अ�यास केला आहे अशा सवा�नी क� �ीय घटनेचा अनभुव घेतला आहे. हे �ाम�ुयाने 
सहभागी असले�यांसह ब�याच मलुाखती आयोिजत क�न केले जाते. 

�वृ�ी िस�ांत 

�ाउडेड िस�ांत ही चौकशीची एक रचना आहे �यात “संशोधकाने एखा�ा �ि�येची 
ि�या, कृती िकंवा सहभाग��या मते आधा�रत संवादांची सामा�य, अमूत� िस�ांत �ा� 
केली आहे”(�े�वेल, २०१८) समाजशा�ात �ाउंड िस�ांताचा ��ीकोन लोकि�यपणे 
वापरला जातो. �यात एक नमनुा �थािपत कर�यासाठी डेटा संकलन आिण प�र�कृत 
कर�याचे अनेक चरण समािव� असतात. �यानंतर मािहतीचे वग�करण क�न आिण 
नंतर अमूत� िस�ांत िमळव�यापूव� �े�यांम�ये पर�पर संबंध तयार क�न ब�याच  वेळा 
�ि�या केली जाते. 

लोकालेख प�ती 

लोकालेख (एथनो�ाफ�) ही गणुा�मक संशोधनाची एक प�त आहे �यात 
“दीघ�काळापय�त नैसिग�क �व�पाम�ये संशोधक वत�न, भाषा आिण अखंड सां�कृितक 
गटा�या कृत��या सामाियक नम�ुयाचा अ�यास करतो” (�ेसवेल, २०१८) हे सामा�यतः 
मानववंशशा� आिण समाजशा�ात वापरले जाते. सहभाग�ना अिधक चांग�या �कारे 
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समज�यासाठी �ाथिमक डेटा सं�हात िनरी�णे आिण मलुाखतीचा समावेश असतो. 
तथािप, वंशावळ आयोिजत कर�यात अनेक नैितक िचंतेची न�द आहे आिण संशोधकाचा 
िकंवा अ�यास केले�या गटाचा संशोधनाची अखंडता तडजोड होईपय�त �भािवत होणार 
नाही याची काळजी �यावी लागेल. 

�य�� / �य�ी अ�ययन (घटनेचा िविश� अ�यास) 

सामािजक संशोधना�या अनेक �े�ाम�ये केस �टडीचा (�य�ी अ�ययन) उपयोग केला 
जातो. ते घटना िकंवा घटने�या �या�ी िकंवा काया�चे मू�यांकन कर�यासाठी 
लोकि�यपणे वापरले जातात. या प�तीत, संशोधक एखा�ा �करणाचे सखोल िव�ेषण 
िवकिसत करतो (ब�याचदा एक काय��म, काय��म, ि�याकलाप, �ि�या िकंवा एक 
िकंवा अिधक �य��). �करणे वेळ आिण ि�याकलापांना बधंनकारक असतात आिण 
संशोधक िनरतंर कालावधीत िविवध डेटा संकलन �ि�येचा वापर क�न तपशीलवार 
मािहती संकिलत करतात. 

िम� प�त शोध 

िमि�त प�त�चे संशोधन हे दो�ही सं�या�मक आिण गुणा�मक डेटा एकि�त करणे, 
डेटाचे दोन �कार एकि�त करणे आिण त�व�ानाचे गिृहतक आिण स��ाितक �ेमवक�  
समािव� क� शकतात अशा वेग�या िडझाई�सचा वापर कर�या�या चौकशीचा ��ीकोन 
आहे. �े�वेलने �हट�या�माणे, “या �कार�या चौकशीची म�ुय धारणा अशी आहे क� 
गणुा�मक आिण सं�या�मक डेटाचे एक�ीकरण एकट्या �दान केले�या मािहती�या 
पलीकडे अित�र� अंत���ी िमळवते.” 

८.६ स�ंया�मक (प�रमाणवाचक) आिण गणुा�मक डेटामधील फरक  

प�रमाणवाचक डेटा गुणा�मक डेटा 
हे �माण, मू�य िकंवा गिणती गणना 
मोजमाप सं�या ब�लचे डेटा 

�भावी मू�यमापन�ारा �दान करणे. 

सं�या�या �व�पात घन�प वण�ना�मक �व�प 

संशोधन काय��णाली िनणा�यक असते संशोधन काय��णाली अ�वेषण असते 

मोजता ये�याजोगा मोज�या यो�य नसतात. 

संरिचत अ�बिंधत 

प�रणामवाचक िव�ेषण कर�यासाठी 
आकडेवारी वापरली जाते. 

गणुा�मक मािहती संकलनात 
(डेटाम�ये) �ाम�ुयाने िनरी�णा�ार े
केली जाते. 

प�रणामवाचक डेटा संकलनात मलुाखत 
सव��ण आिण �योगचा तं�ाचा अवलंब 
केला जातो. 

गणुा�मक सव��ण फोकस गट प�ती, 
द�तऐवजीकरण पनुरावृ�ी इ. 
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प�रमाणा�मक डेटा सकंलना�या प�ती  

 डेटा सहजपणे मोजला जाऊ शकतो आिण सं�या�मक �व�पात �पांतरीत केला 
जाऊ शकतो. हे नंतर गिणतीय��्या उपयु� डेटाम�ये �पांतरीत केले जाते.  

 प�रणाम बह�तेक वेळा सांि�यक�य डेटाचे �व�प असतात जे संबिंधत असतात 
आिण �यामळेु फायदेशीर असतात.  

 गणुा�मक प�त��या िव�� प�रमाणा�मक प�ती सामा�यत: मोठ्या नम�ुयाचे 
आकार वापरतात कारण �या�या मोजमाप �मतेमळेु ते श�य होते आिण बरेच सोपे 
होते.  

गुणा�मक डेटा सकंलना�या प�ती  

 अ�वेषणाचे �व�प या प�ती म�ुयत: अंत���ी िमळिव�यावर आिण मूळ कारणे 
आिण हेतू समजून घे�यावर क� �ीत असतात, �हणूनच ते अिधक खोलवर जा�यास 
�व�ृ असतात.  

 कारण ते मोज�यायो�य नस�यामळेु मापन �मतेचा प� एक सम�या बनतो.  

 रणनीती िकंवा साधनां�या िनवडीनसुार प�रणाम मोज�याची ही असमथ�ता, जे 
बह�तेक असंरिचत आहेत, िकंवा काही िविश� उदाहरणांम�ये, संरिचत असू 
शकतात, परतं ुकेवळ एक लहान, परतं ुमया� िदत �माणात. 

 बह�सं�य गणुा�मक प�ती क�दायक आिण पार पाड�यासाठी खिच�क असतात, 
�हणून संशोधक नम�ुयाचा आकार िकंवा सहभाग�ची सं�या कमी क�न होणारा 
खच� कमी कर�याचा �य�न करतात.  

८.७ साराशं  

डेटा िव�ेषण हे िनि�तच एक मह�वपूण� पाऊल आहे. �याची कमतरता अस�यास 
केवळ तमु�या अ�यासाची व�तिुन�ता आिण स�यतेशी तडजोड क� शकत नाही. तर 
िन�कष� देखील अि�थर क� शकतात. चांगला डेटा संशोधकाला अचूक प�रणाम दे�यास 
मदत करले. �हणून या तं�ाकडे दलु�� क�न त�ुही प�रमाणवाचक डेटा गोळा 
कर�यासाठी वापरता उपयु� अंत��ी दे�यासाठी मािहती परुशेी उ�च दजा�ची 
अस�याची खा�ी संशोधकाला करावी लागते. प�रणामवाचक डेटा िभ�न सं�या�मक 
त�यावर भर देवून सं�या�मक तक� शा� आिण व�तिुन� �ि�कोणाशी संबिंधत आहे. 
चाट�  आिण आलेखाम�ये िव�ेषणा�मक िन�कष� �दिश�त कर�यास स�म असलेला 
एकमेव डेटा �कार आहे. तर गणुा�मक डेटा वण�ना�मक, मौिखक आिण गणुा�मक 
अ�वेषणाचा अ�यास यावर अिधक भर िदला जातो. सामािजक शा�ीय संशोधनाची 
संपूण� �ेणी चांग�या �कार ेसमजून घेऊन �याचा पूरक मागा�नी वापर क� शकतो.दो�ही 
प�तीचे िडझाईन आिण उि��े वेगवग�या मागा�नी िभ�न ठरत असतानाही हे ल�ात घेणे 
गरजेचे आहे क�, सामािजक संशोधक नेहमीच वै�ािनक प�तीने केले पािहजे आिण 
सात�याने पया�� परुा�या�ारे समिप�त असले पािहजे. जसे क�, सं�या�मक डेटा 
प�रमाणवाचक आिण गणुा�मक डेटा होय.  
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८.८ ��  

१) सं�या�मक (प�रमाणवाचक) संशोधनाची वैिश�्ये सांगा. 

२) गणुा�मक संशोधनाची वैिश�्ये सांगा. 

३) सं�या�मक (प�रमाणवाचक) आिण गणुा�मक डेटा यामधील फरक �प� करा. 

४) सं�या�मक आिण गणुा�मक डेटा संकलना�या प�ती सांगा. 

५) सं�या�मक संशोधनातील उपय�ु आराखड्यावर चचा�  करा.  

६) गणुा�मक संशोधनाची (मािहती संकलनाची) तं�े सांगा. 
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९ 
मापनाचे �कार 

घटक रचना : 

९.०  उि��्ये 

९.१  ��तावना  

९.२  अनमुापन तं�ाचा अथ� व �या�या  

९.३  समाजशा�ीय अनमुापना�या अडचणी/सम�या  

९.४  अनमुापनाची उपयोिगता  

९.५  अनमुापनाचे �कार  

९.६  मनोव�ृीचे अथ�, �या�या  

९.७  मनोव�ृीचे मापनातील सम�या 

९.८  मनोव�ृीचे अनमुापन तं�े  

९.९  सारांश  

९.१०  ��  

९.० उि��्ये 

१) अनमुापन तं�ाचा अथ�, �या�या, उपयोिगता, �कार याचा आढावा घेणे. 

२) मनोव�ृी मापनाचे अथ�, �या�ी, सम�या आिण मनोव�ृीची अनमुापन तं�ांचे प�र�ण 
करणे. 

९.१ ��तावना  

दैनंिदन जीवनात आपण अनेक भौितक व�तंूचा उपयोग करीत असतो. भौितक व�तंूचे 
िनि�त �व�पात मोजमाप कर�यासाठी मानवाने िविवध प�ती िवकिसत के�या आहेत. 
भौितक व�तंूची लांबी मोज�याक�रता फूट, मीटर आिण तरल पदाथा� चे मोजमाप 
कर�यासाठी िलटरचा उपयोग केला जातो. आपण कपड्या�या दकुानात गे�यानंतर 
शटा�क�रता कापड मािगतले तर तो दकुानदार िकती मीटर कापड पािहजे? असे 
िवचारतो. आपण आप�या आव�यकतेनसुार िकती मीटर कापड पािहजे ते �याला 
सांगतो. �यानुसार दकुानदार आपणास िततके कापड देतो. याव�न हे �प� होते क�, 
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िविवध भौितक व�तंूचे मोजमाप िविश� मापनप�ती�ारा केले जाते. �यामळेु भौितक 
व�तू दे�या-घे�याचा �यवहार सलुभ झाला आहे. 

सामािजक घटना मूत� आिण अमूत� अशा दो�ही �कार�या असतात. मूत� आिण ��य 
�व�पा�या बाबीचे सांि�यक�य प�तीने मोजमाप करणे श�य असते. परतं ु सव�च 
सामािजक घटना या मूत� , जिटल आिण प�रवत�नशील असतात. �यामळेु कोण�याही 
िवषया�या संबंधांत �य��चे िवचार, मनोव�ृी, िव�ास, �ेष, �ेम, मा�यता इ�यादी 
गणुा�मक आिण अमूत� गो��चे मोजमाप करणे ही सोपी गो� नाही. 

समाजशा� हे एक शा� आहे. �यामळेु सामािजक घटनांचेदेखील अनमुापना�ारे यो�य 
प�तीने मोजमाप करणे आव�यक आहे. अनमुापना�ार े अमूत�  आिण गणुा�मक 
सामािजक घटनांना गणना�मक िकंवा प�रणामा�मक �व�प िदले जाते, �यामळेु 
सामािजक संशोधनात अनमुापनतं�ाचे िवशेष मह�व आहे. 

९.२ अनुमापनत�ंाचा अथ� व �या�या(Meaning and Definitions of 
Scaling Technique) 

अनमुापनतं�े िकंवा साधना�ार े कोण�याही गुणा�मक त�यांचे िकंवा घटनांचे 
मापन केले जाते. याचाच अथ� गणुा�मक त�यांचे गणना�मक �व�पात मापन कर�याची 
प�ती �हणजे अनमुापनतं� होय. 

१) गुड आिण हटॅ (Good and Hatt) 

अनमुापन तं�ाम�ये सम�ये�या एककां�या �ेण�ना एका�मा�या �यवि�थत कर�याची 
प�ती आहे. दसु�या श�दांत अनमुापनतं�गणुा�मक �ेणी�या गणना�मक �ेणीम�ये 
बदल�याची प�ती आहे. अनमुापन तं�े गणुा�मक त�यांना �ेणी�या गणना�मक 
�ेणीम�ये बदल�याची प�ती आहे. 

“गणुा�मक त�यांना गणना�मक �ेणीम�ये प�रवित�त कर�याची प�ती अनमुापन तं� 
होय”. 

९.३ समाजशा�ीय अनुमापना�या अडचणी-सम�या (Problems of 
Sociological Scaling) 

सामािजक घटना या गणुा�मक आिण गुंतागुंती�या असतात. �हणून सामािजक घटनांचे 
मोजमाप कर�यासाठी अनमुापनतं�ाची िनिम�ती करणे अितशय कठीण काय� आहे. 
सामािजक घटनां�या संदभा�त समाजशा�ीय अनमुापनतं�ाची िनिम�ती कर�याबाबत 
काही अडचणी आहेत. �या अडचण�चे �प�ीकरण पढुील�माणे करता येईल. 

 

१) सामािजक घटनांची जिटलता (Subtlity of Social Phenomena)  
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सामािजक घटना या गुंतागुंती�या िकंवा जिटल असतात. ��येक सामािजकत�य हे 
अनेक कारणांचा प�रणाम असते. �यामळेु या त�यां�या िविवध कारणांपैक� मोजमाप 
कर�यासाठी कोण�या कारणाला िवशेष मह�व िदले पािहजे हे िनि�त करणे कठीण 
असते. एक त�य दसु�या त�यांशी इतके िमसळून गेलेले असते क�, �याचे वेगळे मापन 
करणे श�य नसते. 

२) सामािजक घटनांची अपूत�ता (Abstractness of Social Phenomena)  

सामािजक घटना अमूत� असून �याचे �व�प गुणा�मक असते. �हणून अमूत�अशा 
गणुा�मक त�यांचे गणना�मक िकंवा प�रणामा�मक �पात मापन करणे कठीण असते. 
िवचार, मत, ितर�कार, �ेम, सामािजक प�रि�थती इ�यादी सामािजक घटना अमूत�  व 
गणुा�मक आहेत. �यामळेु या सामािजक घटनांना गणना�मक �व�पात कसे �य� करता 
येईल ही सम�या िनमा�ण होते. 

३) सामािजक घटनांची असमानता (Unequality of Social Phenomena) 

��येक मानव समूहांची आपापली सं�कृती, �था, परपंरा, धम�, िव�ास, आदश�, मू�ये 
असतात. या आधारावर �यां�याम�ये फरक आढळतो. इतकेच न�हे तर एका समूहा�या 
सद�यांम�ये िवचार, भावना, आदश�, िव�ास इ�यादीम�ये िविवधता असते.�यामळेु 
सामािजक घटनांम�ये असमानता आहे. �हणून एका समूहाक�रता कर�यात आलेले 
अनमुापनतं� दसु�या समूहातील लोकांना लागू होत नाही. 

४) सामािजक म�ूयां�या साव�भौिमक मापनाचा अभाव (Lack of Social Values 
Soverginily Norms) 

सामािजक मू�यांचे मापन कर�याचे सव�सामा�य मापनतं� अि�त�वात नाही. त�य 
एकाच �कारचे असले तरी �या त�यांकडे संशोधक आप�या ��ीने बघतात. �यामळेु 
सामािजक मू�यांचे मापन कर�यासाठी कोणते साव�भौिमक असे मापन अि�त�वात नाही. 

५) मानवी �यवहाराची प�रवत�नशीलता (Transformation Of Human 
Behaviour)  

सामािजक प�रि�थती ही सतत प�रवत�नशील आहे. तसेच मानवी �यवहारातदेखील 
िविवध �कारचे प�रवत�न होत असते. एखा�ा िवषयासंबधंीचे �य��चे जे िवचार आहेत ते 
काही िदवसांनंतर िटकून राहतील याची शा�ती नसते. �हणून एका िविश� िवषयाचे 
मापन कर�यासाठी िनि�त केलेली प�ती ही दसु�या वेळेस लागू करता येत नाही. 
�यामळेु सामािजक �यवहारांचे मापन कर�या�या काया�त अडचण िनमा�ण होते. 

 

६) �योगशाळाप�त लागू करणे अश�य (Impossibility toEmpliment 
Experimental Method) 



  

 

संशोधन काय��णाली 

128 

सामािजक घटनां�या अ�ययनाबाबत �योगशाळाप�त लागू करणे अश�य आहे. 
सामािजक घटने�या संबंधात मािहती �ा� कर�यासाठी �योगशाळेचा उपयोग करता येत 
नाह�. �यामळेु त�यांचे सापेि�क मह�व शोधणे कठीण असते. 

९.४ अनुमापनाची उपयोिगता (Utility of Scaling) 

शा�ाचा िवकास िकती झाला हे �या शा�ातील यो�य मापन कर�या�या अनमुापनतं�ावर 
अवलंबून असते. अनमुापनाची आव�यकता आिण उपयोिगता ही सव�च शा�ांना आहे. 
अनमुापनाची उपयोिगता ही पढुील�माणे �प� करता येईल. 

१) शा�ीय प�रप�वता �ा� कर�यासाठी (To Gain Scientific Maturity) 

शा�ीय प�रप�वता �ा� कर�यासाठी अनमुापनतं�ाची िवशेष उपयोिगता आहे. प�रप�व 
शा�ाचे वैिश�्य �हणजे कोण�याही िवषयाचे यथाथ�, िव�सनीय आिण �ामािणक मापन 
करणे हे होय. गडु आिण हॅट यां�या मते, “सव� िव�ान अिधक यथाथ�ते�यािदशेने अ�ेसर 
होतात. या यथाथ�तेची अनेक �पे असतात. परतंु �याचे एक मलुभूत �प �हणजे �मब� 
�ेणीचे मापन होय”. याव�न �प� होते क�,कोण�याही शा�ाची प�रप�वता ही �या 
शा�ातील अनमुापनतं�ावर अवलंबून असते. �हणून सामािजक शा�ा�या ��ीने 
अनमुापनाचे िवशेष मह�व आहे. 

२) व�तुिन� मापनाक�रता (Objective Scaling)  

जे�हा एका घटना िवशेषाचे मापन केले जाईल ते�हाच �या घटनेचे वा�तिवक अ�ययन 
केले जाईल. कोण�याही घटनेची वा�तिवकता �प� कर�यासाठी गणना�मक िववेचन 
आव�यक असते आिण हे काय� अनमुापनतं�ा�या साहा�याने केले जाते. सामािजक 
घटना या गणुा�मक असतात. सामािजक शा�ातील घटनांचे व�तिुन� अ�ययन 
कर�याक�रता अनमुापनतं�े आव�यक आहेत. घटनांचे व�तिुन� िव�ेषण करणे कठीण 
असते. �याक�रता िविवध सामािजक घटनांचे मापन कर�याची �यवि�थत प�ती असणे 
अिनवाय�  आहे. �हणून सामािजक घटनां�या व�तिुन� मापनाक�रता अनमुापनतं�ाची 
िवशेष आव�यकता आहे. 

९.५ अनुमापनाचे �कार (Types of Scaling) 

समाजशा�ात अनमुापनतं�ाची िनिम�ती कर�यात अनेक अडचणी आहेत; परतंु 
सामािजक घटनांचे व�तिुन� आिण यथाथ� अ�ययन कर�या�या ��ीने अनमुापनतं�े 
आव�यक आहेत. �यासाठी सामािजक संशोधकांनी समाजशा�ात अनमुापनतं�े 
िवकिसत केली आहेत. समाजशा�ात काही अनमुापनतं�ांचा उपयोग केला जातो. ही 
अनमुापनतं�े पढुील चार �कारची आहेत. 

१) अकंदश�न अनुमापन (Numeric Scaling) 



 

 

मापनाचे �कार 

129 

समाजशा�ातील अनमुापनतं�ाचा सरळ व सोपा �कार �हणजे अंकदश�क अनमुापन 
होय. या अनमुापनात उ�रदा�यासमोर काही श�द िदले जातात. �या श�दाब�ल आपले 
�ितकूल मत �यायचे असेल �या�यासमोर �ॉस (X) आिण अनुकूल मत देत असेल तर 
(V) ची खूण केली जाते. याव�न उ�रदा�यांची �ितकूल व अनकूुल मते मोजली 
जातात. अशा�कारे िविश� िवषया�या संबधंात उ�रदा�यां�या िवचारांचे मापन केले 
जाते. 

२) सामािजक अतंरदश�क अनुमापन (Social Distance Scaling) 

या अनमुापना�ार े िविवध वग� िकंवा �य��म�ये िकती सामािजक अंतर आहे हे मोजले 
जाते. सामािजक अंतरमापनाचे �ाम�ुयाने दोन �कार आहेत. 

अ) बोगाड�सचे सामािजक अंतराचे मापन (Bogard’s Social Distance Scale) 

याम�ये सामािजक अंतराची ती�ता अिधक असले�या प�रि�थतीची िनवड केली जाते. 
या प�रि�थत�ना ती�ते�या आधारावर एका �मात लावले जाते. �यानंतर �या 
समूहातील सामािजक अंतराचा शोध �यायचा आहे �यांना सामािजक संबंधांचे दूर�व 
दश�िवणारी अनेक िवधाने दे�यात येतात. �यांना आपापली मते �य� कर�यास सांिगतले 
जाते. उ�रदाता �या प�रि�थती�या संबधंात जे मत देईल ते िलह�न घे�यात येते. अशा 
�कारे सव�  उ�रदा�यांची मते जाणून घेत�यानंतर �या मतांची गणना क�न �या 
आधारावर सामािजक दूर�व िकंवा जवळीक याचे मापन केले जाते. 

ब) �या �य���या िकंवा समूहा�या संदभा�त अ�ययन करायचे असेल �यांना एक-एक 
कागद िदला जातो आिण �यांना िवनंती केली जाते क�, जे त�ुहाला अिधक आवडतात 
िकंवा आवडत नाहीत अशा लोकांची नावे �यावर िलहा. �यानंतर �यां�या उतरां�या 
आधारावर सामािजक दूर�व िकंवा जवळीक याचे मापन केले जाते. 

३) ती�ता मापनतं�े (Rating Scale Techniques)  

या अनमुापनतं�ा�ार ेलोकांचे िवचार, मनोभावना, राग, �ेष इ�याद��या ती�तेचे मापन 
केले जाते. जे�हा केवळ दोनच िवरोधी िवचार नसून �या दो�हीम�ये इतर िवक�प 
असतात अशा वेळी हे अनमुापनतं� िवशेष उपयोगी असते. उदा. एखा�ा िश�कािवषयी 
िव�ा�या�ची भावना ही केवळ चांगली िकंवा वाईट नसून काही िव�ा�या�म�ये िश�ण फार 
चांगले, फार वाईट अशी असू शकते. या चांग�या िकंवा वाईट ती�ते�या आधारावर 
िव�ा�या��या भावनेचा एक �म लावला जातो. �यानंतर चांगले, खूप चांगले व वाईट, 
अिधक वाईट या �मानुसार िव�ा�या�ची िश�कांिवषयीची भावना जाणून घेतली जाते. 
याव�न हे �प� करता येईल क�, िव�ाथ� आप�या िश�काला कोण�या मया�देपय�त 
चांगले मानतात िकंवा वाईट मानतात. भावनेतील कमी-जा�त ती�तेचे या 
अनमुापनतं�ा�ारे मापन केले जाते. 

४) �ेणीसूचक अनुमापन (Categorical Scaling)  
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या अनमुापन तं�ात एखा�ा प�रि�थतीची िकंवा त�यांची वग�वारी पाडून �यांना �ेणी 
िदली जाते. �यानंतर या प�रि�थती िकंवा त�यांना अशा �माने ठेवले जाते क�, �यामळेु 
एका�या तलुनेत कोण�या दसु�यास लोक अिधक पसंत करतात याचा शोध येता येईल. 

९.६ मनोवृ�ीचे मापन (Attitude Seals) 

सामािजक संशोधनात मनोवृ�ीचे िवशेष मह�व आहे. सामािजक सम�या, समूह, वग� 
इ�यादी�या �ित एखादी �यि� िकंवा समूहाचा �ि�कोन सामािजक संशोधनात िवशेष 
मह�वाचा आहे. सामािजक सुधारणांिवषयी असणारा लोकांचा �ि�कोन �यां�या यशाला 
आिण अपयशाला जबाबदार आहे. �यामळेु लोकां�या मनोव�ृी�या संबंधीचे यथाथ� �ान 
असणे आव�यक आहे. �हणून सामािजक, आिथ�क, राजक�य जीवना�या अ�य �े�ात 
मनोव�ृीचे मापन क�न मनोव�ृीचा अ�यास कर�याचे �य�न स�ु आहेत. व�तुत: 
मनोव�ृी ही एक अमूत�  बाब आहे.  

�या�या  

बना�ड�  यां�या मते, �या वत�नाची �या�या आपण मनोवृ�ी अशी करतो क�, ते कोण�या 
तरी त�वाचा िनि�त यो�य असा समूह आहे िकंवा अिधक पूण� समायोजनापूव� �याय 
�गट करणारी �ारिंभक �व�पाची ि�या आहे.  

९.७ मनोवृ�ी मापनातील सम�या(Problem of Attitudes) 

१) �यि�गत मनोव�ृीत िभ�नता  

२) मनोव�ृी अमूत� �व�पाची असते.  

३) मनोव�ृीचे जटील �व�प  

४) सव�सामा�य अनमुापनाचा अभाव  

९.८ मनोवृ�ीची अनुमापन त�ंे  

मनोव�ृीचे मापन कर�यासाठी काही अनमुापन तं�े िवकिसत कर�यात आली आहेत. ही 
अनमुापन तं�े पढुील�माणे 

१) ती�ता मापन अनुमापन (Rating Scales) 

�य�� िकंवा समूहाची मनोवृ�ीची ती�ता जाणून घे�यासाठी ती�ता मापन अनमुापनाचा 
वापर केला जातो. �हणजेच जे�हा एकाच ि�थती�या संदभा�त �य���या अिभवृ�ीतून 
िविभ�न �ेणीतील ती�ता िदसून येऊ लागते. ते�हा या ती�तेचे मापन कर�याक�रता 
ती�ता अनमुापनाचा वापर केला जातो. सामािजक शा�ाअंतग�त अ�ययनाम�ये 
साधारणत: ि��ेणीय िकंवा पचं�ेणीय अनमुापन वापर�याकडे संशोधकाचा जा�तीत 
जा�त कल िदसून येतो.  
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२) थ�ट�न अनुमापनतं� (Thurstone Technique of Seale) 

थ�ट�न यांनी सन १९२९ ते १९३१ या दर�यान िविभ�न समहुातील �य��ची यु� 
चचा� , फाशीची िश�ा, संतती िनयमन इ�यादी िवषया�या सबधंात मनोव�ृीचा अ�यास 
केला व या अ�यासातील त�ये �यवि�थत मांड�यासाठी काही अनमुापन तं�े शोधून 
काढली �या तं�ाचा �यां�या नावानीच �हणजे थ�ट�न अनुमापन तं� �हणूनच ओळखले 
जाते. 

थ�ट�न अनमुापना�ारा मनोवृ�ीचे मापन कर�याक�रता सव��थम संशोधन िवषया�या 
संबिंधत अनेक िवधाने तयार केली जातात. ही िवधाने सहमती, असहमती िकंवा तट�थ 
पदांशी संबिंधत असतात. ��येक िवधानातून एकच �प� िवचार �कट होने आव�यक 
असते. या िवचाराचा एक तर �वीकार केला जाईल िकंवा अ�वीकार केला जाईल असा 
तो असावा.  

३) िलकंट� अनुमापन तं� (Linkert Technique of Scaling) 

सन १९३२ म�ये िलंकट�  यांनी एका अनमुापाची िनिम�ती केली. व या अनमुापाचा �योग 
िच� समूहात सा�ा�यवाद आंतररा��ीय व िन�ो लोकासंबंधी �ि�कोन समजून 
हो�यासाठी केला �याला िलंकट� 

अनमुापन तं� या नावाने ओळखले जाते. िलंकट�ने आप�या समिव�तार तं�ात सुधारणा 
क�न �या अंतग�त �थैय�  अनमुापाची िनिम�ती केली. प�तीवरच ही प�त आधारलेली 
आहे. परतंु यात अनमुापाचे मू�य िनि�त कर�याची प�ती मा� िनराळी आहे. यात 
िवधानाचे वग�करण कर�यासाठी पचंाची आव�यकता नसते. �हणून ही प�ती 
तलुना�मक��्या सलुभ आहे.  

४) बोगाड�सचे सामािजक दूर�व मापक अनुमाप (Bogardus Social Distance) 

स�ुिस� समाजशा�� बोगाड�स यांनी मनोवृ�ीचे मापन कर�यासाठी बनिव�यात 
आलेले हे अगदी स�ुवातीचे अनमुाप आहे. हे संचयी �व�पाचे अनमुाप असून याचा 
उपयोग वांिशक अथवा रा��ीय �व�पाचा गटािवषयी लोकांची अिभव�ृी मापनासाठी 
कर�यात येतो. या अनमुापन तं�ास बोगाड�सचेसंचयी अनमुापन (Cumulative Scale) 
असे �हणतात. या अनमुापनात �यि� मधील सामािजक संबधंाचे दूर�व आिण 
जवळीकता दाखिवणार े अनेक िवधाने िदलेली असतात. �यानंतर �य��ला सांिगतले 
जाते क�, �या िवधानांना सात वगा�त अशा�कारे ठेवावे क�, �यामळेु वाढ�या सामािजक 
दूर�वास �कट केले जाईल.  

 

९.९ साराशं 
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��तुत �करणात आपण रोज�या दैनंिदन जीवनात भौितक व�तूचे मोजमाप वेगवेग�या 
मापन प�ती�ारे होत अस�याचे पहात असतो. जसे क�, मीटर, िलटर, िकलो�ॅम, 
थमा�मीटर, �लायकोमीटर इ�यादी �यामळेु भौितक व�तू�या आदान �दान �यवहार 
सलुभ झाला आहे. सामािजक घटनांना अथवा सम�यांचा अ�यास करणे. 
समाजशा�ाचा अ�यास िवषय आहे. अशा सामािजक घटनांनाच सामािजक शा�ात 
मह�वाचे �थान असून �यावरच समाजाची �गती अथवा परागतीठरिवता येते. यासाठी 
सामािजक शा�ातील समाजशा��ांनी मानवाची मनोवृ�ी, िवचार सामािजक ि�थती 
यासार�या गणुा�मक व�तिुन� घटनांचे मापन कर�या�या प�ती िवकिसत कर�यात 
आ�या. �ा मोजमापन प�ती�ार े सम�यां�या एककांचा दजा� �मवार ठरिवता येतो. 
�हणजेच गणुा�मक त�याचे सं�या�मक त�यात प�रवत�न करता येते.  

९.१० ��  

१) अनमुापन तं�े �हणजे काय? �याची संशोधनातील उपयोिगता �प� करा. 

२) अनमुापन तं� िनिम�ती�या सम�या �प� करा. 

३) सामािजकशा�ात उपयोगात आण�या जाणा�या अनमुापनाचे �कार सांगा. 

४) मनोव�ृी मापनाची िविवध तं�े �प� करा.  

 

 
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१० 
SPSS चा वापर 

घटक रचना : 

१०.०  उि��्ये  

१०.१  ��तावना  

१०.२  त��यांना संगणक�य �णालीक�रता अनकूुल करणे  

१०.३  सांि�यक�य िव�ेषणाक�रता SPSS चा वापर  

१०.४  आलेखा�मक सांि�यक�य िव�ेषण  

१०.५  SPSS �णाली व मदत सिुवधा  

१०.६  सारांश  

१०.७  ��  

१०.० उि��्ये  

१) ��तुत �करणात SPSS या सामािजक शा�ासाठी मािहतीचे िव�ेषण करणा�या 
संगणक�य �णाली बाबत सिव�तर मािहती घेणे.  

२) त�यांना संगणक�य �णाली अनकूुल िकंवा िव�ेषण करणे. 

३) सांि�यक�य आिण आलेखा�मक िव�ेषणाक�रता SPSS चा वापर याचा आढावा 
घेणे.  

४) SPSS �णाली व मदत सिुवधेचे परी�ण करणे. 

५) त�यसंकलन ही मह�वपूण� �ि�या पार पाड�यानंतर सांि�यक�य िव�ेषणाक�रता 
SPSS चा वापर कसा करावा यावर भा�य करा. 

१०.१ ��तावना  

संशोधनात त�यसंकलन ही मह�वपूण� �ि�या पार पाड�यानंतर िमळवले�या मािहतीचे 
िनयोजनपूव�क िव�ेषण करणे हे संशोधकापढेु आ�हान असते. यो�य िव�ेषणानंतरच 
संशोधनसम�ये�या मह�वपूण� ��ांची उ�र े िमळू शकतात. मािहती/ त�यांचे यो�य 
िव�ेषण के�यासच िव�ासाह� व वै�ािनक उ�र ेिमळू शकतील. िव�ेषण करताना खरी 
सम�या सांि�यक�य िव�ेषणाची असते. अिलकड�या काळात मािहती संकिलत 
कर�यासाठी संरिचत ��ावलीचा उपयोग केला जातो यासाठीदेखील सं�या�मक चल 
वाप�न िव�ेषण केले जाते या दो�हीही प�रि�थतीम�ये सारणीकरणाचा (Tabulation) 
वापर केला जातो. सारणीकरण करताना �� �याची िमळवलेली/ संकिलत केले�या 
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उ�रांचा यो�य �म लावून िविश� ‘चला’ �या साहा�याने िविवध गृहीतकांची चाचणी 
घेतली जाते. सामा�य सारणी (Simple Tables) िकंवा सहानवुत� सहसंबधं सारणी 
(Cross tables) �या मा�यमातून िव�ेषण केले�या मािहतीचे सादरीकरण केले जाते. 

संगणकातील सॉ�टवेअरम�ये मािहतीची न�द क�न �यावर अनेक वेळा �ि�या 
के�यानंतर हाती आलेली मािहती संि�� करणे व ितचा यो�य अथ� लावणे ही नाजूक व 
कठीण �ि�या आहे. िमळालेली मािहती �चंड �माणात असू शकते, ही मािहती आप�या 
संशोधना�या ��ीने कशी संि�� करता येईल, हे संशोधका�या कौश�यावर अवलंबून 
असते. त�यिव�ेषणात संगणकास एकदाच आदेश देऊन अपेि�त िव�ेषण श�य होत 
नाही तर अचूक व अपेि�त त�यिव�ेषणापय�त पोहच�यासाठी अनेक ट�पे पार पाडावे 
लागतील. अनेक ट�यां�या िव�ेषणानंतर अपेि�त उ�र सा�य होऊ शकेल. 
सांि�यक�य प�तीने केलेले िव�ेषण संि�� क�न �याचे सामा�यीकरण करणे 
आव�यक असते. जेणेक�न सांि�यक�य भाषा न समजणा�या �य��स हे िव�ेषण समजू 
शकेल.�याचबरोबर िमळालेले िव�ेषण हे दश�नीय व वाचनीय कर�यासाठी �याला िविवध 
सार�या व आलेखां�या (Tables & Graphs) साहा�याने मांडणे आव�यक ठरते. या 
सव� �ि�यांसाठी संगणक�य सॉ�टवेअर एक उ�म पया�य ठरतो. अचूक व वेगाने 
िव�ेषण कर�यासाठी असे सॉ�टवेअर आज संशोधनात वरदान ठरत आहेत. ��तुत 
�करणात SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) या सामािजक 
शा�ांसाठी मािहतीचे िव�ेषणकरणा�या संगणक�य काय��माबाबत (Software) 
सिव�तर चचा�  केली आहे. 

SPSS तं� हे अ�यावत संगणक�य काय��माचे उ�म उदाहरण आहे. उ�कृ�व वेगवान 
सं�या�मक िव�ेषण करणारी ही �णाली �हणजे सामािजक शा�ासाठी एक पव�णीच 
आहे. त�यां�या साहा�याने िन�कषा��त पोहच�यासाठी ही संगणक�य �णाली मदत 
करते. १९६८ म�ये Norman H Nie, C. Hadlai and Date Bent या तीन 
�यावसाियक त�णांनी त�यिव�ेषणा�या साहा�याने ठळक िनण�यापय�त पोहच�यासाठी 
या �णालीचा िवकास केला. हे एक �ांितकारी पाऊल होते. ठळक व िनणा�यक 
िन�कषा�साठी या �णालीचा िवकास कर�यात आला होता. या न�याने िवकिसत केले�या 
संगणक�या �णालीस �यांनी एस.पी.एस.एस. असे नाव िदले. या ितघांनी िवकिसत 
केले�या तं�ामळेु वेगवेग�या मा�यमांतून एकि�त केले�या त�यांचे संशोधना�या ��ीने 
आव�यक तसे िव�ेषण श�य होणारे होते. SPSS वरील �ारभंीचे काम �टॅ�डफोड�  
िव�ापीठ येथे कर�यात आले. सामािजक शा�ाम�ये अशा �कार�या सं�या�मक 
िव�ेषणाची अ�यंत आव�यकता असतानाच या �णालीचा िवकास झालेला होता. 
अ�यंत कमी वेळात अमे�रकेसह जगातील अनेक िव�ापीठांनी या �णालीचा �वीकार 
केला व �चंड �ितसाद िदला. पढेु अमे�रके�याच िशकागो िव�ापीठात या �णालीचा 
िवकास क�न याला �यावसाियक �पही दे�यात आले. आज �यावसाियक संशोधनासह 
शै�िणक �े�ातही SPSS चा मोठ्या �माणात वापर केला जातो. SPSS म�ये शै�िणक 
गरजांसाठी व संशोधका�या गरजेनसुार अनेक पया�य उपल�ध आहेत. त�यिव�ेषण 
करणा�या इतर संगणक�य �णाली�या तलुनेत SPSS एक �भावी तं� आहे, �या�या 
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साहा�याने त�यांचे िव�ेषण क�न संशोधनसम�येचे उ�र शोधता येईल. िविवध 
�ि�यांसाठी SPSS चा वापर करता येतो यासाठी संशोधकाला संगणक�य �णाली�या 
अनकूुल त�यांचे वग�करण करणे आव�यक आहे. 

१०.२ त�यानंा सगंणक�य �णालीक�रता अनुकूल करणे (Preparation 
of Data for Analysis Quickly and Easily) 

त�यांचे िव�ेषण कर�यापूव� �यांना संगणक�य �णाली�या अनकूुल िकंवा िव�ेषणयो�य 
बनिवणे आव�यक असते. SPSS �या साहा�याने सं�या�मक िव�ेषण कर�यापूव� 
त�यांची न�दणी (Data entry) करावी लागते. (उदा. मू�य, उपनावे, चल इ.) वरील 
मािहती न�दव�यानंतर (Data Dictionary) ‘मािहतीकोश’तयार होतो, �यावर �ि�या 
करणे सोपे होते. 

सांि�यक�य प�ती�या साहा�याने संशोधन करताना त�य कोण�या �कारची आहेत 
�याआधारे सांि�यक�य प�ती िनवडली जाते. त�य िकंवा संकिलत मािहतीचे सखोल 
�ान अस�यास कोणती सांि�यक�य प�त िनवडावी, हे चटकन ल�ात येते. उदा. 
SPSS उभे �तंभ ‘चल’ (Variable) �ि�येसाठी तर आडवे �तंभ मू�य�ि�येसाठी 
असतात. यापैक� गणुा�मक चल हे सं�या�मक नसते �यामळेु �यावर �ि�या करावी 
लागते. (उदा. िलंगाचा �कार), सं�या�मक चल उदा. िव�ाथ�सं�या, पगार, इ. 
मा�यमातून मािहती परावित�त करावी लागते. 

उ�रदा�यांनी िदलेली मािहती ही िविश� प�तीने सं�या�मक कर�यासाठी ��ावली 
तयार करतानाच ही काळजी �यावी लागते. उदा. उ�रदा�याचे वय २०-३०, ३०-४०, 
४०-५० �या पढेु असे वयोगट क�न �यांना अन�ुमे १,२,३ असे िनद�िशत करावे 
लागते. काही वेळेला ती�तामापन तयार करावी लागेल.उदा. एखा�ा म�ुांशी उ�रदाता 
सहमत आहे, �याची ती�ता जाणून घे�यासाठी खालील�कार ेती�ता मापन तयार करता 
येईल. 

सहमत नाही १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९  सहमत आहे. 

SPSS चा उपयोग कर�यासाठी वरील�माणे उ�र े तयार के�यानंतर Code book 
तयार करावे लागते या�या साहा�याने SPSS संगणक�य �णालीस अनकूुल मािहती 
तयार होईल. याअंतग�त चलांना (Variables) िविश� नावे �ावी लागतील व �यां�या 
अपेि�त उ�रांना िविश� �मांक �ावे लागतील. उदा. िलंग, वय इ. (TableNo. १)  
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Table No. 1 

Example of Codebook 

Variable SPSS Variable 
Name 

Coding 

Sex Sex 1- Male 
2- Female  

Age of Marital 
Status  

Age Marital  In Years  
1- Single  
2-Steady relationship  
3- Remarried  
4- Divorced  
5 – Vidowed 

 

वरील�माणे मािहती संगणकात न�दवता येते. यासाठी बिंद�त ��ावली (close ended 
questionnaire) वापरावी लागते. उ�रदा�यांना खलेु उ�र दे�याची िकंवा िव�ततृ 
उ�र े दे�याची मभुा �ावयाची अस�यास (open ended questionnaire) खलुी 
��ावली वापरावी लागते िजचे (coding) करणे ही गुंतागुंतीची �ि�या आहे. 

१०.३ सािं�यक�य िव�ेषणाक�रता SPSS चा वापर 

SPSS �णाली स�ु करणे ही एक सोपी �ि�या संगणका�या पड�ावर SPSS चे 
�ितकिच�ह िदसते �यावर दोनवेळा click करावे �हणजे एक मूळ िखडक� िदसते िजथे 
त�ुहाला काय करायचे आहे याबाबत पया�य असतात. या िठकाणी आप�यास �या 
संदभा�त मािहतीचे िव�ेषण करायचे �याची �वतं� File करावी. यावेळी पड�ावर 
त�ुहाला आपले चल (variables) व �याची उ�रे यासंदभा�त मािहती न�दवयाची आहे. 
�यासाठी खाली दश�िव�या�माणे ‘Data Editor Window’येईल. 

 
वरील�माणे मािहती भर�यानंतर �या मािहती�या अनषुगंाने जे त�े संशोधना�या ��ीने 
आव�यक आहेत ते तयार करता येतात. उदा. या�ारा नमनुािनवड �हणून घेतले�या �ी 
व प�ुषांची सं�या व �यांचे एकूण �माण व वारवंारता (Frequencies) काढणे सहज 
श�य होते. �ाच�माणे �ी-प�ुष यांचे पर�परांशी �माण व एकूण �माण यां�यातील 
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तलुनाइ. बाबी सहजपणे करता येतात. या प�तीने केलेले िव�ेषण एक-एक क�न 
संगणकात साठिवता येते, �याचा उपयोग संशोधनसम�ये�या िव�ेषणासाठी करता 
येतो. 

 

यापढुील �ि�या �हणजे वेगवेग�या चलांना एकमेकांशी तलुना क�न �याची मािहती 
िव�ेषणासाठी वापरणे, उदा. एखा�ा समूहाची सव� मािहती �यां�या आिथ�क, सामािजक, 
शै�िणक इ. वैिश�्यांसह SPSS म�ये न�दव�यानंतर �याची पर�परांशी तलुना करता 
येते. �ी-प�ुष यापैक� सा�रतेचे �माण कसे आहे, हे पाह�यासाठी तलुना करावी लागते. 
ही संगणका�या सहा�याने श�य होते.  

 

एसपीएसएस �ार ेस�ंया�मक त�यांचे िव�ेषण  
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संशोधकाजवळ अनेकदा सं�या�व�पात िविवध त�ये संकिलत होत असतात. ही त�ये 
संशोधना�या ��ीने अ�यंत मह�वाची असतात कारण �यामळेु िन�कष� अिधक �भावी व 
प�रणामकारक ठ� शकतो. �हणून त�यांवर गिणतीय �ि�या के�या जातात. मा�यां�ारे 
आकड्यांना संि�� �प िदले जाते. ‘मा�य’िविश� पदमालेची �ाितिनिधक सं�या असते. 
यािशवाय सांि�यक�य मा�य, वारवंारता, मू�यिनि�ती इ. सांि�यक�य घटकां�या 
साहा�याने संशोधक त�यांचे िव�ेषण क� शकतो. या �ि�येसाठी SPSS �णाली 
वरदान ठ� शकते. �चंड मोठ्या �माणांवर उपल�ध मािहतीचे कमी वेळात व अ�यंत 
अचूक प�तीने िव�ेषण �ा� करता येते. 

 

याक�रता या �णालीत Statistics Menu �हणजे सांि�यक�य प�तीचे िव�ेषण 
करणारा िवशेष िवभाग आहे. या िवभागात गे�यानंतर त�यांची न�दणी करावी लागते. 
�यानंतर वर दश�व�या�माणे एक Dialog Box समोर येतो. या�माणे पािहजे �या चलाची 
(variable) िनवड क�न आप�याला आव�यक ती �ि�या करता येते. �यांनतर िविवध 
पया�य उपल�ध होतात उदा. Mean, Standard, Deviation Range इ�यादी. यांपैक� 
संशोधकाला जी �ि�या करायची आहे �या�माणे �ि�यांचे िनवड क�न पढेु जातात. 
संशोधकाला सांि�यक�य िव�ेषण �ा� होते. यानंतरही �ि�या केलेली मािहती 
कशा�कारे पािहजे यासाठी अनेक पया�य उपल�ध होतात �याची संशोधकाला िनवड 
करावी लागते. 
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हे पया�य िनवड�यानंतर सांि�यक�य िव�ेषण वण�ना�मक �व�पात येते. �यासाठी 
Descriptive Statistics या पया�याची िनवड के�यास खालील�माणे अितशय िव�ततृ 
सांि�यक�य िव�ेषण �ा� होते. 

 

 

वरील त��यात खेळाडंू�या उंचीिवषयी सांि�यक�य िव�ेषण अितशय िव�ततृ�माणे 
�ा� करता आले. याच िवभागात दोन सांि�यक�य त�यांची पर�परांशी तलुना करता 
येते. उदा. खेळाडंूिवषयी�या सांि�यक�य िव�ेषणात �यांची उंची व �यां�या वजनाचा 
पर�परांशी संबधं याचे िव�ेषण करायचे अस�यास एकाच त��यात �यांची तलुना 
करावी लागते. यासाठी SPSS �णालीत सांि�यक�य िवभागात ही �ि�या करावी 
लागते. येथे ‘Correlation’ (तलुना) ही सिुवधा उपल�ध आहे. वरील उदाहरणात उंची 
व वजन (Height and Weight) ही दोन चले पर�परांशी तलुना करता येतील. 
Correlation िवभागात येथे दश�िव�या�माणे Click के�यास Dialog Box �ा� होतो व 
चलांची तलुना कर�यासाठी आदेश देता येतो.यात एकाचवेळी न�दणी केलेली अनेक चले 
(variables) पर�परांशी तलुना क�न �यांचे प�रणामकारक िव�ेषण करता येते. 

१०.४ आलेखा�मक सािं�यक�य िव�ेषणGraphical ( Statistical 
Description) 

सांि�यक�य िव�ेषण के�यानंतर �यास प�रणामकारक प�तीने मांड�यासाठी �या 
मािहतीस िविवध आलेखां�या साहा�याने मांड�यासाठीची सिुवधा SPSS�णालीम�ये 
उपल�ध आहे, यासाठी ‘Graphs’यािवभागात गे�यानंतर ‘Scatter Plot’�ा� 
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होतो�याम�ये आलेखाचे िविवध �कार उपल�ध होतात, येथे दश�व�या�माणे आलेखाचे 
Simple, Overplay, Matrix व3D हे चार पया�य उपल�ध आहेत. या पया�यांची िनवड 
के�यानंतर �या �या �कारचे आलेख �ा� हो�यासाठीचा दसुरा ट�पा �ा� होतो. येथे 
‘X’व ‘Y’टोक िनि�त करावे लागते. �यानंतर �या चलांची आलेखाम�ये तलुना करायची 
आहे िकंवा �यांचे �माण दश�वायचे आहे अशा चलांची िनवड करावी लागते. सोबत 
दश�िवले�या उदाहरणाम�ये खेळाडंू�या वजनाची व उंचीची तलुना िकंवा �माण 
दश�िव�यासाठीची �ि�या कर�यासाठी Simple Scatter Plot म�ये जाऊन चलांची 
िनवड क�न �यांना आलेखा�मक मांडणीसाठी आदेश िदला आहे. �यानंतर खालील 
�कारचा िकंवा अनेक �कारचे आलेख �ा� करता येतात.  

 

 

उपरो� आलेखा�माणेच िविवध आलेख (Graphs) संशोधन अहवालात समािव� केले 
जातात. यासाठी पूव�च न�दिवलेली त�ये (Data) कामी येतात. मेनूबार म�ये जाऊन 
‘Chart’वर Click केले क� खालीदश�िवलेली िखडक� पड�ावर येते. �याव�न ह�या �या 
प�तीचा आलेख िनवडून �याला संशोधनसम�ये�या अनषुगंाने �ि�या के�यास 
मािहतीपूण� आलेख �णाधा�त तयार होतात. 
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या िव�ेषणास अिधक प�रणामकारक बनिव�यासाठी िविवध आलेखांचे �कार SPSS 
म�ये उलप�ध आहेत. फ� एकदाच मािहती न�दवून �या मािहतीचे �पांतर वेगवेग�या 
आलेखात करता येते. याच मािहतीला खाली दश�िव�या�माणे (Pie Chart) वतु�ळाकार 
आलेखा�ार ेदश�िवता येते. खाली एकाच कारखा�यातील �यव�थापक व इतर कामगारांचे 
�माण �भावी प�तीने दाखिवले आहे. या �कारात संशोधकास िविवध रगं वापरता 
येतात. तसेच या प�तीची मांडणी आकष�कही ठरते. 
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वरील�माणे संशोधक आप�या मािहतीचे वेगवेग�या प�त�नी िव�ेषण क�न एक-एक 
िन�कष� (output) जमा करतो. 

 

१०.५ SPSS �णाली व ‘मदत’ सुिवधा (Help Menu) 

संगणका�या साहा�याने मािहतीचे िव�ेषण करताना SPSS �णाली अ�यंत कमी वेळात 
व अचूक प�तीने मािहतीवर �ि�या करते व संशोधकाला ह�या �या �कारचा �भावी 
अहवाल िलिह�यासाठी �याची मदत होते. तसेच मािहती िव�सनीय प�तीने िव�ेिषत 
होते. या �णालीचा वापर करताना ��येक पावलावर अनेक पया�यउपल�ध असतात व 
�याची वेळोवेळी मािहती िदली जाते.  

 

परतंु संशोधकाला अनेकदा या �णालीची संपूण� मािहती नस�याकारणाने अडथळा 
िनमा�ण होऊ शकतो. अशा वेळी तो ‘Help’अथा�त ‘मदत’या िवभागात जाऊ शकतो. या 
िवभागात अ�यंत िव�तृत असे पया�य उपल�ध आहेत. मदत िवभागात �ाम�ुयाने 
‘Index’व ‘Search’हे पया�य असून संशोधक आपला वेळ वाचिव�यासाठी 
‘Search’िवभागातून पािहजे �या नेम�या ��ांचे उ�र िमळवू शकतो. �याच�माणे 
संशोधकाला संपूण� मािहती पािहजे अस�यास िविवध म�ेु ‘Index’या िवभागात असतात 
उदा. Base System म�ये वर दश�िव�या�माणे Overview, Data Files इ. उपल�ध 
असतात �या �या म ु�ांवर सिव�तर मािहती व िविवध �ि�या कशा पार पाडा�यात यांची 
संपूण� मािहती येथे उपल�ध असते. 
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१०.६ साराशं  

प�रणामा�मक आिण गणुा�मक संशोधन कर�यासाठी संशोधकांनी संकिलत डेटाचे 
िव�ेषण, अहवालाचे मू�यांकन कर�यासाठी SPSS वापर�यावर भर िदला जातो. 
संशोधनाचा िवषय चांग�या �कारे समजू शकतो आिण अंितम िन�कषा�सह अ�यास 
काय��मतेने पूण� कर�यासाठी संशोधकांना वाव िमळतो. डेटा िव�ेषण आिण मू�यमापन 
कर�याचा हा एक सोपा माग�  आहे. िजथे संशोधक डेटा हाताळू शकतात आिण गंभीर 
िव�ेषणासाठी ते प�तशीरपणे ठेवू शकतात. �यामळेु सखोल गंभीर मू�यांकन संशोधन 
पेपर काय��मतेने आयोिजत कर�यासाठी SPSS संशोधकासाठी उपयु� आहे. संशोधन 
पेपरम�ये �गती कर�यासाठी प�रक�पना तपास�यासाठी आिण संशोधक �हे�रएब�सचे 
िव�ेषण कर�यासाठी SPSS चा वापर करतात.   

१०.७ ��  

१) त�य संकलन ही मह�वपूण� �ि�या पार पाड�यानंतर सांि�यक�य िव�ेषणाक�रता 
SPSS चा वापर कसा करावा यावर भा�य करा. 

२) िटपा  

अ) आलेखा�मक सांि�यक�य िव�ेषण  

ब) SPSS �णाली व मदत सुिवधा  

क) SPSS �ार ेसं�या�मक त�यांचे िव�ेषण  

 

 
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११ 
सशंोधन अहवाल आिण सादरीकरण 

घटक रचना :  

११.०  उि��्ये  

११.१  ��तावना  

११.२  संशोधन अहवालाची �या�या आिण वैिश�्ये 

११.३  संशोधन अहवालाचा उ�ेश  

११.४  संशोधन अहवालाचे घटक  

११.५  अहवाल तयार करताना येणा�या सम�या  

११.६  आदश� अहवालाची िविश�ये  

११.७  संशोधन अहवाल लेखनाचे मह�व  

११.८  सारांश 

११.९  ��  

११.० उि��्ये  

१) संशोधकाने हाती घेतलेले संशोधन काय� �दीघ�  प�र�माने पूण��वास आणून �या 
संशोधन �ि�येचा शेवटचा ट�पा �हणून अहवाल लेखन व सादरीकरणाचा आढावा 
घेणे.  

२) संशोधन अहवालात संशोधनाचा उ�ेश, अ�ययन �े�, संशोधन प�ती, वापरात 
आणलेली तं�े, संकिलत त�यांचे िववरण, िव�ेषण, िन�कष� आिण सूचना या 
मह�वा�या बाब�चे परी�ण करणे. 

३) संशोधन अहवाल तयार करताना येणा�या सम�या व अहवालाचे मह�व अ�यासणे. 

४) आदश� अहवालाची वैिश�्ये 
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११.१ ��तावना 

अ�यास िवषय िनि�त क�न �यासंबधंी िविवध मागा�नी व तं�ांनी मािहती संकिलत 
कर�या�या उ�ेशानेसंशोधनाची वाटचाल चालू होते. संशोधनाचे उि�� �यापक असते. 
मािहती िमळवून ितचे शा�ीय िव�ेषण क�न अ�यासिवषया ब�लचे काढलेले िन�कष� 
हे संशोधकाला समाधान देत असतात. पण हे िन�कष� �यवि�थत�र�या व सुस�ु प�तीने 
समाजापढेु ठेवले पािहजेत. �याची समथ��र�या मांडणी केली पािहजे. आशय िव�ेषण व 
अथ� शोधन झा�यानंतर अ�यासिवषया�या �व�पापासून ते �यासंबधंी�या 
िन�कषा�पय�तची मािहती सुसू� प�तीने श�दांिकत कर�या�या ि�येलाच अहवाल 
�हणतात. 

अहवाल-लेखन हे एक शा�ही आहे आिण कलाही आहे. �याचे �व�प ल�ात घेताना हे 
प�के �यानी ठेवले पािहजे क�, संशोधनाची इित�ी ही अहवाल लेखनाने होत असते. 
संशोधनातून जे �ान संशोधकाला गवसलेले असते ते �ान जगाला दे�याचे काय� 
अहवाल-लेखनाने साधता येते. या अथा�ने अहवाल-लेखन हे एक शा� आहे. तसेच 
अहवाल-लेखन ही एक कला आहे. कारण अहवाल-लेखनाची कृती कौश�यपूण� असते. 
�यासाठी �याची मांडणी, �याची सु�वात म�य व शेवट कसा असावा, �यातील भाषा 
कशी असावी, आकृ�यांचाही वापर कसा व कधी करावा इ�यादी बाबतीत संशोधकाने 
जाग�क असले पािहजे. याचाच अथ� असा होतो क�, लेखन-कृती अशी करावी, 
याब�लचे कौश�य अहवाल लेखनात समािव� असले पािहजे. �हणून अहवाल-लेखन ही 
स�ुा एक कला आहे. 

११.२ सशंोधन अहवालाची �या�या आिण वैिश�्ये 

१) �ा. हसंराज यां�या मते, ‘समाजाला केलेले प�रणामकारक व हेतपूुव�क िनवेदन 
�हणजे अहवाल लेखन होय.’ 

२) डॉ. गगंाधर कायदे-पाटील यां�या मते, संशोधनासाठी िवषयाची िनवड 
कर�यापासून संकिलत केले�या त�यांचे िव�ेषण करणे. गिृहतकाची तपासणी 
सांि�यक�य प�ती�या सहा�याने के�यानंतर संशोधकाने यो�य आिण संशोधना�मक 
भाषेत िलिहलेले व�तिुन� �व�पातील �करणिनहाय अनभुव �हणजे संशोधन 
अहवाल होय.  

वैिश�्ये 

१) संशोधन अहवाल हा िलिखत �व�पात असतो.  

२) संशोधनासाठी िवषयाची िनवड के�यापासून त�यांचे िव�ेषण कर�यापय�तचा �म 
संशोधन अहवाल िलिहलेला असतो.  

३) संशोधनाची सम�या िनवडणे ही संशोधनाची पायरी आहे तर संशोधनाचा अहवाल 
हा मंिदर�पी कळस समजला जातो.  



  

 

संशोधन काय��णाली 

146 

४) संशोधनाम�ये वग�करण आिण सारणीकरणासोबतच त�यांचे िव�ेषण आिण 
िनव�चन क�न काढलेले िन�कष� जनिहतासाठी �िस� करावे लागतात, �यास 
संशोधन अहवाल असे �हणतात.  

५) संशोधन अहवाल इतर अ�यासकांना, संशोधकांना सरकारला, समाजाला 
धोरणा�मक िनण�य घे�यासाठी उपयु� असतो.  

११.३ सशंोधन अहवालाचा उ�ेश  

संधोधनाचा अहवाल तयार करणे हा संशोधन �ि�येतील अंितम ट�पा आहे. संशोधन 
काय� संप�यावर �याचा िव�ततृ अहवाल तयार करणे आव�यक आहे. ‘अमे�रकन 
माक� िटंग सोसायटी’ ने �प�पणे नमूद केले क�, “अहवालाचा उ�ेश हा अ�ययन िकंवा 
संशोधना�या संपूण� िनकाल िकंवा प�रणामािवषयी �ची ठेवणा�या �य��पढेु अहवाल 
सिव�तर ��तुत करणे आिण संशोधना�या प�रणामास �यवि�थतपणे मांडणे, �यामळेु 
तो अहवाल वाचणारा ��येक �य�� त�यांना समज�यास आिण िन�कषा�ची वैधता �वत: 
िनधा� �रत कर�यास समथ� होऊ शकेल. याव�न हे �प� होते क�, संशोधनाचा अहवाल 
तयार करणे आव�यक आहे. संशोधन अहवालाची उि��े ही पढुील�माणे आहेत.  

१) �ानाचा �सार 

२) िन�कषा�ची यथाथ�ता 

३) नवीन संशोधनकाया�ला चालना 

४) धोरण व उपाय ठरिवणे 

१) �ानाचा �सार  

सामािजक संशोधनात अहवाल लेखन ही अ�यंत मह�वाची �ि�या आहे. जे �ान 
संशोधकाने प�र�मपूव�क आ�मसात केलेले असते ते समाजातील संबंधीत घटकांपय�त 
पोहचणे गरजेचे असते. संशोधन अहवालामळेु नवीन �ान सवा��या समोर येते. तसेच 
ज�ुया �ानात नवीन �ानाची भर पडते. संशोधनाची आवड असणार ेअ�यासक स�ुदा 
पूव�चे िन�कष� पडताळून पाह� शकतात. �याम�ये बदल�या त�यां�या संदभा�त यो�य ते 
बदल होऊ शकतात. �हणूनच अहवाल लेखनाने �ानात भर पडते. 

२) िन�कषा�ची �थाथ�ता 

संशोधन हाती घेत�यानंतर संशोधक शा�ीय प�दतीने त�यांची जमवाजमव करत 
असतो. �याचे शा�ीय प�तीने िव�ेषण क�न �यातून सव�सामा�य िस�ांत ��थािपत 
केले जातात. एका संशोधकाने केलेले संशोधन हे यो�य आहे क� नाही याची प�र�ा करणे 
आव�यक असते. संशोधकाला आपले संशोधन यो�य वाटत असते. पण जे�हा ते 
अहवाल �पाने लोकांसमोर येते ते�हा संशोधनातील िन�कषा�ब�ल शंका वाटायला 
लागते, �हणून िन�कषा�ची यथाथ�ता तपास�यासठी �यावर साधक बाधक चचा� होणे 
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आव�यक असते. �यामळेु काही �टुी ल�ात येऊन �याम�ये सधुारणा करता येतात, 
�हणून अहवाल लेखन गरजेचे असते. 

३) नवीन सशंोधन काया�ला चालना  

कोण�याही सम�येसंबंधी काळजीपूव�क अ�यास क�न �यासंबंधीचे िन�कष� समथ�री�या 
मांड�यामळेु पढुील संशोधन काया�ची िदशा ठरिवणे सोपे जाते. एखादे संशोधन काय� 
संपूण� झाले �हणजे �या एका िविश� सम�येचा अंितम श�द सापडला असे होत नाही. 
िक�येक वेळा नवीन संशोधन काया�ची ती स�ुवात असते. सहकारी साखर 
कारखा�याचा अ�यास आिथ�क तांि�क व �यव�थापक�य ��ीने होतो. मग तो 
समाजशा�ीय ��ीने का झाला नाही हा िवचार मळु ध� लागतो. ते�हा अहवाल 
लेखनाने नवीन संशोधन काया�ला चालना िमळते. 

४) धोरण व उपाय ठरिवणे  

कोण�याही संशोधनाला �यावहा�रक व उपयु�वादी म�ुय असते. �शासक व िविवध 
थरातील लोकांना संशोधन उपय�ु ठरत असते. शासनाला ��येक बाबतीत धोरण 
ठरवूनच वाटचाल करावी लागते. पण हे धोरण ठरिवताना �या िवषयासंबधंीची संपूण� 
मािहती असणे गरजेचे असते. �हणून एखा�ा सम�येचा अहवाल असेल तर �या 
सम�येसंबधंी धोरण कोणते ठरवावे व �यावर कोणते उपाय योजावेत याची क�पना 
संबधंीत घटकांना येऊ शकते. 

११.४ सशंोधन अहवालाचे घटक (Factors of Research Reports) 

अहवालाव�न संशोधनासंबधंीची संपूण� मािहती �ा� होते. अहवालात 
संशोधनािवषय��या सव� गो��चा समावेश असतो. अहवाल संतिुलत असणे आव�यक 
असते. संशोधन अहवालात पढुील गो��चा समावेश असतो. 

१) ��तावना (Introduction) 

संशोधन अहवालात स�ुवातीला संशोधनाची ��तावना िदली जाते. ��तावनेम�ये 
संशोधनाचा िवचार कसा सुचला, योजना, मह�व आिण संघटन इ�याद�बाबत थोड�यात 
मािहती िदली जाते. संशोधनकाय�  करणा�या �य�� िकंवा संघटनेचा प�रचय, 
काय�क�या�ची िनवड आिण �िश�ण, िनरी�ण इ�यादी बाब�चा देखील ��तावनेत 
उ�लेख असतो. 

२) सम�यांचे िकंवा िवषयांचे ��तुतीकरण (Presentation of Problems) 

��तावनेनंतर संशोधन सम�या िकंवा िवषयाची मािहती ��तुत केली जाते. सम�या 
िकंवा िवषयाची पा��भूमी आिण �या संबधंात संशोधन कर�याची आव�यकता कोणती? 
याचे वण�न केले जाते. 
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३) सशंोधनाचा उ�ेश (Objects of Research) 

कोण�याही संशोधनाचा उ�ेश हा �ानाची व�ृी करणे िकंवा �यावहा�रक लाभ �ा� करणे 
हा असतो. संशोधनाचा उ�ेश नवीन �ानाची �ा�ी करणे. िस�ा�ताची परी�ा करणे या 
संबधंीचा �प� उ�लेख अहवालात केला जातो. संशोधनाचा उ�ेश कोणता आहे हे �प� 
करणे आव�यक आहे. 

४) सशंोधन �े� (Research Sector) 

संशोधनाचे �े� कोणते आहे या िवषयीची मािहती अहवालात नमूद केली जाते. हे 
भौगोिलक �देश, सामािजक वग�, वगा��या सामािजक लोकसं�या�मक आिण आिथ�क 
वैिश�्यांचे �प�ीकरण क�न संशोधन �े�ा�या िनि�तीबाबतची मािहती ��तुत केली 
जाते. 

५) त�यसकंलना�या प�ती (Method of Data Collection) 

त�यसंकलनाचे �ाम�ुयाने �ाथिमक आिण ि�तीयक हे दोन �ोत आहेत. तसेच 
िनरी�ण, मलुाखत, ��ावली हे �ाथिमक त�यांचे �ोत आहेत. ��ततु संशोधनात 
त�यसंकलनासाठी कोण�या प�तीचा उपयोग केला आिण �या प�ती�ारेच त�यांचे 
संकलन कर�याची कारणे कोणती? या संबधंीचा �प� उ�लेख संशोधन अहवालात 
केला जातो. 

६) नमनुा िनवड प�त (Selection of Sampling) 

��तुत संशोधनात कोण�या �कार�या नमनुा िनवड प�तीचा उपयोग कर�यात आला. 
ती नमनुा िनवड प�ती ��ततु संशोधनाक�रता कशी उपय�ु आहे इ�यादीगो��चे 
�प�ीकरण संशोधन अहवालात िदले जाते. 

७) सशंोधन काया�चे संघटन (Collection of Research Work) 

संशोधन काया�चे कोण�या प�तीने �यवि�थत संघटन कर�यात आले, या िवषयीचे 
िववेचन संशोधन अहवालात िदले जाते. अ�ययन �थळ, काय�क�या�ची िनवड, �याचे 
�िश�ण, �या�या काया�चे िवभाजन इ�यादी बाबी संशोधनक�या�ला �यवि�थतपणे 
करा�या लागतात. या सव� गो��चे अथा�त संशोधन काया�चे संघटन कसे केले याची 
मािहती संशोधन अहवालात �ावी लागते. 

८) िव�ेषण आिण िनव�चन (Analysis and Interpretation)  

संशोधनात त�यांचे संकलन के�यानंतर �या त�यांना �यवि�थत �प �ावे 
लागते.�याक�रता वग�करण, संकेतीकरण, सारणीकरण क�न िव�ेषण केले जाते. 
त�यां�या िव�ेषणात �यांचे काय�कारण संबधं �प� केले जातात. संशोधना�या 
वण�ना�मक िनव�चनात �यां�या िन�कषा�ना ��ततु केले जाते. 
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९) त�यांची उ�लेखनीय वैिश�्ये (Salient Features of Facts) 

संशोधन अहवालात िव�ेषण आिण िनव�चनानंतर एका �वतं� �करणात संशोधनातील 
संकिलत त�यांचे िवशेष िकंवा उ�लेखनीय वैिश�ये आिण �या�या आधारावर 
काढले�या िन�कषा�ना एका �मात मांडले जाते. अहवालाचे वाचन करणा�या वाचकांना 
अ�ययना�या िन�कषा�चे सार एकाच �करणात उपल�ध होते. अहवालातील या 
�करणामळेु संशोधनाचे प�रणाम आिण िन�कषा�चे सार एकाच �करणात उपल�ध होते. 
अहवालातील या �करणामळेु संशोधनाचे प�रणाम आिण िन�कष� एकदम �प�पणे 
वाचकां�या ल�ात येतात. 

१०) सूचना आिण उपाययोजना (Suggestions and Implementation) 

संशोधन हे �ान िमळिव�या�या उ�ेशाने केले जाते. �याचबरोबर सामािजक संशोधनाचा 
उ�ेश �यावहा�रक लाभ हादेखील असतो. कोणतेही सामािजक संशोधन हे सामािजक 
जीवनाशी मह�वपूण� सूचना आिण उपाययोजना संशोधन अहवालात नमूदके�या जातात. 

११) प�रिश� े(Appendix) 

संशोधन अहवालात सूचना आिण उपाययोजना िद�यानंतर अहवाल पूण� होतो; परतंु या 
अहवाला�या शेवटी संशोधनासंबंधीची काही प�रिश�े अितशय मह�वाची असतात. 
संशोधनाशी संबिंधत मह�वाची कागदप�े, प�े, चाट� , आलेख, िच�े, प�रिश�ात देतात. 
�याच�माणे ��ावली, �े�ीय नकाशे, अनसूुची, संदभ� �ंथसूची इ�याद�चा प�रिश�ात 
समावेश केला जातो. 

११.५ अहवाल तयार करताना येणा�या सम�या (Problems of 
Research Report Formation) 

संशोधनाचा अहवाल तयार करणे अितशय सोपे काय�  मानले जाते. कारण 
संशोधनक�या�ने  �या�कारे संशोधन केलेले असते, �याचा अहवाल तयार करायचा 
असतो. अहवाल तयार करणे ही सोपी बाब वाटत असली तरी ती वाटते िततक� सोपी 
बाब नाही. अहवाल तयार करणे अितशय मह�वाचे काय�  आहे. अहवाल सादर करीत 
असताना िविवध �कार�या सम�या िनमा�ण होतात. अहवाल िलिहत असताना पढुील 
काही सम�या िनमा�ण होतात. 

१) भाषेची सम�या (Language Problem) 

संशोधन अहवाल तयार करीत असताना एक मह�वाची सम�या िनमा�ण होते. ती सम�या 
�हणजे भाषेची सम�या होय. संशोधन अहवाल सव�सामा�य लोकांना समजला पािहजे, 
हा िवचार क�न सो�या भाषेत िलिहला तर अहवालाचा दजा� खालाव�याचीभीती असते. 
उलट अहवालाचा दजा� चांगला राहावा �हणून शा�ीय श�दांचा वापर क�न िलिहला तर 
अहवाल ि�ल� आिण तांि�क �व�पाचा हो�याची श�यता असते. अहवाल हा 
सव�सामा�य लोकांना समज�यासारखा असावा. �यामळेु अहवालाचा दजा� वाढेल. 
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२) पा�रभािषक श�दांची सम�या (Problem of Conceptual Words)  

संशोधनात िविवध �कार�या पा�रभािषक श�द आिण संक�पनांचा उपयोगकेला जातो. 
िवशेषतः भौितकशा�ात पा�रभािषक श�द आिण संक�पनांचा मोठ्या �माणावर उपयोग 
केला जातो. या पा�रभािषक श�द आिण संक�पनांचा अथ� हा समान असतो; परतंु 
सामािजक शा�ात मा� पा�रभािषक संक�पनां�या संबंधात एकवा�यताआढळून येत 
नाही. 

३) सामा�य लोकां�या �ाना�या �तराची सम�या (Problem Of Common 
People’s Knowledge Level) 

सामा�य लोकांचा शै�िणक िकंवा �ानाचा �तर हा साधारण असतो. �यामळेु साधारण 
�ानाचा �तर असणा�या लोकां�या ��ीने संशोधन अहवाल मांडणे आव�यक असते. 
�े� दजा�चे संशोधन अहवाल असले तर ते लोकांना कळले नाही तर तो अहवाल 
मया� िदत लोकांपरुताच राहील. सामा�य लोकां�या �ानाचा िन�न�तर ल�ात घेऊन �या 
��ीने संशोधन अहवाल मांडणे ही संशोधनक�या�समोरील एक सम�या आहे. 

४) सकं�पनांची सम�या (Problem of Concept) 

सामािजक शा�ात संक�पनांचा िवशेष िवकास झाला नाही. �यामळेु सव�साधारण 
प�रि�थती ल�ात घे�यासाठी अनाव�यक िव�तृत िववेचन करावे लागते. �यासाठी बरेच 
प�र�म �यावे लागतात. संशोधन अहवालात िव�ततृ िववेचनाक�रता संक�पनांचा 
उपयोग करणे श�य नसते. 

५) व�तुिन�तेची सम�या (Problems of Objectivity)  

संशोधन व�तुिन� असणे अिनवाय� आहे. संशोधन व�तिुन� प�तीने मांडलेपािहजे. परतं ु
सामािजक शा�ा�या संबधंात व�तिुन�तेची सम�या िनमा�ण होते. कारण संशोधनकता�  
हा समाजाचा एक घटक असतो. �यामळेु समाजातील पैलूंचे तो अ�ययन करतो. आपले 
िवचार, भावना, मू�य यांचा संशोधनावर प�रणाम हो�याची श�यता असते. संशोधनाचा 
अहवाल ��ततु करताना व�तिुन�ता राखणे कठीण असते. 

६) स�य �कट कर�याची सम�या (Problem of Truth Presentation)  

कोण�याही िवषया�या संबधंात संशोधन करताना नवनवीन त�ये �ा� होतात.�या 
िवषयाबाबतची स�य मािहती अहवालात मांडली तर संबिंधत लोक 
आप�यािव��जातील, लोक आप�यावर टीका करतील अशी संशोधनक�या�ला भीती 
वाटते. �हणून संशोधन अहवालात स�य गो�ी मांड�याबाबतची सम�या िनमा�ण होते. 

 

 



 

 

संशोधन अहवाल आिण सादरीकरण 

151 

११.६ आदश� अहवालाची वैिश�्ये (Characteristics of A Good 
Report) 

संशोधन अहवाल तयार करताना कोण�या सम�या िकंवा अडचणी िनमा�णहोतात, याचा 
आपण िवचार केला आहे. सम�या िनमा�ण झा�या तरी संशोधनक�या� ने घाब�न न जाता 
संशोधन अहवालाचे लेखन पूण� करावे. अहवाल चांगला कसा िलिहता येईल याचा 
संशोधनक�या�ने �य�न करावा, आदश� अहवालाची वैिश�्ये पढुील�माणे नमूद करता 
येतील. 

१) �प� आिण सतुंिलत भाषा (Clear and Balanced Language) 

संशोधन अहवालाची भाषा �प� आिण संतिुलत असावी. अहवालात आव�यकतेनसुार 
पा�रभािषक श�दांचा उपयोग करणे अिनवाय� आहे. अहवालाची भाषा अलंका�रक 
नसावी, अहवाल हा भाषा आिण शैली�या ��ीने सुंदर असावा. या सव� गो��चा िवचार 
क�न संशोधनक�या� ने संतिुलत भाषेत संशोधन अहवाल तयार करावा. 

२) त�यांची �मवार आिण म�ेुसूद मांडणी(Chronological and Point wise 
Design and Facts) 

त�यांची �मवार आिण म�ेुसूद मांडणी करणे हे आदश� अहवालाचे एक मह�वाचे वैिश�्य 
आहे. एकाच त�याचा वारवंार उ�लेख के�यामळेु वाचणा�याला कंटाळा येतो. त�ये 
मांडताना उगीच पा�हाळपणा लावू नये. त�ये म�ेुसूदपणे मांडावीत. 

3) त�यांचे शा�ीय िव�ेषण व िनव�चन(Scientific Analysis and 
Interpretation of Facts) 

आदश� अहवालाम�ये त�यांचे िव�ेषण व िनव�चन शा�ीय प�तीने केले जाते.संशोधन 
अहवाल वाचताना िव�ेषण का�पिनक नसून िव�ेषण शा�ीय अस�याचा वाचकांना 
िव�ास वाटला पािहजे. 

४) अिधक लोकांना फायदा (Useful for Maximum People)  

आदश� संशोधन अहवाल वाचून जा�तीत-जा�त लोकांना �याचा फायदा झाला पािहजे. 
अहवालामळेु �ानाची वृ�ी होत नाही, तर �याचा �यावहा�रक फायदादेखील होतो. 

५) शाखीय िवकासाकरता िन�कषा�ची उपयु�ता 

आदश� अहवालात िन�कष� हे �ामािणक िव�सनीय आिण िवकासासाठी उपयु� 
असतात. अहवालात ��येक िन�कष� हे परुा�यासह ��तुत केले जातात. 
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६) सशंोधना�या आदशा�सह वा अतंग�त सशंोधन प�ती, तं��े� नमनुा इ�याद�चे 
�प� िववरण(Clear Division of Research Ideals, Methods, Sectors 
etc.) 

आदश� अहवालात प�ती, तं�े, संशोधनाचे �े�, नमनुा इ�यादीवाचत �प�आिण िव�तृत 
िववरण केले जाते. �यामळेु वाचकांना संशोधनासंबधंीची पूण� क�पना येते. �यां�या मनात 
संशोधनािवषयीची कोणतीच शंका िनमा�ण होत नाही. 

७) आदश� सशंोधन अहवालात सशंोधनातील सम�यांचा उ�लेख (Presentation 
Research Problems In Ideal Research Report) 

संशोधन करताना संशोधनक�या�ने आले�या अडचणी िकंवा सम�यांचा �प� उ�लेख 
आदश� अहवालात केला जातो. �यामळेु आले�या अडचण�ची जाणीव वाचकांना होते. 
भिव�यात संशोधन करणा�यांना सम�यांची मािहती िमळते. सम�येिवषयी सावध होऊन 
�याचे िनराकरण कसे करता येईल, या संबधंीचा िवचार कर�याची �यांना संधी िमळते. 

८) सकं�पना आिण िस�ा�त िवकिसत कर�याचा �य�न(Attempt To Develop 
Concepts And Theory) 

आदश� संशोधन अहवालात मह�वा�या संक�पना आिण िस�ा�त िवकिसत कर�याचा 
�य�न केला जातो. �याच�माणे संशोधनाचे कोणकोणते नवीन िवषय, �े� असू शकतात 
या संबधंीचा उ�लेखदेखील केला जातो. 

९) अहवालाचे आकष�क �व�प (Attractive Nature of Report)  

आदश� संशोधन अहवालाचे �व�प आकष�क असते. अहवालासाठी वापरलेलाकागद 
चांग�या �कारचा असतो. अहवाल हाताने िलिह�यापे�ा िकंवा टंकिलिखत कर�यापे�ा 
संगणकावर तयार केला जातो. �यामळेु अहवाल वाचताना �ास होत नाही. अहवाल 
अिधक आकष�क कर�याकरता आकष�क शीष�क, िच�े, फाटँ, इ�याद�चा उपयोग केला 
जातो. 

११.७ अहवाल लेखनाचे मह�व (Importance of Report Writing)  

संपूण� संशोधनाने िलिखत �व�प �हणजे संशोधन अहवाल होय. �यामळेु संशोधन 
अहवालाचे िवशेष मह�व आहे. संशोधन अहवालांचे पढुील�माणे मह�व सांगता येईल. 

१) �ानाचा �सार कर�यास मदत (Helpful To Expansion of Knowledge) 

संशोधन अहवालामळेु संशोधनासंबधंीची मािहती वाचकांना होते. अहवालात संशोधन 
िवषयांबरोबर ब�याच इतर गो��ची मािहती असते. �हणून संशोधन अहवालामळेु �ानाचा 
�सार कर�यास मदत होते. 
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२) नवीन अ�ययनाकरता, गृहीतकृ�यांचा आधार (Help of Hypothesis For 
New Study)  

संशोधन अहवाल वाच�यानंतर अनेक नवनवीन क�पना सुचतात. �या संशोधना�या 
आधारावर नवीन गहृीतकृ�यांची िनिम�ती करणे श�य होते. 

३) सशंोधनप�ती व तं�ाचे �ान (Knowledge of Research Method And 
Techniques) 

संशोधन अहवालात कोणकोण�या प�ती आिण तं�ांचा वापर केला जातो याची मािहती 
िदली जाते. �यामळेु वाचकांना संशोधनप�ती व तं�ांचे �ान िमळते. नवीन संशोधकांना 
आप�या संशोधन काया�क�रता संशोधन प�ती आिण तं�ांची िनवड कर�यास मदत 
होते. 

४) सामािजक योजना आिण सामािजक िवकासासाठी मदत(Help For Social 
Planning And Social Development) 

संशोधन अहवालामळेु सामािजक िवषय, सम�या इ�याद�चे �ान �ा� होते. सामािजक 
िवकास आिण सामािजक योजना तसेच सामािजक सम�या सोडिव�या�या ��ीने या 
संशोधनाचा उपयोग होतो. 

५) सामा�य लोकांना उपयु� (Useful For Common People) 

संशोधन अहवाल सव�सामा�य लोकां�या ��ीनेदेखील उपय�ु असतो. सामािजक 
संशोधन हे समाजाशी िनगिडत असते. अहवालाम�ये सामािजक सूचना व उपाय िदलेले 
असतात. या सूचना िकंवा उपायांचा उपयोग सामािजक सं�थांना होऊ शकतो. 
�याच�माणे सव�सामा�य लोकांना देखील या अहवालाचा उपयोग होतो. 

अशा �कारे संशोधन अहवालाचे िवशेष मह�व आहे. संशोधनक�या� ने केलेले हे संशोधन 
केवळ संशोधकापरुतेच मया� िदत राहत नाही. अहवालामळेु संशोधनाची मािहती सव�  
लोकांना �ा� होते. �यामळेु �या संशोधनावर लोक चचा� करतात. अनेकदा टीका केली 
जाते. काही संशोधक ��तुत संशोधन तपासून बघतात. �यामळेु �ानाची व�ृी हो�यात 
मदत होते.  

गडु आिण हॅट यांनी अमे�रकन माक� िटंग सोसायटी�या संदभा�त िलिहले आहे क�, 
‘अहवाल तयार करणे ही संशोधनाची शेवटची पायरी आहे व �याचा उ�ेश संशोधनात 
�ची-आवड असणा�या लोकांसाठी अ�ययना�या प�रणामाला पया�� िव�तारासाठी 
�माने अवगत करणे हा आहे. �यामळेु ��येक वाचक �वतःला त�याला समजतो आिण 
�वतःसाठी िन�कषा�ची, �ामािणकतेची िनि�ती कर�यास यो�य बनिवतो.’ 
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११.८ साराशं 

संशोधन अहवाल तयार करणे ही संशोधन काया�ची शेवटची अव�था आहे. संशोधन 
अहवाल हा संशोधन अनुभवाचा सार असतो. संशोधकाने केले�या संशोधन अनभुवाचा 
सार असतो. संशोधकाने केले�या संशोधन काया�चा संपूण� तपशील एका िविश� �माने 
लेखी �व�पात �याला ��ततु करावा लागतो. यालाच संशोधन अहवाल असे �हणतात. 
संशोधकाने केले�या संशोधनाची तक� संगत िन�कषा�ची ती �परेषा असते. संशोधन 
अहवाल म�ेुसदुपणे सामा�य वाचकांना समजेल अशा भाषेत मांडणे हे कौश�याचे काम 
आहे. संशोधकाने अ�यंत काळजीपूव�क केले�या अ�ययनाचा आिण संशोधनाचा 
संशोधन अहवाल हा प�रपाक असतो �हणून तो ससंुगत आिण स�ुयवि�थत िलिहला 
गेला पािहजे.  

११.९ ��  

१) संशोधन अहवालाचे उ�ेश �प� करा.  

२) ‘संशोधनाचा म�ुय िवभाग हा संशोधन अहवालाचा गाथा आहे’ हे िवशद करा.  

३) अहवाल लेखना�या �मखु सम�या �प� करा. 

४) आदश� संशोधन अहवालाची वैिश�्ये �प� करा. 

५) संशोधन अहवालातील मह�वपूण� घटकांचे वण�न करा. 

 

 

 


