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१ 

प्रायोगिक मानसशास्त्र आगि मानसशास्त्रीय 

सशंोधनातील सागंययकी याचंा परिचय - I 

घटक िचना  

१.०  उद्दिष््टये 

१.१  प्रस्तावना 

१.२  जद्दिल रचना म्हणजे काय? 

१.२.१ जद्दिल रचनेची वैद्दिष््टये 

१.२.३ जद्दिल (२ X २) रचनेचे उदाहरण 

१.२.४ आंतरद्दिया आद्दण मखु्य प्रभाव 

१.३  द्दमश्र रचना 

१.३.१  द्दमश्र रचनेचे उदाहरण 

१.३.२ द्दमश्र रचनेचे फायदे 

१.४  सारांि 

१.५  प्रश्न 

१.६   संदभभ 

१.०  उगिष््टये 

➢ जद्दिल रचना आद्दण त्याची वैद्दिष््टये यांचे ज्ञान आद्दण समज प्रदान करणे 

➢ प्रत्येक स्वतंत्र पररवतभकाच्या प्रभावाची समज द्दनमाभण करण्यासाठी (मखु्य प्रभाव) 

➢ संयोजनात स्वतंत्र पररवतभकाच्या प्रभावाची समज द्दनमाभण करण्यासाठी (संवाद प्रभाव) 

➢ द्दमश्र रचना समजून घेण्यासाठी एक पाया 

१.१ परिचय  

िेविच्या सत्रात आपली चचाभ केवळ एका स्वतंत्र पररवतभकाच्या (independent variable 

- IV) प्रयोगांिी संबंद्दित होती कारण तमु्ही प्रायोद्दगक संिोिनाच्या मूलभूत गोष्टींवर लक्ष 

कें द्दित करावे अिी आपली इच्छा होती. तथाद्दप, केवळ एक स्वतंत्र पररवतभकांचा समावेि 

असलेले प्रयोग हे मानसिास्त्रीय संिोिनातील सवाांत सामान्य प्रकारचे प्रयोग नाहीत. 



   

 

बोिद्दनक प्रद्दिया आद्दण 

मानसिास्त्रीय पररक्षणातील 

प्रात्यद्दक्षके 
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आपल्याला माद्दहत आहे की, इतर सवभ पररवतभकांसह एकल स्वतंत्र पररवतभकाची कौिल्यपूणभ 

हाताळणी ही एक रचना आहे ज्याची वास्तद्दवकतेपासून अत्यंत द्दवभक्ततेसाठी िीका केली 

गेली आहे. सामान्य जीवनात, आपण एकाच वेळी अनेक प्रभावांनी प्रभाद्दवत होतो. 

द्दि-घिक रचना (जद्दिल रचना) दोन स्वतंत्र पररवतभकांच्या ('घिक') एकाच वेळी अवलंद्दबत 

पररवतभकवरील प्रभावांची चाचणी करून वास्तवाच्या एक पाऊल जवळ आणते. 

१.२ जटील िचना म्हिजे काय? (WHAT IS A COMPLEX DESIGN?) 

संिोिक बहुतेकदा जद्दिल रचना वापरतात ज्यामध्ये एकाच प्रयोगात दोन द्दकंवा अद्दिक 

स्वतंत्र पररवतभकांचा एकाच वेळी अभ्यास केला जातो. घिकीय रचना हे जद्दिल रचनेचे दसुर े

नाव आहे कारण त्यामध्ये स्वतंत्र पररवतभकेचे घिकीय संयोजन समाद्दवष्ट आहे. घिकीय 

संयोगामध्ये एका स्वतंत्र पररवतभकाच्या प्रत्येक स्तराची दसुऱ्या स्वतंत्र पररवतभकाच्या प्रत्येक 

स्तरासह जोडणी करणे समाद्दवष्ट असते. यामळेु प्रत्येक स्वतंत्र पररवतभकांचा प्रभाव एकि्याने 

आद्दण स्वतंत्र पररवतभकांचा एकद्दत्रत पररणाम देखील द्दनिाभररत करणे िक्य आहे. 

सरुूवातीला जिील रचना थोडे जिील वािू िकतात, परतं ुआपण या द्दवभागात नंतर द्ददलेल्या 

द्दवद्दवि उदाहरणांचा अभ्यास करता तेव्हा संकल्पना अद्दिक स्पष्ट होतील. 

१.२.१ जगटल िचनेची वैगशष््टये (Characteristics of complex design) 

एका प्रयोगात दोन द्दकंवा अद्दिक स्वतंत्र पररवतभकांच्या प्रभावांचा अभ्यास करण्यासाठी 

संिोिक जद्दिल रचना वापरतात. 

• या प्रकारच्या रचनेमध्ये, प्रत्येक स्वतंत्र पररवतभकांचा अभ्यास स्वतंत्र गि रचनासह 

द्दकंवा पनुरावतृ्ती केलेल्या उपाय रचनासह केला जाऊ िकतो. 

• २ X २ रचना ही सवाांत सोपी जद्दिल रचना आहे द्दजथे आपल्याकडे दोन स्वतंत्र 

पररवतभके आहेत, प्रत्येक दोन स्तरांसह. 

• प्रत्येक स्वतंत्र पररवतभक (उदा. २ X २ = ४) साठी स्तरांची संख्या गणुाकार करून 

जद्दिल रचनेमिील द्दभन्न पररद्दस्थतींची संख्या िोिली जाऊ िकते. 

• जद्दिल रचनेमध्ये स्वतंत्र पररवतभकाचे अद्दिक स्तर आद्दण अद्दिक स्वतंत्र पररवतभक 

रचनेमध्ये समाद्दवष्ट केले जाऊ िकतात. जद्दिल रचनेमिील प्रत्येक स्वतंत्र पररवतभक 

स्वतंत्र गि रचना द्दकंवा पनुरावतृ्ती उपाय रचना वापरून अंमलात आणणे आवश्यक 

आहे. 

प्रयोगातील प्रत्येक स्वतंत्र पररवतभकांच्या स्तरांची संख्या द्दनद्ददभष्ट करून जद्दिल रचना 

ओळखल्या जातात. एक २ X २ (ज्याला "२ बाय २" वाचले जाते) रचना, नंतर, सवाांत 

मूलभूत जद्दिल रचना ओळखते. 
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स्वतंत्र पररवतभकांची संख्या द्दकतीही असली तरी, जद्दिल रचनेतील द्दस्थतींची संख्या स्वतंत्र 

पररवतभकांच्या स्तरांच्या संख्येचा गणुाकार करून द्दनिाभररत केली जाऊ िकते. उदाहरणाथभ, 

जर दोन स्वतंत्र पररवतभके असतील तर प्रत्येकामध्ये दोन स्तर असतील (एक २ X २ रचना), 

चार अिी आहेत. ३ X ३ रचनेमध्ये प्रत्येकी तीन स्तरांसह दोन स्वतंत्र चल आहेत, त्यामळेु 

नऊ अिी आहेत. ३ X ४ X २ रचनेमध्ये अनिुमे तीन, चार आद्दण दोन स्तरांसह तीन स्वतंत्र 

चल आहेत आद्दण एकूण २४ अिी आहेत. 

जिील रचना समजून घेण्यासाठी २ X २ रचना समजून घेणे खूप महत्वाचे आहे. जद्दिल 

रचना २ X २ रचनेच्या पलीकडे दोनपैकी एका मागाभने वाढवता येतात. संिोिक ३ X २, ३ 

X ३, ४ X २, ४ X ३ आद्दण अिाच प्रकारच्या रचनेमिील एक द्दकंवा दोन्ही स्वतंत्र 

पररवतभकेमध्ये स्तर जोडू िकतात. संिोिक त्याच प्रयोगात स्वतंत्र पररवतभकांची संख्या 

वाढवून २ X २ रचना देखील तयार करू िकतात. प्रत्येक पररवतभकाच्या स्तरांची संख्या २ 

ते काही अद्दनद्ददभष्ट वरच्या मयाभदेपयांत असू िकते. 

१.२.२. २ X २ िचनेचे उदाहिि (Example of 2 X 2 design) 

ई. ऍरॉन आद्दण ए.ऍरॉन (१९९७) यांनी प्रस्ताद्दवत केले की लोक मूलभूत, वारिाने 

द्दमळालेल्या प्रवतृ्तीवर द्दभन्न असतात त्यांना "संवेदी-प्रद्दिया संवेदनिीलता" म्हणतात जी 

मानवांच्या पाचव्या भागांमध्ये आद्दण अनेक प्राणी प्रजातींमध्ये आढळते. हे वैद्दिष््टय असलेले 

लोक माद्दहतीवर द्दविेषतः कसून प्रद्दिया करतात. लोकांची संवेदनिीलता तपासण्यासाठी 

ऍरॉन आद्दण सहकाऱ्यांनी ६-घिक-प्रश्नाची अद्दतसंवेदनिील व्यक्ती मापनशे्रणी वापरली. जर 

एखाद्याने बऱ्याच वस्तंूवर उच्च गणु द्दमळवले, तर ती व्यक्ती कदाद्दचत २०% लोकांपैकी असेल 

जी "अत्यंत संवेदनिील" आहेत. 

या प्रारूपानसुार, अत्यंत संवेदनिील व्यक्ती असण्याचा एक अथभ असा आहे की अिा 

लोकांवर यि आद्दण अपयिाचा इतरांपेक्षा जास्त पररणाम होतो. कारण ते सवभ अनभुवांवर 

अद्दिक पूणभपणे प्रद्दिया करतात. त्यामळेु, अत्यंत संवेदनिील लोकांना ते यिस्वी झाल्यावर 

चांगले वािाव ेआद्दण अपयिी ठरल्यावर वाईि वािावे अिी अपेक्षा असते. 

ही भद्दवष्यवाणी तपासण्यासाठी,  ई  .ऍरॉन ,ए .ऍरॉन,  आद्दण डेद्दव्हस (२००५) यांनी एक प्रयोग 

केला. प्रयोगात, द्दवद्यार्थयाांनी प्रथम संवेदनिीलतेचे प्रश्न पूणभ केले. द्दवषयांिार े द्दमळालेल्या 

गणुांच्या आिारावर, संिोिक जेव्हा त्यांना अत्यंत संवेदनिील आद्दण अद्दतसंवेदनिील 

गिांमध्ये द्दवभाद्दजत करतात. नंतर, वतृ्ती आद्दण इतर द्दवषयांवरील चाचण्यांच्या माद्दलकेचा एक 

भाग म्हणून, प्रत्येकाला त्यांच्या "उपयकु्त तकभ  क्षमता" ची कालबद्ध चाचणी द्ददली गेली, जे 

बहुतेक द्दवद्यार्थयाांसाठी महत्त्वाचे आहे. प्रत्येक द्दवषयाची एक चाचणी द्ददली गेली जी एकतर 

अत्यंत सोपी द्दकंवा इतकी अवघड होती की काही समस्यांना बरोबर उत्तर नव्हते (द्दवषय 

कोणाला सोपी द्दकंवा कठीण परीक्षा देत आहे हे माद्दहत नव्हते). 

चाचणी प्रश्नावली वैकद्दल्पक जागांवर द्दवषयांना देण्यात आली होती (प्रत्येक पंक्तीमध्ये ही 

प्रद्दिया कोठे सरुू झाली हे यादृद्दच्छकपणे द्दनिाभररत केले गेले होते); जर एखाद्या द्दवषयाची 

चाचणी कठीण आवतृ्ती असेल तर , दोन्ही बाजूंच्या द्दवषयांची सोपी आवतृ्ती असेल आद्दण 
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द्दवषयाला कदाद्दचत हे माद्दहत असेल की तो अजूनही संघषभ करत असताना ते पिकन पूणभ 

झाले. 

दसुरीकडे, जर एखाद्या द्दवषयाची सोपी आवतृ्ती असेल, तर त्याला कदाद्दचत याची जाणीव 

असेल की तो सहज पूणभ झाला आहे, तर त्याच्या सभोवतालचे इतर लोक अजूनही तीच 

चाचणी असल्याचे गदृ्दहत िरून काम करत होते. 

चाचणीनंतर लगेच, प्रत्येकाला त्यांच्या मनःद्दस्थतीबिल काही गोष्टी द्दवचारण्यात आल्या, त्या 

क्षणी ते द्दकती उदास, द्दचंताग्रस्त आद्दण दःुखी आहेत (भावद्दस्थती घिक-प्रश्न इतर 

प्रश्नावलीतील होते, आद्दण हे स्पष्ट नव्हते, की भावद्दस्थती तपासणे हा अभ्यासाचा उिेि 

होता). भावद्दस्थती घिक-प्रश्नांच्या प्रद्दतसादांची सरासरी एकंदर नकारात्मक भावद्दस्थती 

तयार करण्यासाठी केली गेली. 

सारांि, अभ्यासाने नकारात्मक भावद्दस्थतीवर दोन द्दभन्न घिकांचा प्रभाव पाद्दहला: (१) 

द्दवद्याथी अद्दतसंवेदनिील होते की अद्दतसंवेदनिील नव्हते आद्दण (२) द्दवद्यार्थयाांनी सोपी 

परीक्षा द्ददली होती की नाही (ज्यामळेु त्यांना असे वािले यिस्वी) द्दकंवा कठीण परीक्षा 

(ज्यामळेु त्यांना वाित होते की ते अयिस्वी झाले आहेत). 

एरॉन आद्दण सहकाऱ्यांनी दोन अभ्यास केले असते, एक अत्यंत संवेदनिील द्दवरुद्ध अत्यंत 

संवेदनिील नसलेल्या व्यक्तींची तलुना आद्दण दसुरा कठीण परीक्षा द्ददलेल्या लोकांची तलुना 

करणे. त्याऐवजी, त्यांनी एकाच अभ्यासात संवेदनिीलता आद्दण चाचणी काद्दठण्य या 

दोन्हीच्या पररणामांचा अभ्यास केला. या मांडणीसह सहभागींचे चार गि होते: 

(अ) जे अद्दतसंवेदनिील नाहीत आद्दण त्यांनी सहज परीक्षा द्ददली, 

(ब) जे अद्दतसंवेदनिील आहेत आद्दण त्यांनी सहज परीक्षा द्ददली आहे, 

(क) जे अद्दतसंवेदनिील नाहीत आद्दण त्यांनी कठोर परीक्षा द्ददली, आद्दण 

(ड) जे अत्यंत संवेदनिील आहेत आद्दण त्यांनी कठोर परीक्षा द्ददली आहे. 

१.२.३ आतंिगिया आगि मयुय प्रभाव  (Interaction and Main Effects) 

जेव्हा प्रत्येक स्वतंत्र पररवतभकाच्या प्रभावाचा अभ्यास केला जातो तेव्हा त्याला मखु्य पररणाम 

म्हणून ओळखले जाते. जेव्हा स्वतंत्र पररवतभकाच्या प्रभावाचा एकद्दत्रतपणे अभ्यास केला 

जातो तेव्हा त्याला परस्पर प्रभाव म्हणून ओळखले जाते. 

घिकीय रचनामध्ये आपण दोन द्दकंवा अद्दिक पररवतभके एकत्र केल्यावर होणाऱ्या पररणामांचा 

अभ्यास करू िकतो. या उदाहरणात, संवेदनिीलता आद्दण चाचणीची अडचण नकारात्मक 

भावद्दस्थतीवर साध्या जोडणीने पररणाम करू िकते. (येथे समावेिी म्हणजे त्यांचा एकद्दत्रत 

प्रभाव म्हणजे त्यांच्या स्वतंत्र प्रभावांची बेरीज; जर एखादा द्दवषय अद्दिक संवेदनिील असेल 

आद्दण त्याला कठीण चाचणी देखील द्दमळाली असेल, तर एकूण पररणाम म्हणजे दोन वैयद्दक्तक 

प्रभावांची एकूण संख्या) 
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उदाहरणाथभ, समजा अद्दतसंवेदनिील असण्याने एखाद्याला नकारात्मक भावद्दस्थती 

अनभुवण्याची िक्यता जास्त असते; त्याचप्रमाणे, समजा चाचणी कठीण असल्याने 

एखाद्याला नकारात्मक भावद्दस्थती अनभुवण्याची अद्दिक िक्यता असते. जर हे दोन प्रभाव 

द्दमश्र असतील, तर उच्च संवेदनिीलता, कठोर चाचणी गिातील सहभागींना नकारात्मक 

भावद्दस्थती अनभुवण्याची िक्यता असते; जे सहभागी अत्यंत संवेदनिील नसतात आद्दण 

सहज परीक्षा देतात त्यांना नकारात्मक भावद्दस्थती अनभुवण्याची िक्यता कमी असते; आद्दण 

इतर दोन पररद्दस्थतींमध्ये नकारात्मक भावद्दस्थती अनभुवण्याची मध्यंतरी िक्यता असते. हे 

असे देखील असू िकते की एका पररवतभकांचा पररणाम होत नाही परतं ुदसुऱ्याचा प्रभाव पडत 

नाही. द्दकंवा कदाद्दचत कोणत्याही पररवतभकांचा कोणताही प्रभाव नाही. समावेिी पररद्दस्थतीत, 

द्दकंवा जेव्हा फक्त एक पररवतभक द्दकंवा दोन्हीचा प्रभाव पडत नाही, तेव्हा दोन पररवतभकेला 

एकद्दत्रतपणे पाद्दहल्यास कोणतीही मनोरजंक अद्दतररक्त माद्दहती द्दमळत नाही. 

तथाद्दप, हे देखील िक्य आहे की दोन पररवतभकांच्या संयोजनामळेु पररणाम बदलतो. एरॉन 

आद्दण सहकाऱ्यांनी असा अंदाज वतभवला की अत्यंत संवेदनिील असण्याचा प्रभाव द्दविेषतः 

कठीण चाचणी द्दस्थतीत मजबूत असेल. 

आतंिगिया प्रभाव (Interaction effect): ज्या द्दस्थतीत पररवतभकांच्या संयोजनाचा 

द्दविेष पररणाम होतो त्याला आंतरद्दिया प्रभाव म्हणतात. आंतरद्दियेच्या प्रभावामध्ये 

मोजलेल्या पररवतभकवर गिांना द्दवभाद्दजत करणाऱ्या एका पररवतभकांचा प्रभाव गिांना 

द्दवभाद्दजत करणाऱ्या इतर पररवतभकाच्या स्तरांवर द्दभन्न असतो. 

मयुय प्रभाव (Main effect): एका घिकाचा इतर घिकाच्या सवभ पातळयांवर एकद्दत्रतपणे 

घेतलेला पररणाम हा मखु्य पररणाम म्हणून ओळखला जातो (उदा., अत्यंत संवेदनिील 

आद्दण अद्दतसंवेदनिील नसून नकारात्मक भावद्दस्थतीचा अनभुव येतो). वरील प्रयोगात दोन 

मखु्य पररणाम आद्दण एक संवाद पररणाम होण्याची िक्यता होती. दोन संभाव्य मखु्य पररणाम 

म्हणजे एक संवेदनिीलतेसाठी आद्दण दसुरा चाचणी अडचणीसाठी. 

संभाव्य आंतरद्दिया प्रभाव (possible interaction effect) हा संवेदनिीलता आद्दण 

चाचणी काद्दठण्य (test difficulty) यांच्या संयोजनासाठी आहे. 

१.३ गमश्र िचना (MIXED DESIGN) 

जेव्हा आपल्याकडे एक जद्दिल रचना असते ज्यामध्ये स्वतंत्र गि पररवतभक आद्दण पनुरावतृ्ती 

मापन पररवतभक दोन्ही असतात, तेव्हा त्याला द्दमश्र रचना म्हणतात. द्दमश्र रचनेचे मखु्य 

वैद्दिष््टय म्हणजे एक स्वतंत्र पररवतभक (यादृद्दच्छक रचना) आहे आद्दण दसुऱ्या स्वतंत्र 

पररवतभकात पनुरावतृ्ती उपाय रचना आहे. सामान्यतः, पनुरावतृ्ती केलेल्या उपायांची रचना 

सामान्यत: द्दलंग, व्यद्दक्तमत्व इत्यादी असते – जी सहसा द्दनवडली जाते (फेरफार केली जात 

नाही). 

द्दमश्र रचनेमध्ये दोन द्दकंवा अद्दिक स्वतंत्र पररवतभकांचा समावेि असतो, ज्यापैकी द्दकमान एक 

द्दवषयांतगभत (पनुरावतृ्तीचे उपाय) घिक असतो आद्दण द्दकमान एक गिांमिील घिक असतो . 

जर आपण सवाांत सोप्या उदाहरणाचा द्दवचार केला तर, एक गिातील घिक आद्दण एक 
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अंतगभत-द्दवषय घिक असेल. दरम्यान-गि घिक एकाच स्तंभात सांकेतन करणे आवश्यक 

आहे तर पनुरावतृ्ती केलेल्या मापन पररवतभकात पररमाणे आहेत द्दततक्या स्तंभांचा समावेि 

असेल. 

१.३.१ गमश्र िचनेचे उदाहिि (Example of Mixed design) 

उदाहरण म्हणून, असे गहृीत िरा की एक प्रयोग आयोद्दजत केला गेला आहे ज्यामध्ये 

संिोिकाला द्दव्हज्यअुल द्दवचलनामळेु तरुण आद्दण वदृ्ध लोकांच्या द्दिकण्यावर आद्दण लक्षात 

ठेवण्यावर द्दकती प्रमाणात रस होता. हे करण्यासाठी, संिोिकाने तरुण प्रौढांचा एक गि 

आद्दण वदृ्ध प्रौढांचा एक वेगळा गि द्दमळवला आद्दण त्यांना तीन पररद्दस्थतींमध्ये द्दिकायला 

लावले. 

डोळे द्दमिले, 

ररकाम्या िेताकडे डोळे उघडतात आद्दण 

द्दचत्रांच्या द्दवचद्दलत के्षत्राकडे पाहत डोळे उघडतात . 

हे २ (वय) x ३ (द्दवके्षप द्दस्थती) द्दमश्र घिकीय रचना आहे. खालील सारणी प्रत्येक द्दवके्षप 

द्दस्थती अंतगभत दहापैकी परत मागवलेल्या िबदांची संख्या दिभवते . 

वय डोळे बदं साधे गवके्षप जगटल गवके्षप 

िाकिा ८ ५ ३ 

िाकिा ७ ६ ६ 

िाकिा ८ ७ ६ 

िाकिा ७ ५ ४ 

जनेु ६ ५ २ 

जनेु ५ ५ ४ 

जनेु ५ ४ ३ 

जनेु ६ ३ २ 

वरील उदाहरणामध्ये वय स्वतंत्र पररवतभक आहे हे दोन स्तरांवर हाताळले जाते, म्हणजे तरुण 

आद्दण वदृ्ध लोक. 

दसुर ेस्वतंत्र पररवतभक म्हणजे द्दवके्षप द्दस्थती जी तीन स्तरांवर हाताळली जाते. हे तीन स्तर 

आहेत: बंद डोळे (द्दवके्षप नाही), साि ेद्दवके्षप आद्दण जद्दिल द्दवके्षप. 

अवलंद्दबत पररवतभक (Dependent variable - DV) म्हणजे लहान आद्दण मोठ्या द्दवषयांिार े

प्रत्येक द्दवचद्दलत द्दस्थतीत दहापैकी योग्यररत्या आठवलेल्या िबदांची संख्या. 
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द्दमश्र रचनेमध्ये तमु्हाला माद्दहती आहे की, द्दवषयामध्ये द्दकमान एक द्दकंवा पनुरावतृ्ती मापन 

घिक असतो. या उदाहरणात, द्दवषयांचे दोन्ही गि सवभ पररद्दस्थतींच्या अिीन होते (पनु्हा 

वारवंार उपाय, म्हणजे डोळे बंद करणे, सािे द्दवचद्दलत होणे आद्दण जद्दिल द्दवचद्दलत होणे). 

द्दमश्र रचनेमध्ये, गिांमध्ये कमीत कमी एक घिक असणे आवश्यक आहे. सध्याच्या 

उदाहरणात तरुण गि आद्दण मोठा गि गि/असंबंद्दित घिकांमिील आहे. 

िटादंिम्यान (Between group): जेथे सवभ घिक स्वतंत्र नमनेु वापरतात, सामान्यतः 

समूह घिक म्हणून ओळखले जातात. 

िटा-अतंिगत (Within group): द्दजथे घिक संबंद्दित असतात (पनु्हा पनुरावतृ्ती केलेले 

उपाय) ते गिातील घिक असतात. 

१.३.२ गमश्र िचनेचे फायदे (Advantages of mixed designs): 

सवभ जद्दिल रचनाचा प्राथद्दमक फायदा म्हणजे स्वतंत्र पररवतभकांमिील आंतरद्दिया 

ओळखण्यासाठी त्यांनी प्रदान केलेली संिी 

घिकीय रचनेमध्ये दोन द्दकंवा दोनपेक्षा जास्त स्वतंत्र पररवतभके एकाच वेळी हाताळले जातात 

आद्दण एका स्वतंत्र पररवतभक प्रयोगामध्ये, स्वतंत्र पररवतभकांच्या प्रभावाचा अभ्यास 

करण्यासाठी एक वेगळा प्रयोग तयार केला जातो. अिा प्रकार,े एक घिकात्मक प्रयोग वेळ, 

श्रम आद्दण पैिाची अथभव्यवस्था प्रदान करतो. 

अवलंद्दबत पररवतभकवरील आंतरद्दियेचे मूल्यमापन करण्यासाठी तर्थयात्मक प्रयोग देखील 

परवानगी देतात. एका स्वतंत्र पररवतभकात, स्वतंत्र पररवतभकाच्या आंतरद्दियेच्या पररणामाचे 

मूल्यमापन करता येत नाही कारण एका वेळी फक्त एक स्वतंत्र चल हाताळला जातो. 

घिकीय/द्दमश्र प्रयोगाचे प्रायोद्दगक पररणाम अद्दिक व्यापक असतात आद्दण एका प्रयोगात 

अनेक स्वतंत्र पररवतभकांच्या फेरफारामळेु व्यापक शे्रणीत सामान्यीकृत केले जाऊ िकतात. 

या दृद्दष्टकोनातून, एकल स्वतंत्र पररवतभक प्रयोग मोठ्या दोषांनी ग्रस्त आहेत. 

१.४ सािाशं 

या पाठात आपण जद्दिल रचनाबिल द्दिकलो. जिील रचना म्हणजे ज्यामध्ये एकाच प्रयोगात 

दोन द्दकंवा अद्दिक स्वतंत्र पररवतभकांचा एकाच वेळी अभ्यास केला जातो. जिील रचनेचे दसुर े

नाव घिकीय रचना आहे कारण त्यामध्ये स्वतंत्र पररवतभकेचे घिकीय संयोजन समाद्दवष्ट आहे. 

प्रयोगातील प्रत्येक स्वतंत्र पररवतभकांच्या स्तरांची संख्या द्दनद्ददभष्ट करून जद्दिल रचना 

ओळखल्या जातात. एक २ X २ (ज्याला "२ बाय २" वाचले जाते) रचना ही सवाांत मूलभूत 

जद्दिल रचना आहे द्दजथे दोन स्वतंत्र पररवतभके आहेत ज्यात प्रत्येकी दोन स्तर आहेत. 

घिकीय रचनामध्ये, दोन द्दकंवा अद्दिक पररवतभकांच्या एकत्रीकरणाच्या पररणामांचा अभ्यास 

केला जाऊ िकतो. प्रत्येक स्वतंत्र पररवतभकाच्या प्रभावाचा एकि्याने अभ्यास केला जातो 
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तेव्हा तो मखु्य पररणाम म्हणनू ओळखला जातो. जेव्हा स्वतंत्र पररवतभकाच्या प्रभावाचा 

एकद्दत्रतपणे अभ्यास केला जातो तेव्हा तो आंतरद्दिया प्रभाव म्हणून ओळखला जातो. 

जेव्हा आपल्याकडे एक जद्दिल रचना असते ज्यामध्ये स्वतंत्र गि पररवतभक आद्दण पनुरावतृ्ती 

मापन पररवतभक दोन्ही असतात, तेव्हा त्याला द्दमश्र रचना म्हणतात. द्दमश्र रचनेचे मखु्य 

वैद्दिष््टय म्हणजे एक स्वतंत्र पररवतभक (यादृद्दच्छक रचना) आहे आद्दण दसुऱ्या स्वतंत्र 

पररवतभकात पनुरावतृ्ती उपाय रचना आहे. सवभ जद्दिल रचनाचा मखु्य फायदा म्हणजे स्वतंत्र 

पररवतभकेमिील आंतरद्दिया ओळखण्यासाठी त्यांनी प्रदान केलेली संिी 

घिकीय रचनेमध्ये, दोन द्दकंवा दोनपेक्षा जास्त स्वतंत्र पररवतभके एकाच वेळी हाताळले जातात 

आद्दण म्हणूनच ते वेळ, श्रम आद्दण पैिाची अथभव्यवस्था प्रदान करते. 

अवलंद्दबत/अवलंद्दबत पररवतभकवरील (dependent variable) आंतरद्दियेचे मूल्यमापन 

करण्यासाठी तर्थयात्मक प्रयोग देखील परवानगी देतात. एका स्वतंत्र पररवतभकात, स्वतंत्र 

पररवतभकाच्या आंतरद्दियेच्या पररणामाचे मूल्यमापन करता येत नाही कारण एका वेळी फक्त 

एक स्वतंत्र चल हाताळला जातो. 

घिकीय/द्दमश्र प्रयोगाचे प्रायोद्दगक पररणाम अद्दिक व्यापक असतात आद्दण एका प्रयोगात 

अनेक स्वतंत्र पररवतभकांच्या फेरफारामळेु व्यापक शे्रणीत सामान्यीकृत केले जाऊ िकतात. 

१.५ प्रश्न 

१.  IV आद्दण DV म्हणजे काय? 

२.  एक IV आद्दण एक DV सह एक अभ्यास द्या 

३. एक उदाहरण द्या जेथे तमुच्याकडे दोन स्तर/तीन स्तरांसह एक स्वतंत्र चल आहे. 

४.  जिील रचनेचे स्पष्टीकरण दोन IV सह प्रत्येकी दोन स्तरांसह (२ X २) 

५.  द्दमश्र रचना स्पष्ट करा. 
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२ 

प्रायोगिक मानसशास्त्र आगि मानसशास्त्रीय 

सशंोधनातील सागंययकी यांचा परिचय - II 

घटक िचना  

२.०   उद्दिष््टये 

२.१   प्रस्तावना 

 २.१.१ वर्णनात्मक साांद्दययकी 

 २.१.२ अनुमानात्मक साांद्दययकी 

 २.१.३ अनुमानात्मक साांद्दययकीची वैद्दिष््टये 

 २.१.४ अनुमानात्मक साांद्दययकीचे महत्त्व 

 २.१.५ अनुमानात्मक साांद्दययकीचे उदाहरर् 

२.२  ॲनोव्हा - प्रचरर् द्दवशे्लषर्  

 २.२.१ ॲनोवाची वैद्दिष््टये 

 २.२.२ ॲनोवाचे प्रकार 

२.३  एक-मार्गी प्रचरर् द्दवशे्लषर् 

 २.३.१ दोनपेक्षा अद्दिक स्तराांसह एक स्वतांत्र पररवतणक (उदाहरर् # १) 

 २.३.२ एक-मार्गी प्रचरर् द्दवशे्लषर् किी वापरावे? 

२.४  द्दि-मार्गी प्रचरर् द्दवशे्लषर् 

 २.४.१  एकापेक्षा अद्दिक स्वतांत्र पररवतणके (प्रत्येकी दोन द्दकां वा अद्दिक स्तराांसह) 

आद्दर् एक अवलांद्दित पररवतणक (उदाहरर् # २) 

 २.४.२ द्दि-मार्गी प्रचरर् द्दवशे्लषर् किी वापरावे? 

२.५  प्रचरर् द्दवशे्लषर् चाचर्ी किी कायण करते? 

२.६   काय-वर्गण /काय-स््वेअर  चाचर्ी 

 २.६.१ काय-वर्गण/काय-स््वेअर चाचर्ीची वैद्दिष््टये 

 २.६.२ काय-वर्गण/काय-स््वेअर चाचर्ीचे उदाहरर् 

 २.६.३ काय-वर्गण/काय-स््वेअर  चाचणयाांचे प्रकार 

 २.६.४ समुद्दचतता-योग्यता द्दकां वा स्व-द्दनर्णरतेची चाचर्ी किी वापरावे? 

 २.६.५ काय-वर्गण/काय-स््वेअर  चाचर्ी किी सांचाद्दलत करावी? 

२.७  साराांि 

२.८  प्रश्न 

२.९  सांदर्ण 
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२.० उगिष््टये 

• अनुमानात्मक साांख्यिकीच्या विषयाचे ज्ञान आवि समज प्रदान करिे 

• ॲनोिा ची समज विकवसत करिे 

• एक-मार्गी ॲनोिा कधी िापरािी आवि वि-मार्गी ॲनोिा कधी िापरािी याविषयी 

जार्गरूकता वनमााि करिे 

• काय-िर्गा/काय-से्क्वअर  चाचण्ाांची समज विकवसत करिे 

२.१ परिचय 

मानसिास्त्रीय सांिोिनाच्या के्षत्रात साांद्दययकी मोठी रू्द्दमका िजावते. हे माद्दहती/प्रदत्ताचे 

सांकलन, द्दवशे्लषर् आद्दर् एका सामान्य समजणयायोग्य स्वरूपामध्ये सांययाांिार े अर्ण 

लावणयासाठी आपल्याला मदत करते. माद्दहती/प्रदत्त द्दवशे्लषर्ाच्या उिेिाने, आपर् 

साांद्दययकीचे वर्णनात्मक साांद्दययकी आद्दर् अनमुानात्मक साांद्दययकी या दोन मयुय िाखाांमध्ये 

द्दवर्ाजन करतो. या द्दवर्ार्गात, आपर् आपर् साांद्दययकीद्दवषयी तपिीलवार चचाण करू 

२.१.१ विणनात्मक सांगययकी (Descriptive statistics) 

वर्णनात्मक साांद्दययकीचा र्ार्ग असलेल्या मध्य, मध्य, मोड, द्दर्न्नता इत्यादींचा वापर करून, 

माद्दहती/प्रदत्तच्या महत्त्वाच्या वैद्दिष््टयाांचे वर्णन केले जाऊ िकते. सांयया आद्दर् आलेखाांच्या 

मदतीने माद्दहती/प्रदत्त साराांद्दित केला जाऊ िकतो. हे अभ्यासातील माद्दहती/प्रदत्तच्या 

मूलरू्त वैद्दिष््टयाांचे वर्णन करते. वर्णनात्मक साांद्दययकी नमुना आद्दर् उपायाांद्दवषयी सािे 

साराांि प्रदान करत.े 

वर्णनात्मक साांद्दययकी माद्दहती/प्रदत्त काय दिणद्दवते याचे वर्णन करतात. वर्णनात्मक 

साांद्दययकीचा वापर पररमार्ात्मक माद्दहती/प्रदत्त व्यवस्र्ाद्दपत करणयासाठी केला जातो ज्याचे 

वर्णन व्यवस्र्ाद्दपत करणयायोग्य पद्धतीने केल े जाऊ िकते. वर्णनात्मक साांद्दययकी 

आपल्याला मोठ्या प्रमार्ात माद्दहती/प्रदत्त सलुर् करणयात मदत करत ेआद्दर् त ेयोग्य प्रकार े

केले जाऊ िकत.े प्रत्येक वर्णनात्मक साांद्दययकी सोप्या साराांिात िरचे माद्दहती/प्रदत्त कमी 

करते. 

२.१.२ अनुमानात्मक सांगययकी (Inferential statistics) 

समूहाांमिील द्दनररक्षर् केलेला फरक द्दवश्वासाहण आहे की योर्गायोर्गाने उद्भवला असेल हे 

ठरवणयासाठी अनमुानात्मक साांद्दययकी वापरली जाते. अिाप्रकार,े अनमुानात्मक 

साांद्दययकीचा वापर प्राप्त केलेल्या माद्दहती/प्रदत्तावरून अद्दिक सामान्य पररद्दस्र्तींपयंत 

द्दनष्कषण काढणयासाठी केला जातो. 

२.१.३ अनुमानात्मक सांगययकीची वैगशष््टये (Features of Inferential 

Statistics) 

अनमुानात्मक साांद्दययकीमध्ये लोकसांययेद्दवषयी द्दनष्कषण काढणयासाठी नमनुा माद्दहती/प्रदत्त 

वापररे् समाद्दवष्ट आहे. त्या साांद्दययकीय चाचणया आहेत ज्याचा उपयोर्ग पररवतणकाांमिील 

सांिांिाांचे द्दवशे्लषर् करणयासाठी केला जातो. 
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हे सांिोिकाला अनमुान काढू इद्दच्ित असलेल्या मोठ्या र्गटाच्या सापेक्ष सांकद्दलत केलेल्या 

माद्दहती/प्रदत्तद्दवषयी अनमुान आद्दर् अनमुान काढणयाची परवानर्गी देते. 

अनुमानात्मक साांद्दययकीमध्ये आपर् लोकसांययेच्या नमुन्यावरून एक अनुमान काढतो. 

नमुन्यावरून द्दनष्कषण काढरे् आद्दर् लोकसांययेच्या माद्दहती/प्रदत्तसाठी त्याांचे सामान्यीकरर् 

कररे् हे अनुमानात्मक साांद्दययकीचे मुयय उद्दिष्ट आहे. उदा., जर आपल्याला सांपूर्ण 

र्ारतातील माद्दहती/प्रदत्त द्दवशे्लषकाचा सरासरी पर्गार िोिायचा असेल. दोन पयाणय आहेत. 

पद्दहला पयाणय म्हर्जे र्ारतातील सवण माद्दहती/प्रदत्त द्दवशे्लषकाांचा द्दवचार कररे् आद्दर् त्याांना 

त्याांचे वेतन द्दवचाररे् आद्दर् सरासरी घेरे्. दुसरा पयाणय म्हर्जे र्ारतातील काही प्रमुख 

िहराांमिून माद्दहती/प्रदत्त द्दवशे्लषकाांचा नमुना द्दनवडरे् आद्दर् त्याांची सरासरी घेरे् आद्दर् 

सांपूर्ण  र्ारतासाठी त्याचा द्दवचार कररे्. 

आपर् पद्दहल्या पयाणयाचा द्दवचार केल्यास सांपूर्ण र्ारतातील सवण  माद्दहती/प्रदत्त द्दवशे्लषकाांचा 

माद्दहती/प्रदत्त र्गोळा कररे् केवळ ि्यच नाही तर खूप कठीर्ही आहे. ते वेळखाऊ आद्दर् 

खद्दचणकही आहे. त्यामुळे, समस्येवर मात करणयासाठी आपर् माद्दहती/प्रदत्त द्दवशे्लषकाांच्या 

पर्गाराचा एक िोटा नमुना र्गोळा करणयासाठी आद्दर् त्याांची सरासरी र्ारतातील सरासरी 

म्हरू्न घेणयाचा दुसरा पयाणय पाहू िकतो. याला अनुमानात्मक साांद्दययकी असे म्हर्तात 

जेर्े आपर् लोकसांययेच्या नमुन्यावरून अनुमान काढतो.  

आकृती २.१ अनुमानात्मक साांद्दययकीचे प्रकार 

 

 

 

 

 

 

 

 

२.१.४ अनुमानात्मक सांगययकीचे महत्त्व (Importance of Inferential 

Statistics) 

• लोकसांययेच्या नमुन्यावरून द्दनष्कषण काढरे् 

• द्दनवडलेला नमुना सांपूर्ण लोकसांययेसाठी साांद्दययकीयदृष््टया महत्त्वपूर्ण  आहे की नाही 

याचा द्दनष्कषण काढणयासाठी 

टी - चाचिी 

दोन मध्य लक्षर्ीयरीत्या द्दर्न्न 

आहेत की नाही हे द्दनिाणररत 

करणयासाठी वापरली जाते. 

 

एफ-चाचिी/प्रचिि गवशे्लषि एनोव्हा 

तीन द्दकां वा अद्दिक मध्य लक्षर्ीयरीत्या 

द्दर्न्न आहेत का, हे द्दनिाण ररत 

करणयासाठी वापरली जाते. 

 

काय-विण/काय-स्क्वेअि चाचिी  

र्गटाांमिील प्रमार्ाांची वारांवारता 

द्दर्न्न आहेत का, हे पाहणयासाठी 

त्याांची तलुना करते. 

 

अनुमागनत आकडेवािी 
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• दुसऱ्याच्या तुलनेत कोर्ते एक अद्दिक साांद्दययकीयदृष््टया महत्त्वपूर्ण  आहे हे 

िोिणयासाठी दोन मॉडेलची तुलना कररे्. 

• वैद्दिष््टय द्दनवडीमध्ये, पररवतणक जोडरे् द्दकां वा काढून टाकरे् मॉडेल सुिारणयास 

मदत करते की नाही. 

२.१.५अनुमानात्मक सांगययकीची उदाहििे (Examples of inferential 

statistics) 

आता सांकल्पना स्पष्ट करणयासाठी अनमुानात्मक साांद्दययकीचे उदाहरर् पाहू. समजा आपर् 

यूएसए मध्ये अभ्यास करत आहात. आपर् यादृद्दच्िकपरे् एका राज्यातील १० वी इयते्तच्या 

द्दवद्यार्थयांचा नमुना द्दनवडू िकता, उदाहरर्ार्ण, महाराष्र, आद्दर् त्याांच्या SAT स्कोअर आद्दर् 

इतर वैद्दिष््टयाांवरील माद्दहती/प्रदत्त र्गोळा करू िकता. तमुच्या नमनुा माद्दहती/प्रदत्तच्या 

आिार ेमहाराष्र राज्यातील १० वी इयते्तच्या सांपूर्ण लोकसांययेद्दवषयी अांदाज िाांिणयासाठी 

आद्दर् पररकल्पना तपासणयासाठी अनमुानात्मक साांद्दययकी वापरली जाऊ िकते. 

दुसि े उदाहिि: तमु्हाला ककण रोर्गाच्या रुग्र्ाांसाठी असलेल्या नवीन औषिाची 

पररर्ामकारकता तपासायची आहे. तमु्ही तमुचा नमनुा (ककण रोर्ग रुग्र्) द्दनवडून हे नवीन 

औषि देऊ िकता. अनमुानात्मक साांद्दययकीसह आपर् मोज्या लोकाांकडून नमुना 

माद्दहती/प्रदत्त घेता आद्दर् माद्दहती/प्रदत्त प्रत्येकासाठी (म्हर्जे लोकसांयया) औषि कायण 

करले की नाही हे साांरू्ग िकतो का हे द्दनिाणररत करणयाचा प्रयत्न करा. 

सामान्यतः, मानसिास्त्रज्ञ सैद्धाांद्दतक तत्त्व द्दकां वा व्यावहाररक प्रद्दियेची पररर्ामकारकता 

तपासणयासाठी सांिोिन करतात. उदाहरर्ार्ण, एखादी कठीर् समस्येचे द्दनराकरर् 

केल्यानांतर अर्गोदरपासून ते मनो-िरीरद्दियािास्त्रज्ञिार े हृदय र्गती मोजली जाऊ िकत.े 

यिस्वी समस्या सोडवल्यानांतर हृदय र्गती िदलली पाद्दहजे असे र्ाकीत करर्ाऱ्या 

द्दसद्धाांताची चाचर्ी घेणयासाठी मोजमाप वापरले जातात. 

एक उपयोद्दजत सामाद्दजक मानसिास्त्रज्ञ जलसांिारर्ाला प्रोत्साहन देणयाच्या उिेिाने 

अद्दतपररद्दचत सर्ाांच्या कायणिमाची पररर्ामकारकता तपासू िकतो. असे अभ्यास सांिोिन 

सहर्ार्गींच्या द्दवद्दिष्ट र्गटासह केले जातात. परांत ुअभ्यासात असलेल्या सैद्धाांद्दतक तत्त्व द्दकां वा 

प्रद्दियेद्दवषयी अद्दिक सामान्य द्दनष्कषण काढणयासाठी सांिोिक अनमुानात्मक साांद्दययकी 

वापरतात. हे द्दनष्कषण अभ्यास केलेल्या सांिोिन सहर्ार्गींच्या द्दवद्दिष्ट र्गटाच्या पलीकडे 

जातात. 

या द्दवर्ार्गात आपर् दोन प्रकारच्या अनमुानात्मक साांद्दययकीची चचाण करू ज्या खालीलप्रमारे् 

आहेत: 

• ॲनोवा 

• काय-वर्गण/काय-स््वेअर 

जेव्हा आपल्याला दोन र्गटाांचे (एक स्वतांत्र पररवतणक (उदा. द्दलांर्ग) दोन स्तर (उदा. परुुष आद्दर् 

द्दस्त्रया) द्दर्न्न आहेत की नाही हे जारू्न घ्यायचे असेल, तेव्हा टी-चाचर्ी योग्य आहे. जर 
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आपल्याला टी-चाचर्ीची र्गर्ना करायची असेल तर आपल्याला हे माहीत असरे् आवश्यक 

आहे. सरासरी, मानक द्दवपररवतणकन आद्दर् प्रत्येक दोन र्गटाांमिील द्दवषयाांची सांयया. 

टी-चाचर्ी सांिोिनाचे उदाहरर् पाहू. टी-चाचर्ी सांिोिन प्रश्न असा असू िकतो " सहाव्या 

इयते्ततील मलुे आद्दर् मलुींच्या वाचनाच्या र्गरु्ाांमध्ये लक्षर्ीय फरक आहे का? पर्, जेव्हा 

आपल्याकडे दोनपेक्षा अद्दिक र्गट असतात तेव्हा आर्खी एक साांद्दययकी वापरली जाते जी 

ॲनोवा द्दकां वा द्दर्न्नताचे द्दवशे्लषर् म्हरू्न ओळखली जाते. 

२.२ ॲनोवा (प्रचिि गवश्लेषि) प्राचगलक मागहती/प्रदत्त गवश्लेषि 

[ANOVA (ANALYSIS OF VARIANCE) PARAMETRIC DATA 

ANALYSIS] 

आर.ए/ द्दफिर (१९२०) याांनी प्रचरर् द्दवशे्लषर् (ॲनोवा) द्दवकद्दसत केले. ॲनोवा चाचर्ी 

प्रयोर्गाचे पररर्ाम महत्त्वपूर्ण आहेत की नाही हे िोिणयात मदत करते. हे सहसा वापरले 

जाते जेव्हा प्रयोर्गकत्याण चे २ पेक्षा अद्दिक र्गट असतात आद्दर् आपल्याला या र्गृद्दहतकाची 

चाचर्ी करायची असते की अनेकाांचा मध्य लोकसांयया आद्दर् एकाद्दिक च्या 

द्दर्न्नता लोकसांयया समान आहे. 

ॲनोवा ही अनेक माध्यमे आद्दर् अनेक स्वतांत्र पररवतणकाांमिील फरक तपासणयासाठी एक 

िद्दििाली प्राचद्दलक प्रद्दिया आहे. दसुऱ्या िबदाांत, जर आपल्याकडे एक स्वतांत्र पररवतणक 

(तीन द्दकां वा अद्दिक र्गट/स्तराांसह) आद्दर् एक अवलांद्दित पररवतणक असेल, तर आपर् एक-

मार्गी ॲनोवा चाचर्ी वापरतो. मध्याांमिील फरकाचे महत्त्व प्रचरर् द्दवशे्लषर्ािार े द्दर्न्नता 

द्दवशे्लषर्ािार ेअभ्यासले जाते. 

२.२.१  ॲनोवाची वैगशष््टये (Features of ANOVA) 

ॲनोवा द्दर्न्नतेचे दोन स्त्रोत मोजत:े र्गटाांमिील द्दर्न्नता आद्दर् र्गटाांमिील द्दर्न्नता 

ॲनोवा F-साांद्दययकी हे समूह द्दर्न्नतेमिील र्गरु्ोत्तर र्ाद्दर्गल ेर्गट द्दर्न्नता आहे. 

• मोठा F हा H0 द्दवरुद्ध परुावा आहे, कारर् तो सूद्दचत करतो की र्गटाांमिील र्गटाांपेक्षा अद्दिक 

फरक आह े

ॲनोवा चा वापर प्रकार १ त्रुटी दर न वाढवता महत्त्वाच्या अनेक माध्यमाांमिील फरक 

तपासणयासाठी केला जाऊ िकतो 

२.२.२ ॲनोवाचे प्रकाि (Types of ANOVA) 

एक-मार्गी ॲनोवा 

द्दि-मार्गी ॲनोवा 
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२.३ एक-मािी ॲनोवा (ONE -WAY ANOVA) 

जेव्हा सांिोिकाला तीन द्दकां वा अद्दिक स्वतांत्र (असांिांद्दित) र्गटाांच्या माध्यमाांमध्ये काही 

महत्त्वपूर्ण फरक (साांद्दययकीयदृष््टया) आहेत की नाही हे द्दनिाणररत करायचे असेल तेव्हा 

द्दर्न्नतेचे एक-मार्गण द्दवशे्लषर् (ॲनोवा) वापरले जाते. 

ही चाचर्ी काय करते? 

एक-मार्गी ॲनोवा तमु्हाला स्वारस्य असलेल्या र्गटाांमिील मध्याांची तलुना करते आद्दर् 

त्यापैकी कोर्तेही सािन एकमेकाांपासून साांद्दययकीयदृष््टया लक्षर्ीय द्दर्न्न आहेत की नाही 

हे द्दनिाणररत करते. द्दविेषतः, त ेिून्य अभ्यपुर्गमाांची चाचर्ी करते: 

 

जेर्े µ = र्गट मध्य आद्दर् k = र्गटाांची सांयया. तर्ाद्दप, एक-मार्गी ANOVA ने 

साांद्दययकीयदृष््टया महत्त्वपूर्ण पररर्ाम द्ददल्यास, आपर् पयाणयी अभ्यपुर्गम (H A ) स्वीकारतो, 

जे म्हर्जे द्दकमान दोन र्गट म्हर्जे एकमेकाांपासून साांद्दययकीयदृष््टया लक्षर्ीय द्दर्न्न आहेत. 

२.३.१ एक स्कवतंत्र परिवतणक (दोनपेक्षा अगधक स्कतिांसह) आगि एक अवलंगित परिवतणक 

(One Independent Variable (With More Than Two Levels) and One 

Dependent Variable) 

उदाहरर् १: येर्े एक उदाहरर् पाहू. समजा स्वतांत्र पररवतणकामध्ये (उदा., राजकीय पक्ष 

सांलग्नता) तलुना करणयासाठी दोनपेक्षा अद्दिक स्तर आहेत (उदा. डेमोिॅट, ररपद्दबलकन 

आद्दर् अपक्ष) आद्दर् त ेएका अवलांद्दित पररवतणकावर द्दर्न्न आहेत का ह ेआपल्याला जारू्न 

घ्यायचे आहे (उदा., िांदकुीचा तािा द्दनयम िदलणयाद्दवषयीचा दृद्दष्टकोन ), आपल्याला ॲनोवा 

(प्रचरर् द्दवशे्लषर्) कररे् आवश्यक आहे. 

ॲनोवा (प्रचरर् द्दवशे्लषर्) दोनपेक्षा अद्दिक पररद्दस्र्ती/स्तराांच्या द्दवशे्लषर्ासाठी सादर केले 

आहे. 

आपला नमनुा सांिोिन प्रश्न असा आहे की, "िांदकु द्दनयांत्रर् द्दनयमातील िदलािाित डेमोिॅट, 

ररपद्दबलकन आद्दर् अपक्ष त्याांच्या पयाणयावर द्दर्न्न आहेत का?" एक नमनुा उत्तर असू िकते, 

“डेमोिॅट्स (M=३.५६, SD=.५६) ररपद्दबलकन (M=५.६७, SD=.६०) द्दकां वा अपक्ष 

(M=५.३४, SD=) पेक्षा द्दवद्यमान िांदूक द्दनयमात िदल करणयाची ि्यता कमी आहे. .४५), 

F(२,१२०)=५.६७, p<.०५.” 

[टीप: (२,१२०) ॲनोवासाठी मिुता कोटी (degrees of freedom) आहेत. पद्दहली सांयया 

– मिुता कोटी – म्हर्ज ेर्गटाांची सांयया वजा १. कारर् आपल्याकडे तीन राजकीय पक्ष होत े

ते २, ३-१=२. 

दसुरा िमाांक म्हर्जे एकूर् द्दवषयाांची सांयया वजा र्गटाांची सांयया. कारर् आपल्याकडे १२३ 

द्दवषय आद्दर् ३ र्गट होते, त े१२० (१२३-३)] आह.े 
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एक-मार्गी ॲनोवामध्ये दोनपेक्षा अद्दिक र्गट/पातळी (डेमोिॅट, ररपद्दबलकन आद्दर् अपक्ष) 

आद्दर् एक अवलांद्दित पररवतणक (िांदकुीचा द्दनयम िदलणयाची वतृ्ती) असलेले एक स्वतांत्र 

पररवतणक (राजकीय पक्ष) आहे. 

२.३.२ एक-मािी ॲनोवा चाचिी कधी वापिावी? (When to use a one-way 

ANOVA) 

परिगस्किती १: तमुच्याकडे व्यिींचा एक र्गट यादृद्दच्िकपरे् लहान र्गटाांमध्ये द्दवर्ार्गलेला आहे 

आद्दर् द्दर्न्न काये पूर्ण करत आहे. उदाहरर्ार्ण, आपर् वजन कमी करणयावर चहाच्या 

पररर्ामाांचा अभ्यास करत असाल आद्दर् तीन र्गट तयार करा: ग्रीन टी, बलॅक टी आद्दर् चहा 

नाही. 

परिगस्किती २: पररद्दस्र्ती १ प्रमारे्च, परांत ु या प्रकरर्ात व्यिी त्याांच्याकडे असलेल्या 

र्गरु्िमाणच्या आिार ेर्गटाांमध्ये द्दवर्ार्गल्या जातात. उदाहरर्ार्ण, आपर् वजनानसुार लोकाांच्या 

पायाच्या ताकदीचा अभ्यास करत असाल. आपर् सहर्ार्गींना वजनाच्या शे्रर्ींमध्ये 

द्दवर्ाद्दजत करू िकता (लठ्ठ, अद्दिक वजन आद्दर् सामान्य) आद्दर् वजन मिीनवर त्याांच्या 

पायाची ताकद मोजू िकता. 

उदाहिि १: एखाद्या व्यवस्र्ापकाला त्याच्या कां पनीची उत्पादकता वाढवायची असते ज्या 

वेर्गाने त्याचे कमणचारी द्दवद्दिष्ट स्प्रेडिीट प्रोग्राम वापरू िकतात. त्याच्याकडे घरातील कौिल्ये 

नसल्यामळेु, तो या स्प्रेडिीट प्रोग्राममध्ये प्रद्दिक्षर् देर्ारी िाह्य सांस्र्ा द्दनयिु करते. त े३ 

अभ्यासिम देतात: एक नवद्दि्या, मध्यवती आद्दर् प्रर्गत अभ्यासिम. त्याच्या कां पनीमध्ये 

ते कोर्त्या प्रकारचे काम करतात यासाठी कोर्ता अभ्यासिम आवश्यक आहे याची त्याला 

खात्री नसत,े म्हरू्न तो १० कमणचाऱ्याांना प्रारांद्दर्क अभ्यासिमावर, १० माध्यद्दमक 

अभ्यासिमासाठी आद्दर् १० प्रर्गत अभ्यासिमावर पाठवतो. जेव्हा ते सवण प्रद्दिक्षर्ातून परत 

येतात, तेव्हा तो त्याांना स्प्रेडिीट प्रोग्राम वापरून सोडवणयाची समस्या आद्दर् समस्या पूर्ण 

होणयासाठी द्दकती वेळ लार्गतो याची माद्दहती देतो. त्यानांतर समस्या पूर्ण करणयासाठी 

लार्गर्ाऱ्या सरासरी वेळेत काही फरक आह ेका हे पाहणयासाठी तो तीन अभ्यासिमाांची 

(प्रारांद्दर्क, माध्यद्दमक, प्रर्गत) तलुना करतो. 

उदाहिि २: समजा एक फामाणस्यदु्दटकल कां पनी आहे जी नवीन कोलेस्टेरॉल औषिाची 

पररर्ामकारकता तपासणयासाठी एक प्रयोर्ग करू इद्दच्ित आहे. कां पनी मोठ्या 

लोकसांययेमिून १५ द्दवषयाांची यादृद्दच्िक द्दनवड करते. प्रत्येक द्दवषय यादृद्दच्िकपरे् तीन 

उपचार र्गटाांपैकी एकास द्दनयुि केला जातो. प्रत्येक उपचार र्गटातील द्दवषयाांना नवीन 

औषिाची वेर्गळी मात्रा द्दमळते. 

र्गट १ मध्ये, द्दवषयाांना २० द्दमगॅ्र/द्ददवस द्दमळते; र्गट २ मध्ये, ६० द्दमगॅ्र/द्ददवस; आद्दर् र्गट ३ 

मध्ये, ९० द्दमगॅ्र/द्ददवस. उपचार पातळी प्रयोर्गकत्याणला स्वारस्य असलेल्या सवण स्तराांचे 

प्रद्दतद्दनद्दित्व करतात. प्रत्येक द्दवषयातील कोलेस्टेरॉलची पातळी ३० द्ददवसाांनी पनु्हा मोजली 

जाते. सवण १५ द्दवषयाांचे द्दनकाल खालील त्त्यामध्ये द्ददले आहेत: 
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मात्रा/डोस 

र्गट १  

२० द्दमगॅ्र 

र्गट २  

६० द्दमगॅ्र 

र्गट ३  

९० द्दमगॅ्र 

२१० २१० १८० 

२४० २४० २१० 

२७० २४० २१० 

२७० २७० २१० 

३०० २७० २४० 

प्रयोर्ग करताना दोन सांिोिन प्रश्न प्रयोर्गकत्यांसमोर होते 

१) मात्रा पातळयाांचा कोलेस्टेरॉलच्या पातळीवर लक्षर्ीय पररर्ाम होतो का? 

२) कोलेस्टेरॉलच्या पातळीवर डोस पातळीचा प्रर्ाव द्दकती मजिूत आहे? 

वरील प्रश्नाांची उत्तर े देणयासाठी प्रयोर्गकताण द्दर्न्नतेचे एक-मार्गी प्रचरर् द्दवशे्लषर् वापरू 

िकतो. 

२.४ गि-मािीॲनोवा (TWO- WAY ANOVA) 

ॲनोवामध्ये एकापेक्षा अद्दिक स्वतांत्र पररवतणके असू िकतात. द्दि-मार्गी ॲनोवामध्ये दोन 

स्वतांत्र पररवतणके असतात (उदा. राजकीय पक्ष आद्दर् द्दलांर्ग), द्दत्र-मार्गी ॲनोवामध्ये तीन स्वतांत्र 

पररवतणके असतात (उदा. राजकीय पक्ष, द्दलांर्ग आद्दर् िकै्षद्दर्क द्दस्र्ती), इत्यादी. या 

ॲनोवामध्ये अजूनही फि एक अवलांद्दित पररवतणक आह े(उदा., कर कपातीची वतृ्ती). 

द्दि-मार्गी ॲनोवामध्ये तीन सांिोिन प्रश्न आहेत: दोन स्वतांत्र पररवतणकाांपैकी प्रत्येकासाठी एक 

आद्दर् दोन स्वतांत्र पररवतणकाांच्या आांतरद्दियेसाठी एक. पातळीनसुार पररवतणकाचा मध्य कसा 

िदलतो हे जारू्न घेणयासाठी द्दि-मार्गी ॲनोवा वापरला जातो. जेव्हा सांिोिकाला हे जारू्न 

घ्यायचे असते की दोन स्वतांत्र पररवतणके सांयोर्गाने अवलांद्दित पररवतणकावर कसा पररर्ाम 

करतात तेव्हा द्दि-मार्गी ॲनोवा वापरला जाऊ िकतो. 

उदाहिि १: आर्खी एक उदाहरर् घेऊ. समजा तमु्हाला िेतातील प्रयोर्गात कोर्त्या 

प्रकारचे खत आद्दर् लार्गवड घनता सवांत अद्दिक पीक उत्पादन देईल यावर सांिोिन करायचे 

आहे. आपर् खत प्रकार (१, २, द्दकां वा ३) आद्दर् लार्गवड घनता (१=कमी घनता, २=उच्च 

घनता) याांच्या द्दमश्रर्ासाठी िेतात वेर्गवेर्गळे प्लॉट द्दनयिु करू िकता आद्दर् कापर्ीच्या वेळी 

अांद्दतम पीक उत्पादन द्दकलोग्राम प्रद्दत हे्टरमध्ये मोजू िकता. या प्रयोर्गात खताचा प्रकार 

आद्दर् लार्गवडीची घनता याांचा सरासरी पीक उत्पादनावर पररर्ाम होतो का हे िोिणयासाठी 

द्दि-मार्गी ॲनोवा वापरता येईल. 

२.४.१ एकापेक्षा अगधक स्कवतंत्र परिवतणक (प्रत्येकी दोन गकंवा अगधक स्कतिांसह) आगि 

एक अवलंगित परिवतणक (उदाहिि # २) (More Than One Independent 

Variable (With Two or More Levels Each) and One Dependent 

Variable (Example # 2)) 
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द्दि-मार्गी ॲनोवासाठी खालील सांिोिन प्रश्नाांचा द्दवचार करूया: िांदूक कायद्यातील 

िदलाद्दवषयी डेमोिॅट, ररपद्दबलकन आद्दर् अपक्ष याांचे मत द्दर्न्न आहे का? तोफा कायद्यातील 

िदलाद्दवषयी परुुष आद्दर् द्दस्त्रया याांच्या मताांमध्ये फरक आहे का? तोफा कायद्यातील 

िदलाद्दवषयी मताांिाित द्दलांर्ग आद्दर् राजकीय पक्ष सांलग्नता याांच्यात आांतरद्दिया आहे का? 

द्दि-मार्गी ॲनोवामध्ये तीन िून्य अभ्यपुर्गम (null hypotheses) आद्दर् तीन पयाणयी 

अभ्यपुर्गम (alternate hypotheses) आहेत. 

२.४.२ गि-मािी ॲनोवा कधी वापिाव?े (When to use a two-way ANOVA) 

दोन वर्गीकृत (categorical) स्वतांत्र पररवतणकाांच्या अनेक स्तराांवर पररमार्ात्मक अवलांद्दित 

पररवतणकाचा माद्दहती/प्रदत्त र्गोळा केला असेल तर आपर् द्दि-मार्गी ॲनोवा वापरू िकता. 

पररमार्वाचक पररवतणक वस्तूांचे प्रमार् द्दकां वा सांयया दिणवते. र्गट सरासरी िोिणयासाठी ते 

द्दवर्ार्गले जाऊ िकते. 

द्दकलोग्राम प्रद्दत एकर एक पररमार्ात्मक पररवतणक आहे कारर् ते उत्पादन केलेल्या द्दपकाचे 

प्रमार् दिणवत.े प्रद्दत हे्टर सरासरी द्दकलोगॅ्रम िोिणयासाठी ते द्दवर्ाद्दजत केले जाऊ िकते. 

एक वर्गीकृत पररवतणक वस्तूांचे प्रकार द्दकां वा शे्रर्ी दिणवते. पातळी ही वर्गीकृत पररवतणकामिील 

वैयद्दिक शे्रर्ी आह.े आपल्या उदाहरर्ात खत प्रकार १, २, आद्दर् ३ हे वर्गीकृत पररवतणनीय 

खत प्रकारातील स्तर आहेत. लार्गवड घनता १ आद्दर् २ हे वर्गीकृत पररवतणनीय लार्गवड 

घनतेमिील स्तर आहेत. 

कोर्त्याही प्रयोर्गात/अभ्यासात स्वतांत्र पररवतणकाांच्या स्तराांच्या प्रत्येक सांयोर्गावर 

पररमार्वाचक अवलांद्दित पररवतणकाचा मध्य िोिणयासाठी माद्दहती/प्रदत्त सांचामध्ये परुिेी 

द्दनरीक्षरे् असावीत. दोन्ही स्वतांत्र पररवतणके स्पष्ट असावीत. 

२.५ ॲनोवा चाचिी कशी कायण किते? (HOW DOES THE ANOVA 

TEST WORK?) 

साांद्दययकीय महत्त्वासाठी F-चाचर्ी वापरून महत्त्वासाठी चाचणया करते . F-चाचर्ी ही एक 

र्गटवार तलुना चाचर्ी आहे, याचा अर्ण ती प्रत्येक र्गटातील फरकाची तलुना अवलांद्दित 

पररवतणकामिील एकूर् द्दर्न्नतेिी करते. 

जर र्गटाांमिील फरक र्गटाांमिील फरकापेक्षा लहान असेल तर, F-चाचर्ीला उच्च F-मूल्य 

सापडेल, आद्दर् म्हरू्न पाद्दहलेला फरक वास्तद्दवक असणयाची उच्च ि्यता आहे आद्दर् 

सांिीमळेु नाही. आांतरद्दियेसह द्दि-मार्गी ॲनोवा एकाच वेळी तीन िून्य अभ्यपुर्गम तपासते: 

• पद्दहल्या स्वतांत्र पररवतणकाच्या कोर्त्याही स्तरावर र्गट मध्याांमध्ये कोर्ताही फरक 

नाही. 

• दसु-या स्वतांत्र पररवतणकाच्या कोर्त्याही स्तरावर र्गट मध्याांमध्ये फरक नाही. 

• एका स्वतांत्र पररवतणकाचा पररर्ाम दसुऱ्या स्वतांत्र पररवतणकाच्या प्रर्ावावर अवलांिून 

नाही (उफण  कोर्ताही आांतरद्दिया प्रर्ाव नाही). 
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आांतरद्दियेद्दिवाय द्दि-मार्गी ॲनोवा याांपैकी पद्दहल्या दोन अभ्युपर्गमाांची चाचर्ी घेते. 

तुमची प्रिती तपासा 

खालील परिच्छेद वाचा आगि खाली गदलेल्या प्रश्ांची उत्ति ेद्या. 

समजा, द्दवद्यार्थयांना ड्रायद्दव्हांर्गवरील पररर्ामाांमध्ये रस आहे (त्याांच्या चाचणया नकुत्याच 

उत्तीर्ण झाल्यामळेु) आद्दर् त्याांनी साद्दहत्यात वाचले आहे की, जेव्हा लोक अद्दिक र्कलेल े

नसतात, तेव्हा कॅफीन (कॉफी द्दड्रांकमध्ये) ड्रायद्दव्हांर्ग कायाणदरम्यान झालेल्या त्रटुींची सांयया 

कमी करू िकते. त ेकायणप्रदिणन मोजमाप म्हरू्न सांर्गर्कीकृत िोका समज कायण वापरणयाचे 

ठरवतात. नैद्दतक मिुयाांचा काळजीपूवणक द्दवचार केल्यावर आद्दर् प्रदान केल्यावर, त्याांनी 

द्दनर्णय घेतला की त्याांनी काही सहर्ार्गींना कॅफीनचा स्वीकायण डोस द्यावा, काही प्लाद्दसिो 

पेय (डीकॅद्दफनेटेड कॉफी), ज्यात सहर्ार्गींना सूद्दचत केले जाते, त्यात कॅफीन आहे, काही 

समान पेय आह ेपरांत ुकोर्तीही माद्दहती नाही आद्दर् िेवटी एका र्गटाला काहीही द्ददले नाही. 

सवण सहर्ार्गी ड्रायद्दव्हांर्ग कायण करतात. 

१. या प्रयोर्गात अवलांद्दित पररवतणक काय आहे? 

__________________________________________________________  

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________  

__________________________________________________________ 

२. स्वतांत्र पररवतणक म्हर्जे काय? 

__________________________________________________________  

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________  

__________________________________________________________ 

३. स्वतांत्र पररवतणकामध्ये द्दकती स्तर असतात? 

__________________________________________________________  

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________  

__________________________________________________________ 

२.६ काय-विण/काय-स्क्वेअि  चाचिी (CHI-SQUARE TEST) 

काय-वर्गण चाचर्ी ही रै्गर-प्राचद्दलक चाचर्ी आहे. आपला माद्दहती/प्रदत्त अपेके्षप्रमारे् आह ेकी 

नाही याद्दवषयी पररकल्पना चाचणयाांसाठी आपर् काय-वर्गण/काय-स््वेअर चाचर्ी वापरतो. 

https://www.mygreatlearning.com/blog/inferential-statistics-an-overview/#chi
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चाचर्ीमार्गील मूळ कल्पना म्हर्जे आपल्या माद्दहती/प्रदत्तामिील द्दनरीक्षर् मूल्याांची अपेक्षा 

अपेद्दक्षत मूल्याांिी तलुना कररे् ही आहे की िून्य अभ्यपुर्गम सत्य आह ेकी नाही हे आपर् 

पाहू. 

अपेद्दक्षत पररर्ामाांसह द्दनरीक्षर् केलेल्या पररर्ामाांची तलुना करणयासाठी काय-वर्गण/काय-

स््वेअर  चाचर्ी वापरली जाते. काय-वर्गण/काय-स््वेअर  चाचर्ीचा उिेि हे द्दनिाणररत कररे् 

आहे की द्दनरीक्षर् केलेला माद्दहती/प्रदत्त आद्दर् अपेद्दक्षत माद्दहती/प्रदत्तामिील फरक सांिीमळेु 

आहे द्दकां वा तो अभ्यास केला जात असलेल्या पररवतणकाांमिील सांिांिाांमळेु आह.े 

२.६.१ काय-विण/काय-स्क्वेअि चाचिीची वैगशष््टये (Features of Chi square Test) 

• काय-वर्गण/काय-स््वेअर  चाचर्ीचा वापर र्गहृीत िरलेल्या अभ्यपुर्गमानसुार काय 

द्दनरीक्षर् केले जाते आद्दर् काय अपेद्दक्षत आहे यामिील फरक मोजणयासाठी केला 

जातो. 

• काय-वर्गण/काय-स््वेअर चाचर्ी सांिोिकाला घटनाांमिील साहचयाणची उपद्दस्र्ती 

द्दकां वा अनपुद्दस्र्ती साांर्गत ेपरांत ुसाहचयाणची ताकद मोजत नाही. 

• ही चाचर्ी कारर् आद्दर् पररर्ाम दिणवत नाही; ते केवळ साहचयणच्या घटनेची 

सांर्ाव्यता साांर्गते. 

• चाचर्ी लारू्ग करणयापूवी खालील अटी पूर्ण केल्या पाद्दहजेत: 

१.   माद्दहती/प्रदत्त वारांवारतचे्या स्वरूपात असरे् आवश्यक आहे. 

२.  वारांवारता माद्दहती/प्रदत्तामध्ये अचूक सांययात्मक मूल्य असरे् आवश्यक आहे 

आद्दर् ते शे्रर्ी द्दकां वा र्गटाांमध्ये आयोद्दजत केल ेजारे् आवश्यक आहे. 

३.  नमनु्यातील सवण घटक-प्रश्न स्वतांत्र असरे् आवश्यक आहे. म्हर्जे, द्दवचारािीन 

नमनु्यातील इतर कोर्त्याही द्दनरीक्षर्ावर (घटना) एका वैयद्दिक द्दनरीक्षर्ाचा 

(घटना) कोर्ताही पररर्ाम होत नाही. 

काय-वर्गण/काय-स््वेअरची र्गर्ना करणयासाठी खालील सूत्र आहे: 

χ 2 = ∑ (O − E) 2 / E 

द्दजर्,े 

O = द्दनरीक्षर् वारांवारता 

ई = अपेद्दक्षत वारांवारता 

∑ = िेरीज 

χ 2 = काय-वर्गण/काय-स््वेअर  मूल्य 

काय-विण/काय-स्क्वेअि  पी-मूल्ये (Chi Square P-Values) 
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काय-वर्गण/काय-स््वेअर  चाचर्ी p-मूल्य (सांर्ाव्यता मूल्य) देते . चाचर्ी पररर्ाम महत्त्वपूर्ण 

आहेत की नाही हे p-मूल्य सांिोिकाला साांर्गते. काय-वर्गण/काय-स््वेअर चाचर्ी करणयासाठी 

आद्दर् पी-व्हॅल्यू द्दमळवणयासाठी, तमु्हाला दोन माद्दहतीची आवश्यकता आहे: 

• मिुता कोटी . ती शे्रर्ींची सांयया वजा १ आहे. 

• अल्फा पातळी (α) . ह े सांिोिकाने द्दनवडलेले असते. नेहमीच्या अल्फा पातळी 

०.०५ (५%) असते, परांत ुतमुच्याकडे ०.०१ सारखे इतर स्तर देखील असू िकतात 

आपर् काय-वर्गण/काय-स््वेअर  चाचर्ीचा अर्ण कसा लावता? 

जर सांर्गद्दर्त केलेले काय-वर्गण/काय-स््वेअर मूल्य काय-वर्गण/काय-स््वेअर िाांद्दतक मूल्यापेक्षा 

अद्दिक असेल, तर सांिोिक िून्य अभ्यपुर्गम नाकारतो. जर काय-वर्गण/काय-स््वेअर  र्गर्ना 

केलेले मूल्य काय-वर्गण/काय-स््वेअर  िाांद्दतक मूल्यापेक्षा (critical value) कमी असेल, तर 

एक िून्य अभ्यपुर्गम "नाकारणयात अयिस्वी" होईल. 

२.६.२ काय-विण/काय-स्क्वेअि  चाचिीचे उदाहिि (Example of Chi Square 

Test) 

एक उदाहरर् पाहू या. 

समजा एका अभ्यासात २७ लोकाांचे सवेक्षर् करणयात आले की त्याांनी लाल, द्दनळा द्दकां वा 

द्दपवळा रांर्ग पसांत केला. कोर्तेही प्रािान्य नसल्यास, आपर् अपेक्षा करतो की ९ लाल 

द्दनवडतील, ९ द्दनळा द्दनवडतील आद्दर् ९ द्दपवळा द्दनवडतील. या अभ्यासात काय-वर्गण/काय-

स््वेअर चाचर्ीचा उपयोर्ग आपर् काय द्दनरीक्षर् केले (वास्तद्दवक) आपल्या अपेके्षिी तलुना 

करणयासाठी केला जाऊ िकतो. 

जर आपल्या नमनु्याच्या द्दनकालाांनी सूद्दचत केले की २ ला लाल, २० ला द्दनळा आद्दर् ५ ला 

द्दपवळा आवडला, तर आपल्याला खात्री आहे की अद्दिक लोक द्दनळया रांर्गाला प्रािान्य देतात. 

जर आपल्या नमनु्याने सूद्दचत केले की ८ जर्ाांना वाचन आवडले, १० जर्ाांना द्दनळा 

आवडला आद्दर् ९ जर्ाांना द्दपवळा आवडला, तर द्दनळा सामान्यतः पसांत केला जातो यावर 

आपल्याला फारसा द्दवश्वास नसेल. 

काय-वर्गण/काय-स््वेअर चाचर्ी येर्े महत्त्वाची आहे कारर् द्दनरीक्षर् केलेले पररर्ाम अपेद्दक्षत 

पररर्ामापेक्षा लक्षर्ीयरीत्या द्दर्न्न आहेत की नाही ह ेद्दनर्णय घेणयात आपल्याला मदत करते. 

या उदाहरर्ात, नमनुा सांिोिन प्रश्न असा असू िकतो, “ लाल, द्दनळा आद्दर् द्दपवळा रांर्गाला 

प्रािान्य आहे का?” एक नमनुा उत्तर आहे “लाल, द्दनळा द्दकां वा द्दपवळा रांर्गाांना समान प्रािान्य 

नव्हते. लाल द्दकां वा द्दपवळयापेक्षा द्दनळया रांर्गाला अद्दिक लोकाांनी पसांती द्ददली. 

X2 चे र्गर्ना केलेले मूल्य ची चौरस िाांद्दतक मूल्यापेक्षा अद्दिक असेल तर आपर् िून्य 

अभ्यपुर्गम नाकारू िकता आद्दर् पयाणयी अभ्यपुर्गम स्वीकारू िकता.  

(टीप: सवण साांद्दययकी पसु्तकाांमध्ये द्ददलेल्या त्त्यामध्ये र्गांर्ीर मूल्य आढळू िकते. तुम्हाला त्याची द्दडग्री 

माहीत असरे् आवश्यक आहे. मिुता कोटी {df} आद्दर् महत्त्व पातळी उदाहरर्ार्ण ५ % द्दकां वा .०५ आद्दर् 

नांतर योग्य िॉ्समध्ये काय-वर्गण/काय-स््वेअर िाांद्दतक मूल्य तपासा). 

https://www.statisticshowto.com/probability-and-statistics/statistics-definitions/p-value/
https://www.statisticshowto.com/what-is-statistical-significance/
https://www.statisticshowto.com/what-is-statistical-significance/
https://www.statisticshowto.com/probability-and-statistics/hypothesis-testing/degrees-of-freedom/
https://www.statisticshowto.com/probability-and-statistics/statistics-definitions/what-is-an-alpha-level/
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ज्याप्रमारे् टी-चाचणया सांिोिकाला दोन र्गटाांच्या माध्यमाांमध्ये फरक असल्याचे 

साांर्गणयाद्दवषयी द्दकती आत्मद्दवश्वास िाळरू्ग िकतो ह े साांर्गत,े त्याचप्रमारे् काय-वर्गण/काय-

स््वेअर आपल्याला साांर्गते की आमचे द्दनरीक्षर् केलेले पररर्ाम अपेद्दक्षत पररर्ामाांपेक्षा वेर्गळे 

आहेत हे साांर्गणयाद्दवषयी आपर् द्दकती आत्मद्दवश्वासाने असू िकतो. 

कोर्त्याही अभ्यासात द्दजर्े आपल्याला स्पष्ट माद्दहती/प्रदत्ताची तुलना करायची असते 

द्दतर्े काय-वर्गण/काय-स््वेअर चाचर्ी वापरली जाते. काय-वर्गण /काय-स््वेअर चाचर्ी दोन 

प्रकारची असते. दोन्ही वेर्गवेर्गळया उिेिाांसाठी काय-वर्गण /काय-स््वेअर साांद्दययकी आद्दर् 

द्दवतरर् वापरतात. 

२.६.३ काय-विण/काय-स्क्वेअि  चाचणयांचे प्रकाि (Types of Chi-square tests) 

आपला माद्दहती/प्रदत्त अपेके्षप्रमारे् आहे की नाही याद्दवषयी पररकल्पना चाचणयाांसाठी आपर् 

काय-वर्गण/काय-स््वेअर चाचर्ी वापरतो. चाचर्ीमार्गील मूळ कल्पना ही आह ेकी तमुच्या 

माद्दहती/प्रदत्तामिील द्दनरीक्षर् मूल्याांची अपेद्दक्षत मूल्याांिी तलुना कररे् जे तमु्हाला िून्य 

अभ्यपुर्गम सत्य आहे की नाही हे द्ददसेल. 

दोन सामान्यतः वापरल्या जार्ाऱ्या काय-वर्गण/काय-स््वेअर चाचणया आहेत:  

• काय-वर्गण/काय-स््वेअर समदु्दचतता चाचर्ी (Chi-square goodness of fit test) 

आद्दर्  

• काय-वर्गण/काय-स््वेअर स्व-द्दनर्णरता चाचर्ी (Chi-square test of 

independence).  

दोन्ही चाचणयाांमध्ये पररवतणकाांचा समावेि होतो जे माद्दहती/प्रदत्ताचे वर्गीकरर् करतात. 

पररर्ामी, कोर्ती चाचर्ी वापरावी यािाित लोकाांमध्ये सांभ्रम द्दनमाणर् होऊ िकतो. 

खाली द्ददलेल्या त्त्याचा उपयोर्ग दोन चाचणयाांची तलुना करणयासाठी केला जाऊ िकतो: 

• समुद्दचतता-योग्यता (Goodness of fit): वर्गीकृत पररवतणकाांचा नमुना 

माद्दहती/प्रदत्त लोकसांययेिी जुळतो की नाही हे ते ठरवते. 

• स्व-द्दनर्णरता चाचर्ी (Test of Independence): ते एकमेकाांिी सांिांद्दित आहेत 

की नाही हे िोिणयासाठी दोन स्पष्ट पररवतणकाांची तुलना करते. 

२.६.४ िुडनेस ऑफ समुगचतता गकंवा चाचिी ऑफ इंगडपेंडन्स कधी वापिावे 

(When to use Goodness of Fit or Test of Independence) 

 
काय-विण/काय-स्क्वेअि 

समुगचतता-योग्यता चाचिी 

काय-विण/काय-स्क्वेअि  

स्कव-गनर्णिता चाचिी 

पररवतणकाांची सांयया एक दोन 

चाचर्ीचा उिेि द्ददलेल्या द्दवतरर्ातून एक 

पररवतणक येणयाची ि्यता आहे 

की नाही ते ठरवा 

दोन पररवतणके सांिांद्दित असू 

िकतात की नाही ते ठरवा 

https://www.jmp.com/en_us/statistics-knowledge-portal/chi-square-test/chi-square-goodness-of-fit-test.html
https://www.jmp.com/en_us/statistics-knowledge-portal/chi-square-test/chi-square-test-of-independence.html
https://www.jmp.com/en_us/statistics-knowledge-portal/chi-square-test/chi-square-test-of-independence.html
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काय-विण/काय-स्क्वेअि 

समुगचतता-योग्यता चाचिी 

काय-विण/काय-स्क्वेअि  

स्कव-गनर्णिता चाचिी 

उदाहरर् कँडीच्या द्दपिव्यामध्ये प्रत्येक 

चवीचे तकुडे समान आहेत की 

नाही ते ठरवा 

द्दचत्रपट पाहर्ाऱ्याांचा स्नॅ्स 

खरदेी करणयाचा द्दनर्णय 

द्दचत्रपटाच्या प्रकारािी सांिांद्दित 

आहे का त ेठरवा, त ेपाहणयाची 

योजना करतात 

उदाहरर्ार्ण, 

अभ्यपुर्गम 

H० : कँडीच्या फ्लेवसणचे प्रमार् 

समान आहे 

HA : फ्लेवसणचे प्रमार् सारखे 

नसतात 

H० : स्नॅ्स खरदेी करर्ाऱ्या 

लोकाांचे प्रमार् द्दचत्रपटाच्या 

प्रकारापेक्षा स्वतांत्र आह े

HA : वेर्गवेर्गळया प्रकारच्या 

द्दचत्रपटाांसाठी स्नॅ्स खरदेी 

करर्ाऱ्या लोकाांचे प्रमार् वेर्गळे 

असत े

 

२.६.५ काय-विण/काय-स्क्वेअि  चाचिी कशी किावी (How to perform a Chi-

square test) 

काय-वर्गण/काय-स््वेअर समदु्दचतता-योग्यता चाचर्ी आद्दर् काय-वर्गण/काय-स््वेअर स्व-

द्दनर्णरता चाचर्ी या दोन्हीसाठी आपर् खाली सूचीिद्ध केलेल्या समान द्दवशे्लषर् पायऱ्या पार 

पाडतो. 

• तमुचा माद्दहती/प्रदत्त सांकद्दलत करणयापूवी तमुचे िून्य आद्दर् पयाणयी अभ्यपुर्गम 

पररर्ाद्दषत करा. 

• अल्फा मूल्यावर द्दनर्णय घ्या. यामध्ये चकुीचा द्दनष्कषण काढणयासाठी आपर् कोर्ती 

जोखीम घेणयास तयार आहात हे ठरवरे् समाद्दवष्ट आहे. उदाहरर्ार्ण, समजा आपर् 

स्व-द्दनर्णरतेची चाचर्ी घेत असताना α=०.०५ सेट केला आहे. येर्े, आपर् दोन 

पररवतणके स्वतांत्र आहेत असा द्दनष्कषण काढणयाच्या ५% जोखमीवर द्दनर्णय घेतला 

आहे जेव्हा प्रत्यक्षात ते नसतात. 

• त्रटुींसाठी माद्दहती/प्रदत्त तपासा. 

• चाचर्ीसाठी अभ्यपुर्गम तपासा. 

• चाचर्ी करा आद्दर् आपला द्दनष्कषण काढा. 

२.७ सािांश 

मानसिास्त्रीय सांिोिनाच्या के्षत्रात साांद्दययकी खूप महत्त्वाची रू्द्दमका िजावते. हे 

माद्दहती/प्रदत्ताचे सांकलन, द्दवशे्लषर् आद्दर् व्यायया करणयात आपल्याला मदत करते. 
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माद्दहती/प्रदत्त द्दवशे्लषर्ाच्या उिेिाने आपर् साांद्दययकीचे वर्णनात्मक साांद्दययकी आद्दर् 

अनुमानात्मक साांद्दययकी या दोन मुयय िाखाांमध्ये द्दवर्ाजन करतो. या द्दवर्ार्गात, आपर् 

आपर् साांद्दययकी द्दवषयी तपिीलवार चचाण  केली. 

र्गटाांमिील द्दनररक्षर् केलेला फरक द्दवश्वासाहण आहे की योर्गायोर्गाने उद्भवला असेल हे 

ठरवणयासाठी अनमुानात्मक साांद्दययकी वापरली जाते. अिाप्रकार,े अनमुानात्मक 

साांद्दययकीचा वापर प्राप्त केलेल्या माद्दहती/प्रदत्तावरून अद्दिक सामान्य पररद्दस्र्तींपयंत 

द्दनष्कषण काढणयासाठी केला जातो. 

या पाठात आपर् दोन प्रकारच्या अनमुानात्मक साांद्दययकीची चचाण केली: ॲनोवा आद्दर् काय-

वर्गण/काय-स््वेअर. आर.ए द्दफिर (१९२०) याांनी प्रचरर्ाचे द्दवशे्लषर् (ॲनोवा) द्दवकद्दसत 

केल.े ॲनोवा चाचर्ी प्रयोर्गाचे पररर्ाम महत्त्वपूर्ण  आहेत की नाही हे िोिणयात मदत करते. 

हे सहसा वापरले जाते जेव्हा प्रयोर्गकत्याण चे २ पेक्षा अद्दिक र्गट असतात आद्दर् आपल्याला 

या र्गृद्दहतकाची चाचर्ी करायची असते की अनेकाांचा मध्य लोकसांयया आद्दर् एकाद्दिक 

च्या द्दर्न्नता लोकसांयया समान आहे. 

आपल्याकडे एक स्वतांत्र पररवतणक (तीन द्दकां वा अद्दिक र्गट/स्तराांसह) आद्दर् एक अवलांद्दित 

पररवतणक असल्यास, आपर् एक-मार्गी ॲनोवा करतो. जेव्हा सांिोिकाला काही आहेत की 

नाही हे द्दनिाण ररत करायचे असते तेव्हा द्दर्न्नतेचे एक-मार्गी द्दवशे्लषर् (ॲनोवा) वापरले जाते. 

तीन द्दकां वा अद्दिक स्वतांत्र (असांिांद्दित) र्गटाांच्या माध्यमाांमिील महत्त्वपूर्ण फरक 

(साांद्दययकीयदृष््टया). 

एक-मार्गी ॲनोवा तमु्हाला स्वारस्य असलेल्या र्गटाांमिील मध्याांची तलुना करते आद्दर् 

त्यापकैी कोर्तेही सािन एकमेकाांपासून साांद्दययकीयदृष््टया लक्षर्ीय द्दर्न्न आहेत की नाही 

हे द्दनिाणररत करत.े द्दविेषतः, त ेिून्य अभ्यपुर्गमाांची चाचर्ी करते. 

ॲनोवामध्ये एकापेक्षा अद्दिक स्वतांत्र पररवतणके असू िकतात. द्दि-मार्गी ॲनोवामध्ये दोन 

स्वतांत्र पररवतणके असतात (उदा. राजकीय पक्ष आद्दर् द्दलांर्ग), द्दत्र-मार्गी ॲनोवामध्ये तीन स्वतांत्र 

पररवतणके असतात (उदा. राजकीय पक्ष, द्दलांर्ग आद्दर् िैक्षद्दर्क द्दस्र्ती), इत्यादी या 

ॲनोवामध्ये अजूनही फि एक अवलांद्दित पररवतणक आह.े (उदा., कर कपातीची वतृ्ती). 

काय-वर्गण/काय-स््वेअर चाचर्ी ही रै्गर-प्राचद्दलक चाचर्ी आहे. आपला माद्दहती/प्रदत्त 

अपेके्षप्रमारे् आहे की नाही याद्दवषयी पररकल्पना चाचर्ीसाठी आपर् काय-वर्गण/काय-स््वेअर  

चाचर्ी वापरतो. चाचर्ीमार्गील मूळ कल्पना म्हर्जे आपल्या माद्दहती/प्रदत्तामिील द्दनरीक्षर् 

मूल्याांची अपेक्षा अपेद्दक्षत मूल्याांिी तलुना कररे् ही आहे की िून्य अभ्यपुर्गम सत्य आहे की 

नाही हे आपर् पाहू. 

अपेद्दक्षत पररर्ामाांसह द्दनरीक्षर् केलेल्या पररर्ामाांची तलुना करणयासाठी काय-वर्गण/काय-

स््वेअर  चाचर्ी वापरली जाते. काय-वर्गण/काय-स््वेअर  चाचर्ीचा उिेि हे द्दनिाणररत कररे् 

आहे की द्दनरीक्षर् केलेला माद्दहती/प्रदत्त आद्दर् अपेद्दक्षत माद्दहती/प्रदत्तामिील फरक 

सांयोर्गामळेु आहे द्दकां वा तो अभ्यास केला जात असलेल्या पररवतणकाांमिील सांिांिाांमळेु आहे 

का. 
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२.८ प्रश् 

१. एक उदाहरर् द्या द्दजर्े आपर् काय-वर्गण /काय-स््वेअर चाचर्ी वापराल. 

२. समुद्दचतता-योग्यता ही सांज्ञा स्पष्ट करा. 

३. स्व-द्दनर्णरता चाचर्ी ही सांज्ञा स्पष्ट करा 

२.९  सदंर्ण 
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२. Aaron, A., Aaron, E. N., & Coups, E. J. (2006). Statistics for 

Psychology.(4th ed.). Pearson Education, Indian reprint 2007 

३. Cohen, J. R., & Swerdlik, M. E., (2018). Psychological Testing and 

Assessment: An introduction to Tests and Measurement. (9th ed.). 

New York. McGraw-Hill International edition. (Indian reprint 2018) 
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३ 

शोधनिबधंाचे पुिरावलोकि करणे 

घटक रचिा  

३.० उद्दिष््टये 

३.१ द्दिहंगािलोकन 

 ३.१.१ शोधद्दनबंध द्दलद्दहणे 

 ३.१.२ शोधद्दनबंध प्रकाद्दशत करणे 

 ३.१.३ शोधद्दनबंधाचे पनुरािलोकन करणे 

 ३.१.४ शोधद्दनबंधाचे पनुरािलोकन करणे, पनुरािलोकन पद्दिका द्दलद्दहणे आद्दण 

साद्दहत्य-पनुरािलोकन द्दलद्दहणे यांतील फरक 

३.२ एपीए शैली रूपरषेा म्हणजे काय? 

 ३.२.१ शोधद्दनबंध द्दलद्दहण्यासाठी एपीए शैली रूपरषेेची मागगदशगक तत्त्िे 

 ३.२.२ शोधद्दनबंधाचे पनुरािलोकन करण्याचे फायदे 

 ३.२.३  शोधद्दनबंधाचे पुनरािलोकन करण्याच्या व्यािसाद्दयक स्तराचा संद्दिप्त पररचय 

 ३.२.४ एपीए शैली रूपरषेा द्दिचारात घेऊन शोधद्दनबंधाचे पनुरािलोकन करण्याचा 

सराि 

३.३ सारांश 

३.४ प्रश्न 

३.५ संदर्ग 

३.६ पररद्दशष्ट 

३.० उनिष््टय े

• शोधद्दनबंध द्दलद्दहण्यासाठी एपीए शैली रूपरषेेच्या मूलगामी मागगदशगक तत्त्िांसह 

द्दिद्यार्थयाांना पररद्दचत करणे. 

• प्रारदं्दर्क स्तरािर शोधद्दनबंधाचे पनुरािलोकन करणे याबाबतीत त्यांना पररद्दचत करणे. 

• शोधद्दनबंधाचे पनुरािलोकन करणे, पनुरािलोकन पद्दिका द्दलद्दहणे आद्दण साद्दहत्य-

पनुरािलोकन द्दलद्दहणे यांतल फरक जाणून घेणे. 

• शोधद्दनबंधाचे पनुरािलोकन करण्याच्या व्यािसाद्दयक स्तराचा थोडक्यात पररचय. 
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३.१ नवहगंावलोकि 

या प्रकरणात, आपण शोधद्दनबंधाचे पुनरािलोकन कसे करािे याद्दिषयी जाणून घेणार आहोत. 

त्याअगोदर, आपल्याला सशंोधि, शोधनिबंध नलनहणे आनण शोधनिबंधाचे प्रकाशि 

याद्दिषयी थोडक्यात जाणून घेणे आिश्यक आहे . कुमार (२०११, प.ृ १) सशंोधिाची 

व्याख्या कौशल्यांच्या संचापेिा एक द्दिया म्हणून करते जी द्दिचार करण्याचा एक मागग आहे 

आद्दण त्यात समाद्दिष्ट आहे १) आपल्या दैनंद्ददन व्यािसाद्दयक कामाच्या द्दिद्दिध पैलूंचे 

गंर्ीरपणे परीिण करणे, २) मागगदशगन समजून घेणे आद्दण तयार करणे तत्त्िे जी द्दिद्दशष्ट 

प्रद्दियेस द्दनयंद्दित करतात; आद्दण ३) निीन द्दसद्ांत द्दिकद्दसत करणे आद्दण चाचणी करणे जे 

तमुच्या सराि आद्दण व्यिसायाच्या प्रगतीसाठी योगदान देतात. संशोधन आपल्याला 

आपल्या प्रश्नांची उत्तर ेशोधण्यासाठी द्दकंिा द्दिद्यमान समस्यांचे द्दनराकरण करण्यासाठी एक 

िैज्ञाद्दनक मागग देत ेज्यािर आपण समाज द्दकंिा त्याच्या द्दिद्दशष्ट र्ागाच्या द्दहतासाठी काम करू 

इद्दच्ितो. म्हणून, संशोधन हा एक अद्दतशय महत्त्िाचा उपिम आहे आद्दण सध्याच्या ज्ञानाच्या 

शरीरात सधुारणा आद्दण योगदान देण्यासाठी प्रत्येक िेिात केला जातो. 

३.१.१ शोधनिबंध/शोधपनिका नलनहणे (Writing a Research Paper) 

शोधद्दनबंध लेख द्दलद्दहणे ही सरुूिातीपासून शेिटपयांत केलेल्या संशोधन अभ्यासाचे 

दस्तऐिजीकरण करण्याची प्रद्दिया आहे. एक शोधद्दनबंध खालील आिश्यक घटकांचे िणगन 

करतो: 

• गोषवारा/संके्षप (Abstract): संशोधन समस्या, पद्धत, परिणाम आणण णनष्कर्ष या 

सर्ाांचा सािांश 

• प्रस्तावना (Introduction): आपण कोणत्या िचना/संकल्पनांचा अभ्यास केला आणण 

त्यांचा सैद्धांणतक आधाि काय आहे (जसे की, मनो-सामाणजक प्रारूपे, मागील 

संशोधकांनी प्रस्ताणर्त केलेले णसद्धांत)? 

• तर्क  (Rationale): ते णर्णशष्ट संशोधन किण्यासाठी आपण कशामुळे प्ररृ्त्त झालो? 

• महत्त्व (Significance): कोणत्याही णर्णशष्ट दृणष्टकोनातून णकंर्ा अनेक दृणष्टकोनातून 

(म्हणजे सामाणजक, मानसशास्त्रीय) आपल्या संशोधन अभ्यासाचे महत्त्व काय आहे? 

• संशोधन समस्या (Research problem/s): अभ्यास किण्यासाठी आपण 

कोणत्या समस्या/समस्या ओळखल्या? 

• अभु्यपगम करं्वा संशोधन प्रश्न (Hypotheses or research questions): 

आपण कोणते प्रश्न संबोणधत केले णकंर्ा आपल्याकडे कोणती अभु्यपगम होती? 

• साकहत्य पुनरावलोर्न (Literature review): आपण केलेल्या संशोधनाशी 

संबंणधत गतकाळात कोणते संशोधन केले गेले आहे? 

• पद्धत (Methodology/ method): संशोधन अभ्यास कसा केला गेला? 
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• पररवतकरे् (स्वतंत्र, अवलंकित, कनयंत्रण) [Variables (independent, 

dependent, control)]: आपण कोणत्या संकल्पनांचा अभ्यास केला आणण 

कोणत्या प्रकािे? 

• नमुना आकण नमुना-कनवड (Sample and sampling): कोणत्या लोकसंखे्यचा 

अभ्यास केला गेला?लक्ष्य लोकसंखे्यची णनर्डलेली संख्या कशी गाठली गेली? 

• माकहती/प्रदत्त संर्लन पद्धती (Data collection procedure): माकहती/प्रदत्त 

कसा गोळा केला गेला (उदाहिणार्ष मुलाखत तंत्र, णनिीक्षण तंत्र, पणत्रका-पेन्सिल टूल्स 

इत्यादी)? 

• सांख्यिर्ीय कवशे्लषण आकण माकहती/प्रदत्त अर्किोधन (Statistical analysis 

and data interpretation): माणहती/प्रदत्तचे णर्शे्लर्ण कसे केले गेले (म्हणजे, 

माणहती/प्रदत्तर्ि उपचाि किण्यासाठी कोणत्या सांन्सख्यकीय चाचण्या लागू केल्या 

गेल्या), आणण त्यांचा अर्ष कसा लार्ला गेला? 

• पररणाम आकण चचाक (Results and discussion): णर्शे्लर्णानंति आपल्याला 

काय आढळले? मागील कोणत्या संशोधन अभ्यासांनी आपल्या संशोधन णनष्कर्ाांना 

समर्षन णदले आणण कोणते नाही? 

• कनष्कषक (Conclusion): आपल्या अभ्यासाचे ठळकपणे सांणगतले जारे्त, असे 

णनष्कर्ष कोणते? 

• मयाकदा आकण व्यावहाररर् सूकचतार्क (Limitations and practical 

implications): संशोधन अभ्यास किताना कोणते णनबांध पाळले गेले? आपला 

संशोधन अभ्यास दैनंणदन जीर्नात कसा लागू केला जाऊ शकतो? 

अशा प्रकार,े शोधद्दनबंध द्दलद्दहण्याचे उद्दिष्ट संशोधन अभ्यासाच्या प्रत्येक र्ागाचे 

काळजीपूिगक, बारकाईने, तपशीलिार आद्दण तरीही संद्दिप्तपणे आद्दण अचूकतेने स्पष्ट करणे 

आहे. हीच प्रद्दिया पीएच. डी. पदिी पूणग करण्यासाठी सादर कराियाच्या प्रबंधाच्या 

दस्तऐिजीकरणासाठी लागू होत,े ज ेसहसा ज्या द्दिद्यापीठामध्ये अभ्यासिम सरुू आहे, अशा 

कोणत्याही द्दिद्दशष्ट द्दिद्यापीठाने द्दिद्दहत केलेल्या रचनात्मक रूपरषेेसह जोडले जाते. 

३.१.२ शोधनिबंध प्रकानशत करणे (Publishing a Research Paper) 

शोधद्दनबंध द्दलद्दहल्यानंतर आपण आपल्या द्दनपणु संशोधन कायागतून द्दमळिलेल्या ज्ञानाचा 

प्रसार करणे ही पढुची महत्त्िाची पायरी आह.े या उिेशासाठी, आपल्याला चांगल्या, दजेदार 

िैज्ञाद्दनक जनगल्स/काद्दलकांमध्ये शोधद्दनबंध प्रकाद्दशत करणे आिश्यक आहे जे या महत्त्िपूणग 

िैज्ञाद्दनक द्दियांना प्रोत्साहन देतात. मानसशास्त्राच्या अनेक उप-िेिांना समद्दपगत अनेक 

जनगल्स आहेत. म्हणून, आपल्याला आपल्या संशोधन द्दिषयाशी संबंद्दधत जनगल्सची यादी 

ओळखणे आद्दण कमी करणे आिश्यक आह.े त्यानंतर आपला शोधद्दनबंध प्रकाशनासाठी 

पाठिण्यापूिी आपल्याला त्या द्दिद्दशष्ट जनगल्सद्दिषयी काही मूलगामी माद्दहती घेणे आिश्यक 

आहे, जसे की १) जनगल आमचे संशोधन द्दिषय लिात घेऊन आमचे शोधद्दनबंध प्रकाद्दशत 

करणे द्दकतपत योग्य आह,े २) जनगलची गणुित्ता (मग ते एक असो. सपु्रद्दसद्/मानक जनगल 

द्दकंिा बनािट), ३) द्दिषयांच्या संदर्ागत संशोधन लेख प्रकाद्दशत करण्यासाठी जनगलची शे्रणी, 
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४) जनगलचे पीअर-पनुरािलोकन केलेले आहे की नाही (अशा जनगल्स औपचाररक द्दिद्वान 

संप्रेषणासाठी सिाांत मोठ्या प्रमाणािर स्िीकारल्या जातात) , ५) त्या जनगलच्या एका खंडात/ 

अंकात स्िीकारल्या गेलेल्या लेख/ शोधद्दनबंधची संख्या, ६) जनगलचा प्रर्ाि घटक (अत्यंत 

महत्त्िाचा पैलूंपैकी एक), ७) शोधद्दनबंधासाठी जनगलचे प्राधान्यकृत रूपरषेा (मदु्रािगग, त्याचा 

आकार, र्ाषा, इत्यादींद्दिषयी तपशील). हे रूपरषेा आपल्याला एका द्दिद्दशष्ट मागाग ने 

शोधद्दनबंधाचे हस्तद्दलद्दखत जनगलला पाठिायचे असत.े 

मूलगामी माद्दहती प्राप्त केल्याने आपल्याला आपला शोधद्दनबंध कोठे (म्हणजे कोणत्या 

जनगलला) आद्दण प्रकाशनासाठी कधी पाठिायचा याचा योग्य द्दनणगय घेण्यास मदत होईल, 

ज्यामळेु आपली द्दनम्मी प्रकाशन प्रद्दिया पूणग होईल. र्ारतामध्ये यदु्दनव्हद्दसगटी ग्रटँ कद्दमशन 

(UGC) ही सिोच्च शैिद्दणक संस्था आहे जी सिग शैिद्दणक संस्थांना महत्त्िाचे द्दनयम, द्दनयम 

आद्दण मागगदशगक तत्त्िे द्दनयंद्दित करते. UGC  ने २०१९ मध्ये प्रत्येक शैिद्दणक द्दिषयासाठी 

जनगल्सची यादी तयार केली ("UGC मान्यताप्राप्त जनगल्स" म्हणून ओळखली जाते) आद्दण 

काही ठराद्दिक काळाच्या अंतराने ती अद्ययाित करते. यानंतर, र्ारतातील शैिद्दणक 

संस्थांमधील सिग द्दिद्याथी आद्दण शैिद्दणक व्यािसाद्दयकांनी र्ारतातील कोणत्याही शैिद्दणक 

स्पधागत्मक पदासाठी द्दनिड प्रद्दियेसाठी द्दनद्दित केलेल्या प्रकाशन द्दनकषांबाबतीत मान्यता 

द्दमळण्यासाठी त्यांचे शोधद्दनबंध प्राधान्याने या यादीतील जनगल्समध्ये प्रकाद्दशत करणे 

आिश्यक आहे. 

याद्दशिाय आणखी दोन महत्त्िाच्या गोष्टी, ज्यांद्दिषयी आपण नेहमी सािध असणे आिश्यक 

आहे, प्रकाशनासाठी शोधद्दनबंध सादर करण्यापूिी) बनािट जनगलमध्ये प्रकाशन आद्दण ii) 

साद्दहद्दत्यक चोरी आद्दण स्ि-साद्दहत्य चोरी. या दोन्ही बाबी आपल्याला शैिद्दणक आद्दण/द्दकंिा 

व्यािसाद्दयकदृष््टया धोक्यात आणू शकतात. म्हणजेच, जर आपला शोधद्दनबंध बनािट 

जनगलमध्ये प्रकाद्दशत झाला, तर संशोधन करण्यासाठी आपण गुंतिलेली मेहनत आद्दण िेळ 

िाया जाईल. त्याचप्रमाणे, आपल्या संशोधन हस्तद्दलद्दखत/पद्दिकामधील चोरीची सामग्री 

शैिद्दणक चोरी प्रद्दतद्दबंद्दबत करते, ज्यामळेु आपली आद्दण आपल्या कामाची िाईट िाप पडते. 

आपण द्दिर्ाग २.२ मध्ये साद्दहद्दत्यक चोरीद्दिषयी अद्दधक जाणून घेऊ. 

अनेक जनगल्स लेखकांना त्यांच्या संशोधन हस्तद्दलद्दखत े प्रस्ततु करण्यासाठी मानक 

रूपरषेांचे पालन करण्यास सांगतात. अशा तीन सपु्रद्दसद्, सपु्रद्दसद् आद्दण व्यापकपणे 

स्िीकारलेले मानक रूपरषेा आहेत १) अमेररकन सायकोलॉद्दजकल असोद्दसएशनचे एपीए 

(APA) रूपरषेा, २) मॉडनग लगँ्िेज असोद्दसएशनचे एमएलए (MLA) रूपरषेा, आद्दण ३) 

द्दशकागो मॅन्यअुल ऑफ शैलीद्वार ेसी.एम.एस. (CMS) रूपरषेा. प्रत्येक रूपरषेा त्याची निीन 

अद्ययाित आितृ्ती प्रकाद्दशत करते ज्यात काही कालांतराने काही बदल होतात. सध्या, एपीए 

रूपरषेेची सातिी आिृत्ती सुरू आहे, एमएलए रूपरषेेची नििी आितृ्ती सुरू आहे, आद्दण 

सी.एम.एस. रूपरषेेची १७ िी आितृ्ती सरुू आहे. या द्दतन्ही स्िरूपांची लेखनशैली 

एकमेकांपासून िेगळी आहे. एकदा आपण आपला शोधद्दनबंध प्रकाशनासाठी पाठिला की, 

आपल्या शोधद्दनबंधातील मजकुराच्या आधार ेजनगलकडून ते स्िीकारले जाते द्दकंिा नाकारले 

जाते आद्दण काही महत्त्िाचे बदल अमलात आणणे आिश्यक असल्यास जनगल ते सचुिू 

शकते.  
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३.१.३ शोधनिबंधाचे पुिरावलोकि करणे (Reviewing a Research Paper) 

संशोधन, शोधद्दनबंध द्दलद्दहणे आद्दण शोधद्दनबंध प्रकाद्दशत करणे या तीन महत्त्िाच्या िैज्ञाद्दनक 

उपिमांिर एक नजर टाकल्यानंतर, शोधद्दनबंधािर समीिा द्दलद्दहणे द्दकंिा त्याचे 

पनुरािलोकन करणे या आपल्या मखु्य द्दिषयाकडे िळू. शोधद्दनबंधाचे पनुरािलोकन करण्याचे 

हे कायग दोन स्तरांिर होत असल्याचे मानल ेजाऊ शकते: i) प्रारदं्दर्क स्तर, जो द्दिद्याथी द्दकंिा 

निअध्ययनाथी यांच्यासाठी मानला जाऊ शकतो - ज्याची आपण द्दिर्ाग २.२ मध्ये चचाग 

करणार आहोत आद्दण ii) उच्च द्दकंिा व्यािसाद्दयक स्तर जेथे जनगल्सच्या पनुरािलोकन 

सद्दमतीतील तज्ञ शोधद्दनबंध प्रकाद्दशत करण्यापूिी त्यांचे पनुरािलोकन करतात (द्दिर्ाग २.३ 

पहा). शोधद्दनबंधाचे पनुरािलोकन करणे हे चांगल्या द्दकंिा दजेदार शोधद्दनबंधांसाठी द्दिद्यमान 

प्रमाद्दणत पररद्दमतींप्रमाणे प्राप्त शोधद्दनबंधाचे मूल्यांकन करण्याच्या द्दियेला संदद्दर्गत करते. 

मानसशास्त्राचा (द्दकंिा इतर कोणत्याही िेिाचा) द्दिद्याथी म्हणून ज्ञानाचा प्रसार करण्यासाठी 

आपल्याला अनेक शोधद्दनबंध द्दलहािे लागतील, ते द्दिद्दिध पररषदांमध्ये सादर करािे 

लागतील आद्दण काही दजेदार जनगल्समध्ये प्रकाद्दशत करािे लागतील. या कारणास्ति, 

संशोधन हस्तद्दलद्दखते स्िीकारण्यासाठी बहुतेक जनगल्सने प्राधान्य द्ददलेले स्िरूपाचे महत्त्िाचे 

तपशील आपल्याला माद्दहत असणे आिश्यक आहे. एपीए शैली रूपरषेा हे अशाच सिागद्दधक 

स्िीकारलेल्या स्िरूपांपैकी एक आहे. या पाठाचा हेतू तमु्हाला एपीए शैली रूपरषेेच्या सातव्या 

आितृ्तीचे मूलगामी ज्ञान द्दमळद्दिण्यात आद्दण द्दिद्याथी द्दकंिा निअध्ययनाथी यांच्या स्तरािर 

शोधद्दनबंधाचे पनुरािलोकन करण्याच्या द्दियेद्वार े चाचणी घेण्यास मदत करण्याचा आहे. 

संशोधन दस्तऐिजीकरणाच्या द्दिद्दिध मूलगामी आद्दण महत्त्िाच्या प्रमाद्दणत पररद्दमतींप्रमाणे 

शोधद्दनबंधाचे मूल्यमापन कसे करािे हे समजून घेण्यासदेखील ही द्दिया मदत करले. 

३.१.४ शोधनिबंधाचे पुिरावलोकि करणे आनण पुिरावलोकि पनिका नलनहणे नकंवा 

सानहत्य पुिरावलोकि नलनहणे यांतील फरक (Difference Between Reviewing 

A Research Paper and Writing A Review Paper or a Literature Review) 

'पनुरािलोकन' हा शब्द संशोधन िेिात अद्दतशय सामान्य आहे आद्दण जेव्हा संशोधन 

दस्तऐिजीकरणाच्या संदर्ागत िापरला जातो तेव्हा तो गोंधळात टाकणारा द्ददसतो. पररणामी, 

शोधद्दनबंधाचे पनुरािलोकन करणे आद्दण पनुरािलोकन पद्दिका (द्दकंिा साद्दहत्य 

पनुरािलोकन) द्दलद्दहणे हे एकच समजले जाऊ शकते आद्दण ते एकमेकांमध्ये सहज द्दमसळल े

जाण्याची शक्यता असते. तथाद्दप, ह े द्दतन्ही लेखन द्दिया एकमेकांपासून द्दर्न्न आहेत ह े

स्पष्टपणे समजून घेणे आिश्यक आह.े या प्रकरणात आणखी गोंधळ होऊ नये म्हणून हा 

गैरसमज नाकारण्याचा प्रयत्नही या प्रकरणात केला आहे. या तीनपैकी प्रत्येक द्दियेचे संद्दिप्त 

िणगन येथ ेद्ददले आह:े 

अ) शोधनिबंधाचे पुिरावलोकि (Reviewing a research paper): 

आपण अगोदरच्या र्ागांमध्ये चचाग केल्याप्रमाणे, शोधद्दनबंधाचे पनुरािलोकन करणे हे 

कोणत्याही शोधद्दनबंधाचे एपीए शैली रूपरषेेच्या मागगदशगक तत्त्िांचे पालन केले आहे की नाही 

आद्दण संशोधनातील मूलगामी महत्त्िाचे घटक योग्यररत्या द्दनद्ददगष्ट केल ेआहेत की नाही यािर 

आधाररत मूल्यमापनाशी संबंद्दधत आह े (उदाहरणाथग, पररितगकांचा अभ्यास - स्ितंि , 
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अिलंद्दबत, द्दनयंिण, इत्यादी, संबंद्दधत मागील महत्त्िाच्या अभ्यासांिर र्र देणार ेसाद्दहत्य, 

मूल्यमापन केलेल्या संशोधन अभ्यासाची सामान्यीकरणिमता आद्दण प्रद्दतकृती). 

ब) पुिरावलोकि पनिका/लेख नलनहणे (Writing a review paper/article): 

पनुरािलोकन पद्दिका/लेख हा असा आहे जो प्राथद्दमक संशोधन अभ्यासातील द्दनष्कषाांचे 

पनुरािलोकन करतो द्दकंिा त्याचे संशे्लषण करतो. या प्रकारचे पद्दिका साद्दहत्य पनुरािलोकने 

आद्दण संच-द्दिशे्लषण (पररमाणिाचक द्दकंिा गुणात्मक) (एपीए, २०२०) यांच्याशी संबंद्दधत 

आहेत. अशाप्रकार,े याला साद्दहत्य-पनुरािलोकन देखील म्हटले जाते जे द्दिषयसूिािरील 

ितगमान द्दिचारांचे द्दिहंगािलोकन प्रस्ततु करते, परतं ुनिीन प्रयोगात्मक पररणाम सादर करत 

नाही. 

जरी द्दर्न्न असले तरी, शोधद्दनबंधाचे पनुरािलोकन करणे आद्दण पनुरािलोकन पद्दिका/लेख 

द्दकंिा साद्दहत्य-पनुरािलोकन द्दलद्दहणे यात समानता आहे की दोन्ही द्दिया कोणतेही मूळ 

द्दनष्कषग काढत नाहीत. म्हणून, एक संशोधक म्हणून, र्द्दिष्यात कोणताही गोंधळ 

टाळण्यासाठी या तीन संशोधनाशी संबंद्दधत संकल्पना द्दकंिा संज्ञांमधील या मूलगामी 

फरकाची जाणीि आद्दण स्पष्टता असणे अत्यंत आिश्यक आहे. 

३.२  एपीए शैली रूपरषेा काय आह?े (WHAT IS THE APA STYLE 

FORMAT?) 

मागील र्ागात हे तर्थय अधोरदे्दखत केले आह ेकी द्दिद्दिध शैलीची रूपरषेा (म्हणजे एपीए, 

एमएलए आद्दण सीएमएस) जाणून घेणे ही संशोधन हस्तद्दलद्दखते कशी द्दलहािीत याद्दिषयी 

संशोधकांना मागगदशगन करणाऱ्या संशोधन प्रकाशनाची एक महत्त्िाची आिश्यकता आहे. 

त्यांचे मूल्यमापन कसे करािे हे समजून घेण्यासाठी आपल्याला शोधद्दनबंध द्दलद्दहण्यासाठी 

त्यांच्या मागगदशगक तत्त्िांसह तसेच शोधद्दनबंधाचे मूलगामी घटक समजून घेणे आिश्यक आहे. 

अमेररकन सायकोलॉद्दजकल असोद्दसएशन (एपीए) द्वार ेएपीए शैलीची रूपरषेा द्दिद्दिध र्ारतीय 

तसेच आंतरराष्रीय जनगल्सद्वार े मोठ्या प्रमाणािर िापरले जाते. जगर्रातील अनेक 

द्दिद्यापीठे/शैिद्दणक संस्थांद्वार े संशोधन दस्तऐिजीकरणासाठी देखील याचा अिलंब केला 

जातो. एपीए शैली रूपरषेा मागगदशगक तत्त्िांचा एक संच प्रदान करते ज ेसंघद्दटत पद्तीने स्पष्ट 

आद्दण अचूक िैज्ञाद्दनक लेखनासह उत्कृष्टता प्राप्त करण्यात मदत करतात. िाचकांना 

सहजतेने मखु्य मदु्द्यांिर लि कें द्दद्रत करण्यास सिम करण्यासाठी एकसमानता आद्दण 

सातत्य याची खािी देत.े एपीए शैली रूपरषेाद्वार ेप्रस्ताद्दित केलेली द्दिद्दिध मागगदशगक तत्त्िे 

समजून घेऊया. 

विशेष सूचना: सदर पाठ एकंदर सर्व भाषेतील संशोधनकार्ावला लागू आहे. परतं,ु पाठातील 

ए.पी.ए. आणि इतर दोन उल्लेणित शैली रूपरषेा र्ांचा काही भाग – जसे की शैलीच्र्ा र्ांणिक 

बाबी (Mechanics of Style) - हा केर्ळ इंग्रजी भाषेतील शोधणनबंध आणि तत्सम 

दस्ताऐर्जीकरिालाच लागू असेल, आणि त्र्ाप्रमािे काही उदाहरिे इंग्रजी भाषेशी संबंणधत 

असल्र्ामळेु इंग्रजी भाषेतीलच असतील, र्ाची णर्द्यार्थर्ाांनी नोंद घ्र्ार्ी. ज्र्ा बाबी इंग्रजी 

आणि इतर भाषांमध्रे् सामाईक आहेत, ती केर्ळ मराठी भाषेत णकंर्ा इंग्रजी आणि मराठी 

अशा दोन्ही भाषेत असू शकतील. 
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३.२.१ शोधनिबंध नलनहण्यासाठी एपीए शैली रूपरषेेची मागगदशगक तत्त्व े (The 

Guidelines of the APA Style Format to write a Research Paper) 

कोणत्याही शोधद्दनबंधाचे पनुरािलोकन करण्यासाठी, जनगल्सद्वार ेप्राधान्य द्ददलेले रूपरषेा 

देखील माद्दहत असणे आिश्यक आहे. म्हणून, सध्या चालू असणाऱ्या एपीए शैली रूपरषेेच्या 

सातव्या आवृत्तीवर आपण चचाग करू. एपीए शैली रूपरषेा िैज्ञाद्दनक लेखनासाठी द्दिस्ततृ 

मागगदशगक तत्त्िे प्रदान करते ज्यामध्ये शोधद्दनबंधाचे प्रकार, मदु्दद्रत माध्यम, िेबसाइट द्दकंिा 

इतर कोणत्याही सोशल मीद्दडयािरील सामग्री यासारख्या िेिांना स्पशग केला जातो. या 

संशोधन-संबंद्दधत द्दिषयािर तमुच्यासाठी ही सरुूिात असल्याने, आपण शक्य द्दततक्या या 

शैलीच्या स्िरूपाच्या मूलगामी घटकांिर आद्दण केिळ संशोधन शोधद्दनबंधिर लि कें द्दद्रत 

करू. सिगसाधारणपणे, एपीए या बाबींसाठी मागगदशगक तत्त्िे द्दनद्ददगष्ट करते: १) पद्दिका रूपरषेा, 

२) मजकूर-अतंगगत अितरण, ३) शैलीच्या यांद्दिक बाबी, ४) सारण्या आद्दण आकृत्या, ५) 

पि:पातरद्दहत र्ाषा, ६) संदर्ग, ७) व्याकरण आद्दण ८) प्रकाशन प्रद्दिया. येथे, आपण यांपैकी 

पद्दहल्या चार शे्रणींिर लि कें द्दद्रत करू जे आपल्याला निअध्ययनाथीचं्या स्तरािर पद्दिकाचे 

पनुरािलोकन करण्यासाठी उपयकु्त ठरतील. तमुच्या पदव्यतु्तर अभ्यासिमादरम्यान उिगररत 

चार शे्रणींिर लि कें द्दद्रत केले जाऊ शकत.े तसेच, अमेररकन सायकोलॉद्दजकल 

असोद्दसएशनच्या " अमेररकन सायकोलॉद्दजकल असोद्दसएशनचे प्रकाशन मॅन्युअल , सातव्या 

आवृत्ती " मधून द्दकंिा द्दतची अद्दधकृत िेबसाइट/पषृ्ठ https://apastyle.apa.org येथे या 

प्रत्येक घटकांद्दिषयी अद्दधक तपशील द्दमळिता येतील (एपीए, २०२०). पद्दहल्या चार शे्रणी 

समजून घेऊन सरुूिात करूया. 

अ) कागदाची रूपरषेा (Paper format): 

 एपीए शैली पद्दिका रूपरषेा खालील द्दिर्ागांसाठी मागगदशगक तत्त्िांचे पालन करते: 

१) पृष्ांची क्रमवारी (Order of pages): कोणत्याही शोधद्दनबंधाच्या मूलगामी 

घटकांमध्ये या बाबी समाद्दिष्ट असतात १) शीषगक पषृ्ठ, २) गोषिारा/संिेप, ३) 

मखु्य मजकूर, ४) संदर्ग, ५) तळटीप, ६) तके्त, ७) आकृत्या आद्दण ८) 

पररद्दशष्टे. संशोधन हस्तद्दलद्दखत ेद्दलद्दहताना प्रत्येक द्दिर्ाग एका निीन पानािर 

सरुू करणे आिश्यक आहे. हे द्दिर्ाग सामान्यत: जनगल्समध्ये अगोदरपासून 

प्रकाद्दशत द्दकंिा मदु्दद्रत केलेल्या संशोधन लेखांमध्ये िेगळ्या पानांिर द्ददसत 

नाहीत. तथाद्दप, APA शैली रूपरषेाचे अनसुरण करणारी जनगल्स कोणत्याही 

शोधद्दनबंधसाठी द्दिर्ागांच्या याच िमाचे पालन करण्यास बांधील आहेत. 

२) शीषगक पृष्: शोधद्दनबधंासाठी शीषगक पषृ्ठाचे मूलगामी महत्त्िाचे घटक त्यांच्या 

तपशीलासह येथे द्ददले आहेत. 

• शीषगक: शीषगक कें द्दद्रत असणे आद्दण त्यात मखु्य संज्ञा समाद्दिष्ट करणे आिश्यक आहे. 

त्या ठळक मदु्रािगग आद्दण कॅद्दपटलाइझ केलेले प्रमखु शब्द (जसे की इंग्रजी संज्ञा, 

द्दियापद, द्दिशेषण, द्दियाद्दिशेषण, सिगनाम – “ऑन ”, “ऑफ”, “अडँ”, इत्यादींसारखे 

शब्द िगळून) शीषगक पषृ्ठािर पषृ्ठाच्या मध्यर्ागी तीन द्दकंिा चार ओळी िरपासून खाली 
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द्दलद्दहले जािे. शीषगकासाठी कमाल लांबीची मयागदा नाही. जर कोणतीही उपशीषगके 

असतील तर इच्िा असल्यास दहुेरी-अंतराच्या ओळींिर ठेिली जािीत. 

उदाहरण २.१: 

A Preliminary Study of Factors Affecting Adherence to Medication in 

Clinic Children with Attention-Deficit/ Hyperactivity Disorder 

• लेखक/चे िाव (बायलाइन): ते पषृ्ठाच्या मध्यर्ागी संशोधन शीषगकाच्या खाली द्ददसते. 

शीषगक आद्दण लेखकाच्या नािांमधील एक दहुेरी-जागा असलेली ररक्त ओळ सोडली 

जािी. जेव्हा दोि लेखक असतील तेव्हा लेखकांची नािे “आद्दण/ अडँ” या शब्दाने द्दिर्क्त 

करा . 

उदाहरण २.२: 

शोधनिबंध शीषगक 

लेखक, एए आद्दण लेखक बीबी 

• तीन करं्वा अकधर् लेखर् असताना शेर्टच्या लेखकाच्या नार्ापुढे “आणण” हा शब्द 

र्ापिा . 

उदाहरण २.३: 

A Preliminary Study of Factors Affecting Adherence to Medication in 

Clinic Children with Attention-Deficit/ Hyperactivity Disorder 

द्दशतोळे, पी., अग्रिाल, व्ही., आद्दण चमोली, एस. 

द्दर्न्न संलग्नता असणाऱ्या द्दर्न्न लेखकांचा उल्लेख करताना नािे योग्य संलग्नतेशी 

जोडण्यासाठी लेखकांच्या नािांनंतर सुपरनरक्रप्ट अंक िापरा . समान संलग्नता उदाहरण 

उदाहरण २.४ : 

शोधनिबंध शीषगक 

• लेखक, एए१  आद्दण लेखक, बीबी२ असणाऱ्या सिग लेखकांचा उल्लेख करताना 

सपुरद्दस्िप्ट अंक िापरू नका.  

• लेखक सलंग्िता (Author affiliation): ह े पषृ्ठाच्या मध्यर्ागी दहुेरी-अंतरासह 

लेखक/लेखकांच्या नाि/नािांच्या खालोखाल द्ददसते. द्दिर्ागाचे नाि आद्दण 

महाद्दिद्यालय, द्दिद्यापीठ या दोन्हींसह द्दकंिा इतर कोणत्याही संस्थेचे नाि ज्या संस्थेत 

संशोधन केले गेले, ते स्िल्पद्दिरामाने द्दिर्क्त करून द्दलद्दहले जािे (उदाहरणाथग, 

आयडॉल, मुंबई द्दिद्यापीठ). 
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• एकाणधक संलग्नतेच्या बाबतीत, प्रते्यक संलग्नता त्या त्या ओळीर्िच णलणहली जार्ी. 

णिन्न संलग्नता असणाऱ्या णिन्न लेखकांचा (उदा . १आयडॉल, मंुबई णर्द्यापीठ, 

२उपयोणजत मानसशास्त्र णर्िाग, मंुबई णर्द्यापीठ) उले्लख किताना संलग्नतेपूर्ी 

सुपरख्यिप्ट अंर् र्ापिा . याचे तपशीलर्ाि उदाहिण खाली णदले आहे. 

उदाहरण २.५: 

A Preliminary Study of Factors Affecting Adherence to Medication in 

Clinic Children with Attention-Deficit/ Hyperactivity Disorder 

Shitoley, P.1, Agarwal, V.1, and Chamoli, S.2 

1Department of Psychiatry, CMS (formerly King George’s) Medical 

University UP, Lucknow 

2Manning Mental Health Services, HNEAHS, NSW, Australia. 

• एकच संलग्नता असणाऱ्या सिग लेखकांचा उल्लेख करताना सपुरद्दस्िप्ट अंक िापरू 

नका. 

• लेखक टीप (Author note): ह ेशीषगक पषृ्ठाच्या तळाशी मध्यर्ागी ठळक लेबल 

“लेखक टीप” आद्दण नोटमधील पररच्िेद डािीकडे संरदे्दखत द्ददसते. त्यामध्ये अद्दधक 

माद्दहती समाद्दिष्ट असू शकत ेजसे की १) लेखक/लेखकांचे ORCID iD, असल्यास; 

२) संशोधन द्दिषयािर लेखकांमधील द्दहतसंबंधांची उपद्दस्थती द्दकंिा अनपुद्दस्थती; ३) 

अभ्यास नोंदणीद्दिषयी माद्दहती. 

• धावते शीषगक (Running head): हे शोधद्दनबंध शीषगकाची एक िोटी आितृ्ती (ररक्त 

जागा आद्दण द्दिरामद्दचन्हांसह केिळ ५० अिर/ेिणाांपयांत) असते, जी “धािते शीषगक:” 

अशा कोणत्याही सूचक मथळ्याद्दशिाय सिग कॅद्दपटल अिरांमध्ये, शीषगक पषृ्ठासह 

(संपूणग शोधद्दनबंधात) डाव्या समासािर संरदे्दखत केलेली असत.े यामध्ये कोणतेही 

संिेप िापरले जाऊ नयेत, “आद्दण” साठी अपँरसडँ द्दचन्ह (&) िगळता. 

उदाहरण २.६: 

FACTORS AFFECTING ADHERENCE TO MEDICATION  

IN-CLINIC CHILDREN WITH ADHD 

A Preliminary Study of Factors Affecting Adherence to Medication in 

Clinic Children with Attention-Deficit/ Hyperactivity Disorder 

Shitoley, P.1, Agarwal, V.1, and Chamoli, S.2 

1Department of Psychiatry, CMS (formerly King George’s) Medical 

University UP, Lucknow 
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2Manning Mental Health Services, HNEAHS, NSW, Australia. 

• पृष् क्रमांक: हे पषृ्ठ धाित्या शीषगकासह त्यासमोरील उजव्या कोपऱ्यात (संपूणग 

शोधद्दनबंधात) द्ददसते. शीषगक पषृ्ठ १ असे िमांद्दकत केल ेपाद्दहजे. 

उदाहरण २.७: 

FACTORS AFFECTING ADHERENCE TO MEDICATION 

1 

IN-CLINIC CHILDREN WITH ADHD 

A Preliminary Study of Factors Affecting Adherence to Medication in 

Clinic Children with Attention-Deficit/ Hyperactivity Disorder 

Shitoley, P.1, Agarwal, V.1, and Chamoli, S.2 

1Department of Psychiatry, CMS (formerly King George’s) Medical 

University UP, Lucknow 

2Manning Mental Health Services, HNEAHS, NSW, Australia. 

३) मुद्रावगग (Font): एपीए शैली रूपरषेेची सातिी आिृत्ती द्दिशेषतः खालील मदु्रािगाांची 

द्दशफारस करत,े कारण ते सिुाच्य आद्दण मोठ्या प्रमाणािर उपलब्ध आहेत. तसेच, 

त्यामध्ये गद्दणताची द्दचन्हे आद्दण ग्रीक अिर ेयासारखी द्दिशेष िणग समाद्दिष्ट आहेत जी 

सामान्यतः सांद्दख्यकीय द्दिशे्लषणानंतर APA शैलीमध्ये पररणाम व्यक्त करण्यासाठी 

आिश्यक असतात. शोधद्दनबंधाच्या द्दिद्दिध र्ागांचा द्दिचार करून येथे मदु्रािगागचे 

तपशील तपशीलिार आहेत (िेगिेगळ्या मदु्रािगाांचा आकार कंसात नमूद केला आहे): 

• सन्स सेररफ मुद्रावगग : “एररयल” (११), “ कॅद्दलब्री ” (11), “ लदु्दसडा सन्स यदु्दनसंकेत 

” (१०); आद्दण 

• सेररफ मुद्रावगग: “ टाइम्स न्यू रोमन ” (१२), “ जॉद्दजगया ” (११), “सामान्य” (१०), 

“कॉम्प्यटुर मॉडनग” (लेटेक्स साठी डीफॉल्ट मदु्रािगग) 

• आकृत्या/ प्रनतमांसाठी मुद्रावगग:  सन्स सेररफ मदु्रािगग ज्याचा आकार ८ आद्दण १४ 

दरम्यान आहे 

• सगंणक सकेंतासाठी मुद्रावगग: एक मोनोस्पेस मदु्रािगग जसे की “ लदु्दसडा कन्सोल ” 

(१०) द्दकंिा “ कुररयर न्यू ” (१०) 

• तळटीपांसाठी मुद्रावगग: मजकूर मदु्रािगग (म्हणजे, सामान्य मजकूराच्या मखु्य 

र्ागापेिा द्दकंद्दचत लहान) आद्दण रखेा अंतरामध्ये कोणताही बदल न करता िडग-

प्रोसेद्दसंग प्रोग्राममधून तळटीप फंक्शनची द्दडफॉल्ट मदु्रािगग सेद्दटंग्ज. 
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४) पृष् उप-शीषगसमास (Page header): हे शोधद्दनबंधाच्या प्रत्येक पषृ्ठाच्या शीषग 

समासामध्ये द्ददसते.पषृ्ठ उप-शीषगसमासात पषृ्ठ ि. आद्दण धािते शीषगक असतात. पषृ्ठ 

उप-शीषगसमासाचा एक र्ाग म्हणून पषृ्ठ िमांक आद्दण धाित्या शीषगकासाठी मागगदशगक 

तत्त्िे या अगोदर कागदाच्या रूपरषेा याअंतगगत “शीषगक पषृ्ठ” च्या उप-द्दिर्ागात द्दनद्ददगष्ट 

केल्या आहेत (उदाहरण २.७ ). 

५) ओळींमधील अंतर (Line spacing): संिेप/गोषिारा, मजकूर, अिरोद्दधत 

अितरण, सारणी आद्दण आकृती िमांक, शीषगके, नोट्स आद्दण संदर्ग सूची यांसह 

शोधद्दनबंधाच्या सिग र्ागांत ओळींमध्ये दपु्पट अंतर असािे. पररच्िेदापूिी आद्दण नंतर 

कोणतीही अद्दतररक्त जागा देऊ नये. 

६) समास (Margins): सिगसाधारणपणे, शोध द्दनबधंाच्या पषृ्ठाच्या प्रत्येक बाजूस १-

इंच समास असािा. 

७) पररच्छेद सरंखेि आनण अनिरथापि (Paragraph alignment and 

indentation): शोधद्दनबंधाचा सिग मखु्य र्ाग द्दकंिा मखु्य मजकूर डाव्या समासािर 

संरदे्दखत असािा, तर उजिा समास असमान सोडािा. पूणगपणे न्याय्य संरखेन िापरले 

जाऊ नये. हायफन्स ("-" मॅन्यअुल ब्रेक्स) ओळीच्या शेिटी शब्दांमध्ये घालू नये 

जोपयांत ते िडग-प्रोसेद्दसंग प्रोग्रामद्वार ेआपोआप घातले जात नाहीत (उदाहरणाथग DOI 

द्दकंिा URL सारख्या लांब हायपरद्दलंक्समध्ये). मजकूराच्या प्रत्येक पररच्िेदाची 

पद्दहली ओळ टॅब कळ िापरून डाव्या समासापासून ०.५ -इंच दंतरु करािी द्दकंिा 

समान मापाच्या डीफॉल्ट सेद्दटंगसह इंडेंटेशनसाठी िडग-प्रोसेद्दसंग प्रोग्रामचे स्ियंचद्दलत 

पररच्िेद-रूपरषेाण कायग. पररच्िेद अद्दर्स्थापन करण्यासाठी स्पेस बार कळ िापरली 

जाऊ नये. शीषगक पषृ्ठ, द्दिर्ाग लेबले, गोषिारा, अिरोद्दधत अितरण, शीषगके, सारण्या 

आद्दण आकृत्या, संदर्ग सूची आद्दण पररद्दशष्टे पररच्िेद-रूपरेषाण आिश्यकतांना काही 

अपिाद आहेत. 

८) मथळे (Headings): हेद्दडंग्स आपल्याला ओळखण्यात मदत करून महत्त्िाची 

रू्द्दमका बजाितात. शोधद्दनबंधाच्या द्दिर्ागांमधील सामग्री. म्हणून, शीषगके िणगनात्मक 

आद्दण संद्दिप्त असािीत. सिग िमतांच्या िाचकांना सिम करण्यासाठी ते चांगले 

स्िरूद्दपत आद्दण शब्दबद् असािेत. एपीए शैली रूपरषेा पदानिुमाच्या दृष्टीने अद्दधक 

लिद्दचक मथळ्यांची अद्ययाित रूपरषेा प्रस्ताद्दित करते (तक्ता २.१), जी स्तर १ ते 

शोधद्दनबंधामधील मथळ्याचा सिाांत द्दनम्न स्तर म्हणून स्तर ५ या शे्रणीत 

द्दिस्तारलेली आहे. लांबलचक आद्दण गुंतागुंतीचे संशोधन कायग प्रदद्दशगत करणार े

शोधद्दनबंध िाचण्यात सलुर्ता देते. 

तक्ता २.१: मथळ्याच्या नवनवध रतरांसाठी पदािुक्रम-सबंंनधत एपीए शैली रूपरषेा 

मागगदशगक तत्त्व े

रतर मथळ्याची रूपरषेा (आनण कधी वापरावे?) 

१ मध्यवती, ठळक, शीषगक-नरथती मथळा 



   

 

बोधद्दनक प्रद्दिया आद्दण 

मानसशास्त्रीय पररिणातील 

प्रात्यद्दिके 

36 

मजकूर निीन पररच्िेद म्हणून सरुू होतो. 

(जेव्हा मथळ्याचा केिळ एकच स्तर आिश्यक असेल, तेव्हाच 

िापरा.) 

२ डावीकडे ढकला, ठळक, शीषगक-नरथती मथळा 

मजकूर निीन पररच्िेद म्हणून सरुू होतो. 

(जेव्हा मथळ्याचे दोन स्तर आिश्यक असतील, तेव्हा स्तर १ 

मथळ्यासह िापरा.) 

३ डावीकडे ढकला, ठळक, ततययक, शीर्यक-तथिती मिळा 

मजकूर निीन पररच्िेद म्हणून सरुू होतो. 

(जेव्हा मथळ्याचे तीन स्तर आिश्यक असतील, तेव्हा स्तर १ आद्दण 

२ मथळ्यासह िापरा.) 

४ दंतुर केलेला, ठळक, शीषगक-नरथती मथळा, पूणगनवरामासह समाप्त 

होत आह.े मजकूर त्याच ओळीिर सरुू होतो आद्दण द्दनयद्दमत 

पररच्िेद म्हणून चालू राहतो. 

(जेव्हा मथळ्याचे चार स्तर आिश्यक असतील तेव्हा स्तर १,२ 

आद्दण ३ मथळ्यासह िापरा.) 

५ दंतुर केलेले, ठळक ,ततययक, शीर्यक-तथिती मिळा, पूणयतवरामासह 

समाप्त होत आह.े मजकूर त्याच ओळीिर सरुू होतो आद्दण द्दनयद्दमत 

पररच्िेद म्हणून चालू राहतो. 

(जेव्हा मथळ्याचे पाच स्तर आिश्यक असतील, तेव्हा स्तर १,२,३ 

आद्दण ४ मथळ्यासह िापरा.) 

{स्त्रोत: अमेररकन सायकोलॉद्दजकल असोद्दसएशन. (२०१९, सप्टेंबर). एपीए शैली. 

https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/paper-format/headings 

िरून पनुप्रागप्त.} 

तक्ता २.१ सूद्दचत करत ेकी मथळ्याच्या स्तरांचा िापर मजकुरामध्ये आिश्यक असणाऱ्या 

मथळ्याच्या स्तरांिर अिलबूंन असेल. लघ ु शोधद्दनबंधांना कोणत्याही मथळ्याची 

आिश्यकता नसते. मथळ्याचे स्तर योग्यररत्या िापरण्यासाठी येथे काही मागगदशगक तत्त्िे 

आहेत: 

• शोधद्दनबंधामधील िेगळे द्दिर्ाग िेगळे करण्यासाठी फक्त आिश्यक शीषगकांची संख्या 

िापरा. 

• एकापेिा जास्त उपद्दिर्ाग असताना बाह्यरखेामध्ये दशगद्दिल्याप्रमाणे द्दिर्ागामध्ये 

फक्त एक उपद्दिर्ाग मथळा टाळा. 
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• शोधद्दनबंधात मथळ्याला संख्या द्दकंिा अिर े लािू नका (पसु्तक द्दलद्दहताना अशा 

िमांकाचे रूपरषेा िापरले जाते). 

• दहुेरी-जागेचे मथळे (Double-space headings) आद्दण मथळ्यामधील एकल 

जागाद्दनद्दमगतीकडे िळू नका. 

• मथळ्याच्या िर द्दकंिा खाली ररकाम्या ओळी जोडू नका, जरी एखादे शीषगक पषृ्ठाच्या 

शेिटी राद्दहले तरी. 

ब) मजकूर-अंतगगत उद्धरण (In-Text Citations)  

एपीए शैली मजकूर-अंतगगत उद्रण रूपरषेा खालील आठ द्दिर्ागांद्दिषयी ज्ञान देते: 

१) उद्धरणांची मूलगामी तत्त्वे (Basic principles of citations): 

एपीए शैलीमध्ये िापरल्या जाणाऱ्या मजकूर-अंतगगत उद्रण प्रणालीमध्ये मजकूरातील 

संद्दिप्त लेखक-तारीख उद्रण जे िाचकांना संपूणग संदर्ग सूची प्रद्दिष्टीकडे द्दनदेद्दशत 

करते. मजकूर-अंतगगत उद्रण शोधद्दनबंधाच्या मखु्य र्ागामध्ये द्दकंिा सारणी, 

आकृती, तळटीप द्दकंिा पररद्दशष्टातदेखील द्ददसतात. हे लेखक आद्दण त्यांच्या 

प्रकाशनाची तारीख थोडक्यात उदृ्त केलेल े कायग असते. मखु्य मजकूरात उदृ्त 

केलेले प्रत्येक कायग संदर्ग सूचीमध्ये िणगमाला िमाने द्ददसणे आिश्यक आह ेआद्दण 

संदर्ग सूचीमधील प्रत्येक कायग मजकूरात (द्दकंिा सारणी, आकृती, तळटीप द्दकंिा 

पररद्दशष्टात) उदृ्त केले जाणे आिश्यक आहे. पनुकग थन (Paraphrases) आद्दण 

िाक्यांश (quotations) दोघांनाही उद्रणांची आिश्यकता असते. मजकूरातील 

उद्रणांसाठी येथ ेकाही मागगदशगक तत्त्िे आहेत: 

• लेखकांच्या नािांचे िणगलेखन आद्दण संदर्ग सूचीमधील प्रकाशनाच्या तारखा 

संबंद्दधत मजकूरातील उद्रणांशी जळुत असल्याची खािी करा. 

• केिळ िाचल्या गेलेल्या कामांचा आद्दण लेखनात अंतरू्गत केलेल्या कल्पनांचा 

उल्लेख करा. 

• उदृ्तांच्या दीघग माद्दलकेचा समािेश करण्याऐिजी तात्काळ मुियाला समथगन 

देण्यासाठी आिश्यक असलेली उद्रणे समाद्दिष्ट करा. 

• शक्य असेल तेव्हा प्राथद्दमक स्रोत उदृ्त करा आद्दण दयु्यम स्रोत काळजीपूिगक 

उदृ्त करा. 

• सामान्य ज्ञानाचा र्ाग नसून नमूद केलेल्या सिग तर्थये आद्दण आकृत्यािारीचे 

दस्तऐिजीकरण करण्यासाठी स्त्रोत उदृ्त करा (उदाहरणाथग, "आकाश द्दनळा 

आह"े हा सामान्य ज्ञानाचा र्ाग आह ेआद्दण कोणत्याही स्त्रोतांची आिश्यकता 

नाही"). 
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• स्त्रोताचा द्दिद्दशष्ट र्ाग उदृ्त करण्यासाठी कामासाठी लेखक-तारीख उद्रण 

तसेच द्दिद्दशष्ट र्ागाद्दिषयी माद्दहती प्रदान करा. 

• मजकूरातील स्त्रोतांना देखील शे्रय द्या जे कदाद्दचत िैयद्दक्तक संप्रेषण द्दकंिा इतर 

कारणांमळेु पनुप्रागप्त केले जाऊ शकत नाहीत. यापढेु पनुप्रागप्त करण्यायोग्य 

नसलेले ऑनलाइन स्त्रोत िापरू नका. 

२) उद्धरणाची योग्य पातळी (Appropriate level of citation): 

संशोधन कायागच्या उिेशानसुार स्त्रोत उदृ्त केले पाद्दहजेत. अनेक शोधद्दनबंधांना 

प्रत्येक मखु्य मदु्द्यासाठी एक द्दकंिा दोन सिाांत प्राद्दतद्दनद्दधक स्त्रोतांची आिश्यकता 

असते. दसुरीकडे, साद्दहत्य पनुरािलोकन शोधद्दनबंधांना द्दिशेषत: संदर्ाांची संपूणग 

यादी आिश्यक असते. स्त्रोतांना योग्यररत्या शे्रय देण्यासाठी मजकूरातील उद्रण 

िापरताना, लेखकांनी खाली नमूद केलेल्या मागगदशगक तत्त्िांचे पालन केल ेपाद्दहजे: 

• इतरांच्या कल्पनांचे िणगन करणे, म्हणजे त्यांना स्ितःच्या शब्दात सांगणे. 

• थेट इतरांचे शब्द उदृ्त करणे. 

• माद्दहती/प्रदत्त द्दकंिा माद्दहती/प्रदत्त द्दनद्दितचा संदर्ग देत आहे. 

• सारणी द्दकंिा आकृतीचे पनुमुगद्रण द्दकंिा रुपांतर करणे, अगदी इंटरनेटिरील 

प्रद्दतमा ज्या मोफत द्दकंिा “सजगनशील रकान्यां”मध्ये परिानाकृत आहेत. 

• दीघग मजकूर उतारा द्दकंिा व्यािसाद्दयकररत्या लेखाद्दधकृत केलेल्या चाचणी 

घटक-प्रश्नाचे पनुमुगद्रण करणे. 

• साद्दहद्दत्यक चोरी आद्दण/द्दकंिा स्ि-साद्दहत्यचोरी द्दकंिा अनािश्यक द्दिचद्दलत 

होण्याची संर्ाव्य शक्यता टाळण्यासाठी स्त्रोतांचा कमी आद्दण जास्त उल्लेख 

टाळणे. 

३) सानहनत्यक चोरी आनण रवत: ची सानहनत्यक चोरी (Plagiarism and Self-

Plagiarism): 

सानहनत्यक चोरी म्हणजे सामग्री सादर करण्याच्या कृतीचा संदर्ग देते (म्हणजे शब्द, 

कल्पना द्दकंिा प्रद्दतमा) दसुऱ्याची स्ितःची म्हणून. हा मिुाम द्दकंिा अजाणतेपणाचा 

मागग आहे १) त्या द्दिद्दशष्ट सामग्रीसाठी लेखकांचे योग्य शे्रय नाकारणे, २) 

द्दशष्यिृत्तीमधील नैद्दतक मानकांचे उल्लंघन करणे, ३) मूळ लेखकांच्या प्रयत्नांचा 

अनादर करणे आद्दण अन्यायकारकपणे दलुगि करणे. त्यांच्या योगदानाची कबलुी 

देण्यात अयशस्िी होणे आद्दण ४) िाचकांना त्यांच्या मूळ स्त्रोतांकडे कल्पना 

शोधण्यापासून रोखून पढुील संशोधन रोखणे. 

दसुरीकडे, रव-सानहत्य चोरी म्हणजे स्ितःचे पूिी प्रकाद्दशत केलेल ेकायग मूळ म्हणून 

त्याचे सादरीकरण करणे. स्ि-साद्दहद्दत्यक चोरी या प्रकार ेहोऊ शकते: १) एखाद्या 
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द्दिषयािर अद्दस्तत्िात असणाऱ्यापेिा जास्त माद्दहती उपलब्ध आहे असे र्ासिून 

िाचकांची फसिणूक करणे, २) द्दनष्कषग िास्तद्दिकतेपेिा अद्दधक अनकुरणीय आहेत 

अशी धारणा द्दकंिा द्दिद्दशष्ट द्दनष्कषग अद्दधक जोरदारपणे समद्दथगत आहते. परुाव्यांद्वारे 

हमी द्ददलेली आह,े आद्दण ३) समान कायग एकाद्दधक प्रकाशकांसह प्रकाद्दशत केले 

असल्यास लेखाद्दधकृतचे उल्लंघन, जे प्रद्दतकृती प्रकाशन म्हणून ओळखले जाते. 

साद्दहद्दत्यक चोरी आद्दण स्ि-साद्दहत्यचोरी दोन्ही टाळण्यासाठी येथे काही मागगदशगक 

तत्त्िे आहेत: 

• थेट अितरण आद्दण कल्पनांसाठी (उदाहरणाथग मूळ द्दसद्ांतांचे समथगक) 

लेखक-तारीख मजकूर-अंतगगत उद्रणे जोडून स्त्रोतांना योग्य शे्रय प्रदान करा. 

• त्यािर आधाररत अभ्यासाचे मॉडेद्दलंग केल्यानंतर मूळ अभ्यासाच्या लेखकांना 

शे्रय द्या. 

• जेव्हा जेव्हा सामग्री िापरण्याची आिश्यकता असेल तेव्हा लेखाद्दधकृत 

धारकांची परिानगी घ्या आद्दण सारणी, आकृत्या आद्दण प्रद्दतमांचे पनुमुगद्रण 

द्दकंिा रुपांतर करण्यासाठी द्दकंिा दीघग अितरण द्दकंिा व्यािसाद्दयकररत्या 

लेखाद्दधकृत केलेल्या चाचणी घटक-प्रश्नाचे पनुमुगद्रण करण्यासाठी लेखाद्दधकृत 

द्दिशेषताच्या स्िरूपात अद्दधक व्यापक शे्रय प्रदान करा (उदाहरणाथग अगदी 

इंटरनेटिरील प्रद्दतमा जे सजगनशील रकान्यांमध्ये द्दिनामूल्य द्दकंिा परिानाकृत 

आहेत). 

साद्दहत्यचोरी आद्दण स्ि-साद्दहत्यचोरी या दोन्ही गोष्टी अनैद्दतक कृत्ये आद्दण शैिद्दणक 

चोरी मानल्या जातात ज्यामळेु आपली आद्दण आपल्या कामाची िाईट िाप पडते. 

तथाद्दप, एखाद्याच्या कल्पना चोरण्याचा हेतपुरुस्सर प्रयत्न करण्याऐिजी संपादकीय 

द्दनरीिणास कारणीरू्त असलेली द्दकरकोळ िटुी - मजकूरातील उदृ्त चकुीच्या 

बाबतीत (उदाहरणाथग लेखकाचे नाि चकुीचे द्दलद्दहणे, द्दिसरणे द्दकंिा चकुीचे टाइप 

करणे संदर्ग सूची प्रद्दिष्टीमधील घटक द्दकंिा मजकूरातील स्त्रोत उदृ्त करणे ज्यामध्ये 

संबंद्दधत संदर्ग सूची प्रद्दिष्टी नाही).अशा प्रकार,े संशोधक म्हणून, आपण अशा 

द्दकरकोळ चकुा होणार नाहीत याची काळजी घेतली पाद्दहजे. आपल्याद्वार ेउत्पाद्ददत 

केलेली कोणतीही द्दलद्दखत सामग्री साद्दहद्दत्यक चोरी आद्दण स्ि-साद्दहद्दत्यक चोरीपासून 

मकु्त असणे आिश्यक आह ेकारण अशा द्दिया िैज्ञाद्दनक लेखनात स्िीकायग पद्ती 

नाहीत. 

४) पुिकग नथत करणे (Paraphrasing): 

पनुकग द्दथत करणे हे लेखकांना १) दसुऱ्याची (द्दकंिा त्यांची स्ितःची देखील) पूिी 

प्रकाद्दशत झालेली कल्पना त्यांच्या स्ितःच्या शब्दात पनु्हा सांगण्यास सिम करते, 

२) एक द्दकंिा अद्दधक स्त्रोतांकडून माद्दहतीचा सारांश आद्दण संशे्लषण करणे, ३) 

महत्त्िपूणग माद्दहतीिर लि कें द्दद्रत करणे आद्दण ४) संबंद्दधत तपशीलांची तलुना करणे 

आद्दण द्दिरोध करणे. लेखकांनी एकतर कथा िापरून मूळ कायागचा उल्लेख करणे 

आिश्यक आहे (जसे की, "फ्रॉईड (प्रकाशन िषग) नसुार), ......" द्दकंिा "फ्रॉईड 
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(प्रकाशन िषग) ने असे द्दिधान केले की....", इत्यादी) द्दकंिा कंसगत (जसे की 

"...................... (फ्रॉइड, प्रकाशन िषग)) उद्रण रूपरषेा. इच्िुक िाचकांना लांब 

द्दकंिा गुंतागुंतीच्या दस्तऐिजात संबंद्दधत पररच्िेद शोधण्यात मदत करण्यासाठी 

आपण उद्रणामध्ये पषृ्ठ द्दकंिा पररच्िेद िमांक देखील देऊ शकतो. दयु्यम स्त्रोत 

िापरण्याऐिजी प्राथद्दमक स्त्रोताचा पररच्िेद िाचूनही शक्य असल्यास थेट प्राथद्दमक 

स्त्रोत िाचणे आद्दण त्याचा उल्लेख करणे हा सिोत्तम सराि आहे. दीघग पररच्िेदांच्या 

बाबतीत जे अनेक िाक्ये चालू राहतात, जे कायग पररच्िेद केले जात आहे त े

सरुूिातीला उदृ्त केले पाद्दहजे. िाक्य निीन पररच्िेदामध्ये चालू राद्दहल्यास उद्रण 

पनु्हा सादर केले जािे. 

५) वाकयांश (Quotations): 

थेट अितरण हा दसुऱ्या कामातून द्दकंिा शब्दशः शब्दांचे पनुरुत्पादन करण्याचा एक 

मागग आहे स्ितःचे पूिी प्रकाद्दशत केलेल ेकाम. पनुकग द्दथत करणे आपल्याला आपल्या 

पद्दिका आद्दण लेखन शैलीच्या संदर्ागत सामग्री समदु्दचत करण्यास अनमुती देते. 

म्हणून, स्त्रोत उदृ्त करण्यापेिा त्यांचे संद्दिप्त िणगन करणे चांगले. थेट अितरण 

िापरले जाऊ शकते जेव्हा १) अचूक व्याख्या पनुरुत्पाद्ददत केली जाते, २) लेखकाने 

काहीतरी संस्मरणीय द्दकंिा संद्दिप्तपणे सांद्दगतले आहे, द्दकंिा ३) एखाद्याला अचूक 

शब्दांना प्रद्दतसाद द्यायचा आहे. खाली नमूद केलेल्या थेट अितरणांचे दोन प्रकार 

आहेत: १) लहान अितरण ज्यात ४० पेिा कमी शब्दांचा समािेश आह ेआद्दण २) 

अितरण अिरोद्दधत करा ज्यात ४० द्दकंिा त्याहून अद्दधक शब्दांचा समािेश आहे. 

लहान िाक्यांश आद्दण अिरोद्दधत िाक्यांश रूपरषेा करण्यासाठी येथे काही मागगदशगक 

तत्त्िे आहेत: 

• लघु वाकयांशासाठी मागगदशगक तत्त्वे (Guidelines for short 

quotation): अितरण द्दचन्ह  (“__”) शब्दांच्या सर्ोिती जोडा आद्दण 

अितरण स्ितःच्या मजकुरात कोणतेही अद्दतररक्त रूपरषेान न करता अंतरू्गत 

करा. मूळ स्त्रोतामध्ये दीघगितृ्ताचा समािेश नसल्यास अितरणाच्या 

सरुूिातीस आद्दण/द्दकंिा शेिटी लंबितुगळ घालू नका. त्याच िाक्यात नेहमी 

संपूणग उद्रण (कंपनी द्दकंिा कथा) समाद्दिष्ट करा अितरण म्हणून, पषृ्ठ 

िमांकासह (द्दकंिा इतर स्थान माद्दहती, जसे की पररच्िेद िमांक). िाक्यांश 

नंतर लगेच द्दकंिा िाक्याच्या शेिटी एक कंसगत उद्रण ठेिा. िाक्यात लेखक 

आद्दण िषग समाद्दिष्ट करा आद्दण नंतर पषृ्ठ ठेिा कथनात्मक उद्रण ठेिताना 

अितरणानंतर कंसात िमांक द्दकंिा इतर स्थान माद्दहती. िषागनंतर पषृ्ठ िमांक 

द्दकंिा स्थान माद्दहती आद्दण अितरण कथनाच्या उताऱ्याच्या अगोदर 

असल्यास स्िल्पद्दिराम ठेिा. उद्रणासाठी शेिटच्या कंस नंतर द्दिरामद्दचन्हे 

ठेिा, जर िाक्याच्या शेिटी उद्रण द्ददसते. एकल द्दकंिा दहुेरी अितरण 

द्दचन्हांच्या आत पूणगद्दिराम आद्दण स्िल्पद्दिराम ठेिा. इतर द्दिरामद्दचन्हे आत ठेिा 

e जेव्हा अितरण द्दचन्हे उदृ्त केलेल्या सामग्रीचा र्ाग असतात तेव्हाच. 
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• अवरोनधत वाकयांशासाठी मागगदशगक तत्त्वे (Guidelines for block 

quotation): अिरोद्दधत िाक्यांश संलद्दग्नत करण्यासाठी अितरण द्दचन्ह 

िापरू नका. निीन ओळीिर अिरोद्दधत िाक्यांश सरुू करा आद्दण डाव्या 

समासातून संपूणग अिरोध ०.५-इंच दंतरु करा. संपूणग अिरोद्दधत िाक्यांश 

दपु्पट करा. त्याच्या अगोदर द्दकंिा नंतर अद्दतररक्त जागा जोडू नका. प्रत्येक 

त्यानंतरच्या पररच्िेदाची पद्दहली ओळ दंतरु करा अितरणामध्ये अद्दतररक्त 

पररच्िेद असल्यास अद्दतररक्त ०.५-इंच. खालीलपैकी कोणत्याही 

प्रकरणांमध्ये समापन कंसानंतरचा कालािधी न जोडता यांपैकी कोणतेही एक 

उदृ्त करा: 

• िाक्यांशाच्या अंद्दतम द्दिरामद्दचन्हानंतर कंसातील स्त्रोत द्दकंिा 

• िाक्यांशाच्या अगोदर कथेत लेखक आद्दण िषग आद्दण िाक्यांशाच्या अंद्दतम 

द्दिरामद्दचन्हानंतर कंसात फक्त पषृ्ठ िमांक ठेिा. 

• सशंोधि सहिागींचे वाकयांश (Quotations from research 

participants): हे मूळ संशोधनाचा र्ाग आहेत. त्यामळेु, संदर्ग सूचीमध्ये 

त्यांच्यासाठी संदर्ग यादीची नोंद होणार नाही द्दकंिा अशा िाक्यांशांना िैयद्दक्तक 

संप्रेषण मानले जाऊ नये. इतर िाक्यांशांप्रमाणे त्यांना रूपरदे्दषत  करण्यासाठी 

येथ ेकाही मागगदशगक तत्त्िे आहेत: 

• मजकूरातील अितरण द्दचन्हांमध्ये ४० पेिा कमी शब्दांचे अितरण सादर करा 

आद्दण 

• मजकुराच्या खाली दंतरु केलले्या अिरोध िाक्यांशमध्ये ४० द्दकंिा त्याहून 

अद्दधक शब्दांचे अितरण सादर करा. 

• असे अितरण सादर करताना ते सहर्ागींचे असल्याचे सांगतात. उदाहरणाथग, 

सहर्ागींनी त्यांचे अनुर्ि सामाद्दयक केले, “...........”. 

• संशोधनातील सहर्ागींची माद्दहतीपूणग संमती द्दमळद्दिण्याच्या प्रद्दियेदरम्यान 

तमु्ही आद्दण तमुचे सहर्ागी यांच्यात मान्य केलेल्या गोपनीयतेद्दिषयी 

आद्दण/द्दकंिा द्दननािीपणाच्या संदर्ागतील नैद्दतक करारांचे पालन करा. 

• सहर्ागींची माद्दहती तमुच्या अहिालात समाद्दिष्ट करण्यासाठी त्यांची संमती 

द्दमळिण्याची आद्दण त्यांचा आदर करण्याची काळजी घ्या. 

• सहर्ागींना िद्मनािे द्दनयकु्त करा, अस्पष्ट ओळख माद्दहती द्या आद्दण/द्दकंिा 

सहर्ागी माद्दहती िेष करण्यासाठी एकद्दित माद्दहती सादर करा. 

६) वैयनक्तक सपें्रषण (Personal communications): 

िैयद्दक्तक संप्रेषणे ही उदृ्त केलेली ती काये आहेत जी पनुप्रागप्त केली जाऊ शकत 

नाहीत िाचक त्यात ईमेल, मजकूर संदेश, ऑनलाइन चॅट द्दकंिा थेट संदेश, िैयद्दक्तक 

मलुाखती, दूरध्िनी संर्ाषणे, थेट र्ाषणे, ध्िद्दनमदु्दद्रत न केलेल ेिेद्दबनार, ध्िद्दनमुद्दद्रत 

न केललेी िगागतील व्याख्याने, मेमो, पिे, संग्रद्दहत नसलेल्या चचाग गटांचे संदेश द्दकंिा 
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ऑनलाइन बलुेद्दटन बोडग इत्यादींचा समािेश आहे. येथे आहेत. उदृ्त म्हणून िैयद्दक्तक 

संप्रेषणे िापरण्यासाठी काही मागगदशगक तत्त्िे खालीलप्रमाणे: 

• जेव्हा पनुप्रागप्त करण्यायोग्य स्त्रोत उपलब्ध नसेल तेव्हाच िैयद्दक्तक संप्रेषण उद्रण 

िापरा . उदाहरणाथग, जर एखादा द्दिषय िगागतील व्याख्यानाद्वार े द्दशकला गेला 

असेल, तर ते व्याख्यान कोणत्याही संशोधनािर आधाररत नसेल आद्दण त्याची 

सामग्री कुठेही प्रकाद्दशत केललेी नसेल तरच व्याख्यान िैयद्दक्तक संप्रेषण म्हणून 

उदृ्त केले जाऊ शकते. 

• संग्रहण सामग्री म्हणून केिळ संग्रहात पनुप्रागप्त करण्यायोग्य संप्रेषणे उदृ्त करा. 

• मूळ संशोधनाचा एक र्ाग म्हणून संशोधन सहर्ागींची मलुाखत घेऊन द्दमळिलेली 

माद्दहती थेट उदृ्त करा. िैयद्दक्तक संप्रेषण उद्रण िापरू नका. 

• केिळ मजकुरातील िैयद्दक्तक संप्रेषणे उदृ्त करा. त्यांना संदर्ग सूचीमध्ये समाद्दिष्ट 

करू नका, कारण िाचक िैयद्दक्तक संप्रेषणांमधून माद्दहती पनुप्रागप्त करू शकत नाहीत. 

७) दुय्यम स्रोत (Secondary sources): 

द्दिद्वत्तापूणग कायागतील प्राथद्दमक स्त्रोत ह े मूळ अहिाल देणाऱ्या सामग्रीला संदद्दर्गत 

करतो, तर दयु्यम स्रोत दसुऱ्या स्त्रोतामध्ये प्रथम नोंदिलेल्या सामग्रीचा संदर्ग देते. 

दयु्यम स्त्रोत संद्दिप्तपणे उदृ्त केल ेपाद्दहजेत जेव्हा १) मूळ कायग मदु्दद्रत नाही, २) 

अनपुलब्ध द्दकंिा ३) केिळ आपल्याला समजत नाही अशा र्ाषेत उपलब्ध असेल. 

एक चांगला अभ्यासपूणग सराि म्हणून, जेव्हा शक्य असेल तेव्हा, आपण प्राथद्दमक 

स्त्रोत शोधला पाद्दहजे, तो िाचला पाद्दहजे आद्दण दयु्यम स्त्रोताचा उल्लेख करण्याऐिजी 

थेट उदृ्त केला पाद्दहजे. दयु्यम स्त्रोत उदृ्त करण्यासाठी येथे काही मागगदशगक तत्त्िे 

आहेत: 

• िापरल्या जाणाऱ्या दयु्यम स्त्रोतासाठी संदर्ग सूचीमध्ये एक नोंद द्या. 

• मजकूरातून प्राथद्दमक स्त्रोत ओळखा आद्दण िापरला जाणारा दयु्यम स्त्रोत 

"उदृ्त केल्याप्रमाणे" द्दलहा. 

• जर स्त्रोतासाठी िषग माद्दहत असेल तर मजकूर उद्रणामध्ये प्राथद्दमक स्त्रोत 

देखील समाद्दिष्ट करा. 

• जर त्याचे प्रकाशन िषग अज्ञात असेल तर मजकूरातील उद्रणातून प्राथद्दमक 

स्त्रोत िगळा. 

८) वगगकक्ष नकंवा इंट्रािेट स्रोत (Classroom or intranet sources): 

काही कामांची उद्रणे ही प्रेिकांच्या प्रकारांमळेु प्रर्ाद्दित होतात, कारण त्या केिळ 

अशा प्रेिकांद्वारचे पनुप्रागप्त करण्यायोग्य असतात. उदाहरणाथग, िगगकि संकेतस्थळे 

(classroom websites) द्दकंिा अध्ययन व्यिस्थापन प्रणाली (learning 
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management systems) यांसारखे स्रोत जे केिळ प्रद्दशिक आद्दण सहकारी 

द्दिद्यार्थयाांद्वार ेिसूल केले जाऊ शकतात ते केिळ अभ्यासिम स्िाध्यायासाठी पद्दिका 

द्दलद्दहणाऱ्या द्दिद्यार्थयाांद्वार ेउदृ्त केले जाऊ शकतात. 

क) शैलीच्या यांनिक बाबी (Mechanics of Style) : 

शैलीच्या यांद्दिक बाबी स्पष्ट, ससंुगत संिाद आद्दण सादरीकरण सदु्दनद्दित करते 

द्दलद्दखत कामांमध्ये. शैली मागगदशगक तत्त्िे शैिद्दणक कागदपिे, जनगल लेख 

आद्दण पसु्तकातील अध्यायांमध्ये आद्दण त्यातील द्दिसंगती टाळण्यास सिम 

करतात. हा द्दिर्ाग खालील सात द्दिर्ागांिर माद्दहती आद्दण मागगदशगक तत्त्िे 

प्रदान करतो: 

१) नवरामनचन्ह े (Punctuation): द्दिरामद्दचन्ह े िाचकांना द्दिराम कुठे 

घ्यािा, कुठे थांबािे द्दकंिा कुठे द्दिषयांतर करािे हे समजण्यास सिम 

करत.े िाक्यात िापरताना हे सहसा द्दिचारात द्दिराम दशगिते. अशा 

प्रकार,े द्दिद्दिध प्रकारचे द्दिरामद्दचन्हे द्दर्न्न प्रकार आद्दण द्दिरामांची लांबी 

दशगितात. उदाहरणाथग, स्िल्पद्दिराम, अधगद्दिराम आद्दण द्दिसगग कुठे 

थांबायचे हे सूद्दचत करतात; कालािधी आद्दण प्रश्नद्दचन्ह सूद्दचत करतात 

कुठे थांबायचे; जोड-रघे, कंस आद्दण चौकोनी कंस कुठे िळिायचे ह े

सूद्दचत करतात. खाली काही आद्दण महत्त्िाची मागगदशगक तत्त्िे नमूद 

केली आहेत: 

• द्दिद्दिध प्रकारच्या द्दिरामद्दचन्हांचा अद्दतिापर द्दकंिा कमी िापर 

करू नका. 

• िाक्याचा पनुशगब्द करा द्दकंिा िाक्याला अनेक लहान 

िाक्यांमध्ये द्दिर्ाद्दजत करा, जर िाक्यातील द्दिरामद्दचन्ह ेिाचणे 

आव्हानात्मक आद्दण जद्दटल बनिते. 

२) वणगलेखि आनण शब्द-नविाजि (Spelling and 

hyphenation): 

कामांच्या आत आद्दण संपूणग शब्दांसाठी ससंुगत वणगलेखि िापरािे. सिगसाधारणपणे,  

एपीए शैली पद्दिकामधील िणगलेखन Merriam-Webster.com शब्दकोषामध्ये 

द्ददलेल्या िणगलेखनाशी जळुले पाद्दहजे, तर मानसशास्त्रीय संज्ञांचे िणगलेखन एपीए 

द्दडक्शनरी ऑफ सायकॉलॉजीमध्ये द्ददलेल्या शब्दांशी जळुले पाद्दहजेत. िणगलेखन 

आद्दण शब्द-द्दिर्ाजन िापरण्यासाठी येथे काही मागगदशगक तत्त्िे आहेत: 

• एपीए शैलीमध्ये िापरल्या जाणाऱ्या योग्य िणगलेखनासाठी (काही सामान्य 

तंिज्ञानाच्या शब्दांसह), शब्द-द्दिर्ाजन, कॅद्दपटल करण्यासाठी िरील उल्लेख 

केलेल्या दोन शब्दकोषांपैकी एक पहा. 
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• जर या दोन शब्दकोषांमध्ये एखादा शब्द िेगळा द्ददसत असेल, तर एपीए 

द्दडक्शनरी ऑफ सायकॉलॉजीमधील िणगलेखनाचे अनसुरण करा,. 

• यांपैकी कोणत्याही शब्दकोषात शब्द नसल्यास िेबस्टरच्या शब्दकोषाच्या 

अपूणग आितृ्तीचा सल्ला घ्या. 

• िणगलेखनासाठी प्रस्ताद्दित केलेल्या पयागयांपैकी एक द्दनिडा आद्दण संपूणग 

शोधद्दनबंधात सातत्याने िापरा. 

• एपीए शैलीच्या शोधद्दनबंधात शब्दांचे िणगलेखन आद्दण शब्द द्दिर्ाद्दजत कसे 

करािे हे द्दनधागररत करण्यासाठी Meriam-Webster.com शब्दकोश आद्दण 

एपीए द्दडक्शनरी ऑफ सायकॉलॉजीमध्ये दशगद्दिल्याप्रमाणे, द्दमद्दश्रत शब्दांच्या 

िणगलेखनप्रमाणे शब्द-द्दिर्ाजनाचे अनसुरण करा, जे िेगिेगळ्या प्रकार ेद्दलद्दहले 

जाऊ शकतात. 

शब्द नविाजकाचे सामान्य द्दनयम दोन प्रकारच्या शब्दांना लागू होतात: १) तात्परुत े

द्दमद्दश्रत शब्द जे शब्दकोषात द्ददसत नाहीत आद्दण २) उपसगग आद्दण प्रत्यय असलेल े

शब्द. द्दनयम खाली नमूद केले आहेत: 

• चकुीचे िाचन टाळण्यासाठी तात्परुत्या द्दमद्दश्रत शब्दांमध्ये शब्द द्दिर्ाजक 

िापरा. उदाहरणाथग, संद्दमश्र द्दिशेषण एखाद्या संज्ञापढेु द्ददसल्यास शब्द 

द्दिर्ाजक िापरा (उदाहरणाथग, द्दनणगय घेण्याची ितगणूक, उच्च-द्दचंता गट). 

• संयोद्दगत द्दिशेषण संज्ञा नंतर द्ददसल्यास (उदाहरणाथग, द्दनणगय घेण्याशी संबंद्दधत 

ितगन, उच्च द्दचंता असलेला समूह) शब्द द्दिर्ाजक अनािश्यकपणे िापरू नका. 

• एपीए शैलीनसुार शब्द द्दिर्ाजकाद्दशिाय उपसगग आद्दण प्रत्यय असलेले शब्द 

द्दलहा. याची काही उदाहरणे असामाद्दजक, गैर-सामाद्दजक, सामाद्दजक, 

पदव्यतु्तर इत्यादी 

३) शब्द कॅनपटल करणे (Capitalization): 

एपीए शैली रूपरषेेनसुार, शब्द कॅद्दपटल करण्याबाबतीत द्दिद्दशष्ट मागगदशगन नसल्यास 

शब्द द्दनम्न-द्दस्थतीत असतात. उदाहरणाथग, िाक्याचा पद्दहला शब्द कॅद्दपटल करा, 

जोपयांत िाक्याची सरुूिात एखाद्या व्यक्तीच्या नािाने होत नाही ज्याचे नाि लहान 

अिराने सरुू होत.े एपीए पद्दब्लकेशन मॅन्यअुल मध्ये शब्द कॅद्दपटल कसे िापरािे 

याद्दिषयी मागगदशगन करते १) िाक्याची सरुूिात करणार ेशब्द, २) द्दिशेष नाम आद्दण 

व्यािसाद्दयक नािे, ३) कायग-शीषगके आद्दण कायाांतगगत पद-शीषगके, ४) आजार, द्दिकार, 

उपचारपद्ती, द्दसद्ांत आद्दण संबंद्दधत संज्ञा, ५) कायग-शीषगके आद्दण कायाांतगगत मथळे, 

६) चाचण्या आद्दण पररमाणांची शीषगके, ७) संख्या द्दकंिा अिर े नंतर संज्ञा, ८) 

प्रयोगातील द्दस्थती द्दकंिा गटांची नािे आद्दण ९) अभ्यास घटक, पररितगके आद्दण 

प्रर्ािांची नािे. शब्द कॅद्दपटल करण्यासाठी येथे काही मागगदशगक तत्त्िे आहेत: 
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• नवशेष िाम (Proper nouns): एपीए शैलीमध्ये द्दिशेष नाम कॅद्दपटल करा 

ज्यात समाद्दिष्ट आहे: 

• लोकांची, द्दठकाणांची आद्दण गोष्टींची द्दिद्दशष्ट नािे, 

• िांद्दशक आद्दण िांद्दशक गट, धमग, जाती इत्यादींची नािे (उदाहरणाथग, आद्दफ्रकन 

अमेररकन, आद्दशयाई अमेररकन, काळा, पांढरा, द्दहस्पॅद्दनक, द्दििन, मदु्दस्लम), 

• व्यािसाद्दयक नािे (उदाहरणाथग, औषधांची ब्रडँ नािे), 

• नोकरीच्या पदव्या द्दकंिा पदे (फक्त जेव्हा ते एखाद्या व्यक्तीच्या, द्दठकाणाच्या 

द्दकंिा िस्तूच्या नािापढेु असतात, जसे की “University of Mumbai” आद्दण 

“a university”, “Department of Psychology” आद्दण “a psychology 

department”, इत्यादी ). 

• आजार, द्दिकार, उपचारपद्ती आद्दण बरचे काही (Diseases, disorders, 

therapies, and more): 

• आजार, द्दिकार, उपचारपद्ती, उपचार, द्दसद्ांत, संकल्पना, अभ्यपुगम, तत्त्िे, 

प्रारूपे आद्दण सांद्दख्यकीय प्रद्दियांची नािे कॅद्दपटल करू नका (उदाहरणाथग, 

autism spectrum disorder, anorexia nervosa, major depressive 

disorder, lung cancer इत्यादी). 

• अशा प्रकारच्या संज्ञांमध्ये द्ददसणारी िैयद्दक्तक नािे कॅद्दपटल करा. उदाहरणाथग, 

Alzheimer’s disease, Rett syndrome, Maslow’s hierarchy of 

needs, Freudian theory इत्यादी 

• शीषगक आनण वाकय-नरथतीतील शब्द कॅनपटल करणे (Title and sentence 

case capitalization): 

• एपीए शैलीमध्ये शब्द कॅद्दपटल करण्याचे दोन प्रकार िापरले जातात. त्यात 

कायग शीषगके (उदाहरणाथग, शोधद्दनबंध/पद्दिका शीषगके) आद्दण कायाांतगगत मथळे 

(शीषगक-द्दस्थती आद्दण िाक्य-द्दस्थती) यांचा समािेश होतो. 

• शीषगक-द्दस्थतीत प्रमखु शब्द कॅद्दपटल केलेल ेअसतात आद्दण बहुतेक लहान 

शब्द द्दनम्न-द्दस्थतीत असतात. 

• िाक्य-द्दस्थतीत, बहुतेक मोठे आद्दण लहान शब्द द्दनम्न-द्दस्थतीत असतात. 

द्दिशेष नाम याला अपिाद आहेत कारण ते नेहमी कॅद्दपटल केलेले असतात. 

• प्रमखु शब्दांमध्ये नाम, द्दियापदे (जोडणारी द्दियापदे यांसह), द्दिशेषणे, 

द्दियाद्दिशेषणे, सिगनाम आद्दण चार द्दकंिा अद्दधक अिरांचे सिग शब्द यांचा 

समािेश होतो. 
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• द्दकरकोळ शब्दांमध्ये लघ ु(म्हणजे तीन अिर ेद्दकंिा त्याहून कमी) उर्यान्ियी 

अव्यये (conjunctions), लघु शब्दयोगी अव्यये (prepositions) आद्दण सिग 

उपपदे (articles) यांचा समािेश होतो. 

• शीषगक-द्दस्थतीतील शब्द कॅद्दपटल करणे (Title case capitalization): शीषगक 

द्दकंिा मथळ्यातील खालील शब्द कॅद्दपटल करा: 

• शीषगक द्दकंिा मथळ्याचा पद्दहला शब्द, जरी तो “The” द्दकंिा “A” सारखा 

द्दकरकोळ शब्द असला तरीही. 

• उपशीषगकाचा पद्दहला शब्द. 

• द्दिसगग, em जोड-रघे द्दकंिा मथळ्यातील शेिटचे द्दिरामद्दचन्ह यानंतरचे पद्दहला 

शब्द 

• शब्द-द्दिर्ाजन केलेल्या प्रमखु शब्दांच्या दसुऱ्या र्ागासह काही प्रमखु शब्द 

(उदाहरणाथग, “Self-Report”, not “Self-report”) 

• चार द्दकंिा अद्दधक अिरांचे शब्द (उदाहरणाथग, “With”, “Between”, 

“From”) 

• शीषगक द्दकंिा मथळ्यामध्ये तीन द्दकंिा त्याहून कमी अिर ेअसलेल ेफक्त लहान 

शब्द (शीषगक द्दकंिा उपशीषगकातील पद्दहला शब्द द्दकंिा द्दिसगग, एम जोड-रघे 

द्दकंिा शीषगकातील शेिटच्या द्दिरामद्दचन्हांनंतरचा पद्दहला शब्द िगळता): 

• लहान उर्यान्ियी अव्यये (उदाहरणाथग, “and”, “as”, “but”, “for”, “if”, 

“nor”, “or”, “so”, “yet”). 

• उपपदे (“a”, “an”, “the”) 

• लहान शब्दयोगी अव्यये (उदाहरणाथग, “as”, “at”, “by”, “for”, “in”, “of”, 

“off”, “on”, “per”, “to”, “up”, “via”). 

• खालील बाबींसाठी शीषगक-द्दस्थती िापरा (Use title case for): 

• लेख, पसु्तके, अहिाल आद्दण मजकूरात अितरणाऱ्या इतर कायाांची शीषगके  

• उप-मापनशे्रणी यांसह चाचण्या द्दकंिा पररमाणे यांची शीषगके (उदाहरणाथग, 

Beck Depression Inventory-II) 

• कायाांतगगत सिग मथळे (स्तर १ ते ५ आद्दण ते ठळक द्दकंिा ठळक द्दतयगक 

असतात). 

• तमुच्या स्ितःच्या शोधद्दनबंधाचे शीषगक आद्दण त्यात नािे द्ददलेले द्दिर्ाग आद्दण 

उपद्दिर्ाग. 
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• द्दनयतकाद्दलकांची शीषगके, ज्यांना द्दतयगकदेखील आहे. 

• सारणी शीषगके, जी द्दतयगकदेखील आहेत. 

• आकृती शीषगके (जे द्दतयगक आहेत), अि द्दनदेशक आद्दण द्दचि-द्दििरण. 

• िाक्य-द्दस्थतीतील शब्द कॅद्दपटल करणे (Sentence case capitalization): 

• शीषगक द्दकंिा शीषगकातील बहुतेक शब्द द्दनम्न-द्दस्थतीत. 

• फक्त या बाबी कॅद्दपटल करा १) शीषगक द्दकंिा मथळ्याचा पद्दहला शब्द, २) 

उपशीषगकाचा पद्दहला शब्द, ३) द्दिसगग, em जोड-रघे द्दकंिा शीषगकातील शेिटचे 

द्दिरामद्दचन्ह, यांनंतरचा पद्दहला शब्द, ४) नामे आद्दण त्यानंतर येणार ेअंक द्दकंिा 

अिर,े आद्दण ५) द्दिशेष नाम (जसे की िांद्दशक द्दकंिा मानििांद्दशक गटांची नािे). 

• िाक्य-द्दस्थती िापरा १) लेख, पसु्तके, अहिाल, िेबपषेृ्ठ आद्दण इतर कायाांची 

शीषगके संदर्ग सूची प्रद्दिष््टयांमध्ये, जरी मूळ कायागत शीषगक-द्दस्थती िापरली 

गेली असेल तरीही, २) सारणी स्तंर् मथळे, नोंदी आद्दण द्दटपा आद्दण ३) 

आकृती द्दटपा. 

४) सखं्या (Numbers): 

सिग प्रकारच्या द्दिद्वत्तापूणग कायाांमधील संख्या (मग प्रयोगद्दसद् द्दकंिा गैर-प्रयोगद्दसद् 

संशोधन) संख्यात्मक माद्दहतीचा अहिाल देण्यासाठी िापरला जातो, जसे की १) 

सहर्ागींची संख्या, त्यांची लोकसंख्याशास्त्रीय माद्दहती (उदाहरणाथग, िय), आद्दण २) 

सांद्दख्यकीय द्दिशे्लषणाचे पररणाम. साद्दहत्य पनुरािलोकन आयोद्दजत करताना द्दकंिा 

प्रद्दतसाद पद्दिका द्दलद्दहतानाही संख्यात्मक माद्दहतीचा अहिाल देणे आिश्यक आहे 

(उदाहरणाथग एखाद्या द्दिद्दशष्ट रोगाचे द्दकंिा द्दिकाराचे द्दनदान झालेल्या लोकांची 

टक्केिारी). अशा प्रकार,े संख्येचा िापर संशोधकांना त्यांचे पद्दिका अद्दधक ससंुगत 

आद्दण िाचनीय बनद्दिण्यास मदत करतो. सिगसाधारणपणे, संख्या शब्द आद्दण 

अंकांमध्ये व्यक्त केली जाते. सिगसाधारणपणे आद्दण अपिादाने संख्या िापरण्यासाठी 

येथे मागगदशगक तत्त्िे आहेत: 

• शब्दांमधील सखं्या (Numbers in words): शून्य ते नऊ या संख्या 

शब्दांमध्ये व्यक्त केल्या जातात (उदाहरणाथग, पाच पररचाररका, तीन अटी). 

काही प्रकरणांमध्ये, १० आद्दण त्यािरील संख्या देखील शब्दांमध्ये व्यक्त 

केल्या जातात. येथे काही उदाहरणे आहेत: 

१)  र्ाक्र्,शीषवक णकंर्ा मथळे सरुू करिाऱ्र्ा संख्र्ा (जेव्हा शक्र् असेल तेव्हा 

र्ाक्र्ाची सरुूर्ात संख्रे्ने टाळण्र्ासाठी र्ाक्र्ाचे पनुशवबदांकन करा): 

 उदाहरि:  Fifty percent of the patients received the intervention, 

and the other 50% were part of a control condition. 
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 (पन्नास टक्के रुगिांना हस्तके्षप णमळाला आणि इतर ५०% णनरं्िि णस्थतीचा 

भाग होत.े) 

२) सामान्र् अपूिाांक: 

 उदाहरिे :  One-fifth of the class, two-thirds majority 

३) काही सर्वि स्र्ीकृत र्ाक्रे्: 

 उदाहरिे:  Twelve Apostles, Five Pillars of Islam 

• अंकांमध्ये सखं्या (Numbers in numerals): १० आद्दण त्यािरील 

संख्या अंकांमध्ये व्यक्त केल्या जातात (उदाहरणाथग, १०िी आद्दण १२ िी 

इयते्ततील द्दिद्याथी, अभ्यासात ४० सहर्ागी होते). आणखी काही प्रकरणे 

ज्यामध्ये सम संख्या शून्य ते नऊ अंकांमध्ये व्यक्त केली जाते त े खाली 

कंसातील उदाहरणांसह नमूद केल ेआहेत: 

अ) मापनाच्र्ा एककाच्र्ा ताबडतोब अगोदर असिाऱ्र्ा संख्र्ा 

(उदाहरिाथव, ५-णमगॅ्र मािा, ३ सेमी), 

ब) सांणख्र्कीर् णकंर्ा गणितीर् कारे् (उदाहरिाथव, २ ने गिुाकार) 

क) अपूिाांक णकंर्ा दशांश (सामान्र् अपूिाांक र्गळता) (उदाहरिाथव, १.५, 

२.२७), 

ड) टक्केर्ारी (उदाहरिाथव, ५०%, ७५%-८०%), 

इ) गिुोत्तर (उदाहरिाथव, ४:१ गिुोत्तर), 

फ) शतमक आणि चतथुाांश (उदाहरिाथव, ५ रे्  शतमक, ९५ रे् शतमक, 

३ र ेचतथुवक), 

ग) रे्ळा आणि तारिा (अंदाजे रे्ळेसह) (उदाहरिाथव, ३० सेकंद, १० 

णमणनटे, ३ तास, २ णदर्स, अंदाजे ४ मणहने, २ र्षे, समुार े६ र्षाांपूर्ी, 

३ दशके, 12:30 a.m., 6 p.m.), 

ह) र्र्ोगट (उदाहरिाथव, ५ र्षे/५ र्षाांची, १८ र्षे जनेु/१८ र्षाांची), 

ई) मापनशे्रिीर्रील गिु आणि अंक (उदाहरिाथव, ५-पॉइंट मापनशे्रिीर्र 

३ गिु णमळाले), 

ज) नेमकी रक्कम (उदाहरिाथव, रु. १०), 
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क) अंक म्हिून अंक (उदाहरिाथव, कीबोडवर्रील अंक २), 

ल) क्रमांणकत माणलकेतील णर्णशष्ट स्थान दशवणर्िारी संख्र्ा जेव्हा संख्र्ा 

नामानंतर रे्ते:  पसु्तकांसाठीही संख्र्ाच्र्ा अगोदर नाम ेकॅणपटल करा 

आणि सारण्र्ा (उदाहरिाथव, पार्री १, धडा १), 

म) नामानंतरच्र्ा संख्र्ा (उदाहरिाथव, र्षव ५, गे्रड ५, चरि १, स्तर ४, 

घटक-प्रश्न ३, प्रश्न २), 

न) नामाअगोदर संख्र्ा (उदाहरिाथव, the 5th year, the fifth grade, 

the first step, the  fourth level, the third item, the second 

question). 

पृष् नकंवा पररच्छेदाच्या सकं्षपेांच्या पाठोपाठ अंक असले तरीही (उदाहरणाथग, p.३, pp. 

२-५, para. १०, paras. १-४). 

५) नतयगक आनण अवतरण नचन्ह (Italics and quotation marks): 

व्याख्या प्रदान करताना मखु्य संज्ञा आद्दण िाक्यांशांकडे लि िेधण्यासाठी नतयगकांचा 

िापर केला जातो आद्दण संदर्ग सूची नोंदींचे र्ाग स्िरूद्दपत करण्यासाठी (उदाहरणाथग 

पसु्तकांची शीषगके). दसुरीकडे, र्ाद्दषक उदाहरणे आद्दण पसु्तकातील अध्याय आद्दण 

लेखांची शीषगके सादर करण्यासाठी अवतरण नचन्हांचा वापर केला जातो. अशा 

प्रकार,े द्दतयगक आद्दण अितरण द्दचन्हांचा िापर केल्याने शोधद्दनबंध अद्दधक ससंुगत 

आद्दण िाचनीय द्ददसतो. िाक्यांश सादर करताना अितरण द्दचन्ह कसे िापरािे ते 

आपण अगोदर पाद्दहले आहे (द्दिर्ाग बी मजकूर-अंतगगत उद्रण शे्रणी). 

• द्दतयगक कधी िापरािे यासाठी मागगदशगक तत्त्िे (उदाहरणांसह) (Guidelines 

for when to use italics): 

१) मखु्र् संज्ञा णकंर्ा र्ाक्र्ांशांचा प्रथम र्ापर अनेकदा पररभाषासह 

असतो. 

 उदाहरिाथव, Mindfulness is defined as “the act of.......” 

२) पसु्तकांची शीषवके, अहर्ाल, रे्बपषेृ्ठ आणि इतर स्र्तंि काम 

 उदाहरि: मूल्र्ांकन आणि उपचार..... 

३) णनर्तकाणलकांची शीषवके आणि णनर्तकाणलक िंड क्रमांक (परतं ु

त्र्ांच्र्ामधील स्र्ल्पणर्राम नाही) 

 उदाहरि: अमेररकन जनवल ऑफ नणसांग, ११९(९), ४७-५३. 
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४) इंग्रजी अक्षर,े जी सांणख्र्कीर् णचन्हे णकंर्ा बीजगणितीर् पररर्तवके 

म्हिून र्ापरली जातात 

 उदाहरि: M, SD, t, Cohen’s d, इत्र्ादी. 

५) मापनशे्रिीचे णस्थरक (परतं ुसंबणंधत संख्र्ा नाही) 

 उदाहरि: एक णलकटव मापनशे्रिी जेथे १ = पूिवपिे असहमत ते ५ = 

पूिवपिे सहमत, 

६) दसुऱ्र्ा भाषेतील शबद, र्ाक्प्रचार णकंर्ा संके्षप र्ांचा प्रथम र्ापर 

ज्र्ाच्र्ाशी र्ाचक कदाणचत पररणचत नसतील (तथाणप, तमु्ही ज्र्ा 

भाषेत णलणहत आहात त्र्ा भाषेच्र्ा शबदकोषात णदसल्र्ास शबद णतर्वक 

करू नका) 

 उदाहरि: त्र्ांचा णप्रर् शबद म्हिजे मोन पेणटट चौ . 

• द्दतयगक कधी िापरू नये यासाठी मागगदशगक तत्त्िे (उदाहरणांसह) 

(Guidelines for when not to use italics): 

१) पसु्तक माणलकेची शीषवके (उदाहरिाथव, the Harry Potter series /हॅरी 

पॉटर माणलका), 

२) इटाणलक शबद णकंर्ा र्ाक्र्ांशानंतर णकंर्ा संदभव सूची प्रणर्ष्टीच्र्ा घटकांमधील 

णर्रामणचन्हे. उदाहरिाथव, णनर्तकाणलक शीषवक णकंर्ा अकं क्रमांकानंतरचा 

स्र्ल्पणर्राम, पसु्तकाच्र्ा शीषवकानंतरचा कालार्धी (उदाहरिाथव, जनवल 

ऑफ अॅबनॉमवल सार्कॉलॉजी, १२८(६), ५१०-५१६), 

३) शबद, र्ाक्प्रचार आणि मूळचे परदेशी संके्षप जे तमु्ही ज्र्ा भाषेत णलणहत आहात 

त्र्ा भाषेच्र्ा शबदकोषात णदसतात (उदाहरिाथव, a posterior, a priori, per 

se). 

• जोर देण्यासाठी नतयगकांसाठी मागगदशगक तत्त्वे (Guidelines for italics for 

emphasis): सिगसाधारणपणे, जोर देण्यासाठी द्दतयगक िापरणे टाळा आद्दण जोर 

देण्यासाठी तमुचे िाक्य पनु्हा द्दलहा. महत्त्िाचे शब्द द्दकंिा िाक्ये मध्यर्ागी न ठेिता 

िाक्याच्या सरुूिातीला द्दकंिा शेिटी ठेिा द्दकंिा लांब िाक्ये अनेक लहान िाक्यांमध्ये 

मोडा. जोर अन्यथा हरिला असेल द्दकंिा साद्दहत्य चकुीचे िाचले गेले असेल तर द्दतयगक 

िापरा. जर थेट अितरणात जोर जोडला असेल तर शब्द द्दतयगक केल्यानंतर चौकोनी 

कंसात “[जोर द्ददला]” शब्द ठेिा. 

• व्युत्क्रमीय नतयगकांसाठी मागगदशगक तत्त्वे (Guidelines for reverse italics): 

हे शब्द ज्या द्दस्थतीत आहेत त्या द्दस्थतीचा संदर्ग देते मानक (गैर-द्दतयगक) प्रकारात 
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द्दनद्दित करा जेव्हा त ेअगोदरपासून मजकुरात द्दतरक्या स्िरूपात द्ददसतात जसे ते 

सामान्यपणे द्ददसािेत. उदाहरणाथग, सारणीच्या शीषगकामध्ये द्दतयगक द्दचन्ह द्ददसल्यास 

द्दचन्हासाठी मानक प्रकार िापरा (जे द्दतरपे देखील आहे). 

• अवतरण नचन्ह कधी वापरावेत यासाठी मागगदशगक तत्त्वे (उदाहरणांसह) 

(Guidelines for when to use thequotation marks): मजकुरात यासाठी 

दहुेरी अितरण द्दचन्हे िापरा – 

१) एखादे अक्षर (उदाहरिाथव, “j” अक्षर), शब्द (उदाहरिाथव, एकर्चनी “they”), 

िाक्प्रचार (उदाहरिाथव, प्रश्नाचे उत्तर “होर्”) णकंर्ा भाणषक उदाहरि म्हिून 

णकंर्ा िाक्प्याचा सदंर्भ घ्या (उदाहरिाथव, णर्द्यार्थर्ाांनी चाचिी पषृ्ठाच्र्ा 

शीषवस्थानी "मी सन्मान संणहता कार्म ठेर्ण्र्ाचे र्चन देतो" असे णलणहले). 

२) मजकूरात उविपके सादर करा (उणिपकांच्र्ा लांबलचक र्ाद्या सारिीमध्रे् 

चांगल्र्ा प्रकार े सादर केल्र्ा जाऊ शकतात, जेथे अर्तरि णचन्हांची 

आर्श्र्कता नाही) 

 उदाहरण: उिीपक शबद "णकरािा सामान", "स्र्च्छता" होते. 

३) चाचणी घटक-रश्नमधून सामग्रीचे पुनरुत्पादन करा वकंिा सहर्ागींना 

शब्दशः सूचना द्या (जर सूचना लांब असतील, तर त्र्ा पररणशष्टात सादर करा 

णकंर्ा अर्रोध कोट स्र्रूपात मजकूरातून णनणित करा) 

 उदाहरण: पणहला घटक-प्रश्न "तमु्ही तमुच्र्ा शरीरार्र णकती रे्ळा आनंदी 

आहात?" 

• अितरण द्दचन्ह कधी िापरािे नाहीत यासाठी मागगदशगक तत्त्िे (उदाहरणांसह) 

(Guidelines for when not to use quotation marks): मजकूरात दहुेरी 

अितरण द्दचन्हांचा िापर करू नका: 

१) एक रमुख सजं्ञा वकंिा िाक्प्यांश ठळक करा (उदाहरिाथव ज्र्ासाठी तमु्ही 

व्र्ाख्र्ा देिार आहात). अशी संज्ञा णकंर्ा र्ाक्र्ांश ठळक करण्र्ासाठी णतर्वक 

र्ापरा 

 उदाहरण: माइंडफुलनेसची व्र्ाख्र्ा ..... अशी केली जाते. 

२) मापनश्रेणीचे वथिरक ओळखा. अशा अकँरला ठळक करण्र्ासाठी णतर्वक 

र्ापरा 

 उदाहरण: एक णलकटव मापनशे्रिी जेथे १ = जोरदार असहमत ५ = जोरदार 

सहमत ), 

३) अंकाचाच सदंर्भ घ्या कारि अर्तरि णचन्हांणशर्ार् अथव परुसेा स्पष्ट आह े

 उदाहरण: अंक २ स्क्रीनर्र प्रदणशवत झाला होता), आणि 
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४) सकुंवचत वकंिा अिमूल्यन केलेला अिभ (र्ा अणभव्र्क्तींसह कोितेही 

णर्रामणचन्हे र्ापरू नका) 

 योग्य उदाहरण: णशक्षकाने र्गावला टोकन देऊन बक्षीस णदले; 

 चुकीचे उदाहरण: णशक्षकाने र्गावला टोकन देऊन "बक्षीस" णदले. 

६) लघुरुपे/सकं्षेप (Abbreviations): 

संिेप म्हणजे एखाद्या शब्दाचे द्दकंिा िाक्प्रचाराचे संद्दिप्त रूप असतात, जे अनेकदा 

िाक्प्रचाराच्या प्रत्येक शब्दाच्या पद्दहल्या अिराने बनलेले असतात (म्हणजे, पररिणी 

शब्द - acronym). एपीए शैली शोधद्दनबंधात प्रथम िापरल्यािर बहुतेक संिेप 

पररर्ाद्दषत (स्पष्टीकरण) करणे आिश्यक आहे. संिेप िापरण्यासाठी काही मागगदशगक 

तत्त्िे येथे नमूद केली आहेत: 

• सामान्य मागगदशगक तत्त्वे (General guidelines): स्पष्टता िाढिण्यासाठी 

संद्दिप्त रूपे िापरा. संप्रेषण सलुर् करण्यासाठी संिेप िापरण्यापूिी िाचकांच्या 

पररचयाचा द्दिचार करा. संिेप िापरा जर १) त ेपारपंाररक आहे आद्दण िाचक 

त ेअद्दधक पररद्दचत असण्याची शक्यता आहे, आद्दण २) यामळेु लिणीय जागा 

िाचद्दिली जाऊ शकते आद्दण गुंतागुंतीची पनुराितृ्ती टाळली जाऊ शकते. एपीए 

शैलीमध्ये संिेप असलेल ेपूणगद्दिराम िापरू नका (उदाहरणाथग, “FBI” आद्दण 

“PhD” द्दलहा, “FBI” आद्दण “Ph.D.” नाही). 

• सकं्षेपाच्या व्याख्येसाठी मागगदशगक तत्त्वे (Guidelines for definitions 

of abbreviation): शोधद्दनबंधात खूप जास्त द्दकंिा खूप कमी संिेप 

नसल्याची खािी करा. संिेपांचा अद्दतिापर आद्दण कमी िापर टाळा. िाचकांना 

लिात ठेिण्याची अडचण लिात घेऊन समजण्यात मदत करण्यासाठी 

शोधद्दनबंधात कमीत कमी तीन िेळा संिेप िापरा. एका लांब, पररद्दचत 

शब्दासाठी स्पष्ट आद्दण संद्दिप्त मानक संिेप सामान्य द्दनयमाचा अपिाद म्हणून 

तीनपेिा कमी िेळा िापरला जाऊ शकतो. प्रथमच संिेप करण्यासाठी संज्ञा 

िापरताना या संजे्ञची संपूणग आितृ्ती आद्दण सिग कॅद्दपटल केसमधील संिेप 

दोन्ही कंसात सादर करा. उदाहरणाथग, posttraumatic stress disorder 

(PTSD). जर उद्रण संिेपासोबत असेल, तर  संिेपानंतर अधगद्दिरामाने 

द्दिर्क्त केलेले उद्रण समाद्दिष्ट करा. उपकंस द्दकंिा एकामागोमाग एक कंस 

िापरू नका. 

उदाहरण २.८: 

कथिात्मक रूपरषेा (Narrative format): Clinician-Administered PTSD 

Scale for DSM-5 (CAPS-5; Weathers et al., 2018) 

कंसगत रूपरषेा (Parenthetical format): (Clinician-Administered 

PTSD Scale for DSM-5 [CAPS-5]; Weathers et al., 2018). 
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जेव्हा एखाद्या संजे्ञची संपूणग आितृ्ती शीषगकामध्ये प्रथमच द्ददसते तेव्हा शीषगकामध्ये संिेप 

पररर्ाद्दषत करू नका. पढुील पूणग आितृ्ती द्ददसेल तेव्हा ते पररर्ाद्दषत करा. जर संिेपांची पूिी 

मजकुरात व्याख्या केली गेली असेल द्दकंिा ती शब्दकोषात संज्ञा म्हणून सूचीबद् केली असेल 

तरच शीषगकांमध्ये संिेप िापरा. अमूतग तसेच मजकूरात द्ददसल्यास दोन्ही द्दठकाणी प्रथम 

िापरािर संिेप पररर्ाद्दषत करा. आपण त ेपररर्ाद्दषत केल्यानंतर फक्त संिेप िापरा. शब्दाचे 

िणगलेखन आद्दण त्याचे संद्दिप्तीकरण यामध्ये पयागयी करू नका. एपीए शैली शोधद्दनबंधात 

अद्दतशय सामान्य संिेप पररर्ाद्दषत करू नका जे िाचकांना द्दनद्दितपणे पररद्दचत आहेत. 

येथ ेकाही प्रकारचे संिेप आहेत जे पररर्ाद्दषत केल ेजाऊ नयेत: 

• शब्दकोषातील सजं्ञा म्हणूि सूचीबद्ध केलेले सकं्षेप (उदाहरणाथग, एड्स, IQ) 

• मापि सकं्षेप (उदाहरणाथग, द्दकगॅ्र.- kg, सेमी- cm) 

• सखं्यात्मक मूलयांसह वापरलेली वेळ सकं्षेप (उदाहरणाथग, 5 hr, 30 min) 

• लॅनटि सकं्षेप (et al., i.e., e.g., etc.) 

• सांनख्यकीय सकं्षेप (उदाहरणाथग, M, SD, SE, t , इत्यादी) 

ते सिग संिेप पररर्ाद्दषत करा ज े काही िाचकांसाठी पररद्दचत असतील, तर काहींसाठी 

कदाद्दचत नसतील (उदाहरणाथग, प्रद्दतद्दिया काळासाठी - reaction time “RT” द्दकंिा प्रचरण 

द्दिशे्लषणासाठी - analysis of variance - “ANOVA”). 

• गट लेखक सकं्षेपांसाठी मागगदशगक तत्त्वे (Guidelines for group author 

abbreviations): काहीिेळा जर एखाद्या संदर्ागचा समूह लेखक असेल आद्दण तो 

सपु्रद्दसद् असेल तर गटाचे नाि संद्दिप्त केले जाऊ शकते. उदाहरणाथग, अिजड 

पनुराितृ्ती टाळण्यासाठी “अमेररकन सायकोलॉद्दजकल असोद्दसएशन” - American 

Psychological Association चे संद्दिप्त रूप “APA” असे केल े जाऊ शकत.े 

मजकूरातील पद्दहल्या उल्लेखािर गटाचे पूणग नाि द्या, त्यानंतर संिेप द्या. कंसात 

िषागपूिी संिेप समाद्दिष्ट करा, जर समूहाचे नाि प्रथम िणगनात्मक उद्रणात द्ददसल े

तर स्िल्पद्दिरामाने द्दिर्क्त करा. 

उदाहरण २.९ : 

अमेररकन सार्कोलॉणजकल असोणसएशन (एपीए, २०१७) ने ओणपओइड दरुूपर्ोगार्र मात 

करण्र्ासाठी माणहती प्रदान केली. 

The American Psychological Association (APA, 2017) provided 

information on overcoming opioid abuse. 

चौकोनी कंसात संिेप समाद्दिष्ट करा, त्यानंतर स्िल्पद्दिराम आद्दण गटाचे नाि प्रथम कंसगत 

उद्रणामध्ये द्ददसल्यास िषग समाद्दिष्ट करा. स्त्रोतामध्ये सादर केल्याप्रमाणे गटाचे पूणग नाि 

द्दलहा. संदर्ग सूची प्रद्दिष्टामध्ये गट लेखकाचे नाि संद्दिप्त करू नका. अनेक संदर्ाांचा एकच 
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गट लेखक असल्यास मजकूरात फक्त एकदाच संिेप सादर करा. जर दोन्ही गट शोधद्दनबंधात 

उदृ्त केल ेअसतील, तर दोन द्दर्न्न गटांचे प्रत्येक नाि प्रत्येक िेळी समान संिेपाने द्दलहा 

(उदाहरणाथग, अमेररकन सायकोलॉद्दजकल असोद्दसएशन आद्दण अमेररकन सायद्दकयाद्दरक 

असोद्दसएशन यांचा "एपीए - APA " असा संिेप). अशा प्रकरणांमध्ये संिेप िापरू नका 

कारण हे स्पष्ट होणार नाही की शोधद्दनबंधाच्या संदर्ागत कोणता APA चा अथग आह.े 

• लॅनटि सकं्षेपांसाठी मागगदशगक तत्त्वे (Guidelines for Latin abbreviations): 

मानक लॅद्दटन संिेप केिळ कंसगत सामग्रीमध्ये िापरा. कथनात लॅद्दटन संज्ञांचे 

र्ाषांतर िापरा. दोन्ही प्रकरणांमध्ये ज्या र्ाषेत पद्दिका द्दलद्दहला जात आहे त्या र्ाषेत 

संिेप द्दलद्दहल्याप्रमाणे द्दिरामद्दचन्ह ेकरा. 

उदाहरण २.१०: 

कंसात त्र्ांच्र्ा अथाांसह काही मानक लॅणटन संके्षप: 

cf (compare - तलुना करा), e.g., (for example - उदाहरिाथव), etc. (, and so forth 

- आणि पढेु), i.e. (that is, - म्हिजे,), viz., (namely, - म्हिजे,), vs. (versus or 

against - णर्रुद्ध णकंर्ा णर्रुद्ध) 

कंसात उदाहरणांची यादी देताना उदाहरणांपूिी स्िल्पद्दिरामासह संिेप िापरा. कंसाच्या 

बाहेर "उदाहरणाथग" शब्द द्ददसत असल्यास "उदाहरणाथग" हे संिेप िापरू नका. लॅद्दटन संिेप 

िापरण्यासाठी काही अपवाद : 

• “vs.” ऐिजी " v." हा संिेप िापरा. संदर्ग सूचीमधील न्यायालयीन प्रकरणाचे शीषगक 

द्दकंिा नाि आद्दण सिग मजकूरातील उद्रणे. उदाहरणाथग, Brown v. Board of 

Education (Brown vs. Board of Education नाही). 

• "et al" लॅद्दटन संिेप िापरा. (ज्याचा अथग "आद्दण इतर") दोन्ही कथनात्मक कंसगत 

उद्रणांमध्ये. 

• "ibid" हे संिेप िापरू नका. कारण ते एपीए शैलीमध्ये िापरले जात नाही. 

७) याद्या (Lists): 

याद्या लेखकांना त्यांचे शोधद्दनबंध अद्दधक ससंुगत आद्दण िाचनीय बनद्दिण्यास मदत 

करतात. मथळा रचनेप्रमाणे ते िाचकांना संबंद्दधत िाक्य द्दकंिा पररच्िेदातील 

महत्त्िाच्या मदु्यांचा संच समजण्यास मदत करतात. बहुतके याद्या सोप्या याद्या 

असतात. एपीए शैली अिरांद्दकत सूची, िमांद्दकत सूची आद्दण बलुेट केलेल्या सूचीच्या 

िापरास देखील समथगन देते. सूचीसाठी सामान्य मागगदशगक तत्त्िे सिग घटक-प्रश्न 

कृद्दिमररत्या आद्दण िैचाररकदृष््टया समांतर असल्याची खािी करण्यास सांगते. द्दिद्दिध 

प्रकारांसाठी आद्दण सूचीच्या इतर पैलूंसाठी येथे मागगदशगक तत्त्िे आहेत: 

• अिरांद्दकत सूचीसाठी मागगदशगक तत्त्िे (Guidelines for lettered lists): 
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• जेव्हा िाक्यातील सूचीमध्ये तीन द्दकंिा अद्दधक घटक-प्रश्न असतात तेव्हा 

अंद्दतम घटक-प्रश्नाच्या अगोदर अनिुमांक स्िल्पद्दिराम िापरा. 

उदाहरण २.११: 

The information was gathered regarding participants’ age, gender, and 

socioeconomic status. 

सहभागींचे र्र्, णलंग आणि सामाणजक आणथवक णस्थती र्ासंबंधी माणहती गोळा केली गेली. 

• तीन द्दकंिा अद्दधक मदु्द्यांच्या सूचीमध्ये अगोदरपासून स्िल्पद्दिराम असल्यास 

मदु्द्यांमधील स्िल्पद्दिरामांऐिजी अधगद्दिराम िापरा 

उदाहरण २.१२: 

The participants were divided by age into categories of young adults, 

which included people between the ages of 18 and 40 years; middle-aged 

adults, which included people between the ages of 40 and 60 years; and 

older adults, which included people between the ages of 60 years and 

older. 

सहभागींना र्र्ानुसार तरुि प्रौढांच्र्ा शे्रिींमध्रे् णर्भागले गेले होते, ज्र्ात १८ ते ४० र्ष े

र्र्ोगटातील लोकांचा समारे्श होता; मध्र्मर्र्ीन प्रौढ, ज्र्ात ४० त े६० र्षे र्र्ोगटातील 

लोकांचा समारे्श आहे; आणि र्दृ्ध प्रौढ, ज्र्ात ६० र्षे आणि त्र्ाहून अणधक र्र्ोगटातील 

लोकांचा समारे्श आहे. 

• मदु्द्यांकडे अद्दधक लि िेधण्यासाठी प्रत्येक मदु्द्यांच्या अगोदर कंसात द्दनम्न-द्दस्थतीत 

अिर ेिापरा आद्दण िाचकांना द्दक्लष्ट सूचीमधील िेगळे, समांतर मिु ेसमजून घेण्यात 

मदत करा. कंसात संख्या िापरू नका. 

उदाहरण २.१३: 

Participants provided information about their (a) level of education; (b) 

income, specified at the family level; (c) occupation, including both specific 

role and industry; and (d) family size. 

• िमांद्दकत माद्दलकेतील मिु ेप्रदद्दशगत करण्यासाठी िमांद्दकत सूची िापरा. मिुे अनसुरण 

करत असणाऱ्या द्दिद्दशष्ट िमांचा अथग न लािता त्यांच्याकडे दृश्य लि िेधण्यासाठी 

बलुेट केलेली सूची िापरा. 

• क्रमांनकत सूचीसाठी मागगदशगक तत्त्वे (Guidelines for numbered lists): 

माद्दलकेतील पूणग िाक्ये द्दकंिा पररच्िेद (उदाहरणाथग, मिुेसूद द्दनष्कषग, प्रद्दियेतील 

पायऱ्या) प्रदद्दशगत करण्यासाठी िमांद्दकत सूची िापरा. जर हे मुिे असल्यास िमांद्दकत 

सूचीऐिजी अिररत सूची द्दकंिा बलुेट केलेली सूची िापरा. िमांद्दकत सूची तयार 

करण्यासाठी आद्दण सूची आपोआप दंतरु करण्यासाठी िडग-प्रोसेद्दसंग प्रोग्रामचे 



   

 

बोधद्दनक प्रद्दिया आद्दण 

मानसशास्त्रीय पररिणातील 

प्रात्यद्दिके 

56 

िमांद्दकत सूची कायग िापरा. एका अरबी अंकासाठी पयागय द्दनिडा ज्यानंतर कालािधी, 

परतं ुकंसात संलग्न नाही द्दकंिा त्यानंतर नाही. िमांद्दकत सूचीचे उदाहरण म्हणजे 

शोधद्दनबंधामधील अनेक अभ्युपगम असू शकतात जे एका खाली नमूद केले आहेत. 

• बुलेट केलेलया सूचीसाठी मागगदशगक तत्त्वे (Guidelines for bulleted lists): 

मिुे ज्या द्दनद्दित िमाचे यादीत पालन करतात, तो सूद्दचत न करता त्या मदु्द्यांकडे 

दृश्य लि िेधण्यासाठी बलुेट केलेली सूची िापरा. बलुेट केलेली सूची तयार 

करण्यासाठी िडग-प्रोसेद्दसंग प्रोग्रामच्या बलुेटेड द्दलस्ट फंक्शनचा िापर करा आद्दण 

लहान ितुगळे, चौकोन, जोड-रघे इत्यादी द्दचन्हांच्या मदतीने आपोआप दंतरु करा. जर 

बलुेट केलेल े मिु े पूणग िाक्य असतील, प्रत्येक मदु्याची सरुूिात मोठ्या अिराने 

(capital letter) करा आद्दण ते पूणगद्दिराम द्दकंिा इतर योग्य द्दिरामद्दचन्हे पूणग करा. 

जेव्हा बलुेट केलेले मिुे हे शब्द द्दकंिा िाक्ये असतील (परतं ुपूणग िाक्य नसतील) तेव्हा 

प्रत्येक मदु्याला (द्दिशेष नामांसारखे शब्द िगळता) लहान अिराने (lowercase 

letter) प्राररं् करा. जेव्हा मिु ेह ेशब्द द्दकंिा िाक्ये असतात, तेव्हा बलुेट केलेल्या 

सूचीच्या द्दिरामद्दचन्हांसाठी दोन पयागय िापरले जाऊ शकतात:  

• जेव्हा मिुे लहान आद्दण सोपे असतात, तेव्हा अंद्दतम यादीमधील बलुेट केलेल्या 

मदु्द्यांनंतर कोणतीही द्दिरामद्दचन्हे देऊ नयेत. 

उदाहरण २.१४: 

झोपेची णनकृष्ट गिुर्त्ता र्ाच्र्ाशी संबंणधत आहे: 

• नकारात्मक भार्णस्थतीची उच्च पातळी 

• शारीररक लक्षिे जसे की णनद्रानाश 

• ताि 

• सततच्र्ा मानणसक िासासाठी औषधांचा र्ापर (गलोणझर्र आणि इतर, २०१०; ल्र्ुंड 

आणि इतर, २०१०) 

• जरी मिुे लांब द्दकंिा अद्दधक द्दक्लष्ट असताना बलुेट द्ददललेे नसतील, तरी बलुेट 

केलेल्या मदु्द्यांनंतर द्दिरामद्दचन्हे देणे. 

उदाहरण २.१५: 

तरुि प्रौढांना त्र्ांच्र्ा स्माटवफोनर्र मजकूर पाठर्ण्र्ासाठी िालील प्रेरिा आहेत: 

• सामाणजक संपकव , म्हिजे, इतरांशी संपकव  साधण्र्ाचा एक मागव म्हिून मजकूर 

पाठर्िे; 

• पलार्नर्ाद, म्हिजेच, ओळीत थांबण्र्ासारख्र्ा कंटाळर्ािा णकंर्ा अस्र्स्थ 

पररणस्थतींपासून दूर जाण्र्ासाठी मजकूर पाठर्िे; 
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• णर्चणलत होिे, म्हिजे, एिाद्याशी संभाषि करताना णकंर्ा मीणटंगमध्रे् असताना 

स्र्तःचे लक्ष णर्चणलत करण्र्ासाठी मजकूर पाठर्िे; 

• धषृ्टता, म्हिजे, एिाद्याकडून प्रणतसाद णमळणर्ण्र्ासाठी मजकूर पाठर्िे, जसे की 

त्र्ांच्र्ाशी संबंध तोडिे णकंर्ा त्र्ांना तारिेला णर्चारिे; 

• पालनपोषि, म्हिजेच "गडु मॉणनांग" इत्र्ादी गोष्टी सांगून नातेसंबंध र्ाढर्ण्र्ासाठी 

मजकूर पाठर्िे; आणि र्ाहन चालर्िे, म्हिजेच र्ाहनात असताना मजकूर पाठर्िे 

(श्रोडर आणि णसम्स, २०१८). 

ड) तके्त आनण आकृत्या (Tables and Figures): 

सारणी सहसा संख्यात्मक मूल्ये (उदाहरणाथग मध्य आद्दण प्रमाद्दणत द्दिचलन) 

आद्दण/द्दकंिा स्तंर् आद्दण पंक्तींमध्ये मांडणी केलेली मजकूरातील माद्दहती (उदाहरणाथग, 

उिीपक शब्दांची सूची, सहर्ागींचे प्रद्दतसाद) दशगिते. दसुरीकडे, आकृती कोणत्याही 

स्िरूपात सादर केली जाऊ शकते, जसे की तक्ता, आलेख, िायाद्दचि, रखेाद्दचि, 

आलेख-मांडणी, माद्दहती-आलखेीय द्दकंिा सारणी नसलेल ेइतर कोणतेही द्दचि. 

तके्त आद्दण आकृत्या लेखकांना १) कायगिमतापूिगक मोठ्या प्रमाणात माद्दहती सादर 

करण्यास, आद्दण २) त्यांचा माद्दहती/प्रदत्त अद्दधक आकलनयोग्य बनिण्यास सिम 

करतात. पररणामी, त ेिाचकांना संशोधकाने केलेल ेसंशोधन कायग समजून घेण्यास 

मदत करतात. अशाप्रकार,े सिोत्कृष्ट सारण्या आद्दण आकृत्या ते आहेत जे आकषगक 

आद्दण सिग िापरकते द्दकंिा िाचकांसाठी प्रिेशयोग्य आहेत. मखु्यतः खालील 

घटकांिरील सारण्या आद्दण आकृत्यांसाठी एपीए शैली मागगदशगक तत्त्िे लेखकांना 

स्पष्टपणे आद्दण सातत्याने स्िरूद्दपत दृश्य प्रदशगनसदु्दनद्दित करण्यात मदत करतात ज े

प्रर्ािी संप्रेषणासाठी योगदान देतात. 

१) सारणी मांडणी (Table setup): सारण्या हे स्तंर् आद्दण पंक्तींनी बनलेले दृश्य 

प्रदशगन आहेत, ज्यांमध्ये संख्या, मजकूर द्दकंिा संख्या आद्दण मजकूर यांचे संयोजन 

सादर केले जाते. अनेक सामान्य प्रकारच्या सारण्यांमध्ये १) जनसांद्दख्यक िैद्दशष््टये 

सारण्या, २) सहसंबंध सारण्या, ३) घटक द्दिशे्लषण सारण्या, ४) द्दर्न्नता सारण्यांचे 

द्दिशे्लषण आद्दण ५) प्रद्दतगमन सारण्यांचा समािेश होतो. येथे आपण सारणी मांडणीची 

मूलगामी माद्दहती पाहू: 

• सारणी घटक (Table components): एपीए शैली सारण्यांचे मूलगामी 

घटक आहेत. ते खालील प्रमाणे: 

(अ) सखं्या/ सारणी क्रमांक (Number/ Table number): ते 

सारणीच्या शीषगकाच्या िर ठळक मदु्रािगागत (bold font) आद्दण मखु्य 

र्ागामध्ये शोधद्दनबंधात नमूद केलेल्या िमाने द्ददसते (उदाहरणाथग, 

तक्ता १). 
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(ब) शीषगक (Title): हे सारणी िमांकाच्या खाली एका दहुेरी-अंतराच्या 

ओळीत द्ददसते. प्रत्येक सारणीला संद्दिप्त परतं ुिणगनात्मक शीषगक द्या. 

द्दतरक्या शीषगक केसमध्ये सारणीचे शीषगक कॅद्दपटल करा. 

(क) मथळे (Headings): सारण्यांमध्ये माद्दहती/प्रदत्तचे रूपरषेा आद्दण 

व्यिस्थेनसुार द्दिद्दिध शीषगकांचा समािेश असू शकतो. स्तंर् मथळा 

समाद्दिष्ट करा, लघ ु मथळ्यासह (सिाांत डािीकडे, द्दकंिा लघ ु

स्तंर्ासाठी शीषगक). इतर कोणतेही शीषगक योग्य नसल्यास अनेकदा 

लघ ु स्तंर्ासाठी "पररितगक" मथळा िापरा. िाक्य-द्दस्थतीत 

(sentence case) स्तंर् शीषगके कॅद्दपटल करा आद्दण त्यांना संबंद्दधत 

स्तंर्ाच्या मध्यर्ागी संरदे्दखत करा. 

(ड) मुख्य िाग (Body): सारणीच्या मखु्य र्ागामध्ये सिग पंक्ती 

(शीषगकांच्या पंक्तीसह) आद्दण सारणीच्या सिग स्तंर्ांचा समािेश आहे. 

एक सेल हा पंक्ती आद्दण स्तंर् यांच्यातील िेदनद्दबंदू आहे. शरीरासाठी 

येथ ेकाही मागगदशगक तत्त्िे आहेत: १) सारणी बॉडी एक-अतंर, दीड-

अंतर द्दकंिा दहुेरी-अंतर ठेिा; २) सारणी बॉडीच्या सिाांत डािीकडे 

स्तंर् द्दकंिा स्टब स्तंर्मधील माद्दहती डािीकडे संरदे्दखत करा (परतं ु

मथळा मध्यर्ागी ठेिा); आद्दण ३) सिगसाधारणपणे, सारणीच्या इतर 

सिग पेशींमध्ये माद्दहती कें द्रस्थानी ठेिा. तथाद्दप, असे केल्यास माद्दहती 

डािीकडे संरदे्दखत केल्याने िाचनीयता सधुारले, द्दिशेषतः जेव्हा 

सेलमध्ये र्रपूर मजकूर असतो. 

(इ) टीप (Note): टीप सारणीच्या खाली तीन प्रकारात द्ददसली पाद्दहजे - 

सामान्य, द्दिद्दशष्ट आद्दण संर्ाव्यता. टीपमधील सारणीतील सामग्रीचे 

िणगन करा जे केिळ सारणीच्या शीषगकातून द्दकंिा मखु्य र्ागातून समज ू

शकत नाहीत (उदाहरणाथग संिेपांची व्याख्या, लेखाद्दधकृत द्दिशेषता, 

संर्ाव्यता (p) मूल्ये दशगिण्यासाठी िापरल्या जाणारऱ्या तारकांचे 

स्पष्टीकरण). आिश्यकतेनसुारच सारणी टीप समाद्दिष्ट करा. 

• सारणी सरंचिेची तत्त्वे (Principles of table construction): माद्दहती 

िाचकांना समजेल, अशा सोप्या पद्तीने सादर करा. िाचकांना मजकूर 

समजून घेण्यासाठी तो िाचण्याची गरज मयाग द्ददत करण्यासाठी सारणीमध्येच 

परुशेी माद्दहती प्रदान करा.  ज्या प्रद्दिष्टांची तलुना कराियाची असेल, त्यांची 

एकमेकांशेजारी नोंद करा. शोधद्दनबंधाच्या इतर र्ागांप्रमाणे 

सारण्यांमध्येदेखील तोच मदु्रािगग िापरा. एपीए शैलीच्या शोधद्दनबंधात सारण्या 

तयार करण्यासाठी िडग-प्रोसेद्दसंग प्रोग्रामच्या सारणी िैद्दशष््टयांचा िापर करा. 

सारणीचे रूपरषेा व्यद्दक्तचद्दलतपणे तयार करण्यासाठी टॅब कळ द्दकंिा स्पेस बार 

कळ िापरू नका. इतर काही महत्त्िाची मागगदशगक तत्त्िे खालीलप्रमाणे: 

• सारणी सीमारषेेसाठी मागगदशगक तत्त्वे (Guidelines for table 

borders): सारणीमध्ये स्पष्टतेसाठी आिश्यक द्दततक्याच सीमारषेा द्दकंिा 
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रषेांचा िापर मयागद्ददत ठेिा. सारणीच्या शीषगस्थानी आद्दण तळाशी, स्तंर् 

शीषगकांच्या खाली आद्दण स्तरं्ाच्या िरच्या मापकाचा/स्पॅनरचा िापर करा. 

आिश्यक असल्यास, सारणीमधील इतर पंक्तींमधून बेरीज द्दकंिा इतर सारांश 

माद्दहती असलेली पंक्ती द्दिर्क्त करण्यासाठी सीमा िापरा. माद्दहती/प्रदत्त द्दिर्क्त 

करण्यासाठी अनलुंब सीमा िापरू नका. सारणीमधील प्रत्येक सेलर्ोिती 

सीमा िापरू नका. सारणीमधील घटकांमधील संबंध स्पष्ट करण्यासाठी स्तंर् 

आद्दण पंक्तींमधील अंतर आद्दण कठोर संरखेन िापरा. 

• लांब नकंवा रंुद तकत्यांसाठी मागगदशगक तत्त्वे (Guidelines for long or 

wide tables): जर सारणी एका पानापेिा लांब असेल तर मथळ्यांची पंक्ती 

दसुऱ्या आद्दण त्यानंतरच्या कोणत्याही पानांिर पनुरािृत्त करण्यासाठी िडग-

प्रोसेद्दसंग प्रोग्रामचे सारणी िैद्दशष््टय िापरा. पषृ्ठािर खूप रंुद सारणी 

बसिण्यासाठी समतल/लडँस्केप अद्दर्मखुता िापरा. 

• शोधनिबंधात सारण्यांचे रथाि (Placement of tables in a paper): 

पद्दहल्या उपद्दिर्ागात नमूद केल्याप्रमाणे (पषृ्ठ िम) द्दिर्ाग अ (पषृ्ठ रूपरषेा), 

सारण्या (आद्दण आकृत्या) एकतर "उल्लेख करून" नंतर त ेमजकूरात मांडून 

द्दकंिा संदर्ग सूचीनंतर प्रत्येक सारणी िेगळ्या पषृ्ठािर ठेिून शोधद्दनबंधात 

मांडल्या जाऊ शकतात. मांडणी केलेली सारणी लहान असेल आद्दण संपूणग 

पषृ्ठ व्यापणार असेल आद्दण सारणीप्रमाणे मजकूर त्याच पषृ्ठािर द्ददसून येणार 

असेल, तर सारणीची मांडणी पृष्ठाच्या शीषगस्थानी द्दकंिा तळाशी करा. पषृ्ठाच्या 

मध्यर्ागी अशा सारण्या मांडू नका. दृश्य सादरीकरण सधुारण्यासाठी 

कोणत्याही मजकुराच्या दरम्यान एक ररक्त-अंतराची ओळ जोडा. 

१) आकृती मांडणी (Figure Setup): सारणी आद्दण आकृत्या दोन्हीसाठी एकंदर 

मांडणी समान आहे. एपीए शैलीतील आकृत्या हे सारण्यांव्यद्दतररक्त इतर सिग प्रकारचे 

दृश्य प्रदशगन आहेत ज्यात रखेालेख (line graphs), स्तंर्ाआलेख (bar graphs), 

तके्त - charts (उदाहरणाथग, प्रिाह-तके्त - flowcharts, पाई तके्त - pie charts), 

रखेाद्दचिे, नकाशे, रू्खंड (उदाहरणाथग, द्दिद्दकरण आलेख), िायाद्दचिे, माद्दहती-आलेख 

आद्दण इतर द्दचिे समाद्दिष्ट आहेत. आकृती मांडणीच्या मूलगामी गोष्टींसाठी येथे 

मागगदशगक तत्त्िे आहेत ज्यात आकृती घटक, आकृती संरचनेची तत्त्िे आद्दण 

शोधद्दनबंधात आकृत्यांची द्दनयुक्ती समाद्दिष्ट आहे: 

• आकृती घटक (Figure components): एपीए शैली आकृत्यांसह घटक 

त्यांच्यासाठी असणाऱ्या मागगदशगक तत्त्िांसह खालीलप्रमाणे आहेत: 

(अ) सखं्या (Number): आकृती िमांक (उदाहरणाथग, आकृती १) आकृतीच्या 

शीषगकाच्या िर आद्दण प्रद्दतमा ठळक मदु्रािगगमध्ये ठेिा. तमुच्या शोधद्दनबंधात 

त ेज्या िमाने नमूद केले आहते त्या िमाने संख्या. 
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(ब) शीषगक (Title): आकृती िमांकाच्या खाली एक दहुेरी-अंतर असणाऱ्या 

ओळीसह आकृती शीषगक ठेिा. प्रत्येक आकृतीला संद्दिप्त, परतं ुिणगनात्मक 

शीषगक द्या. द्दतयगक शीषगक-द्दस्थतीत आकृतीचे शीषगक कॅद्दपटल करा. 

(क) प्रनतमा (Image): कोणताही आलेख, तक्ता, िायाद्दचि, रखेाद्दचि द्दकंिा इतर 

द्दचिण हा स्ितःच प्रद्दतमेचा र्ाग असतो. जेव्हा मजकूर आकृतीच्या प्रद्दतमेमध्ये 

द्ददसतो तेव्हा ८ आद्दण १४ द्दबंदूंमधील सॅन्स सेररफ मदु्रािगग िापरा (उदाहरणाथग 

अि लेबले). 

(ड) नचिनववरण (Legend): आकृती द्दचिद्दििरण द्दकंिा की िापरल्यास, 

आकृतीच्या सीमांमध्ये ठेिा. ते आकृती प्रद्दतममेध्ये िापरलेल्या कोणत्याही 

द्दचन्हांचे स्पष्टीकरण देते. शीषगक प्रकरणात आकृती आख्याद्दयकेमधील शब्द 

कॅद्दपटल करा. 

(इ) टीप (Note): आकृतीच्या शीषगक, प्रद्दतमा आद्दण/द्दकंिा केिळ द्दचिद्दििरण 

(उदाहरणाथग, संिेपांच्या व्याख्या, लेखाद्दधकृत द्दिशेषता, p मूल्ये सूद्दचत 

करण्यासाठी िापरल्या जाणाऱ्या तारका-द्दचन्हांचे स्पष्टीकरण). आिश्यक 

असल्यासच आकृती नोट्स समाद्दिष्ट करा. 

• आकृती निनमगतीची तत्त्वे (Principles of figure creation): एक आकृती तयार 

करताना अनसुरण करण्यायोग्य सिाांत महत्िाचे तत्ि हे आहे, की माद्दहती िाचकांना 

समजण्यास सोपी असेल, अशा पद्तीने सादर करािी. म्हणून, आकृतीमध्ये नेहमी 

परुशेी माद्दहती द्या. आकृती तयार करताना काही मानकांचे पालन केले जात 

असल्याची खािी करा, जसे की १) स्पष्ट प्रद्दतमा; २) गळुगळुीत आद्दण तीक्ष्ण रषेा; ३) 

सिुाच्य आद्दण साधे मदु्रािगग; ४) मापनाची एकके प्रदान केली आहेत; ५) स्पष्टपणे 

लेबल केलेले अि; आद्दण ६) आकृतीमध्ये स्पष्टपणे लेबल केलेले द्दकंिा स्पष्ट केलेल े

घटक. 

• शोधनिबंधात आकृत्यांचे रथाि (Placement of figures in a research 

paper): तक्त्यांप्रमाणे आकृत्यासदु्ा एकतर "उल्लेद्दखत करून" नंतर मजकूर आत 

मांडून द्दकंिा संदर्ग सूचीनंतर प्रत्येक सारणी िेगळ्या पानािर शोधद्दनबंधात मांडल्या 

जाऊ शकतात. संदर्ग सूचीनंतर प्रत्येक आकृती िेगळ्या पानािर ठेिा. एम्बेड केलेली 

आकृती संपूणग पषृ्ठ घेऊ शकत.े लहान आकृत्यांच्या बाबतीत, मजकूर आकृतीप्रमाणेच 

पषृ्ठािर द्ददसू शकतो. अशािेळी, आकृती मध्यर्ागी न ठेिता पषृ्ठाच्या िरच्या द्दकंिा 

तळाशी ठेिा. तसेच, द्दव्हज्यअुल प्रद्दतद्दनद्दधत्ि सधुारण्यासाठी आकृती आद्दण 

कोणत्याही मजकुरामध्ये एक ररक्त दहुेरी-अंतराची ओळ जोडा. 

३) आकृत्यांमध्ये रगंाचा प्रवेशयोग्य वापर (Accessible use of colour in 

figures): जरी आकृत्या अद्दधक संिादात्मक आद्दण सजािटीच्या द्ददसण्यासाठी 

रगंांचा िापर होऊ शकतो, प्रकाशनासाठी इच्िुक लेखकांना सामग्री समजून 

घेण्यासाठी आिश्यक नसल्यास रगंांचा िापर टाळण्याची सूचना केली जाते. 

अशाप्रकार,े जनगल्सने व्यक्त केलेली प्राधान्ये, सामग्री समजून घेण्याची आिश्यकता 
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आद्दण शोधद्दनबंध प्रकाद्दशत करण्यासाठी िापरल्या जाणाऱ्या माध्यमांनसुार (म्हणजे 

मदु्दद्रत द्दकंिा ऑनलाइन) रगंांचा िापर केला जाऊ शकतो. आकृत्यांमधील रगं 

िापरताना घ्याियाची काही इतर खबरदारी म्हणजे १) र्रपूर परस्परद्दिरोधी रगं 

सदु्दनद्दित करणे, रगं-दृष्टीची कमतरता असणाऱ्या लोकांचा द्दिचार करणे (बहुतेकदा 

"रगं अंधत्ि" म्हणून ओळखल ेजाते) द्दकंिा ज्या लोकांना सामान्य रगंात रगं द्ददसत 

नाही. मागग, २) घटकांचा रे्द एकट्या रगंापेिा स्ितंि करण्यासाठी रगंाच्या संयोजनात 

नमनुा िापरणे (उदाहरणाथग, घन, जोड-रघे इत्यादी सारख्या रषेा आलेखामध्ये द्दर्न्न 

रगं आद्दण रषेांच्या शैली िापरणे), ३) प्रद्दतमेमधील रगंीत िेिांना थेट नाि देणे द्दकंिा 

पदाथागला त्याच्या नािाशी जोडण्यासाठी रषेा िापरणे. 

३.२.२ शोधनिबंधाचे पुिरावलोकि करण्याचे फायदे (Benefits of Reviewing a 

Research Paper) 

शोधद्दनबंधाचे पनुरािलोकन करण्याच्या िैज्ञाद्दनक द्दियेचे व्यापक फायदे आहेत, द्दिशेषत: 

जेव्हा त ेव्यािसाद्दयक स्तरािर होते. ह ेसिग संबंद्दधत पिांसाठी फायदेशीर आहे: संपादक, 

लेखक, समीिक आद्दण एकूणच संशोधक समदुाय िाचक म्हणून. पदव्यतु्तर अभ्यासिमात 

आपण हे फायदे तपशीलिार पाहू शकतो. निअध्ययनाथीचं्या स्तरािर, या द्दियेचे जे फायदे 

आहेत, त े केिळ निोद्ददत संशोधक म्हणून तमुच्यापरुते मयागद्ददत आहेत. कारण, तमुच्या 

शैिद्दणक अभ्यासिमाच्या या टप्प्यािर तमु्ही तमुचे पनुरािलोकन व्यािसाद्दयक स्तरािर 

केल्याप्रमाणे कोणत्याही जनगलमध्ये सबद्दमट करत नसाल. 

शोधद्दनबंधाचे पनुरािलोकन करण्याच्या या द्दियेचे काही महत्त्िाचे फायदे खालीलप्रमाणे 

सूचीबद् केले जाऊ शकतात: 

• सिगप्रथम, हा उपिम व्यक्तींमध्ये िैज्ञाद्दनक िृत्ती िाढितो. 

• एखाद्या व्यक्तीला त्यांच्या स्िारस्याच्या िेिाद्दिषयी अद्दधक जाणून घेण्यास प्रोत्साद्दहत 

करून ते संशोधन िेिातील स्िारस्य िाढिते जे त्यांना संशोधक म्हणून शोधण्यात 

स्िारस्य असू शकते. 

• हे द्दिद्दशष्ट िेिात होत असणाऱ्या द्दिकासाद्दिषयी व्यक्तीमध्ये जागरूकता द्दनमागण करते. 

• हे एखाद्या व्यक्तीसाठी ज्ञान आद्दण संशोधन कौशल्ये अद्ययाित करण्याची संधी द्दनमागण 

करते. 

• हे संशोधनाच्या दृद्दष्टकोनातून दलुगद्दित असणाऱ्या आद्दण त्या द्दिद्दशष्ट संशोधन िेिात 

अभ्यास करण्यासाठी आिश्यक असणाऱ्या द्दिद्दशष्ट पैलूंद्दिषयी अंतदृगष्टी प्रदान करते, 

जे पूिी तपासलेल्या शोधद्दनबंधांच्या मयागदांिर आधाररत असू शकतात. 

• अशा प्रकार,े संशोधक म्हणून संशोधन िेिात व्यक्तीच्या महत्त्िपूणग योगदानाची 

शक्यता िाढते. 

हे आद्दण इतर अनेक फायद ेया निअध्ययनाथीचं्या स्तरािर तसेच व्यािसाद्दयक स्तर, ज्याचा 

नंतर शोध घेतला जाईल, शोधद्दनबंधाचे पनुरािलोकन करण्याच्या या द्दियेचे महत्त्ि आद्दण ते 

संशोधन िेिात कसे योगदान देत ेहे सूद्दचत करत.े 
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३.२.३ शोधनिबंधाचे पुिरावलोकि करण्याचा व्यावसानयक रतर (Professional 

Level of Reviewing a Research Paper): 

शोधद्दनबंधाचे पनुरािलोकन द्दलद्दहणे/पनुरािलोकन करणे ही कोणत्याही द्दिषयाच्या 

संशोधनाच्या िेिातील एक महत्त्िाची िैज्ञाद्दनक द्दिया आह,े उदाहरणाथग, मानसशास्त्र, 

राज्यशास्त्र. िैज्ञाद्दनक समदुायाला सेिा देणे (पेन, २०१६) आद्दण व्यािसाद्दयक द्दकंिा तज्ञांच्या 

स्तरािर संशोधनाच्या िेिात रचनात्मक योगदान देण्यासाठी हे एक महत्त्िाचे कौशल्य आहे. 

व्यािसाद्दयक स्तरािर, संशोधक, तज्ञ म्हणून शोधद्दनबंधाचे पनुरािलोकन करताना या तीन 

महत्त्िाच्या टप्प्यांतून जातात: 

१) शोधद्दनबंधाचे पनुरािलोकन / पनुरािलोकन कायग हाती घेण्याचे आमंिण 

स्िीकारण्यापूिीचा टप्पा, 

२) शोधद्दनबंधाचे पनुरािलोकन करण्याचे आमंिण स्िीकारल्यानंतरचा टप्पा / 

पनुरािलोकन कायागिर काम करणे, आद्दण 

३) पनुरािलोकन सबद्दमट करण्याचा टप्पा . तज्ञांनी या प्रत्येक टप्प्यािर सािधद्दगरी 

बाळगणे आिश्यक आहे. 

एपीए शैली रूपरषेेच्या इतर उिगररत चार शे्रणींसह (म्हणजे पिपातमकु्त र्ाषा, संदर्ग, व्याकरण 

आद्दण प्रकाशन प्रद्दिया) पदव्यतु्तर स्तरािर शोधद्दनबंधाचे तपशीलिार पनुरािलोकन 

करण्याच्या या व्यािसाद्दयक स्तराद्दिषयी आपण अद्दधक जाणून घेऊ. हे सिग द्दशकणे पदव्यतु्तर 

(एम.ए.) अभ्यासिमात अद्दधक संबंद्दधत आद्दण फायदेशीर ठरले, कारण तमु्ही सिगजण 

तमुच्या शैिद्दणक अभ्यासिमाच्या व्यािसाद्दयक स्तराकडे िाटचाल कराल ज्यामळेु तमु्हाला 

हा द्दिषय अद्दधक संिेदनशीलपणे समजून घेता येईल. 

महत्त्िाची टीप: 

१. एपीए शैली रूपरषेा आणि इतर रूपरषेेच्र्ा आर्तृ्त्र्ा बदलांसह अद्यर्ार्त केल्र्ा जात 

आहेत. म्हिून, शोधणनबंध णलणहताना, प्रकाणशत करताना णकंर्ा पनुरार्लोकन 

करताना नेहमी अशा स्र्रूपाच्र्ा र्तवमान आर्तृ्तीचा संदभव घ्र्ा. 

२. र्ा पाठात नमूद केलेली अनेक उदाहरिे िालील संदभावतून घेतली आहेत: 

 American Psychological Association. (2021). APA style. 

https://apastyle.apa.org/products/publication-manual-7th-edition रे्थे 

उपलबध 

३.२.४ एपीए रूपरषेा लक्षात घेऊि शोधनिबंधाचे पुिरावलोकि करण्याचा सराव 

(Exercise of reviewing a research paper considering APA format) 

द्दिर्ाग २.२.१ मध्ये, आपण या स्िरूपाचे महत्त्िाचे तपशील द्दशकलो. या द्दिर्ागात, आपण 

एक िोटासा सराि करू ज्यामध्ये तमु्हाला तमुचे ज्ञान आद्दण त्या रूपरषेेची स्पष्टता 

तपासण्यासाठी शोधद्दनबंधाचा नमनुा प्रदान केला जाईल. तमु्हाला पनुरािलोकन कायागसाठी 
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नमनुा म्हणून एक (प्रकाद्दशत) शोधद्दनबंध प्रदान करण्यात आला आहे. खाली द्ददलेल्या 

प्रश्नांच्या संचाच्या आधार े शोधद्दनबंधाच्या पैलूंचे काळजीपूिगक परीिण करणे आद्दण त्या 

पद्दिकाचे घटक एपीए शैली रूपरषेा (७ वी आवृत्ती) मागगदशगक तत्त्िांशी जळुतात की नाही 

हे पाहणे हे तमुचे कायग आहे. 

शोधनिबंधाचे शीषगक : A preliminary study of factors affecting adherence to 

medication in clinic children with attention-deficit/hyperactivity disorder 

- By Shitoley, P., Agarwal, V., and Chamoli, S. 

टीप: शोधद्दनबंधाच्या प्रतीचे िाटप योग्य िेळी केले जाईल. 

सराव २.१ : खालील प्रश्नांच्या आधार ेद्ददलेल्या संशोधन लेखाचे मूल्यांकन करा एपीए – 

७-वी आवृत्ती शैलीची रूपरषेा आद्दण खालील नमनुा प्रश्नांिर आधाररत संशोधन 

अभ्यासाचे इतर तपशील. 

प्र.१ शोधद्दनबंधाचे शीषगक एपीए – ७ व्या आितृ्ती शैली रूपरषेेनसुार योग्य आह े

का? 

प्र.२ संशोधनाचा गोषिारा शोधद्दनबंधात आहे आद्दण त्यात संशोधन अभ्यासाच्या 

आिश्यक तपशीलांसह महत्त्िाचे शब्द समाद्दिष्ट आहेत का? 

प्र. ३ द्ददलेल्या शोधद्दनबंधासह मागील अभ्यासाची प्रासंद्दगकता तपासा. 

प्र.४ अभ्यास केलेल्या समस्येचा आद्दण संशोधनाची उद्दिष््टये नमूद केली आहेत का 

ते द्दनद्ददगष्ट करा. 

प्र. ५ द्ददलेल्या शोधद्दनबंधात अभ्यासलेले स्ितंि आद्दण अिलंद्दबत पररितगके द्दनद्ददगष्ट 

करा. 

प्र.६ द्ददलेल्या संशोधन अभ्यासामध्ये द्दनयंिक पररितगके असल्यास ती द्दनद्ददगष्ट करा. 

प्र.७ सिग पररितगके कायागत्मकदृष््टया पररर्ाद्दषत आहेत का ते तपासा. 

प्र.८ संशोधनात िापरल्या गेलेल्या सहर्ागींच्या द्दनिडीची प्रद्दिया, जर असेल तर 

शोधा. 

प्र.९ सहर्ागी द्दनिडण्यासाठी समािेशन द्दनकषांचे िणगन करा. 

प्र.१० संशोधन अभ्यासाच्या नमनुा आकारािर द्दटप्पणी द्या. 

प्र.११ संशोधनात अभ्यासलेल्या चलांचे मोजमाप करण्यासाठी िापरल्या जाणाऱ्या 

साधनांचे िणगन करा. 

प्र.१२ संशोधन अभ्यपुगम द्दनद्ददगष्ट आहेत का ? 
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प्र.१३ संशोधन अभ्यासात केलेल्या सांद्दख्यकीय द्दिशे्लषणािर द्दटप्पणी. 

प्र.१४ सांद्दख्यकीय द्दिशे्लषणािर आधाररत काही महत्त्िपूणग द्दनष्कषग आहेत का? 

प्र.१५ या द्दिद्दशष्ट संशोधन अभ्यासातील द्दनष्कषाांच्या सामान्यीकरण आद्दण 

प्रद्दतकृतीकरण यांबाबतीतील योग्यतेिर द्दटप्पणी द्या. 

प्र.१६ संशोधनाची बलस्थाने आद्दण मयागदा द्दनद्ददगष्ट करा. 

प्र.१७ या संशोधनाचे सूद्दचताथग काय आहेत? 

प्र.१८ ADHD च्या संदर्ागत अभ्यास करण्यासाठी इतर संर्ाव्य पररितगके कोणती 

असू शकतात? 

लिात ठेिा, शोधद्दनबंधांचे पनुरािलोकन कसे करािे याद्दिषयी तमु्हाला द्ददशा देण्यासाठी हे 

फक्त नमनुा प्रश्न आहेत. तथाद्दप, तमुचा शैिद्दणक अभ्यासिम द्दिचारात न घेता ते संशोधन 

लेखांचे प्राद्दतद्दनद्दधक पद्तीने पनुरािलोकन कसे करािे हे द्दशकण्याची द्दिस्ततृ संधी प्रदान 

करतात. 

टीप: या १८ प्रश्नांची उत्तर ेदखेील तमु्हाला महत्त्िाच्या बाबी लिात घेऊन शोधद्दनबंधाचे 

पनुरािलोकन कसे करािे याद्दिषयी काही मूलगामी कल्पना प्रदान करण्यासाठी 

अनिुमद्दणकेमध्ये प्रदान केले आहेत. 

३.३ सारांश 

हा धडा संशोधन आद्दण तीन महत्त्िाच्या िैज्ञाद्दनक द्दिया: संशोधन, शोधद्दनबंध द्दलद्दहणे, 

शोधद्दनबंध प्रकाद्दशत करणे आद्दण शोधद्दनबंधाचे पनुरािलोकन करणे म्हणजे काय ह ेसमजून 

घेण्यापासून सरुू होतो. संशोधन द्दिचार करण्याचा एक मागग असणाऱ्या कौशल्यांच्या संचापेिा 

अद्दधक द्दिया म्हणून पाद्दहली जाते, ज्यात १) आपल्या दैनंद्ददन व्यािसाद्दयक कामाच्या द्दिद्दिध 

पैलूंचे गंर्ीरपणे परीिण करणे, २) द्दिद्दशष्ट कायगपद्ती द्दनयंद्दित करणारी मागगदशगक तत्त्िे 

समजून घेणे आद्दण तयार करणे; आद्दण ३) निीन द्दसद्ांत द्दिकद्दसत करणे आद्दण चाचणी करणे 

जे तमुच्या सराि आद्दण व्यिसायाच्या प्रगतीसाठी योगदान देतात (कुमार, २०११). ह े

आपल्याला आपल्या प्रश्नांची उत्तर ेशोधण्यासाठी द्दकंिा समाजाच्या द्दकंिा त्याच्या द्दिद्दशष्ट 

िगागच्या र्ल्यासाठी काम करू इद्दच्ित असणाऱ्या द्दिद्यमान समस्यांचे द्दनराकरण करण्याचा 

एक िैज्ञाद्दनक मागग देत.े अशाप्रकार,े हा एक अद्दतशय महत्त्िाचा उपिम आह ेआद्दण द्दिद्यमान 

ज्ञानात सधुारणा आद्दण योगदान देण्यासाठी प्रत्येक िेिात केला जातो. 

शोधनिबंध नकंवा लेख नलनहणे ही सरुूिातीपासून शेिटपयांत केलेल्या संशोधन अभ्यासाचे 

दस्तऐिजीकरण करण्याची प्रद्दिया आहे. शोधद्दनबंधाच्या आिश्यक घटकांमध्ये गोषिारा, 

पररचय, अभ्यासाचे तकग  आद्दण महत्त्ि, संशोधन समस्या/चे, संशोधन अभ्यपुगम द्दकंिा प्रश्न, 

साद्दहत्य पनुरािलोकन, पद्ती/पद्ती, पररितगके (स्ितंि, अिलंबून, द्दनयंिण), नमनुा आद्दण 

नमनुा, माद्दहती/प्रदत्त संकलनाची प्रद्दिया, सांद्दख्यकीय द्दिशे्लषण आद्दण माद्दहती/प्रदत्तचे 

स्पष्टीकरण, पररणाम आद्दण चचाग, द्दनष्कषग, मयागदा आद्दण व्यािहाररक पररणाम. हे सिग घटक 

काळजीपूिगक, बारकाईने, तपशीलिार आद्दण तरीही संद्दिप्तपणे आद्दण नेमकेपणाने समजािून 
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सांगून शोधद्दनबंध द्दलद्दहण्याची द्दिया केली पाद्दहजे. शोधनिबंध प्रकानशत करणे ही पढुची 

पायरी आह ेजी आपण आपल्या पूणग केलेल्या संशोधन कायागतून द्दमळिलेले ज्ञान प्रसाररत 

करण्यात मदत करते. शोधद्दनबंध प्रकाद्दशत करण्यासाठी आपल्या संशोधन द्दिषयाशी संबंद्दधत 

जनगल्सची यादी ओळखण्यासाठी आद्दण संकुद्दचत करण्यासाठी, जनगल्सद्दिषयी काही मूलगामी 

माद्दहती द्दमळिली पाद्दहजे, जसे की i) आपल्या संशोधन द्दिषयाचा द्दिचार करून जनगलची 

उपयकु्तता, ii) त्याची गणुित्ता, iii) त्याची शे्रणी द्दिषयांच्या संदर्ागत संशोधन लेख प्रकाद्दशत 

करण्यासाठी, iv) त ेसमियस्क-पनुरािलोकन केलेल ेआहे की नाही, v) जनगलच्या एकाच 

खंडात / अंकात स्िीकारल्या गेलेल्या लेखांची / पद्दिकाची संख्या, vi) त्याचा प्रर्ाि घटक, 

vii) त्याचे प्राधान्य रूपरषेा एक शोधद्दनबंध (एपीए, एमएलए, सीएमएस असो). खोट्या 

जनगलमधील प्रकाशन आद्दण प्रकाशनासाठी शोधद्दनबंध सबद्दमट करण्यापूिी साद्दहद्दत्यक चोरी 

आद्दण स्ित:ची साद्दहद्दत्यक चोरी याद्दिषयी नेहमी सािध राहणे फार महत्िाचे आहे कारण 

दोन्ही आपल्याला शैिद्दणक आद्दण/द्दकंिा व्यािसाद्दयकदृष््टया धोक्यात आणू शकतात. द्दतसरी 

महत्त्िाची िैज्ञाद्दनक कृती म्हणजे एका शोधनिबंधाचे पुिरावलोकि करणे ज्यामध्ये चांगल्या 

द्दकंिा दजेदार शोधद्दनबंधसाठी द्दिद्यमान प्रमाद्दणत पररद्दमतींच्या द्दिरूद् द्ददलेल्या शोधद्दनबंधाचे 

मूल्यांकन करण्याच्या द्दियेचा संदर्ग द्ददला जातो. यासाठी शोधद्दनबंधाच्या गुणिते्तसह 

सामग्रीची स्पष्टता सदु्दनद्दित करण्यासाठी मानक रूपरषेा जाणून घेणे आिश्यक आहे. 

शोधद्दनबंधाचे पनुरािलोकन दोन स्तरांिर होत,े म्हणज ेप्राथद्दमक द्दकंिा प्रारदं्दर्क आद्दण उच्च 

द्दकंिा व्यािसाद्दयक स्तर. शोधद्दनबंधाचे पनुरािलोकन करणे यासारख्या दोन इतर समान, 

तरीही द्दर्न्न संकल्पना द्दकंिा संज्ञा म्हणजे पुिरावलोकि पनिका नकंवा लेख नलनहणे आद्दण 

सानहत्य-पुिरावलोकि नलनहणे . पनुरािलोकन पद्दिका/लेख आद्दण साद्दहत्य-पनुरािलोकन 

द्दलद्दहणे समान द्दिया दशगद्दितात. उलट समीिा पद्दिकाला साद्दहत्य-पनुरािलोकन असेही 

म्हणतात. शोधद्दनबंधाचे पनुरािलोकन करणे आद्दण पनुरािलोकन पद्दिका/लेख द्दकंिा 

साद्दहत्य-पनुरािलोकन द्दलद्दहणे यातील समानता म्हणजे दोन्ही द्दिया कोणतेही मूळ द्दनष्कषग 

काढत नाहीत. 

तीन मानक शैली स्िरूपांपैकी, अमेररकन सायकोलॉद्दजकल असोद्दसएशन (एपीए) द्वार ेएपीए 

शैली रूपरषेा द्दिद्दिध र्ारतीय तसेच आंतरराष्रीय जनगल्सद्वार े मोठ्या प्रमाणािर िापरल े

जाते. ह ेमागगदशगक तत्त्िांचा एक संच प्रदान करते जे संघद्दटत पद्तीने स्पष्ट आद्दण अचूक 

िैज्ञाद्दनक लेखनासह उत्कृष्टता प्राप्त करण्यास मदत करत.े . हे िाचकांना मखु्य मदु्द्यांिर 

सहजतेने लि कें द्दद्रत करण्यास सिम करण्यासाठी एकसमानता आद्दण सातत्य याची खािी 

देते. कोणत्याही शोधद्दनबंधाचे पनुरािलोकन करण्यासाठी, आपल्याला जनगल्सद्वार ेप्राधान्य 

द्ददलेले रूपरषेा देखील माद्दहत असणे आिश्यक आहे. म्हणून, आपण सध्या चालू असणाऱ्या 

APA शैली रूपरषेेच्या (अंशात) सातव्या आवृत्तीवर चचाग केली. एपीए शैली रूपरषेा 

िैज्ञाद्दनक लेखनासाठी द्दिस्तृत मागगदशगक तत्त्िे देते. सिगसाधारणपणे, एपीए i) कागदाचे 

रूपरषेा, ii) मजकूरातील उद्रण, iii) शैलीचे यांद्दिकी, iv) सारण्या आद्दण आकृत्या, v) 

पूिागग्रहमकु्त र्ाषा, vi) संदर्ग, vii) व्याकरण आद्दण viii) मागगदशगक तत्त्िे द्दनद्ददगष्ट करते. प्रकाशन 

प्रद्दिया. यांपैकी, आपण पद्दहल्या चार शे्रणींिर लि कें द्दद्रत केल े जे निअध्ययनाथीचं्या 

स्तरािर संबंद्दधत आहेत, तर उिगररत चार शे्रणींमध्ये मास्टसग कोसग दरम्यान लि कें द्दद्रत केले 

जाईल, त्यांची व्यािसाद्दयक स्तराशी अद्दधक प्रासंद्दगकता लिात घेऊन. 
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"पद्दिका रूपरषेा" नािाच्या एपीए शैली रूपरषेेच्या पद्दहल्या शे्रणीमध्ये सात द्दिर्ाग द्दकंिा 

उपशे्रणींचा समािेश होतो, म्हणजे, पषृ्ठांचा िम, शीषगक पषृ्ठ, मदु्रािगग, पषृ्ठ शीषगलेख, रखेा 

अंतर, समास, पररच्िेद संरखेन आद्दण इंडेंटेशन आद्दण संबंद्दधतांसाठी महत्त्िपूणग मागगदशगक 

तत्त्िे प्रदान करणार ेशीषगक अियि िगग द्दकंिा इंरानेट स्त्रोत. द्दतसरी शे्रणी "शैलीचे यांद्दिकी" 

द्दिरामद्दचन्हे, िणगलेखन आद्दण शब्द-द्दिर्ाजन, शब्द कॅद्दपटल, संख्या, इटाद्दलक आद्दण 

अितरण द्दचन्ह, संिेप आद्दण सूची िापरण्यासाठी मागगदशगक तत्त्िे द्दनद्ददगष्ट करते. आद्दण शेिटी, 

चौथी शे्रणी "सारणी आद्दण आकृत्या" महत्िाच्या मागगदशगक तत्त्िांसह आकृत्यांमध्ये रगंाच्या 

प्रिेशयोग्य िापरासह सारणी आद्दण आकृती मांडणीिर तपशील प्रदान करते. 

निअध्ययनाथीचं्या स्तरािर शोधद्दनबंधाचे पनुरािलोकन करणे हे व्यक्तींमध्ये िैज्ञाद्दनक 

दृष्टीकोन िाढिण्यासाठी आद्दण संशोधन िेिातील स्िारस्य िाढिण्यासाठी फायदेशीर ठरते 

आद्दण व्यक्तीला त्यांच्या आिडीच्या िेिाद्दिषयी अद्दधक जाणून घेण्यास प्रोत्साद्दहत करते ज े

त्यांना संशोधक म्हणून शोधण्यात स्िारस्य असू शकते. हे द्दिद्दशष्ट िेिात होत असणाऱ्या 

द्दिकासाद्दिषयी व्यक्तीमध्ये जागरूकता द्दनमागण करते. हे एखाद्या व्यक्तीसाठी ज्ञान आद्दण 

संशोधन कौशल्ये अद्ययाित करण्याची संधी देखील द्दनमागण करते. हे संशोधनाच्या 

दृद्दष्टकोनातून दलुगद्दित असणाऱ्या आद्दण त्या द्दिद्दशष्ट संशोधन िेिात अभ्यास करण्यासाठी 

आिश्यक असणाऱ्या द्दिद्दशष्ट पैलूंद्दिषयी अंतदृगष्टी प्रदान करते, जे कदाद्दचत या मयागदांिर 

आधाररत असू शकते. याअगोदर तपासलेले शोधद्दनबंध 

व्यािसाद्दयक स्तरािर शोधद्दनबंधाचे पनुरािलोकन करणार ेसंशोधक तीन टप्प्यांतून जातात, 

त े म्हणज े शोधद्दनबंधाचे पनुरािलोकन करण्याचे आमंिण स्िीकारण्याअगोदरचा 

टप्पा/पनुरािलोकनाचे काम हाती घेण्यापूिीचा टप्पा, शोधद्दनबंधाचे पुनरािलोकन करण्याचे 

आमंिण स्िीकारल्यानंतरचा टप्पा/कायगरत. पनुरािलोकन कायग आद्दण पुिरावलोकि 

सबनमट करण्याच्या टप्प्यावर. आपण तुमच्या मारटसग कोसगमध्ये या टप्प्यांनवषयी 

अनधक तपशीलवार जाणूि घेऊ. 

३.४ प्रश्न 

१ संशोधन म्हणजे काय? कोणत्याही शोधद्दनबंधाचे िेगळे आिश्यक घटक कोणते 

आहेत? 

२ शोधद्दनबंध द्दलद्दहणे, प्रकाद्दशत करणे आद्दण पनुरािलोकन करणे यािर तीन महत्त्िपूणग 

िैज्ञाद्दनक द्दिया म्हणून चचाग करा. 

३ संशोधन हस्तद्दलद्दखत/पद्दिका द्दलद्दहण्याच्या संदर्ागत एपीए शैली रूपरषेेच्या सातव्या 

आितृ्तीिर द्दटप्पणी. 

४ साद्दहद्दत्यक चोरी आद्दण स्ि-साद्दहत्यचोरी यािर एक िोटी टीप द्दलहा. 

५ उद्रणांची मूलगामी तत्त्िे कोणती आहेत? 

६ शोधद्दनबंधाचे पनुरािलोकन करण्याच्या फायद्यांिर एक िोटी टीप द्दलहा. 

७ या प्रकरणात द्ददलेला समान शोधद्दनबंध लिात घेऊन, APA शैली रूपरषेा आद्दण 

प्रश्नांच्या मागील नमनुा संचाद्दिषयी आपण काय द्दशकलात यािर आधाररत प्रश्नांचा 
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दसुरा संर्ाव्य संच तयार करा. तमु्ही तमुच्या िगागत दोन गट तयार करून हा द्दिया 

एक गट द्दिया म्हणून करू शकता, जेथे एक गट दसुऱ्या गटाला प्रश्न द्दिचारले आद्दण 

दसुरा गट त्या प्रश्नांची उत्तर े देईल. प्रश्न द्दिचारण्याची आद्दण उत्तर े देण्याची द्दिया 

गटांमध्ये बदलली जाऊ शकत.े हा सराि िैयद्दक्तकररत्या देखील केला जाऊ शकतो. 

८ हीच द्दिया इतर प्रकाद्दशत शोधद्दनबंधासह करा. 
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३.६ पररनशष्ट 

सरार् २.१: शोधणनबंधाचे पनुरार्लोकन करण्र्ासाठी प्रश्नांची उत्तर े

टीप: रषेेतील अंतर, मदु्रार्गव णकंर्ा मदु्रार्गव आकार र्ांसारख्र्ा संशोधन पिातील काही 

रै्णशष्टटर्ांचा अंदाज लार्ला जाऊ शकत नाही (उदाहरिाथव इचं णकंर्ा णबंदूमध्रे्) तरीही तमु्ही 

णनरीक्षिाद्वार ेत्र्ाचा अंदाज लारू् शकता. 

१. होर्, काही प्रमािात. शोधणनबंधाचे शीषवक शीषवक पषृ्ठाच्र्ा शीषवस्थानी तीन णकंर्ा चार 

ओळी िाली असल्र्ाचे णदसत.े त ेमध्र्भागी नाही. माि, ते ठळक अक्षरात आहे. 

https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/paper-format/order-pages
https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/paper-format/order-pages
https://authorservices.taylorandfrancis.com/publishing-your-research/writing-your-paper/how-to-write-review-article/
https://authorservices.taylorandfrancis.com/publishing-your-research/writing-your-paper/how-to-write-review-article/
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शीषवक लांब असल्र्ाचे णदसते, परतं ुलक्ष कें णद्रत केलेल े णदसते आणि त्र्ात प्रमिु 

संज्ञा समाणर्ष्ट आहेत. शीषवकातील प्रमिु शबद कॅणपटल केलले ेनाहीत. 

२. होर्. संशोधनाचा गोषर्ारा शोधणनबंधात आहे. र्ात संशोधनाचे कीर्डव आणि 

आर्श्र्क तपशील, जसे की अभ्र्ासाची पार्श्वभूमी आणि उणिष्टट रे्, संशोधनासाठी 

र्ापरलेली पद्धत आणि साणहत्र्, पररिाम आणि णनष्कषव र्ांचा समारे्श आहे. 

३. संदणभवत केलेले बरचेसे मागील अभ्र्ास अटेन्शन-डेणफणसट/हार्परएणक्टणव्हटी 

णडसऑडवर (ADHD) शी संबंणधत आहेत , ज े संशोधन णर्षर्ाशी संबंणधत आहेत. 

तसेच, संदणभवत केलेले बरचे अभ्र्ास णक्लणनकल मलुे आणि णकशोरर्र्ीन मलुांशी 

संबंणधत आहेत. 

४. संशोधन समस्र्ा स्र्तंिपिे णनणदवष्ट केलेली नाही. ADHD असिाऱ्र्ा मलुांमध्रे् आणि 

णकशोरर्र्ीन मलुांमध्रे् औषधोपचारांर्र पररिाम करिारे घटक ओळििे हा 

संशोधनाचा उिेश होता. 

५. हा संशोधन अभ्र्ास णनसगावत अन्रे्षिात्मक असल्र्ाचे णदसते. एडीएचडी असिाऱ्र्ा 

णक्लणनक मलुांमध्रे् औषधोपचारांचे पालन करिे ह ेअर्लंबून पररर्तवक होते. स्र्तंि 

पररर्तवके णनणदवष्ट केलेले नाहीत, ज े नंतर माणहती देिाऱ्र्ांनी प्रणतसाद णदलेल्र्ा 

प्रोफॉमावच्र्ा आधार ेपररिामांमधून तपासले गेले. 

६. र्ा संशोधन अभ्र्ासातील णनरं्िि पररर्तवके िालील प्रमािे आहेत: i) सहभागींची 

संख्र्ा (फक्त २४), ii) संशोधन नमनु्र्ात ADHD चे णनदान झालेल्र्ा नर्ीन 

सहभागींचा समारे्श करण्र्ात आला. दसुरीकडे, ६ र्षाांपेक्षा कमी र्र्ाची मानणसक 

मलुे आणि औषध-प्रेररत हार्परॅणक्टणव्हटी असलेली मलु े आणि एडीएचडीच्र्ा 

नॉनफामावकोलॉणजकल व्र्र्स्थापनार्रील मलुांना नमनु्र्ातून र्गळण्र्ात आले. 

७. होर्. केर्ळ अर्लंबून पररर्तवक कार्ावत्मकपिे पररभाणषत केल े गेले. स्र्तंि 

पररर्तवकांचा शोध घेतला जात असल्र्ाने, ते कार्ावत्मकपिे पररभाणषत केले गेले 

नाहीत. 

८. अभ्र्ास केलेल्र्ा नमनु्र्ाची णनर्ड पालकांनी त्र्ांच्र्ा मलुांना औषधोपचारासाठी 

त्र्ांचा करार दशवर्ण्र्ासाठी णदलेल्र्ा माणहतीपूिव संमतीच्र्ा आधारार्र केली होती. 

६ र्षाांपेक्षा कमी र्र्ाची मानणसक मलुे आणि औषध-प्रेररत अणतणक्रर्ाशीलता 

असलेली मलुे आणि एडीएचडीच्र्ा नॉनफामावकोलॉणजकल व्र्र्स्थापनार्रील मलुांना 

नमनु्र्ातून र्गळण्र्ात आले. 

९. सहभागी णनर्डण्र्ासाठी समारे्शन णनकष म्हिजे मनोरुगिालर्ातील मलुांचे आणि 

णकशोरर्र्ीन मलुांचे नर्ीन नोंदिीकृत प्रकरिे ज्र्ांना DSM IV-TR णनकषांर्र 

आधाररत ADHD ग्रस्त असल्र्ाचे णनदान झाले होते. 

१०. संशोधन णनष्कषाांचे सामान्र्ीकरि करण्र्ासाठी २४ चा नमनुा आकार िूपच लहान 

होता. तथाणप, एर्ढटर्ा लहान नमनु्र्ाच्र्ा आकाराचे संभाव्र् कारि असे असू शकते 



 

 

शोधद्दनबंधाचे पनुरािलोकन  

करणे 

69 

की केर्ळ मनोणचणकत्सक णक्लणनकमधून एडीएचडीच्र्ा नर्ीन नोंदिीकृत प्रकरिांना 

णनर्ड णनकष म्हिून प्राधान्र् णदले गेल.े शीषवकात नमूद केल्र्ाप्रमािे हा एक प्राथणमक 

अभ्र्ास असल्र्ाने, भणर्ष्र्ात कदाणचत तलुनात्मकदृष्टटर्ा मोठटर्ा नमनु्र्ासह त्र्ाची 

प्रणतकृती केली जाऊ शकते. 

११. णकडी शेडट रू्ल फॉर इफेणक्टव्ह णडसऑडवर आणि णस्कझोफे्रणनर्ा – प्रेझेंट अडँ 

लाईफटाईम (K-SADS-PL) मलुांच्र्ा मानसोपचार मूल्र्ांकनासाठी र्ापरण्र्ात 

आले. णहलसाइड णबहेणर्र्र रणेटंग मापनशे्रिी (HBRS) चा र्ापर मलुाच्र्ा र्तवनासाठी 

रणेटंग णमळणर्ण्र्ासाठी केला गेला. णक्लणनकल गलोबल इम्प्रशेन मापनशे्रिी (CGI) 

मलुाच्र्ा आजाराच्र्ा तीव्रतेचे मूल्र्ांकन करण्र्ासाठी लागू केले गेले . मलुाच्र्ा 

बणुद्धमते्तचे मूल्र्मापन करण्र्ासाठी कोित्र्ाही णर्णशष्ट साधनाचा उल्लेि केलेला 

नाही कारि णक्लणनकमधील नैदाणनक मानसशास्त्रज्ञाद्वार ेत्र्ाचे णनर्णमतपिे मूल्र्ांकन 

केले जात.े 

१२. नाही 

१३. माणहती/प्रदत्तर्र पीअरसनचे सहसंबंध आणि प्रणतगमन णर्शे्लषि लागू केले गेल.े 

र्ाणशर्ार्, र्ारंर्ारता टक्केर्ारी देिील मोजली गेली. 

१४. संशोधनाच्र्ा णनष्कषाांर्रून असे णदसून आले आह ेकी औषधांचे पालन न केल्र्ाने 

८३. ३% सहभागींना पणहल्र्ा मणहन्र्ातच पररिाम झाला. पालकांनी णदलेल्र्ा र्ा 

सर्ाांत सामान्र् कारिांमध्रे् औषधांचे दषु्पररिाम, औषधांच्र्ा पररिामकारकतेचा 

अभार्, रुगिालर्ात समस्र्ा (जसे की दीघव प्रतीक्षा रे्ळ आणि प्रणक्रर्ात्मक णर्लंब), 

मलुाला औषधांचे व्र्सन लागण्र्ाची भीती, समस्र्ा औषधोपचारात प्ररे्श, 

काळजीर्ाहूंची णनष्काळजी र्तृ्ती आणि औषधोपचाराची उच्च णकंमत. 

१५. २४ सहभागींचा नमनुा अत्रं्त लहान नमनुा असल्र्ाने, संशोधनाचे णनष्कषव सहजपिे 

सामान्र्ीकृत केले जाऊ शकत नाहीत. तथाणप, भणर्ष्र्ात त्र्ाची प्रणतकृती तलुनेने 

मोठटर्ा नमनु्र्ासह केली जाऊ शकते. 

१६. एडीएचडी असिाऱ्र्ा मलुांमध्रे् औषधांचे पालन न करण्र्ार्र पररिाम करिाऱ्र्ा 

घटकांचा अभ्र्ास करण्र्ासाठी अभ्र्ासाची ताकद ही णचंतेची बाब मानली जाऊ 

शकते. संशोधन अभ्र्ासाचा नमनुा आकार िूपच लहान होता, जो सर्ाांत मोठटर्ा 

मर्ावदांपैकी एक आह.े 

१७. समान लोकसंख्रे्च्र्ा रै्णशष्टटर्ांसह तलुनात्मकदृष्टटर्ा मोठटर्ा नमनु्र्ासह अभ्र्ासाच्र्ा 

प्रणतकृतीसह पढुील संशोधनास र्ार् आहे . ADHD असिाऱ्र्ा मलुांमध्रे् औषधांचे 

पालन न करण्र्ाणर्रुद्ध उपार्र्ोजना करण्र्ासाठी हे उपर्कु्त ठरले. 

१८. पालकांचे णशक्षि 

णर्द्यार्थर्ाांसाठी टीप: ही उत्तर ेअंणतम नाहीत. तमुची संशोधन कौशल्रे् सधुारण्र्ासाठी तमु्ही 

तमुची णनरीक्षिेही त्र्ात जोडू शकता. 

 
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४ 

बोधनिक प्रनियेतील प्रयोग 

प्रयोग ि. १- अकँर िंग इफेक्ट 

घटक  चिा  

४.० उद्दिष्ट 

४.१ परिचय 

४.२ परिवर्तक ांची क य तत्मक व्य ख्य  

४.३ पद्धर् 

४.४ प्रदत्त/म द्दिर्ी द्दवशे्लषण 

४.५ चच त 

४.६ सांदर्त 

४.० उदे्दश 

• म नसश स्त्र र्ील प्रयोग कसे कि वे िे समजून घेण्य स ठी 

४.१ पर चय 

म नद्दसक गद्दणर् आद्दण आकडेमोड िी आपल्य  दैनांद्ददन जीवन र्ील मित्त्व ची क मे आिेर्. 

आम्ि ल  दििोज अनेक परिद्दथिर्ींच  स मन  कि व  ल गर्ो ज्य स ठी आम्ि ल  त्वरिर् 

गणन  किणे आवश्यक आिे. आद्दण ि र् र्लां क म शक्य द्दर्र्कां  सोपां किण्य स ठी शक्य 

असेल द्दर्िे शॉर्तकर् व पिण्य ची जन्मज र् म नवी प्रवतृ्ती आिे. शॉर्तकर् देखील व पिले 

ज र् असर् न  लोक सिस  त्य ांच्य  आसप सच्य  म द्दिर्ीच  व पि किर् र्. जेव्ि  लोक 

सांख्य त्मक अांद ज ांची गणन  किर् र्, रे्व्ि  त्य ांन  सिस  सांबांद्दिर् आद्दण असांबद्ध दोन्िी 

म द्दिर्ीच  स मन  कि व  ल गर्ो. उद ििण ित, एख द्य  दकु न र् जेव्ि  ग्र िक त्य च्य  खिदेी 

केलेल्य  द्दकि ण  म ल ची एकूण द्दकां मर् मोजण्य च  प्रयत्न किर् असेल रे्व्ि  कद द्दचर् एक 

र्ळण्य चे पॅन रु.ल  द्दवकले ज र् आिे. ९९९. नवीन फ्र ई ांग पॅनच्य  असांबद्ध द्दकां मर्ीमळेु 

ग्र िक ांच्य  अांद ज वि परिण म िोईल क ? द्दकां व , अद्दिक स म न्यपणे, अांकीय अांद ज ांची 

गणन  किर् न  लोक असांबद्ध सांख्य त्मक मूल्य ांनी (म्िणजे अकँि) प्रर् द्दवर् िोर् र् क ? 

असांख्य अभ्य स ांनी असे द खवून द्ददले आिे की अांद ज अप्र सांद्दगक अकँिच्य  द्ददशेने एकरूप 

िोर् र् (पनुि वलोकन स ठी, चॅपमन आद्दण जॉन्सन, २००२ पि ). उद ििण ित, द्दमद्दसद्दसपी 

नदीची ल ांबी आद्दण म उांर् एव्ििथेर्ची उांची ( जॅकोद्दवर््झ आद्दण क िनेमन , १९९५), 

गनु्िेग िी व क्ये ( इांद्दललश , मसुवेलि , आद्दण थरॅक , २००६), आद्दण क मद्दगिी िदे्दर्ांग 

य ांस िख्य  स म न्य ज्ञ न च्य  प्रश् ांसि अकँरिांग प्रर् व द्ददसून आल  आिे. यदु्दनव्िद्दसतर्ी 

प्रोफेसि ( िॉिथर्ीन्सन , द्दियि , एर्वेल, िॅद्दमल्र्न आद्दण द्दप्रव्िेर् , २००८). ठि द्दवक अकँरिांग 
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अभ्य स स ठी आवश्यक आिे की सिर् गींनी मेमिीमिून म द्दिर्ीची र्िर्ी कि वी 

आद्दण/द्दकां व  प्र मखु्य ने गैि-परिम णव चक म द्दिर्ीवरून परिम णव चक अांद ज ल व व . य  

प्रयोग र्, आम्िी एक  वेगळ्य  सांदर् तर् अकँरिांग इफेक्र््सची र्प सणी किण्य च  प्रयत्न करू 

- द्दजिे सिर् गींन  त्य ांच  अांद ज र्य ि किण्य स ठी गणन  किणे आवश्यक िोरे्. िी 

उद ििणे अगदी स म न्य आिेर् आद्दण आपल्य  दैनांद्ददन जीवन र् द्दनयद्दमर्पणे घडर् र्. 

अकँि आपल्य  अांद्दर्म मूल्यम पन ांवि द्दकां व  द्दनणतय ांवि कस  प्रर् व र् कर् र् िे आपण 

समजून घेर्ले प द्दिजे.  

एक प्रद्दसद्ध अभ्य स अनेकद  म नसश स्त्र च्य  द्दवद्य र्थय ांन  द्दशकवल  ज र्ो जो गणनेमध्ये 

िोण ऱ्य  अकँरिांगचे उत्कृष्ट उद ििण आिे. ि  अभ्य स Tversky आद्दण Kahneman 

(१९७४) य ांनी केल  िोर् . जेव्ि  सिर् गींन  १ x २ x ३ x ४ x ५ x ६ x ७x ८ य  

समीकिण चे उत्ति क य असेल असे द्दवच िण्य र् आले रे्व्ि  त्य ांनी ८ x ७ x य  

समीकिण च्य  उत्ति च  अांद ज घेण्य स स ांद्दगर्ले िोरे् त्य  र्लुनेर् त्य ांनी कमी अांद ज द्ददल . 

६ x ५ x ४ x ३ x २ x १. य चे क िण असे की पद्दिले समीकिण लि न सांख्येने सरुू िोरे् 

आद्दण १, २, ३ इत्य दींप सून चढत्य  पद्धर्ीने पढेु सिकरे् ज्य मळेु आपल  मेंदू उत्ति म्िणून 

कमी अांद ज देर्ो. समीकिण आद्दण ८, ७, ६, इत्य दी स िख्य  मोठ्य  सांख्येने सरुू िोण ऱ्य  

दसुऱ्य  समीकिण स ठी नेमके उलरे् घडरे्. पिांर् ु आपल्य ल  म द्दिर् आिे की दोन्िी 

समीकिण ांचे उत्ति एकच आिे. िे अकँरिांग प्रर् व प्रदद्दशतर् किर् र्. म द्दिर्ीच  प्र िांद्दर्क र्कुड  

एक "अकँि" असल्य चे द्दसद्ध किर्ो ज्य मळेु आपण पढेु म ांडलेल्य  समीकिण च्य  

उत्ति द्दवषयी द्ररु् पिांर् ुसदोष द्दनणतय घेऊ शकर्ो. 

उद ििण ित, एख द्य  व्यक्तीने “२५६+७८१+ ४४६=?” स िखे समीकिण सोडवले प द्दिजे. 

आद्दण रे् ९१४ स िख्य  अप्र सांद्दगक सांख्येच्य  सांपक तर् आिेर्. य दृद्दच्िकपणे व्यतु्पन्न 

केलेल्य  सांख्येच , व थर्द्दवक उत्ति पेक्ष  कमी असलेल्य  व्यक्तीच्य  अांद्दर्म उत्ति वि 

कोणर् िी पक्षप र्ी प्रर् व पडेल क ? िेच समजून घेण्य च  सध्य च  प्रयोग आिे. च ि सांर् व्य 

थपष्टीकिणे आिेर्. 

अांद्दर्म उत्ति वि अकँिच  प्रर् व क  पडर्ो. पद्दिल्य  थपष्टीकिण ल  द्दसलेद्दक्र्व्ि 

ऍक्सेद्दसद्दबद्दलर्ी असे म्िणर् र् (मसुवेलि अडँ थरॅक , १९९९; थरॅक अडँ मसुवेलि , १९९७; 

िे देखील पि , चॅपमन आद्दण जॉन्सन, १९९९). गद्दणर् ची समथय  सोडवर् न  अकँरिांग 

इफेक्र्शी त्य च  िेर् सांबांि नसल  र्िी, र्ो सवतस ि िणपणे अकँरिांग इफेक्र्शी सांबांद्दिर् 

असर्ो. द्दनवडक प्रवेशयोलयर्  थपष्टीकिण असे गिृीर् ििरे् की जेव्ि  एख द्य ल  कोणत्य िी 

प्रक िच्य  अकँिच  स मन  कि व  ल गर्ो, रे्व्ि  व्यक्ती प्रिम लक्ष्य अकँि मूल्य च्य  सम न 

आिे की न िी य ची च चणी किले. उ. रे् म उांर् एव्ििथेर् उांच आिे की न िी य  गिृीर्क ची 

च चणी घेण्य च  प्रयत्न किर्ील. क िण लोक गिृीर्क च चणीर् गुांर्र्ील, रे् त्य ांचे द्दनणतय 

घेण्य स ठी प्रद न केलेली म द्दिर्ी व पिर्ील. द्दनवडक प्रवेशयोलयर्  ख र्ी असे गिृीर् ििर् र् 

की सद्दिय केलेली म द्दिर्ी शब्द ि तने अकँि मूल्य शी सांबांद्दिर् आिे ( मसुवेलि आद्दण थरॅक 

, २०००, २००१). जेव्ि  व्यक्ती त्य ांच  अांद्दर्म अांद ज र्य ि किर् र्, रे्व्ि  रे् त्य ांच्य  

अांद ज ची म द्दिर्ी देण्य स ठी प्रवेशयोलय म द्दिर्ीच  ि  पक्षप र्ी सांच व पिर् र्. द्दनवडक 

प्रवेशयोलयर्  अनेक परिद्दथिर्ींमध्ये अकँरिांग प्रर् व थपष्ट करू शकरे् क िण ख रे् मेमिीमिून 

म द्दिर्ीच्य  पक्षप र्ी र्िर्ीवि अवलांबून असरे्. र्ि द्दप, द्दनवडक प्रवेशयोलयर्  थपष्टीकिण 
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लोक उपलब्ि म द्दिर्ीच्य  आि ि ेगणन  किर् आिेर् अश  परिद्दथिर्ीर् ल गू िोर् न िी. 

द्दशव य, द्दनवडक प्रवेशयोलयर्  ख र्ी असे गिृीर् ििर् र् की अकँि शब्द ि तशी सांबांद्दिर् 

म द्दिर्ीची सलुर्र्  व ढवर् र्, त्य ांन  पूणतपणे सांख्य त्मक म द्दिर्ीसि अकँरिांग प्रर् व थपष्ट 

किण्य र् अडचण येरे्. 

अकँरिांग इफेक्र्चे दसुि ेथपष्टीकिण म्िणजे अकँरिांग आद्दण अपिु ेसम योजन ( एप्ले आद्दण 

द्दगलोद्दवच , २००१, २००४, २००५, २००६; र््वेथकी आद्दण क िनेमन , १९७४). िे 

थपष्टीकिण असे स ांगरे् की व्यक्ती अकँिच  प्र िांर् द्दबांदू म्िणून व पि किर् र् आद्दण नांर्ि त्य  

प्र िांद्दर्क द्दबांदूवि आि रिर् त्य ांचे अांद ज/उत्ति सम योद्दजर् किण्य स सिुव र् किर् र्. 

अकँरिांगची मय तद  आद्दण अपिु  आद्दण अपिु  सम योजन असे स ांगरे् की सम योजन पैलू 

केवळ रे्व्ि च क यत किरे् जेव्ि  अकँि थवर्ः वैयद्दक्तकरित्य  व्यतु्पन्न केले ज र् र् ( मसुवेलि 

आद्दण थरॅक , २०००, २००१; एप्ले आद्दण द्दगलोद्दवच , २००१, २००४, २००५,२००६). 

अकँरिांग इफेक्र्स ठी द्दर्सऱ्य  आद्दण चौर्थय  थपष्टीकिण ल  सांख्य त्मक आद्दण परिम ण 

प्र इद्दमांग म्िणर् र् . उद ., जेव्ि  आपण ओळखपत्र विील अद्दनयांद्दत्रर् कमतच िी िम ांक व चर्ो 

रे्व्ि  त्य  सांथिेर्ील कमतच ऱ्य ांची सांख्य  दशतवेल अस  आमच  अांद ज आिे. आयडी िम ांक 

प द्दिल्य ने सम न िम ांक ांची सलुर्र्  व ढली. जेव्ि  व्यक्तींनी त्य ांचे अांद ज व्यतु्पन्न केले, 

रे्व्ि  य  अद्दवर् ज्य सांख्य  लक्ष र् येण्य ची अद्दिक शक्यर्  असरे्, ज्य मळेु त्य ांच्य  अांद्दर्म 

अांद ज ांवि परिण म िोर्ो. परिम ण प्र इद्दमांग थपष्टीकिण अकँिल  सांकल्पन  प्र इद्दमांग म्िणून 

प िरे्. (उद . "उच्च/मोठ्य " य  सांजे्ञस ठी उच्च सांख्य  प्र इम असेल). िी प्र िद्दमक सांकल्पन  

शेवर्ी व्यक्तीने केलेल्य  अांद्दर्म अांद ज वि परिण म किले (ओपेनि इमि, लेबोउफ , आद्दण 

िवुि, २००८). उद ििण ित, एक  अभ्य स र्, जेव्ि  सिर् गींनी क गद च्य  शीर्वि एक ल ांब 

िषे  क ढली, रे्व्ि  त्य ांनी द्दमद्दसद्दसपी नदील  लि न िषे  क ढ यल  स ांद्दगर्ल्य च्य  र्लुनेर् 

ल ांब असल्य च  अांद ज ल वल . अांकीय आद्दण परिम ण प्र इद्दमांग आम्ि ल  समज वून 

स ांगण्य स मदर् किर् र् की असांबद्ध अकँि गद्दणर् च्य  समीकिण च्य  उत्ति ांवि कस  प्रर् व 

र् कर्ील. 

आमच्य  प्रयोग र्, आम्िी असे सचुद्दवर्ो की असांबद्ध अकँिच  गद्दणर् च्य  समीकिण बिल 

सिर् गींनी क ढलेल्य  अांद ज ांवि प्रर् व पडेल (जि समीकिणे फ ि स िी नसर्ील). 

अश प्रक ि,े अकँि अांकीय/मॅद्दलनर््यूड प्र इद्दमांगद्व ि ेपूव तग्रिी प्रर् व र् कर्ील. सिर् गी त्य ांन  

स दि केलेल्य  अकँिच्य  प्रक ि नसु ि अांद ज प्रद न किर्ील. 

उद ., जि आम्िी सिर् गींन  उच्च अकँि (उद .३७९०) द खवल , र्ि िी सांख्य  

अकँिजवळील सांख्य त्मक मूल्य ांचे सद्दियकिण व ढवेल. म्िणजेच, जेव्ि  सिर् गील  एक 

समीकिण (उद . ४६३७+७४६१+७१६४) द खवले ज रे्, रे्व्ि  रे् य  समीकिण चे उत्ति 

द्दकां व  अांद ज म्िणून ज थर् अांद ज देण्य ची शक्यर्  असरे्. 

आमच्य  प्रयोग र्िी, गद्दणर् च्य  समीकिण ल  द्ददलेल्य  अांद्दर्म उत्ति वि त्य च  परिण म 

अभ्य सण्य स ठी सिर् गींन  अकँि (एकर्ि कमी द्दकां व  उच्च) समोि आणले ज ईल. 

समीकिण सोडवण्य स ठी सिर् गी इर्ि गद्दणर्ी र्ांते्र व पिर् न िीर् आद्दण अकँि प्रर् व खऱ्य  

अि तने प द्दिल  ज ऊ शकर्ो य ची ख त्री किण्य स ठी आम्िी ५ सेकां द ची वेळ मय तद  ल गू 
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किण ि आिोर्. वेळेच्य  मय तदेसि, सिर् गींन  जलद प्रद्दर्स द देण्य स ठी शॉर्तकर् 

व पिण्य स र् ग प डले ज ईल. 

समस्या (Problem): मय तद्ददर् वेळ-मय तद्ददर् क य तमध्ये गद्दणर् च्य  समीकिण ांच्य  

उत्ति ांवि असांबद्ध अकँिच  प्रर् व समजून घेण्य स ठी. 

पयाायी अभ्युपगम (Alternative Hypothesis): त्य ांन  प्रद न केलेल्य  र्ीन प्रक िच्य  

अकँिच्य  आि ि वि सिर् गीच्य  क मद्दगिीमध्ये फिक असेल म्िणजे अनिुमे कमी अकँि, 

उच्च अकँि आद्दण अकँि न िी. सिर् गींनी प्रद न केलेल्य  अांद ज ांची सि सिी उच्च अकँि 

द्दथिर्ीस ठी सव तद्दिक आद्दण कमी अकँि द्दथिर्ीस ठी सव तर् कमी असेल. 

शून्य अभ्युपगम (Null Hypothesis): त्य ांन  प्रद न केलेल्य  र्ीन प्रक िच्य  अकँिच्य  

आि ि वि सिर् गींच्य  क मद्दगिीमध्ये कोणर् िी फिक नसर्ो म्िणजे अनिुमे कमी अकँि, 

उच्च अकँि आद्दण अकँि न िी. 

४.२ पर वताकािंची कायाात्मक व्याख्या (OPERATIONAL DEFINITION 

OF VARIABLES) 

स्वतिंत्र पर वताक (Independent Variable - IV): अांकीय अकँि (असांबद्ध सांख्येचे 

प्रदशतन जे गद्दणर् च्य  समीकिण च्य  अांद ज वि परिण म करू शकरे्). IV चे ३ थर्ि आिेर्: 

स्त  १: अकँि न िी (द्दनयांत्रण गर्) 

स्त  २: कमी अकँि (५०० आद्दण ९९९ दिम्य न य दृद्दच्िकपणे व्यतु्पन्न केलेल्य  सांख्य ) 

स्त  ३: उच्च अकँि (११००१ आद्दण ११५०० दिम्य न य दृद्दच्िकपणे व्यतु्पन्न केलेल्य  

सांख्य )  

अवलिंबी पर वताक (Dependent Variable - DV): म ांडलेल्य  गद्दणर् च्य  समीकिण ल  

प्रद न केलेल्य  अांद ज ांच  सि सिी.  

नियिंत्रणे (Controls): 

१. प्रत्येक गद्दणर् च्य  समीकिण स ठी एक्सपोजि वेळ ५-सेकां द ांवि द्दथिि ठेवल  ज ईल. 

२. सिर् गी द्दफलि प्रश् ांची उत्ति ेदेर्ील. द्दफलि समथय  सवत सिर् गींस ठी स िख्य च 

असर्ील आद्दण त्य ांच्य कडे अकँि असर्ील जे गद्दणर् च्य  समथय ांच्य  व थर्द्दवक 

उत्ति ांच्य  जवळ असर्ील. 

३. गद्दणर् च्य  समीकिण चे स दिीकिण आद्दण अकँि य ांच्य मध्ये ३- सेकां द वेळेचे अांर्ि 

ि खले ज ईल. 

४. गद्दणर् ची सवत समीकिणे X१+X२+X३=Y थवरूप र् स दि केली ज र्ील. उद . 

८७४+९१५+३४७=? 
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५. िे प्रश् र्य ि किण्य स ठी, ४००० रे् ८००० च्य  शे्रणीर्ील प्रत्येक च चणीस ठी 

र्ीन सांख्य  (म्िणजे X१, X२ आद्दण X३) य दृद्दच्िकपणे व्यतु्पन्न केल्य  गेल्य . 

६. प्रत्येक च चणीस ठी अकँि मूल्ये देखील य दृद्दच्िकपणे द्दनि तरिर् केली गेली िोर्ी; 

कमी अकँि ५०० आद्दण ९९९ दिम्य न आद्दण उच्च अकँि ११००१ आद्दण ११५०० 

दिम्य न िोरे्. उद ििण ित, एख द्य  सिर् गील  “४७२४+७८११+५७८० = ?” चे 

उत्ति द्दवच िले ज ऊ शकरे्. कमी अकँि द्दथिर्ीर् ८२४ द्दकां व  उच्च अकँि द्दथिर्ीर् 

२१९२ पेक्ष  ज थर् द्दकां व  कमी आिे. 

४.३ पद्धत (METHOD) 

सहभागी (Participant): 

 

गट डेटा (Group data): 

सहभागींची सिंख्या: N = 

उपक णे/सानहत्य (Apparatus/materials): 

१. गद्दणर् च्य  समीकिण ांसि प्र त्यद्दक्षक फ्लॅशक डत 

२. गद्दणर् च्य  समीकिण ांसि व थर्द्दवक च चणी फ्लॅशक डत 

३. थर्ॉप-वॉच 

४. मेरोनोम 

५. थकोअरिांग शीर् 

६. थिीन 

७. थरे्शनिी 

 चिा (Design): 

प्रयोग ची िचन  िी एक थवर्ांत्र व्िेरिएबल असलेली पनुि वतृ्ती म पन ची िचन  आिे ज्य मध्ये 

कमी अकँि, उच्च अकँि आद्दण अकँिची द्दथिर्ी न िी आद्दण एक अवलांबून व्िेरिएबल म्िणजे 

गद्दणर् च्य  समीकिण चे उत्ति असे र्ीन थर्ि असर् र्. 

कायापद्धती (Procedure) 

सिर् गींन  असे द्दनदेश द्ददले ज र्ील की रे् गद्दणर् च्य  समीकिण ांची उत्ति ेदेर् असर्ील 

आद्दण प्रत्येक समीकिण प िण्य स ठी त्य ांच्य कडे िोड  वेळ असेल. म्िणून, त्य ांनी शक्य 

द्दर्र्क्य  लवकि आद्दण अचूकपणे क यत केले प द्दिजे. सिर् गींनी प्रिम १० सि व गद्दणर् 
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प्रश् ांची उत्ति े द्ददली. उद ििण ित, एख द्य  सिर् गील  “४३५+ ५८७ + २९८ =?” ि े

समीकिण द्ददसेल. आद्दण प्रद्दर्स द देण्य स स ांद्दगर्ले ज ईल. ४ सेकां द ांनांर्ि, समीकिण सि 

फ्लॅशक डत क ढले ज ईल आद्दण प्रयोगकत्य तने सिर् गीच्य  प्रद्दर्स द ची प्रर्ीक्ष  कि वी. 

सिर् गीने प्रद्दर्स द द्ददल्य वि, प्रयोगकर् त पढुील समथयेकडे ज ऊ शकर्ो. 

सि व समथय ांची उत्ति ेद्ददल्य नांर्ि, सिर् गींन  स ांद्दगर्ले ज ईल की रे् दोन र्प्प्य र् आणखी 

क िी गद्दणर् च्य  समथय ांची उत्ति ेदेर् आिेर्. द्दवशेषर्:, त्य ांन  स ांद्दगर्ले ज ईल की रे् प्रिम 

समीकिण प िर्ील आद्दण समीकिण च्य  उत्ति ची र्लुन  “य दृद्दच्िकपणे व्यतु्पन्न केलेल्य  

सांख्येशी” किर्ील. दसुि,े त्य ांनी समीकिण चे उत्ति देणे अपेद्दक्षर् आिे. नांर्ि सिर् गींन  

त्य ांचे क यत समजले आिे य ची ख त्री किण्य स ठी त्य ांन  एक उद ििण द खवले ज ईल. 

पढेु, त्य ांन  स ांद्दगर्ले ज ईल की प्रत्येक समीकिण प िण्य स ठी त्य ांच्य कडे कमी वेळ असेल, 

म्िणून त्य ांनी शक्य द्दर्र्क्य  लवकि आद्दण अचूकपणे क यत केले प द्दिजे. शेवर्ी, त्य ांन  

स ांद्दगर्ले ज ईल, जि रे् िोरे् 

समीकिण च्य  अचूक उत्ति बिल ख त्री नसल्य स, त्य ांनी त्य ांच  सवोत्तम अांद ज प्रद न 

केल  प द्दिजे. द्दफलि समथय  सवत सिर् गींस ठी स िख्य च असर्ील आद्दण गद्दणर् च्य  

प्रश् ांच्य  व थर्द्दवक उत्ति ांच्य  जवळ असलेले अकँि असर्ील. 

सूचिा (Instructions) 

“ि  गद्दणर् च्य  समीकिण ांर्ोवर्ीच  एक स ि  प्रयोग आिे. र्मु्ि ल  प्रिम स दि केले ज ईल 

क िी सि व समीकिण ांसि र्मु्ि ल  अद्दिक च ांगल्य  प्रक ि ेसमजण्य स मदर् िोईल (उद .  

४३५+  ५८७+ २९८ = ?” चे उत्ति क य आिे). आर्  आपण प्रत्यक्ष क म पढेु करू. 

र्मु्ि ल  एक समीकिण स दि केले ज ईल आद्दण समीकिण सोडवण्य स ठी समीकिण च्य  

उत्ति ची य दृद्दच्िकपणे व्यतु्पन्न केलेल्य  सांख्येशी र्लुन  किणे िे र्मुचे क यत आिे. कृपय  

शक्य द्दर्र्क्य  लवकि आद्दण अचूकपणे प्रद्दर्स द द्य . र्मु्ि ल  उत्ति बिल ख त्री नसल्य स, 

कृपय  र्मुच  सवोत्तम अांद ज द्य  आद्दण प्रद्दर्स द द्य . कोणर्ीिी ढोबळ गणन  किण्य स ठी 

र्मु्ि ल  क गद/पेद्दन्सल द्ददली ज ण ि न िी, त्य मळेु र्मु्िी म नद्दसकदृष््टय  समीकिण 

सोडव वे. र्मु्िी र्मुच  प्रद्दर्स द शक्य द्दर्र्क्य  लवकि मोठ्य ने स ांग व .” 

समीक णे साद  क ण्यासाठी सूचिा: कमी/उच्च अकँि द्दथिर्ी: 

"ख लील समीकिण चे उत्ति लि न द्दकां व  मोठे आिे क ?" 

अकँिची अर् न िी: 

ख लील समीकिण चे उत्ति क य आिे? 

कायापश्चात प्रश्न (Post Task Questions) 

१. य  प्रयोग च  उिेश क य िोर्  असे र्मु्ि ल  व र्रे्? 

२. र्मु्ि ल  स दि केलेल्य  क य ांमध्ये र्मु्ि ल  क िी फिक द्ददसल  क ? 



   

 

बोिद्दनक प्रद्दिय  आद्दण 

म नसश स्त्रीय परिक्षण र्ील 

प्र त्यद्दक्षके 

76 

३. र्मु्ि ल  स दि केलेल्य  क य ांमध्ये र्मुच्य  प्रद्दर्स द ांमध्ये बदल लक्ष र् आल  क ? 

४. समीकिण ांन  प्रद्दर्स द देर् न  र्मु्िी कोणरे्िी र्ांत्र व पिले आिे क ? जि िोय, र्ि 

कृपय  सद्दवथर्ि स ांग . 

५. र्मु्ि ल  क िी समीकिणे इर्ि ांपेक्ष  सोपी व र्र् िोर्ी क ? जि िोय, क ? 

६. र्मुचे उत्ति समोि येर् न  समीकिण उपयोगी दशतद्दवले गेले रे्व्ि  य दृद्दच्िकपणे 

व्यतु्पन्न केलेल्य  सांख्य  र्मु्ि ल  स दि केल्य  िोत्य  क ? 

७. प्रयोग बिल र्मुच्य  क िी द्दर्प्पण्य  द्दकां व  प्रश् आिेर् क ? 

सिंनिप्त स्पष्टीक ण (Debriefing) 

य  प्रयोग च  उिेश मय तद्ददर् वेळ-मय तद्ददर् क य तमध्ये गद्दणर् च्य  समीकिण ांच्य  उत्ति ांवि 

असांबद्ध अकँिच्य  प्रर् व च  अभ्य स किणे ि  िोर् . आम्िी र्मु्ि ल  क य ांची र्ीन मूलरू्र् 

शे्रणी स दि केली. पद्दिल्य  क य तर् र्मु्ि ल  गद्दणर् च्य  समीकिण पूवी असांबद्ध अकँि/सांख्य  

समोि आली. ि  अकँि कमी अकँि िोर् . र् थकच्य  दसुऱ्य  शे्रणीमध्ये उच्च अकँिच  व पि 

केल  गेल  आद्दण द्दर्सऱ्य  शे्रणीच्य  र् थकमध्ये अकँिच  व पि केल  न िी. अकँरिांग 

इफेक्र्नसु ि, र्मु्ि ल  द्ददलेल्य  अकँिच  प्रक ि गद्दणर् च्य  समीकिण चे अांद्दर्म उत्ति म्िणून 

र्मु्िी द्ददलेल्य  अांद ज वि परिण म किले. आम्ि ल  अपेद्दक्षर् आिे की र्मुच्य  अांद ज ांवि 

र्मु्ि ल  सांबांद्दिर् क म ांमध्ये द्ददलेल्य  अकँिच्य  प्रक ि वि प्रर् व पडेल अि तर्, कमी अकँि 

कां द्दडशनमध्ये र्मु्िी कमी अांद ज द्य ल आद्दण ज थर् अकँि कां द्दडशनमध्ये र्मु्िी ज थर् अांद ज 

द्य ल. *त्य ांन  P चे परिण म समज वून स ांग *. आमच्य कडे य  इांद्दद्रयगोचिवि आि रिर् 

सांशोिन पिु वे आिेर्. Tversky आद्दण क हे्नमन य ांनी १९७४ मध्ये केलेले अभ्य स . 

अकँरिांग इफेक्र् क  िोर्ो य चे क िण सांख्य त्मक आद्दण परिम ण प्र इद्दमांगद्व ि ेथपष्ट केले ज ऊ 

शकरे्. रे् म्िणर् र् की, परिम ण प्र इद्दमांग थपष्टीकिण अकँिल  सांकल्पन  प्र इद्दमांग म्िणून 

प िरे्. (उद . "उच्च/मोठ्य " य  सांजे्ञस ठी उच्च सांख्य  प्र इम असेल). िी प्र िद्दमक सांकल्पन  

अखेिीस व्यक्तीने र्य ि केलेल्य  अांद्दर्म अांद ज वि परिण म किले. अकँि अांकीय/मॅद्दलनर््यूड 

प्र इद्दमांगद्व ि ेपूव तग्रिी प्रर् व र् कर्ील. सिर् गी त्य ांन  स दि केलेल्य  अकँिच्य  प्रक ि नसु ि 

अांद ज प्रद न किर्ील. उद ., जि आम्िी सिर् गींन  उच्च अकँि (उद . ३७९०) द खवल , 

र्ि िी सांख्य  अकँिजवळील सांख्य त्मक मूल्य ांचे सद्दियकिण व ढवेल. म्िणजेच, जेव्ि  

सिर् गील  एक समीकिण (उद . ४६३७+७४६१+७१६४) द खवले ज रे्, रे्व्ि  रे् य  

समीकिण चे उत्ति द्दकां व  अांद ज म्िणून ज थर् अांद ज देण्य ची शक्यर्  असरे्. 

य  परिण म चे व्य वि रिक परिण म आपल्य  दैनांद्ददन जीवन र् द्ददसून येर् र्. उद ििण ित, 

जेव्ि  आपल्य ल  वेळेच्य  दब व च्य  परिद्दथिर्ीर् त्वरिर् म नद्दसक गणन  कि वी ल गरे्, 

रे्व्ि  उत्ति शोिण्य र् मदर् किण्य स ठी आपण आपल्य  आसप सच्य  म द्दिर्ीवि अवलांबून 

असर्ो. जेव्ि  आपण खिदेील  ज र्ो, रे्व्ि  आपल्य ल  द्ददसण ि े द्दवद्दवि द्दकां मर्ी रॅ्ग 

आपल्य ल  सवतस ि िणपणे द्दकां मर्ी समजण्य च्य  पद्धर्ीवि प्रर् व र् कू शकर् र्. जि 

आपल्य ल  एख दी िोर्ी पण मि गडी वथरू् द्ददसली आद्दण नांर्ि आपल्य ल  एख दी मोठी 

वथरू् द्ददसली, पिांर् ुथवथर् दि र्, र्ि आपल्य ल  एक च ांगल  सौद  द्दमळर्ोय अस  द्दवच ि 

करून आपली फसवणूक िोऊ शकरे्. द्दकां व  जेव्ि  आम्िी ज थर् पैसे द्दकमर्ीच्य  वथरू् द्दवकर् 
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घेर्ल्य स आम्ि ल  मोठी सूर् द्दमळरे्, रे्व्ि  आम्िी असे गिृीर् ििर्ो की आम्ि ल  एक 

च ांगल  सौद  द्दमळर् आिे पिांर् ुत्य ऐवजी आम्िी िे द्दवसिर्ो की आम्िी खूप ज थर् पैसे खचत 

किर् आिोर्. अश  प्रक ि,े कां पन्य  य  अकँरिांग इफेक्र्च  व पि करून द्दकां मर्ीमध्ये फेिफ ि 

करू शकर् र् द्दकां व  त्य ांच्य  फ यद्य स ठी त्य ांचे थर्ोअि द्दडझ इन करू शकर् र्. य उलर् 

आम्िी ग्र िक ांन  य  परिण म बिल अद्दिक सर्कत  करू शकर्ो जेणेकरून रे् अद्दिक 

द्दवच िपूवतक खिदेी करू शकर्ील. 

समाधाि पत्रक (Solution sheet) 

कमी अकँ  किं नडशि स्कोअर िंग शीट: 
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४.४ प्रदत्त नवश्लेषण (ANALYSIS OF DATA) 

वैयनिक डेटा: 

तिा १ 

 

नसणारी स्कोररिंग शीट  
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१. कमी अकँि द्दथिर्ीर् द्ददलेल्य  प्रद्दर्स द ांच  अित. 

२. उच्च अकँि द्दथिर्ीर् द्ददलेल्य  प्रद्दर्स द ांच  अित. 

३. कोणत्य िी अकँि द्दथिर्ीर् द्ददलेल्य  प्रद्दर्स द ांच  अित. 

४. र्ीन गर् ांच्य  मध्य ांची र्लुन . 

४.५ चचाा (DISCUSSION) 

वैयनिक डेटा चचाा: 

१. र्ीन अर्ींमिील सिर् गीच्य  क मद्दगिीर्ील फिक ची चच त कि  

 म्िणजे, कमी अकँि कां द्दडशन, ि य अकँि कां द्दडशन आद्दण अकँि कां द्दडशन न िी. 

२. डेर्  ओळीर् आिे की गदृ्दिर्क च्य  द्दवरुद्ध आिे िे थपष्ट कि . 

३. अनषुांद्दगक द्दनिीक्षणे: द्ददलेली उत्ति ेमोठी/लि न िोर्ी क , गैि-मौद्दखक द्दनिीक्षणे. 

४. PTQ च  सम वेश कि : जि असेल र्ि िोिण व पिले. 

५. गोंिळ र् र् कण ि ेघर्क असल्य स. 

गट डेटा चचाा: 

१. र्क्त  २ आद्दण आकृर्ी २ च  सांदर्त घेऊन अांद ज ांस ठी प्र प्त झ लेल्य  परिण म ांचे 

वणतन किर् र्. 

२. योलय अनमु द्दनर् आकडेव िी व पिली, क ? 

३. परिण म स ांद्दख्यकीयदृष््टय  मित्त्वपूणत िोरे् क ? गिृीर्के समद्दितर् िोरे्? पूवत सांशोिन 

आद्दण सैद्ध ांद्दर्क दृष्टीकोन सांदर् तर् थपष्ट कि . 

४. गोंिळ चे स्रोर्, मय तद , सिु िणेस ठी सूचन . 

व्यावहार क अिुप्रयोग (Practical applications): 

१. ग्र िक म नसश स्त्र सांशोिन: य च  फ यद  ग्र िक ांन  द्दविेत्य ांद्व ि ेव पिल्य  ज ण ऱ् य  

यकु्त्य  समजून घेण्य स िोईल. िे द्दविेत्य ांन  रे् कसे ल र् घेऊ शकर् र् आद्दण 

द्दडझ इन/द्दकां मर्/थर्ोअि लेआउर्चे द्दनणतय कसे घेऊ शकर् र् िे समजण्य स मदर् 

किले. 

२. स म द्दजक म नसश स्त्र सांशोिन: िे केवळ सांबांद्दिर्च न िी र्ि अप्र सांद्दगक म द्दिर्ीचे 

प्र इद्दमांग समजून घेण्य र् मदर् किले जी म नव ांन  त्य ांच्य  स म द्दजक व र् विण रू्न 

प्र प्त िोरे्. 
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 ५ 

बोधनिक प्रनियतेील प्रयोग 

प्रयोग ि. २ - पुिप्रराप्ती सकेंत म्हणूि सम-

उच्चररणरर्थी शब्द आनण समरिरर्थी शब्द 

घटक रचिर  

५.० उद्दिष्ट 

५.१ परिचय 

५.२ परिवर्तक ांची क य तत्मक व्य ख्य  

५.३ पद्धर् 

५.४ प्रदत्त/म द्दिर्ी द्दवशे्लषण 

५.५ चच त 

५.६ प्रश्न 

५.७ सांदर्त 

५.० उदे्दश 

• म नसश स्त्र र्ील प्रयोग कसे कि वे िे समजून घेण्य स ठी 

५.१ पररचय 

स्मरृ्ी आद्दण द्दशक्षण य  अद्दवर् ज्य बोधद्दनक प्रद्दिय  आिेर्. त्य नांर्िच्य  स्टोिजे आद्दण 

पनुप्र तप्ती प्रद्दियेमध्ये द्दशकण्य ची रू्द्दमक  दशतद्दवण ि े द्दशक्षण आद्दण स्मिणशक्तीच्य  के्षत्र र् 

द्दवस्र्रृ् सांशोधन केले गेल ेआिे. थॉमसन आद्दण टुद्दवव्िांग (१९७०) य ांनी प्रर् वी पनुप्र तप्ती 

सांकेर् ांच्य  स्वरूप सांबांधी दोन गदृ्दिर्क ांमध्ये फिक केल  आिे: एन्कोद्द ांग द्दवद्दशष्टर्  गदृ्दिर्क 

आद्दण सियोगी स र्त्य गिृीर्क . त्य ांनी िी कवपन  म ां ली की द्दशकण्य च्य  प्रद्दियेच्य  

सांदर् तच  द्दशकण्य वि मोठ  परिण म िोण ि आिे. त्य ांनी क्यूच  प्रर् व न क िल , आद्दण त्य ांनी 

आग्रि धिल  की सांदर् तच  उत्कृष्ट परिण म िोईल. एन्कोद्द ांग स्पेद्दसद्दफद्दकटी सांकवपनेच्य  

द्दवरूद्ध सियोगी स र्त्य िी कवपन  आिे. 

सियोगी स र्त्य गिृीर्केनुस ि, जि दोन शबद ांमध्ये एक मजबूर् पूवत-प्र योद्दगक सांबांध 

अद्दस्र्त्त्व र् असेल, र्ि एक शबद दसुऱ्य स ठी प्रर् वी पनुप्र तप्ती सांकेर् म्िणून क म करू 

शकर्ो आद्दण त्य उलट. िे फक्त एख द्य च्य  आधीच्य  सांबांध ांमळेु िोऊ शकर्े, आद्दण िे 

एन्कोद्द ांग टप्पप्पय क े दलुतक्ष करून आिे. म गील सांशोधन ने असे सूद्दचर् केले आिे की 

रिकॉलमध्ये शोध आद्दण ओळख य ांच  सम वेश आि.े पनुप्र तप्ती सांकेर् दीघतक लीन मेमिीमध्ये 

शोध सरुू किर् र् आद्दण पनुप्र तप्त केलेवय  वस्रू्ांवि ओळख र्प सवय  ज र् र्; ओळख 
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च चणी उत्तीणत िोण ि े आयटम स्पष्ट प्रद्दर्स द म्िणून र्य ि केले ज र् र्. सांशोधन असे 

दशतद्दवर् ेकी शबद दीघतक लीन मेमिी सूचीमध्ये द्दकां व  एकक ांच्य  सांग्रि मध्ये सांग्रद्दिर् केले 

ज र् र् ज ेत्य ांचे अथत, ध्वनी आद्दण इर्ि गणुधमत द्दनद्ददतष्ट किर् र्. पनुप्र तप्ती सांकेर् य पैकी एक 

द्दकां व  अद्दधक गणुधम ांवि आध रिर् शोध सरुू किण्य स अनुमर्ी देर् र्. द्ददलेवय  क्यू द्व िे 

द्दनद्ददतष्ट केलेवय  वस्रू्ांन  शोध सांच म्िटले ज ऊ शकर् े(द्दशद्दिन, १९७०). अश  प्रक ि,े जेव्ि  

क्यू स दि केल  ज र्ो आद्दण दीघतक लीन स्मरृ्ी द्दर्ची शोध प्रद्दिय  सरुू किर्े, र्ेव्ि  र्ी 

क्यूशी सांबांद्दधर् शबद शोधर्े . जि क्यू त्य च्य  अथत द्दकां व  ध्वनी द्दकां व  इर्ि कोणत्य िी 

गणुधम तसांबांधी लक्ष र् ठेवण्य जोग्य  शबद स िख  असेल र्ि र्ो शोध प्रद्दियेस मदर् किले. 

म्िणून, क्यू आद्दण लक्ष र् ठेवण्य जोग  शबद य ांच्य र्ील सम नर्  द्दजर्की ज स्र् असेल 

द्दर्र्की शोध प्रद्दिय  सलुर् िोईल. फक्त एकच आवश्यकर्  आि े की एकर्ि लक्ष र् 

ठेवण्य जोग  शबद आद्दण र्ीक्ष्णर्  य ांच्य र् क िी पूवीचे सांबांध स्थ द्दपर् केल े ज वे द्दकां व  

सिर् गीने स्टोिजे दिम्य न क िी प्रद्दियेद्व ि ेअस  सांबांध प्रस्थ द्दपर् केल  असेल. येथे क्यू 

द्दवद्दशष्टर्ेची रू्द्दमक  येर्े. क्यूची परिण मक िकर्  द्दजर्की ज स्र् असेल द्दर्र्क  लक्ष र् ठेवल  

ज ण ि  शबद आठवणे च ांगल ेिोईल. 

अश  प्रक ि,े आमच्य  प्रयोग र्, आम्िी शोध सेटची द्दवद्दशष्टर्  समजून घेण्य च  आद्दण 

अचूकर्  लक्ष र् घेण्य च  प्रयत्न किर्ो. शोध सांच ि  शबद/म द्दिर्ीच  सांपूणत सांग्रि आिे जो 

द्दवद्दशष्ट शे्रणीशी सांबांद्दधर् आमच्य  दीघतक लीन स्मरृ्ीमध्ये असर्ो. म्िणून, उद ििण थत, जि 

एख द्य  सिर् गील  क ि ि  शबद द खवल  असेल, र्ि त्य ांच्य क े क ि य  शबद शी सांबांद्दधर् 

इर्ि अनेक शबद असर्ील आद्दण र्े सवत क ि य  शबद च्य  शोध सांच च  र् ग असर्ील. 

म गील सांशोधन र्ील समज अस  आि ेकी शोध सांच द्दजर्क  मोठ  असेल द्दर्र्क  शोध पूणत 

िोण्य स ज स्र् वेळ ल गेल. र्थ द्दप, सांकेर् प्रद्दियेस मदर् करू शकर् र् क िण र्े शोध 

प्रद्दियेस मदर् करू शकर् र्. 

द्दशिीन (१९७०) य ांनी स्मरृ्ी क य ांस ठी स र्त्य ओळखले आिे. स र्त्यच्य  सव तर् सोप्पय  

शेवटी ओळखण्य चे क यत आिे, जेथे सिर् गीने त्य ांन  पूवी द खवलेल  शबद ओळखणे 

आवश्यक आिे. य  टप्पप्पय र्, त्य ांच्य क े सव तद्दधक म द्दिर्ी असर्े. स र्त्यच्य  दसुऱ्य  

टोक ल , द्दवन मूवय रिकॉल आिे, जेथे सिर् गींन  कोणर्ीिी म द्दिर्ी द्ददली ज र् न िी. य  

दोन टोक ांच्य  दिम्य न क्यू  रिकॉल ट स्क आि,े द्दजथ ेक िी क्यू प्रद न केल ेज र् र् ज े

सिर् गीस ठी शोध प्रद्दियेस मदर् करू शकर् र्. 

आमच्य  प्रयोग र्, आम्िी सिर् गींच्य  र्ीन गट ांपैकी प्रत्येक ल  समरूपी सांकेर् (समरूप 

शबद असे शबद आिरे् ज ेएकमेक ांस िखे व टर् र् पिांर् ुत्य ांचे अथत द्दर्न्न असू शकर् र्), 

सम न थी (सम न थी शबद म्िणजे सम न अथत असलेल ेशबद) सांकेर् आद्दण मकु्त आठवण 

अनिुम े क यत. शोध प्रद्दिय  लक्ष र् घेर् , आम्िी अपेक्ष  किर्ो की सवोत्कृष्ट क मद्दगिी 

सम न थी शबद सांकेर् द्दस्थर्ीस ठी असेल आद्दण सव तर् खि ब क मद्दगिी द्दवन मूवय रिकॉल 

ट स्कस ठी असेल. य चे क िण असे की क्यू  रिकॉल ट स्कमध्ये पनुप्र तप्ती सांकेर् ांच्य  

उपद्दस्थर्ीमळेु शोध सांच सिजपणे शोधल  ज ईल, र्ि द्दवन मूवय रिकॉल ट स्कमध्ये, शोध 

सेटमध्ये शोध प्रद्दियेस मदर् किण्य स ठी द्दकम न म द्दिर्ी असर्े. सम न थी शबद सांकेर् 

आठवणे क य तस ठी, सम न थीशबदजो ी मधील एक सदस्य दसुऱ्य स ठी प्रर् वी पनुप्र तप्ती 
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असेल जेव्ि  क्यूच्य  ध्वद्दनक गणुधम ांसि शोध द्दनदेद्दशर् केल  ज र्ो. य चे क िण असे आिे 

की सांबांद्दधर् गुणधम ांमधील ओव्ििलॅप म्िणजे, ध्वनी गणुधमत खूप ज स्र् आिेर्. शोध प्रद्दिय  

र्लुनेने सोपी िोईल. क्यू  रिकॉल ट स्क य  सम न थी शबद स ठी, शोध प्रद्दिय  अथ तवि 

आध रिर् असेल, म्िणजे, द्दसमेंद्दटक गणुधम ांवि. एक  शबद ल  अनेक सम न थी शबद असू 

शकर् र्, म्िणून शोध प्रद्दिय  सम न थी क्यू  रिकॉल ट स्कच्य  र्लुनेर् कमी सोपी असू 

शकर्े. सम न थी शबद सम न थी शबद ांपेक्ष  पनुप्र तप्ती सांकेर् म्िणून कमी प्रर् वी अस वेर् 

क िण सम न थी शबद ांच्य  द्दसमेंद्दटक गणुधम ांमधील ओव्ििलॅप परिपूणत पेक्ष  कमी आि.े 

एकर्ि पनुप्र तप्ती दिम्य न द्दकां व  स म न्यर्: ओळखण्य च्य  टप्पप्पय ांदिम्य न पिर् कॉलमधील 

सम नर्  असू शकर्.े पनुप्र तप्ती दिम्य न, सिर् गी त्य ांच्य स ठी उपलबध पनुप्र तप्ती सांकेर् ांशी 

अत्यांर् सम न गणुधमत असलेवय  आयटमस ठी शोध मय तद्ददर् करू शकर् र्; म्िणून, लक्ष र् 

ठेवण्य जोगे शबद जे पनुप्र तप्ती सांकेर् ांशी कमी सम न आिेर् र्े अद्दजब र् पनुप्र तप्त केले ज ऊ 

शकर् न िीर्. ( ब िरिक , १९६९, १९७०). क िण सम न थी शबद ांस ठी शोध सांच मोठ्य  

प्रम ण र् सिर् गींन  रे्दर् व किणे कठीण व टू शकर्े जे त्य ांचे एकूण रिकॉल क यतप्रदशतन 

कमी करू शकर् र्. 

समस्यर (Problem): पनुप्र तप्ती सांकेर् म्िणून सम न थी शबद आद्दण सम न थी शबद ांच्य  

प्रर् व च  अभ्य स किणे. 

पयरायी अभ्युपगम (Alternative Hypothesis) : र्ीन गट ांस ठी सि सिी रिकॉल 

स्कोअिमध्ये फिक असेल जेथे सम न थी सांकेर् ांच्य  द्दस्थर्ीस ठी सि सिी रिकॉल सव तर् 

ज स्र् असेल आद्दण त्य नांर्ि सम न थी सांकेर् ांची द्दस्थर्ी असेल आद्दण िी रिकॉल 

द्दस्थर्ीस ठी सव तर् कमी असेल. 

शून्य अभ्युपगम (Null Hypothesis): र्ीन गट ांच्य  सि सिी रिकॉल स्कोअिमध्ये 

कोणर् िी फिक नस व , म्िणजे, सम न थी सांकेर् ांची द्दस्थर्ी, सम न थी सांकेर् ांची द्दस्थर्ी 

आद्दण द्दवन मूवय रिकॉल. 

५.२ पररवताकरंची करयरात्मक व्यरख्यर (OPERATIONAL DEFINITION 

OF VARIABLES) 

स्वतंत्र पररवताक (Independent Variable - IV): ट स्क दिम्य न द्ददलेले सांकेर् र्ीन 

प्रक िचे िोर्े: 

अश  प्रक ि,े IV चे र्ीन स्र्ि आिेर्: 

• स्र्ि १: सम न थी सांकेर् ांची द्दस्थर्ी (समरूप शबद सम न ध्वनी असलेले शबद आिरे् 

पिांर् ुद्दर्न्न अथत उद , द्दचन्ि-द्दचन्ि/केस-िि)े 

• स्र्ि २: सम न थी सांकेर् द्दस्थर्ी (सम न अथत असलेल े शबद उद . 

मदर्/मदर्/सि य्य) 

• स्र्ि ३: द्दवन मूवय रिकॉल अट (सिर् गींन  कोणर्ेिी सांकेर् द्ददले गेले न िीर्) 
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अवलंबी पररवताक (Dependent Variable - DV): र्ीन अटींस ठी म्िणजे, सम न थी 

सांकेर् कां द्द शन, सम न थी सांकेर् कां द्द शन आद्दण िी रिकॉल कां द्द शनस ठी सि सिी रिकॉल 

स्कोअि. 

नियंत्रणे (Controls): 

१. सवत सिर् गी ४५ सम न थी शबद ांच्य  य दीच  अभ्य स किर्ील. 

२. िोमोफोन्स आद्दण मोग्र फ: अमेरिकन द्द क्शनिी (िॉबस., जेबी, २००६) मधून 

सम न थी शबद द्दनव ले गेले िोर् ेजसे की इांट्र द्दलस्ट अकौद्दस्टक आद्दण द्दसमेंद्दटक 

सम नर्  कमी असवय चे म नले गेले. प्रत्येक जो ीर्ील एक सदस्य लक्ष र् 

ठेवण्य जोग  शबद म्िणून द्दनव ल  गेल  आद्दण दसुि  त्य चे समरूप म्िणून व पिल  

गेल . 

३. सम न थी सांकेर् आद्दण सम न थी सांकेर् ांमधील द्दवचद्दलर् किण ि े आयटम ल ांबी 

आद्दण व िांव िर्ेमध्ये लक्ष र् ठेववय  ज ण ऱ्य  शबद ांशी जवळजवळ जळुले िोर्.े 

४. क्यू  रिकॉल प्रयोग र्, सिर् गींन  रिकॉलच्य  वेळी पनुप्र तप्ती सांकेर् ांची य दी द्ददली 

ज ईल आद्दण त्य ांन  स ांद्दगर्ले ज ईल की र्े त्य ांन  लक्ष र् ठेव यचे शबद लक्ष र् 

ठेवण्य स मदर् करू शकर् र् द्दकां व  करू शकर् न िीर्. 

५. द्दवचद्दलर् किण ि ेशबद ढोबळम न ने जळुले. 

६. सिर् गींन  प्रथम एक  क गद वि ४५ शबद ांची य दी द खवण्य र् आली आद्दण त्य ांन  

द्ददलेवय  य दीच  अभ्य स किण्य स स ांद्दगर्ले. 

७. शबद ांच्य  सूचीच  अभ्य स किण्य स ठी सिर् गींन  ५ द्दमद्दनटे देण्य र् आली. 

८. सिर् गींन  शबद आठवण्य स ठी १० द्दमद्दनटे देण्य र् आली. 

५.३ पद्धत (METHOD) 

सहभरगी (Participant): 

सहभरगींची आद्यरक्षर े वय नलंग 

   

गट डेटर (Group data) 

सहभरगींची सखं्यर: N = 

उपकरणे/सरनहत्य (Apparatus/materials): 

१. शबद ांची य दी 

२. सांकेर् ांसि आठवण्य स ठी शबद ांची य दी 

३. िी रिकॉल अटीस ठी क गद ची कोिी शीट 
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४. स्टॉप-वॉच 

५. स्कोअरिांग शीट 

६. प द  

७.स्टेशनिी 

रचिर (Design) 

य  प्रयोग चे द्द झ ईन िे य दृद्दच्िक गट चे उप य द्द झ इन आिे ज्य मध्ये र्ीन स्र्ि ांसि एक 

स्वर्ांत्र व्िेरिएबल आि ेजसे की, सम न थी सांकेर् ांची द्दस्थर्ी, सम न थी सांकेर् ांची द्दस्थर्ी 

आद्दण िी रिकॉल. 

करयापद्धती (Procedure) 

सिर् गींन  प्रथम एक  क गद वि ४५ शबद ांची य दी द खवण्य र् आली आद्दण त्य ांन  द्ददलेवय  

य दीच  अभ्य स किण्य स स ांद्दगर्ले. त्य ांन  शबद ांच्य  य दीच  अभ्य स किण्य स ठी ५ 

द्दमद्दनटे देण्य र् आली, त्य नांर्ि शबद असलेली शीट क ढून घेण्य र् आली. य नांर्ि त्य ांच्य  

सांबांद्दधर् रिकॉल क ये झ ली. पद्दिवय  आद्दण दसुऱ्य  गट ल  क्यू  रिकॉल ट स्क देण्य र् 

आले िोर् ेजेथ ेरिकॉलच्य  वेळी त्य ांन  पनुप्र तप्ती सांकेर् ांची य दी प्रद न केली गेली िोर्ी आद्दण 

स ांद्दगर्ले िोर् ेकी र् ेत्य ल  लक्ष र् ठेव यचे शबद लक्ष र् ठेवण्य स मदर् करू शकर् र् द्दकां व  

करू शकर् न िीर्. सिर् गींन  स ांगण्य र् आले िोर् े की त्य ांन  शक्य द्दर्र्के शबद 

आठवण्य स ठी १० द्दमद्दनटे आिेर्. द्दर्सऱ्य  गट र् एक द्दवन मूवय रिकॉल द्दस्थर्ी िोर्ी द्दजथ े

कोणर्ेिी पनुप्र तप्ती सांकेर् द्ददले गेले न िीर्. त्य ांन  फक्त १० द्दमद्दनट ांर् शक्य द्दर्र्के शबद 

आठवण्य स स ांद्दगर्ले. 

सूचिर (Instructions) 

“ि  र् षेविच  एक स ध  प्रयोग आिे. त्य नांर्िच्य  रिकॉल ट स्कस ठी र्मु्िी अभ्य स किणे 

आवश्यक असलेवय  शबद ांची य दी आम्िी र्मु्ि ल  प्रथम द खवून सुरुव र् करू. शबद ांच्य  

य दीच  अभ्य स किण्य स ठी र्मु्ि ल  ५ द्दमद्दनटे द्ददली ज र्ील.” 

स्तर १ – सम न थी सांकेर् आठवर् र् – “र्मु्ि ल  आर्  क गद ची एक शीट द्ददली ज ईल 

ज्य र् शबद ांची य दी असेल ज्य मध्ये रिक्त ज ग  असर्ील. र्मुचे क यत द्ददलेवय  शबद स िखे 

व टर् असलेवय  शबद ने रिक्त ज ग  र्िणे आिे. िे क यत पूणत किण्य स ठी र्मुच्य क े १० 

द्दमद्दनटे आिेर्.” 

स्तर २ - सम न थी सांकेर् आठवर् र् - “र्मु्ि ल  आर्  क गद ची एक शीट द्ददली ज ईल 

ज्य र् शबद ांची य दी असेल ज्य मध्ये रिक्त ज ग  असर्ील. र्मुचे क यत द्ददलेले शबद स िख  

अथत असलेवय  शबद ने रिक्त ज ग  र्िणे आिे. ि ेक यत पूणत किण्य स ठी र्मुच्य क े १० 

द्दमद्दनटे आिेर्.” 
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स्तर ३ – मकु्त रिकॉल – “र्मु्ि ल  आर्  एक कोि  क गद द्ददल  ज ईल. र्मुचे क यत िे आिे 

की र्मु्िी पद्दिवय  टप्पप्पय र् द्दशकलेवय  शबद ांपैकी शक्य द्दर्र्क्य  शबद ांची य दी किणे. िे क यत 

पूणत किण्य स ठी र्मुच्य क े १० द्दमद्दनटे आिेर्.” 

करयापश्चरत प्रश्न (Post Task Questions) 

१. य  प्रयोग च  उिेश क य िोर्  असे र्मु्ि ल  व टर्े? 

२. र्मु्ि ल  स दि केलेवय  क य ांमध्ये र्मु्ि ल  क िी फिक द्ददसल  क ? 

३. फेज १ मध्ये र्मु्ि ल  स दि केलेवय  शबद ांच  अभ्य स किर् न  र्मु्िी कोणर्ेिी र्ांत्र 

व पिल ेआि ेक ? जि िोय, र्ि कृपय  सद्दवस्र्ि स ांग . 

४. फेज २मध्ये र्मु्ि ल  स दि केलेवय  शबद ांच  अभ्य स किर् न  र्मु्िी कोणर्ेिी र्ांत्र 

व पिल ेआि ेक ? जि िोय, र्ि कृपय  सद्दवस्र्ि स ांग . 

५. प्रयोग बिल र्मुच्य  क िी द्दटप्पपण्य  द्दकां व  प्रश्न आिेर् क ? 

सनंक्षप्त स्पष्टीकरण (Debriefing) 

सिर् गींन  प्रद न केलेवय  पनुप्र तप्ती सांकेर् ांच्य  प्रक ि ांवि आद्दण त्य ांच्य  स्मिण वि त्य ांच  

प्रर् व य वि आध रिर् ि  एक स ध  प्रयोग िोर् . र्मु्ि ल  फेज १ मध्ये ४५ शबद ांच  स मन  

कि व  ल गल  आद्दण फेज २ मधील र् ेशबद आठवण्य स स ांद्दगर्ले गेले. प्रयोग र् फेज २ 

क य तच्य  र्ीन द्दर्न्न द्दर्न्नर्  िोत्य . र्मु्ि ल  ____ स दि केले गेल ेिोर्े आद्दण उवतरिर् दोन 

सिर् गींन  _____ (पी १/२/३/४ नसु ि रिक्त ज ग  र्ि ) समोि येईल. फेज २ ट स्कच्य  

र्ीन द्दर्न्नर्  िोत्य : १. समद्दलांगी शबद (ज्य  शबद ांमध्ये ए. सम न ध्वनी पिांर् ुद्दर्न्न अथत) 

क यत लक्ष र् ठेवण्य चे सांकेर् २. सम न थी (सम न अथत असलेल ेशबद) क यत लक्ष र् ठेवण्य चे 

सांकेर् ३. मोफर् रिकॉल ट स्क. आम्िी अपेक्ष  किर्ो की सम न थी सांख्येच्य  कां द्द शनमध्ये 

सव तद्दधक शबद रिकॉल किण्य र् येर्ील आद्दण त्य नांर्ि सम न थी सांख्येच्य  कां द्द शनमध्ये 

सव तर् कमी सांख्य  रिकॉल किण्य र् येर्ील आद्दण कमीर् कमी सांख्य  िी रिकॉल 

कां द्द शनमध्ये रिकॉल किण्य र् येर्ील. िे क्यू द्दवद्दशष्टर्  न व च्य  घटनेमळेु आिे. िी घटन  

स ांगर्े की ज्य  प्रक िचे सांकेर् द्ददले ज र् र् र् ेस्मिणशक्तील  मदर् किले. क्यू द्दजर्क  प्रर् वी 

असेल द्दर्र्के च ांगले आठवर्.े प्रद न केलेवय  सांकेर् ांची प्रर् वीर्  क यतक्षमर्  व ढवर्े. िी 

रिकॉल कां द्द शनच्य  र्लुनेर् सम न थी आद्दण सम न थी सांकेर् ांची द्दस्थर्ी सोपी आिे जी 

अद्दधक कठीण आिे क िण कोणर्ेिी सांकेर् द्ददलेले न िीर्. 

य  अभ्य स चे व्य वि रिक परिण म कोणत्य िी प्रक िच्य  मेमिी द्द सफां क्शनच्य  रूग्ण ांवि 

असू शकर् र्. आम्िी िे सदु्दनद्दिर् करू शकर्ो की आम्िी य  रुग्ण ांन  त्य ांच्य  स्मिणशक्तील  

मदर् किण्य स ठी प्रर् वी सांकेर् प्रद न किर्ो. स द्दित्य द्दशकर् असर् न  र् ेशैक्षद्दणक ांमध्ये 

देखील मदर् करू शकर्.े द्दवद्य थी त्य ांच  अभ्य स किण्य स ठी आद्दण त्य ांची स मग्री अद्दधक 

च ांगवय  प्रक ि ेलक्ष र् ठेवण्य स ठी प्रर् वी सांकेर् ांसि क्यू क  त बनवण्य स ठी य च  व पि 

करू शकर् र्. 
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समरधरि पत्रक (Solution sheet): 

ि. टप्पर १ शब्द होमिोम क्यू समरिरर्थी सकेंत 

१ कमकुवर् आठव   न जूक 

२ सूयत मलुग  द्ददवस च  प्रक श 

३ पि  समदु्र दृश्य 

४ द्दवम न स ध  अगदी 

५ रे्टणे म ांस परिद्दचर् 

६ सस  केस सस  

७ पिी फेिी एवफ 

८ गो  सटु स खि 

९  ोळ्य र् 

र्िण ि  

शेख र्िर्िीर् 

१० पिव नगी मोठ्य ने पिव नगी आिे 

११ पद्धर् ज ग  म गत 

१२ फूट मच्िीम ि िॅक 

१३ ओि णे व ढले घिघि 

१४ पद्दवत्र सांपूणपणे दैवी 

१५ म द्दिर् न िी ज णीव 

१६ मेल परुुष पत्र 

१७ बिोबि द्दलि  च ांगले 

१८ देख व  प द्दिले प्रदशतन 

१९ वेदी बदल मांद्ददि 

२० अन्नध न्य म द्दलक  ध न्य 

२१  ोई पीठ बनी 

२२ पळून ज णे द्दपसू उ णे 

२३ मि न शेग ी मोठ  

२४ द्दिद्र सांपूणत िॅक 

२५ ि त्री शूिवीि द्दनश चि 

२६ कजत एकट  िेद्द ट 

२७ मोलकिीण केल े नोकि 

२८ पे ल पे ल ढकलणे 

२९ रू्द्दमक  िोल कृर्ी 

३० उ णे घस  उदय 

३१ शेपूट कथ  म गील 

३२ बदलर् े खूप द्दर्न्न 

३३ ि णे देवम स  ि णे 
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ि. टप्पर १ शब्द होमिोम क्यू समरिरर्थी सकेंत 

३४ कचि  कां बि क्षय 

३५ िव म न की न िी िव म न 

३६ ल कू  िोईल ल कू  

३७ एकमेव आत्म  एकट  

३८ क िीिी न िी नन शून्य 

३९ म लीश किणे ग ुघ  घ सणे 

४० ट च बि ेकिणे आज्ञ  प ळणे 

४१ फूल पीठ बिि 

४३ दिुेिी द्वांद्वयदु्ध दपु्पपट 

४३ खांद्द र् ब्रेक िॅक 

४४ उ वले द्दनळ  प्रव ि 

४५ ख वले आठ च वणे 

५.४ प्रदत्त नवश्लेषण (ANALYSIS OF DATA) 

वैयनिक डेटर: 

तिर १: 

पी १: िरही. 

समरिरर्थी सकेंत 

ररकॉल टरस्कवर 

अचूकपणे 

िोंदवलेले शब्द 

पी २: िरही. 

समरिरर्थी सकेंत 

ररकॉल टरस्कवर 

अचूकपणे 

िोंदवलेले शब्द 

पी ३: िरही. फ्री 

ररकॉल टरस्कवर 

अचूकपणे 

िोंदवलेले शब्द 

   

आकृती १: 

"योग्य आलेख घ ल " 

गट डेटर: 

तिर २: 

समरिरर्थी सकेंतरंमध्ये 

आठवलेले मीि शब्द 

ररकॉल कंनडशिमध्ये. 

समरिरर्थी सकेंत 

ररकॉल कंनडशिमध्ये 

ररकॉल केलेले मीि 

शब्द. 

फ्री ररकॉल 

कंनडशिमध्ये ररकॉल 

केलेले मीि शब्द. 
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५.५ चचरा (DISCUSSION) 

वैयनिक डेटर चचरा: 

१. सिर् गींच्य  त्य ांच्य  सांबांद्दधर् क य ांमधील क मद्दगिीची चच त कि : सम न थी सांकेर् 

रिकॉल, सम न थी सांकेर् रिकॉल, िी रिकॉल. सवत च ि सिर् गींच्य   ेट ची र्लुन  

किण्य स ठी आद्दण स्पष्ट किण्य स ठी र्क्त  1 आद्दण आकृर्ी व पि . 

२.  ेट  िषेेर् आिे की गदृ्दिर्क च्य  द्दवरुद्ध आिे िे स्पष्ट कि . 

३. अनषुांद्दगक द्दनिीक्षणे: द्ददलेली उत्ति ेमोठी/लि न िोर्ी क , गैि-मौद्दखक द्दनिीक्षणे. 

४. PTQ च  सम वेश कि : जि असेल र्ि िणनीर्ी व पिली. 

५. गोंधळ र् ट कण ि ेघटक असवय स. 

गट डेटर चचरा: 

१. र्क्त  २ च  सांदर्त घेऊन अांद ज ांस ठी प्र प्त झ लेवय  परिण म ांचे वणतन कि . 

२. योग्य अनमु द्दनर् आक ेव िी व पिली, क ? 

३. परिण म स ांद्दख्यकीयदृष््टय  मित्त्वपूणत िोर्े क ? गिृीर्के समद्दथतर् िोर्े? पूवत सांशोधन 

आद्दण सैद्ध ांद्दर्क दृष्टीकोन सांदर् तर् स्पष्ट कि . 

४. गोंधळ चे स्रोर्, मय तद , सधु िणेस ठी सूचन . 

व्यरवहरररक अिुप्रयोग (Practical applications): 

१. स्मिणशक्तीची कमर्िर्  असलेवय  रुग्ण ांन  मदर्: स्मिणशक्तीची कमर्िर्  

असलेवय  लोक ांची क ळजी घेण ि ेरुग्ण ांन  प्रर् वी सांकेर् देऊ शकर् र् जेणेकरून 

त्य ांची स्मिणशक्ती कमी िोण्य स मदर् िोईल. 

२. द्दवद्य थी: द्दवद्य थी त्य ांच्य  द्दशकण्य र् मदर् किण्य स ठी क्यू द्दवद्दशष्टर्ेची सांकवपन  

व परू शकर् र्. 

५.६ प्रश्न 

१. सम न थी शबद आद्दण सम न थी प्रयोग स ठी सांर् व्य गोंधळ र् ट कण ि ेचल कोणर् े

आिेर्? (इांद्दग्लश र् षेर्ील प्रवीणर् , अस्पष्ट सूचन , स्मिणशक्ती द्दबघ णे, शबद 

उच्च िण्य च्य  पद्धर्ीर् फिक इ. 

२. सियोगी स र्त्य गिृीर्क क य आिे? 

३. एन्कोद्द ांग द्दवद्दशष्टर्  गदृ्दिर्क क य आिे? 

४. शोध सेट द्दवद्दशष्टर्  क य आिे? 



 

 

बोधद्दनक प्रद्दियेर्ील प्रयोग 

प्रयोग ि. २ - पनुप्र तप्ती  

सांकेर् म्िणून सम- 

उच्च िण थी शबद आद्दण  

सम न थी शबद 
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५. द्दशिीनने ओळखलेवय  मेमिी ट स्कचे स र्त्य स्पष्ट कि  . 

६. प्रयोग र् ल गू केलेवय  द्दनयांत्रण ांचे वणतन कि . 

७. य  प्रयोग चे व्य वि रिक परिण म स्पष्ट कि . 

८. प्रयोग चे स्वर्ांत्र/आद्दश्रर् चल स ांग . 

९. य  प्रयोग च्य  गट  ेट चे द्दवशे्लषण किण्य स ठी कोणर्ी अनुम न त्मक स ांद्दख्यकीय 

पद्धर् व पि वी आद्दण क ? 

१०. पय तयी/शून्य गिृीर्क स ांग . 
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६ 

मानसशास्रीय चाचणी 

कॅटेल याांची सांस्कृती-ननरपेक्ष बुनिमत्ता चाचणी 

घटक रचना  

६.० उद्दिषे्ट 

६.१ परिचय 

 ६.१.१ बदु्दिमत्तेचे द्दििधांत 

६.२ पित 

६.३ मधद्दितीचे िांख्यधशधस्त्रीय द्दिशे्लषण 

६.४ व्यधख्यध 

६.५ प्रश्न 

६.६ िांदर्भ 

६.० उनिष्ट े

• बदु्दिमत्तध चधचणीची व्यधप्ती िमजणे. 

• कॅटेल यधांच्यध  िांस्कृती द्दिष्पक्ष/द्दििपेक्ष  बदु्दिमत्तध चधचणीचे व्यिस्थधपि,प्रधप्तधांक आद्दण 

अथभ लधिणे. 

• कॅटेल यधांच्यध  िांस्कृती द्दिष्पक्ष/द्दििपेक्ष  बदु्दिमत्तध चधचणीद्वधि ेचधचणीचे प्रधप्तधांक आद्दण 

द्दिष्कषभ द्दमळिणे .  

६.१ प्रस्तावना: कॅटेल याांच्या सांस्कृती ननरपेक्ष  बुनिमत्ता चाचणीचे 

प्रशासन, प्राप्ाांक आनण व्याख्या (INTRODUCTION: 

ADMINISTRATION, SCORING AND INTERPRETATION 

OF  CATTELL’S CULTURE FAIR INTELLIGENCE 

TEST) 

बदु्दिमत्तध िी द्दिद्दशष्ट अिरु्िधतूि, ज्ञधि द्दमळिण्यधची क्षमतध आिे. त्यधचप्रमधणे ििीि 

परिद्दस्थतीशी जळुिूि घेण्यधिधठी द्दकां िध िमस्यध िोडद्दिण्यधिधठी उपलब्ध मधद्दितीचध  

प्रर्धिीपणे िधपि किण्यधची क्षमतध आिे. डेद्दव्िड िेश्लि यधांिी बदु्दिमत्तेची व्यधख्यध पढुीलप्रमधणे 

केली आिे. “व्यक्तीची िेतूपिुस्िि कृती किण्यधची, तकभ शिु द्दिचधि किण्यधची आद्दण आपल्यध 

िधतधििणधशी परिणधमकधिकिीत्यध व्यििधि किण्यधची एकूण द्दकां िध िमग्र क्षमतध म्िणजे 

बदु्दिमत्तध िोय. 
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६.१.१ बुनिमत्तचेे नसिाांत (Theories of Intelligence) 

बदु्दिमत्तध द्दििधांतधद्वधि ेव्यधपकपणे घटक द्दििधांत आद्दण मधद्दितीिि प्रद्दियध किण्यधचध दृद्दष्टकोि 

यध घटकधांमध्ये िर्गीकिण केले जधते. 

 स्पीअिमि (१९०४) यधांिी घटक द्दिशे्लषणधच्यध िधांद्दख्यकीय तांत्रधच्यध मदतीिे आद्दण द्दिद्दिध 

चधचण्यधांद्वधि े उत्तम प्रधप्तधांक द्दमळिण्यधिधठी िधमधन्य घटक ओळखळे. िे  घटक त्यधांिी 

"िधमधन्य घटक" द्दकां िध ‘G’ अिे लेबल लधिले आिे, जे बदु्दिमत्तेची आिश्यकतध अिलेल्यध 

ििभ कधयधांिि कधयभक्षमतेिि अिलांबूि अिते. दिुिध घटक द्दिशेषत: प्रत्येक द्दिद्दशष्ट चधचणीशी 

िांबांद्दधत आिे ज्यधलध घटक द्दकां िध द्दिद्दशष्ट घटक म्िणूि िांबोधले जधते. 

एल.एल. थटभस्टििे िधमधन्य बदु्दिमत्तेची िांकल्पिध िधकधरूि त्यधांिी बदु्दिमत्तचेे , शधद्दब्दक 

आकलि, शब्द प्रिधिीपणध, िांख्यध, अिकधशीय दृश्यधत्मकतध, इांडद्दटटव्ि रिझद्दिांर्ग आद्दण 

स्मतृी  अशध िधत प्रधथद्दमक क्षमतध ओळखल्यध. 

J.P. Guilford (1988). (१९८८) यधांिी बधु्दीच्यध प्रद्दतकृतीची एक र्गुांतधर्गुांतीची िचिध 

प्रस्तधद्दित केली आि.े यधमध्ये त्यधांच्यध मते बिुीलध प्रद्दियध, िधधि आद्दण द्दिष्पत्ती यध तीि 

द्दमती आिेत. िमेांड कॅटेल यधांिी बदु्दिमत्तेचे दोि प्रकधिधमध्ये िर्गीकिण केले. यधमध्ये तिल 

बदु्दिमत्तध (GF) द्दि  अमूतभ आद्दण तधद्दकभ क द्दिचधि किण्यधच्यध प्रद्दियेिि आधधरित आिे. यध 

बिुीमत्त्तेिधठी कोणत्यधिी पूिभज्ञधिधची आिश्यकतध ििते. यध प्रकधि े बदु्दिमत्तेच्यध यध 

प्रकधिधमध्ये अमूतभपणे द्दिचधि किण्यधची आद्दण तकभ  किण्यधची क्षमतध आद्दण त्यधतील 

कोणत्यधिी रू्तकधळधतील ज्ञधि द्दकां िध अिरु्िधपधिूि स्ितांत्र अिलेले कोणतेिी ििीि कधयभ 

द्दकां िध िमस्यध िोडिण्यधची क्षमतध िमधद्दिष्ट आिे. एखधद्यध कधदांबिीच्यध िमस्येचे द्दिशे्लषण 

किण्यधि, त्यध िमस्येलध अांतरू्भत अिलेले िधतेिांबांध आद्दण िमिेु िमजण्यधि आद्दण 

तकभ शधस्त्रधचध िधपि करूि ती िोडिण्यधि यध बदु्दिमत्तेचध उपयोर्ग िोतो. घिरूप बदु्दिमत्तध  

यधमध्ये द्दशकणे, रू्तकधळधतील अिरु्ि, कौतकु आद्दण प्रधप्त केलेल्यध ज्ञधिधचध िधपि किण्यधची 

क्षमतध यधांद्वधि ेप्रधप्त झधलेल्यध ज्ञधिधचध िांदर्भ देण्यधत आलध आिे. 

कॅटेल यधांची िांस्कृती द्दिष्पक्ष IQ चधचणी आद्दण िवे्िन्ि यधांची प्रोगे्रद्दिव्ि मॅद्दिटि िे तिल 

बदु्दिमत्तेचे मधपि कितधत. 

स्टिभबर्गभ यधांिी बदु्दिमत्तेचध मधद्दिती प्रद्दियि द्दििधांत मधांडलध. स्टिभबर्गभ यधांिी मधांडलेल्यध 

बदु्दिमत्तेच्यध द्दििधांतधि स्टिभबर्गभ यधांची द्दत्रितु्री म्िणूि िांबोधले जधते.यधमध्ये बदु्दिमत्तेचे 

व्यधििधरिक, िजभिशील ि द्दिशे्लषणधत्मक अिे तीि घटक िमधद्दिष्ट केले जधतधत. 

बुिीमत्तचेे मापन (Measurement of Intelligence) 

मिोमधपि के्षत्रधमध्ये प्रधिांर्ीचे  िांशोधि  फ्रधद्दन्िि रॅ्गल्टि यधांिी केले. रॅ्गल्टिचध यधांच्यध मते, 

मधििशधस्त्रीय क्षमतध िध बदु्दिमत्तेचध आधधि आिे आद्दण म्िणूिच यध चधचण्यध बदु्दिमत्तेचे 

मधपि कितधत. आल्फे्रड द्दबिेट यधांिी पद्दिली बदु्दिमत्तध चधचणी १९३७ मध्ये द्दिकद्दित केली 

यधिांति १९६०, १९७३, १९८६ आद्दण २००३ मध्ये िेळोिेळी यध चधचणीची िधुधरित 

आितृ्ती तयधि केली रे्गली. यध बदु्दिमत्तध चधचणीमध्ये  िमस्यधांची एक ियधििुद्दमत मधद्दलकध 

आिे. यधांचे द्दििधकिण कित अितधिध अांकर्गद्दणतीय घटक, स्मिणशक्ती आद्दण शब्दिांग्रि 
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कौशल्य ई. घटकधांचध िमधिेश आिे. एिबी व्िीच्यध अलीकडील आितृ्तीचध अथभ िांज्ञधिधत्मक 

क्षमतेच्यध पधच घटकधांद्वधि ेबदु्दिमत्तेचे मोजमधप किणे अिध िोतध. यध पधच घटकधांमध्ये तिल 

तकभ , ज्ञधि, परिमधणधत्मक तकभ , दृक-अिकधशीय प्रद्दियध आद्दण कधयभित स्मतृी ई. घटकधांचध  

िमधिेश िोतो. त्यधचप्रमधणे शधद्दब्दक आद्दण अशधद्दब्दक अशध दोन्िी प्रद्दतद्दियधांचे मधपि देखील 

यधद्वधि ेकेले जधते. 

बदु्दिमत्तध मधपि किण्यधिधठी आणखीि एक व्यधपकपणे िधपिली जधणधिी बदु्दिमत्तध चधचणी 

म्िणजे िेश्लि यधांची बदु्दिमत्तध मधपि चधचणी.  िेश्लि-बेलेव्िु इांटेद्दलजन्ि चधचणी प्रथम 1939 

मध्ये प्रकधद्दशत झधली. 1949 मध्ये िेचलि इांटेद्दलजन्ि स्केल फॉि द्दचल्रि द्दिकद्दित झधली. 

यध चधचण्यध प्रथम प्रकधद्दशत झधल्यधपधिूि, त्यधांच्यध अिेक पिुिधितृ्ती द्दिकद्दित झधल्यध. डब्ल्यू 

आय एि व्िी २०१४ मध्ये आद्दण िधय ई एि ४ २००८ मध्ये द्दिकद्दित केले रे्गले िोते.  

िधईि-४ मध्ये ५ पूिक चधचण्यधांिि १० उपचधचण्यध आिेत. िी चधचणी बदु्दिमत्तेच्यध चधि 

प्रमखु के्षत्रधांमध्ये प्रधप्तधांक प्रदधि किते. चधचणी देणधऱ्यध व्यक्तीच्यध प्रप्तधांकधची तलुिध त्यधच 

ियोर्गटधतील इतिधांच्यध प्रप्तधांकधशी  करूि िांख्यधशधश्रीय द्दिशे्लषण केले जधते. 

स्टॅिफोडभ-द्दबिेट आद्दण िेश्लि यधांच्यध मधपिधव्यद्दतरिक्त बदु्दिमत्तेचे मधपि किणधऱ्यध अिेक 

चधचण्यध आिेत.  यधमध्ये कॉफमि यधांची पौर्गांडधिस्थेतील आद्दण प्रौढ बदु्दिमत्तध 

चधचणी,कॉफमि ब्रीफ इांटेद्दलजन्ि टेस्ट (के-बीआयटी; कॉफमि अडँ कॉफमि, १९९०), 

कॉफमि अिेिमेंट बॅटिी फॉि द्दचल्रि (के-एबीिी; कॉफमि अडँ कॉफमि, १९८३), 

कॉद्दनिद्दटव्ि अिेिमेंट द्दिद्दस्टम (िधर्गलीिी अडँ दधि, १९९७). द्दडफिेंद्दशयल एद्दबद्दलटी 

स्केल्ि यध अिेक मिोमधपि चधचण्यध उपलब्ध आिेत. मिोमधपिधच्यध द्दिद्दिध के्षत्रधांमध्ये 

िधपिल्यध जधणधऱ्यध बदु्दिमत्तध चधचण्यध आिेत.  

बदु्दिमत्तेच्यध मधपि प्रद्दियेिि कधिी घटकधांचध प्रर्धि पडलध जधतो. यधमध्ये चधचणी लेखकधची 

बदु्दिमत्तेची व्यधख्यध, पिीक्षकधची मेिित, पिीक्षकधिे पिीक्षधथीलध द्दकती प्रत्यधर्िण  द्ददले, 

पिीक्षधथीलध पूिीचध ििधि द्दकां िध प्रद्दशक्षण द्दकती द्ददले आिे आद्दण चधचणी मधद्दितीचध अथभ 

लधिणधऱ्यध व्यक्तीची क्षमतध ई. घटकधांचध िमधिेश केलध जधतो. त्यधचबिोबि यध 

घटकधांव्यद्दतरिक्त व्यद्दक्तमत्त्ि, कौटुांद्दबक िधतधििण, द्दलांर्ग तिेच िांस्कृतीचध परिणधम बदु्दिमत्तध 

चधचण्यधांििील र्गणुधांिि िोतो. बदु्दिमत्तध चधचणी िांस्कृतीमध्ये िधांस्कृद्दतक पूिधभग्रि कमी 

किण्यधिधठी जत्रध द्दकां िध िांस्कृद्दतमकु्त चधचण्यध द्दिकद्दित केल्यध जधतधत. कल्चि-फेअि 

इांटेद्दलजन्ि टेस्ट म्िणजे मूल्यमधपि प्रद्दियेच्यध द्दिद्दिध पैलूांच्यध िांदर्धभत िांस्कृतीचध प्रर्धि 

कमी किण्यधिधठी तयधि केलेल्यध चधचण्यध द्दकां िध मूल्यमधपि प्रद्दियध, जिे की प्रशधििधच्यध 

िूचिध, द्दिधधि िधमग्री, चधचणी घेणधऱ्यध व्यक्तींचध आिश्यक प्रद्दतिधद आद्दण परिणधमी 

उपलब्ध मधद्दितीमधूि  केलेले स्पष्टीकिण ई. घटकधांचध िमधिेश िोतो त्यधचबिोबि तोंडी 

क्षमतध, िधांस्कृद्दतक िधतधििण द्दकां िध शैक्षद्दणक पधतळीिि परिणधम िोऊ िये म्िणूि यध 

चधचण्यधांची िचिध केली रे्गली आिे. द्दििक्षि अिलेल्यध द्दकां िध ज्यधांच्यधिधठी इांग्रजी िी दिुिी 

र्धषध आिे, अशध ििभिधमधन्य बदु्दिमत्तेच्यध िैद्दिकधांची तपधिणी किण्यधिधठी अमेरिकेच्यध 

लष्किधिे लष्किधची पिीक्षध बीटध िी पद्दिली िांस्कृती-जत्रध चधचणी दिुऱ्यध मिधयिुधच्यध 

कधळधत द्दिकद्दित केली िोती. कल्चि फेअि टेस्टचां आणखी एक उदधििण म्िणूि िवे्िि 

यधांच्यध प्रोगे्रद्दिव्ि मॅद्दिटि चधचणीचध देखील उल्लेख केलध जधतो. 
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चधचणीच्यध प्रश्नधांमध्ये िमधद्दिष्ट केलेल्यध अिरु्िधत्मक आद्दण र्धषेच्यध प्रर्धिधांच्यध आधधि े

बदु्दिमत्तेचे मधपि िधांस्कृद्दतकदृष््टयध पक्षपधती अिू शकते. िमेांड बी. कॅटेल यधांिी यध िधांस्कृद्दतक 

घटकधांचध प्रर्धि ििलेली चधचणी तयधि किण्यधच्यध िेतूिे कॅटेलची कल्चि फेअि इांटेद्दलजन्ि 

टेस्ट (िीिीएफआयटी) द्दिकद्दित केली. िी.िी.एफ.आय.टी. प्रथम 1940, 1944 आद्दण 

1961 च्यध िांतिच्यध पिुिधितृ्तीिि 1930 मध्ये प्रकधद्दशत झधली. द्दि चधचणी एकति 

िैयद्दक्तकरित्यध द्दकां िध र्गट के्षत्रधांमध्ये द्ददली जधऊ शकते. यध चधचणीच्यध आधधि ेबदु्दिमत्तेच्यध 

तीि पिीद्दमतींचे मधपि केले जधते. स्केल 1 मध्ये 4 ते 8 िषे ियोर्गटधतील मलुधांिधठी िधपिल्यध 

जधणधऱ्यध आठ उपचधचण्यधांचध िमधिेश आिे. स्केल २ चध िधपि ८-१४ ियोर्गटधतील 

मलुधांिधठी केलध जधतो. आद्दण स्केल III मध्ये 14 िषधांपेक्षध जधस्त ियधच्यध मलुधांची तिेच प्रौढ 

व्यक्तींच्यध बदु्दिमत्तेचे मधपि केले जधते.   

६.२ पिती (METHOD)  

साधनाांचे वणणन (Tool Description): 

कॅटेल याांची  सांस्कृती ननष्पक्ष बुनिमत्ता चाचणी  III 

चधचणी ि. 3 मध्ये ििभ िस्तूांच्यध िांख्येमध्ये चधि उपचधचण्यध अितधत आद्दण प्रत्येक 

उपचधचणीमध्ये द्ददलेलध िेळ द्दर्न्ि अितो. खधलील तटत्यधत चधचणी ि. 3 मधील प्रत्येक 

द्ददलेल्यध िस्तू आद्दण िेळ दशभद्दिलध आिे. 

चधचणी ि. उप-चधचणी द्दिधधिधांची िांख्यध  िेळ  

चधचणी ि.१ Series 13 3 द्दमद्दिटे 

चधचणी ि.२ Classification 14 4 द्दमद्दिटे 

चधचणी ि.३ Matrices 13 3 द्दमद्दिटे 

चधचणी ि.४ Conditions 

(Topology) 

10 2 ½ द्दमद्दिटे 

एकूण  50 द्दिधधिे  12 ½ द्दमद्दिटे 

1. मानलका (Series): यध उपचधचणी मध्ये प्रयकु्तधलध अपूणभ, पिुोर्गधमी मधद्दलकध िधदि 

केली जधते. यध घटकधमध्ये िदि केलेल्यध द्दिद्दिध द्दििड िधद्दित्यधमधूि  द्दििड किण े

िे प्रयकु्तधचे कधम आिे. 

2. वर्गीकरण (Classification): यध उपचधचणीमध्ये व्यक्तीलध दोि आकृत्यध अचूकपणे 

ओळखधव्यध लधर्गतधत, यध आकृत्यध इति तीि आकृतींपेक्षध कोणत्यध िध कोणत्यध प्रकधि े

द्दर्न्ि अितधत.  
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3. मनॅिक्स (Matrices): यध उपचधचणी मध्ये प्रत्येक ओळीच्यध डधव्यध बधजूलध 

मधांडलेली िचिध द्दकां िध मॅद्दिटि योनय िीतीिे पूणभ किणे िे कधम अिते. 

4. नस्िती (Conditions/Topology): यध उपचधचणीिधठी त्यध व्यक्तीिे द्ददलेल्यध 

पधच पयधभयधांमधूि योनय डधव्यध चौकटीत द्ददलेल्यध अटींची िटकल किणधिध पयधभय 

द्दििडलध जधतो. 

नवश्वसननयता आनण वैधता/यिािणता (Reliability & Validity) 

यध चधचणीची स्पीअिमि-ब्रधऊि द्दिश्वििीयतध र्गणुधांक .७९ आिे. त्यधचप्रमधणे िॉिबधखचध 

अल्फध .७७ आद्दण केआि २१ चध .८१ चध अिल्यधची िोंद आिे. िांस्कृती चधचणीची 

िैधतधिी प्रस्थधद्दपत किण्यधत आली आिे. यध चधचणीचध प्रधप्तधांक .80 मध्ये बदु्दिमत्तेच्यध 

िधमधन्य घटकधशी िांबांद्दधत आिेत त्यधचप्रमधण े द्दि चधचणी  डब्ल्यू िधय एि, डब्ल्यू आय 

एस्िी, िवे्िि प्रोगे्रद्दिव्ि मॅद्दिटि, स्टॅिफोडभ-द्दबिेट, ओद्दटि आद्दण जििल अॅद्दटटट्यूड टेस्ट 

बॅटिी िधिख्यध मखु्य प्रिधिधतील बदु्दिमत्तेच्यध चधचण्यधांशी िधतत्यधिे उच्च िांबांध दशभद्दितधत. 

सानित्य (Materials): 

1) कॅटेल यधांच्यध िांस्कृती द्दिष्पक्ष बदु्दिमत्तध चधचणीची मधद्दिती पदु्दस्तकध आद्दण उत्ति 

पदु्दस्तकध 

२) घड्यधळ 

३) िधद्दित्य 

प्रनिया (Procedure):  

चधचणी प्रशधििधिधठी लधर्गणधि ेििभ िधद्दित्य तयधि ठेिण्यधत आले आद्दण चधचणी घेणधऱ्यधलध 

प्रयोर्गशधळेत बोलधिण्यधत आले. कधिी िधमधन्य प्रश्न द्दिचधरूि िांबांध प्रस्थधद्दपत केले रे्गले. 

चधचणी घेणधिध आिधमदधयक आद्दण आिधमशीि आि ेयधची खधत्री केल्यधिांति खधलील िूचिध 

देण्यधत आल्यध. 

िूचिध : 

"िॅलो, आजच्यध पॅ्रद्दटटकलमध्ये, मी तमु्िधलध एक मधििशधस्त्रीय चधचणी देईि, जी अमूतभतध 

तयधि किण्यधची आद्दण ििीि परिद्दस्थतींिध िधमोि े जधण्यधची क्षमतध मोजण्यधिधठी तयधि 

केली रे्गली आिे. चधचणीत चधि उपचधचण्यध आिेत, यधांतील उपचधचणीमध्ये कधिी प्रश्न आिेत 

ज्यधांची उत्ति े तमु्िधलध द्यधिी लधर्गतधत. प्रत्येक उप-चधचणीच्यध  िूचिध स्ितांत्रपणे द्ददल्यध 

जधतील. आपण पढेु जधऊयध कध?"  

चधचणी घेणधऱ्यधिे पषु्टी केल्यधिांति िल्लधथी व्यक्तीची िैयद्दक्तक मधद्दिती िोंदिण्यधत आली.. 

चधचणी प्रशधिकधची िरुुिधत उपचधचणी ि. १ िे झधली. यध िूचिध 'शब्दशः' िधचल्यध रे्गल्यध 

म्िणजे प्रत्येक उप-चधचणीच्यध चधचणी पदु्दस्तकधमध्ये द्ददल्यधप्रमधणे िूचिध िधचूि दधखद्दिल्यध 

रे्गल्यध. 
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प्रत्येक चधचणी िरुू किण्यधपूिी, चधचणी घेणधिी व्यक्तीिि चधचणी उदधििणे स्पष्ट केली रे्गली 

आद्दण िोडिली रे्गली. चधचणी घेणधऱ्यध व्यक्तीलध चधचणीची उदधििणे िमजली आिेत यधची 

खधत्री केल्यधिांतिच चधचणी प्रशधिकधिे चधचणी घेणधऱ्यध व्यक्तीलध प्रत्यक्ष चधचणीकडे 

जधण्यधि िधांद्दर्गतले. चधचणी देणधऱ्यधिे चधचणी िरुू केली तेव्िध स्टॉप िॉच िरुु किण्यधत 

आलध िोतध आद्दण चधचणी मधद्दिती पसु्तीकेििुधि चधचणीिधठी द्ददलेली िेळ िांपल्यधिांति ती 

थधांबिण्यधत आली. िीच प्रद्दियध ििभ उपचधचण्यधांिधठी अिलांद्दबली रे्गली.  

चधचणी देणधऱ्यध व्यक्तीलध आश्वधिि देण्यधत आले की चधचणी प्रप्तधांकधांचे द्दिकधल र्गोपिीय ठेिले 

जधतील आद्दण चधचणी द्दिकधल देण्यधची तधिीख द्ददली जधईल. चधचणी घेणधऱ्यधचे आर्धि मधिूि 

त्यधांिध प्रयोर्गशधळेतूि बधिेि कधढण्यधत आले. 

चधचणी िोडिूि घेतल्यधिांतिचे प्रश्न : 

१) चधचणी िोडितधिध तमुच्यध र्धििध कधय आिेत? 

२) चधचणी िोडित अितधिध तमु्िधलध कधिी अडचण आली कध? 

६.३ मानितीचे सांख्याशास्त्रीय नवश्लेषण (DATA ANALYSIS):  

प्राप्ाांक (Scoring):  

चधचणी देणधऱ्यध व्यधक्तीिे द्ददलेल्यध उत्तिपद्दत्रकेििील चधि पयधभयधांपैकी योनय प्रद्दतिधद 

िोंदिलध. चधििी उपचधचण्यध द्ददल्यधिांति, चधचणी घेणधऱ्यधांिी  योनय आद्दण चकुीच्यध प्रद्दतद्दियध 

द्दचन्िधांद्दकत केल्यध रे्गल्यध ज्यधिांति एक कच्चध प्रधप्तधांक िोदिण्यधत आलध. योनय द्दिकषधांचध 

िधपि करूि, िी.िी.एफ.आय.टी. मधद्दिती पदु्दस्तकेच्यध ििधय्यधिे आय.टयू प्रप्तधांकधमध्ये 

रूपधांतिणकेले. िी.िी.एफ.आय.टी. मधद्दितीपसु्तीकेच्यध मदतीिे आय.टयू प्रप्तधांकधचे  शतमधि 

प्रप्तधांकधमध्ये  रूपधांति किण्यधत आले. 

तक्ता 1: CCFIT ििील चधचणी घेणधऱ्यधचे प्रधप्तधांक  

 प्रधप्तधांक (Score) 

कच्चध प्रधप्तधांक (Raw Score)  

बदुध््यधांक IQ)  

शतमक (Percentile)  

सांनक्षप् स्पष्टीकरण (Debriefing) 

[चधचणी प्रशधिकधिधठी टीप: चधचणी घेणधऱ्यध व्यक्तीि  चधचणी द्दिकधल कशध प्रकधि े

कळद्दिलध जधतो िे खूप मित्िधचे आिे. चधचणी देणधऱ्यध व्यक्तीचे िणभि किण्यधपूिी, 

आपल्यधलध चधचणीचे स्िरूप आद्दण चधचणीच्यध द्दिकधलधांचध अथभ लधिण्यधच्यध पितीबिल 

चधांर्गले मधद्दित अिणे आिश्यक आिे. चधचणीचे परिणधम अत्यांत िांिेदिशील पितीिे िांपे्रषण 

किणे आिश्यक आिे, द्दिशेषत: जि चधचणी प्रधप्तधांक ििधििीपेक्षध कमी द्दकां िध त्यधपेक्षध कमी 

अितील ति. चधचणी प्रशधिकधिे िे िदु्दिद्दित केले पधद्दिजे की चधचणी देणधऱ्यधच्यध 
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िधमर्थयधभिि कमकुितपणधऐिजी जोि द्ददलध पधद्दिजे. जि चधचणी घेणधऱ्यधिे ििधििीपेक्षध कमी 

/ कमी र्गणु द्दमळिले अितील ति कृपयध परिणधमधांचध अथभ लधिण्यधिधठी आद्दण िांपे्रषण 

किण्यधिधठी पयभिेक्षकधची मदत घ्यध.]  

 “तमु्िी घेतलेली चधचणी कॅटेल यधांची िांस्कृती द्दिष्पक्ष बदु्दिमत्तध चधचणी आिे. िी चधचणी 

म्िणजे बदु्दिमत्तेचे मधपि किण्यधचे प्रमधद्दणत िधधि आिे. एखधद्यध अिरु्िधचध उपयोर्ग 

किण्यधची, ज्ञधि द्दमळिण्यधची आद्दण िांिधधिधांचध परिणधमकधिक िधपि किण्यधची क्षमतध 

म्िणजे बदु्दिमत्तध म्िणजे ििीि परिद्दस्थतीशी जळुिूि घेण्यधची द्दकां िध िमस्यध िोडिण्यधची 

क्षमतध िोय.  चधचणीििील र्गणु द्दििपेक्ष िितधत आद्दण चधचणी देतधिध आपली एकधग्रतध, 

मधर्गील ििधि यधिधिख्यध अिेक कधिणधांमळेु ते बदलू शकतधत.  

आपलध एकूण प्रधप्तधांक __ िोतध. एकूण प्रप्तधांकधिरूि इांटेद्दलजन्ि कोशांट (आय.टयू.) ची र्गणिध 

केली रे्गली जी __ िोती. (व्यधख्यध किण्यधिधठी चधचणी पदु्दस्तकध पिध).  

बदुध््यधांक पढेु टटकेिधिीच्यध प्रप्तधांकधमध्ये रूपधांतरित केले रे्गले आिेत ते __ िोते.  पिेंटधइल 

प्रधप्तधांक  िूद्दचत किते की _____ टटके लोक आपल्यध प्रप्तधांकधपेक्षध  कमी पडतधत  

तमु्िधलध द्दिकधलधांबिल कधिी स्पष्टीकिण ििे आिे कध? तमु्िधलध कधिी शांकध आिे कध?" 

६.४ अिणबोधन (INTERPRETATION)  

1. िी.िी.एफ.आय.टी.बिल थोडटयधत उल्लेख किणे. 

२. प्रत्येक उपचधचणीच्यध कच्च्यध र्गणुधांचध उल्लेख किणे. 

3. चधचणी देेणधऱ्यधव्यक्तीचे एकूण र्गणु, बदुध््यधांक आद्दण पिेंटधइल स्कोअि िमूद किण.े 

4. बदुध््यधांक आद्दण पिेंटधइल प्रप्तधांकधचध अथभ लधिणे. 

५. चधचणीच्यध द्दिकधलधांची अांतमुभखतध अििधलधच्यध िधिधय्यधिे चचधभ किणे.  

ननष्कषण (Conclusion):  बदुध््यधांक आद्दण पिेंटधइल प्रप्तधांकधचध त्यधच्यध स्पष्टीकिणधिि 

उल्लेख किणे. 

६.५ प्रश्न 

१) मधििशधस्त्रीय चधचणी िध शब्द स्पष्ट किध. 

२) चधांर्गल्यध मधििशधस्त्रीय चधचणीची िैद्दशष््टये कोणती आिेत, िे थोडटयधत स्पष्ट किध. 

३) मधििशधस्त्रीय चधचण्यध किण्यधची व्यधप्ती द्दकां िध िेतू कधय आिे. 

४) बदु्दिमत्तध िी िांकल्पिध स्पष्ट किध. 

५) बदु्दिमत्तेचे द्दिद्दिध द्दििधांत स्पष्ट किध 

६) बदु्दिमत्तेच्यध द्दिद्दिध उपधयधांची र्गणिध किध. 

७) िांस्कृतीजत्रध चधचणीचे स्िरूप थोडटयधत स्पष्ट किध 

८) पिेंटधइल िकँ म्िणजे कधय? 
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७ 

सगंणक-आधारित प्रयोग (COGLAB) 

घटक िचना  

७.० उद्दिषे्ट 

७.१ संगणक-आधारित प्रयोगांचा परिचय 

७.२ प्रयोग १ (लेद्दससकल द्दिद्दसजन टास्क) 

७.३ प्रश्न 

७.४ संदर्भ 

७.० उद्दिष्ट े

हा घटक द्दिकल्यानंति, पढुील गोष्टी स्पष्ट होतील. 

• संगणक-आधारित प्रयोगांचा अर्भ. 

• संगणक-आधारित प्रयोगांचे फायदे आद्दण तोटे यांचे मूल्यांकन. 

• संगणकावि आधारित प्रयोग किणे, परिणामांचे द्दवशे्लषण किणे आद्दण त्यावि अहवाल 

द्दलद्दहणे.  

७.१ COGLAB प्रयोगाचंी ओळख (सगंणक-आधारित प्रयोग) 

कोग्लॅब हा अद्दर्जात आद्दण वतभमान प्रयोग आद्दण संज्ञानात्मक मानसिास्त्राच्या संकल्पनांच्या 

संगणक प्रात्यद्दिकांचा एक संच आहे. कॉगलॅब हा एक असा कायभक्रम आहे जो संज्ञानात्मक 

प्रयोग चालद्दवतो. हे द्दवद्यार्थयाांना द्दवद्दवध प्रकािच्या महत्त्वपूणभ मानसिास्त्रीय संकल्पना आद्दण 

प्रायोद्दगक अभ्यासाचा अनरु्व घेण्यास अनमुती देते जे त्यांना अभ्यासाची िचना आद्दण 

संिोधनाचे महत्त्व समजण्यास मदत किते. 

सगंणकावि आधारित प्रयोगाचें फायदे (Advantages of computer based 

experiments):   

१) प्रयोग सादिीकिणात अद्दधक अचूकता 

२) प्रद्दतसाद, प्रद्दतद्दक्रया वेळ यांची अचूक नोंद 

३) माद्दहतीचे वेगवान आद्दण अद्दधक अचूक द्दवशे्लषण 

४) प्रद्दतसंतलुन आद्दण यादृद्दच्िकता साध्य किणे सोपे आहे, प्रोग्राम केले जाऊ िकते. 

सगंणकावि आधारित प्रयोगाचें तोटे (Disadvantages of computer based 

experiments):  

१) एखादी व्यक्ती संगणक सािि असेल तिच ती ही चाचणी  वापरू िकते.  
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२) मूल्यमापन प्रद्दक्रयेदिम्यान तांद्दिक समस्या द्दनमाभण होऊ िकतात. 

३) द्दविेष उपकिणे/ तांद्दिक सदु्दवधा/द्दवद्यतु, तांद्दिक सहाय्याची गिज. 

४) यासाठी संगणक प्रोग्राद्दमंगचे ज्ञान आवश्यक आहे / द्दकंवा स्वत: चा प्रयोग आिाखिा 

सॉफ्टवेअि कसे वापिावे (एखाद्याच्या स्वत: च्या ऑपििेनल परिर्ाषा आद्दण 

सामग्रीचा वापि करून, यादृद्दच्िकीकिण आद्दण / द्दकंवा प्रद्दतसंतलुन आद्दण इति 

द्दनयंिणे इ.) ई माद्दहती समाद्दवष्ट किणे  

७.२ प्रयोग क्र.१ (EXPERIMENT NO. १) 

शीर्षक : Lexical decision task 

समस्या : संबंद्दधत िब्द आद्दण िाद्दब्दक द्दनणभय कायाभविील अकािण िब्दांसाठी प्रद्दतद्दक्रयेतील 

फिकांचा अभ्यास किणे.  

प्रस्तावना : 

र्ाषािास्त्राचे मानसिास्त्र म्हणजे र्ाद्दषक घटक आद्दण मानसिास्त्रीय पैलू यांच्यामधील 

आंतिसंबंधाचा अभ्यास (जोिाई, २०११). हे िास्र मानसिास्त्रीय आद्दण 

न्यूिोबायोलॉद्दजकल घटकांचा अभ्यास किते जे मानवांना र्ाषा आत्मसात किण्यास, 

वापिण्यास, समजण्यास आद्दण तयाि किण्यास सिम कितात. ही द्दिस्त प्रामखु्याने मेंदूमध्ये 

र्ाषांवि प्रद्दक्रया केली जाते आद्दण त्यांचे प्रद्दतद्दनद्दधत्व केले जाते अिा यंिणांिी संबंद्दधत 

आहे.(नॉिभद्दसवस्ट, २०१७). मानसिास्त्रीयतावादी हा िब्द याकोब िॉबटभ  कांटोि यांनी 

१९३६ मध्ये त्यांच्या 'अॅन ऑब्जेद्दसटव्ह सायकॉलॉजी ऑफ ग्रामि' या पसु्तकात तयाि केला 

होता पितं ु तो त्यांचा द्दवद्यार्ी द्दनकोलस हेन्री प्रोन्को (१९४६) याने "र्ाषा आद्दण 

मानसिास्त्रीयतावादी: एक पनुिावलोकन" हा लेख प्रकाद्दित केल्यानंति झाला आद्दण 

त्यानंति िेवटी या िब्दाचा वापि वािवंाि होऊ लागला.  

र्ाषामानसिास्र मानसिास्त्रीय िास्त्राचे मूळ द्दििण आद्दण तत्त्वज्ञानात आहे. आधदु्दनक 

संिोधक मनोर्ाद्दषकतेला आंतिद्दवद्यािाखीय िेि मानतात. त्यांच्या मते, मेंदू र्ाषेवि प्रद्दक्रया 

किी कितो याचा अभ्यास किण्यासाठी जीविास्त्र, न्यूिोसायन्स, बोधात्मक द्दवज्ञान, 

र्ाषाद्दवज्ञान आद्दण माद्दहती द्दवज्ञान यांचा वापि किते, तसेच सामाद्दजक िासे्त्र, मानवी द्दवकास, 

संपे्रषण द्दसद्ांत आद्दण अर्भक द्दवकास द्दसद्ांत, इतिांसह, म्हणून, मानसिास्त्र, संज्ञानात्मक 

द्दवज्ञान, र्ाषाद्दवज्ञान आद्दण र्ाषण आद्दण र्ाषा द्दवकृती यासािख्या द्दवद्दवध पार्श्भरू्मींमधून याचा 

अभ्यास केला जातो. 

मनोवैज्ञाद्दनक अनेक वेगवेगळ्या द्दवषयांचा अभ्यास कितात, पितं ु हे द्दवषय सामान्यत: 

खालील प्रश्नांची उत्ति ेदेण्यासाठी द्दवर्ागले जाऊ िकतात:  

(१) मलेु र्ाषा (र्ाषा संपादन) किी द्दिकतात? 

(२) लोक र्ाषेवि प्रद्दक्रया किी कितात आद्दण कश्या पद्तीने समजून घेतात (र्ाषा 

आकलन)?  
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(३) लोक र्ाषा (र्ाषा द्दनद्दमभती) किी द्दनमाभण कितात? 

(४) लोकांना नवीन र्ाषा (द्दितीय र्ाषा संपादन) किी प्राप्त होते? 

शब्दकोश (Lexicon):  

र्ाषा द्दनद्दमभतीचा द्दवचाि कित असताना र्ाषेची द्दनद्दमभती द्दलद्दखत द्दकंवा बोली स्वरूपात, 

इतिांना समजण्याजोगे अर्भ व्यक्त होईल अश्या प्रकाि ेकेली जाते. ही प्रद्दक्रया समजून घेण्याचा 

सवाभत प्रर्ावी मागभ म्हणजे एखाद्याचा मानद्दसक िब्दकोि द्दकंवा िब्दकोि समजून घेणे. 

मानवी र्ाषेतील द्दसद्ांत असे सांगतात की, िब्दकोि अद्दस्तत्वात आहे आद्दण त्यात 

िब्दांद्दवषयी द्दवद्दवध प्रकािची माद्दहती आहे. या िब्दकोिात एखाद्या िब्दाचा अर्भ (त्यातील 

िब्दार्ाभत्मक आिय), तो र्ाषेचा र्ाग (संज्ञा, द्दक्रयापद, द्दविेषण इ.) आद्दण त्याचा इति 

िब्दांिी असलेला संबंध (तो काय अनसुिण करू िकतो? त्याचे पालन काय करू िकते? 

त्यात बदल कसा किता येईल?).ई. घटकांचा अभ्यास केला जातो . मानसिास्त्रज्ञांना या 

िब्दकोिाच्या आयोजनात िस असतो. िब्दकोि हा िब्दकोिासािखाच असून त्यात िब्द 

आद्दण र्ाषेच्या इति घटकांची माद्दहती असते. र्ौद्दतक िब्दकोि सामान्यत: िब्दांची 

वणाभनकु्रमे मांिणी कितात. या व्यवस्रे्मळेु कोणताही िब्द सापिणे सोपे जाते, जि स्पेद्दलंग 

माद्दहत असेल द्दकंवा अंदाज लावला जाऊ िकतो. ज्ञात िब्दांचे अर्भ िोधण्यासाठी द्दकंवा 

एखाद्या िब्दाचे िब्दलेखन योग्य प्रकाि े केले आहे की नाही हे तपासण्यासाठी सहसा 

िब्दकोिांचा वापि केला जात असल्यामळेु ही संस्र्ा उपयकु्त ठिते. तर्ाद्दप, मानद्दसक 

िब्दकोिात, एखाद्या िब्दाचे सवाभत उपयकु्त वैद्दिष््टय म्हणजे त्याचे स्पेद्दलंग असू िकत नाही, 

पितं ुत्याचा अर्भ आद्दण त्याचा इति िब्दांिी असलेला संबंध. िब्दकोषात िब्दांची मांिणी 

जि िब्दार्भसंबंधांनी केली, ति एकमेकांिी (उदा., खचुी, आसन, टेबल) संबंद्दधत िब्द 

कोिात जवळ येतील, ति एकमेकांिी संबंध नसलेले िब्द (उदा., खचुी, िायनासोि, 

ब्रोकोली) खूप दूि असतील. 

शब्दशास्त्रीय द्दनणषय कायष (Lexical decision task - LDT) :  

अनेक दिकांपासून, मदु्दित िब्द ओळखण्यात गुंतलेल्या संज्ञानात्मक प्रद्दक्रयांचा अभ्यास 

किण्यासाठी सवाभत सामान्यपणे वापिली जाणािी प्रयोगिाळेतील काये म्हणजे िाद्दब्दक 

द्दनणभय आद्दण नामकिण (उदा., जस्रझेम्बससी आद्दण स्टॅनसभ, १९७५). रुबेनस्टाईन, 

गािफील्ि, & द्दमद्दलकन, १९७०; झेद्दवन अिँ सेिेनबगभ, २००६).  या प्रयोगात वापिले 

जाणाि ेिब्दिास्त्रीय द्दनणभय कायभ (LDT) ही एक प्रद्दक्रया आहे जी अनेक  मानसिास्त्रीय 

प्रयोगांमध्ये वापिली जाते. मूलरू्त प्रद्दक्रयेमध्ये लोक िब्द नसलेले िब्द म्हणून द्दकती ितुपणे 

वगीकिण कितात याचे मूल्यांकन किणे समाद्दवष्ट आहे. १९७० च्या दिकाच्या सरुुवातीस 

(मेयि अिँ श्व्हानेवेल्ि्ट, १९७१;१९७३) िब्दार्भ स्मतृी आद्दण िब्द ओळखण्याचा अभ्यास 

किण्यासाठी िेद्दव्हि ई. मेयि आद्दण िॉजि िब्ल्यू. श्व्हानेवेल्ि यांनी िब्दिास्त्रीय द्दनणभय कायभ 

ही संज्ञा तयाि केली होती. तेव्हापासून हे कायभ हजािो अभ्यासांमध्ये वापिले जात आहे, 

िब्दार्भ स्मतृी आद्दण सवभसाधािणपणे िाद्दब्दक प्रवेिाचा िोध घेतला जात आहे. या कायाभच्या 

वेगवेगळ्या आवतृ्त्या संिोधकांनी बऱ्याच वषाांपासून वापिल्या होत्या. एल.िी.टी.च्या 
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कायाभमध्ये, िब्द आद्दण लोगाटोम द्दकंवा िद्म यांच्या द्दमश्रणाने द्दवषय दृसश्राव्य द्दकंवा 

श्रवणिास्त्र द्ददले जाते. प्रस्ततु उिीपन हा िब्द आहे की नाही हे दिभद्दवणे हे त्यांचे कायभ आहे.  

हे द्दवशे्लषण प्रद्दतद्दक्रयेच्या वेळेवि, म्हणजे प्रत्येक अििाच्या द्दस्रंगबिल आपला द्दनणभय आपण 

द्दकती वेगाने घेण्यास सिम आहात यावि आधारित आहे. या द्दवर्ागामध्ये येणािी एक 

अद्दतिय सामान्य परिणाम म्हणजे वािवंािता: अद्दधक वािवंाि येणाि ेिब्द जलद ओळखले 

जातात. चतिुाईने िचलेल्या प्रयोगात अिा प्रकािच्या फिकांवरून ताद्दत्त्वक अनमुान काढता 

येतात. उदाहिणार्भ, एखादी व्यक्ती असा द्दनष्कषभ काढू िकते की असामान्य िब्दांपेिा 

सामान्य िब्दांचे मानद्दसक प्रद्दतद्दनद्दधत्व अद्दधक मजबूत असते. 

अभ्यासाचे तकष शास्त्र (Rationale of the study) 

मेयि आद्दण श्व्हानेवेल्ट याचंा अभ्यास (Meyer and Schvaneveldt's study) 

लेद्दससकल द्दिद्दसजनची कामे अनेकदा द्दप्रद्दमंगसािख्या इति प्रायोद्दगक तंिांिी जोिली जातात 

यामध्ये प्रत्यिपणे लेद्दससकल द्दनणभय कायभ पाि पािण्यापूवी द्दवद्दिष्ट उत्तेजनासह द्दवषय 'प्राइम' 

केला जातो. मेयि आद्दण श्व्हानेवेल्ट यांच्या (१९७१;१९७३) अभ्यासातून प्राईद्दमंग नावाची 

ही घटना द्ददसून आली, जी जेव्हा एखाद्या दृश्य उत्तेजनाच्या प्रद्दतसादावि (जसे की एखाद्या 

िब्दाच्या) आधीच्या उिीपनाचा प्रर्ाव पितो तेव्हा उद्भवते. त्यांना असे आढळले की जेव्हा 

िब्दांना प्रर्म िब्दार्ाभिी संबंद्दधत प्राइम दाखवले जाते तेव्हा त्यांना प्रद्दतसाद देणे वेगवान 

असते. उदाहिणार्भ, जेव्हा "लोणी" च्या आधी "िॉसटि" असते त्यापेिा आधी "िॉसटि" हा 

िब्द असतो तेव्हा "नसभ" ची पषु्टी किणे सहर्ागी वेगवान असतात. हे िब्दार्भप्रीद्दमंग च्या 

घटनेचे एक उदाहिण आहे.  

मेयि आद्दण श्व्हानेवेल्ट यांच्या अभ्यासातून असे द्ददसून आले आहे की, आपली अर्भद्दवषयक 

स्मतृी, ज्यामध्ये आपले सामान्य ज्ञान असते, ती अर्भद्दवषयक घटकांमध्ये आयोद्दजत केली 

जाते, ज्याचा द्दवचाि एक समूह म्हणून केला जाऊ िकतो ज्यामध्ये संबंद्दधत िब्द द्दकंवा 

संकल्पनांना अर्भ असतात. अर्भद्दवषयक द्दप्रद्दमंग होऊ िकते कािण प्राइम अंितः संबंद्दधत 

िब्द द्दकंवा संकल्पना सद्दक्रय किते, ज्यामळेु त्यांची नंतिची प्रद्दक्रया द्दकंवा ओळख सलुर् 

होते. ही प्रद्दक्रया बऱ्याचदा स्वयंचद्दलत असते, पितं ुद्दवद्दिष्ट कायभ लक्ष्य साध्य किण्यासाठी 

द्दवद्दिष्ट िणनीतींचा वापि करून प्राइद्दमंग देखील मागभदिभन केले जाऊ िकते. उदाहिणार्भ, 

'िॉसटि' हा िब्द पाहून, अर्भ नेटवकभ मध्ये एक नोि सद्दक्रय होतो, जो 'नसभ ' सािख्या संबंद्दधत 

िब्दांना प्राधान्य देतो, ज्यामळेु आपण 'नसभ ' हा िब्द ओळखू िकतो असा वेग वाढतो. 

होडेमेकि आद्दण गॉडषन  (२०१४) 

होिेमेकि आद्दण गॉिभन (२०१४) यांनी केलेल्या अभ्यासात असे द्ददसून आले आहे की, जेव्हा 

आधीचा िब्द,िब्दार्भ द्दवरूद् असंबंद्दधत होता, तेव्हा मध्यम िब्दांच्या दृष्टीचा कालावधी 

वेगवान होता, जो वाचनाच्या काळात अर्भपूणभ प्राइद्दमंग फायद्याचा संकेत देतो. त्यांच्या 

अभ्यासामध्ये, त्यांनी सहर्ागींच्या िोळ्याच्या हालचालींचा मागोवा घेतला, ति त्यांनी टक 

लावून-आकद्दस्मक पाहण्याच्या प्रद्दक्रयेचा वापि करून अनकु्रमे तीन िब्द वाचले जेरे् प्रत्येक 

िब्द प्रर्मच द्दनद्दित केल्याविच दृश्यमान होता. 



   

 

बोधद्दनक प्रद्दक्रया आद्दण 

मानसिास्त्रीय परििणातील 

प्रात्यद्दिके 

104 

्यावहारिक परिणाम (Practical Implications) 

मेंदूच्या कायाभचे पार्श्ीकिण म्हणजे काही तंद्दिका काये द्दकंवा संज्ञानात्मक प्रद्दक्रया एका 

गोलाधाभत आद्दण दसुऱ्या गोलाधाभत अद्दधक प्रबळ असण्याची प्रवतृ्ती होय. अर्भद्दवषयक 

प्रद्दक्रयेतील अभ्यासामध्ये असे द्ददसून आले आहे की अधभगोलाकाि तटुीचा िोध घेऊन 

िब्दार्भ प्रद्दक्रयेसाठी पार्श्ीकिण केले गेले आहे, जे एकति मध्यम, तात्पिुते, जखम, नकुसान 

द्दकंवा िोग असू िकते (कोट्झ et.al. २००२). अर्भद्दवषयक प्राइद्दमंगचा वापि किणाऱ्या 

एल.िी.टी.सािख्या चाचण्यांमध्ये असे द्ददसून आले आहे की िाव्या गोलाधाभतील तूट बेिीज 

प्रायद्दमंगचे जतन किते, ति उजव्या गोलाधाभतील तूट रे्ट द्दकंवा खिबिीत प्राइद्दमंग (बीमन 

et.al) द्दटकवून ठेवतात. १९९४) 

त्याचप्रमाणे र्ाषा संपादन, र्ाषेचा वापि, र्ाषेचे आकलन आद्दण र्ाषा द्दनद्दमभती या संदर्ाभत 

मेंदूचे कायभ समजून घेण्यासाठी एल.िी.टी.चा वापि केला जाऊ िकतो.  तसेच अध्ययनाचा 

तकभ  अध्यापन आद्दण द्दिकण्यास मदत म्हणून लागू किण्यासाठी उपयकु्त आहे. मेंदूतील 

अद्दस्तत्वात असलेल्या ज्ञानािी नवीन ज्ञानाची सांगि घालणािी तंिे वापिल्याने अर्भद्दवषयक 

द्दप्रद्दमंगचा परिणाम म्हणून अद्दधक चांगल्या प्रकाि ेधािणा होण्यास किी मदत होऊ िकते, ह े

यातून द्ददसून येते. 

प्रयोगाचा अदंाज (Prediction of the experiment):  

दसु-या िब्दाला प्रद्दतसाद देण्याच्या वेळा अद्दधक वेगवान असाव्यात, जेव्हा दसुि ेद्दवधान हे 

िब्दार्ाभने पद्दहल्या वस्तूिी द्दनगद्दित असा िब्द असतो, जेव्हा त्याचा संबंध नसतो. 

कायषपद्धती (METHODOLOGY) 

अभ्युपगम (Hypothesis):  

द्दनणभय कायाभविील प्रद्दतद्दक्रयेची वेळ संबंद्दधत िब्द जोिीच्या दसुऱ्या  िब्दासाठी अप्रासंद्दगक 

िब्द जोिीच्या दसुऱ्या  िब्दाच्या तलुनेत लिणीयिीत्या कमी असेल.  

पद्धती (Method) 

िचना (Design) :  एका IV सह दोन स्ति (संबंद्दधत िब्द आद्दण अप्रमाद्दणत िब्द) असलेल्या 

वािवंाि उपायांची िचना. एक सहर्ागी आय.व्ही.च्या दोन्ही स्तिांच्या संपकाभत येईल. 

चलाचंी परिचालन परिभार्ा/सकं्रीयात्मक ्याख्या (Operational Definition of 

Variables):  

• स्वततं्र चल/परिवत्यष (Independent Variable): दोन स्तिांिी िब्दांचा संबंध : 

संबंद्दधत िब्द आद्दण अकािण िब्द. 

• अवलबंी चल/परिवत्यष (Dependent Variable):  जोिीच्या दसुऱ्या िब्दाला 

प्रद्दतसाद देण्यासाठी घेतलेला अद्दर्द्दक्रया काळ (द्दमद्दलसेकंदांमध्ये). 

• द्दनयदं्दत्रत चल/परिवत्यष  (Control Variables): 
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१. सहर्ागी व्यक्तीला इंग्रजीचे मूलरू्त ज्ञान असणे आवश्यक आहे. 

२. पिद्याच्या मध्यर्ागी एक लहानसा चौकोन सादि किण्यात आला, १-४ 

सेकंदानंति एखादा िब्द द्दकंवा िब्देति सादि किण्यात आला. पनु्हा १-२ 

सेकंदानंति दसुिा िब्द द्दकंवा िब्देति प्रकट झाले. हा काळ सवभ चाचण्यांसाठी 

एकसमान होता. 

३. संबंद्दधत िब्द जोि्या, अप्रमाद्दणत िब्द आद्दण िब्देति यांच्या ७० चाचण्या 

यादृद्दच्िकपणे सादि केल्या गेल्या. 

४. फुल स्क्रीन पयाभय वापरून टेस्ट स्क्रीन सादि किण्यात आली. 

५. सहर्ागी १७ ते २१ वयोगटातील होते. 

६. आवाज आद्दण द्दवचलन कमीतकमी ठेवले गेले. 

सहभागी/नमनुा  (Participants/Sample) 

माद्दहती __ सहर्ागी (परुुष आद्दण द्दस्त्रया) किून गोळा केली गेली. नमनु्यात िैिद्दणक 

संस्रे्तील यादृद्दच्िकपणे द्दनविलेल्या सहर्ागींचा समावेि होता. 

साद्दहत्य (Materials) 

१. कोगलैब सॉफ्टवेयि 

२. लॅपटॉप 

३. पीटीसयू िीट 

प्रद्दक्रया (Procedure) 

प्रयोगकत्याभने सवभप्रर्म लेद्दससकल द्दनणभय कायभ सरुू किण्यापूवी सहर्ागी आिामदायक आहे 

का याची खािी करून घेतली. यानंति सहर्ागीच्या मूलरू्त लोकसंख्यािास्त्रीय तपिीलांची 

नोंद घेण्यात आली आद्दण त्यानंति सहर्ागींना सूचना (खाली द्ददलेल्या) देण्यात आल्या. 

सहर्ागीने कोग्लॅबवि कमीतकमी ७० चाचण्यांसह िाद्दब्दक द्दनणभयाचे कायभ पूणभ केले. यानंति 

प्रयोगकत्याभने संबंद्दधत िब्द जोि्या, अघोद्दषत िब्द जोि्या, िब्देति जोि्या, िब्देति जोि्या 

आद्दण िब्देति जोि्या यांच्यासाठी अद्दर्द्दक्रया काळ (द्दमद्दलसेकंदात) नोंदद्दवला. प्रयोगाचे 

परिणाम आद्दण उिेि सहर्ागीपयांत पोहोचवले गेले. 

सूचना (Instructions):  – लेद्दससकल द्दनणभय कायाभ प्रािरं् किण्यापूवी सवभ सहर्ागींना 

खालील मानक सूचना देण्यात आल्या होत्या:- 

चाचणी सोिवत असताना तमु्हाला एक स्क्रीन द्ददसेल त्याच स्क्रीन मध्ये एक एक लहान 

द्दवंिो संद्दिप्त सूचनांसह द्ददसेल. सूचनांची चौकट बंद किा. आपण नंति लॅब इन्फो. मेनूवरून 

ते पनु्हा उघिू िकता. 
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चाचणी सरुू किण्यासाठी स्पेसबाि दाबा. स्क्रीनच्या मध्यर्ागी एक लहान द्दफससेिन 

स्सवेअि द्ददसेल. या चौकात दरुुस्त किा. एक ते चाि सेकंदानंति द्दनद्दिती चौकोनाच्या वि 

एखादा िब्द द्दकंवा िब्देति द्ददसेल. ती वस्तू िसय द्दततसया लवकि एक िब्द आहे की अ-

िब्द आहे हे ठिवा. एक िब्द अर्भपूणभ आहे (उदा. रेन) आद्दण एक िब्द-िब्द नसलेला असा 

आहे ज्याला अर्भ नाही (उदा. एन.एफ.पी.). वस्तू िब्द असेल ति (/) की दाबा. जि वस्तू 

एक िब्द नसेल ति (z) की दाबा. जेव्हा आपण यापैकी कोणत्याही द्दकल्ली दाबता तेव्हा ती 

वस्तू अदृश्य होईल, जेणेकरून आपल्याला समजेल की आपला प्रद्दतसाद नोंदवला  गेला 

आहे. 

त्यानंति दोन ते तीन सेकंदांनी पढुचा िब्द द्दकंवा िब्दबाह्य िब्द द्ददसेल. पनु्हा , वस्तू हा 

िब्द आहे की नाही हे ठिवा (/) की द्दकंवा (झेि) की िसय द्दततसया लवकि दाबून वस्तू हा 

िब्द द्दकंवा िब्देति आहे की नाही. जेव्हा आपण खूप ितुपणे (द्दवधानद्ददसण्यापूवी) प्रद्दतसाद 

देता तेव्हा आपल्याला अद्दर्प्राय प्राप्त होईल.  

या चाचण्यांमध्ये  एकूण कमीतकमी ७० चाचण्या आहेत. चाचणी मोजण्यासाठी आपण 

द्दवधानाचे योग्य प्रकाि ेवगीकिण किणे आवश्यक आहे, म्हणून जि आपल्याला असे आढळले 

की आपण वगीकिणाच्या अनेक चकुा किीत आहात, ति हळू किा. प्रयोगाच्या िेवटी, प्रयोग 

द्दवंिो बंद होईल आद्दण एक नवीन द्दवंिो द्ददसेल जी आपला माद्दहती टेबल म्हणून प्रदद्दिभत किते 

आद्दण प्रयोग आद्दण परिणामांचे स्पष्टीकिण प्रदान किते. तलुा समजलं आहे का? काही प्रश्न? 

कायष-पश्चात प्रश्न  (Post Task Questions - PTQs) 

१.  प्रयोगादिम्यानच्या तमुच्या अनरु्वाबिल तमु्ही काय म्हणाल? (द्दवचाि, र्ावना इ.) 

२. प्रयोगात काही िब्द तमु्हाला अद्दधक परिद्दचत होते का? (प्रद्दतसाद सकािात्मक आहे 

का याची चौकिी किा) 

३. िब्दांना प्रद्दतसाद देताना तमु्हाला काही अिचण आली का? (प्रद्दतसाद सकािात्मक 

आहे की नाही याची चौकिी किा - सवभसाधािणपणे द्दकंवा द्दवद्दिष्ट िब्दांत) 

४. तमुच्या प्रद्दतद्दक्रयेवि परिणाम किणाि ेकाही घटक होते का? (उदा.  काही िब्दांिी / 

द्दवचद्दलत होण्यािी अद्दधक वैयद्दक्तक संबंध असणे?) 

५. अन्य कोणताही प्रश्न-   

सदं्दिप्त स्पष्टीकिण (Debriefing) 

संबंद्दधत िब्दांसाठी प्रद्दतद्दक्रयेच्या वेळातील फिक आद्दण िाद्दब्दक द्दनणभय कायाभविील अकािण 

िब्द यांचा अभ्यास किणे हा या प्रयोगाचा उिेि होता. तमु्हाला िब्दांची एक माद्दलका 

दाखवण्यात आली होती, जी तमु्हाला िब्द आद्दण िब्देति असे वगीकिण किण्यास सांगण्यात 

आले होते, ते प्रत्यिात िब्द जोि्या होते. संबंद्दधत िब्द जोि्या हे ते िब्द होते जे िब्दार्ाभने 

संबंद्दधत होते, म्हणजे अर्भपूणभपणे संबंद्दधत होते, उदाहिणार्भ, परिचारिका आद्दण िॉसटि - 

परिचारिका िॉसटिांिी संबंद्दधत आहे म्हणून हे दोन िब्द संबंद्दधत आहेत. आद्दण अकािण 

िब्द जोि्या हा िब्द िब्दार्ाभने द्दकंवा अर्भपूणभपणे एकमेकांिी संबंद्दधत नव्हता, उदाहिणार्भ, 
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लोणी आद्दण िॉसटि - लोणी िॉसटिांिी संबंद्दधत नाही म्हणून हे दोन िब्द अयोग्य आहेत. या 

कायाभविील अघोद्दषत िब्द जोिीच्या दसुऱ्या िब्दाच्या तलुनेत संबंद्दधत िब्द जोिीच्या 

दसुऱ्या िब्दासाठी प्रद्दतद्दक्रयेची वेळ कमी असेल अिी आमची अपेिा होती. म्हणजेच जेव्हा 

जोिीचा दसुिा िब्द िब्द िब्दार्ाभने जोिूच्या पद्दहल्या िब्दािी द्दनगद्दित असतो, तेव्हा दसु-

या िब्दािी त्याची द्दक्रयािीलता अद्दधक जलद होईल, जेव्हा तो िब्दार्ाभने अयोग्य असतो. 

ही अपेिा मेयि आद्दण श्व्हानेवेल्ट यांनी केलेल्या संिोधनावि आधारित आहे ज्यामध्ये त्यांनी 

प्राइद्दमंगची घटना दिभद्दवली आहे, जे जेव्हा एखाद्या दृश्य उत्तेजनाच्या प्रद्दतसादावि (जसे की 

एखाद्या िब्दाच्या) आधीच्या उत्तेजनाचा प्रर्ाव पितो तेव्हा उद्भवते. त्यांना असे आढळले 

की, जेव्हा सहर्ागींना िब्दार्भदृष््टया असंबंद्दधत प्राइमच्या तलुनेत प्रर्म िब्दार्ाभिी संबंद्दधत 

प्राइम दाखद्दवला जातो तेव्हा त्यांना प्रद्दतसाद देणे वेगवान होते. उदाहिणार्भ, त्यांना असे 

आढळले की जेव्हा "लोणी" च्या आधी "िॉसटि" असते त्यापेिा आधी "िॉसटि" हा िब्द 

असतो तेव्हा "नसभ" ची पषु्टी किणे सहर्ागी वेगवान होते. मेयि आद्दण श्व्हानेवेल्ट यांच्या 

अभ्यासातून असे द्ददसून आले आहे की, आपल्या अर्भद्दवषयक स्मतृीमध्ये आपले सामान्य 

ज्ञान असते, ती अर्भद्दवषयक नेटवकभ मध्ये आयोद्दजत केली जाते, ज्याचा द्दवचाि एक नेटवकभ  

म्हणून केला जाऊ िकतो.  ज्यामध्ये संबंद्दधत िब्द द्दकंवा संकल्पना अर्भ असतात. या 

स्मतृीमध्ये अर्भद्दवषयक द्दप्रद्दमंग होऊ िकते कािण प्राइम अंितः संबंद्दधत िब्द द्दकंवा 

संकल्पना सद्दक्रय किते. ज्यामळेु त्यांची नंतिची प्रद्दक्रया द्दकंवा ओळख सलुर् होते. ही प्रद्दक्रया 

बयाभचदा स्वयंचद्दलत असते, पितं ुद्दवद्दिष्ट कायभ लक्ष्य साध्य किण्यासाठी द्दवद्दिष्ट िणनीतींचा 

वापि करून प्राइद्दमंग देखील मागभदिभन केले जाऊ िकते. उदाहिणार्भ, 'िॉसटि' हा िब्द 

पाहून, अर्भ नेटवकभ मध्ये एक संदेि सद्दक्रय होतो, जो 'नसभ ' सािख्या संबंद्दधत िब्दांना प्राधान्य 

देतो, ज्यामळेु आपण 'नसभ ' हा िब्द ओळखू िकतो .  होिेमेकि आद्दण गॉिभन (२०१४) यांनी 

केलेल्या अभ्यासात असे द्ददसून आले की, जेव्हा आधीचा िब्द िब्दार्भ द्दवरूद् असंबंद्दधत 

होता, तेव्हा मध्यम िब्दांच्या दृष्टीचा कालावधी वेगवान होता, जो वाचनाच्या काळात अर्भपूणभ 

प्राइद्दमंग फायद्याचा संदेि देतो. 

अपेिेप्रमाणे संबंद्दधत िब्दांच्या  जोि्यांच्या दसुऱ्या  िब्दासाठी आपला प्रद्दतसाद वेळ 

अघोद्दषत िब्द जोि्यांच्या दसुऱ्या िब्दाच्या तलुनेत कमी होता. अिा प्रकाि,े 'िाद्दब्दक द्दनणभय 

कायाभविील अघोद्दषत िब्द जोिीच्या दसुऱ्या िब्दाच्या तलुनेत संबंद्दधत िब्द जोिीच्या 

दसुऱ्या िब्दासाठी प्रद्दतद्दक्रयेची वेळ लिणीयिीत्या कमी असेल' या गहृीतकासह माद्दहती 

मीळवली जाते. 

द्दकंवा  

जोि्यांच्या दसुऱ्या िब्दासाठी आपला प्रद्दतसाद वेळ अघोद्दषत िब्द जोि्यांच्या दसुऱ्या 

िब्दाच्या प्रद्दतद्दक्रयेच्या वेळेपेिा जास्त होता. 'िब्दिास्त्रीय द्दनणभय कायाभविील अघोद्दषत िब्द 

जोिीच्या दसुऱ्या िब्दाच्या तलुनेत संबंद्दधत िब्द जोिीच्या दसुऱ्या िब्दासाठी प्रद्दतद्दक्रयेची 

वेळ लिणीय कमी असेल. द्दविोधी माद्दहतीचे कािण असे असू िकते की द्दविोधी माद्दहतीची 

िसयता यामळेु असू िकते.  

• अघोद्दषत िब्द जोि्यांच्या दसुऱ्या िब्दासह आपला वैयद्दक्तक संबंध 

• अघोद्दषत िब्द जोि्यांच्या दसुऱ्या िब्दािी परिद्दचतता 
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• कदाद्दचत संबंद्दधत िब्द जोि्यांच्या दसुऱ्या िब्दाला प्रद्दतसाद देताना आपण द्दवचद्दलत 

झाला असाल. 

• आपण संबंद्दधत िब्द जोि्यांच्या दसुऱ्या िब्दाला प्रद्दतसाद देऊन लि द्दवचद्दलत 

किण्याचा िद्दणक चूक अनरु्वला. 

द्दकंवा 

संबंद्दधत िब्द जोि्यांच्या दसुऱ्या िब्दासाठी आद्दण अप्रमाद्दणत िब्द जोि्यांच्या दसुऱ्या 

िब्दासाठी आपला प्रद्दतसाद वेळ समान असल्याचे आढळले. अिा प्रकाि ेमाद्दहती नाही की, 

'िब्दिास्त्रीय द्दनणभय कायाभविील अघोद्दषत िब्द जोिीच्या दसुऱ्या िब्दाच्या तलुनेत संबंद्दधत 

िब्द जोिीच्या दसुऱ्या िब्दासाठी प्रद्दतद्दक्रयेची वेळ लिणीय कमी असेल.' द्दविोधी माद्दहतीचे 

कािण म्हणजे द्दविोधी माद्दहतीची िसयता असू िकते (पी.टी.सयू. मध्ये पी ने नोंदवलेले कािण 

आद्दण / द्दकंवा खालील कािणे सांगा): 

• अघोद्दषत िब्द जोि्यांच्या दसुऱ्या िब्दासह आपला वैयद्दक्तक संबंध 

• अघोद्दषत िब्द जोि्यांच्या दसुऱ्या िब्दािी परिद्दचतता 

• कदाद्दचत संबंद्दधत िब्द जोि्यांच्या दसुऱ्या िब्दाला प्रद्दतसाद देताना आपण द्दवचद्दलत 

झाला असाल 

• आपण संबंद्दधत िब्द जोि्यांच्या दसुऱ्या िब्दाला प्रद्दतसाद देऊन लि द्दवचद्दलत 

किण्याचा िद्दणक चूक अनरु्वला. 

या अभ्यासाचे अनेक व्यावहारिक परिणाम आहेत. नवीन िब्दांना आपण आधीपासून 

परिद्दचत असलेल्या िब्दांिी जोिून नवीन र्ाषा द्दिकताना त्याचा उपयोग किता येतो. 

ब्रायनमधील द्दवद्यमान ज्ञानािी नवीन ज्ञान जोिल्यास अद्दधक चांगल्या प्रकाि े धािणा 

होण्यास मदत होऊ िकते. उदा., जमभन र्ाषेतील 'गाटभन' हे िब्द इंग्रजीतील 'गािभन' िी 

जोिता येतात. द्दकंवा फ्रें च िब्द "Patiseries" ज्याचा अर्भ असा आहे की पेस्री िॉप "पेस्री" 

या इंग्रजी िब्दािी संबंद्दधत असू िकते.  

 िब्दार्भ नेटवकभ  िब्दसंग्रह वाढद्दवण्यात मदत करू िकते. आपण संबंद्दधत संकल्पनांचा 

अभ्यास करून आद्दण एकि गट करून द्दििण आद्दण द्दिकण्यास मदत म्हणून अर्भद्दवषयक 

प्राइद्दमंगचा उपयोग करू िकतो.  

जि आपण द्दकिाणा खिदेीला जाण्यापूवी यादीतील वस्तंूची लांबलचक यादी लिात ठेवण्याचा 

प्रयत्न किीत असाल द्दकंवा आपण सादिीकिणासाठी आपली सामग्री लिात ठेवण्याचा प्रयत्न 

किीत असाल ति या तंिाचा वापि अद्दधक अद्दधक चांगल्या प्रकाि े  प्रत्यावहन सलुर् 

किण्यासाठी होऊ िकतो.  

“तमु्हाला समजलं आहे का? तमु्हाला काही प्रश्न आहेत का?” 
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कृपया प्रयोगाचा हेतू द्दकंवा प्रद्दक्रया बाहेिच्या कुणालाही सांगू नका. ज्या व्यक्ती स्वेच्िेने 

प्रयोगामध्ये र्ाग घेतात त्यांच्या मानद्दसकतेवि प्रयोगाबिलचे पूवभज्ञान प्रयोगाच्या परिणामावि 

परिणाम करू िकते. 

सखं्याशाश्रीय द्दवश्लेर्ण  (माद्दहतीचे द्दवश्लेर्ण)  (Statistical Analysis (analysis of 

data):  

प्रस्ततु प्रयोगातील माद्दहतीचे संख्यािाश्रीय द्दवशे्लषण किण्यासाठी सिासिी प्राप्तांक, मानक 

द्दवचलन आद्दण शे्रणी पद्तीचा वापि किण्यात आला.  

दोन घटकांमधील माद्दहतीचे संख्यािाश्रीय द्दवशे्लषण किण्यासाठी टी-टेस्ट पद्तीचा वापि 

किण्यात आला. त्याचबिोबि माद्दहतीचे आलेखािाि े द्दवशे्लषण किण्यासाठी आलेख 

काढण्यात आला.  

वैयद्दिक माद्दहती (Individual Data): 

प्रस्ततु  अभ्यास लेद्दससकल द्दनणभय घेण्याची प्रद्दक्रया समजून घेण्यासाठी घेण्यात आला. हे 

Ps ला यादृद्दच्िक क्रमाने वस्तंूच्या जोि्या (संबंद्दधत िब्द, अकायाभत्मक िब्द, िब्द मग 

िब्देति, िब्देति नंति िब्द, िब्देति मग िब्द) सादि करून केले गेले. तेरे् एकूण ७० द्दवधाने 

आहेत. आद्दण प्रत्येक चाचणीसाठी द्दवधानाच्या जोि्या एकामागोमाग एक सादि केल्या गेल्या. 

आद्दण जोिीतील दसुऱ्या द्दवधानासाठी  प्रद्दतद्दक्रयेची वेळ नोंदद्दवली गेली. सध्याच्या 

संिोधनासाठी, केवळ संबंद्दधत िब्द आद्दण अप्रमाद्दणत िब्दांच्या प्रद्दतद्दक्रयेचा वेळ द्दवचािात 

घेतला. संबंद्दधत िब्दांच्या जोि्यांविील पी.एस. प्रद्दतद्दक्रयेच्या वेळेची तलुना अप्रमाद्दणत 

िब्दांच्या अद्दर्द्दक्रया काळािी केली गेली. 

तक्ता क्र. १ आद्दण आकृती क्र. १ विील माद्दहतीचे वणभन केले. प्रात्यद्दिक मधील दोन मखु्य 

परिद्दस्र्तींमध्ये प्राप्त झालेल्या मखु्य प्रवतृ्तींच्या सिांिाचे वणभन केले. संबंद्दधत िब्द आद्दण 

अप्रमाद्दणत िब्द. पी.टी.सयू. आद्दण ई च्या द्दनिीिणांसह प्रकािामध्ये परिणामाचे वणभन केले. 

त्यानंति द्दनष्कषभ काढून प्रयोगासाठी सहर्ागी असणाऱ्या व्यक्तींची माद्दहती गहृीतकांिी द्दकती 

ससंुगत आहे याची खािी केली. जि माद्दहती गहृीतकािी ससंुगत नसेल ति पित माद्दहती 

द्दमळवण्याची कािणे सांद्दगतली.  (PTQs, E's Observation) वि आधारित असू िकते).   

मेयि आद्दण श्व्हानेवेल्ि (१९७१; १९७३) यांनी केलेल्या संिोधनामध्ये असे आढळून आले 

की जेव्हा िब्दांना प्रर्म िब्दार्ाभिी संबंद्दधत घटक दाखवले जाते तेव्हा अश्या िब्दांना 

प्रतीसाद लवकिात-लवकि द्ददला जातो.  उदाहिणार्भ, जेव्हा "लोणी" च्या आधी "िॉसटि" 

असते त्यापेिा आधी "िॉसटि" हा िब्द असतो तेव्हा "नसभ" ची पषु्टी सहर्ागी अद्दधक 

लवकिात लवकि कितात. मेयि आद्दण श्व्हानेवेल्ट यांच्या अभ्यासातून असे द्ददसून आले 

आहे की, आपली अर्भद्दवषयक स्मतृी, यामध्ये आपले सामान्य ज्ञान असते, ती अर्भद्दवषयक 

घटकांमध्ये तयाि केली जाते. या घटकांचा द्दवचाि एक प्रद्दक्रया म्हणून केला जातो. यामध्ये 

संबंद्दधत िब्द द्दकंवा संकल्पना त्याचबिोबि अर्भ समाद्दवष्ट असतात. ही प्रद्दक्रया बऱ्याचवेळा  

स्वयंचद्दलत असते.  उदाहिणार्भ, 'िॉसटि' हा िब्द पाहून त्याचा अर्भ मानद्दसक प्रद्दक्रयेमध्ये 

सक्रीय केला जातो. हा अर्भ इति संबंद्दधत िब्दांना प्राधान्य देतो.त्यामळेु िॉसटि नंति नसभ 

हा िब्द ओळखण्याचा वेळ जास्त प्रमाणात द्ददसून येतो. त्याचप्रमाणे  होिेमेकि आद्दण गॉिभन 
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(२०१४) यांनी केलेल्या संिोधनात असे द्ददसून आले  की, जेव्हा आधीचा िब्द 

अर्भपूणभदृष््टया संबंद्दधत होता तेव्हा मध्यम िब्दांच्या कालावधी जलद होता, जेव्हा ते 

एकमेकांिी संबंद्दधत नव्हते, तेव्हा ते असंबंद्दधत होते. त्यांचे  वाचनाच्या काळात अर्भपूणभरित्या 

संवेदन होते. 

अनुर्दं्दगक द्दनिीिण े(Ancillary Observations):  

तक्ता क्र. २ आद्दण आकृती क्र. १ विील माद्दहतीचे वणभन केले त्याचप्रमाणे सवभ ५ अटींच्या 

प्रद्दतद्दक्रयेच्या वेळेचा सािांि द्ददला - संबंद्दधत िब्द, असंबंद्दधत िब्द, अप्रमाद्दणत िब्द, िब्द 

- िब्द नसलेले, िब्द - िब्द आद्दण गैि-िब्द - िब्देति. पी.टी.सयू. आद्दण ई च्या द्दनिीिणांसह 

प्रकािामध्ये परिणामाचे वणभन केले.  

तसेच पी च्या एकूण अनरु्वाचा आद्दण प्रयोगाबिल द्दवचाि किण्याचा उल्लेख केला. 

गट माद्दहती  (Group Data) 

तक्ता क्र. ३ आद्दण आकृती क्र. २ विील माद्दहतीचे वणभन किा आद्दण दोन मखु्य परिद्दस्र्तींमध्ये 

प्राप्त झालेल्या मखु्य प्रवतृ्तीचा सािांि द्या - संबंद्दधत िब्द आद्दण अप्रमाद्दणत िब्द - दोन 

अटींच्या मीन., एस.िी. आद्दण शे्रणीची तलुना किा. माद्दहती प्रद्दक्रयेमध्ये  आहे की नाही हे 

नमूद किणे." या गहृीतकासह माद्दहती प्रद्दक्रयेमध्ये  आहे की नाही हे सांगणे "असंबंद्दधत द्दनणभय 

कायाभविील प्रद्दतद्दक्रयेची वेळ संबंद्दधत िब्द जोिीच्या दसुऱ्या  िब्दासाठी अप्रासंद्दगक िब्द 

जोिीच्या दसुऱ्या  िब्दाच्या तलुनेत लिणीय कमी असेल." जि गहृीतकासह माद्दहती 

प्रद्दक्रयेमध्ये नसेल ति त्याचे कािण सांगा. मेयि आद्दण श्व्हानेवेल्ि (१९७१; १९७३) आद्दण 

होिेमेकि आद्दण गॉिभन (२०१४) यांनी केलेल्या मागील संिोधनासह माद्दहती प्रद्दक्रयेमध्ये  

आहे की नाही हे देखील सांगणे - तपिीलासाठी वैयद्दक्तक माद्दहतीचा  संदर्भ घ्या. 

त्यानंति प्राप्त टी-मूल्याचे वणभन आद्दण द्दनष्कषभ काढा. आद्दण द्दह माद्दहती  या गहृीतकाचे मापन  

किते  की नाही हे सांगा.  की "अप्रासंद्दगक  द्दनणभय कायाभविील प्रद्दतद्दक्रयेची वेळ संबंद्दधत िब्द 

जोिीच्या दसुऱ्या िब्दासाठी अप्रासंद्दगक िब्द जोिीच्या दसुऱ्या िब्दाच्या तलुनेत 

लिणीयिीत्या कमी असेल."  आद्दण मेयि आद्दण श्व्हानेवेल्ि (१९७१; १९७३) आद्दण 

होिेमेकि आद्दण गॉिभन (२०१४) यांच्या  मागील संिोधन (संपूणभ स्पष्टीकिण पनु्हा 

द्दलद्दहण्याची गिज नाही) अभ्यासाचा व्यावहारिक उपयोग सांगा - अभ्यासाच्या मयाभदा सांगा 

नमूना आकाि (Sample size) 

प्रस्ततु प्रयोगामध्ये  केवळ दोन अटी, संबंद्दधत िब्द जोि्या आद्दण असंबद् िब्द जोि्या, 

यांचा द्दवचाि केला जातो. इति तीन अटी, िब्द - िब्देति, िब्देति - िब्द आद्दण िब्द नसलेले 

- िब्द नसलेले िब्द, या द्दवषयावि द्दवस्ततृ समज द्दमळद्दवण्यासाठी द्दवचािात घेतले जाऊ 

िकते.   

द्दनष्कर्ष (Conclusion) 

वैयद्दक्तक माद्दहतीमधील मखु्य कल गहृीतक आद्दण मागील संिोधनाच्या अनषंुगाने ससंुगत 

आहे की नाही ते सांगणे. वैयद्दक्तक माद्दहतीमधील मखु्य प्रवतृ्ती गहृीतक आद्दण मागील संिोधन 

सत्याद्दपत किते की नाही हे सांगणे. 
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७.३ प्रश्न 

प्र.१. प्रयोगाचे गहृीतक काय आह?े (कायभपद्तीचा संदर्भ घ्या) 

प्र.२. प्रयोगाचे पयाभयी द्ददिादिभक गहृीतक काय आहे? (कायभपद्तीचा संदर्भ घ्या) 

प्र.३. प्रयोगाचे पयाभयी नॉन िायिसेिनल गहृीतक काय आहे? 

प्र.४. प्रयोगाचे िून्य द्ददिादिभक गहृीतक काय आहे? 

प्र.५. प्रयोगाचे नल नॉन िायिसेिनल गहृीतक काय आहे? 

प्र.६. प्रयोगाची िचना काय आहे? (कायभपद्तीचा संदर्भ घ्या) 

प्र.७. प्रयोगाचा स्वतंि परिवतभक आद्दण अवलंबी परिवतभक  काय आहे? (कायभपद्तीचा संदर्भ 

घ्या) 

प्र.८. अवलंबी परिवतभक  स्ति काय आहेत? (कायभपद्तीचा संदर्भ घ्या) 

प्र.९. प्रयोगाचे दोन महत्त्वाचे द्दनयंद्दित परिवतभके  सांगा? आद्दण ते द्दनयंद्दित का केले गेले ते 

स्पष्ट किा? (कायभपद्तीचा संदर्भ घ्या) 

प्र.१०.  िाद्दब्दक द्दनणभय कायाभत द्दवपिीत परिणाम द्दमळण्याचे कािण सांगा? द्दकंवा संबंद्दधत 

िब्द जोि्यांच्या तलुनेत अयोग्य िब्द जोि्यांसाठी सहर्ागी प्रद्दतद्दक्रयेची वेळ कमी 

का होती याचे कािण सांगा. (िीब्रीद्दफंगचा संदर्भ घ्या) 

प्र.११. या प्रयोगाच्या गट माद्दहतीची गणना किण्यासाठी आपण कोणती अनमुानात्मक 

आकिेवािी वापिाल आद्दण का?  

प्र.१२. लेद्दससकॉन म्हणजे काय? (प्रस्तावनेचा संदर्भ घ्या) 

प्र.१३. लेद्दससकल द्दिद्दसजन टास्क चा प्रयोग ज्या मागील संिोधनावि आधारित आहे त्याचे 

वणभन किा? (परिचय / िीब्रीद्दफंग पहा) 

प्र.१४. प्रयोगाचे औद्दचत्य काय आहे? (प्रस्तावनेचा संदर्भ घ्या) 
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तिा क्र. १ . मध्ये साहचयष आद्दण असह्चायष शब्दाचें प्रद्दतद्दक्रया काळाचे तुलनात्मक 

द्दवश्लेर्ण दशषद्दवले आह.े 

 साहचयाषत्मक शब्द  असाहचयाषत्मक 

शब्द 

प्रद्दतद्दक्रया काळ 
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तिा क्र. १२. मध्ये lexical decision task चे प्रद्दतद्दक्रया काळाचे तुलनात्मक द्दवश्लेर्ण 

दशषद्दवले आह.े 

 साहचयाषत्म

क शब्द 

असाहचयाषत्मक 

शब्द 

शब्द  – अशब्द अशब्द 

– शब्द 

अशब्द – 

अशब्द 

प्रद्दतद्दक्रया काळ 

(द्दमलीसेकादंाम

ध्ये ) 

     

तिा क्र. १२. मध्ये सहभागींच्या दोन परिद्दस्ितीमधील प्रद्दतद्दक्रया काळाचे तुलनात्मक 

द्दवश्लेर्ण दशषद्दवले आह-े साहचयष आद्दण असह्चायष शब्द 

 साहचयाषत्मक शब्द असाहचयाषत्मक शब्द 

१   

२   

३   

४   

५   

६   

७   

८   

९   

   

   

२०   

एकूण    

मध्यमान    

द्दवस्ताि    

प्रमाण द्दवचलन    

 

 
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८ 

एक्सले (EXCEL) चा वापर 

घटक रचना  

८.० उद्दिषे्ट 

८.१ परिचय 

८.२ एक्सेलचा वापि का किावा? 

 ८.२.१ एक्सेल / स्प्रेडशीटचे फायदे   

 ८.२.२ एक्सेल द्दवद्यार्थयाांना कशी मदत करू शकते? 

 ८.२.३ मायक्रोसॉफ्ट एक्सेल कसे उघडाव?े  

 ८.२.४ महत्त्वाचे एक्सेल शॉटटकट 

८.३ एक्सेलविील ॲनोव्हा - एक सोपा परिचय 

 ८.३.१ ॲनोव्हा परिचय 

 ८.३.२ एक-मार्गी ॲनोव्हा 

 ८.३.३ एक्सेलमध्ये ॲनोव्हा 

 ८.३.४ एक्सेलमधील सवट टप्प्याांचा सािाांश 

 ८.३.५ एक-मार्गी ॲनोव्हाच्या मयाटदा 

८.४ रयोर्गाचे साांद्दययकीय द्दवशे्लषण १ 

८.५ रयोर्गाचे साांद्दययकीय द्दवशे्लषण २ 

८.६ सािाांश 

८.७ रश्न 

८.८ सांदर्ट 

८.० उद्दिष्ट े

• मायक्रोसॉफ्ट एके्सलची विद्यार्थ्ाांना ओळख करून देणे 

• मायक्रोसॉफ्ट एके्सलच्या उपयोगाांशी विद्यार्थ्ाांना परिवचत किणे 
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• साांख्यिकीय चाचण्या लागू किण्यासाठी आवण गोळा केलेल्या मावितीचे विशे्लषण 

किण्यासाठी एक आकलन विकवसत किणे 

• मायक्रोसॉफ्ट एके्सलििील ॲनोव्हा कायय स्पष्ट किणे 

• साांख्यिकीय चाचण्या ॲनोव्हा   )लागू किण्यासाठी आवण गोळा केलेल्या  मावितीचे 

विशे्लषण किण्यासाठी मायक्रोसॉफ्ट एके्सलचा िापि किणे. 

८.१ प्रस्तावना         

मायक्रोसॉफ्ट एक्सेल हा एक स्प्रडेशीट प्रोग्राम आह े जो सखं्यात्मक माद्दहतीची नोंद 

करण्यासाठी आद्दि त्याचे द्दवश्लेषि करण्यासाठी वापरला जातो. ह े साधन गिना, 

द्दपव्होट टेबल्स, आलेख साधने इ. सारख्या द्दवद्दवध कायाांसाठी प्रभावीपि ेवापरले जाते. 

एक्सेल स्प्रडेशीटमध्ये कॉलम आद्दि ओळी असतात ज्या टेबल तयार करतात. 

विणमालेतील अक्षर ेसहसा स्तभंाद्वार ेदेलेली असतात आद्दि सखं्या सामान्यत: ओळींना 

द्दनयुक्त केल्या असतात. स्तंभ आद्दि रागं याचंा सगंम ज्या द्दठकािी होतो त्या द्दबदूंला 

पेशी असे म्हितात. पेशीचा पत्ता स्तंभाचे प्रद्दतद्दनद्दधत्व करिाऱ्या अक्षराने आद्दि 

ओळीचे प्रद्दतद्दनद्दधत्व करिाऱ्या सखं्येद्वार ेद्ददला जातो. 

एक्सेल हा द्दवद्यार्थी आद्दि व्यवस्र्थापकासंाठी एक व्यापकपिे उपलब्ध सगंिक प्रोग्राम 

आह ेआद्दि द्दशक्षि आद्दि मानसशास्त्र अभ्यासक्रमातील पररमािात्मक द्दवश्लेषिासाठी 

ह ेएक प्रभावी अध्यापन आद्दि द्दशकण्याचे साधन देखील आह.े एकदा आपि एक्सेलवर 

प्रभुत्व प्राप्त केले की, माद्दहती हाताळिे अगदी सोपे होते आद्दि एक्सेलच्या मदतीने अनेक 

कयाांचे मापन केले आते. 

८.२ एक्सेलचा वापर का करावा ? (WHY USE EXCEL?) 

सवटरथम आपण एका उदाहिणाचा द्दवचाि करू या. अशी कल्पना किा की आपल्या कां पनीने 

एक द्दनधी सांकलन कायटक्रम आयोद्दित केला आहे. आद्दण या कायटक्रमामध्ये अनेक 

स्प्वयांसेवकाांनी  देणग्या द्ददल्या आहेत. आता, आपल्याला आपल्या द्दवर्ार्ग रमखुाला 

देणग्याांचा सािाांश देण्यासाठी साांद्दर्गतले आहे. कमीत कमी दान, िास्प्तीत िास्प्त दान, सिासिी 

दान, सवाटत िास्प्त द्दकती िक्कम लोकद्दरय होती इत्यादी माद्दहती त्याला िाणून घ्यायची 

आहे. आपले द्दवर्ार्ग रमखु देणग्याांशी सांबांद्दधत वणटनात्मक आकडेवािीचा सािाांश द्दवचाित 

आहे. कोणतीही साांद्दययकीय माद्दहती िी माद्दहतीच्या सांचाचे वणटन किते अश्या माद्दहतीला 

वणटनात्मक माद्दहती म्हणून सांबोधले िाते. आता एका सेकां दासाठी अशी कल्पना किा की 

आपल्याला माद्दहती पदु्दस्प्तकेच्या आधाि ेसांययाशाश्रीय द्दवशे्लषण किावयाचे आहे. त्याचरमाणे 

आपल्या रमखुाांना सवट आवश्यक माद्दहती सदि किावयाची आहे. िि पाच हिाि देणर्गीदाि 

असतील, ति तमु्हाला या पद्धतीचे कायट माद्दहती पदु्दस्प्तकेच्या सहाय्याने किणे शक्य होईल 

का? िि आपण हे मानवद्दनद्दमटत पद्धतीने  किण्याचा द्दनणटय घेतला ति ते खूप वेळखाऊ 

असेल आद्दण मानवी चकुाांचा धोका िास्प्त रमाणामध्ये असू शकेल. अश्या पद्धतीच्या 

माद्दहतीचे सांययाशाश्रीय द्दवशे्लषण मानवद्दनद्दमटत पद्धतीने कायट किण्याऐविी, एक उत्तम 

र्गद्दणतीय मापन साधनाच्या सहाय्याने किणे योग्य असेल. 
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मायक्रोसॉफ्ट एक्सेल हे एक स्प्रेडशीट सॉफ्टवेअि पॅकेि आहे िे आपल्याला सवट रकािच्या 

माद्दहतीचे  द्दवशे्लषण किण्यास आद्दण आपण काय शोधत आहोत याची उत्ति ेशोधण्याची 

पिवानर्गी देते. एक्सेलमध्ये वणटनात्मक आकडेवािी सहितेने केली िाऊ शकते. 

एक्सेलमध्ये असणाऱ्या सूत्ाांचा वापि किणे खूप सोपे आहे. माद्दहती सांचाची सिासिी, Min, 

Midn, Mode, , बेिीि, शे्रणी आद्दण शोधण्यासाठी सूत्ाांचावापि कसा किावा हे आपण अर्गदी 

सहिपणे द्दशकू शकतो. आपण स्प्थाने मानवद्दनद्दमटत पद्धतीने द्दवधानाांचे वर्गीकिण 

काश्यापादधध्तीने किावे हे देखील यामध्ये द्दशकवले िाते.  (उदा. वणटमालेतील द्दतसिी सवाटत 

मोठी, द्दकां वा दसुिी सवाटत लहान सांयया). 

८.२.१ एक्सेल/स्प्रडेशीटस्चे फायदे  (Advantages of Excel/spreadsheet) 

 एक्सेल/स्प्रेडशीटधस हे अद्दतशय रर्ावी साधन असून त्याचा उपयोर्ग सांग्रद्दहत केलेल्या 

माद्दहतीचे द्दवशे्लषण रर्ावीपणे किण्यासाठी वापिले िाते. यामध्ये असे काही स्प्तांर् आद्दण 

ओळी आहेत ज्यामध्ये माद्दहतीचे आयोिन आद्दण वर्गीकिण केले िाते त्यानांति या र्गणना 

केलेल्या माद्दहतीचे द्दवद्दवध तके्त आद्दण आलेख याांमध्ये रुपाांति केले िाते.   

 एक्सेल/स्प्रेडशीटधसच्या साहाय्याने साांद्दययकीय माद्दहतीवि र्गद्दणती र्गणना किणे आद्दण 

सांययाांच्या द्दवस्प्ततृ स्प्तांर्ाांची बेिीि किणे द्दकां वा टक्केवािी व सिासिी द्दनद्दित किणे या र्गोष्टी 

सहिपणे किता येतात. एक्सेल याांद्दत्कपणे आलेख तयाि किण्यात मदत करू शकते, अश्या 

पद्धतीची माद्दहती सािाांश, द्दवशे्लषण, अन्वेषण आद्दण सादिीकिण किण्याचा एक उत्तम मार्गट 

आहे. द्दवस्प्ततृ माद्दहतीमध्ये  याांद्दत्कपणे स्प्वतांत्, सांद्दक्षप्त सािणीमध्ये सांकुद्दचत किण्यासाठी एक 

मयुय टेबल पिस्प्पिसांवादी माद्दहती सािाांश साधन म्हणून वापिले िाऊ शकते. 

एक्सेल/स्प्रेडशीटधसचे फायदे खाालीलरमाणे आहेत : 

१. एक्सेलविील सूत्ाांच्या सहाय्याने माद्दहतीची पनुिटचना त्वरित केली िातो. 

२. एक्सेलच्या सहाय्याने आपण माद्दहतीची तपासणी करू शकते. 

३. एक्सेलच्या सहाय्याने माद्दहती वेर्गवेर्गळ्या रकाि ेसादि केली िाऊ शकते. 

४. एक्सेलच्या सहाय्याने माद्दहतीमध्ये बदल किणे, आपले काम ितन किणे आद्दण ते 

पनु्हा मदु्दित किणे सोपे आहे. 

८.२.२ एक्सेल द्दवद्यार्थयाांना कश्या प्रकार ेमदत करू शकते? (How can Excel help 

students?) 

एक्सेलच्या सहाय्याने माद्दहती सोप्या पद्धतीने समिली िाऊ शकते त्याचरमाणे एक्सेलच्या 

सहाय्याने माद्दहतीचे रूपाांतिण आलेख सादिीकिनामध्ये देखील केले िाऊ शकते. एक्सेल 

माद्दहतीचे वद्दाशे्लषण दृश्य स्प्वरूपामध्ये किते. त्याचरमाणे एक्सेलच्या सहाय्याने 

द्दवद्यार्थयाांना माद्दहतीचा आथट योग्य रकाि ेलावला िातो.  

 

https://www.google.com/search?rlz=1C1VDKB_enIN929IN929&output=search&tbm=isch&q=What+is+spreadsheet+how+it+is+useful?&source=iu&ictx=1&fir=tfM5gI9FSiZIEM%252CuXV5AxIzeV-qGM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kQeFoPa4Uluw1Fb1IIBNrShORk_OQ&sa=X&ved=2ahUKEwid_4vuu5LzAhVn63MBHU47AEwQ9QF6BAgIEAE#imgrc=tfM5gI9FSiZIEM
https://www.google.com/search?rlz=1C1VDKB_enIN929IN929&output=search&tbm=isch&q=What+is+spreadsheet+how+it+is+useful?&source=iu&ictx=1&fir=tfM5gI9FSiZIEM%252CuXV5AxIzeV-qGM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kQeFoPa4Uluw1Fb1IIBNrShORk_OQ&sa=X&ved=2ahUKEwid_4vuu5LzAhVn63MBHU47AEwQ9QF6BAgIEAE#imgrc=tfM5gI9FSiZIEM
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एक्सेलचा वापर कशासाठी केला जातो? (What is Excel used for?) 

एक्सेलच्या सहाय्याने आद्दथटक द्दवशे्लषण उत्तम रकाि े केले िाऊ शकते. त्याचरकाि े

एक्सेलच्या सहाय्याने माद्दहतीचे द्दवशे्लषण किणे देखील सोपे िाते. त्याचरमाणे  सांस्प्था द्दकां वा 

सांघटनेमध्ये देखील एक्सेलचा वापि रर्ावीपणे केला िातो.     

स्प्रेडशीटधस सॉफ्टधवेअि वापिाचे दोन सामान्य उपयोर्ग पढुीलरमाणे आहेत: 

I. आलेख आद्दण तके्त तयाि किणे . 

II. माद्दहती सांग्रद्दहत किणे आद्दण माद्दहतीचे वर्गीकिण किणे. 

एक्सेलचे मयुय उपयोर्ग पढुीरमाणे आहेत :  

• माविती प्रविष्ट किणे.  

• मावितीचे व्यिस्थापन किणे.  

• चार्य आवण आलेख तयाि किणे. 

• प्रोग्रावमांग. 

• िेळेचे व्यिस्थापन 

• कायय व्यिस्थापन 

• ग्रािक सांबांध व्यिस्थापन )CRM) 

• जिळजिळ कोणतीिी गोष्ट जी आयोवजत किणे आिश्यक आिे! 

 

मायक्रोसॉफ्ट एक्सेल कसे उघडावे? (How to Open Microsoft Excel?) 

• प्रािांभ  मेनूिि ख्यिक किा 

• एके्सलचा शोध घ्या  
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• मायक्रोसॉफ्ट एके्सलिि ख्यिक किा. 

• रिबन रॅ्ब खालीलप्रमाणे वदसतात: 

 

८.२.४ महत्त्वाचे एक्सेल शॉटणकट (Important Excel shortcuts) 

Ctrl + P  मिुण सांवाद चौकट उघडण्यासाठी वापिले िाते 

Ctrl + N  एक नवीन कायटपदु्दस्प्तका तयाि किते 

Ctrl + S  वतटमान कायटपदु्दस्प्तका ितन किते 

Ctrl + C  माद्दहती कॉपी किणे. 

Ctrl + V  माद्दहती पेस्प्ट किणे. 

SHIFT + F3 कायट अांतरू्टत किा सांवाद चौकट दशटद्दवतो 

SHIFT + F11 एक नवीन वकट शीट तयाि किते 

F2    आच्छाद्ददत फॉम्युटला आद्दण सेल शे्रणी तपासण्यासाठी उपयोर्ग केला 

िातो.  

८.३ एक्सेलवरील ॲनोव्हा ची सोपी ओळख (A SIMPLE 

INTRODUCTION TO ANOVA ON EXCEL) 

द्दर्न्नतेचे द्दवशे्लषण किण्यासाठी ॲनोव्हा हे एक साांद्दययकीय तांत् आहे.या तांत्ाचा वापि  दोन 

द्दकां वा अद्दधक र्गटाांची साधने एकमेकाांपेक्षा लक्षणीय द्दर्न्न आहेत की नाही हे तपासण्यासाठी 

केला िातो. एनोव्हा द्दर्न्न नमनु्याांच्या साधनाांची तलुना करून एक द्दकां वा अद्दधक घटकाांच्या 

रर्ावाची तपासणी किते. आपण एका उदाहिणाचा द्दवचाि करू या. समिा, अशाच रकािचे 

आिाि असलेल्या रुग्णाांवि लारू्ग किण्यासाठी आपल्याकडे तीन वैद्यकीय उपचाि आहेत. 

एकदा का आपल्याला चाचणीचे द्दनकाल द्दमळाले की, एक दृद्दष्टकोन असा असू शकतो की 

ज्या उपचािामळेु रुग्णाांना बि ेकिण्यासाठी कमीत कमी वेळ लार्गला, तो उपचाि त्यापैकी 

सवोत्तम आहे. यातील काही रुग्ण आधीच अांशत: बि ेझाले असतील द्दकां वा त्याांच्यावि इति 

काही औषधोपचाि आधीच काम कित असतील ति? एक सांशोधक म्हणून आपण एक 

आत्मद्दवश्वासपूणट आद्दण द्दवश्वासाहट द्दनणटय घेऊ इद्दच्छता, आपल्याला आमच्या दृद्दष्टकोनाचे 

समथटन किण्यासाठी पिुाव्याांची आवश्यकता असेल. या रकािच्या परिद्दस्प्थतीत ॲनोव्हा ही 

सांकल्पना अद्दस्प्तत्वात येते. या द्दवर्ार्गात, आपल्याला सवोत्तम द्दनणटय घेण्यासाठी वापिल्या 

िाणाऱ्या ॲनोव्हा तांत्ाची ओळख आपण या रकिणामध्ये बघणाि आहोत. आपण काही 



 

 

सांर्गणक-आधारित  

रयोर्ग (COGLAB) 

119 

उदाहिणाचा द्दवचाि करून ॲनोव्हाची तांते् समिून घेण्याचा रयत्न करू. या सांकल्पना 

समिून घेण्यासाठी आम्ही एक्सेलचा वापि देखील करू.  िि आपल्याला मूलरू्त 

आकडेवािी माद्दहत असेल आद्दण आपल्याला टी-चाचण्या आद्दण र्गहृीतक चाचणीचे ज्ञान 

असेल ति ते आपल्याला हा द्दवषय समिण्यास मदत किले. हा द्दवषय समिून घेण्यासाठी. 

आपण सरुुवात करूया! 

८.३.१ ॲनोव्हाची ओळख (Introduction to ANOVA):  

एका उदाहिणाच्या सहाय्याने आपण ॲनोव्हा समिून घेऊया. उदा.द्दवश्वसनीय उपचाि पद्धती 

शोधून काढण्याचा एक सवटसामान्य दृष्टीकोन म्हणिे रुग्णाांना बि ेहोण्यासाठी द्दकती द्ददवस 

लार्गतात याचे द्दवशे्लषण किणे. यामध्ये आपण एक साांद्दययकीय तांत् वापरू शकतो 

उदाहिणाथट, आपण यामध्ये तीन उपचाि नमनु्याांची तलुना करू शकतो. द्दह तलुना कित 

असताना हे नमनेु एकमेकाांपासून द्दकती वेर्गळे आहेत हे हे देखील आपण दशटवू शकतो. अश्या 

रकािच्या नमनु्याांची त्याांच्या साधनाांच्या आधाि ेतलुना किणाऱ्या अशा तांत्ाला ॲनोव्हा असे 

म्हणतात. द्दर्न्नतेचे द्दवशे्लषण किण्यासाठी ॲनोव्हा या तांत्ाचा वापि केला िातो. ॲनोव्हा हे 

एक साांद्दययकीय तांत् आहे या तांत्ाद्वाि ेदोन द्दकां वा अद्दधक र्गट एकमेकाांपेक्षा लक्षणीय द्दर्न्न 

आहेत की नाही हे तपासण्यासाठी या तांत्ाचा वापि केला िातो. ॲनोव्हा वेर्गवेर्गळ्या 

नमनु्याांच्या साधनाांची तलुना करून एक द्दकां वा अद्दधक घटकाांचा रर्ाव तपासते. सवट 

औषधोपचाि समान रर्ावी होते की नाही हे द्दसद्ध किण्यासाठी / नाकािण्यासाठी आपण 

ॲनोव्हा वापि करू शकतो. नमनु्याांची तलुना किण्यासाठी आणखी एका उपाय म्हणून आपण  

टी-टेस्प्ट देखील वापरू शकतो. ज्यावेळी आपल्याकडे फक्त दोन नमनेु असतात, तेव्हा टी-

टेस्प्ट आद्दण ॲनोव्हा समान रमाणात द्दनष्कषट दशटवतात.  तिीदेखील  टी-चाचणी २ पेक्षा 

िास्प्त नमनेु असलेल्या घटकाांमध्ये द्दवश्वसनीय ठरू शकत नाही. या वेळेस आपण ॲनोव्हा 

या सांययाशास्त्रीय द्दवशे्लषण साधनाचा वापि करू शकतो.   

• सवोच्च मध्य (Grand Mean) 

सिासिी ही मूल्याांच्या शे्रणीची एक सोपी पद्धती आहे. MIN च्या सहाय्याने आपण  

अांकर्गद्दणतीय सिासिी चे मापन कित असतो. ॲनोव्हाचे मापन किण्यासाठी दोन 

रकािची साधने वापिली िाऊ शकतात. द्दह साधने स्प्वतांत् नमनुा साधने आद्दण र्व्य 

माध्य या नावाने ओळखली िातात. र्व्य अथट म्हणिे नमनुा साधनाांचा अथट द्दकां वा 

नमनु्याची पवाट न किता, एकद्दत्त केलेल्या सवट द्दनिीक्षणाांचा अथट. 

• अभ्युपगम (Hypothesis)  

द्दसद्धाांत कल्पना म्हणिे आपल्या सर्ोवतालच्या िर्गातील एखाद्या र्गोष्टीबिलचा 

सदु्दशद्दक्षत अांदाि होय. अश्या रकािचे अांदाि हे रयोर्गाद्वाि ेद्दकां वा द्दनिीक्षणाद्वाि ेचाचणी 

किण्यायोग्य असले पाद्दहिे. ॲनोव्हामध्ये एक शून्य र्गहृीतक आद्दण वैकद्दल्पक र्गहृीतक 

देखील वापिले िाते. ज्यावेळी  सवट नमनुा साधने समान असतात द्दकां वा त्याांच्यात 

कोणताही लक्षणीय फिक नसतो तेव्हा ॲनोव्हा शून्य र्गहृीतक पद्धतीचा वापि केला 

िातो. अशा रकाि े ज्याांना लोकसांययेच्या मोठधया सांचाचा एक र्ार्ग मानले िाऊ 

शकते. दसुिीकडे, वैकद्दल्पक र्गहृीतक वैध आहे िेव्हा कमीतकमी एक नमनुा साधन 
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उवटरित नमनुा साधनाांपेक्षा द्दर्न्न असते. र्गद्दणतीय स्प्वरूपात, त्याांना असे दशटद्दवले 

िाऊ शकते: 

 

चाचणीसाठी द्दवचािात घेतलेल्या सवट नमनु्याांपैकी कोणत्याही दोन नमनु्याांपैकी कोठे सांबांद्दधत 

आहे या घटकाला अनसुरून आपण सांययाशास्त्रीय साधनाांची द्दनवड कित असतो. दसु-या 

शबदाांत साांर्गायचे ति, शून्य र्गहृीतकात म्हणिे असे र्गहृीतक द्दक ज्यामध्ये सवट नमनुा साधने 

समान आहेत द्दकां वा या घटकाचा परिणामाांवि कोणताही लक्षणीय परिणाम झाला नाही अश्या 

पद्धतीचे र्गहृीतक होय  ति, वैकद्दल्पक र्गहृीतक म्हणिे असे र्गहृीतक  की ज्यामध्ये नमनु्यातील 

द्दकमान एक घटक हा  दसुऱ्या घटकापेक्षा द्दर्न्न आहे.  पिांत ुया घटकाच्या द्दर्न्नतेचे नेमके 

कािण सांशोधक साांरू्ग शकत नाही. 

गट पररवतणनीयता दरम्यान (Between Group Variability) 

िि नमनेु द्दर्न्न नसतील आद्दण आच्छाद्ददत झाले नाहीत, ति त्याांचे वैयद्दक्तक साधन मोठधया 

फिकाने द्दर्न्न होणाि नाही. म्हणूनच त्याांची वैयद्दक्तक साधने आद्दण र्व्य अथट याांच्यातील 

फिक पिुसेा लक्षणीय ठिणाि नाही. यामध्ये दोन नमनुा द्दवतिणाांचा द्दवचाि केला िाऊ शकतो. 

त्यामध्ये िे नमनुा घटक एकमेकाांपेक्षा मोठधया फिकाने द्दर्न्न आहेत, त्याांची वैयद्दक्तक साधने 

देखील द्दर्न्न असतील. म्हणूनच वैयद्दक्तक साधने आद्दण र्व्य अथट याांच्यातील फिक देखील 

महत्त्वपूणट असेल. या बाबीला दोन र्गटातील परिवतटनशीलता या नावाने ओळखले िाते.  या 

पद्धतीतील नमनेु ह े रत्येक र्गटातील मूल्ये द्दर्न्न असल्याने वैयद्दक्तक र्गटाांच्या (द्दकां वा 

स्प्तिाांच्या) द्दवतिणाांमधील द्दर्न्नता दशटवते. रत्येक नमनु्याकडे पाद्दहले िाते आद्दण 

परिवतटनशीलतेची र्गणना किण्यासाठी त्याच्या सिासिी आद्दण र्व्य माध्य याांच्यातील फिक 

मोिला िातो. िि द्दवतिण आच्छाद्ददत झाले द्दकां वा िवळ आले, ति र्व्य माध्य वैयद्दक्तक 

साधनाांसािखेच असेल, ति िि द्दवतिण खूप दूि असेल, ति साधन आद्दण र्व्य माध्य 

याांच्यातील फिक मोठा असेल. 

अतंगणत गट पररवतणनीयता (Within Group Variability) 

अांतर्गटत र्गट -द्दर्न्नता म्हणिे वैयद्दक्तक र्गटाांमधील (द्दकां वा स्प्तिाांमधील) फिकाांमळेु होणािी  

द्दर्न्नता होय कािण रत्येक र्गटातील सवट मूल्ये एकसािखी नसतात. रत्येक नमनुा स्प्वतःच 

पाद्दहला िातो आद्दण नमनु्यातील वैयद्दक्तक द्दबांदूांमधील परिवतटनशीलता मोिली िाते. 

F-सादं्दख्यकी (F-Statistic)  

वेर्गवेर्गळ्या नमनु्याांची साधने लक्षणीयिीत्या द्दर्न्न आहेत की नाही हे मोिणाऱ्या 

आकडेवािीला F-मूल्य म्हणतात. ज्या पिीस्प्तीतीमध्ये आपण शून्य र्गहृीतक नाकारू शकत 

नाही अश्या पिीस्प्तीतीमध्ये आपण F- मूल्याचा उपयोर्ग करू शकतो. 



 

 

सांर्गणक-आधारित  

रयोर्ग (COGLAB) 

121 

F = गट पररवतणनीयता (F = Between group variability / Within group 

variability) 

F मूल्य सांययाशास्रातील सांययात्मक सांज्ञा आहे. या मध्ये र्गट परिवतटनशीलतेची व्यायया 

केली िाते. िसे द्दक आपण आधी चचाट केली होती की िि नमनुा एकमेनाच्या पासून लाांब 

रे्गला ति  र्गटाच्या परिवतटनशीलतेत वाढ होते, म्हणिेच यामध्ये नमनेु पूणटपणे द्दर्न्न 

लोकसांययेशी सांबांद्दधत असण्याची शक्यता अद्दधक आहे. येथे मोिलेल्या या F-मूल्याची 

तलुना द्दनष्कषट काढण्याच्या F- मूल्याशी केली िाते. उदा. औषधाच्या उदाहिणाच्या 

सांदर्ाटत, िि र्गणना केलेल्या F-मूल्याचे  मूल्य F-र्गांर्ीि मूल्यापेक्षा िास्प्त असेल (द्दवद्दशष्ट α 

/ महत्त्व पातळीसाठी, सामान्यत: .05 पातळीसाठी), अश्या वेळी आपण शून्य र्गहृीतक 

नाकाितो आद्दण असे म्हणू शकतो की उपचािाांचा महत्त्वपूणट परिणाम झाला.  

८.३.२ एकमागी  ॲनोव्हा (One Way ANOVA) 

आता आपण ॲनोव्हामार्गील मूलरू्त सांज्ञा समिून घेत आहोत, आता आपण काही उदाहिण े

वापरुन अद्दधक तपशीलात िाऊया. आपण या उदाहिणापासून सरुुवात करूया. 

अलीकडील अभ्यासानसुाि असा दावा केला रे्गला आहे की एखाद्या वर्गाटत सांर्गीत वापिल्याने 

एकाग्रता वाढते आद्दण परिणामी द्दवद्यार्थयाांना अद्दधक माद्दहती सांग्रद्दहत किण्यात त्याची मदत 

होते.  एक द्दशक्षक म्हणून, आपल्याला हे स्प्वीकािणे कठीण वाटू शकते. कािण त्याचा परिणाम 

द्दवद्यार्थयाांच्या द्दनकालावि नकािात्मक पद्धतीने झाला ति? द्दकां वा यासाठी कोणत्या रकािचे 

सांर्गीत हा एक चाांर्गला पयाटय असेल? हे सवट लक्षात घेता, ते रत्यक्षात कायट किते याचा काही 

पिुावा असणे अत्यांत उपयकु्त ठिले.  

हे शोधण्यासाठी, आपण तीन वेर्गवेर्गळ्या वर्गाांमधून यादृद्दच्छकपणे द्दनवडलेल्या द्दवद्यार्थयाांच्या 

छोटधया र्गटावि याची अांमलबिावणी करू शकतो. ही कल्पना सवेक्षण किण्यासािखीच आहे. 

आपण तीन वेर्गवेर्गळ्या वर्गाांमधून यादृद्दच्छकपणे द्दनवडलेल्या दहा द्दवद्यार्थयाांचे (सवट समान 

वयाचे) तीन द्दर्न्न र्गट घेतो. रत्येक वर्गाटत द्दवद्यार्थयाांना अभ्यासासाठी वेर्गळे वाताविण 

उपलबध करून देण्यात आले होते. वर्गट अ मध्ये बॅकग्राऊां डमध्ये सतत सांर्गीत वािवले िात 

असे, वर्गट बी मध्ये व्हेरिएबल सांर्गीत वािवले िात असे आद्दण वर्गट सी हा एक द्दनयद्दमत वर्गट 

होता ज्यात कोणतेही सांर्गीत वािवले िात नव्हते (द्दनयांत्ण). एक मद्दहन्यानांति आम्ही द्दतन्ही 

र्गटाांची चाचणी घेतली आद्दण त्याांचे कसोटीतील र्गणु र्गोळा केले. आपल्याला द्दमळालेले 

चाचणीचे र्गणु खालीलरमाणे होते: 

 

आता, आपण या उदाहिणामध्ये  Min  चे द्दवशे्लषण करू.   
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विील तक्त्यामध्ये: M 1 = 7; M २ = ४; M 3 = 4.3 & Grand mean = 5.1

 

विील तक्ता पाहून आपण असे र्गहृीत धरू शकतो की अ र्गटातील द्दवद्यार्थयाांचा सिासिी 

राप्ताांक इति दोन र्गटाांपेक्षा नक्कीच िास्प्त आहे, म्हणून उपचाि उपयकु्त असणे आवश्यक 

आहे. कदाद्दचत हे खि ेआहे, पिांत ुिोपयांत आपण खात्ीशीिपणे काही साांद्दययकीय चाचण्या 

कित नाही तोपयांत आपण खात्ी बाळरू्ग शकत नाही. आपल्याला काही रश्नाांची उत्ति ेदेखील 

द्यायची आहेत, िसे की: 

१. या द्दतन्ही र्गटाांनी केवळ योर्गायोर्गाने नव्हे, ति वेर्गवेर्गळ्या परिद्दस्प्थतीमळेु वेर्गवेर्गळी 

कामद्दर्गिी केली हे आपण कसे ठिवू शकतो? 

२. साांद्दययकीय अथाटने हे तीन नमनेु एकमेकाांपासून द्दकती वेर्गळे आहेत? 

विील रश्नाांची उत्ति ेदेण्यासाठी, आपण एक्सेलविील ॲनोव्हाची ओळख करून घेऊया:  

८.३.३ एक्सेलमध्ये ॲनोव्हा (ANOVA on Excel) 

रथम आपण नवीन एक्सेल शीटवि सवट राप्ताांक  (डेटा) द्दलहा. 

 

माद्दहतीमध्ये िा (Go to data) 

माद्दहतीचे द्दवशे्लषण यामध्ये िा (Go to data analysis) 
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 एकल ॲनोव्हाची द्दनवड किा (Select ANOVA single factor) 

 

Ok बटनावि Click किा.  

माद्दहतीची इनपटु शे्रणीची द्दनवड किा  (A 2 C 11) 

पद्दहल्या ओळीतील बॉक्स लेबले तपासा 

आउटपटु शे्रणी E 1 द्दनवडा 

माद्दहती  स्प्तांर्वाि आहे, म्हणून स्प्तांर् द्दनवडा 

ok वि द्दक्लक किा 
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येथे, आपण पाहू शकतो की F-मूल्य द्दनवडलेल्या अल्फा पातळीसाठी F-द्दक्रद्दटकल मूल्यापेक्षा 

िास्प्त आहे (0.05). म्हणूनच, आमच्याकडे शून्य र्गहृीतक नाकािण्याचा पिुावा आहे. आद्दण 

असे म्हणण्याचा पिुावा आहे की तीन नमनु्याांपैकी कमीतकमी एकाची साधने लक्षणीय द्दर्न्न 

आहेत आद्दण अशा रकाि ेते पूणटपणे द्दर्न्न लोकसांययेशी सांबांद्दधत आहेत. 

ॲनोव्हासाठी आणखी एक उपाय म्हणिे P-मूल्य . िि P-मूल्य  द्दनवडलेल्या अल्फा 

पातळीपेक्षा कमी असेल (िे .05 आहे, आपल्या बाबतीत), ति आपण नल र्गहृीतक नाकाितो. 

८.३.४ एक्सेलवरील सवण पायऱ्याचंा साराशं (Summary of all the steps on 

Excel) 

एक्सेल २०१३ मध्ये पोस्प्ट-हॉक चाचणीसह एकतफी एनोवा किण्याच्या पायऱ्या: 

पायिी क्र.१ : एक्सेलमध्ये आपली माद्दहती र्िा. उदाहिणाथट, िि सांर्गीत उपचािाांसाठी 

द्दवद्यार्थयाांच्या तीन र्गटाांची चाचणी केली िात असेल ति, माद्दहती  तीन स्प्तांर्ाांमध्ये र्िावी. 

Data Analysis या पयाटयावि Click किा. 
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पायिी २ :  “ANOVA Single Factor” वि द्दक्लक किा आद्दण नांति "OK" वि द्दक्लक किा. 

पायिी ३ : इनपटु िेंि बॉक्समध्ये इनपटु िेंि टाइप किा. उदाहिणाथट, िि माद्दहती ए 1 ते सी 

10 या पेशींमध्ये असेल ति बॉक्समध्ये "A1: C10" टाइप किा. आपल्याकडे स्प्तांर् शीषटलेख 

असल्यास "पद्दहल्या ओळीतील लेबले" तपासा. 

पायिी ४ : आउटपटु शे्रणी द्दनवडा. उदाहिणाथट, ई 2. 

पायिी ५ : अल्फा लेव्हल द्दनवडा. बहुतेक र्गहृीतक चाचण्याांसाठी, 0.05 मानक आहे. 

पायिी ६  :  "OK" वि द्दक्लक किा. ॲनोव्हाचे  द्दनष्कषट वकट शीटमध्ये द्ददसतील. 

विील उदाहिणाचे द्दनष्कषट पढुीलरमाणे द्ददसतील.  

 

यामध्ये, आपण असे बघू शकतो की F-मूल्य द्दनवडलेल्या अल्फा पातळीसाठी F-द्दक्रद्दटकल 

मूल्यापेक्षा िास्प्त आहे (0.05). म्हणूनच, आमच्याकडे शून्य र्गहृीतक नाकािण्याचा पिुावा 

आहे आद्दण असे म्हणण्याचा पिुावा आहे की तीन नमनु्याांपैकी कमीतकमी एकाची साधने 

लक्षणीय द्दर्न्न आहेत आद्दण अशा रकाि े ते पूणटपणे द्दर्न्न लोकसांययेशी सांबांद्दधत आहेत. 

एनोव्हासाठी आणखी एक उपाय म्हणिे पी-व्हॅल्यू. िि पी-व्हॅल्यू द्दनवडलेल्या अल्फा 

पातळीपेक्षा कमी असेल (िे .05 आहे, आपल्या बाबतीत), ति आपण नल र्गहृीतक नाकाितो. 

हॉक-पश्चात चाचिी (Post hoc test) 

आता कोणत्या नमनु्याांमध्ये द्दर्न्न आहे हे तपासण्यासाठी आम्ही बोनफेिोनी दृष्टीकोन घेऊ 

आद्दण एक्सेलमध्ये पोस्प्ट हॉक चाचणी करू. 

पायिी ७ :  पनु्हा, "डेटा" टॅबमध्ये “Data Analysis” वि द्दक्लक किा आद्दण "टी-टेस्प्ट: टू-

नमनुा र्गहृीत धिले समान द्दर्न्नता" द्दनवडा आद्दण "ok" वि द्दक्लक किा. 

पायिी ८ : र्गहृीतक 1 िेंि बॉक्समध्ये वर्गट अ स्प्तांर्ाची शे्रणी आद्दण र्गहृीतक 2 िेंि बॉक्समध्ये 

वर्गट बी स्प्तांर्ाची शे्रणी र्िा. आपल्याकडे पद्दहल्या ओळीत कॉलम हेडि असल्यास "लेबल्स" 

तपासा. 

पायिी ९ : आउटपटु शे्रणी द्दनवडा. उदाहिणाथट, "न्यू वकट शीट" िदे्दडओ बटणावि द्दक्लक किा. 
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पायिी १० : वर्गट ब - वर्गट क आद्दण वर्गट अ - वर्गट क च्या स्प्तांर्ाांसाठी समान पायऱ्या (चिण 7 ते 

चिण 9) किा. 

आपणास द्दनष्कषट पढुीलरमाणे द्ददसतील : 

 

येथे आपण पाहू शकता की (ए द्दवरुद्ध बी) आद्दण (ए द्दवरुद्ध सी) चे पी-मूल्य द्दनवडलेल्या 

अल्फा पातळीपेक्षा कमी आहे (अल्फा = 0.05). याचा अथट असा की अ आद्दण ब र्गट आद्दण 

र्गट अ आद्दण क याांना समान लोकसांययेशी सांबांद्दधत असण्याची शक्यता 5% पेक्षा कमी आहे. 

ति (B vs C) साठी ते महत्त्व पातळीपेक्षा खूप मोठे आहे. याचा अथट असा की, ब आद्दण क हे 

एकाच लोकसांययेचे आहेत. ति, हे स्प्पष्ट आहे की ए (द्दस्प्थि सांर्गीत र्गट) पूणटपणे द्दर्न्न 

लोकसांययेचा आहे. द्दकां वा आपण असे म्हणू शकतो की सततच्या सांर्गीताचा द्दवद्यार्थयाांच्या 

कामद्दर्गिीवि लक्षणीय परिणाम झाला. 

८.३.५ एकमागी ॲनोव्हाच्या मयाणदा (Limitations of one-way ANOVA) 

एकमार्गी ॲनोव्हानसुाि कमीतकमी दोन र्गट एकमेकाांपेक्षा वेर्गळे आहेत. पिांत ु एकमार्गी 

ॲनोव्हा कोणते र्गट वेर्गळे आहेत हे साांर्गणाि नाही. िि आपल्या चाचणीने एक महत्त्वपूणट F-

आकडेवािी पित केली, ति कोणत्या र्गटाांच्या साधनाांमध्ये फिक आहे हे साांर्गण्यासाठी 

आपल्याला पोस्प्ट-हॉक चाचणी घेण्याची आवश्यकता असू शकते. 

८.४ प्रयोग क्र.१ च ेसखं्याशाश्रीय द्दवश्लेषि (STATISTICAL 

ANALYSIS OF EXPERIMENT  1): 

रयोर्गासाठी काल्पद्दनक माद्दहती वापिण्यात आली आहे.:  

अनु. क्र. कमी द्दस्र्थरक  

(low anchor) 

उच्च द्दस्र्थरक  

(high anchor) 

द्दस्र्थरक नाही  

(no anchor) 

1 755 750 7285 

2 603 4891 5868 

3 647 5625 8230 
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अनु. क्र. कमी द्दस्र्थरक  

(low anchor) 

उच्च द्दस्र्थरक  

(high anchor) 

द्दस्र्थरक नाही  

(no anchor) 

4 826 10548 2104 

5 617 2276 3602 

6 857 8159 5739 

7 618 5055 9748 

8 955 6825 7795 

9 587 6477 11407 

10 581 2127 3747 

11 644 5310 4801 

12 659 4686 6246 

13 685 4261 3176 

14 546 6611 10684 

15 680 4294 1099 

16 621 8584 9658 

17 910 3877 4078 

18 801 701 7746 

19 558 2737 3753 

20 812 2614 3618 

21 985 9318 6635 

22 575 4873 7243 

23 868 6694 10645 

24 723 9204 11387 

25 794 1719 2144 

26 929 622 2725 

27 742 11187 3532 

28 672 7640 9132 

29 526 709 10691 

30 595 6902 2604 

31 602 3780 10108 

32 847 10371 3341 

33 556 5039 9718 

34 707 4154 2470 

35 610 6673 6757 

36 841 9131 6022 

37 667 7423 3262 

38 967 1479 1098 

39 565 1517 6203 

40 941 511 7095 
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अनु. क्र. कमी द्दस्र्थरक  

(low anchor) 

उच्च द्दस्र्थरक  

(high anchor) 

द्दस्र्थरक नाही  

(no anchor) 

41 661 5185 3129 

42 681 10315 2057 

43 931 10192 10494 

44 727 10961 7171 

45 627 2753 4249 

46 7238 607 8708 

47 11349 541 7407 

48 7951 629 1542 

49 3102 839 1175 

50 8842 542 7989 

मध्य 

(Mean) 

1415.66 4958.36 5942.34 

आपण  मायक्रोसॉफ्ट एक्सेलविील  माद्दहतीचे सांययाशाश्रीय  द्दवशे्लषण कसे किावे ते पाहूया. 

िसे आपल्याला आधीच माद्दहत आहे की आपल्याकडे दोनपेक्षा िास्प्त साधने असतील ति 

आपल्याला ॲनोव्हा (द्दर्न्नतेचे द्दवशे्लषण) किण्याची आवश्यकता आहे. विील रयोर्गात तीन 

स्प्तिाांचा एक IV असतो, तो म्हणिे,  

i) कमी द्दस्प्थिक र्गट (Low anchoring group) 

ii) उच्च द्दस्प्थिक र्गट (High anchoring group) 

iii) द्दस्प्थिक नाही – द्दनयांत्ण [No anchoring (control)] 

या  रयोर्गासाठी खालील शून्य आद्दण वैकद्दल्पक र्गहृीतके आहेत: 

शून्य अभ्युपगम (Null Hypothesis): अनकु्रमे लो अकँि, हाय अकँि आद्दण नो अकँि 

लेव्हल अशा तीन रकािच्या अकँसटच्या आधाि ेसहर्ार्गी व्यक्तीच्या कामद्दर्गिीत कोणताही 

फिक पडणाि नाही. 

वैकद्दल्पक गृहीतक (Alternative Hypothesis): अनकु्रमे कमी अकँि, हाय अकँि आद्दण 

नो अकँि लेव्हल अशा तीन रकािच्या अकँसटच्या आधाि े सहर्ार्गीच्या कामद्दर्गिीत फिक 

असेल. 

अवलबंी पररवतणक (Dependent Variable):  सहर्ार्गींचे  कायट  

तीन र्गटाांच्या कायाटमध्ये फिक आहे की नाही हे िाणून घेण्यासाठी, आपल्याला वन-वे-

एनोव्हा किण्याची आवश्यकता आहे  

खालील चिणाांचे अनसुिण करून, आपल्याला कायट किणे आवश्यक आहे: 

पायिी १ . कॉलममध्ये द्ददलेल्या माद्दहतीसह आपल्या सांर्गणकाविील स्प्रेडशीट उघडा 
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पायिी २ . DATA या पयाटयावि Click किा. 

पायिी ३ . Data analysis या पयाटयावि Click किा. 

 

पायिी ४ . Single Anova Factor ची द्दनवड किा आद्दण ok बटनावि Click किा.   

 

पायिी क्र. ५.  इनपटु िेंि बॉक्स अांतर्गटत द्दक्लक किा आद्दण शे्रणी A1C51 द्दनवडा 

पायिी क्र.६.  आउटपटु िेंि बॉक्स अांतर्गटत द्दक्लक किा आद्दण सेल F 1 द्दनवडा 

              बॉक्समध्ये तपासा: पद्दहल्या ओळीतील लेबल्स 

               स्प्तांर्ाांवि द्दक्लक किा कािण माद्दहती  स्प्तांर्ाांमध्ये आहे. 
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पायिी ७. ok बटनावि Click किा. 

 

द्दनष्कषण (Conclusion): िि F > F crit असेल, ति आपण शून्य र्गहृीतक नाकाितो. ही 

द्दस्प्थती आहे, ३२.१९ > ३.०५. म्हणून, आम्ही शून्य र्गहृीतक नाकाितो. द्दतन्ही र्गटाांची 

साधने सवट समान नाहीत. द्दकमान एक तिी साधन वेर्गळे आहे. तथाद्दप, ॲनोव्हा आपल्याला 

फिक कोठे आहे हे साांर्गत नाही. आपल्याला पोस्प्ट हॉक चाचणी किण्याची आवश्यकता आहे. 

P मूल्य .05 पेक्षा कमी आहे म्हणून शून्य र्गहृीतक नाकािले िाते 

आपण सांर्गीताच्या रकािाच्या आद्दण द्दवद्यार्थयाांच्या कामद्दर्गिीच्या उदाहिणासह िसे केले 

त्याच रकाि ेआपण पोस्प्टहॉक चाचणी करू शकता. 

८.५ प्रयोग क्र. २ चे सखं्याशाश्रीय द्दवश्लेषि (STATISTICAL 

ANALYSIS OF EXPERIMENT 2) 

रयोर्गासाठी काल्पद्दनक माद्दहती वापिण्यात आली आहे.:  

sr. no. homonym cues 

recall 

synonym cues 

recall 

free  

recall 

1 36 24 12 

2 35 28 26 

3 38 24 10 

4 38 23 14 

5 34 18 19 

6 37 18 15 

7 37 18 13 

8 37 20 7 

9 32 23 6 

10 30 26 15 
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sr. no. homonym cues 

recall 

synonym cues 

recall 

free  

recall 

11 37 27 15 

12 38 22 18 

13 34 25 20 

14 33 28 15 

15 35 26 25 

16 30 23 12 

17 29 27 8 

18 30 28 10 

19 27 28 20 

20 28 24 20 

21 26 24 21 

22 32 22 5 

23 35 23 17 

24 36 19 16 

25 34 18 19 

26 31 23 27 

27 34 19 14 

28 26 27 23 

29 29 21 23 

30 35 18 25 

31 31 27 27 

32 34 28 14 

33 28 23 17 

34 37 18 15 

35 28 23 14 

36 32 21 22 

37 35 26 11 

38 31 21 7 

39 35 21 16 

40 34 24 22 

41 26 23 16 
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खाली विील रयोर्गासाठी आवश्यक समाधान पत्क (solution sheet) द्ददले आहे.  

sr. no. TBR homonym cue synonym cues 

1 weak week frail 

2 sun son daylight 

3 see sea view 

4 plane plain even 

5 meet meat acquaint 

6 hare hair rabbit 

7 fairy ferry elf 

8 sweet suite sugary 

9 chic sheik stylish 

10 allowed aloud permitted 

11 manner manor way 

12 fissure fisher crack 

13 groan grown grunt 

14 holy wholly divine 

15 know no aware 

16 mail male letter 

17 right write good 

18 scene seen display 

sr. no. homonym cues 

recall 

synonym cues 

recall 

free  

recall 

42 32 27 9 

43 37 18 27 

44 26 21 21 

45 26 27 21 

46 20 35 29 

47 25 32 30 

48 22 15 32 

49 21 14 4 

50 30 10 26 

Mean 31.66 22.96 17.4 
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19 altar alter shrine 

20 cereal serial grain 

21 doe dough bunny 

22 flee flea fly 

23 great grate big 

24 hole whole crack 

25 night knight nocturnal 

26 loan lone credit 

27 maid made servant 

28 peddle pedal push 

29 role roll act 

30 soar sore rise 

31 tail tale rear 

32 vary very differ 

33 wail whale sob 

34 waste waist decay 

35 weather whether climate 

36 wood would timber 

37 sole soul lone 

38 none nun nil 

39 knead kneed rub 

40 heel heal obey 

41 flower flour blossom 

42 dual duel double 

43 break brake crack 

44 blew blue flow 

45 ate eight bite 

समस्या (Problem): पनुराटप्ती सांकेत म्हणून सम-उच्चािणाथी आद्दण समानाथी शबदाांचा 

रर्ाव अभ्यासणे. 

शून्य अभ्युपगम (Null Hypothesis) : तीन र्गटाांच्या सिासिी रत्यावहन रप्ताांकामध्ये 

कोणताही फिक पडणाि नाही, उदा ., होमोद्दनम पनुराटप्तीची द्दस्प्थती, समानाथी शबद पनुराटप्ती 

द्दस्प्थती आद्दण द्दवनामूल्य रत्यावहन. 
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वैकद्दल्पक अभ्युपगम (Alternative Hypothesis): तीन र्गटाांसाठी सिासिी रत्यावहन 

रप्ताांकामध्ये फिक असेल द्दिथे होमोद्दनम रिट्राइव्हल सांकेताांसाठी सिासिी रत्यावहन सवाटत 

िास्प्त असेल, ति समानाथी शबद पनुराटप्ती सांकेताांसह अट आद्दण द्दवनामूल्य रत्यावहन 

द्दस्प्थतीसाठी सवाटत कमी असेल. 

गृहीतकाचं्या सकं्रीयात्मक व्याख्या  (Operational definition of variables):  

स्प्वतांत् परिवतटक (IV): कायाटदिम्यान रदान केलेल्या सांकेताांचा रकाि तीन रकािचा होता: 

अशा रकाि,े IV मध्ये 3 स्प्ति आहेत: 

 पायिी १  : होमोद्दनम सांकेताांची द्दस्प्थती (होमोद्दनम्स हे समान ध्वनी असलेले पिांत ुद्दर्न्न अथट 

असलेले शबद आहेत उदा., द्दचन्ह-द्दचन्ह / केस-ससा) 

 पायिी २: समानाथी शबद सांकेत द्दस्प्थती (समान अथट असलेले शबद उदा., मदत / मदत / 

सहाय्य) पायिी ३ : द्दवनामूल्य रत्यावहन अट (सहर्ार्गींना कोणतेही सांकेत रदान केले रे्गले 

नाहीत) 

अवलबंी पररवतणक (Dependent Variable - DV): तीन अटींसाठी सिासिी रत्यावहन 

राप्ताांक द्दनवडला िातो. उदा., होमोद्दनम सांकेत द्दस्प्थती, समानाथी शबद सांकेत द्दस्प्थती आद्दण 

द्दवनामूल्य रिकॉल अट 

पायिी क्र१. कॉलममध्ये द्दलद्दहलेल्या माद्दहतीसह आपल्या सांर्गणकाविील स्प्रेडशीट उघडा 

पायिी क्र.२ . Data या पयाटयावि Click किा. 

पायिी क्र.३ . Data analysis या पयाटयावि Click किा. 

 

पायिी क्र. ४ . Anova Single Factor या पयाटयावि Click किा आद्दण Ok वि Click किा. 

 

पायिी क्र. ५.  इनपटु िेंि बॉक्स अांतर्गटत द्दक्लक किा आद्दण शे्रणी B 2D51 द्दनवडा 

पायिी क्र. ६. आउटपटु िेंि बॉक्स अांतर्गटत द्दक्लक किा आद्दण सेल G4 द्दनवडा. 
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बॉक्समध्ये तपासा: पद्दहल्या ओळीतील लेबल्स स्प्तांर्ाांवि द्दक्लक किा कािण डेटा स्प्तांर्ाांमध्ये 

आहे. 

 

पायिी ७. OK वि Click किा. 

Anova: Single Factor 
      

SUMMARY 
      

Groups Count Sum Average Variance 
  

homonym cues recall 49 1547 31.57 21.83 
  

synonym cues recall 49 1124 22.93 21.51 
  

free recall 49 858 17.51 48.63 
  

ANOVA 
      

Source of Variation SS df MS F P-value F crit 

Between Groups 4927.931973 2 2463.965986 80.36 3.63455E-24 3.05 

Within Groups 4415.061224 144 30.66014739 
   

Total 9342.993197 146 
    

द्दनष्कषण (Conclusion): िि F > F crit असेल, ति आपण शून्य र्गहृीतक नाकाितो. अशी 

द्दस्प्थती असून, ८०.३६>३.०५. म्हणून, आम्ही शून्य र्गहृीतक नाकाितो. तीन र्गटाांची साधने 

समान नाहीत. म्हणूनच, आमच्याकडे शून्य र्गहृीतक नाकािण्याचा पिुावा आहे आद्दण असे 

म्हणण्याचा पिुावा आहे की तीन नमनु्याांपैकी कमीतकमी एकाची साधने लक्षणीय द्दर्न्न आहेत 

आद्दण अशा रकाि ेते पूणटपणे द्दर्न्न लोकसांययेशी सांबांद्दधत आहेत. एनोव्हा आपल्याला फिक 

कोठे आहे हे साांर्गत नाही. आपल्याला पोस्प्ट हॉक चाचणी किण्याची आवश्यकता आहे. 

आपण आपल्या सांर्गीताच्या रकािाच्या आद्दण द्दवद्यार्थयाांच्या कामद्दर्गिीच्या उदाहिणासह िसे 

केले त्याच रकाि ेआपण पोस्प्टहॉक चाचणी करू शकता. 

८.६ साराशं (SUMMARY) 

मायक्रोसॉफ्ट एक्सेल हा एक स्प्रडेशीट प्रोग्राम आह.े या प्रोग्राम च्या सहाय्याने  

सखं्यात्मक माद्दहतीची नोंद करिे  आद्दि त्या माद्दहतीचे  द्दवश्लेषि केले जाते. ह ेसाधन 
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गिना, द्दपव्होट टेबल्स, आलेख साधने इत्यादी द्दवद्दवध गोष्टी करण्यासाठी अनेक वैद्दशष््टये 

प्रदान करते. मायक्रोसॉफ्ट एक्सेल आपल्याला सवण प्रकारच्या माद्दहतीची गिना करण्यास 

आद्दि आपि शोधत असलेली उत्तर ेशोधण्याची परवानगी देते. एक्सेलमध्ये विणनात्मक 

आकडेवारी सहजतेने केली जाऊ शकते. एक्सेलमधील सूते् रवेश किणे खूप सोपे आहे. 

माद्दहतीच्या सांचाची िास्प्तीत िास्प्त, द्दकमान, सिासिी, मोड, मध्यम, बेिीि, शे्रणी आद्दण 

माध्य शोधण्यासाठी सूते् कशी रद्दवष्ट किावी हे आपण अर्गदी सहिपणे आपण द्दशकू शकता. 

आपण स्प्थाने व्यद्दक्तचद्दलतपणे मोिल्याद्दशवाय अचूक द्दस्प्थतीतील द्दवधाने कसे ओळखावे हे 

देखील द्दशकू शकता (िसे की माद्दलकेतील द्दतसिी सवाटत मोठी, द्दकां वा दसुिी सवाटत लहान 

सांयया). मायक्रोसॉफ्ट एक्सेलचा वापि करून ANOVA र्गणना अर्गदी सहि किता येते. 

समिा, तमु्हाला हे िाणून घ्यायचे आहे की, तीन उपचाि पद्धतींपैकी कोणती पद्धत अद्दधक 

चाांर्गली आहे. द्दवश्वासाहट उपचाि पद्धती शोधून काढण्याचा एक सामान्य दृष्टीकोन म्हणिे 

रुग्णाांना बि ेहोण्यासाठी द्दकती द्ददवस लार्गले याचे द्दवशे्लषण किणे. आपण साांद्दययकीय तांत् 

वापरू शकता िे उदाहिणाथट, तीन उपचाि नमनु्याांची तलुना करू शकते आद्दण हे नमनेु 

एकमेकाांपासून द्दकती वेर्गळे आहेत हे दशटवू शकता. नमनु्याांची त्याांच्या साधनाांच्या आधाि े

तलुना किणाऱ्या अशा तांत्ाला एनोव्हा असे म्हणतात. द्दर्न्नतेचे द्दवशे्लषण किण्यासाठी 

ANOVA हे एक साांद्दययकीय तांत् आहे. याद्वाि ेदोन द्दकां वा अद्दधक र्गटाांची साधने एकमेकाांपेक्षा 

लक्षणीय द्दर्न्न आहेत की नाही हे तपासण्यासाठी वापिली िाते. ANOVA वेर्गवेर्गळ्या 

नमनु्याांच्या साधनाांची तलुना करून एक द्दकां वा अद्दधक घटकाांचा रर्ाव तपासते. 

सवट औषधोपचाि समान रर्ावी होते की नाही हे द्दसद्ध किण्यासाठी / नाकािण्यासाठी आपण 

ॲनोव्हाचा  वापि करू शकतो. मायक्रोसॉफ्ट एक्सेल ह ेॲनोव्हा सांचाद्दलत किण्यासाठी एक 

चाांर्गले आद्दण द्दवश्वासाहट साधन आहे. या द्दवर्ार्गात, िेव्हा आपल्याकडे एका रयोर्गात दोनपेक्षा 

िास्प्त साधने असतात तेव्हा एनोवाची र्गणना कशी किावी हे आम्ही द्दशकलो. िसे 

आपल्याला आधीच माद्दहत आहे की आपल्याकडे दोनपेक्षा िास्प्त साधने असतील ति 

आपल्याला एनोवा (द्दर्न्नतेचे द्दवशे्लषण) किण्याची आवश्यकता आहे. पद्दहल्या रयोर्गात, तीन 

स्प्तिाांसह एक IV आह,े िसे की,   

1. कमी द्दस्प्थिक र्गट  

2. उच्च द्दस्प्थिक र्गट  

3. द्दस्प्थिक नाही – द्दनयांत्ण  

आमच्याकडे आमच्या रयोर्गासाठी खालील शून्य आद्दण वैकद्दल्पक र्गहृीतके आहेत: 

शून्य अभ्यपुर्गम : अनकु्रमे लो अकँि, हाय अकँि आद्दण नो अकँि लेव्हल अशा तीन रकािच्या 

अकँसटच्या आधाि ेसहर्ार्गी व्यक्तीच्या कामद्दर्गिीत कोणताही फिक पडणाि नाही.  

वैकद्दल्पक अभ्यपुर्गम: अनकु्रमे कमी अकँि, उच्च अकँि आद्दण अकँि लेव्हल नसलेल्या तीन 

रकािच्या अकँसटच्या आधाि ेसहर्ार्गीच्या कामद्दर्गिीत फिक असेल. 

अवलांबी परिवतटक : सहर्ार्गींची कामद्दर्गिी 
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तीन र्गटाांच्या कामद्दर्गिीत फिक आहे की नाही हे िाणून घेण्यासाठी, आपल्याला एकमार्गी 

एनोव्हा किणे आवश्यक आहे. आपण डेटाचे द्दवशे्लषण किताच आपण पाद्दहले की शून्य 

र्गहृीतक नाकािले रे्गले. द्दतन्ही र्गटाांची साधने सवट समान नाहीत. द्दकमान एक तिी साधन वेर्गळे 

आहे. तथाद्दप, एनोव्हा आपल्याला फिक कोठे आहे हे साांर्गत नाही. हे िाणून घेण्यासाठी, 

आपल्याला पोस्प्ट हॉक चाचणी किणे आवश्यक होते. अशाच रकाि े दसुऱ्या रयोर्गाचेही 

द्दवशे्लषण किण्यात आले. 

८.७ प्रश्न  

1. मायक्रोसॉफ्ट एक्सेलचे मयुय उपयोर्ग स्प्पष्ट किा? 

2. I) अभ्यासाच्या / द्दशकवणीच्या रकािाचा द्दवद्यार्थयाांच्या शैक्षद्दणक कामद्दर्गिीवि होणािा 

परिणाम या द्दवषयाविील रयोर्गासाठी खालील माद्दहतीतून ॲनोव्हाचे सांर्गणन किा. 

खालील बेिीिमध्ये वैयद्दक्तक द्दशकवणी, द्दनयद्दमत द्दशकवणी आद्दण टध यूशन नाही असे 

द्दशकवणीचे तीन रकाि आहेत. कॉलममध्ये र्गद्दणत द्दवषयात १०० पेक्षा अद्दधक 

द्दवद्यार्थयाांचे र्गणु (अॅकॅडद्दमक पिफॉमटन्स) द्ददले िातात. 

Serial No Personal Tuition Regular tuition No tuition 

1 76 76 70 

2 67 67 32 

3 45 56 65 

4 62 50 54 

5 67 44 44 

6 70 68 66 

7 80 80 32 

8 82 59 22 

9 45 76 32 

10 22 45 12 

11 56 60 36 

12 46 79 57 

13 47 69 76 

14 60 72 55 

15 79 22 39 

16 63 21 40 

17 29 40 42 

18 38 54 33 

19 59 67 49 

20 76 53 38 

 ii) विील रयोर्गात IV आद्दण DV ओळखा. 

 iii) विील रयोर्गात IV चे द्दकती स्प्ति आहेत? त्याांची नावे साांर्गा. 
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