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तृतीय वषष कला शाखा (T.Y.B.A.) 
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शैक्षणिक वषष २०२२-२०२३ पासून तृतीय वषष कला शाखेसाठी 

मानसशास्त्र णवषयाचा सुधाररत अभ्यासक्रम 

बोधणनक प्रणक्रया आणि मानसशास्त्रीय चाचणयाांची प्रात्याणक्षके, पेपर- VIII 

भाग- I 

 

उणिष्ट: 

 प्रायोगगक गिक्षणाद्वार े प्रायोगगक मानसिास्त्राच्या सैद्ाांगिक सांकल्पनाांचे आकलन 

सलुभ करण्यासाठी, वैज्ञागनक चौकिीमध्ये समागवष्ट असलेल्या प्रगिया जाणून 

घेण्यासाठी, गांभीर दृगष्टकोन गवकगसि करण्यासाठी आगण मानसिास्त्रीय सांिोधनाि 

साांगययकीय गवशे्लषणाचा वापर समजून घेण्यासाठी,    

 गवद्यार्थयाांना बोधगनक प्रगिया आगण मानसिास्त्रीय चाचणीमधील प्रात्यागक्षकाची 

ओळख करून देणे  :सराव आगण प्रयोगाांचे आचरण , साांगययकीय गवशे्लषणाचा वापर, 

मागहिीचे स्पष्टीकरण आगण चचाा , अहवाल लेखनासाठी APA स्वरूप वापरणे.  

 गवद्यार्थयाांना मानसिास्त्रीय चाचणीची ओळख करून देणे :चाचणी करणे, 

मानसिास्त्रीय चाचण्याांचे गणुाांकन आगण अर्ा लावणे, गवश्वासाहािा आगण वैधिा या 

सांकल्पना समजून घेणे आगण प्रगियाांचे बारकावे आगण नैगिक समस्या मागहिी करून 

देणे.  

 गवद्यार्थयाांना सांगणक -आधाांरि प्रयोगाांकडे ( Coglab  )अगभमखु करणे आगण 

मानसिास्त्रािील प्रयोग आयोगजि करण्यासाठी त्याांना पद्ििीर समस्या, सामर्थया 

आगण सांगणकाच्या वापराच्या मयाादाांबद्दल सांवेदनिील करणे. 

 गवद्यार्थयाांना सांिोधन पेपरचे मूल्यमापन आगण सांिोधन अहवाल गलगहण्यासाठी 

कौिल्य गवकगसि करण्याि मदि करणे. 
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प्रायोगगक मानसशास्त्र अगण मानसशास्त्रीय सशंोधनातील 

सखं्याशास्त्र याचंा पररचय - I 

घटक संरचना 

१.०  ईद्दिष््टये 

१.१  प्रस्तावना 

१.२  पररवततके   

१.२.१ स्वतंत्र पररवततक  

१.२.२ ऄवलंबी पररवततक  

१.२.३ द्दनयदं्दत्रत पररवततक  

१.२.४ सभं्रमी पररवततक 

१.३  कायातत्मक व्याख्या 

१.४  प्रायोद्दगक रचना  

१.४.१ एक स्वतंत्र पररवततकासह प्रायोद्दगक रचना 

१.४.२ दोन स्वतंत्र पररवततकासह प्रायोद्दगक रचना 

१.५  नमनुा-द्दनवड, यादृद्दछिकीकरण अद्दण प्रद्दतसतंलुन  

१.५.१ नमनुा  

१.५.२ यादृद्दछिकीकरण  

१.५.३ प्रद्दतसतंलुन  

१.६  ऄभ्यपुगम 

१.६.१ शून्य ऄभ्यपुगम 

१.६.२ पयातयी ऄभ्यपुगम 

१.६.३ द्ददशात्मक ऄभ्यपुगम 

१.६.४ द्ददशाहीन ऄभ्यपुगम  

१.७  साराशं  

१.८  सदंभत  

१.० उगिष््टय े

या पाठाछया शेवटी ऄध्ययनकतात खालील गोष्टींसाठी सक्षम होइल: 

 प्रयोगाछया वैद्दशष््टयाचें वणतन करणे . 

 प्रयोगात स्वतंत्र पररवततक, ऄवलंबी पररवततक अद्दण द्दनयदं्दत्रत पररवततक ओळखणे  



   

 

बोधद्दनक प्रद्दिया अद्दण मानसशास्त्रीय 

चाचणयांची प्रात्याद्दक्षके 
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 एक स्वतंत्र पररवततक अद्दण दोन स्वतंत्र पररवततकासह द्दभन्न प्रायोद्दगक रचना याचें 

वणतन करणे 

 द्दवद्दवध प्रायोद्दगक रचनांचे मूल्यमापन करणे  

 सकंल्पना स्पष्ट करणे: नमनुा-द्दनवड, यादृद्दछिकीकरण अद्दण प्रद्दतसतंलुन समजून 

घेणे.  

 एक स्वतंत्र पररवततकासह प्रयोगासंाठी शून्य ऄभ्यपुगम अद्दण पयातयी ऄभ्यपुगम 

समजून घेता येइल. 

१.१ प्रस्तावना 

मानसशास्त्र हे मानवी अद्दण प्राणयाछंया वततनाचे शास्त्र अहे. शास्त्रोक्त पद्धतीने ज्ञानाचा 

सघंद्दटत भाग तयार करणे, ह ेत्याचे ईद्दिष्ट अहे. मानसशास्त्राचा अणखी एक ईिेश, म्हणज े

वततनाचे शास्त्रीय स्पष्टीकरण देणे. वततन सघंद्दटत करणे अद्दण त्याचे स्पष्टीकरण करणे 

यासाठीछया वैज्ञाद्दनक पद्धतीसाठी खालील पायऱयाचें पालन करणे अवश्यक अहे. यामध्ये 

खालील गोष्टींचा समावेश ऄसतो- 

 ऄपूवत सकंल्पना द्दकंवा वततनाचे द्दनरीक्षण करणे 

 तात्परुते स्पष्टीकरण तयार करणे 

 पढुील द्दनरीक्षण करणे अद्दण प्रयोग करणे  

 स्पष्टीकरण पररष्कृत करणे अद्दण पनुपतरीक्षण  

ईदाहरणासह पाहू. एद्दलझाबेथ लॉफ्टस अद्दण जॉन पामर यानंी सचंाद्दलत केलेला एक 

प्रद्दसद्ध प्रयोग अहे. हा कार ऄपघात/ कार िॅश प्रयोग म्हणून ओळखला जातो. लॉफ्टस 

अद्दण पामर यानंा द्दनरीक्षणात ऄसे अढळले, की अपली स्मरणशक्ती नेहमीच योग्य नसते 

अद्दण ती अपल्याला फसवू शकते. त्यानंी ऄसा ऄभ्यपुगम माडंला, की समस्या ज्या 

पद्धतीने शब्दबद्ध केले जातात, ते सहभागीछया अठवणीवर प्रभाव टाकू शकतात. या 

स्पष्टीकरणाची द्दकंवा गहृीतकाची चाचणी घेणयासाठी त्यानंी प्रयोग केला. त्याछंया प्रयोगात 

सहभागींनी कार ऄपघाताछया स्लाआड्स पाद्दहल्या अद्दण दृश्यादरम्यान काय घडले, याचे 

वणतन करणयास सादं्दगतले. सहभागींना पाच गटामंध्ये द्दवभागणयात अले होते अद्दण प्रत्येक 

गटाला वेगळ्या स्वरूपाचे प्रश्न देणयात अले होते. 

गट १ ला द्दवचारले गेले: सपंकातछया वेळी कार द्दकती वेगाने चालवत होती? 

गट २ ला द्दवचारले गेले: जेव्हा कार दसुऱ या कारला धडकली, तेव्हा ती द्दकती वेगाने जात 

होती? 

गट ३ ला द्दवचारले गेले: जेव्हा त्याचंी धडक झाली, तेव्हा कार द्दकती वेगाने जात होती? 

गट ४ ला द्दवचारले गेले: जेव्हा ते एकमेकानंा धडकले, तेव्हा कार द्दकती वेगाने जात होती? 



 

 

प्रायोद्दगक मानसशास्त्र अद्दण मानसशास्त्रीय 

संशोधनातील संख्याशास्त्र यांचा पररचय - I 

3 

गट ५ ला द्दवचारले गेले: जेव्हा गाड्या एकमेकावंर अदळल्या, तेव्हा द्दकती वेगाने जात 

होत्या? 

ऄसे अढळून अले, की ‘भदं्दजत’ द्दस्थतीतील सहभागींनी सवातद्दधक वेगाचा ऄंदाज नोंदवला 

(४०.८ मीटर/तास), त्यानंतर 'टक्कर' (३९.३ मीटर/तास), 'अदळणे' (३८.१ 

मीटर/तास), 'दाबणे' (३४ मीटर/तास) अद्दण ‘सपंकत ’ द्दस्थतीतील (३१.८ मीटर/तास) ऄसा 

वेग होता. या प्रयोगातून ऄसा द्दनष्कषत काढणयात अला, की समस्येत वापरलेल्या 

द्दियापदाचा कारछया वेगाछया ऄंदाजावर पररणाम झाला. ज्यामळेु प्रत्यक्षदशीछया वेदनावर 

पररणाम झाला. लॉफ्टस अद्दण जॉन पामर यानंी केलेला हा एकमेव प्रयोग नव्हता. त्यानंी 

पढेु प्रत्यक्षदशी साक्ष सधुारणयासाठी अद्दण ऄद्दधक समजून घेणयासाठी आतर ऄनेक 

सशंोधने केली. द्दवद्दवध मानद्दसक प्रद्दिया समजून घेणयासाठी ऄसे ऄनेक प्रयोग केले गेले 

अहेत. अता प्रायोद्दगक पद्धतीची महत्त्वाची वैद्दशष््टये पाहू.  

प्रायोगगक संशोधनाची वैगशष््टये (CHARACTERISTICS OF 

EXPERIMENTAL RESEARCH): 

प्रायोद्दगक सशंोधन अपणास ऄभ्यपुगम द्दकंवा तात्परुते स्पष्टीकरण तपासणयास सक्षम 

करते. या प्रकारछया सशंोधनाची दोन महत्त्वाची वैद्दशष््टये अहेत - स्वतंत्र पररवततक 

हाताळणी अद्दण बाह्य पररवततकावर द्दनयतं्रण 

या वैद्दशष््टयाचंा तपशीलवार द्दवचार करूया. 

स्वतंत्र पररवततक हाताळणी (Manipulation of Independent Variables): 

स्वतंत्र पररवततक हे ते पररवततक अहे, ज्याची मूल्ये प्रयोगकत्यातद्वार ेद्दनधातररत केली जातात. 

ईदाहरणाथत, पामर अद्दण लॉफ्टस याछंया प्रयोगात, त्यानंी त्याछंया समस्येमध्ये द्दवद्दवध 

प्रकारचे द्दियापद द्दनधातररत केले. ‘समस्येमध्ये वापरलेल्या द्दियापदाचा प्रकार’ हा स्वतंत्र 

पररवततक होता. त्यानंी सहभागींछया वेगवेगळ्या गटामंध्ये द्दियापद बदलले. प्रायोद्दगक 

पद्धतीमध्ये, स्वतंत्र पररवततक प्रयोगकत्यातद्वार ेकृद्दत्रमररत्या सादर केले जाते अद्दण हाताळले 

जाते. हे प्रायोद्दगक पद्धतीचे एक ऄद्दतशय महत्त्वाचे वैद्दशष््टय अहे, जे ते द्दनरीक्षण पद्धतीपासून 

वेगळे करते. 

बाह्य पररवततकावर गनयंत्रण (Control Over Extraneous Variables): 

प्रायोद्दगक सशंोधनाचे अणखी एक वैद्दशष््टय, म्हणजे त्यात द्दवद्दवध बाह्य पररवततके 

(extraneous variables) द्दनयदं्दत्रत करणे समाद्दवष्ट अहे. बाह्य पररवततक हे स्वतंत्र 

पररवततकाव्यद्दतररक्त ऄसे घटक अहेत, जे प्रयोगकतात ऄभ्यास करू आद्दछित ऄसलेल्या 

वततनावर पररणाम करू शकतात. ईदाहरणाथत, पामर अद्दण लॉफ्टस याछंया प्रयोगात ज्या 

पद्धतीने स्लाआड्स सादर केल्या गेल्या, त्याचाही स्मरणशक्तीवर प्रभाव पडला ऄसेल. 

म्हणून त्यांनी सवत गटासंाठी स्लाआड्स समान ठेवल्या. त्याचप्रमाणे, जर एका गटाने 

गोंगाटाछया द्दस्थतीत देखावा सादर केला ऄसेल, अद्दण दसुरा गट शातं द्दस्थतीत ऄसेल, तर 

त्याचादेखील सहभागीछया स्मरणशक्तीवर पररणाम झाला ऄसेल. याचा ऄथत ऄसा, की 

अवाजाची पातळी, द्दवचद्दलत होणयाची पातळी अद्दण स्मरणशक्तीवर पररणाम होणयाची 
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शक्यता ऄसलेल्या आतर कोणत्याही द्दस्थती ही द्दियापदाछया प्रकाराव्यद्दतररक्त प्रयोग 

करताना द्दनयंद्दत्रत केले पाद्दहजे. ऄशा प्रकार ेप्रायोद्दगक पद्धतीत प्रयोगकतात स्वतंत्र पररवततक 

वगळता ऄभ्यासल्या जाणाऱया वततनावर प्रभाव टाकणाऱया सवत घटकानंा द्दनयदं्दत्रत 

करणयाचा प्रयत्न करतो.  

ऄशा प्रकार े प्रायोद्दगक सशंोधनामध्ये वततन समजून घेणे अद्दण द्दनयदं्दत्रत द्दस्थतीत स्वततं्र 

पररवततकाछया काळजीपूवतक कुशल हाताळणीद्वार ेऄभ्यपुगम पडताळणे समाद्दवष्ट अहे.  

अपली प्रगती तपासा: 

१. प्रायोद्दगक पद्धतीची महत्त्वाची वैद्दशष््टये कोणती अहेत? 

२. खालील सशंोधनात प्रायोद्दगक पद्धतीचा समावेश अहे की नाही, याची कारणे सागंा. 

ऄ. मोबाइलछया वापरामळेु द्दवद्यार्थयाांछया लक्ष द्दवचद्दलत होणयाछया पातळीवर पररणाम 

होतो का, याचा ऄभ्यास एका सशंोधकाला करायचा होता. सशंोधकाने ऄशा १०० 

द्दवद्यार्थयाांछया ऄवधान पातळीचे मोजमाप केले, ज्याछंयाकडे मोबाइल होता अद्दण 

त्यानंा अढळले, की द्दवचद्दलत होणयाची पातळी जास्त अहे. 

अ. एका सशंोधकाला स्मतृी सधुारणयासाठी प्रद्दतमा वापरणयाछया प्रद्दशक्षणाछया 

पररणामाचा ऄभ्यास करायचा होता. सहभागींछया एका गटाला प्रद्दतमा वापरणयासाठी 

प्रद्दशद्दक्षत केले गेले, तर दसुरा गट नाही. त्यानतंर सहभागींछया दोन्ही गटांना एक बाब 

द्दशकवली गेली अद्दण दोन गटांसाठी द्दशकवलेल्या सामग्रीची स्मतृी मोजली गेली अद्दण 

त्याचंी तलुना केली गेली. 

अता तमु्हाला प्रयोगाची दोन महत्त्वाची वैद्दशष््टये समजली अहेत, अता पढुील भागात 

प्रायोद्दगक पद्धतीमध्ये समाद्दवष्ट ऄसलेल्या द्दवद्दवध प्रकारचे पररवततक पाहू. 

१.२ पररवततके (VARIABLES) 

प्रायोद्दगक सशंोधनासाठी द्दवद्दवध प्रकारची पररवततके समजून घेणे अवश्यक अहे. प्रायोद्दगक 

पद्धतीमध्ये तीन महत्त्वाचे प्रकार अहेत:  स्वतंत्र पररवततक, ऄवलंबी पररवततक, अद्दण 

द्दनयदं्दत्रत पररवततक. 

अता अपण हे प्रत्येक पररवततक समजून घेउ. 

१.२.१ स्वतंत्र पररवततक (Independent variable): 

हे पररवततक प्रयोगकत्यातद्वार ेद्दनयदं्दत्रत केले जाते अद्दण प्रयोगात हाताळले जाते. ईदाहरणाथत, 

स्मरणावरील स्मतृी-सहाय्यक ईपकरणाद्दवषयी (Mnemonic device) माद्दहतीचा प्रभाव 

ऄभ्यासणयासाठी प्रयोगात दोन ऄटींचा समावेश ऄसेल: 
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(१)  स्मतृी-सहाय्यक उपकरणासह गस्थती (Condition with Mnemonic 

Device): यामध्ये सहभागींना वेगवेगळ्या स्मतृी-सहाय्यक ईपकरणाद्दवषयी प्रद्दशक्षण 

द्ददले जाइल. 

(२) स्मतृी-सहाय्यक उपकरणागशवाय गस्थती (Condition without Mnemonic 

Device): यात सहभागींना वेगवेगळ्या स्मतृी-सहाय्यक ईपकरणादं्दवषयी कोणतेही 

प्रद्दशक्षण द्ददले जाणार नाही. 

एका गट एका द्दस्थतीत (स्मतृी-सहाय्यक ईपकरणासह द्दस्थती) अद्दण दसुरा गट दसुऱ या 

द्दस्थतीत (स्मतृी-सहाय्यक ईपकरणाद्दशवाय द्दस्थती) ईघड होइल. सहभागींछया पद्दहल्या 

गटाला एका प्रद्दशक्षण कायतिमात सामील केले जाइल, द्दजथे त्यानंा वेगवेगळ्या स्मतृी 

यतं्रादं्दवषयी माद्दहती द्ददली जाइल, तर दसुरा गट ऄशा प्रकारछया माद्दहतीछया सपंकातत नसेल. 

त्यानतंर दोन्ही गटांना स्मतृी चाचणीचे द्दवद्दशष्ट कायत द्ददले जाइल. ऄशा प्रकार े पररवततक 

'स्मतृी-सहाय्यक ईपकरणाद्दवषयी माद्दहती' हे प्रयोगकत्यातद्वार ेहाताळले जाते द्दकंवा द्दनयदं्दत्रत 

केले जाते. ऄशा प्रकार े या प्रयोगात ‘स्मरणशक्ती ईपकरणाद्दवषयी माद्दहती’ हा स्वतंत्र 

पररवततक मानला जाइल.  

स्वतंत्र पररवततकाछया द्दनयदं्दत्रत मूल्यानंा स्तर (levels) म्हणतात. ऄशा प्रकार ेया प्रयोगात 

स्वतंत्र पररवततक- स्मतृी-सहाय्यक ईपकरणाचे दोन स्तर अहेत  

१. स्मतृी-सहाय्यक ईपकरणाद्दवषयी माद्दहती 

२. स्मतृी-सहाय्यक ईपकरणाद्दवषयी कोणतीही माद्दहती प्रदान केलेली नाही. 

अता अणखी एक ईदाहरण पाहू. समजा, प्रयोगकत्यातला ऄध्यापन पद्धतीचा द्दशक्षणावरील 

पररणामाचा ऄभ्यास करायचा अहे. प्रयोग सचंाद्दलत करणयासाठी प्रयोगकतात सहभागींना 

ऄध्यापन वेगवेगळ्या पद्धती - व्याख्यान पद्धत (Lecture method) / चचात पद्धत 

(Discussion Method) / स्वयं-ऄभ्यास पद्धत (Self- study method) दाखवेल. 

सहभागींछया तीन गटानंा समान द्दवषय वेगवेगळ्या पद्धतींनी द्दशकवला जाउ शकतो. 

त्यानतंर प्रयोगकतात सामग्रीवरील चाचणीद्वार ेत्याचंी द्दशकणयाची पातळी तपासू शकतो. या 

प्रयोगात ‘ऄध्यापन पद्धत’ हे स्वतंत्र पररवततक ऄसेल अद्दण द्दतचे तीन स्तर ऄसतील – 

व्याख्यान पद्धतीची द्दस्थती, चचात पद्धतीची द्दस्थती, अद्दण स्वयं-ऄभ्यास पद्धतीची द्दस्थती. 

स्वतंत्र पररवततकागवषयी काही महत्वाच्या गोष्टी लक्षात ठेवल्या पागहजेत:  

१. हे पररवततक प्रयोगकत्यातद्वार ेहाताळले जाते. 

२. एका प्रयोगात स्वतंत्र पररवतत-द्दवद्दशष्ट कायातत द्दकमान दोन स्तर ऄसणे अवश्यक अहे. 

जरी दोनपेक्षा जास्त स्तर ऄसू शकतात, तरी प्रायोद्दगक सशंोधन करणयासाठी द्दकमान 

दोन स्तर अवश्यक अहेत. 

३. प्रयोगात एकापेक्षा जास्त स्वततं्र पररवततक ऄसू शकतात. 

अता अपण पढुील भागात पररवततकाछया दसुऱया प्रकाराकडे जाउ. 
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१.२.२ ऄवलंबी पररवततक (Dependent Variable): 

एका प्रयोगात सशंोधक पररवततक कुशलतेने हाताळतो अद्दण त्याचा पररणाम पाहतो. ज्या 

पररवततकाचे मूल्य प्रायोद्दगक संशोधनात पाद्दहले जाते अद्दण नोंदवले जाते, त्याला ऄवलंबी 

पररवततक ऄसे म्हणतात.  

लॉफ्टस अद्दण पामर यानंी त्याछंया प्रयोगात सहभागींनी वेगाद्दवषयी व्यक्त केलेला ऄंदाजाचे 

मापन केले अद्दण त्याचे द्दनरीक्षण केले. हा वेगाद्दवषयीचा ऄंदाज हे त्याचें ऄवलंबी पररवततक 

होते. 

स्मतृी-सहाय्यक ईपकरणाछया स्मतृीवरील पररणामावरील प्रयोगात स्मतृी-सहाय्यक 

ईपकरण हाताळल्यानतंर प्रयोगकतात सहभागीची स्मरणशक्तीचे मापन करतो. त्यामळेु 

स्मरणशक्ती जी स्पधतकाला अठवू शकणाऱ या शब्दांछया सखं्येनसुार मोजली जाइल, ती त्या 

प्रयोगात ऄवलंबी पररवततक बनेल. पढुील ईदाहरणात, द्दजथे अपल्याला द्दशक्षण पद्धतीचा 

ऄध्ययनावर होणारा पररणाम ऄभ्यासायचा होता. सहभागींना द्दशकद्दवणयाछया द्दवद्दवध 

पद्धतींद्दवषयी माद्दहती देउन सशंोधक सहभागींना द्दकती ऄध्ययन झाले, हे पाहणयासाठी एक 

िोटीशी चाचणी देउ शकतो. ऄशा प्रकार,े या प्रयोगात ‘ऄध्ययन केलेल्या साद्दहत्याचे 

प्रमाण’ हे ऄवलंबी पररवततक ऄसेल. 

ऄवलंगबत पररवततकाची काही महत्त्वाची वैगशष््टये, जी लक्षात ठेवण ेअवश्यक अह,े ती 

खालीलप्रमाण:े 

१. हे पररवततक प्रयोगात मोजले जाते. 

२. एका प्रयोगात एकापेक्षा ऄद्दधक ऄवलंबी पररवततक ऄसू शकतात. 

प्रायोद्दगक पद्धतीतील पररवततकाचा अणखी एक महत्त्वाचा प्रकार म्हणजे द्दनयदं्दत्रत पररवततक, 

ज्याची अपण अता चचात करणार अहोत. 

१.२.३ गनयंगत्रत पररवततक (Control Variables): 

प्रायोद्दगक पद्धतीचे एक महत्त्वाचे वैद्दशष््टय, म्हणजे त्यात बाह्य पररवततकावर द्दनयतं्रण ऄसते. 

बाह्य पररवततक द्दनयदं्दत्रत करणे महत्वाचे अहे, कारण जर ते द्दनयदं्दत्रत केले नाही, तर कारण-

पररणाम सबंंध स्थाद्दपत करणे कठीण होउ शकते. ईदाहरणाथत , स्मतृी प्रयोगातील 'स्मतृी 

गट द्दस्थती' मधील सवत सहभागींची बदु्दद्धमत्ता 'स्मतृी-सहाय्यक ईपकरण नसणारी गट 

द्दस्थती' मधील लोकाछंया तलुनेत ऄद्दधक ऄसल्यास स्मतृी-सहाय्यक गट द्दस्थतीतील 

स्मतृी प्रभाद्दवत अहे की नाही, हे जाणून घेणे कठीण होइल. 

प्रयोगात जे बाह्य पररवततक द्दनयदं्दत्रत केले जातात, त्यानंा द्दनयतं्रण पररवततक म्हणतात. 

ऄध्यापन पद्धतीचा प्रभावी ऄभ्यास करणयाछया प्रयोगात सवत पररद्दस्थतींमध्ये (ऄध्यापन 

पद्धती) सहभागींचे वय अद्दण बौद्दद्धक क्षमता द्दस्थर ठेवणे महत्त्वाचे अहे. जर चचात  

पद्धतीतील सवत सहभागी आतर दोन गटातंील लोकाछंया तलुनेत ऄद्दधक हुशार ऄसतील, तर 

ऄध्ययन पातळीतील फरक ऄध्यापन पद्धतीमळेु अहे की बौद्दद्धकामंधील फरकामंळेु अहे, 
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हे अपल्याला कळणार नाही. यामळेु प्रयोगकत्यातला बाह्य घटकाछंया प्रभावावर द्दनयतं्रण 

ठेवणे अवश्यक होते. तसेच एकतर तोच द्दवषय द्दशकवला जाणे अवश्यक अहे द्दकंवा 

द्दशकवलेल्या द्दवषयाची काठीणय पातळी द्दस्थर ठेवणे अवश्यक अहे. जर ते बदलू द्ददले, तर 

ते पररणामामंध्ये व्यत्यय अणू शकतात अद्दण ऄध्ययनातील फरक ऄध्यापन पद्धतीमळेु 

होते की नाही, ह ेजाणून घेणे कठीण होउ शकते. ऄशा प्रकार,े या प्रयोगात काही द्दनयतं्रण 

पररवततके खालीलप्रमाणे द्दवचारात घेतल्या जातील - 

१. सहभागीचे वय अद्दण ऄद्दभक्षमता 

२. द्दशकवल्या जाणाऱ या सामग्रीची काद्दठणय पातळी 

३. ऄध्यापन कालावधीचा कालावधी 

बाह्य घटकांचा प्रभाव गनयंगत्रत करण्याचे दोन मागत अहते: 

१. बाह्य पररवततक गस्थर ठेवण े(Holding the extraneous variable constant):   

यामध्ये बाह्य पररवततक  द्दस्थर ठेवणे समाद्दवष्ट अहे, जेणे करून त्यामळेु स्वतंत्र पररवततकाचे 

द्दवद्दवध स्तर बदलू नये. ईदाहरणाथत , अपण समान द्दवषय ३ गटासंाठी वेगवेगळ्या प्रकारछया 

ऄध्यापन पद्धतींसह ठेवू शकतो, जेणे करून द्दवषयाची काद्दठणय पातळी ऄध्ययनाचे प्रमाण 

प्रभाद्दवत करणार नाही. 

२. यादृगच्िक पररणाम स्पष्ट करण े(Randomize their effects): 

यात यादृद्दछिकपणे सहभागींना वेगवेगळ्या द्दस्थतीत ठेवणे अवश्यक ऄसते. सहभागींछया 

बौद्दद्धक क्षमतेचा प्रभाव द्दनयदं्दत्रत करणयासाठी अपण यादृद्दछिकपणे सहभागींना वेगवेगळ्या 

गटामंध्ये द्दनयकु्त करू शकतो. ऄसे केल्याने द्दवभेदक बौद्दद्धक क्षमतेचा प्रभाव वेगवेगळ्या 

गटामंध्ये द्दवतरीत केला जाउ शकतो अद्दण बाददेखील होउ शकतो. 

१.२.४ संभ्रमी पररवततके (Confounding Variables): 

प्रायोद्दगक पद्धतीमध्ये बाह्य पररवततक द्दनयंद्दत्रत करणे खूप महत्वाचे अहे. जेव्हा ऄभ्यासाछया 

ऄंतगतत वततनावर प्रभाव पाडणार ेमहत्त्वाचे पररवततक परुसेे द्दनयदं्दत्रत केले जात नाहीत, तेव्हा 

ऄभ्यासात ऄनेक पयातयी स्पष्टीकरणे ऄसणयाची शक्यता ऄसते. हे एका ईदाहरणाने 

समजून घेउ. अपल्या ऄभ्यासात ऄध्ययन पद्धतीचा ऄध्ययनावर होणारा पररणाम 

समजून घ्यायचा ऄसेल, तर अशयाची काद्दठणय पातळी द्दस्थर ठेवता येत नसेल, तर ह े

शक्य अहे, की तीन पद्धतींमध्ये ऄध्ययनातील फरक केवळ पद्धतीमळेुच होत नाही. ऄशा 

प्रकार,े जर ऄवघड द्दवषय वापरून स्वयं-ऄभ्यासाची पद्धत सादर केली गेली ऄसेल, तर 

सोप्या द्दवषयाचा वापर करून चचात पद्धत सादर केली गेली ऄसेल, तर ऄध्ययनछया 

पद्धतीमळेु (चचात व स्व-ऄभ्यास) द्दकंवा काद्दठणय पातळीमळेु ऄध्ययनात फरक अहे, हे 

अपल्याला कळणार नाही. सामग्रीचे (सहज द्दवरुद्ध ऄवघड) ऄशा द्दस्थतीत ऄध्यापनाछया 

पद्धतीमळेु द्दशक्षण द्दकती प्रमाणात अहे अद्दण द्दवषयाछया काद्दठणय पातळीमळेु ते द्दकती 

प्रमाणात अहे, हे सागंणे फार कठीण होते. या प्रकरणात सामग्रीची काद्दठणय पातळी एक 

सभं्रमी पररवततक मानले जाते. एक सभं्रमी पररवततक ह ेस्वतंत्र पररवततकासह पद्धतशीरपणे 
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बदलत राहते अद्दण स्वतंत्र पररवततकाद्वार ेऄवलंबी पररवततकावर भूद्दमका द्दवभक्त करणयात 

ऄडचण द्दनमातण करते. प्रायोद्दगक पद्धतीत सभं्रमी पररवततक म्हणून द्दवद्दशष्ट कायत करू 

शकणार ेघटक ओळखणे अद्दण त्याचा प्रभाव द्दनयदं्दत्रत करणयाचा प्रयत्न करणे अवश्यक 

अहे. हे अवश्यक अहे, कारण सभं्रमी पररवततक प्रयोगाछया ऄंतगतत वैधतेवर पररणाम करू 

शकतात. तथाद्दप, ऄभ्यासात सभं्रम द्दनमातण करणार ेसवत स्त्रोत काढून टाकणे शक्य नाही. 

अपली समज तपासा: 

१. प्रायोद्दगक सशंोधनाची दोन वैद्दशष््टये कोणती अहेत? 

२. पररभाद्दषत करा - स्वतंत्र पररवततक 

३. पररभाद्दषत करा - ऄवलंबी पररवततक  

४. पररभाद्दषत करा - द्दनयतं्रण पररवततक  

५. पररभाद्दषत करा - सभं्रमी पररवततक  

६. प्रायोद्दगक सशंोधनात बाह्य पररवततक द्दनयदं्दत्रत करणयाचे कोणते मागत अहेत? 

७. खालील ईदाहरणामंध्ये स्वततं्र पररवततक अद्दण ऄवलंबी पररवततक अद्दण द्दनयतं्रण 

पररवततक ओळखा: 

ऄ. एका सशंोधकाला हे जाणून घ्यायचे होते, की Active voice Vs Passive voice 

मधील वाक्याछंया अकलन पातळीमध्ये फरक अहे का? सहभागींचे वय अद्दण भाषा 

क्षमतेनसुार जळुणी करणयात अली. त्यानतंर सवत सहभागींना ऄशी वाक्ये 

दाखवणयात अली, जी एक तर एद्दक्टव्ह व्हॉइस द्दकंवा पॅद्दसव्ह व्हॉइसमध्ये तयार केली 

गेली होती अद्दण वाक्याचे अकलन दोन प्रकारछया वाक्यांछया अकलनात झालेल्या 

त्रटुींछया मदतीने मोजले गेले. 

ब. एका सशंोधकाला हे समजून घ्यायचे होते, की एखादी व्यक्ती सघंासोबत द्दवद्दशष्ट कायत 

करणयाछया तलुनेत वैयद्दक्तक द्दनणतय घेणयासाठी घेतलेल्या वेळेत फरक अहे का. 

सहभागींचा एक गट समान वयोगट अद्दण शैक्षद्दणक स्तरावरून द्दनवडला गेला. त्यानंा 

द्दस्थती द्ददली गेली अद्दण वैयद्दक्तकररत्या द्दनणतय घेणयास सादं्दगतले गेले. त्यानतंर 

सहभागींना एका गटाछया द्दस्थतीत ठेवणयात अले अद्दण एक सघं म्हणून द्दनणतय 

घेणयास सादं्दगतले. दोन पररद्दस्थतींमध्ये (वैयद्दक्तक द्दवरुद्ध सघं) द्दनणतय घेणयासाठी 

लागलेल्या वेळेची तलुना करणयात अली. 

८. वरील सवत प्रकारचे पररवततक: 

स्वतंत्र पररवततक, ऄवलंबी पररवततक अद्दण    द्दनयदं्दत्रत पररवततक एका ऄभ्यासात कायतरतपणे 

पररभाद्दषत करा. अता अपण कायातत्मक व्याख्या म्हणजे काय ते पाहू. 
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१.३ कायातत्मक व्याख्या (OPERATIONAL DEFINITION) 

चागंल्या सशंोधनासाठी समस्या द्दकंवा सशंोधन प्रश्न ऄशा प्रकार ेसागंणे अवश्यक अहे, की 

अपल्याला त्याची चाचणी घेणे शक्य होइल. याचा ऄथत ते नेमकेपणाने सादं्दगतले पाद्दहजे. 

ऄचूकतेमध्ये पररवततकाची द्दवद्दशष्ट व्याख्या अद्दण ऄभ्यासात ते कोणत्या पद्धतीने मोजले 

जाइल, याचा समावेश होतो. प्रायोद्दगक पद्धतीतही पररवततकाचा ऄथत काय अहे अद्दण 

प्रयोगात त्याचा वापर नेमका कोणत्या पद्धतीने केला जाइल, ह े द्दवशेषत: सागंणे अवश्यक 

अहे. पररवततकाचे वणतन करणार ेअद्दण ते कसे मोजले जाइल, ऄशा द्दवद्दशष्ट अद्दण ऄचूक 

द्दवधानाला कायातत्मक व्याख्या म्हणतात. 

ईदाहरणाथत , अपल्या प्रयोगात वेगवेगळ्या पररवततकासाठी कायातत्मक व्याख्या सागंणे 

महत्त्वाचे अहे. हे अपल्याला ऄभ्यपुगम ऄद्दधक ऄचूकपणे तयार करणयात मदत करते, 

ज्याची नतंर चाचणी केली जाउ शकते. ईदाहरणाथत, जेव्हा अपण हा ऄभ्यपुगम पडताळू 

आद्दछितो की, ‘ऄध्ययनाछया पद्धतीचे कायत म्हणून ऄध्ययनात फरक अहे’, तेव्हा 

अपल्याला ऄध्ययन म्हणजे नेमके काय अद्दण ऄध्यापन पद्धतीचा ऄथत काय, हे सागंणे 

अवश्यक अहे. अपल्या प्रयोगात या पररवततकाचा ऄथत काय अहे, हे स्पष्टपणे नमूद करणे 

अवश्यक अहे. ऄशा प्रकार ेऄध्ययनाची कायातत्मक व्याख्या ऄशी ऄसू शकते –  

(१)  योग्य ईत्तर ेद्ददलेल्या सामग्रीवर अधाररत प्रश्नाचंी सखं्या,  

(२)  व्याख्यानाछया शेवटी द्दशक्षकाने द्ददलेले मूल्यन (Ratings) सहभागींनी दाखवलेल्या 

ऄध्ययन गणुवते्तवर ऄसते,  

(३)  सहभागींनी त्यानंा समजलेल्या सामग्रीछया प्रमाणात द्ददलेली मूल्यन. 

वेगवेगळ्या मागाांपैकी अपण अपल्या सशंोधनात त्याचा वापर नेमका कोणत्या मागातने 

करणार अहोत, याचा ईल्लेख करणे अवश्यक अहे. ऄशा कायातत्मक व्याख्या केवळ 

सशंोधकाला चाचणी करणयायोग्य ऄभ्यपुगम तयार करणयात मदत करतात, परतं ु ते 

सशंोधन वाचत ऄसलेल्या आतरानंादेखील मदत करतात अद्दण त्याच पररवततकाशी सबंंद्दधत 

सशंोधने पढेु चालवतात. 

तुमचे अकलन तपासा: 

१. कायातत्मक व्याख्या म्हणजे काय? 

२. खालील ईदाहरणामध्ये, स्वतंत्र पररवततक, ऄवलंबी पररवततक अद्दण    द्दनयंद्दत्रत 

पररवततक ओळखा अद्दण प्रत्येक पररवततकाची एक कायातत्मक व्याख्या द्या. 

एका सशंोधकाला सामाद्दजक-अद्दथतक द्दस्थती द्दस्थर ठेवून तणाव पातळीवर व्यायामाचा 

प्रभाव समजून घ्यावयाचा होता. 

प्रायोद्दगक पद्धतीशी सबंंद्दधत अणखी एक महत्त्वाची सकंल्पना म्हणजे प्रयोगाची रचना. 

अता अपण द्दवद्दवध प्रायोद्दगक रचना पाहू. 
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१.४  प्रायोगगक रचना (EXPERIMENTAL DESIGNS) 

अपण वेगवेगळ्या रचनेचे दोन गटामंध्ये वगीकरण करून पाहू: 

 एका स्वतंत्र पररवततकासह प्रायोद्दगक रचना  

 दोन स्वतंत्र पररवततकासंह प्रायोद्दगक रचना  

अता अपण वरील प्रत्येक शे्रणीतील प्रयोगाची रचना पाहणार अहोत. 

१.४.१ एका स्वतंत्र पररवततकासह प्रायोगगक रचना (Experimental Designs with 

One IV): 

कोणत्याही ऄस्सल प्रयोगात एक स्वतंत्र पररवततक अद्दण एक ऄवलंबी पररवततक ऄसणे 

अवश्यक अहे. जरी त्यात एकापेक्षा जास्त स्वतंत्र पररवततक द्दकंवा एकापेक्षा जास्त 

ऄवलंबी पररवततके ऄसू शकतात, द्दकमान एक अवश्यक अहे. तसेच स्वतंत्र पररवततक, जे 

प्रयोगात कुशलतेने हाताळले जाते, त्यात द्दकमान दोन स्तराचंा समावेश ऄसावा. स्वतंत्र 

पररवततकाछया दोनपेक्षा कमी स्तरासंह कोणताही प्रयोग होउ शकत नाही. स्वतंत्र 

पररवततकाचे वेगवेगळे स्तर ऄसू शकतात. एकतर दोन प्रायोद्दगक रचनापैंकी एक कुशलतेने 

वापरून हाताळले जाउ शकतात: यादृद्दछिक गट रचना  अद्दण पनुरावतृ्त पररमाण रचना. 

अता अपण दोन्ही प्रकारचे रचना समजून घ्या. 

(१) यादृगच्िक गट रचना (Random groups design): 

या रचनेमध्ये यादृद्दछिक पद्धतीने सहभागींना वेगवेगळ्या गटामंध्ये द्दनयकु्त करणे समाद्दवष्ट 

ऄसते. याचा ऄथत ऄसा, की द्दभन्न सहभागी वेगवेगळ्या द्दस्थतीत भाग घेतात अद्दण 

कोणत्याही सहभागीला कोणत्याही गटात ठेवणयाची समान सधंी ऄसते. हे अपण स्मतृी 

प्रयोगाछया ईदाहरणासह पाहू. जर अपल्याला स्मतृीवरील स्मतृी-सहाय्यक ईपकरणाछया 

प्रभावाचा ऄभ्यास करायचा ऄसेल, तर अपल्याकडे स्वतंत्र पररवततकाचे दोन स्तर 

ऄसतील: ‘स्मतृी-सहाय्यक ईपकरण ऄसणयाची द्दस्थती’ अद्दण ‘स्मतृी-सहाय्यक ईपकरण 

नसणयाची द्दस्थती’. 

ऄशा प्रकार,े हा प्रयोग सहभागींछया दोन गटावंर केला जाइल. समजा, तमु्ही ५० 

सहभागींना पद्दहल्या द्दस्थतीमध्ये (स्मतृी-सहाय्यक ईपकरण द्दस्थती) ठेवून हा प्रयोग १०० 

सहभागींवर करणयाचे ठरवले अद्दण त्यानंा स्मतृी-सहाय्यक ईपकरण वापरणयाचे प्रद्दशक्षण 

द्ददले अद्दण अणखी ५० सहभागींना आतर द्दस्थती (स्मतृी-सहाय्यक ईपकरण नसणयाची 

द्दस्थती) मध्ये द्दनयकु्त केले, ज्यामध्ये कोणतेही प्रद्दशक्षण द्ददले नाही. सत्राछया शेवटी अपण 

दहा शब्दाछंया यादीसाठी स्मरण मापन करू शकतो. यामध्ये यादृद्दछिक ईपाय रचनेचा 

समावेश ऄसेल. 

ऄशा प्रकार,े या पद्धतीमध्ये पुढील चरणांचा समावेश अह:े 

१. सामान्य लोकसंख्येतील सहभागींछया गटाचा नमनुा घ्या. 
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२. यादृद्दछिकपणे सहभागींना प्रयोगाछया द्दवद्दवध पररद्दस्थतींमध्ये द्दनयकु्त करा. 

३. सहभागींना अचरण द्दस्थतींछया (treatment conditions) सपंकातत अणा. 

४. ऄवलबंी पररवततक मोजून दोन गटाचंी तलुना करा 

(२) पुनरावृत्त पररमाण रचना - Repeated measures design (प्रयुक्त-ऄंतगतत रचना 

- Within Subjects Design):  

या रचनेमध्ये प्रत्येक सहभागीला स्वतंत्र पररवततकाछया सवत स्तरावंर सपंकातत अणणे 

समाद्दवष्ट अहे. याला प्रयकु्त-ऄंतगतत रचना ऄसेही म्हणतात. ऄशा प्रकार े द्दभन्न सहभागी 

द्दभन्न अचरण द्दस्थतीत सहभागी होणयाऐवजी एकच सहभागी सवत पररद्दस्थतींमधून जातो. 

पनुरावतृ्ती केलेल्या ससं्करणाचा वापर करून स्मतृी-सहाय्यक ईपकरणावरील प्रयोग कसा 

सचंाद्दलत केला जाउ शकतो, हे अपण अता पाह.ू स्मतृी-सहाय्यक ईपकरणाचा 

स्मरणावरील प्रभाव समजून घेणयासाठी अपल्याकडे १०० सहभागींचा गट ऄसू शकतो 

अद्दण प्रत्येक सहभागीला प्रथम १० शब्दाचंी यादी द्ददली जाउ शकते अद्दण त्यानंा परत 

बोलावणयास सादं्दगतले जाउ शकते (स्मतृी-सहाय्यक ईपकरणाची द्दस्थती नाही). त्यानतंर 

त्याच सहभागींना स्मतृी-सहाय्यक ईपकरण वापरणयासाठी प्रद्दशद्दक्षत केले जाउ शकते 

अद्दण पनु्हा १० शब्दाछंया दसुऱ या सूचीमध्ये ईघड केले जाउ शकते अद्दण त्यांना अठवू 

शकतील, ऄशा घटकाछया सखं्येवर चाचणी केली जाउ शकते. अता अपण दोन 

द्दस्थतींमध्ये ऄचूकपणे स्मरण केलेल्या शब्दाछंया सखं्येची तलुना करून स्मतृी-सहाय्यक 

ईपकरणाचा प्रभाव जाणून घेणयाचा प्रयत्न करू. (स्मतृी-सहाय्यक ईपकरण ऄसणयाची 

द्दस्थती द्दवरूद्ध स्मतृी-सहाय्यक ईपकरण नसणयाची द्दस्थती) या रचनेमध्ये एकच सहभागी 

प्रयोगाछया दोन्ही पररद्दस्थतींमध्ये भाग घेतो अद्दण म्हणून पनुरावतृ्ती केलेल्या ईपायाछंया 

रचनेचा समावेश अहे. दोन्ही रचनेची स्वतःची बलस्थाने, तसेच मयातदा अहेत. योग्य 

प्रायोद्दगक रचनेवर द्दनणतय घेणयापूवी पररवततकाचे मूल्यमापन करणे अवश्यक अहे. 

अपली प्रगती तपासा: 

१. यादृद्दछिक पररमाण रचना म्हणजे काय? 

२. पनुरावतृ्ती पररमाण रचना म्हणजे काय? 

३. यादृद्दछिक गट दोन्ही रचनेचा वापर करून ‘ऄध्यापन पद्धतीचा ऄध्ययनावर पररणाम’ 

या द्दवषयावर अपण चचात केलेला प्रयोग तमु्ही कसा कराल? 

४. पनुरावतृ्ती पररमाण रचनेचा वापर करून तमु्ही ‘ऄध्यापन पद्धतीचा ऄध्ययनावर 

पररणाम’ हा प्रयोग कसा कराल? 

१.४.२ दोन स्वतंत्र पररवततकांसह प्रायोगगक रचना (Experimental Designs With 

Two IVs): 

अत्तापयांत अपण एका स्वतंत्र पररवततकासह प्रायोद्दगक रचनेवर चचात करत अहोत. अता 

दोन स्वतंत्र पररवततक ऄसलेल्या प्रयोगासंह सशंोधन रचना पाहू. दोन स्वतंत्र पररवततकासह 
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रचना पाहणयाऄगोदर, जेव्हा एखाद्या रचनेमध्ये दोन स्वतंत्र पररवततके ऄसतात, तेव्हा 

प्रयोगातील एकूण पररद्दस्थतींची सखं्या कशी मोजली जाते, ते पाहू. जेव्हा प्रयोगात दोन 

स्वतंत्र पररवततके ऄसतात. प्रत्येक स्वतंत्र पररवततक द्दवद्दवध स्तर ऄसू शकतात. 

ईदाहरणाथत , द्दशकद्दवलेल्या द्दवषयाचा अद्दण ऄध्यापन पद्धतीचा ऄध्ययनावर होणारा 

पररणाम समजून घ्यायचा ऄसेल, तर या प्रयोगात अता दोन  स्वतंत्र पररवततके अहते – 

१. द्दवषय – दोन स्तरासंह (गद्दणत अद्दण द्दवज्ञान) 

२. ऄध्यापन पद्धत - तीन स्तरासंह (व्याख्यान पद्धत, चचात पद्धत अद्दण स्वयं-ऄध्ययन 

पद्धत) 

जेव्हा प्रयोगामध्ये एकापेक्षा जास्त स्वतंत्र पररवततके ऄसतात, तेव्हा अपल्याला प्रथम हे 

माद्दहत ऄसणे अवश्यक अहे, की प्रयोगामध्ये एकूण द्दकती ऄटी/द्दस्थती ऄसतील. प्रत्येक 

स्वतंत्र पररवततकाछया स्तराचंा गणुाकार करून याची गणना केली जाउ शकते. ऄशा प्रकार े

या प्रयोगात (२ X ३) ऄसेल कारण पद्दहल्या स्वतंत्र पररवततकाला (द्दवषयाला) दोन स्तर 

(गद्दणत अद्दण द्दवज्ञान) अहेत, तर दसुऱया स्वतंत्र पररवततकाला (ऄध्यापन पद्धत) तीन स्तर 

अहेत (व्याख्यान पद्धत, चचात पद्धत अद्दण स्व-ऄभ्यास पद्धत).  

(२ X ३ = ६) पासून, या प्रयोगात ६ गस्थती ऄसतील, ज्या खालीलप्रमाण ेअहते: 

 व्याख्यान पद्धत चचात पद्धत स्व-ऄभ्यास पद्धत 

गगणत 

 

गस्थती १ 

व्याख्यान पद्धतीसह 

गद्दणत 

गस्थती ३ 

चचात पद्धतीसह गद्दणत 

 

गस्थती ५ 

स्वयं-ऄभ्यास पद्धतीसह 

गद्दणत 

गवज्ञान 

 

गस्थती  २ 

व्याख्यान पद्धतीसह 

द्दवज्ञान 

गस्थती  ४ 

चचात पद्धतीसह द्दवज्ञान 

 

गस्थती ६ 

स्वयं-ऄध्ययन पद्धतीसह 

द्दवज्ञान 

 

अता अपण दसुर े ईदाहरण पाहू. समजा प्रयोगकत्यातला शब्दाछंया स्मरणावर एखाद्या 

व्यक्तीछया भावद्दनक द्दस्थतीचा (द्दशद्दथलीकरण अद्दण द्दचतंाग्रस्त) अद्दण ईद्दिपकाचा प्रकार 

(ऄमूतत द्दवरुद्ध ठोस) याचंा ऄभ्यास करायचा अहे. 

या प्रयोगात दोन स्वतंत्र पररवततके अहेत अद्दण प्रत्येक स्वतंत्र पररवततकाचे प्रत्येकी दोन 

स्तर अहते. 

१. भावद्दनक ऄवस्था - द्दशद्दथलीकरण अद्दण द्दचतंाग्रस्त 

२. ईद्दिपकाचे प्रकार - ऄमूतत अद्दण ठोस. 
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या प्रयोगात समागवष्ट ऄसलेल्या गस्थतीची संख्या = २ X २ = ४ ऄसेल, चार गस्थती 

खालीलप्रमाण ेऄसतील: 

 
ऄमूतत शब्द ठोस शब्द 

गशगथलीकरण 

ऄवस्था 

 

गस्थती  १ 

द्दशद्दथलीकरण भावद्दनक 

ऄवस्थेतील ऄमूतत शब्द 

गस्थती २ 

द्दशद्दथलीकरण भावद्दनक 

ऄवस्थेतील ठोस शब्द 

गचंताग्रस्त 

ऄवस्था 

 

गस्थती  ३ 

द्दचतंाग्रस्त भावद्दनक ऄवस्थेतील 

ऄमूतत शब्द. 

गस्थती  ४ 

द्दचतंाग्रस्त भावद्दनक ऄवस्थेतील 

ठोस शब्द 

 

अता जेव्हा प्रयोगात एकापेक्षा जास्त स्वतंत्र पररवततके ऄसतात, तेव्हा प्रयोगातील एकूण 

पररद्दस्थतींची गणना कशी केली जाते, हे अपण पाद्दहले अहे. अता प्रयोगात दोन स्वतंत्र 

पररवततके ऄसतात, तेव्हा अपण वेगवेगळ्या रचनावंर चचात करू. जेव्हा प्रयोगात दोन स्वतंत्र 

पररवततके ऄसतात, तेव्हा खालील रचना वापरल्या जातात: 

१. संपूणततः यादृगच्िक रचना (COMPLETELY RANDOMIZED DESIGN): 

या रचनेमध्ये प्रयोगाछया सवत द्दभन्न पररद्दस्थतींमध्ये द्दभन्न सहभागी होतात. वरील प्रयोगात 

सहा द्दस्थतींसह जर पूणतपणे यादृद्दछिक रचना वापरत ऄसाल, तर द्दभन्न सहभागींना 

यादृद्दछिकपणे ६ द्दस्थतींपैकी कोणत्याही द्दस्थतीमध्ये द्दनयकु्त केले जाइल. याचा ऄथत ऄसा, 

की प्रयोगासाठी सहभागींछया ६ गटाचंी अवश्यकता ऄसेल अद्दण सहभागींछया प्रत्येक 

गटाला ६ पैकी एका द्दस्थतीत सहभागी व्हावे लागेल. त्याचप्रमाणे, दसुऱया ईदाहरणात एकूण 

चार द्दस्थती ऄसल्यामळेु अद्दण जर अपण पूणतपणे यादृद्दछिक रचना वापरत अहोत, तर 

सहभागींचे चार गट ऄसतील अद्दण प्रत्येक गटाला चारपैकी एक द्दस्थती समोर येइल.   

२. संपूणततः पुनरावृत्त पररमाण रचना (COMPLETELY REPEATED 

MEASURES DESIGN): 

या रचनेमध्ये समान सहभागी प्रयोगाछया सवत द्दभन्न पररद्दस्थतींशी सपंकत  साधतो. याचा ऄथत 

ऄसा, की वरील प्रयोगाछया संदभातत ज्यामध्ये ६ द्दस्थती अहेत, सहभागींचा एकच संच सवत 

६ द्दस्थतींशी द्दनगडीत ऄसेल अद्दण प्रत्येक द्दस्थतीत ऄध्यापनाचा मजकूर सारख्याच 

काठीणय पातळीवर ऄसेल. त्याचप्रमाणे, दसुऱया प्रयोगात, द्दजथे एकूण चार द्दस्थती अहेत, 

जर प्रयोगकत्यातने सपूंणततः पनुरावतृ्त पररमाण रचनेचा वापर केला, तर तोच सहभागी 

प्रयोगाछया सवत द्दस्थतींमध्ये सहभागी होइल. या दोन रचने व्यद्दतररक्त, आतर रचना अहेत, 

ज्या अपण तेव्हा वापरू शकतो, जेव्हा प्रयोगात दोन स्वतंत्र पररवततके ऄसतात. त्या रचना 

म्हणजे द्दमश्र रचना (Mixed Design) अद्दण घटकीय रचना (Factorial design).  

सत्र ६ (द्दवभाग ऄ) मध्ये द्दमश्र रचना पाहणार अहोत. 

तुमची समज तपासा: 

१. प्रयोगात एक स्वतंत्र पररवततक ऄसेल, तेव्हा कोणती रचना वापरली जाते?  
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२. ईदाहरणासह सपूंणततः यादृद्दछिक गट रचनेचे वणतन करा. 

३. ईदाहरणासह सपूंणततः पनुरावतृ्त केलेल्या रचनेचे वणतन करा. 

१.५ नमनुा-गनवड, यादृगच्िकीकरण अगण प्रगतसतंुलन (SAMPLING, 

RANDOMIZATION AND COUNTERBALANCING) 

प्रयोगाचे द्दनयोजन करताना सहभागींछया अद्दण प्रयोग सचंाद्दलत करताना वापरल्या 

जाणाऱ या ईिीपक सामग्रीछयादेखील वैद्दशष््टयादं्वार े राबद्दवलेली भूद्दमका समजून घेणे 

अवश्यक अहे. या द्दवभागात अपण प्रयोग सचंाद्दलत करताना सहभागींछया द्दनवडी अद्दण 

ईिीपक सामग्रीछया सादरीकरणाशी सबंंद्दधत महत्त्वाछया सकंल्पना पाहू. नमनुा-द्दनवड, 

यादृद्दछिकीकरण अद्दण प्रद्दतसतंलुन या तीन महत्त्वाछया सजं्ञा अपण पाहणार अहोत. 

१.५.१ नमनुा-गनवड (Sampling): 

कोणत्याही सशंोधनात लोकसखं्येतील प्रत्येक सदस्याचा समावेश करणे शक्य नाही. 

म्हणून अपण ते सहभागींछया द्दनवडक लहान गटावर सचंाद्दलत करतो. सहभागींछया या 

लहान गटाला नमुना म्हणून ओळखले जाते. जेव्हा अपण ते यादृद्दछिक नमनु्यावर करतो, 

तेव्हा पररणाम ऄद्दधक द्दनणातयक बनतात. 

यादृद्दछिक नमनु्याचा ऄथत ऄसा अहे, की प्रत्येक व्यक्तीला ऄभ्यासाचा भाग बनणयाची 

समान सधंी ऄसते. जेव्हा नमनुा यादृद्दछिकपणे द्दनवडला जातो द्दकंवा द्दनयकु्त केला जातो, 

तेव्हा द्दनष्कषत द्दमळणयाची शक्यता ऄद्दधक ऄसते, जी लोकसखं्येसाठी सामान्यीकृत केली 

जाउ शकते. 

अता अपण कोणत्या प्रकारचे नमनुा तंत्र वापरले जाउ शकते ते पाहू. 

(१) सुलभ यादृगच्िक नमनुा-गनवड (Simple Random sampling): 

याचा ऄथत ऄसा, की अपण सहभागी ऄशा प्रकार े द्दनवडणार अहोत, की कोणत्याही 

व्यक्तीला अपल्या प्रयोगात सहभागी होणयाची समान सधंी द्दमळेल. ईदाहरणाथत, एक 

प्रयोगकतात प्रयोगात अढळणाऱया प्रत्येक द्दतसऱया व्यक्तीला सामील करून घेणयाचे ठरवू 

शकतो. याला सलुभ यादृद्दछिक नमनुा म्हणतात. 

(२) स्तरीकृत नमनुा-गनवड (Stratified Sampling): 

या प्रकारछया नमनु्यामध्ये ऄभ्यासातील लोकसखं्येछया सवत द्दवभागांचा समावेश होतो. 

ईदाहरणाथत , पालकत्व-शैलींवरील प्रयोगात समाजातील सवत द्दवभागातील - ईछच-वगत, 

मध्यम-वगत तसेच द्दनम्न वगाततील सहभागी ऄसणे अवश्यक अहे. ऄशा प्रकारछया 

नमनु्याला स्तरीकृत नमनुा म्हणतात. 

(३) प्रमाणबद्ध/ ऄनुपागतक नमनुा-गनवड (Proportionate Sampling): 

नमनु्याछया या स्वरूपामध्ये समाजातील सवत घटकांचा, परतं ु लोकसखं्येतील त्याछंया 

ऄद्दस्तत्वाछया प्रमाणात समावेश केला जातो. ईदाहरणाथत , जर भारतात ५०% लोकसखं्या 
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मध्यमवगीय, २५% ईछच-वगीय अद्दण २५% द्दनम्न-वगातची ऄसेल, तर तेच प्रमाण 

नमनु्यात प्रद्दतद्दबंद्दबत केले पाद्दहजे. प्रयोगाछया नमनु्यात ५०% सहभागी मध्यमवगीय, २५% 

ईछच अद्दण द्दनम्न वगाततील ऄसावेत. या प्रकारछया नमनु्याला प्रमाणबद्ध/ऄनपुाद्दतक नमनुा-

द्दनवड म्हणतात. 

(४) समूह नमनुा-गनवड (Cluster Sampling): 

मोठ्या लोकसखं्येचा समावेश ऄसलेल्या सशंोधनामंध्ये द्दवद्दवध भौगोद्दलक के्षत्रातंील द्दकंवा 

आतर सबंंद्दधत शे्रणीतील सहभागींना ऄभ्यासात समाद्दवष्ट केल्यास सशंोधन ऄद्दधक ऄथतपूणत 

बनते. ईदाहरणाथत, पालकत्व-शैलींचे महत्त्व समजून घेणयासाठी केवळ एका राज्य द्दकंवा 

शहराऐवजी देशाछया द्दवद्दवध भागातंील सहभागी ऄसणे अवश्यक अहे. 

तुमची समज तपासा: 

पढुील गोष्टी स्पष्ट करा - 

१. यादृद्दछिक नमनुा-द्दनवड 

२. स्तरीकृत नमनुा-द्दनवड 

३. प्रमाणबद्ध नमनुा-द्दनवड 

४. समूह नमनुा-द्दनवड  

१.५.२ यादृगच्िकीकरण (Randomization): 

ऄगोदरछया चचेवरून ऄसे द्ददसून येते, की ऄभ्यास केलेला नमनुा सामान्य लोकसखं्येचा 

प्रद्दतद्दनधी ऄसणे अवश्यक अहे. हे अपल्याला यादृद्दछिकीकरणाचे महत्त्व अणते. जेव्हा 

प्रयोग सचंाद्दलत केले जातात, तेव्हा अपण ते लोकसखं्येछया नमनु्यावर संचाद्दलत करत 

ऄसल्याने सहभागींची द्दनवड यादृद्दछिकपणे करणे अवश्यक अहे, जेणे करून प्रत्येक 

व्यक्तीला ऄभ्यासाचा सदस्य होणयाची समान सधंी ऄसेल. हे नमनेु सामान्य लोकसखं्येछया 

जवळ येणयास मदत करतात. त्याचप्रमाणे, जेव्हा अपण यादृद्दछिक गट रचना वापरतो, 

ज्यामध्ये द्दभन्न सहभागी वेगवेगळ्या पररद्दस्थतींमध्ये भाग घेतात, तेव्हा अपण सहभागींना 

प्रत्येक द्दस्थती यादृद्दछिकपणे द्दनयकु्त करणे अवश्यक अहे. ईदाहरणाथत, जर अपण 

ऄध्यापनाछया तीन पद्धतींद्वार े द्दनमातण झालेल्या द्दशक्षणातील फरकाशंी सबंंद्दधत प्रयोग 

सचंाद्दलत करत अहोत, तर सहभागींना यादृद्दछिकपणे तीन गटापैंकी एक द्दकंवा दसुऱ या 

गटात स्थान देणे अवश्यक अहे.  

यादृद्दछिकीकरणाची अवश्यकता ऄसलेली दसुरी द्दस्थती ईद्दिपकाछया सादरीकरणामध्ये 

अहे. जवे्हा प्रयोगामध्ये ऄनेक ईद्दिपके द्दकंवा द्दस्थती ऄसतात, तेव्हा ईद्दिपकाछया 

ऄवस्थेचा द्दकंवा द्दस्थतीचा प्रभाव द्दवचारात घेणे अवश्यक अहे. ईदाहरणाथत, जर एखाद्या 

प्रयोगात ऄध्यापन पद्धतीचा ऄध्ययनावर होणारा पररणाम समजून घ्यायचा ऄसेल अद्दण 

अपण पनुरावतृ्त पररमाण रचना वापरत ऄसाल, तर सवत सहभागी तीनही ऄध्यापन 
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पद्धतींमध्ये भाग घेतील. त्या ऄटीनसुार, जर सवत सहभागींसाठी वापरलेल्या ऄध्यापन 

पद्धतीचा िम ऄसा ऄसेल: (१) चचात पद्धत (२) स्व-ऄध्ययन पद्धत (३) व्याख्यान पद्धत. 

जर सादरीकरण सवत सहभागींसाठी सारखेच ऄसेल, तर व्याख्यान पद्धत शेवटची 

ऄसल्याने द्दतछया द्दस्थतीमळेु थकवा द्दकंवा सराव होणयाची शक्यता अहे. यादृद्दछिकतेचा 

वापर येथे केला जाउ शकतो, जेणे करून प्रत्येक सहभागीसाठी कोणतीही पद्धत 

यादृद्दछिकपणे कोणत्याही द्दस्थतीसाठी द्दनवडली जाउ शकते. 

ऄशा प्रकार,े यादृद्दछिकीकरणामळेु ऄनेक हस्तके्षप करणाऱया घटकावंर द्दनयतं्रण ठेवणयात 

मदत होते. ऄशी दसुरी पद्धत, जी हस्तके्षप करणाऱया घटकावंर द्दनयतं्रण ठेवणयास मदत 

करते, ती म्हणजे प्रद्दतसतंलुन. अता अपण प्रद्दतसतंलुनाद्दवषयी चचात करूया. 

१.५.३ प्रगतसंतुलन (Counterbalancing):  

जेव्हा पनुरावतृ्त पररमाण रचनेचा वापर केला जातो, तेव्हा तोच सहभागी प्रयोगाछया 

एकापेक्षा ऄद्दधक पररद्दस्थतींमध्ये भाग घेतो. यामळेु थकवा, सराव पररणाम, सवय होणे, 

सवेंदनाक्षमता आत्यादींसारखे ऄनेक शेष स्थानातंरण प्रभाव (carryover effects) होउ 

शकतात. ईदाहरणाथत, ऄध्ययनाछया तीन पद्धतींचा ऄध्ययनावर होणारा पररणाम समजून 

घेणयाछया प्रयोगात, जर अपण पनुरावतृ्त पररमाण रचना वापरणयाची योजना अखली अद्दण 

सवत सहभागींना प्रथम चचात पद्धती, नतंर व्याख्यान पद्धती अद्दण शेवटी स्वय-ंऄभ्यास 

पद्धतीचा प्रस्तावना द्ददला जाउ शकतो. या प्रयोगात वेगवेगळ्या पद्धतींमध्ये ऄध्ययन हे 

केवळ ऄध्यापन पद्धतीछया जन्मजात वैद्दशष््टयामंळेुच वेगळे ऄसू शकत नाही, तर ते 

पद्धतीछया द्दस्थतीचा पररणामदेखील ऄसू शकतो. सरुूवातीला थकवा येणयाची शक्यता 

कमी ऄसते, तर शेवटछया द्ददशेने थकवा द्दकंवा सराव द्दकंवा आतर घटकामंळेु प्रभाद्दवत 

होणयाची शक्यता ऄसते.  

प्रायोद्दगक पद्धतीने, शेष स्थानातंरण प्रभावावर द्दनयतं्रण ठेवणे अवश्यक अहे. हे करणयाचा 

एक मागत म्हणज े प्रद्दतसतंलुन होय. प्रद्दतसतंलुनामध्ये वेगवेगळ्या सहभागींना वेगवेगळ्या 

द्दस्थतीछया िमानसुार द्दनयकु्त करणे समाद्दवष्ट अहे, जेणे करुन त्यांना सवत पदावंर सतंदु्दलत 

करता येइल. ऄशा प्रकार,े ऄध्ययनावर ऄध्यापन पद्धतीछया प्रभावाछया ऄभ्यासासाठी 

अपल्याकडे सहभागींचे तीन गट ऄसू शकतात अद्दण त्याछंयापैकी प्रत्येकजण 

खालीलप्रमाणे ३ द्दभन्न िमाछंया सपंकातत येतील- 

गट १ गट २ गट ३ 

व्याख्यान पद्धत चचात पद्धत स्व-ऄभ्यास पद्धत 

चचात पद्धत स्व-ऄभ्यास पद्धत व्याख्यान पद्धत 

स्व-ऄभ्यास पद्धत व्याख्यान पद्धत चचात पद्धत 

 

लक्षात घ्या, की ऄशा प्रकार ेशषे स्थानातंरण प्रभाव सतंदु्दलत होणयाची शक्यता अहे. याला 

प्रद्दतसतंलुन म्हणतात. 
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तुमची समज तपासा: 

१. यादृद्दछिकीकरण म्हणजे काय? 

२. प्रद्दतसतंलुन ईदाहरणासह स्पष्ट करा. 

या प्रकरणामध्ये अपण प्रायोद्दगक पद्धतीतील महत्त्वाची वैद्दशष््टये अद्दण सकंल्पना पाहत 

अहोत. पररवततक अद्दण रचना यासंारख्या काही सकंल्पना पाद्दहल्यानतंर अता अणखी 

एक महत्त्वाची संज्ञा पाहूया - ऄभ्यपुगम. 

१.६ ऄभ्युपगम (HYPOTHESIS) 

ऄभ्यपुगम हा प्रयोगाचा एक ऄद्दतशय महत्त्वाचा पैलू अहे. प्रयोग सचंाद्दलत करणयापूवी 

प्रयोगकतात स्वतंत्र पररवततक अद्दण ऄवलंबी पररवततकामंधील सभंाव्य सबंंध प्रस्ताद्दवत करू 

शकतो. या प्रस्ताद्दवत सबंंधाला ऄभ्यपुगम ऄसे म्हटले जाते. ईदाहरणाथत, स्मतृी-सहाय्यक 

ईपकरणावरील प्रयोगात जर प्रयोगकत्यातला ऄशी ऄपेक्षा ऄसेल, की स्मरणशक्ती स्मतृी-

सहाय्यक ईपकरण नसणयाछया द्दस्थतीपेक्षा स्मतृी-सहाय्यक ईपकरण द्दस्थतीत ऄद्दधक 

चागंली ऄसेल, तर यास ऄभ्यपुगम म्हणता येइल. 

पारपंाररकपणे, सशंोधनात दोन प्रकार अहेत, ज्यामध्ये ऄभ्यपुगम माडंले जातात - शून्य 

ऄभ्यपुगम अद्दण वैकद्दल्पक ऄभ्यपुगम. 

अता अपण ऄभ्यपुगमाची ही दोन रूपे एकामागून एक पाहणार अहोत. 

१.६.१ शून्य ऄभ्युपगम (Null Hypothesis): 

शून्य ऄभ्यपुगम सागंते, की दोन पररवततकामंध्ये कोणताही सबंंध नाही. स्मतृी-सहाय्यक 

ईपकरणावरील प्रयोगासाठी शून्य ऄभ्यपुगम खालीलप्रमाणे माडंला जाउ शकतो, स्मतृी-

सहाय्यक ईपकरणाचे कायत म्हणून प्रत्यावाद्दहत केलेल्या वस्तूंछया सखं्येत कोणताही 

महत्त्वपूणत फरक नाही (म्हणजेच स्मतृी-सहाय्यक ईपकरण द्दस्थतींमध्ये प्रत्यावाद्दहत 

केलेल्या वस्तूंछया सरासरी संख्येमध्ये कोणताही महत्त्वपूणत फरक नाही. ईपकरण द्दस्थती 

द्दव. स्मतृी-सहाय्यक ईपकरण नसणयाची द्दस्थती). 

१.६.२ वैकगल्पक ऄभ्युपगम (Alternative Hypothesis): 

वैकद्दल्पक ऄभ्यपुगम हा स्वततं्र पररवततक अद्दण ऄवलंबी पररवततकामध्ये सबंंध अहे अद्दण 

स्वतंत्र पररवततकाचा ऄवलंबी पररवततकावर प्रभाव अहे, ऄसे म्हणतो. स्मतृी-सहाय्यक 

ईपकरणावरील प्रयोगासाठी वैकद्दल्पक ऄभ्यपुगम खालीलप्रमाणे सादं्दगतले जाउ शकते. 

स्मतृी-सहाय्यक ईपकरणाचा महत्त्वपूणत प्रभाव वस्तूंछया प्रत्याद्दभज्ञानावर वस्तूंची सखं्या 

स्मतृी-सहाय्यक ईपकरण द्दस्थतीत स्मतृी-सहाय्यक ईपकरण नसणयाछया द्दस्थतीछया 

तलुनेत लक्षणीयरीत्या जास्त अहे). एक प्रायोद्दगक ऄभ्यपुगम ऄनेक द्ददशाहीन द्दकंवा 

द्ददशात्मक ऄसू शकते. अता द्ददशात्मक अद्दण द्ददशाहीन ऄभ्यपुगम पाहू.  
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१.६.३ गदशात्मक ऄभ्युपगम (Directional Hypothesis): 

हे एक-ऄंती ऄभ्यपुगम (one-tailed hypothesis) अह,े जे द्दवशेषत: स्वतंत्र पररवततक 

अद्दण ऄवलंबी पररवततकावर होणाऱ या प्रभावाछया द्ददशा द्दकंवा स्वरूपाचा ऄंदाज लावते. 

स्मतृी-सहाय्यक ईपकरणावरील ईदाहरणासाठी द्ददशात्मक ऄभ्यपुगम खालील प्रकार े

माडंला जाउ शकतो. स्मतृी-सहाय्यक ईपकरण स्मरणशक्तीला लक्षणीयरीत्या वाढवते 

(ईदाहरणाथत, स्मरणाथी शब्दाचंी सरासरी सखं्या स्मतृी-सहाय्यक ईपकरण नसणयाछया 

द्दस्थतीछया तलुनेत स्मतृी-सहाय्यक ईपकरण द्दस्थतीत लक्षणीयरीत्या जास्त अहे.) ऄशा 

प्रकार,े या ऄभ्यपुगमामध्ये प्रयोगकतात द्दवद्दशष्टपणे तो द्दकंवा द्दतला कोणत्या द्ददशेने फरक 

पडणयाची ऄपेक्षा करतो, ऄसे माडंत अहे.  

१.६.४ गदशाहीन ऄभ्युपगम (Non-Directional Hypothesis): 

हे द्दद्व-ऄंती ऄभ्यपुगम (two-tailed hypothesis) अहे, जे स्वतंत्र पररवततकाचा पररणाम 

होइल, ऄसे भाकीत करते, परतं ु पररणाम कोणत्या द्ददशेने द्ददसेल, हे द्दनद्ददतष्ट करत नाही. 

स्मतृी-सहाय्यक ईपकरणावरील प्रयोगासाठी द्ददशाहीन ऄभ्यपुगम खालीलप्रमाणे माडंला 

जाउ शकतो - स्मतृी-सहाय्यक ईपकरण प्रत्याद्दभज्ञानावर लक्षणीय प्रभाव टाकते (म्हणजेच 

स्मरण केलेल्या शब्दाचंी सरासरी सखं्या दोन द्दस्थतीमध्ये लक्षणीयरीत्या द्दभन्न ऄसते. 

कोणत्याही सशंोधनासाठी ऄभ्यपुगम स्पष्टपणे द्दलद्दहणे खूप महत्वाचे अहे. चला, काही 

महत्त्वाछया पायऱया पाहुया. सशंोधनात तंतोतंत अद्दण स्पष्टपणे ऄभ्यपुगम द्दलद्दहणयासाठी 

ऄनसुरण करणे. 

संशोधनासाठी ऄभ्युपगम कसे गलहावे? 

सशंोधन ऄभ्यपुगम द्दलद्दहणयासाठी पढुील चरणाचें पालन केले जाउ शकते - 

 प्रथम तमुछया सशंोधनातील प्रमखु पररवततक ओळखा. तमुचे स्वतंत्र पररवततक अद्दण 

ऄवलंबी पररवततक काय ऄसतील ते ओळखा. 

 नतंर पररवततकाची द्दियात्मक व्याख्या करणे अवश्यक अहे. जर तमु्ही म्हणाल, की 

तमु्हाला स्मतृीचे मापन करायचे अहे, तर तमु्ही ते कसे कराल याद्दवषयी ठाम रहा - 

तमु्ही प्रत्यावाहन पद्धत वापरणार अहात की प्रत्याद्दभज्ञान पद्धत, प्रयोगात पररवततक 

कसा वापरला जात अहे, ह े स्पष्ट करणे अवश्यक अह.े याला द्दियात्मक व्याख्या 

म्हणतात. 

 स्वतंत्र पररवततक अद्दण ऄवलंबी पररवततक यामंधील सबंंधाचंी द्ददशा ठरवा. यासाठी या 

द्दवषयाछया साद्दहत्याचा शोध घेणे अवश्यक अहे. साद्दहत्य प्रभावाछया द्दवद्दशष्ट द्ददशेला 

समथतन देत ऄसल्यास द्ददशात्मक ऄभ्यपुगम सादं्दगतले जाउ शकते. तथाद्दप, काही 

वेळा पूवीचे सशंोधन अद्दण साद्दहत्यात द्दवसगंत द्दनष्कषत ऄसू शकतात. ऄशा वेळी 

द्ददशाहीन ऄभ्यपुगम माडंले जाउ शकते. 

तुमचे अकलन तपासा: 

१. शून्य ऄभ्यपुगम अद्दण पयातयी ऄभ्यपुगम यामंध्ये काय फरक अहे? 
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२. द्ददशात्मक ऄभ्यपुगम हे द्ददशाहीन ऄभ्यपुगमापेंक्षा वेगळे कसे अहे? 

३. खालील ईदाहरणामंध्ये शून्य ऄभ्यपुगम, द्ददशात्मक ऄभ्यपुगम अद्दण द्ददशाहीन 

ऄभ्यपुगम सागंा. 

ऄ) एका सशंोधकाला पे्ररणा पातळीचा (ईछच द्दवरूद्ध कमी) कमतचाऱयाछया कायतक्षमतेवर 

पररणाम होतो का, हे ऄभ्यासायचे अहे. 

ब)  एखाद्या सशंोधकाला व्यक्तींमधील ददु्दतेतेंची पातळी (ईछच द्दवरूद्ध कमी) त्याछंया 

प्रद्दतद्दिया काळावर पररणाम करते का, ह ेऄभ्यासणयाची आछिा अहे. 

१.७ साराशं  

प्रायोद्दगक पद्धत ही एक सशंोधन पद्धती अहे. जी मानसशास्त्रात वततन समजून घेणयासाठी 

वापरली जाते. प्रायोद्दगक पद्धतीची दोन मखु्य वैद्दशष््टये, म्हणजे स्वतंत्र पररवततक 

प्रयोगकत्यातद्वार ेहाताळले जाते अद्दण बाह्य घटकावंर द्दनयतं्रण ऄसते. प्रायोद्दगक पद्धतीमध्ये 

३ महत्त्वपूणत प्रकारचे पररवततक समाद्दवष्ट ऄसतात-  

(१)  स्वतंत्र पररवततक: हे पररवततक प्रयोगकत्यातद्वार ेहाताळले जाते;  

(२)  ऄवलंबी पररवततक: हे पररवततक प्रयोगकत्यातद्वार ेमोजले जाते अद्दण  

(३)  गनयंगत्रत पररवततक: ह ेत्या पररवततकाला ईल्लेद्दखत करते, जे प्रयोगकत्यातकडून द्दस्थर 

ठेवले जाते. 

प्रयोग करण यापूवी प्रयोगकत्यातने त्याची रचना करणे अवश् यक अहे. प्रयोगात एक स्वतंत्र 

पररवततक ऄसतो, तेव्हा प्रयोगाछया रचना ऄसतात - यादृद्दछिक गट रचना अद्दण पनुरावतृ्त 

पररमाण रचना. यादृद्दछिक गट रचनेमध्ये वेगवेगळ्या पररद्दस्थतींमध्ये सहभागी होणार ेद्दभन्न 

सहभागी ऄसतात. दसुरीकडे, पनुरावतृ्ती केलेल्या रचनेमध्ये सहभागींचा एक गट अहे, जो 

प्रयोगाछया सवत पररद्दस्थतींमध्ये भाग घेतो. जेव्हा प्रयोगात दोन स्वतंत्र पररवततक ऄसतात, 

तेव्हा प्रत्येक स्वतंत्र पररवततकामध्ये दोनपेक्षा ऄद्दधक स्तर ऄसू शकतात अद्दण म्हणून ते 

अवश्यक अहे. प्रथम प्रयोगात समाद्दवष्ट ऄसलेल्या ऄटींची सखं्या द्दनधातररत करणयासाठी. 

स्वतंत्र पररवततकाछया स्तराचें गणुाकार शोधून एकूण द्दस्थतींची सखं्या द्दनद्दतेत केली जाउ 

शकते. या प्रकारछया द्दस्थतीत द्दवद्दवध रचना शक्य अहेत. सपूंणततः यादृद्दछिक गट रचना, 

सपूंणततः पनुरावतृ्त पररमाण रचनांचे रचना, घटद्दकय रचना अद्दण द्दमश्र रचना. पूणतपणे 

यादृद्दछिक गट रचनेमध्ये, प्रयोगाछया वेगवेगळ्या पररद्दस्थतींपैकी प्रत्येद्दवद्दशष्ट कायतध्ये द्दभन्न 

सहभागी होतात. तर सपूंणततः पनुरावतृ्ती केलेल्या ईपायाछंया रचनेमध्ये प्रयोगाछया सवत 

पररद्दस्थतींमध्ये भाग घेणाऱ या सहभागींचा समान गट ऄसतो. प्रयोगात सहभागी ऄसलेले 

सहभागी अद्दण ईिीपक सामग्रीदेखील प्रयोगाछया पररणामांवर पररणाम करू शकते. म्हणून 

प्रयोगाछया पैलूंचा द्दवचार करणे अवश्यक अहे जसे - नमनुा-द्दनवड, यादृद्दछिकीकरण अद्दण 

प्रद्दतसतंलुन. 

ज्याछयावर प्रयोग केला जाइल, त्याचे नमनुा-द्दनवड करणयासाठी नमनुा ही पद्धत वापरली 

जाते. यात यादृद्दछिक नमनु्याचा समावेश ऄसू शकतो; ज्यामध्ये कोणत्याही सहभागीला 
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प्रयोगात सहभागी होणयाची समान सधंी ऄसते. प्रयोगात द्दनयोद्दजत सामग्री अद्दण द्दस्थती 

त्याछया सादरीकरणाछया िमाने अद्दण शेष स्थानातंरण प्रभावादं्वार े पररणामावंर पररणाम 

करू शकतात. यादृद्दछिकीकरणामध्ये सामग्री अद्दण द्दस्थती ऄशा प्रकार े सादर करणे 

समाद्दवष्ट अहे की कोणतीही ईिीपक सामग्री द्दकंवा द्दस्थती कोणत्याही द्दस्थतीत सादर 

होणयाची समान शक्यता ऄसते. शेष स्थानातंरण प्रभावामध्ये सामग्री द्दकंवा द्दस्थती सादर 

करणे समाद्दवष्ट अहे जेणेकरून एक सतंदु्दलत द्दस्थती ऄसेल. 

प्रायोद्दगक पद्धतीतील अणखी एक महत्त्वाची सजं्ञा म्हणजे ऄभ्यपुगम अहे. ऄभ्यपुगम ह े

प्रयोगातील पररवततकामंधील प्रस्ताद्दवत सबंंधाचें द्दवधान अहे. एक शून्य ऄभ्यपुगम ऄसे 

माडंतो, की दोन्ही पररवततकामंध्ये कोणताही सबंंध नाही, तर पयातयी ऄभ्यपुगम ऄसे 

माडंतो, की दोघामंध्ये सबंंध अहे. प्रायोद्दगक सशंोधन एक तर सबंंधाची द्ददशा (द्ददशात्मक 

ऄभ्यपुगम) सागूं शकतो द्दकंवा सबंंधाचंी द्ददशा (द्ददशाहीन) सागूं शकत नाही. ऄभ्यपुगम 

स्पष्टपणे अद्दण ऄचूकपणे तयार केल्याने पररवततकामंधील संबंध व्यक्त करणयास मदत होते 

अद्दण त्यातून त्याची चाचणी घेणे शक्य होते. ऄशा प्रकार,े प्रयोगाचंी रचना पररवततकाचे 

स्पष्ट वणतन करून त्याछया रचनेचे द्दनयोजन करून अद्दण ऄभ्यपुगमद्वार े पररवततकामंधील 

ऄपेद्दक्षत सबंंधाचंी द्ददशा सागूंन योग्यररत्या तयार करावी लागते. 
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प्रायोगगक मानसशास्त्र आगि मानसशास्त्रीय सशंोधनातील 

सखं्याशास्त्र याचंा पररचय - II 

घटक संरचना 

२.०  ईद्दिष््टये  

२.१  प्रस्तावना 

२.२  सखं्याशास्त्रीय द्दवशे्लषण  

२.२.१ वणणनात्मक सखं्याशास्त्र  

२.२.२ ऄनमुाद्दनत सखं्याशास्त्र  

२.२.३ टी-चाचणी  

२.२.४ एफ-चाचणी  

२.२.५ सखं्याशास्त्रीय लक्षणीयता 

२.३  साराशं  

२.४  सदंभण 

२.० उगिष््टय े

हा पाठ ऄभ्यासल्यानतंर ऄध्ययनाथी खालील बाबींसाठी सक्षम होइल: 

 वणणनात्मक सखं्याशास्त्र अद्दण ऄनमुाद्दनत सखं्याशास्त्र यातं फरक करणे. 

 द्दजथे टी-चाचणी अद्दण एफ-चाचणी योग्य ऄसेल, ऄशी प्रायोद्दगक द्दस्थती स्पष्ट करणे. 

 सखं्याशास्त्रीय लक्षणीयता ही सकंल्पना स्पष्ट करणे. 

२.१ प्रस्तावना  

ऄगोदरच्या पाठात अपण द्दवद्दभन्न प्रायोद्दगक पद्धतींची वैद्दशष््टये अद्दण प्रयोगाची रचना 

करताना द्दवचारात घेण्यास अवश्यक ऄसणाऱ्या काही महत्त्वाच्या सकंल्पना पद्दहल्या. 

प्रयोगाची योजना अखण्याचा अणखी एक महत्त्वाचा पैलू हणहणजे प्रयोगावारार ेगो ा केलेल्या 

प्रदत्त/माद्दहतीच्या सखं्याशास्त्रीय द्दवशे्लषणाची योजना करणे. या पाठात अपण प्रदत्ताच्या 

सखं्याशास्त्रीय द्दवशे्लषणाद्दवषयी चचाण करणार अहोत. 

२.२ सखं्याशास्त्रीय गवश्लेषि (STATISTICAL ANALYSIS) 

एखादे पद्धतशीर पद्धतीशास्त्राचा (methodology) वापर करून एकदा प्रयोगाची रचना 

केली अद्दण योजना अखली गेली, की प्रदत्त/माद्दहती (data) गो ा करण्यासाठी प्रयोग 
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सचंाद्दलत केला जातो. ऄशा प्रकार,े प्रयोगाची रचना केल्यानतंर प्रयोगामध्ये स्मतृी-

सहाय्यक ईपकरणाचा (Mnemonic device) वापर हा प्रत्यावाहन (recall) प्रभाद्दवत 

करतो का, हे जाणून घेण्यासाठी प्रयोगकताण खर े तर प्रदत्त गो ा करण्यासाठी प्रयोग 

सचंाद्दलत करतो. 

त्यानतंर अपण द्दनष्कषण काढण्याऄगोदर गो ा केलेला प्रदत्त सघंद्दटत करणे, सारादं्दशत 

करणे अद्दण त्याचे वणणन करणे अवश्यक ऄसते. हे माद्दहतीचे साकेंतन करणे अद्दण द्दवद्दभन्न 

सखं्याशास्त्रीय पद्धती वापरणे यावंारार े केले जाउ शकते. जरी साराशंीकरण अद्दण वणणन हे 

प्रदत्त गो ा केल्यानतंर केले जाते, प्रयोगकत्याणने योजना टप्पप्पयातच याद्दवषयी योजना 

अखणे महत्त्वाचे अहे, की प्रदत्त पररणामकारकररत्या कसा सारादं्दशत केला जावा, त्याचे 

वणणन कसे केले जावे अद्दण द्दनष्कषण काढण्यासाठी कोणती पद्धत ऄवलंबली जावी. 

द्दवद्दभन्न सखं्याशास्त्रीय पद्धती, ज्या वापरल्या जातात, त्या दोन प्रकारच्या अहते: 

वणणनात्मक सखं्याशास्त्र अद्दण ऄनमुाद्दनत सखं्याशास्त्र. 

अपण अता सखं्याशास्त्रीय पद्धतीच्या या दोन प्रकारावंर चचाण करू. 

२.२.१ विणनात्मक संख्याशास्त्र (Descriptive Statistics):  

यामध्ये त्या द्दवद्दभन्न संख्याशास्त्रीय पद्धती समाद्दवष्ट ऄसतात, ज्या अपल्याला गो ा 

केलेल्या प्रदत्ताचे वणणन करण्यास सक्षम बनद्दवतात. अलेखीय पनुसाणदरीकरण (Graphical 

representations), कें द्दिय प्रवतृ्तीची पररमाणे - Measures of Central tendency (मध्य 

- Mean, मध्यातंर - Median अद्दण बहुलक - Mode), पररवतणद्दनयतेची पररमाणे 

(Measures of variability) या काही सामान्यपणे वापरल्या जाणाऱ्या सखं्याशास्त्रीय 

पद्धती अहेत, ज्या अपल्याला प्रदत्ताचे वणणन करण्यास सहाय्य करतात. 

हणहणून ऄनेक सहभागींवर प्रयोग सचंाद्दलत केला गेल्यानतंर अपल्याला स्मतृी-सहाय्यक 

ईपकरणे नसणारा गट अद्दण स्मतृी-सहाय्यक ईपकरणे ऄसणारा गट या दोन्हींमधील 

सहभागीचा प्रत्यावाहन प्राप्ांक घेउ. जर अपण प्रयोग वेगवेगळ्या सहभागींवर सचंाद्दलत 

केला, तर अपण त्या सवण सहभागींचा प्रदत्त घेउ. हा प्रदत्त जो एका द्दकंवा ऄद्दधक 

सहभागींकडून गो ा केलेला अहे, तो योग्यररत्या सघंद्दटत केला जाणे अवश्यक अहे, जणेे 

करून अपण त्याचे वणणन ऄद्दधक पररणामकारकपणे करण्यास सक्षम होउ. प्रयोगकताण 

व्यक्ती अलेख, मध्य, प्रमाद्दणत द्दवचलन (standard deviation - SD) अद्दण आतर 

वणणनात्मक सखं्याशास्त्र याचं्या साहाय्याने द्दनष्कषण सारादं्दशत करू शकेल. ऄशा प्रकार,े 

अपण प्रदत्ताचे अकलन करण्यास सक्षम ऄसू/होउ. ईदाहरणाथण, खालील सारणी २.१ 

द्दवचारात घ्या.  

सारणी २.१ स्मतृी-सहाय्यक ऄसणारी द्दस्थती अद्दण स्मतृी-सहाय्यक नसणारी द्दस्थती या 

दोन्हींमधील २० सहभागींच्या प्रत्यावाहन प्राप्ाकंांचा मध्य अद्दण प्रमाद्दणत द्दवचलन: 
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 स्मतृी-सहाय्यक 

असिारी गस्िती 

स्मतृी-सहाय्यक 

नसिारी गस्िती 

प्रत्यावाहन प्राप्ाकंांचा मध्य (M)  ८.५ ४.२ 

प्रमाद्दणत द्दवचलन (SD) २.१ १.२ 

 

२० सहभागींवर प्रयोग सचंाद्दलत केल्यानतंर जर प्रयोगकत्याणने प्राप् माद्दहती ऄशा सारणी 

स्वरूपात माडंली अद्दण ऄगदी स्तंभालेख (bar graph) स्थापन केले, तर प्रयोगकत्याणला 

प्रयोगावारार ेगो ा केलेली माद्दहती सपष्ट करण्यासाठी ते सहाय्यकारक होइल. 

यासंारख्या सखं्याशास्त्रीय पद्धती, ज्याला वणणनात्मक सखं्याशास्त्र मानले जाते, ते तयार 

करतात. मात्र, द्दनष्कषण काढण्यासाठी हे परुसेे नाही. जरी स्मतृी-सहाय्यक ईपकरण 

ऄसणाऱ्या गटाचा प्रत्यावाहन प्राप्ाकंाचंा मध्य हा स्मतृी-सहाय्यक ईपकरण नसणाऱ्या 

गटाच्या प्रत्यावाहन प्राप्ाकंाच्या मध्याच्या तलुनेत ऄद्दधक ऄसला, तरीही अपण ऄसा 

द्दनष्कषण काढू शकत नाही, की ‘स्मतृी-सहाय्यक ईपकरण स्मतृीचे सलुभीकरण करते”. 

द्दनष्कषण काढण्यासाठी सशंोधकाला ऄनमुाद्दनत सखं्याशास्त्राचा वापर करावा लागेल.  

अता अपण ऄनमुाद्दनत सखं्याशास्त्र (Inferential statistics) हणहणजे काय हे पाहुया.  

२.२.२ अनुमागनत संख्याशास्त्र (Inferential Statistics):  

वणणनात्मक सखं्याशास्त्र हे अपल्याला अपल्या प्रदत्ताच्या द्दवश्वसद्दनयतेचे मूल्याकंन 

करण्यास मदत करत नाही अद्दण हणहणून ऄनमुाद्दनत सखं्याशास्त्र अवश्यक अहे. 

ऄनमुाद्दनत सखं्याशास्त्र हे अपले द्दनष्कषण द्दकतपत द्दवश्वासाहण अहेत, त्या पात ीचे 

मूल्याकंन करण्यास अपल्याला मदत करते. 

प्रयोग सचंाद्दलत करताना अपण तो सपूंणण लोकसखं्येवर सचंाद्दलत करू शकत नाही. 

हणहणून, अपण त्या लोकसखं्येचा नमुना द्दनवडतो अद्दण त्या नमनु्यावर प्रयोग संचाद्दलत 

करतो. ऄनमुाद्दनत शास्त्र अपल्याला अपण सपूंणण लोकसखं्येतून द्दनवडलेल्या नमुन्याच्या 

अधार ेअपण द्दकतपत ऄनमुान करण्यास सक्षम ऄसू ती पात ी जाणून घेण्यास मदत 

करते. 

ईदाहरणाथण, अपल्या प्रयोगात, ज्यामध्ये अपल्याला स्मतृी-सहाय्यक ईपकरणाची 

पररणामकारकतेचा शोध घेण्यास आच्छुक होतो, अपण केव  २० सहभागींवर प्रयोग 

सचंाद्दलत केला. हे २० सहभागी अपल्या लद्दययत लोकसंख्येचा नमनुा तयार करतात. 

परतं,ु सशंोधक हणहणून अपल्याला हे जाणून घ्यायचे नाही, की केव  या २० 

सहभागींबरोबर काय घडते. अपल्याला सपूंणण लोकसखं्येद्दवषयी द्दनष्कषण काढण्याची आच्छा 

ऄसेल. अपल्याला दोन द्दस्थतींच्या (स्मतृी-सहाय्यक ईपकरण ऄसणारी अद्दण स्मतृी-

सहाय्यक ईपकरण नसणारी) दोन मध्याचंी संभाव्यता जाणून घ्यावयाची ऄसेल. 

अपल्याला ऄसे ऄनमुान करण्यासाठी सक्षम करणाऱ्या सखं्याशास्त्रीय पद्धतींना ऄनमुाद्दनत 

सखं्याशास्त्र हणहणतात.  
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या वापरल्या जाणाऱ्या ऄनमुाद्दनत सखं्याशास्त्रीय तंत्राचें द्दवद्दभन्न्न प्रकार अहेत. ही द्दवद्दभन्न 

तंते्र या दोन प्रकारातं वगीकृत केल्या जातात: प्राचद्दलक सखं्याशास्त्र (Parametric 

Statistics) अद्दण ऄ-प्राचद्दलक सखं्याशास्त्र (Non-parametric statistics). 

प्राचद्दलक सखं्याशासे्त्र त्या संख्याशास्त्रीय पद्धती अहेत, ज्यामंध्ये नमनु्याद्दवषयी द्दनद्दित 

गदृ्दहतके माडंणे याचा समावेश ऄसतो. या पद्धती तेव्हा ईपयकु्त ऄसतात, जेव्हा नमनुा हा 

सामान्यपणे द्दवतरीत (normally distributed) केलेला ऄसतो. परतं,ु जर प्रदत्त ह े

सामान्यपणे द्दवतरीत नसेल, तर अपण प्राचद्दलक चाचण्या वापरू शकत नाही. त्याऐवजी 

अपण ऄ-प्राचद्दलक चाचण्यांचा वापर करू शकतो, ज्या नमनु्याद्दवषयी कोणतीही गदृ्दहतके 

माडंत नाहीत. प्राचद्दलक चाचण्यापैंकी काही महत्त्वाच्या चाचण्या या अहेत: टी-चाचणी (t –

test) अद्दण एफ-चाचणी (F-test). ऄ-प्राचद्दलक चाचण्यापैंकी काही चाचण्या, ज्यांचा वापर 

केला जातो, त्या हणहणज ेकाय-वगण (Chi-square), द्दवलकॉद्दससन सकेंत गणुानिुम चाचणी 

(Wilcoxcin Sign Rank Test) आत्यादींसारख्या ऄनमुाद्दनत सखं्याशास्त्र पद्धती अहेत.  

आपले आकलन तपासा: 

१. वणणनात्मक अद्दण ऄनमुाद्दनत सखं्याशासे्त्र यामंध्ये काय फरक/द्दभन्नता अहे? 

२. ऄनमुाद्दनत सखं्याशासे्त्र सशंोधनात महत्त्वाची का अहेत? 

३. प्राचद्दलक सखं्याशास्त्र हे ऄ-प्राचद्दलक सखं्याशास्त्रापेक्षा द्दभन्न कसे अहे? 

अता अपण ऄनमुाद्दनत सखं्याशास्त्रामधील काही महत्त्वाच्या चाचण्या पाहुया. 

२.२.३ टी-चाचिी (t-test): 

ही ती ऄनमुाद्दनत सखं्याशास्त्रीय चाचणी अहे, जी तेव्हा वापरली जाते, जेव्हा प्रयोगात 

स्वतंत्र पररवतणकाचे (Independent Variable) केव  दोन स्तर ऄसतात अद्दण हणहणून 

तेथे तलुनात्मक दोन मध्य (means) ऄसतात.  

स्मतृी-सहाय्यक ईपकरणाचंा प्रत्यावाहनावरील पररणाम यावरी प्रयोगात एकल स्वततं्र 

पररवतणकाचे दोन स्तर अहेत. याचा ऄथण ऄसा, की अपल्याकडे दोन मध्य अहेत, ज्याचंी 

तलुना अपल्याला करायची अहे (स्मतृी-सहाय्यक ईपकरण ऄसणाऱ्या द्दस्थतीच्या 

प्रत्यावाहन प्राप्ाकंांचा मध्य द्दवरूद्ध स्मतृी-सहाय्यक ईपकरण नसणाऱ्या द्दस्थतीच्या 

प्रत्यावाहन प्राप्ाकंांचा मध्य). जरी अपल्याला स्मतृी-सहाय्यक ईपकरण ऄसणाऱ्या 

द्दस्थतीतील प्रत्यावाहन प्राप्ाकंाचा मध्य हा स्मतृी-सहाय्यक ईपकरण नसणाऱ्या 

द्दस्थतीतील प्रत्यावाहन प्राप्ांकाच्या मध्यापेक्षा ऄद्दधक जास्त अढ ला, तरीही अपण 

केव  मध्यांच्या अधार ेद्दनष्कषाण काढू शकत नाही. अपल्याला टी-चाचणीचा वापर करावा 

लागेल, ज्या ऄथी अपल्याकडे दोन तलुनात्मक मध्य अहेत. 

प्रयोगाच्या रचनेवर अधाररत वापरल्या जाणाऱ्या टी-चाचणीचे द्दवद्दभन्न प्रकार अहते, ते 

खालीलप्रमाणे: 
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पुनरावृत्त पररमाि टी-चाचिी (Repeated measures t-test):  

ही तेव्हा वापरली जाते, जेव्हा दोन तलुनात्मक मूल्ये ऄसतात अद्दण ऄवलंबी पररवतणक 

(Dependent Variable) हे पररमाणाचं्या मध्यातंर (interval) द्दकंवा ऄनपुाती (ratio) 

शे्रणीमध्ये मोडते अद्दण प्रयोगामध्ये वापरलेली रचना ही पनुरावतृ्त पररमाण रचना 

(Repeated measures design) ऄसते. 

यादृगछिक पररमाि टी-चाचिी (Random measures t-test):  

ही तेव्हा वापरली जाते, जेव्हा दोन तलुनात्मक मध्य ऄसतात अद्दण ऄवलंबी पररवतणक हे 

पररमाणाचं्या मध्यातंर द्दकंवा ऄनपुाती शे्रणीमध्ये मोडते अद्दण प्रयोगामध्ये वापरलेली रचना 

ही यादृद्दच्छक पररमाण रचना (Random measures design) ऄसते. 

ऄशा प्रकार,े जर स्मतृी-सहाय्यक ईपकरणावंरील प्रयोग हा एकच सहभागी घेउन 

त्याला/द्दतला दोन्ही द्दस्थतींना (स्मतृी-सहाय्यक ईपकरण ऄसणारी द्दस्थती अद्दण स्मतृी-

सहाय्यक ईपकरण नसणारी द्दस्थती) प्रत्यद्दक्षत (exposed to) केले, तर त्यासाठी योग्य 

ऄनमुाद्दनत सखं्याशास्त्र हे पनुरावतृ्त पररमाण टी-चाचणी हे ऄसेल. तर दसुरीकडे, जर तोच 

प्रयोग यादृद्दच्छक गट रचना वापरून केला, तर वापरले जाणार ेऄनमुाद्दनत सखं्याशास्त्र हे 

यादृद्दच्छक पररमाण टी-चाचणी हे ऄसेल. 

टी-चाचिीचा वापर करताना खालील टप्पे अनुसरावे: 

१. मकु्तता कोटीचे (degrees of freedom - पररवतणनासाठी मुक्त ऄसणार ेप्राप्ाकं) गणन 

करा. जेव्हा अपण पनुरावतृ्त पररमाण टी-चाचणी वापरतो, तेव्हा मकु्तता कोटीचे गणन 

हे (N - १) हणहणून केले जाते, द्दजथे N हा प्रयोगातील एकूण सहभागींची सखं्या ऄसते 

अद्दण यादृद्दच्छक पररमाण टी-चाचणीसाठी मकु्तता कोटी (N – २) ऄशी ऄसते. 

२. त्यानतंर टी-चाचणीचे सूत्र लागू केले जाते, ज े अपल्याला प्राप्ाकं (टी-मूल्य - t-
value) प्रदान करतात. 

३. अपण गणन केलेल्या मकु्तता कोटीसाठी समीक्षणात्मक/िादं्दतक मूल्य (critical 

value) शोधतो. 

४. टी-मूल्यासाठी आद्दच्छत ऄल्फा पात ीचे (alpha level) िादं्दतक मूल्य शोधण्यासाठी 

सखं्याशास्त्रीय सारणीचा सदंभण घेतला जातो.  

५. जर प्राप् टी-मूल्य - obtained t-value (टप्पपा ि. २ मध्ये) हे सारणीतील िादं्दतक 

मूल्याआतकेच द्दकंवा त्यापेक्षा ऄद्दधक ऄसेल, तर याचा ऄथण ऄसा, की दोन मध्यामंधील 

फरक हा सखं्याशास्त्रीय दृष््टया लक्षणीय (statistically significant) अहे. 

आपले आकलन तपासा: 

१. अपण सशंोधनात टी-चाचणी केव्हा वापरतो? 
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२. खालील प्रयोगामंध्ये, कोणत्या प्रकारचे वणणनात्मक अद्दण ऄनमुाद्दनत सखं्याशास्त्र 
वापरणे योग्य अहे अद्दण का ते सागंा - 

ऄ. एक सशंोधन कुटंुब-प्रकाराचा (type of family) जाणवलेल्या कुटंुब-ससुगंततेच्या 

(perceived family cohesiveness) पात ीवरील पररणाम ऄभ्यासण्यास आच्छुक 

अहे. एकत्र कुटंुब अद्दण द्दवभक्त कुटंुब यामंधील सहभागींचे त्यानंा जाणवलेल्या कुटंुब 

ससुगंततेसाठी मूल्याकंन केले गेले.  

ब. एक सशंोधक शब्द-प्रकाराचा (ऄमूतण - Abstract द्दवरूद्ध मूतण - Concrete) 

प्रत्याद्दभज्ञानावरील पररणाम ऄभ्यासण्यास आच्छुक अहे. सहभागींना शब्दाचं्या एका 

यादीला (ज्यामध्ये यादृद्दच्छकपणे माडंलेल्या ऄमूतण अद्दण मूतण शब्दाचंा समावेश अहे) 

प्रत्यद्दक्षत केले गेले अद्दण नतंर त्यानंा दोन्ही वगाांतील प्रत्याद्दभज्ञान केल्या गेलेल्या 

शब्द-सखं्येची तलुना करण्यासाठी एक प्रत्याद्दभज्ञान चाचणी देण्यात अली. 

२.२.४ एफ-चाचिी (F-test): 

दसुर े ऄनमुाद्दनत सखं्याशास्त्र, जे ऄवलंबी पररवतणक मध्यांतर द्दकंवा ऄनपुाती शे्रणीमध्ये 

मोडते, तेव्हा वापरले जाते, ते हणहणजे एफ-चाचणी द्दकंवा प्रचरण-द्दवशे्लषण (Analysis of 

Variance - ANOVA). 

ही चाचणी तेव्हा वापरली जाते, जेव्हा ऄभ्यासात दोनपेक्षा ऄद्दधक स्वतंत्र पररवतणके 

ऄसतात अद्दण दोनपेक्षा ऄद्दधक तलुनात्मक मध्य ऄसतात. ईदाहरणाथण, त्या प्रयोगात, 

ज्यामध्ये अपण तीन द्दवद्दभन्न ऄध्यापन पद्धतींचा (methods of teaching) (व्याख्यान 

पद्धत, चचाण पद्धत अद्दण स्वाध्याय पद्धत) पररणाम ऄभ्यासण्यास आच्छुक होतो, तेथे तीन 

मध्य ऄसतील, ज्याचंी अपल्याला तलुना करावी लागेल. येथे टी-चाचणी योग्य ठरणार 

नाही. त्याऐवजी ऄनमुाद्दनत सखं्याशास्त्र जे आथे वापरणे योग्य ऄसेल, ते हणहणजे एफ-

चाचणी.    

एफ-चाचणी ही अपल्याला दोनपेक्षा ऄद्दधक मध्यांची तलुना करण्यास मदत करते. प्रचरण-

द्दवशे्लषणाचा वापरला जाणारा प्रकार हे स्वतंत्र पररवतणकाचंी सखं्या अद्दण प्रयोगाची रचना 

यावंर ऄवलंबून ऄसतो. जेव्हा केव  एक स्वतंत्र पररवतणक ऄसते, तेव्हा योग्य ऄनमुाद्दनत 

सखं्याशास्त्र हे एक-घटक द्दकंवा एकमागी प्रचरण-द्दवशे्लषण (One-factor or One-way 

ANOVA) हे ऄसते, तर दोन स्वतंत्र पररवतणके ऄसणाऱ्या प्रयोगात योग्य ऄनमुाद्दनत 

सखं्याशास्त्र हणहणजे द्दवार-घटक द्दकंवा द्दवारमागी प्रचरण द्दवशे्लषण (Two-Factor or Two-

way ANOVA) हे ऄसेल. 

प्रयोगाच्या रचनेवर अधाररत अपल्याला पनुरावतृ्त पररमाण (repeated measures) द्दकंवा 

यादृद्दच्छक पररमाण (randomized measures) प्रचरण द्दवशे्लषण यापैंकी एकाचा वापर 

करावा लागेल.  

प्रचरि गवश्लषेि वापरताना खालील टप्प्यांचे पालन करावे: 

१. योग्य सूत्र वापरून एफ-ऄनपुाताचे (F-ratio) गणन करा.  
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२. ऄंश (numerator) अद्दण छेद (denominator) दोन्हींसाठी मकु्तता कोटीचे गणन 

करा. 

३. दोन मकु्तता कोटींचा वापर करून अवश्यक ऄल्फा पात ीसाठी िादं्दतक मूल्य 
ओ खा. 

४. गणन केलेले एफ-मूल्य (टप्पपा ि. १ मध्ये) हे िांद्दतक मूल्याआतकेच अहे द्दकंवा 

त्यापेक्षा जास्त अहे, ह ेपडता ा. 

५. जर गणन केलेले एफ-मूल्य हे िादं्दतक मूल्याआतकेच द्दकंवा त्यापेक्षा जास्त ऄसेल, तर 

अपण ऄसा द्दनष्कषण काढतो, की मध्य हे लक्षणीयररत्या द्दभन्न अहेत.  

६. परतं,ु सादं्दख्यकीय दृष््टया/ संख्याशास्त्रीय दृष््टया लक्षणीय ऄसणारा एफ-ऄनपुात 

अपल्याला केव  आतकेच सूद्दचत करतो, की मध्यामंध्ये लक्षणीय फरक अहे, पण 

सभंाव्य तलुनामंध्ये द्दवश्वासाहण फरक कुठे ईद्भवतो हे अपल्याला सागंण्यात तो 

ऄपयशी ठरतो. ईदाहरणाथण, तीन ऄध्यापन पद्धातींवरील प्रयोगामध्ये जर अपल्याला 

एफ-ऄनपुात सादं्दख्यकीय दृष््टया लक्षणीय अढ ला, तर अपल्याला हे क णार नाही, 

की मध्याचं्या कोणत्या जोडीमध्ये (व्याख्यान पद्धत द्दवुदद्ध चचाण पद्धत, द्दकंवा चचाण 

पद्धत द्दवरूद्ध स्वाध्याय पद्धत, द्दकंवा चचाण पद्धत द्दवरूद्ध स्वाध्याय पद्धत) द्दवश्वासाहण 

फरक ऄद्दस्तत्वात अह.े  

७. द्दवलग होणे, ज्याचा ऄथण लक्षणीयररत्या द्दभन्न ऄसणे यासाठी मध्यांच्या द्दवद्दभन्न 
जोड्यामंध्ये तलुना करणे अवश्यक अहे. यामध्ये द्दनयोद्दजत तलुना (planned 

comparison) द्दकंवा ऄद्दनयोद्दजत तलुना (unplanned comparison) समाद्दवष्ट ऄसू 

शकेल. 

८. द्दनयोद्दजत तलुना तेव्हा केल्या जातात, जेव्हा अपल्याकडे मध्याचं्या काही 
जोड्यासंाठी काही द्दवद्दशष्ट ऄभ्यपुगम ऄसतात. जर ऄसे कोणतेही द्दवद्दशष्ट ऄभ्यपुगम 

नसतील, तर ऄद्दनयोद्दजत तलुना केल्या जातात, द्दजथे पि-परीक्षण चाचण्यांच्या 

(Post-hoc tests) वापरासबंंद्दधत सवण सभंाव्य तलुना द्दवचारात घेतल्या जातात. 

टी-चाचणीमध्ये पि-परीक्षण चाचण्या अवश्यक नसतात, कारण टी-चाचणीमध्ये केव  

दोन तलुनात्मक मध्य ऄसतात. परतं,ु एफ-चाचणी ही तेव्हा केली जाते, जेव्हा दोनपेक्षा 

ऄद्दधक मध्य ऄसतात अद्दण त्यात एकाद्दधक तलुना समाद्दवष्ट ऄसतात. 

सामान्यतः वापरल्या जाणाऱ्या काही पि-परीक्षण चाचण्या या अहेत: शेफे चाचणी 

(Scheffe test), डनेट चाचणी (Dunnett test), टकी- एच.एस.डी. चाचणी (Tukey-a 

HSD test), डंकन चाचणी (Duncan test), अद्दण द्दफशर चाचणी (Fisher test). 

तुमचे आकलन तपासा: 

१. अपण एफ-चाचणी केव्हा वापरतो? 

२. एफ-चाचणीचे द्दवद्दभन्न प्रकार कोणते अहेत? 
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३. पि-परीक्षण चाचणी हणहणजे काय? ती केव्हा वापरली जाते? 

४. खालील ईदाहरणातं तहुणही कोणत्या वणणनात्मक सखं्याशास्त्रीय अद्दण ऄनमुाद्दनत 
सखं्याशास्त्रीय पद्धतींचा वापर कराल? का? 

ऄ.  एका सशंोधकाला तीन प्रकारच्या मानसोपचार पद्धतींची (ताद्दकण क भावद्दनक वातणद्दनक 

ईपचारपद्धती, मनोगद्दतकीय अद्दण वातणद्दनक) सामान्यीकृत ददु्दितंा द्दवकृतीवरील 

पररणामकारकता जाणून घेण्याची आच्छा अहे. भयगडं द्दवकृतीचे द्दनदान झालेल्या 

सहभागींच्या तीन गटानंा यादृद्दच्छकपणे तीनपैकी एका मानसोपचार पद्धतीला 

प्रत्यद्दक्षत केले गेले. ईपचारपद्धतीच्या १० सत्रानंतंर बेक याचंी एसंझायटी 

आन्वेनटरीवरील प्राप्ाकंांच्या साहाय्याने द्दतन्ही गटाचं्या ददु्दितंा पात ीची तलुना केली 

गेली. 

ब.  एक सशंोधक शब्दाचं्या प्रत्यावाहनावर भावद्दनक ऄवस्थेचा (तटस्थ, ददु्दितंीत अद्दण 

नैराश्यग्रस्त) होणारा पररणाम समजून घेण्यास आच्छुक अहे. सवण सहभागींना एका 

वे ेस एक ऄशा सवण तीन प्रकारच्या भावद्दनक ऄवस्थांना (ज्या प्रायोद्दगकररत्या 

ईत्पन्न केल्या गेल्या) प्रत्यद्दक्षत करण्यात अले. त्यानंा १० शब्दाचंी यादी (प्रत्येक 

द्दस्थतीसाठी वेग ी) सादर करण्यात अली अद्दण त्यानंा द्दतचे पाठातंर करण्यास 

अद्दण सादरीकरणानतंर लगेचच कागदावर द्दलद्दहण्यास सागंण्यात अले. द्दतन्ही 

द्दस्थतींमधील प्रत्यावाद्दहत शब्दाचं्या सखं्येची तलुना केली गेली. 

या पाठाच्या ऄगोदरच्या द्दवभागात अपण सखं्याशास्त्रीय पद्धतींचे प्रकार पाद्दहले अद्दण या 

टी-चाचणी अद्दण एफ-चाचणी या सामान्यतः वापरल्या जाणाऱ्या काही ऄनमुाद्दनत 

सखं्याशास्त्रीय पद्धती अहेत. ऄनमुाद्दनत सखं्याशास्त्रीय पद्धती अपल्याला प्राप् केलेला 

प्रदत्त हा सादं्दख्यकीय दृष््टया लक्षणीय अहे द्दकंवा नाही, हे जाणून घेण्यास मदत करतात. या 

द्दवभागात अत अपण सादं्दख्यकीय दृष््टया लक्षणीय ऄसणे या सजें्ञचा ऄथण काय हे समजून 

घेउया. 

२.२.५ सांगख्यकीय दृष््टया लक्षिीय (Statistical Significance): 

ऄनमुाद्दनत सखं्याशास्त्रीय चाचण्या या महत्त्वाच्या अहेत, कारण त्या अपल्याला अपल्या 

प्रदत्ताची सभंाव्यता (probability) ही सधंी घटकाम ेु (chance factor) अहे का, ह े

द्दनधाण ररत करण्यास मदत करते.जर प्रदत्त सधंी घटकाम ेु प्राप् होण्याचे संभाव्यता ही 

जास्त ऄसेल, तर अपण ऄसे मानतो, की प्रदत्त हा सादं्दख्यकी दृष््टया लक्षणीय नाही. परतं,ु 

जर प्रदत्त सधंी घटकाम ेु प्राप् होण्याची सभंाव्यता कमी ऄसेल, तर अपण प्रदत्त 

सादं्दख्यकीय दृष््टया लक्षणीय (statistically significant) अहे, ऄसे मानतो. ही सभंाव्यता 

ऄल्फा पात ीने द्दचन्हादं्दकत होते. ऄशा प्रकार,े जर ऄल्फा पात ी .०५ ऄसेल, तर याचा 

ऄथण हा, की सधंी घटकाम ेु प्रदत्त प्राप् होण्याची सभंाव्यता ही १०० प्रकरणामंागे ५ पट 

ऄशी अहे. हे या गोष्टीचे सूचक अहे, की प्रदत्त हा कोणत्याची सधंी घटकाम ेु प्राप् 

झालेला नाही. त्याचप्रमाणे, जर ऄल्फा पात ी ही .०१ ऄसेल, तर याचा ऄथण ऄसा, की 

प्रदत्त सधंी घटकाम ेु प्राप् होण्याची सभंाव्यता हे १०० पैकी एकदा ऄशी अह.े ऄशा 
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प्रकारचा प्रदत्त हा .०५ या ऄल्फा पात ीवर लक्षणीय ऄसणाऱ्या प्रदत्तापेक्षा सांद्दख्यकीय 

दृष््टया ऄगदी ऄद्दधक लक्षणीय अहे.  

अपण प्रदत्त सादं्दख्यकीय दृष््टया लक्षणीय अहे द्दकंवा नाही, हे कसे पडता ू शकतो? 

हे द्दनधाण ररत करण्यासाठी अपल्याला त्या द्दवद्दशष्ट ऄनमुाद्दनत सखं्याशास्त्रासाठी 

लक्षणीयतेची सारणी पाहणे अवश्यक अहे. या सारण्यामंध्ये सादं्दख्यकीय दृष््टया 

लक्षणीयतेसाठी अवश्यक संख्याशास्त्रीय मूल्यादं्दवषयीची माद्दहती समाद्दवष्ट ऄसते. त्यामध्ये 

टी-चाचणी, एफ-चाचणी अद्दण आतर ऄनमुाद्दनत सखं्याशास्त्रीय पद्धतींशी द्दनगडीत द्दवद्दभन्न 

सारण्या अहेत. 

अता अपण ह ेएका ईदाहरणासह पाहुया. स्मतृीवर स्मतृी-सहाय्यक ईपकरणाचा होणारा 

पररणाम ऄभ्यासण्यासाठी एक प्रयोग सचंाद्दलत करून झाल्यानतंर, जर प्राप् प्रदत्त ऄसा 

ऄसेल:   

 स्मतृी-सहाय्यक उपकरि 

असिारी गस्िती 

स्मतृी-सहाय्यक उपकरि 

नसिारी गस्िती 

प्रत्यावाहन 

प्राप्ाकंाचंा मध्य  

८.५ ४.२ 

 

केव  या मध्याचं्या अधारावर अपण ऄसा द्दनष्कषण काढू शकत नाही, की दोन 

द्दस्थतींमधील सरासरी फरक हा सधंी घटकामं ेु नाही. हे ऄनमुाद्दनत सखं्याशास्त्रीय चाचणी 

– या ईदाहरणात, टी-चाचणी - सचंाद्दलत करणे ऄद्दनवायण करते. गणन केलेल्या टी-

मूल्यासह अपल्याला खालीलप्रमाणे माद्दहती द्दम ेल:  

t (२८) = ४.१६ (p < ०.०५) 

याचा ऄथण ऄसा, की प्राप् टी-मूल्य - t-value ४.१६ अद्दण (p< ०.०५) अह,े हणहणज ेहा 

प्रदत्त सधंी घटकाम ेु प्राप् होण्याची सभंाव्यता १०० पैकी ५ पेक्षाही कमी अह.े ह ेऄसे 

दशणद्दवते, की दोन द्दस्थतींमधील प्रत्यावाहनातील फरक हा केव  सधंी घटकाम ेु नाही. 

सधंी घटकामं ेु प्राप् होउ शकला ऄसता, त्या फरकापेक्षा हा फरक जास्त अह.े हणहणून, 

अपण ऄसे हणहणू शकतो, की हा फरक सादं्दख्यकीय दृष््टया लक्षणीय अहे. यातून अपण 

ऄसा द्दनष्कषण काढू शकतो, की ‘स्मतृी-सहाय्यक ईपकरणाचा वापर प्रत्यावाहन सलुभ 

करते’.   

आता आपि दुसर ेउदाहरि गवचारात घेऊया: 

एका सशंोधकाला व्याख्यान पद्धती ही चचाण पद्धतीच्या तुलनेत ऄद्दधक चागंले ऄध्ययन 

ईत्पन्न करू शकते का, हे ऄभ्यासायचे होते. सहभागींच्या दोन गटानंा दोन वेगवेगळ्या 

पद्धतींवारार ेद्दवषय द्दशकवले गेले अद्दण त्याचंी चाचणीवारार ेपरीक्षा घेण्यात अली. प्राप् द्दनकाल 

खालीलप्रमाणे होते:  
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 व्याख्यान पद्धत चचाण पद्धत 

चाचणीवरील प्राप्ाकं  ७.८ ८.६ 

t (२८) = ०.७८ (n.s.- not significant - लक्षणीय नाही) 

या ईदाहरणात, जरी चाचणीवरील सरासरी प्राप्ाकं द्दभन्न होते, तरीही प्राप् टी-मूल्य ह े

लक्षणीय नव्हते. याचा ऄथण ऄसा, की सधंी घटकाम ेु प्रदत्त प्राप् होण्याची सभंाव्यता ही 

.०५ पेक्षा जास्त होती. सामाद्दजक शास्त्रामंध्ये प्रदत्त लक्षणीय नसतो, ऄसे अपण मानतो, 

जर सधंी घटकाम ेु प्रदत्त प्राप् होण्याची संभाव्यता ही १०० पैकी ५ पेक्षा ऄद्दधक ऄसेल. 

हणहणून या ईदाहरणात ऄसा द्दनष्कषण काढला जाउ शकतो, की व्याख्यान अद्दण चचाण 

पद्धतींवारार ेझालेल्या ऄध्ययनात ऄसणारा फरक हा सादं्दख्यकीय दृष््टया लक्षणीय नाही”. 

तुमचे आकलन तपासा:  

१. तमुच्या मते, सादं्दख्यकीय दृष््टया लक्षणीयता हणहणजे काय? 

२. खालील पररणामाचे सादं्दख्यकीय दृष््टया लक्षणीयता या स्वुदपात तहुणही कसे ऄथणबोधन 
कराल? 

ऄ)  एका प्रयोगकत्याणने ददु्दितंीत ऄसणाऱ्या अद्दण ददु्दितंीत नसणाऱ्या द्दस्थतींत सहभागींची 

वाचन पात ीची तलुना करण्यासाठी एक ऄभ्यास संचाद्दलत केला अद्दण खालील 

पररणाम प्राप् झाले:  

 दुगचंतीत असिारी 

गस्िती 

दुगचंतीत नसिारी 

गस्िती 

सरासरी शब्द-सखं्या 

प्रती द्दमद्दनट  

१६ २२ 

 

t(१८) =१.१(ल.ना.) 

ब)  एका प्रयोगकत्याणला एसटीव्ह द्दवुदद्ध पॅद्दसव्ह व्हॉइसमध्ये वासये ऐकताना केल्या 

जाणाऱ्या चकुाचं्या सखं्येत फरक ऄसतो का,  ह ेजाणून घ्यायचे होते. सहभागींना 

दोन प्रकारच्या वासयांना प्रत्यद्दक्षत केले गेले अद्दण त्यानंी केलेल्या चकुाचं्या सखं्येची 

नोंद करण्यात अली. 

 एक्टीव्ह व्हॉईस पॅगसव्ह व्हॉईस 

सरासरी चकुाचंी सखं्या  ३ ६ 

t(२८)= २.९८ (p< ०.०५) 

२.३ साराशं 

प्रयोगावारार े प्रदत्त प्राप् झाला, की त्याचे सखं्याशास्त्रीय/सादं्दख्यकीय दृष््टया द्दवशे्लषण करणे 

अवश्यक ऄसते. सखं्याशास्त्रीय पद्धती या प्रदत्ताचे वणणन अद्दण सघंटन करण्यासाठी 
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(वणणनात्मक सखं्याशास्त्र) अद्दण प्राप् माद्दहतीच्या अधारावर ऄनमुान करण्यासाठी 

(ऄनमुाद्दनत सखं्याशास्त्र) अवश्यक ऄसतात. ऄनमुाद्दनत संख्याशास्त्र अपल्याला अपण 

ज्या नमनु्यावर प्रयोग संचाद्दलत करतो, त्या नमनु्यातून ऄनमुान काढण्यास सक्षम करतात. 

जेव्हा प्रदत्त हा सामान्यपणे द्दवतरीत ऄसतो अद्दण ऄवलंबी पररवतणक हे मध्यातंर द्दकंवा 

ऄनपुात शे्रणींतील ऄसते, तेव्हा अपण त्या ऄनमुाद्दनत संख्याशास्त्रीय पद्धती वापरतो, 

ज्यानंा प्राचद्दलक चाचण्या हणहणतात. ऄ-प्राचद्दलक चाचण्या तेव्हा वापरल्या जातात, जेव्हा 

प्रदत्त हा सामान्यपणे द्दवतरीत नसतो अद्दण जेव्हा ऄवलंबी पररवतणक हे पररमाणाचं्या 

नामधारी (Nominal) अद्दण िमवाचक (ordinal) शे्रणींतील ऄसते. 

दोन महत्त्वाच्या प्राचद्दलक चाचण्या हणहणजे – टी-चाचणी अद्दण एफ-चाचणी. टी-चाचणी 

तेव्हा वापरली जाते, जेव्हा दोन तलुनात्मक मध्य ऄसतात, तर एफ-चाचणी तेव्हा 

वापरतात, जेव्हा दोनपेक्षा ऄद्दधक तलुनात्मक मध्य ऄसतात. 

ऄनमुाद्दनत सखं्याशास्त्रीय पद्धती या अपल्याला सभंाव्यता द्दकंवा सधंी घटकाम ेु प्रदत्त 

प्राप् झाल्याची पात ी समजून घेण्यास सक्षम करतात. जेव्हा प्रदत्त हा सधंी घटकाम ेु प्राप् 

होण्याची शसयता कमी ऄसते (१०० पैकी ५ पेक्षा कमी), तेव्हा तो प्रदत्त सादं्दख्यकीय 

दृष््टया लक्षणीय ऄसतो.  
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३  

प्रायोगगक मानसशास्त्र आगि मानसशास्त्रीय सशंोधनातील 

सखं्याशास्त्र याचंा पररचय - III 

घटक संरचना  

३.०  उद्दिष््टये 

३.१  प्रस्तावना  

३.२  मापनाच्या शे्रणी 

३.२.१ नामधारी शे्रणी सराव  

३.२.२ क्रमवाचक शे्रणी सराव  

३.२.३ मधयाांतर शे्रणी सराव 

३.२.४ अनपुात शे्रणी सराव  

३.३  साराांश  

३.४  सांदभभ  

३.० उगिष््टये  

हा पाठ वाचल्यानांतर अधययनाथी खालील बाबींसाठी सक्षम होईल: 

 मापनाच्या शे्रणींचे चार प्रकाराांद्दवषयी माद्दहती देणे.  

 मापनाच्या शे्रणी ओळखणे. 

३.१ प्रस्तावना  

कोणत्याही हाती घेतलेल्या सांशोधनात त्यामधये समाद्दवष्ट असणारी पररवतभकाांचे मापन 

समाद्दवष्ट असते. एकच पररवतभकाचे द्दवद्दभन्न प्रकार े मापन केले जाऊ शकते आद्दण 

सांशोधकाने यावर द्दचांतन करणे आवश्यक आहे, की हे मापन सवोत्कृष्ट प्रकार े कसे केले 

जाऊ शकेल? ज्या प्रकार े पररवतभकाचे मापन केले जाते, ते त्या अभ्यासाच्या द्दकां वा 

सांशोधनाच्या हेतूला काय अनपु प आहे, याने द्दनधाभररत होते. 

उदाहरणाथभ, स्मतृीमधये स्मतृी-सहाय्यक उपकरणाांच्या भूद्दमकेद्दवषयीच्या आपल्या प्रयोगात 

आपल्याला स्मतृीचे मापन करायचे असेल. येथे स्मतृीचे अनेक प्रकार े मापन केले जाऊ 

शकते – गणुात्मकररत्या (qualitatively) , तसेच पररमाणात्मकररत्या (quantitatively). 

 सहभागी द्दकती घटक पनुप त्पाद्ददत कप  शकले, त्या घटक-सांख्येवर आधाररत आपण 

त्याांचे ‘चाांगले’, ‘सरासरी’ आद्दण ‘वाईट’ असे वगीकरण कप  शकतो. 
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 आपण सहभागींना आठवण्यास आद्दण शक्य द्दततके जास्तीत जास्त घटक प्रत्यद्दक्षत 

केलेले घटक द्दलहून द्दकां वा तोंडी साांगण्यास साांगू शकतो (प्रत्यावाहन पद्धत - Method 

of Recall).   

 आपण त्याांना अनेक घटकाांची सूची असलेला कागद देऊ शकतो, ज्यावर अगोदरच्या 

सूचीतील काही घटक आद्दण काही अद्दतररक्त घटक याांचा समावेश असेल आद्दण 

सहभागींना साांगू शकतो, की त्याांना प्रत्यद्दक्षत केल्या गेलेल्या घटकाांच्या नावाांसमोर 

खूण करा (प्रत्याद्दभज्ञान पद्धत - Method of recognition). 

आता पढुील द्दवभागात आपण मापनाच्या द्दवद्दभन्न शे्रणींवर चचाभ कप या. 

३.२ मापनाच्या श्रिेी (SCALES OF MEASUREMENT) 

स्टीव्हन्स (१९४६) याांनी पररवतभकाचे मापन कसे केले जाते, यावर आधाररत मापनाच्या 

चार प्राथद्दमक शे्रणी द्दनधाभररत केल्या. आता आपण मापनाच्या या चार शे्रणींवर चचाभ कप या. 

१. नामधारी श्रिेी (Nominal Scale): 

ही मापनाची सवाांत द्दनम्न स्तरीय शे्रणी आहे, ज्यामधये पररवतभकाचे द्दवद्दभन्न प्रकार 

ओळखून त्याला पररभाद्दषत करणे समाद्दवष्ट आहे. उदाहरणाथभ,  

 जेव्हा आपण पपु ष आद्दण स्त्री म्हणून द्दलांगाचे वगीकरण करतो. 

 व्यद्दक्तमत्त्वाचे अांतमुभख (Introverts), बद्दहमुभख (Extroverts) आद्दण उभयमखु 

(Ambiverts) याांमधये वगीकरण करणे. 

जेव्हा आपले पररवतभक नामधारी शे्रणीतील असते, तेव्हा त्याला कोणतेही गद्दणतीय प्रद्दक्रया 

लागू होत नाही. म्हणून आपण (त्याच्या उपद्दस्थतीप्रमाणे) द्दनरीक्षणाांचे अांक मोजतो आद्दण 

नांतर पढेु आपण त्याला गद्दणतीय प्रद्दक्रया लागू कप  शकतो.  

उदाहरणाथभ, जर सांशोधक मानसशास्त्र द्दवषयात पदवी हस्तगत करणाऱ्या द्दवद्यार्थयाांमधील 

द्दलांगभेद शोधू इद्दच्ित असेल, तर तो द्दकां वा ती पपु ष, स्त्री, द्दलांग-पररवतीत अशा प्रत्येक 

प्रकारच्या बाबींची गणना करले. त्या प्रत्येक वगाभची गणना त्या प्रदत्ताचे पढुील 

सांख्याशास्त्रीय द्दवशे्लषण करणे सलुभ करले.  

२. क्रमवाचक श्रिेी (Ordinal Scale):  

मापनाच्या नांतरच्या या स्तरात पररवतभकाांचे वगीकरण कप न त्याांचे मापन करणे आद्दण पढेु 

त्याांना प्रमाणा/पररमाणानसुार क्रमबद्ध करणे समाद्दवष्ट आहे.  

उदाहरणाथभ, अांतमुभखतेची मापनशे्रणी सादर कप न सहभागींना अांतमुभखतेवर ‘उच्च/जास्त’, 

‘मधयम’ आद्दण ‘कमी’ असे वगीकृत करणे.  
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मापनाच्या या शे्रणीत आपल्याला ज्ञात आह,े की ‘कमी’ ही सवाांत खालील वगभ आहे, तर 

‘उच्च/जास्त’ ही सवाांत वरील वगभ आहे. परांत,ु आपल्याला ‘कमी’ ते मधयम’ द्दकां वा ‘मधयम 

ते उच्च’ याांमधील अांतर ज्ञात नाही आद्दण  हे अांतर एकसमान असणे गरजेचे नाही. 

३. मधयांतर श्रिेी (Interval Scale): 

हा मापनाच्या क्रमवाचक शे्रणीनांतरचा स्तर आहे. यामधये शे्रणीवरील मूल्याांमधील अांतर 

द्दकां वा जागा आपल्याला ज्ञात असते. मापनाच्या या शे्रणीवरील पररवतभकाांच्या सांदभाभत, 

आपल्याला कोणते मूल्य लहान, कोणते मोठे हे ज्ञात नसते, परांत,ु दोघाांमधये अांतर द्दकती 

आहे, हे ज्ञात असते. 

उदाहरणाथभ, जर आपण द्दशक्षकाांना १ ते ७ असा द्दवस्तार असणाऱ्या, जेथे १ हे 

अांतमुभखतेची सवाांत कमी पातळी दशभद्दवते, तर ७ ह े अांतमुभखतेची सवाांत उच्च पातळी 

दशभद्दवते, अशा मूल्यन मापनशे्रणीवर द्दवद्यार्थयाांचे अांतमुभखतेच्या पातळीनसुार मूल्यन 

करण्यास साांद्दगतले, तर प्राप्त होणारी माद्दहती मधयांतर शे्रणीवर खोटी/चकुीची ठरले. 

मधयाांतर शे्रणीचे आणखी एक उदाहरण म्हणजे बदुध्याांक (IQ).  

४. अनुपाती श्रिेी (Ratio Scale):  

मापनाच्या शे्रणीचा हा सवाांत उच्च स्तर आह.े मापनाच्या या शे्रणीमधये, मधयाांतर 

शे्रणीप्रमाणे, कमी आद्दण अद्दधक आपल्याला माहीत असते. मधयाांतर शे्रणीप्रमाणेच 

यातदेखील दोन लगोलग असणाऱ्या द्दबांदूांमधील अांतर आपल्याला माहीत असते. 

याव्यद्दतररक्त, त्यामधये एक शून्य द्दबांदू असतो. एक शून्य द्दबांदू असणे ही बाब द्दकां वा हा घटक 

अनपुाती शे्रणीला मधयाांतर शे्रणीपासून वेगळे करतो. शून्य म्हणजे पररवतभकाची सांपूणभ 

अनपुद्दस्थती. काही पररवतभके, जी मापनाच्या अनपुाती शे्रणीमधये येतात, ती अशी आहेत:   

जेव्हा सहभागीद्वार े प्रत्यावाद्दहत केलेल्या घटक-सांख्येच्या स्वरुपात स्मतृीचे मापन केले 

जाते. या उदाहरणात, हे शक्य आहे, की व्यक्तीचा प्राप्ताांक शून्य असू शकतो. 

अनपुाती शे्रणी ही आणखी एका वैद्दशष््टयाच्या सांदभाभत मधयाांतर शे्रणीपासून वेगळी ठरते, ते 

म्हणजे अनपुाती तलुना (ratio comparison). जेव्हा पररवतभक हे मधयाांतर शे्रणीतील 

असते, तेव्हा आपण त्याची अनपुाती तलुना कप  शकत नाही, तर अनपुाती शे्रणीसाठी 

आपण पाद्दहलेल्या उदाहरणात, जर एक व्यक्ती अ ही ७ घटक आठवू शकत असेल आद्दण 

दसुरी व्यक्ती ब ही ३ घटक आठवू शकत असेल, तर आपण अनपुाती तलुना कप  शकतो 

आद्दण असे द्दवधान कप  शकतो, की अ या व्यक्तीने आठवलेल्या शबदाांची सांख्या ब व्यक्ती 

आठवलेल्या शबदाांच्या सांख्येपेक्षा दपु्पट आहे. 

सांशोधनात, पररवतभक मापनाच्या ज्या शे्रणीतील आहे, ती शे्रणी समजून घेणे हे खूप 

महत्त्वाचे आहे, कारण ते आपल्याला वणभनात्मक आद्दण अनमुाद्दनत सांख्याशास्त्रीय पद्धती, 

ज्या प्रदत्त/माद्दहतीचे आकलन करण्यासाठी आद्दण द्दवशे्लषण करण्यासाठी वापरल्या जाऊ 

शकतात, त्या द्दनधाभररत करण्यास मदत करतात. सांशोधनाचे द्दनयोजन करताना मापनाच्या 
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योग्य शे्रणीची द्दनवड करणे महत्त्वाचे आहे, कारण ते आपण द्दकती माद्दहती प्राप्त कप  शकतो, 

ते प्रमाण द्दनधाभररत करते. 

जेव्हा पररवतभक नामधारी द्दकां वा क्रमवाचक शे्रणीतील असते, तेव्हा ते आपल्याला गणनेच्या 

(count) स्वप पात अत्यांत कमी आद्दण कच्ची माद्दहती प्रदान करते, आद्दण नेमकी माद्दहती 

प्रदान करण्यात अपयशी ठरते. म्हणून शक्य द्दततके सांशोधकाांनी मधयाांतर द्दकां वा अनपुाती 

शे्रणीचा अवलांब करावा. परांत,ु हे सांशोधन प्रश्न आद्दण प्रश्नातील पररवतभक याांवरदेखील 

अवलांबून आहे.  

तुमचे आकलन तपासा: 

खालील बाबी उदाहरणाांसह स्पष्ट करा: 

१. मापनाची नामधारी शे्रणी  

२. मापनाची क्रमवाचक शे्रणी  

३. मापनाची मधयाांतर शे्रणी  

४. मापनाची अनपुाती शे्रणी  

आता आपण की सांशोधक पररवतभकाांच्या या प्रत्येक शे्रणीवर आधाररत प्रदत्ताचे द्दवशे्लषण 

कसे करतात, ह ेपाहुया. 

३.२.१ नामधारी श्रिेी सराव (Nominal Scale Exercise): 

सराव क्र. १: 

एका सांशोधकाला ‘द्दक्रकेट’ द्दकां वा ‘फूटबॉल’ याांपैकी द्दकशोरवयीन लोकाांमधये कोणता खेळ 

अद्दधक लोकद्दप्रय आहे, हे जाणून घ्यायचे आहे. समजा, सांशोधक २० द्दकशोरवयीन 

व्यक्तींकडून माद्दहती गोळा करतो आद्दण त्याला/द्दतला खालील माद्दहती प्राप्त होते: 

सहभागी प्राधान्य प्राप्त खेळ (गक्रकेट/ फूटबॉल) 

१ द्दक्रकेट 

२ द्दक्रकेट 

३ फूटबॉल 

४ फूटबॉल 

५ द्दक्रकेट 

६ फूटबॉल 

७ द्दक्रकेट 

८ द्दक्रकेट 

९ द्दक्रकेट 

१० द्दक्रकेट 

११ द्दक्रकेट 
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१२ द्दक्रकेट 

१३ फूटबॉल 

१४ द्दक्रकेट 

१५ द्दक्रकेट 

१६ द्दक्रकेट 

१७ द्दक्रकेट 

१८ फूटबॉल 

१९ द्दक्रकेट 

२० द्दक्रकेट 

आता ही माद्दहती नामधारी शे्रणीतील असल्यामळेु आपण द्दतची प्रत्येक वगाभप्रमाणे गणना 

कप न द्दतचे वणभन करणार आहोत. 

द्दक्रकेटसाठी प्राधान्य – १५  

फूटबॉलसाठी प्राधान्य – ०५  

येथे जे अनमुाद्दनत सांख्याशास्त्र (Inferential statistics) वापरले जाईल, ती काय-वगभ 

(Chi-square) सारखी अ-प्राचद्दलक चाचणी (Non-parametric tests) असेल. काय-वगभ 

वापप न आपण, द्दक्रकेट आद्दण फूटबॉल या खेळाांना प्राधान्य देणाऱ्या द्दकशोरवयीन 

व्यक्तींच्या सांख्येत साांद्दख्यकीय दृष््टया लक्षणीय फरक आहे का, हे शोधण्यास सक्षम असू. 

सराव क्र. २:  

एक सांशोधक प्रौढाांद्वार े पसांत केले जाणार े सामाद्दजक माधयमाचे सांकेतस्थळ 

(फेसबकु/इन्स्टाग्राम/ट्वीटर) शोधण्यास इच्िुक आहे. २० सहभागींकडून गोळा केलेला 

प्रदत्त खालीलप्रमाणे आहे: 

सहभागी फेसबुक/इन्स्टाग्राम/ट्वीटर 

१ इन्स्टाग्राम 

२ फेसबकु 

३ फेसबकु 

४ ट्वीटर 

५ फेसबकु 

६ फेसबकु 

७ इन्स्टाग्राम 

८ इन्स्टाग्राम 

९ ट्वीटर 

१० फेसबकु 

११ फेसबकु 

१२ फेसबकु 

१३ ट्वीटर 
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१४ इन्स्टाग्राम 

१५ फेसबकु 

१६ फेसबकु 

१७ ट्वीटर 

१८ इन्स्टाग्राम 

१९ इन्स्टाग्राम 

२० फेसबकु 

 

प्र.१  हे पररवतभक मापनाच्या कोणत्या शे्रणीत येते? 

प्र.२  तमु्ही प्रदत्ताचे वणभन कसे कराल? 

प्र.३  प्रदत्तामधून द्दनष्कषभ काढण्यासाठी तमु्ही कोणत्या अनमुाद्दनत सांख्याशास्त्रीय पद्धतीचा 

वापर कराल?  

३.२.२ क्रमवाचक श्रिेी सराव (Ordinal Scale Exercise): 

सराव क्र. ३: 

एक सांशोधक ददु्दचांता द्दवकृतीचे द्दनदान झालेल्या व्यक्तींचा शैक्षद्दणक स्तर समजून घेण्यास 

इच्िुक आहे. ददु्दचांता द्दवकृतीचे द्दनदान झालेल्या १९ व्यक्तींकडून प्रदत्त गोळा केला गेला. 

सहभागी गशक्षि (प्राथगमक शाळा / 

उच्च माधयगमक शाळा/ पदवीधर) 

१ उच्च माधयद्दमक शाळा 

२ प्राथद्दमक शाळा 

३ उच्च माधयद्दमक शाळा 

४ उच्च माधयद्दमक शाळा 

५ पदवीधर 

६ पदवीधर 

७ पदवीधर 

८ उच्च माधयद्दमक शाळा 

९ उच्च माधयद्दमक शाळा 

१० प्राथद्दमक शाळा 

११ पदवीधर 

१२ पदवीधर 

१३ पदवीधर 

१४ पदवीधर 

१५ पदवीधर 

१६ प्राथद्दमक शाळा 

१७ प्राथद्दमक शाळा 
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१८ पदवीधर 

१९ पदवीधर 

 

हे पररवतभक मापनाच्या क्रमवाचक शे्रणीतील आहे. 

येथे मधयाांक गणुानकु्रम (Median Rank) हे वणभनात्मक सांख्याशास्त्र वापरले जाईल. 

मधयाांक गणुानकु्रमाचे गणन करण्यासाठी आपण खालील टप्पे अनसुरतो: 

मधयाांक गणुानकु्रम = (N+१)/२रा प्राप्ताांक (जेथे N म्हणजे एकूण प्राप्ताांक सांख्या) 

                       = (१९+१)/२रा प्राप्ताांक 

                       = १०वा प्राप्ताांक 

आता आपल्याला शैक्षद्दणक स्तराची माांडणी चढत्या द्दकां वा उतरत्या क्रमाने करावी लागेल 

आद्दण १० वा प्राप्ताांक शोधावा लागेल. जर आपण चढत्या क्रमाने माांडणी केली, तर 

प्राथद्दमक शाळा वगाभतील ४ उदाहरणे आहेत, उच्च माधयद्दमक शाळा वगाभतील ५ आद्दण 

पदवीधर वगाभतील १० उदाहरणे आहेत. 

प्राथद्दमक शाळा वगाभकडून सपु वात करत जर आपण १०व्या प्राप्ताांकाकडे येईपयांत गणना 

करत राद्दहलो, तर १० वा प्राप्ताांक आपल्याला पदवीधर वगाभतील सापडतो.  

अशा प्रकार,े आपण असे म्हणू शकतो, की ददु्दचांता द्दवकृती असणाऱ्या व्यक्तींचा मधयाांक 

शैक्षद्दणक स्तर हा पदवीधर स्तरापयांत असतो. 

येथे जे अनमुाद्दनत सांख्याशास्त्र वापरले जाईल, त्या पनु्हा अ-प्राचद्दलक चाचण्या असतील, 

जसे की, कोल्मोगोरोव-द्दस्मनोव चाचणी. 

सराव क्र. ४: 

एका सांशोधकाला अनाथाश्रमात राहणाऱ्या बालकाांची भाद्दषक क्षमतेची पातळी 

अभ्यासायची होती. खालील प्रदत्त द्दवद्दभन्न अनाथाश्रमातील २० बालकाांकडून गोळा 

करण्यात आला आहे. या बालकाांचे त्याांच्या इांग्रजी भाषेच्या आकलनासाठी मूल्याांकन केले 

गेले आद्दण त्याांना प्रारांद्दभक, माधयद्दमक आद्दण अस्खद्दलत अशा ३ पातळयाांमधये वगीकृत 

केले गेले. 

सहभागी भागषक क्षमता पातळी 

(प्रारगंभक/ माधयगमक / अस्खगलत) 

१ प्रारांद्दभक 

२ अस्खद्दलत 

३ प्रारांद्दभक 

४ प्रारांद्दभक 

५ माधयद्दमक 
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६ प्रारांद्दभक 

७ प्रारांद्दभक 

८ माधयद्दमक 

९ माधयद्दमक 

१० प्रारांद्दभक 

११ प्रारांद्दभक 

१२ प्रारांद्दभक 

१३ माधयद्दमक 

१४ माधयद्दमक 

१५ प्रारांद्दभक 

१६ प्रारांद्दभक 

१७ प्रारांद्दभक 

१८ माधयद्दमक 

१९ अस्खद्दलत 

२० प्रारांद्दभक 

प्र.१  हे पररवतभक मापनाच्या कोणत्या शे्रणीतील आहे? का? 

प्र.२  योग्य वणभनात्मक सांख्याशास्त्र वापरा आद्दण प्रदत्ताचे वणभन करा.  

प्र.३  तमु्ही कोणते अनमुाद्दनत सांख्याशास्त्र वापराल? 

३.२.३ मधयांतर श्रिेी सराव (Interval Scale Exercise): 

सराव क्र. ५:  

एक सांशोधक, द्दवद्यार्थयाांना दोन द्दवषय (गद्दणत आद्दण द्दवज्ञान) आवडण्याच्या प्रमाणात फरक 

आहे का, हे अभ्यासण्यास इच्िुक आहे. २० द्दवद्यार्थयाांना १ ते ७ मूल्यन शे्रणीवर (rating 

scale) ते दोन्ही द्दवषय त्याांना द्दकतपत आवडतात, याचे मूल्यन करण्यास साांगून 

त्याांच्याकडून प्रदत्त गोळा केला आहे. हा प्राप्त प्रदत्त खालीलप्रमाणे: 

सहभागी गगिताचे मूल्यन गवज्ञानाचे मूल्यन 

१ ४ २ 

२ ५ ३ 

३ ३ ४ 

४ १ ५ 

५ ५ ४ 

६ ७ ३ 

७ ६ ५ 

८ ५ ३ 
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९ ३ ४ 

१० ५ ५ 

११ ४ ४ 

१२ ३ ३ 

१३ ५ २ 

१४ ६ ४ 

१५ ३ ५ 

१६ ७ ४ 

१७ ५ ३ 

१८ ४ ६ 

१९ ३ ५ 

२० १ ४ 

 

ही माद्दहती मापनाच्या मधयाांतर शे्रणीत येते.  

वणभनात्मक सांख्याशास्त्र ज्याचे येथे गणन केले जाईल, ते मधय (Mean), मधयाांक 

(Median), बहुलक (Mode), कक्षा-द्दवस्तार (Range), आद्दण प्रमाद्दणत द्दवचलन (SD) ह े

आहेत.   

अनमुाद्दनत सांख्याशास्त्र, जे येथे वापरले जाऊ शकते, ते टी-चाचणी आहे, कारण प्रदत्त हा 

मधयाांतर शे्रणीतील आहे. जर टी-मूल्य लक्षणीय असेल, तर आपण असे म्हणू शकतो, की 

द्दवद्यार्थयाांच्या दोन द्दवषयाांच्या पसांतीमधये साांद्दख्यकीय दृष््टया लक्षणीय फरक आहे.  

मधयाांतर शे्रणीतील या प्रदत्तासह प्राचद्दलक (Parametric tests) चाचण्या, जसे की, टी-

चाचणी द्दकां वा प्रचरण द्दवशे्लषण (ANOVA), आपण त्यातील तलुनात्मक मधयाच्या 

सांख्येवर आधाररत वापप  शकतो.  

सराव क्र. ६:  

एका सांशोधकाला ३ प्रकारच्या कुटुांबाांतून (एकत्र कुटुांब/द्दवभक्त कुटुांब/एकल बालक कुटुांब) 

येणाऱ्या द्दकशोरवयीन लोकाांच्या गद्दणतीय क्षमतेच्या (numerical ability) पातळीमधये 

तलुना करायची होती आद्दण हे पहायचे होते, की द्दतन्ही गटाांतील सहभागींच्या गद्दणतीय 

क्षमतेमधये साांद्दख्यकीय दृष््टया लक्षणीय फरक आहे का. गद्दणतीय क्षमतेची चाचणी प्रत्येक 

गटातील २० व्यक्तींवर सांचाद्दलत केली गेली. त्यावरील प्राप्ताांक खालीलप्रमाणे: 

सहभागी एकत्र कुटंुब गवभक्त कुटंुब एकल बालक कुटंुब 

१ २१ ३७ २७ 

२ ३४ ४६ ३६ 

३ ५४ ३४ ४३ 

४ ३४ ३३ २७ 

५ २३ ३१ ३२ 
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६ ४३ २८ ३८ 

७ २३ ३० ३९ 

८ २१ ३९ ४० 

९ २ ३ ४२ १२ 

१० ३३ ३९ १२ 

११ ३५ ४० १४ 

१२ ४५ ३१ ३५ 

१३ ४३ ३४ ३२ 

१४ २३ ३६ ३४ 

१५ २१ ३९ ३२ 

१६ २३ ४० ३४ 

१७ ३४ ४२ ३५ 

१८ ३४ ३९ ३७ 

१९ २३ ३४ ३४ 

२० २३ ३९ ३५ 

मधय    

मधयांक    

बहुलक    

कक्षा-गवस्तार    

प्रमागित 

गवचलक 

   

 

प्र.१  अवलांबी पररवतभक मापनाच्या कोणत्या शे्रणीतील आहे? 

प्र.२  प्रदत्ताचे वणभन करण्यासाठी तमु्ही कोणते वणभनात्मक सांख्याशास्त्र वापराल? 

प्र.३  तीन गटाांतील सहभागींच्या गद्दणतीय क्षमतेच्या सरासरी पातळीत साांद्दख्यकीय दृष््टया 

लक्षणीय फरक आहे का हे जाणून घेण्यासाठी तमु्ही कोणते अनमुाद्दनत सांख्याशास्त्र 

वापराल? 

३.२.४ अनुपाती श्रिेी सराव (Ratio Scale Exercise): 

सराव क्र. ७: 

सांशोधकाला हे जाणून घेण्यास इच्िुक होता/होती, की २ गटाांद्वार े(द्दनष्णात द्दवप द्ध नवखे - 

Expert Vs Novice) समस्येची उकल करण्यासाठी द्दकती वेळ घेतला जातो? प्रत्येक 

गटात २० सहभागींनी घेतलेल्या वेळेत तलुना केली गेली. 

सहभागी गनष्िात 

(वेळ सेकंदांत) 

नवखे 

(वेळ सेकंदांत) 

१ ९० ३५ 

२ ४५ ४५ 
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४ १२५ ५४ 

५ २५ ६५ 

६ ३५ ६० 

७ ४५ ७० 

८ ६५ ८० 

९ ६० ६५ 

१० ८० ४५ 

११ ७० ४० 

१२ ७५ ६० 

१३ ६५ ७० 

१४ ६० ६० 

१५ ४५ ५५ 

१६ ४० ५० 

१७ ६० ६० 

१८ ७५ ७५ 

१९ ६६ ९० 

२० ५४ ४० 

मधय   

मधयाकं   

बहुलक   

कक्षा-गवस्तार   

प्रमागित गवचलक   

 

या अभ्यासात, समस्येची उकल करण्यासाठी घेतलेला वेळ हे अवलांबी पररवतभक होते. ते 

अनपुाती शे्रणीत येते. 

म्हणून दोन गटाांसाठी प्रदत्ताचे वणभन करण्यासाठी मधय, मधयाांक, बहुलक, कक्षा द्दवस्तार 

आद्दण प्रमाद्दणत द्दवचलक याांचे गणन केले गेले. 

सहभागींच्या दोन गटाांनी घेतलेल्या वेळेत साांद्दख्यकीय दृष््टया लक्षणीय फरक आहे का, हे 

जाणून घेण्यासाठी आपण प्राचद्दलक चाचणी (टी-चाचणी) वापप  शकतो, कारण येथे 

तलुनात्मक दोन मधय आहेत (द्दनष्णात व्यक्तींकडून घेतलेला सरासरी वेळ आद्दण नवख्या 

व्यक्तींकडून घेतलेला सरासरी वेळ). 

सराव क्र. ८:  

सांशोधक ३ सामाद्दजक-आद्दथभक स्तराच्या (उच्च/मधयम/द्दनम्न) सांदभाभत हे जाणून घेण्यास 

इच्िुक आहे, की बालकाांच्या शाळेतील उपद्दस्थतीत साांद्दख्यकीय दृष््टया लक्षणीय फरक 

आहे का? एका मद्दहन्यात उपद्दस्थत राद्दहलेल्या द्ददवसाांची सरासरी सांख्या शोधली गेली 

आद्दण ही माद्दहती सारणीबद्ध केली गेली, ती खालीलप्रमाणे-  
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सहभागी उच्च वगग मधयम वगग गनम्न वगग 

१ २३ १६ १२ 

२ २५ १९ १० 

३ १४ २० १४ 

४ २० २६ १० 

५ २६ २३ ९ 

६ २३ २५ ५ 

७ २२ २४ १२ 

८ १२ २६ १३ 

९ १९ २३ १४ 

१० २३ २२ १२ 

११ २२ २४ १६ 

१२ २१ २५ २५ 

१३ १९ २३ २३ 

१४ २३ २४ १२ 

१५ २४ २५ १४ 

१६ २० २३ १२ 

१७ २३ २१ १० 

१८ २२ २४ ११ 

१९ २१ २३ १२ 

२ ० २० २५ १३  

मधय    

मधयांक    

बहुलक    

कक्षा-गवस्तार    

प्रमागित गवचलक    

 

प्र.१  येथे अवलांबी पररवतभक कोणते आहे? 

प्र.२  अवलांबी पररवतभक मापनाच्या कोणत्या शे्रणीतील आहे?  

प्र.३  या प्रदत्ताचे वणभन करण्यासाठी तमु्ही कोणते वणभनात्मक सांख्याशास्त्र वापराल?  

प्र.४  सांशोधन प्रश्नाचे उत्तर देण्यास तमु्ही कोणते अनमुाद्दनत सांख्याशास्त्र वापराल? का? 

३.३  साराशं 

अवलांबी पररवतभक ते पररवतभक असते, ज्याचे प्रयोगामधये मापन केले जाते. अवलांबी 

पररवतभक हे मापनाच्या चार शे्रणींपैकी एका शे्रणीत येते. जेव्हा अवलांबी पररवतभकाचे मापन 

वगीकरण कप न केले जाते, तेव्हा ते नामधारी शे्रणीतील आहे, असे म्हटले जाते. जेव्हा 

अवलांबी पररवतभकात गणुानकु्रम समाद्दवष्ट असतो, तेव्हा ते क्रमवाचक शे्रणीतील आहे, असे 
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म्हटले जाते. ज्या अवलांबी पररवतभकात त्याच्याच दोन द्दवद्दभन्न पातळीमधील अांतर व्यक्त 

करण्याचा समावेश असतो, तेव्हा ते मधयाांतर शे्रणीत येते, असे म्हटले जाते. दसुरीकडे, 

अवलांबी पररवतभकात त्याच्याच सवभ पातळयाांमधील एकसमान मधयांतराचा समावेश असतो, 

तेव्हा ते अनपुाती शे्रणीत येते, असे म्हटले जाते. 

मापनाच्या शे्रणी, ज्याांमधये अवलांबी पररवतभक येते, ते प्रदत्ताचे द्दवशे्लषण करण्यासाठी 

वापरले जाणार े वणभनात्मक आद्दण अनमुाद्दनत सांख्याशास्त्र द्दनद्दचत करण्यासाठी महत्त्वाचे 

आहे. 

३.४ सदंभग 

1.  Bordens, Kenneth S and Bruce B. Abbott, Research Design 

and Methods: A Process Approach. New York, NY: McGraw-Hill 

Education, 2014. 

2.  Myers, Anne, and Christine H. Hansen. Experimental Psychology. 

Pacific Grove, CA: Wadsworth/Thomson Learning, 2002. 
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४  

प्रायोगगक मानसशास्त्र आगि मानसशास्त्रीय सशंोधनातील 

सखं्याशास्त्र याचंा पररचय - IV 

घटक संरचना 

४.०  ईद्दिष््टये 

४.१  प्रस्तावना: ऄहवाल लेखन - ए.पी.ए. रूपरषेा  

४.२  सामान्य रूपरषेा 

४.२.१ शीषषक पान 

४.२.२ अशय 

४.२.३ प्रस्तावना  

४.२.४ पद्धती 

४.२.५ पररणाम  

४.२.६ चचाष 

४.२.७ सदंभष 

४.३  साराशं 

४.४  सदंभष 

४.०  उगिष््टये 

हा पाठ वाचल्यानतंर ऄध्यायानाथी खालील बाबींसाठी सक्षम ऄसेल:  

 ए.पी.ए. रूपरषेेप्रमाणे प्रयोगाच्या ऄहवालातील महत्त्वाचे घटक माडंणे. 

४.१ प्रस्तावना: ए.पी.ए. रूपरषेपे्रमाि े अहवाल लेखन 

(INTRODUCTION: REPORT WRITING APA FORMAT) 

प्रयोग सचंाद्दलत करण्याच्या द्दियेत प्रदत्त सकंद्दलत करणे समाद्दवष्ट ऄसते, जे नतंर 

ऄहवालाद्वार े व्यक्त करणे ऄद्दनवायष ऄसते. या द्दवभागात अपण ऄहवाल कसा द्दलद्दहला 

जावा, हे पाहणार अहोत. 

मानसशास्त्र अद्दण आतर ऄनेक सामाद्दजक शास्त्रामंध्ये बहुतेक ज्ञान-पद्दिका (journals) 

ऄमेररकन सायकॉलॉद्दजकल ऄसोद्दसएशनद्वार े तयांची ‚ऄमेररकन सायकॉलॉद्दजकल 

ऄसोद्दसएशनची प्रकाशन माद्दहती-पदु्दस्तका (सातवी अवतृ्ती, २०२०) यामध्ये द्दवद्दहत 

केलेली शैली ऄनसुरतात. 

चला, अपण प्रथम ए.पी. ए. ने सचुद्दवलेली सामान्य रूपरषेा पाहुया.  
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४.२ सामान्य रूपरषेा (GENERAL FORMAT)  

ऄहवाल द्दलद्दहण्याऄगोदर ऄहवाल द्दलद्दहण्याची सामान्य रूपरषेेची काही माद्दहती लक्षात 

ठेवणे अवश्यक अहे. अपण अता ऄहवालाची रूपरषेा तयार करताना लक्षात ऄसावेत 

ऄसे काही महत्त्वाचे घटक पाहुया.  

१. हस्तद्दलद्दखत/कच्ची प्रत (Manuscript) द्दलद्दहणे: एका प्रमाद्दणत अकाराच्या (८.५ × 

११ आंच) कागदावर दहुेरी ओळींची जागा स्थाद्दपत करणे. 

२. कागदाच्या सवष बाजूनंी १ आंच ऄंतरावर समास सोडावा.  

३. सपूंणष मजकुरामध्ये प्रतयेक दोन ओळींमध्ये दहुेरी जागा सोडावी.  

४. ए.पी.ए. टाइम्स न्यू रोमन (Times New Roman) द्दकंवा कुररऄर (Courier) या 

दोन्हींपैकी एक मदु्रा द्दलपी (Font) द्दनवडण्याचे सचुद्दवते.  

५. सचुद्दवलेला मदु्रा द्दलपी अकार (Font size) हा १२ एकक (12 points) अह.े  

६. ऄहवालाचा मजकूर तयार करताना खालील कमाषचे ऄनसुरण करावे:  

 शीषषक पान 

 अशय  

 मखु्य मजकूर (Main text) 

 यामध्ये प्रस्तावना, पद्धती, पररणाम, अद्दण चचाष याचंा समावेश होइल.  

 तके्त/सारण्या अद्दण अकृतया हे चचाष द्दवभागात जेथे लागू होइल, तया द्दठकाणी द्दकंवा 

मखु्य मजकुराच्या ऄखेरीस समाद्दवष्ट केले जाउ शकते.  

 ऄहवालाच्या शेवटी सदंभष सूची द्ददली जावी.  

 ऄनसूुची (Appendices) 

जरी हा सामान्य िम ऄसला, तरीही काही द्दवद्दशष्ट घटक तया तया ससं्थेने सचुद्दवल्याप्रमाणे 

समाद्दवष्ट करण्याची अवश्यकता भासू शकते. यामध्ये ऊण द्दनदेश 

(Acknowledgements), घटक सूची (Index), तके्त अद्दण अकृतया याचंी सूची याचंा 

समावेश ऄसू शकतो.  

अता अपण सामान्य रूपरषेा पद्दहली अह,े तर अपण ऄहवालात एकामागोमाग एक ऄसे 

करून ऄहवालातील स्वतंि घटकासंाठी ऄसणाऱ्या मागषदद्दशषका पाहुया. 

४.२.१ शीषषक पान (Title Page): 

शीषषक पान हे ऄहवालाचे पद्दहले पान ऄसते. शीषषक पान स्थाद्दपत करताना काही लक्षात 

ठेवाव्यात,  ऄशा महत्त्वाच्या बाबी खालीलप्रमाणे:  
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१. शीषषक हे ठळक (bold) द्दलद्दहले जावे.  

२. ते डाव्या अद्दण ईजव्या समासाच्या मध्यभागी अद्दण पानाच्या वरील द्दनम्म्या भागात 

ऄसावे.  

३. ते शीषषक साच्यात (title case) द्दलद्दहले जावे.  

४. शीषषकातील ईपपदे (articles), ऄव्यय (prepositions), अद्दण ईभयान्वयी ऄव्यय 

(conjunctions) वगळता शीषषकाच्या प्रतयेक शब्दातील पद्दहले ऄक्षर हे मोठे 

(capital) ऄसावे. 

५. शीषषकानतंर शीषषक पानावर लेखक/लेखकाचंी नवे अद्दण ससं्थेची सलंग्नता याचंा 

समावेश ऄसावा.  

६. शीषषक अद्दण लेखकाचंी नावे यामंध्ये चार ओळींची जागा सोडलेली ऄसावी.  

७. ज्या िमाने लेखकाचंी नावे द्दलद्दहली जावीत, तो िम ऄसा ऄसावा: प्रथम नाव, 

मधल्या नावाचे अयाकाक्षर अद्दण अडनाव. 

शीषषक ठरगवताना आगि गलगहताना गवचारात घेतल्या जाव्यात अशा काही गोष्टी 

खालीलप्रमाि ेआहते:  

१. शीषषक हे ऄहवालातील सामग्रीद्दवषयी नेमकी माद्दहती प्रदान करण्यास सक्षम ऄसावे.  

२. खूप लाबंलचक शीषषक देणे टाळावे.  

३. शीषषकाची सचुद्दवलेली लाबंी ही १० ते १२ शब्द अहे. 

४. शीषषक हे स्व-स्पष्टीकरणातमक ऄसावे.  

५. शीषषकात कोणतयाही सदं्दक्षप्त रूपाचंा (abbreviations) वापर नसावा. 

६. शीषषकात ‘पद्धती’, ‘पररणाम’, ‘_____ चा ऄभ्यास’, ‘प्रायोद्दगक शोध’ ऄसे 

शब्द/वाक्यप्रयोग याचंा वापर टाळणे ऄद्दधक चागंले. 

शीषषक पानानतंरच्या पानावर प्रयोगाचा अशय समाद्दवष्ट ऄसतो. अता अपण अशय 

द्दलद्दहण्यासाठी ए.पी.ए. ने सचुद्दवलेल्या काही महत्त्वाच्या मागषदद्दशषका पाहुया: 

४.२.२ आशय (Abstract):  

जरी सशंोधन ऄहवालात अशय हा ऄहवालाच्या सरुूवातीला प्रकट होतो, तरीही तो शेवटी 

तयार केला जाणारा भाग ऄसतो. हे यासाठी, कारण हा ऄहवालाचा तो द्दवभाग अहे, 

ज्यामध्ये सपूंणष ऄहवालाचा साराशं समाद्दवष्ट ऄसतो. म्हणून, तो ऄहवालाचे सवष द्दवभाग 

तयार झाल्याद्दशवाय तयार केला जाउ शकत नाही.  

१. अशय हा पानाच्या मध्यभागी ठळक ऄक्षरातं ‘आशय’ ऄसा मथळा द्दलहून सरुू 

करावा.  
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२. अशय हा ऄद्दतशय नेमका अद्दण सदं्दक्षप्तपणे द्दलद्दहलेला ऄसावा.  

३. तयात २५० पेक्षा ऄद्दधक शब्द नसावेत.  

४. तो एकाच पररच्छेदात द्दलद्दहलेला ऄसावा.  

५. सामान्यतः अशयात खालील गोष्टी समाद्दवष्ट ऄसाव्यात:  

 ऄभ्यासलेली समस्या  

 नमनुा वैद्दशष््टये (Characteristics of the sample) 

 प्रदत्त (data) गोळा करण्याची पद्धत – साधने, चाचण्या, माद्दहती गोळा करण्याची 

प्रद्दिया  

 सादं्दख्यकीय लक्षणीयता पातळीसह (levels of statistical significant) ऄभ्यासाचे 

द्दनष्कषष  

 ऄभ्यासाचा द्दनष्कषष  

 द्दनष्कषाांचे ईपयोजन द्दकंवा सूद्दचताथष  

अशय द्दलद्दहल्यानतंर प्रयोगाच्या ऄहवालाचा पढुील मखु्य घटक म्हणजे द्दवषयाची 

प्रस्तावना. अता अपण प्रस्तावना द्दलद्दहण्यासाठी ए.पी.ए. ने द्ददलेल्या मागषदद्दशषका पाहुया.  

४.२.३ प्रस्तावना (Introduction): 

हे अशयानतंर ऄहवालाचे पढुील पान ऄसेल. ऄहवालाच्या या भागाचा महत्त्वाचा हेतू 

म्हणजे सचंाद्दलत केल्या जाणाऱ्या ऄभ्यासाचे ताद्दकष क स्पष्टीकरण प्रदान करणे.  

सामान्याकडून द्दवद्दशष्टाकडे जाणे हा ऄद्दधक चागंला ईपगम अहे. यामध्ये प्रथम द्दवषयाची 

सामान्य प्रस्तावना अद्दण तयानतंर साद्दहतयाचे पनुरावलोकन देणे समाद्दवष्ट ऄसते. या 

साद्दहतयाचा सबंंध नतंर द्दवषयाशी जोडला जातो अद्दण तयानतंर ऄभ्यासाचे ऄभ्यपुगम 

माडंले जातात.  

 प्रस्तावनेमध्ये एक न्याय्य अद्दण सतंदु्दलत दृद्दष्टकोन प्रदान करावा. 

 ती सवषसमावेशक पद्धतीने द्दलद्दहलेली ऄसावी.  

 ऄहवालाची सपूंणष माडंणी करण्यासाठी ऍक्टीव्ह अद्दण पॅद्दसव्ह व्हॉइस दोन्हींचा वापर 

स्वीकाराहष अहे.  

 ए.पी.ए. ची सातवी अवतृ्ती प्रथम परुूषी वाक्याचंा वापर करण्यास परवानगी देते. 

लेखक ऄहवाल द्दलद्दहताना ‘मी’ अद्दण ‘अम्ही’ ऄसे शब्द वापरू शकतात.  

प्रस्तावना संरुगपत करताना लक्षात ठेवाव्यात अशा काही गोष्टी खालीलप्रमाि ेआहते: 

१. प्रस्तावनेची सरुूवात नवीन पानावर करा.  
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२. कागदाच्या वरच्या भागात सशंोधनाचे शीषषक द्दलहावे.  

३. तयामध्ये ऄभ्यासला जाणारी महत्त्वाची समस्या अद्दण समस्येद्दवषयी सैद्धादं्दतक 

दृद्दष्टकोन यांचा समावेश ऄसावा.  

प्रस्तावनेनतंर ऄहवालाचा पढुील द्दवभाग म्हणजे पद्धतीचा द्दवभाग. अपण अता 

पद्धतीशास्त्र द्दलद्दहण्यासाठी मागषदद्दशषका पाहुया.  

४.२.४ पद्धती (Method): 

या भागात वाचकानंा सशंोधकांकडून वापरली गेलेली ऄचूक पद्धत सूद्दचत केली जाते. जरी 

ए.पी.ए. शैली पद्धतीचे वणषन करण्याच्या लवद्दचकतेस परवानगी देते, काही महत्त्वाच्या गोष्टी 

या भागात समाद्दवष्ट केल्या जाव्यात:  

 सहभागी (Participants) 

 ऄभ्यासात वापरलेली साधने अद्दण सामग्री  

 प्रद्दिया  

या द्दवभागात प्रयोगामध्ये सहभागी झालेल्या सहभागींची वैद्दशष््टये, ऄभ्यासात वापरलेली सवष 

साधने अद्दण सामग्री अद्दण प्रयोग करण्यासाठी ऄनसुरलेल्या प्रद्दियेद्दवषयी सद्दवस्तर अद्दण 

नेमके ऄवलोकन या सवाांद्दवषयी सद्दवस्तर द्दलद्दहणे समाद्दवष्ट ऄसते. 

हा द्दवभाग प्रस्तावनेनतंर लगेचच सरुू करावा अद्दण तो नवीन पानावर सरुू करण्याची गरज 

नाही.  

पद्धतीच्या द्दवभागानतंर ऄहवालात प्रयोगातील पररणामादं्दवषयी सूद्दचत करणे समाद्दवष्ट 

ऄसते. अता अपण पररणाम नोंदद्दवण्यासाठी काही महत्त्वाच्या मागषदद्दशषका पाहुया.  

४.२.५ पररिाम (Results): 

ऄहवालाच्या या भागात ऄभ्यासातून द्दनष्पन्न झालेल्या गोष्टींद्दवषयी ऄद्दभव्यक्ती समाद्दवष्ट 

ऄसते. ऄहवालाच्या या भागाची रचना करण्यासाठी द्दवचारात घेतल्या जाव्यात ऄशा काही 

महत्त्वाच्या गोष्टी खालीलप्रमाणे अहेत:  

 सवष सबंंद्दधत प्रदत्त अद्दण माद्दहतीची नोंद केली जावी.  

 द्दवशे्लषण न केलेला कच्चा प्रदत्त, तयाचे काही महत्त्व ऄसल्याद्दशवाय, या द्दवभागात 

समाद्दवष्ट केला जाउ नये.  

 या द्दवभागात वणषनातमक (descriptive), तसेच ऄनमुाद्दनत (inferential) 

सखं्याशास्त्राचे पररणाम/द्दनष्कषष समाद्दवष्ट केले जावेत.  ऄनमुाद्दनत सखं्याशास्त्रासाठी 

ऄल्फा पातळीचा ईल्लेख केला जावा.  
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उदाहरिार्ष, टी-चाचिीचे (t-test) गनष्कषष खालीलप्रमाि ेगलगहले जावेत:  

t(५६) =४.९६, p < .०५ 

प्रचरि-गवश्लषेिाचे (Analysis of Variance) गनष्कषष खालीलप्रमाि ेगलगहले जावेत:  

F (१, ८५) = ५.९६, p < .०१ 

 पररणाम/द्दनष्कषष हे तक्ता द्दकंवा अकृती पद्धतीने पनुसाषदर केले जावेत.  

 केवळ तक्ता अद्दण अकृती या स्वरूपात द्दनष्कषष न माडंता तयाबरोबर द्दनष्कषाषद्दवषयी 

वतृ्तातंदेखील द्दलहावा.  

व्यक्त केलेल्या पररणामाचें प्रयोगकतयाषकडून ऄथषबोधन केले जाणे अवश्यक अहे, ज्यामळेु 

पररणामामंध्ये अढळलेला कल प्रयोगकतयाषने कशा प्रकार ेस्पष्ट केला अह,े याचे अकलन 

करण्यास वाचक सक्षम होउ शकेल. अपण अता चचाष/द्दवचारद्दवद्दनमय द्दवभाग 

द्दलद्दहण्यासाठी महत्त्वाच्या मागषदद्दशषका पाहुया.  

४.२.६ चचाष/गवचारगवगनमय (Discussion): 

ऄहवालाच्या या भागात पररणामाचें ऄथषबोधन, सशंोधनाद्वारे माडंले गेलेले द्दनष्कषष, अद्दण 

वतषमान ऄभ्यासाचा सकंल्पनेशी द्दनगडीत पूवीची सशंोधने अद्दण द्दसद्धातं याचं्याशी 

ऄसणारा सबंंध या सवाांचा समावेश ऄसतो. 

तयामध्ये ऄभ्यासाचे सूद्दचताथष, पद्धतीशास्त्राद्दवषयीच्या बाबी (methodological 

concerns), अद्दण अवश्यक ऄसणार े पढुील ऄभ्यास यांद्दवषयीदेखील माद्दहती प्रदान 

करावी.  

तयाचा िम द्दवद्दशष्ट ते सामान्य ऄसा ऄसावा – मखु्य द्दनष्कषाषपासून सरुूवात करत पूवी 

झालेले ऄभ्यास यांकडे वळत अद्दण तयानतंर ऄखेरीस ऄभ्यासाच्या ऄद्दधक द्दवस्ततृ 

सदु्दचताथाांकडे येणे.  

द्दवचारद्दवद्दनमय माडंल्यानतंर ऄहवालाचा ऄतयतं महत्त्वाचा द्दवभाग म्हणजे सदंभष. अता 

अपण सदंभष या द्दवभागात कशाचा समावेश होतो, हे पाहुया. 

४.२.७ संदर्ष (References): 

ऄहवालाच्या या भागात तया सवष शोधद्दनबंधाचं्या अद्दण पसु्तकाचं्या यादीचा/सूचीचा 

समावेश होतो, ज्याचंा ऄहवालात ईल्लेख केला गेला अह.े तयामध्ये तया सवष पसु्तकाचंा 

समावेश ऄसू नये, जी व्यक्तीने वाचली अहेत, तर तयाऐवजी तया पसु्तकाचंा समावेश 

ऄसावा, ज्याचंा ईल्लेख ऄहवालात झालेला अहे. 

ए.पी.ए. द्दवद्दवध प्रकारची सामग्री ईल्लेद्दखत करण्यासाठी द्दवद्दशष्ट मागषदद्दशषका प्रदान करते.  
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उदाहरिार्ष, ज्ञान-पगिकांमधील शोधगनबंधांसाठी (journal article) खालील 

मागषदगशषका आहते:  

Horowitz, L. M., & Post, D. L. (1981). The prototype as a construct in 

abnormal psychology. Journal of Abnormal Psychology, 90(6), 575-585. 

पुस्तकांचा उल्लेख करण्यासाठी खालील रूपरषेा आह:े  

McCandless, B. R., & Evans, E. D. (1973). Children and youth: 

Psychosocial development. Hinsdale, IL: Dryden Press. 

आपले आकलन तपासा:  

१. प्रयोगाच्या ऄहवालाचे महत्त्वाचे घटक कोणते?  

२. ऄहवालाच्या सामान्य रूपरषेेसाठी ए.पी.ए. ने सचुद्दवलेल्या मागषदद्दशषका कोणतया 

अहेत?  

३. ऄहवालाच्या खालील घटकासंाठी ए.पी.ए. ने सचुद्दवलेल्या मागषदद्दशषका कोणतया 

अहेत?  

 अशय  

 प्रस्तावना  

 पद्धती  

 पररणाम  

 द्दवचारद्दवद्दनमय  

 सदंभष  

४.३  साराशं  

ऄहवाल-लेखन हा कोणतयाही सशंोधनाचा एक ऄतयतं महत्त्वाचा पैलू अहे. ऄहवाल हा 

नेमका अद्दण पररपूणष ऄसावा, ज्यामळेु प्रयोगाचे द्दकंवा कोणतयाही सशंोधनाचे हेतू, पद्धती 

अद्दण पररणाम/द्दनष्कषष आतरानंा सूद्दचत करण्यास सहाय्य होइल. हा वैज्ञाद्दनक सवंादाचा एक 

ऄतयतं महत्त्वाचा पैलू अहे. ए.पी.ए. ने ऄहवाल लेखनासाठी अद्दण ऄहवालाच्या प्रतयेक 

पैळूसाठी द्दवद्दशष्ट मागषदद्दशषका प्रदान केल्या अहेत. या मागषदद्दशषकाचें ऄनसुरण केल्याने 

सशंोधकाला सशंोधनाचे द्दनष्कषष आतर सशंोधकासंाठी व्यक्त करणे सलुभ होते अद्दण तयामुळे 

वैज्ञाद्दनक प्रगतीला सहाय्य होते. 
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५ 

सराव अभ्यास 

घटक संरचना 

५.० ईद्दिष््टये 

५.१ सराव ऄभ्यास १ 

५.२ सराव ऄभ्यास २  

५.० उद्दिष््टये  

या प्रकरणाच्या शेवटी सराव ऄभ्यासाच्या सहाय्याने ऄध्ययानाथी खालील गोष्टींसाठी 

सक्षम होइल: 

 प्रयोगातील स्वतंत्र पररवततक, ऄवलंबी पररवततक अद्दण द्दनयदं्दत्रत पररवततक ओळखणे.  

 प्रयोगाचे ऄभ्यपुगम माडंणे.  

 प्रयोगामध्ये वापरलेली रचना स्पष्ट करणे.  

 प्रयोगासाठी कोणती ऄनमुाद्दनत सादं्दययकीय पद्धत योग्य ऄसेल, ते स्पष्ट करणे 

५.१ सराव अभ्यास १ (EXERCISE-1) 

तकातवर सकारात्मक अद्दण नकारात्मक भावनाचं्या प्रभावाचा ऄभ्यास करण्यासाठी हा 

प्रयोग करण्यात अला. या प्रयोगात, एका सहभागीची द्दनवड यादृद्दच्िकपणे फेरफार करून 

सकारात्मक भावना ऄनभुवण्यासाठी करण्यात अली. दसुर् या सहभागीला यादृद्दच्िकपणे 

फेरफार करून नकारात्मक प्रद्दतद्दिया देउन नकारात्मक भावना ऄनभुवण्यासाठी द्दनवडले 

गेले. प्रत्येक सहभागीला प्रथम सकारात्मक अद्दण नकारात्मक प्रभाव शे्रणी  (Positive 

and Negative Affect Scale - PANAS, वॅटसन अद्दण आतर, १९८८) वापरून 

प्रश्नावलीस प्रद्दतद्दिया देण्यास सादं्दगतले. यातून सहभागीची अधारभूत भावद्दनक द्दस्थती 

मोजण्यात अली. त्यानतंर सहभागीला १० शाद्दददक अद्दण गद्दणतीय समस्या १० द्दमद्दनटातं 

सोडवण्यास सागंण्यात अले. शाद्दददक अद्दण गद्दणतीय समस्यावंरील प्रश्न खूप कठीण होते 

द्दकंवा कोणतेही द्दनद्दित ईत्तर नव्हते. भावाद्दनक कायातच्या प्रभावाला चालना देण्यासाठी, 

प्रयोगकत्यातने त्यानंा ऄसेही सादं्दगतले, की ही चाचणी द्दवशेषतः शैक्षद्दणक यशाचा ऄंदाज 

लावण्यासाठी द्दवकद्दसत करण्यात अली होती अद्दण सरासरी द्दवद्याथी ऄंदाजे ५०% घटक 

ऄचूकपणे सोडवतो. चाचणी पूणत केल्यानतंर, सहभागींना त्याचं्या भावद्दनक द्दस्थतीवर 

प्रभाव टाकण्यासाठी त्याचं्या कायतप्रदशतनावर फेरफार केलेला शाद्दददक ऄद्दभप्राय देण्यास 

सादं्दगतले. चाचणीची ईत्तर े बरोबर द्दकंवा चकुीची अहेत, याची पवात न करता ऄध्यात  

सहभागींची सकारात्मक प्रद्दतद्दिया अद्दण ऄध्यात सहभागींची नकारात्मक प्रद्दतद्दिया प्राप्त 

झाली. सहभागींना सादं्दगतले गेले नव्हते, की त्याचंी भावद्दनक द्दस्थती यशस्वी-ऄपयश-
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पद्धतीने बदलली जाणार अहे अद्दण त्यानंा यादृद्दच्िकपणे "यश गट" अद्दण "ऄपयश गट" 

मध्ये द्दनयकु्त केले जाणार अहे. यानतंर, भाव पे्ररण (mood induction) यशस्वी झाले की 

नाही, हे पाहण्यासाठी सकारात्मक अद्दण नकारात्मक प्रभाव शे्रणी वापरून सहभागींच्या 

भावद्दनक द्दस्थतीचे पनु्हा मूल्यांकन केले गेले. शेवटी, त्यानंा ताद्दकत क यदु्दक्तवादावर अधाररत 

१२ समस्या सोडवण्याचे कायत देण्यात अले अद्दण सहभागीला १२ द्दमद्दनटातं ते 

सोडवण्यास सादं्दगतले गेले. नकारात्मक भावना ऄनभुवणार्या सहभागींच्या तलुनेत 

सकारात्मक भावना ऄनभुवणार ेसहभागी ताद्दकत क समस्यावंर ऄद्दधक गणु द्दमळवतील ऄशी 

ऄपेक्षा होती. 

प्रश्न: 

प्र.१ प्रयोगाचे ऄभ्यपुगम काय अहे? 

प्र.२  प्रयोगाचे पयातयी सद्ददश / द्ददशात्मक ऄभ्यपुगम (Alternative directional 

hypothesis) काय अहे? 

प्र.३  प्रयोगाचे पयातयी ऄद्ददश/द्ददशाहीन ऄभ्यपुगम (Alternative non directional 

hypothesis) काय अहे? 

प्र.४  प्रयोगाची शून्य सद्ददश /द्ददशात्मक ऄभ्यपुगम (Null directional hypothesis) 

काय अहे?   

प्र.५ प्रयोगाचे शून्य ऄद्ददश/द्ददशाहीन ऄभ्यपुगम (Null non directional hypothesis) 

काय अहे? 

प्र.६  प्रयोगाची रचना काय अहे? 

प्र.७  प्रयोगाचे स्वतंत्र पररवततक अद्दण ऄवलंद्दबत पररवततक कोणते अहेत? 

प्र.८  स्वतंत्र पररवततक स्तर कोणते अहेत? 

प्र.९  प्रयोगाचे महत्त्वाचे द्दनयतं्रक पररवततक सागंा? अद्दण ते का द्दनयदं्दत्रत होते, ते स्पष्ट 

करा? 

प्र.१०  भावना अद्दण तकत  प्रयोगात ऄपेके्षद्दवरुद्ध द्दनष्कषत प्राप्त होण्याचे कारण सागंा. 

प्र.११  नकारात्मक भावना ऄनभुवण्यासाठी द्दनवडण्यात अलेल्या सहभागीचे प्राप्ताकं 

ताद्दकत क यदु्दक्तवादावर अधाररत समस्या सोडद्दवण्यात सकारात्मक भावना 

ऄनभुवण्यासाठी द्दनवडलेल्या सहभागीच्या तलुनेत ऄद्दधक का ऄसतील, याचे 

कारण सागंा? 

प्र.१२  या प्रयोगाच्या गट नमनु्याची गणना करण्यासाठी तमु्ही कोणते ऄनमुाद्दनत 

सयंयाशास्त्र वापराल अद्दण का? 
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५.२ सराव अभ्यास २ (EXERCISE  2) 

ईिीपक शोधण्यासाठी प्रद्दतद्दकया काळ (RT) यतं्रावर ईिीपकाचे सादरीकरण करण्यापूवी 

सादर केलेल्या सकेंताच्या प्रकाराचा पररणाम ऄभ्यासण्यासाठी हा प्रयोग करण्यात अला. 

सकेंताचा प्रकार, ईदाहरणाथत , ईिीपक सादरीकरणापूवी वैध सकेंत (लक्ष्य द्ददसेल त्या 

द्ददशेकडे द्दनदेद्दशत केलेला बाण), तटस्थ सकेंत (एक माद्दहती नसलेला सकेंत) अद्दण ऄवैध 

सकेंत (चकुीच्या द्ददशेने द्दनदेद्दशत केलेला बाण) यादृद्दच्िकपणे सादर केले गेले. सहभागीला 

सागंण्यात अले, की त्याने/द्दतला पडद्याच्या मध्यभागी एकटक पहावे लागेल अद्दण 

स्पेसबार ही कळ दाबल्यानंतर एक सकेंत सादर केला जाइल अद्दण सकेंत नाहीसा 

झाल्यानतंर एक लक्ष्य म्हणजेच लाल चौकोन द्ददसेल. कीबोडतवरील N कळ दाबून 

सहभागीला प्रद्दतसाद देण्यास सागंण्यात अले. लक्ष्य डाव्या अद्दण ईजव्या बाजूला समान 

रीतीने द्ददसले, म्हणजे ४० चाचण्यामंध्ये लक्ष्य डावीकडे द्ददसले अद्दण ईवतररत ४० 

चाचण्यामंध्ये लक्ष्य ईजव्या बाजूला द्ददसले, ऄसे ठेवण्यात अले. ८०% चाचण्यासंाठी 

सकेंत हा वैध सकेंत होता अद्दण २०% चाचण्यांसाठी सकेंत ऄवैध होता. सकेंताचा रगं, 

अकार अद्दण अकारमान तसेच लक्ष्य यासारखे भौद्दतक गणुधमत सवत चाचण्यासंाठी समान 

होते. एका चाचणीला प्रद्दतसाद द्ददल्यानतंर पढुील चाचणी सरुू करण्यासाठी त्याला/द्दतला 

पनु्हा स्पेसबार कळ दाबण्यास सागंण्यात अले. सकेंत अद्दण लक्ष्य सादरीकरण दरम्यानचा 

कालावधी ससुंगत नव्हता. सवत ८० चाचण्यासंह सहभागी सादर केल्यानतंर प्रत्येक 

चाचणीसाठी नमूना, म्हणजे पढुील द्दवशे्लषणासाठी तीन प्रकारच्या सकेंतांसाठी सरासरी 

प्रद्दतद्दिया वेळ नोंद केला गेला. प्रद्दतद्दिया काळ  द्दमलीसेकंदामध्ये मोजला गेला. प्रयकु्ताने 

कोणत्याही चाचणीला चकुीचा प्रद्दतसाद द्ददला, तर ती चाचणी शेवटच्या द्ददशेने पनुरावतृ्ती 

होते. ह ेऄपेद्दक्षत होते, की ऄवैध सकेंतासंाठी ईते्तजन शोधण्यासाठी मध्यम प्रद्दतद्दिया वेळ 

सवाांत जास्त ऄसेल. त्यानतंर तटस्थ द्दस्थती अद्दण कमीतकमी वैध द्दस्थतीसाठी ऄसेल.  

प्रश्न: 

प्र.१  प्रयोगाचे ऄभ्यपुगम काय अहे? 

प्र.२  प्रयोगाचे पयातयी सद्ददश /द्ददशात्मक ऄभ्यपुगम काय अहे? 

प्र.३  प्रयोगाचे पयातयी ऄद्ददश/ द्ददशाहीन ऄभ्यपुगम काय अहे? 

प्र.४  प्रयोगाची शून्य सद्ददश /द्ददशात्मक ऄभ्यपुगम काय अहे? 

प्र.५  प्रयोगाचे शून्य ऄद्ददश/ द्ददशाहीन ऄभ्यपुगम काय अहे? 

प्र.६  प्रयोगाची रचना काय अहे? 

प्र.७  प्रयोगाचे स्वतंत्र पररवततक अद्दण ऄवलंद्दबत पररवततक कोणते अहेत? 

प्र.८  स्वतंत्र पररवततकाचे स्तर कोणते अहेत? 

प्र.९  प्रयोगाचे महत्त्वाचे द्दनयतं्रक पररवततक सागंा? अद्दण ते का द्दनयदं्दत्रत होते ते स्पष्ट 

करा? 
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प्र.१०  ऄद्दभके्षत्रीय सकेंतन कायातमध्ये ईलट पररणाम द्दमळण्याचे कारण सागंा? 

प्र.११  ऄवैध अद्दण तटस्थ सकेंताचं्या तलुनेत वैध सकेंतासंाठी सहभागी प्रद्दतद्दिया वेळ 

सवातद्दधक का होती याचे कारण सागंा? 

प्र.१२  ऄवैध सकेंतासंाठी सहभागी प्रद्दतद्दिया वेळ मध्यम का होता याचे कारण सागंा? 

प्र.१३  वैधतेच्या तलुनेत तटस्थ सकेंतासंाठी सहभागी प्रद्दतद्दिया वेळ सवाांत कमी का होता 

याचे कारण सागंा? 

प्र.१४ या प्रयोगाच्या गट नमून्याची गणना करण्यासाठी तमु्ही कोणती ऄनमुाद्दनत 

सयंयाशास्त्र वापराल अद्दण का? 

 

***** 
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६ 

सराव प्रयोग 

घटक संरचना 

६.० ईद्दिष््टये 

६.१ प्रस्तावना: शब्द शे्रष्ठता प्रभाव 

६.२ सदंभभ  

६.० उद्दिष््टय े 

हा सराव केल्यानतंर अपण हे करण्यास सक्षम ऄसाल: 

 प्रायोद्दगक प्रद्दिया समजणे 

६.१ प्रस्तावना 

ऄक्षर ेजेव्हा एकाकी द्दकंवा ऄशाद्दब्दक ऄक्षर-समूहाचा भाग म्हणून सादर केली जातात, त्या 

तलुनेत ती तेव्हा ऄद्दधक चागंल्या प्रकार ेओळखली जातात, जेव्हा ती शब्द म्हणून सादर 

केली जातात. ईदाहरणाथभ, जेव्हा एखाद ेऄक्षर ओळखण्यास सादं्दगतले जाते, तेव्हा R हे 

ऄक्षर छद्मशब्दाचा (जसे की, RCEA) या शब्दाचा भाग ऄसते द्दकंवा ते एकाकी सादर केले 

जाते, त्या तलुनेत ते तेव्हा ओळखणे ऄद्दधक सोपे ऄसते, जेव्हा ते एखाद्या शब्दाचा (जसे 

की, CARE) भाग ऄसते.  

शब्द शे्रष्ठता प्रभावाचे (Word Superiority Effect) स्पष्टीकरण देणार ेएक प्रारूप म्हणजे 

परस्परसवंादी सद्दियकरण प्रारूप (Interactive-Activation model).या परस्परसवंादी 

सद्दियकरण प्रारूपानसुार, वाचकाला केवळ शब्द अद्दण ऄथाभसद्दहत शब्द द्दकंवा ऄथभहीन 

(नॉनवडभ) शब्द द्दकंवा प्रत्याद्दभज्ञा ऄशब्द दाखवून याचंी तलुना वेगवेगळ्या  शोधकाचं्या 

मदतीने  करून त्यासबंंधी  शोधन करून शब्द शे्रष्ठता प्रभाव  माडंण्यात अला. जेव्हा लक्ष्य 

ऄक्षर एका शब्दात सादर केले गेले, तेव्हा वैद्दशष््टय शोधक (feature detectors), ऄक्षर 

शोधक (letter detectors) अद्दण शब्द शोधक (word detectors) सवभ सद्दिय केले 

जाइल. परतं,ु एकापेक्षा ऄद्दधक शोधकाचं्या सद्दियतेमळेु, ईद्दिपकाच्या ऄंद्दतम ओळखीसाठी 

मोलाची भर पडते. तथाद्दप, जेव्हा केवळ ऄक्षर सादर केले जाते, तेव्हा केवळ ऄक्षर शोधक 

पातळी कायाभद्दववत होते. म्हणून, शब्द शे्रष्ठता प्रभावामध्ये द्दनरीक्षण केल्याप्रमाणे अपण 

प्रस्ततु ईिीपक शब्द ऄद्दधक स्पष्टपणे लक्षात ठेवू शकतो, अद्दण त्याद्रार ेत्याची घटक ऄक्षर े

ओळखण्यात ऄद्दधक ऄचूक ऄसू शकतो. 

शब्द शे्रष्ठता प्रभावाच्या स्पष्टीकरणासाठी अणखी एक प्रारूप अहे - सद्दियकरण 

सत्यापन/पडताळणी प्रारूप (Activation Verification model). हे प्रारूप तीन 

प्रद्दियाचं्या मदतीने शब्द शे्रष्ठता प्रभाव घटनेचे स्पष्टीकरण देते- साकेंद्दतकरण (encoding), 
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पडताळणी (verification) अद्दण द्दनणभय कायभ (decision operations). जेव्हा ईिीपक 

प्रके्षद्दपत होतो, तेव्हा पद्दहल्या टप्पप्पयात ऄक्षरांचे सांकेद्दतकरण समाद्दवष्ट ऄसते. 

साकेंद्दतकरणाचा पररणाम म्हणजे स्मतृीमध्ये द्दशकलेल्या माद्दहतीचे ऄबोधपणे ईिीपन होते. 

साकेंद्दतकरणानतंर पडताळणीचा टप्पपा येतो. पडताळणी केल्याने ऄनेकदा एकाच शाद्दब्दक 

नोंदीची जाणीवपूवभक ओळख होते. या प्रद्दियेमध्ये ईद्दिपकाचे ऄधोगामी द्दवशे्लषण (top-

down analysis) समाद्दवष्ट ऄसते, जे सगं्रद्दहत द्दकंवा पूवी द्दशकलेल्या शब्दाच्या 

पनुसाभदरीकरणाद्रार े द्दनदेद्दशत केले जाते. द्दतसऱ्या टप्पप्पयात द्दनणभय घेणे, हे प्रामखु्याने 

साकेंद्दतकरण द्दकंवा पडताळणीच्या माद्दहतीवर अधाररत ऄसते. शब्दाचं्या साकेंद्दतकरण 

अद्दण पडताळणीच्या टप्पप्पयावर अद्दण त्यातून द्दनणभयावर पररणाम करणाऱ्या प्रभावाचा 

पररणाम म्हणजे शब्द शे्रष्ठता प्रभाव. 

राइखर-व्हीलर रूपावलीचा (Reicher Wheeler paradigm) वापर सामावयतः शब्द 

शे्रष्ठता प्रभाव ऄभ्यासण्यासाठी केला जातो. यात सहभागींना एक शब्द द्दकंवा ऄथभहीन शब्द 

(प्रत्याद्दभज्ञा ऄशब्द) ओळीने सादर केला जातो, जो नतंर अच्छाद्ददत केला जातो. त्यानंतर 

दोन पयाभय द्ददले जातात, जयांमधून सहभागीने योग्य वणभमाला ओळखणे अवश्यक अह,े 

जो ऄगोदरच्या ओळीतील शब्द द्दकंवा ऄथभहीन शब्द (प्रत्याद्दभज्ञा ऄशब्द /नॉनवडभ ) द्दकंवा 

वणभमाला मध्ये ईपद्दस्थत होता.  

 समस्या:  

शाद्दब्दक द्दस्थती  ऄशाद्दब्दक द्दस्थती  अद्दण वणभमाला द्दस्थती  ह्या तीन द्दस्थतीच्या सदंभाभत 

ऄक्षर ओळखण्याच्या द्दस्थतीचा ऄभ्यास करणे . 

अभ्युपगम: 

ऄशाद्दब्दक द्दस्थती (शब्द नसलेल्या द्दस्थती) द्दकंवा वणभमाला द्दस्थतीच्या तलुनेत शाद्दब्दक 

द्दस्थतीत ऄक्षराचंी ओळख ऄद्दधक चागंली होते (ऄक्षर ओळखीचा मध्य-प्राप्ाकं हा शाद्दब्दक 

द्दस्थतीसाठी, ऄशाद्दब्दक द्दस्थतीपेक्षा द्दकंवा वणभमाला द्दस्थतीपेक्षा जास्त ऄसेल) 

स्वतंत्र पररवततक: 

तीन द्दस्थतींच्या प्रके्षपणाचा संदभभ (शब्द द्दस्थती, ऄशाद्दब्दक सदंभभ अद्दण वणभमाला द्दस्थती)  

 शब्द द्दस्िती (word condition): सादर केलेल्या ऄक्षराचंी ओळ एक ऄथभपूणभ शब्द 

बनवते. 

 शब्द नसलेली/ अशाद्दब्दक द्दस्िती (non-word condition): सादर केलेल्या 

ऄक्षराचंी ओळ ऄथभपूणभ शब्द बनवत नाही. 

 वर्तमाला द्दस्िती (alphabet condition): आंग्रजी भाषेतून एकाच वणभमालाचे 

सादरीकरण 

अवलंबी  पररवततक: 

योग्यररत्या ओळखल्या गेलेल्या ऄक्षराचंी सखं्या 
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द्दनयंत्रक पररवततके: 

१. प्रत्येक ईिीपक २ सेकंदासंाठी प्रके्षद्दपत केला गेला. 

२. ५ सेकंदासंाठी दृश्य कोलाहल तयार केला गेला (यात X ने भरलेल्या स्लाआडचा 

समावेश होता) 

३. प्रत्येक ईिीपक ओळखण्याची वेळ ५ सेकंद ठेवली गेली. 

४. प्रत्येक द्दस्थतीसाठी ५ ईिीपक होते (शब्द/ शाद्दब्दक, शब्द नसलेले/ ऄशाद्दब्दक अद्दण 

वणभमाला). 

५. सहभागींना कोणताही ऄद्दभप्राय द्ददला गेला नाही. 

६. ईिीपक सादर करण्यापूवी तयार सकेंत देण्यात अला. 

रचना: 

पनुरावतृ्त पररमाण रचनेसह एका स्वतंत्र पररवतभकाचे ३ स्तर (शब्द द्दस्थती/शाद्दब्दक, शब्द 

नसलेली द्दस्थती/ऄशाद्दब्दक अद्दण वणभमाला द्दस्थती). 

साद्दहत्य: 

१. सामग्री सादर करण्यासाठी पडदा, 

२. प्रत्येक स्लाआडसह पॉवरपॉइटं सादरीकरण, जयामध्ये ईिीपक ऄक्षर द्दकंवा ऄक्षराची 

ओळ ऄसते अद्दण प्रत्येक स्लाआडनतंर दृश्य कोलाहल ऄसलेली स्लाआड ऄसते. 

दृश्य कोलाहल (visual noise) नतंर ओळख कायाभसाठी दोन ऄक्षर े ऄसलेली 

स्लाआड ऄसते. 

३.  प्रयत्न - trial सत्रासाठी स्लाआड्स (३, प्रत्येक द्दस्थतीसाठी एक), 

४. घड्याळ 

५. कागद अद्दण पेद्दवसल 

प्रद्दिया: 

या प्रयोगातील सहभागींना द्ददल्या जाणाऱ्या सूचना पढुीलप्रमाणे: “या पडद्यावर तमुच्यासाठी 

एक ईिीपक सादर केला जाइल. ईिीपक एक तर एकच वणभमाला ऄसेल द्दकंवा काही वेळा 

ती ऄक्षराचंी ओळ ऄसू शकते.  तमु्हाला फक्त २ सेकंदासंाठी ईिीपक दाखवला जाइल. 

कृपया काळजीपूवभक पहा. त्यानतंर एक स्लाआड येइल, जी काही काळ द्ददसेल. त्यानतंर 

थोड्या वेळाने दसुरी स्लाआड येइल, जयामध्ये दोन ऄक्षर ेऄसतील. ईिीपक स्लाइडमध्ये 

तमु्हालंा कोणती वणभमाला दाखवली अहे, ते सागंणे अद्दण कागदाच्या या शीटवर तमुच्या 

मते बरोबर ऄसलेली वणभमाला द्दलद्दहणे, हे तमुचे कायभ अहे. तमु्हाला प्रद्दतसाद 

द्दलद्दहण्यासाठी ५ सेकंद द्ददले जातील.”  
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एक ईदाहरण पाहू. प्रयोगकताभ ३ ईदाहरणासंह कायभ प्रदद्दशभत करले. 

उिीपक वर्तमाला 

LOCK O   S 

M V    L 

OKOB N   K 

 

सहभागींना कायभपद्धती अद्दण कायभ समजले अह,े याची खात्री केल्यानतंर प्रयोग सरुू 

करण्यात येइल. १५ ईिीपक काडभ एकामागून एक पढुील िमाने सादर केली जातील - 

१. तयार सकेंत, 

२. २ सेकंदासंाठी ईिीपक काडभ, 

३. ५ सेकंदासंाठी अकृद्दतबंध ऄसलेला दृश्य कोलाहल,  

४. ओळखीसाठी ऄक्षराचंी जोडी, 

५. सहभागींनी ५ सेकंदात ओळखून ओळखपत्रावर प्रद्दतसाद द्दलहावा. 

ऄशा प्रकार े १५ काडभ केवळ शब्द, शब्द नसलेले अद्दण वणभमाला यादृद्दच्छक 

सादरीकरणासह सादर केली गेली. 

ऄन.ुि. ईिीपक प्रत्याद्दभज्ञानाथभ  

ईिीपक 

सहभागीचा 

प्रद्दतसाद 

बरोबर / चूक 

१ WORK R, G   

२ DLAY F, L   

३ F H, N   

४ EGAM B, G   

५ SPOT T, M   

६ S B, G   

७ OBOK V, B   

८ MAKE L, E   

९ OFRM N, R   

१० D Q, J   

११ TKIE H, K   

१२ RSAE J, S   

१३ SNAP Q, A   

१४ U V, T   

१५ VICE I, X   
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पररर्ाम: 

वैयद्दिक प्रदत्त/माद्दहती: 

तक्ता ि. ६.१ शब्द-द्दस्थती, शब्द नसलेली द्दस्थती, वणभमाला द्दस्थती या तीन द्दस्थतींमधील 

योग्य प्रद्दतसाद ओळखीच्या सखं्येची तलुना. 

 शब्द/शाद्दब्दक 

द्दस्िती 

शब्द नसलेली/ 

अशाद्दब्दक द्दस्िती 

वर्तमाला 

द्दस्िती 

योग्य/बरोबर 

प्रद्दतसादांची 

संख्या 

   

 

गट प्रदत्त/माद्दहती: 

तक्ता िमाकं ६.२: २० सहभागींची शब्द-द्दस्थती, शब्द नसलेली द्दस्थती, वणभमाला द्दस्थती 

या तीन द्दस्थतींमधील योग्य प्रत्याद्दभज्ञान सखं्येची तलुना 

 शब्द/शाद्दब्दक 

द्दस्थती 

शब्द नसलेली / 

ऄशाद्दब्दक द्दस्थती 

वणभमाला 

द्दस्थती 

१    

२    

३    

४    

५    

६    

७    

८    

९    

१०    

११    

१२    

१३    

१४    

१५    

१६    

१७    

१८    

१९    

२०    

एकूण    
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मध्य (Mean)    

द्दवस्तार    

प्रमाण द्दवचलन (SD)    

 

चचात: 

 वैयद्दक्तक प्रदत्त अद्दण समूह प्रदत्तामधील तीन द्दस्थतींमध्ये (शब्द, शब्द नसलेले अद्दण 

वणभमाला) ऄचूकपणे ओळखल्या गेलेल्या एकूण ईिीपकाचं्या सखं्येची तलुना. 

 प्रदत्तासाठी अलेख अद्दण स्पष्टीकरणासाठी अकृतीचे ऄथभबोधन करणे. 

 ऄभ्यपुगमानसुार प्रदत्त कल (ट्रेंड) मध्ये अहे की नाही. 

 प्रदत्तामध्ये पाद्दहलेल्या कलाची कारणे. 

 मागील सशंोधनासह प्रदत्ताची तलुना. 

 प्रदत्तासाठी सैद्धांद्दतक स्पष्टीकरण 

 ऄभ्यासासाठी योग्य ऄसणार ेऄनमुानात्मक सखं्याशास्त्र . 

 सशंोधनाचे मूल्यमापन. 

 सचुद्दवलेले बदल 

द्दनष्कषत: 

ऄभ्यासातील प्रदत्त ऄभ्यपुगमाच्या कलामध्ये अहे की नाही. 
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७   

बोधननक प्रनिय ांमधील प्रयोग - I 

प्रयोग िम ांक १ 

अथथ-स्मतृीमधून प्र थनमकीकरण  आनण पुनप्र थप्ती 

घटक सांरचन   

७.० ईद्दिष््टये  

७.१ प्रस्तावना: प्राथद्दमकीकरण म्हणजे काय? 

७.२ प्रश्न  

७.३ सदंभभ 

७.४ पररद्दिष्ट 

७.० उनिष््टय े 

हा प्रयोग ऄभ्यासल्यानतंर तमु्ही खालील बाबींसाठी सक्षम ऄसाल:  

 मानसिास्त्रीय प्रयोग सचंाद्दलत करणे 

७.१ प्रस्त वन  : प्र थनमकीकरण  म्हणजे क य? (WHAT IS 

PRIMING?) 

मानसिास्त्रात प्राथद्दमकीकरण (priming) हा िब्द सामान्यतः पूवभ-द्दियािीलतेसाठी द्दकंवा 

सदु्दवधासंाठी वापरला जातो. प्राथद्दमकीकरणाची व्याख्या, ईदाहरणाथभ , "मागील 

सादरीकरणाचे कायभ म्हणून ईिीपकाच्या प्रद्दियेत सधुारणा" ऄिी केली जाते (ऄडँरसन, 

२००१, प.ृ ४७१). स्रोआबे, जोनास, अद्दण हू्यस्टोन (२००३, प.ृ १३८) यानंी 

प्राथद्दमकीकरणाची व्याख्या पररणाम-कें द्दित पद्धतीमध्येदेखील केली अह:े प्राथद्दमकीकरण  

म्हणजे ‚एखादा नमनुा ऄलीकडे सादर केलेले द्दकंवा गतकाळात वापरले ऄसल्यास ईच्च 

सभंाव्यतेसह सद्दिय केला जाइल ऄसा िोध.‛ तीच नस पकडून मेजर (२००८, प.ृ २) 

यानंी द्दलद्दहले: "प्राथद्दमकीकरण  म्हणजे एखाद्या घटनेला प्राप्त होणारा फायदा, जेव्हा त्याची 

प्रद्दिया सबंंद्दधत द्दकंवा समान घटनाच्या प्रद्दियेपूवी केली जाते." एक ऄद्दधक द्दवस्ताररत 

व्याख्या, जी ‘प्राथद्दमकीकरणा’ची घटना अद्दण ‘प्राथद्दमकीकरणा’ची पद्धत द्दकंवा तंत्र 

(म्हणज,े प्राथद्दमकीकरण रूपावली) याचं्यात फरक करते, चाररँड अद्दण जेफररस (२००४, 

प.ृ ८५४) यानंी द्ददली होती: 

एखाद्या व्यक्तीचे पयाभवरणीय/पररद्दस्थतीजन्य ऄनभुव तात्परुते ऄिा सकंल्पना सद्दिय 

करतात, ज्या मानद्दसकररत्या दिभद्दवल्या द्दकंवा सादर केल्या जातात. या सकंल्पनाचें 

सद्दियाकरण, ज्यामध्ये गणुधमभ, अंतररक द्दचत्रण (schemata), ऄद्दभवतृ्ती, मान्यप्रद्दतमा 

(stereotypes), ईद्दिष््टये, भावद्दस्थती, भावना अद्दण वतभन याचंा समावेि ऄसू िकतो, ते 
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त्याची योग्यता/सलुभता वाढवते. या सकंल्पना प्राथद्दमकता ऄसल्याचे म्हटले जाते; 

म्हणजेच, ते एखाद्याचे नतंरचे द्दवचार, भावना, द्दनणभय अद्दण वतभन यांवर प्रभाव पाडणयाची 

ऄद्दधक िक्यता ऄसते. प्राथद्दमकीकरण हे प्रायोद्दगक तंत्राचादेखील सदंभभ देते, ज्याचा वापर 

सकंल्पनाचं्या सद्दियतेचे ईिीपन करणयासाठी केला जातो, जो सामान्यतः वास्तद्दवक-

जगातील ऄनभुवामंधून होतो. 

त्यामळेु कें िीय मिुा ऄसा अहे, की ईिीपक द्दकंवा घटना ‘ऄ’ चा पररणाम पढुील गोष्टींवर 

होतो, जो एकतर काहीतरी ऄतंगभत (भावना, द्दनणभय, आत्यादी) ऄसू िकतो द्दकंवा काहीतरी 

बाह्य (पढुील घटना ‘ब’ अद्दण त्याची प्रद्दिया) ऄसू िकतो. वर ईदृ्धत केलेल्या व्याख्यापैंकी 

एक सोडल्यास पररणाम नेहमीच सकारात्मक ऄसणयाची गरज नाही. खर ंतर, नकारात्मक 

द्दकंवा व्यतु्िमीय (inverse) प्राथद्दमकीकरणदेखील ऄसते (ईदाहरणाथभ, अउच, क्र्यगुर, 

क्लाप्योतके, बोड अद्दण मॅट्लर, २०१३; कधीकधी परस्परद्दवरोधी प्रभाव (contrast 

effect), प्राथद्दमकीकरण-द्दवरोधी द्दकंवा व्यत्यासी प्राथद्दमकीकरण (reverse priming) 

देखील म्हणतात, ईदाहरणाथभ, द्दफडलर, २००३; ग्लेझर, २००३), जेथे ईद्दिपनाच्या 

सादरीकरणामळेु कायभक्षमता कमी होते द्दकंवा द्दवरुद्ध पररणाम होतात अद्दण त्यानतंरच्या 

समान द्दकंवा तत्सम ईद्दिपकाचंें मूल्याकंन होते (ईदाहरणाथभ, नकारात्मक प्राथद्दमकीकरण: 

द्दरंग्स, बमीद्दटंगर, अद्दण द्दगबन्स, २०११; नील, १९९७) 

प्र थनमकीकरण चे स्तर: दीघथ, मध्यम आनण सूक्ष्म (Levels of Priming : Macro, 

Mid and Micro) 

मूलत:, कोणतीही गोष्ट प्राथद्दमकताता (prime) ऄसू िकते, म्हणजे, कोणतीही पे्ररणा द्दकंवा 

वैद्दिष््टय ऄसू िकते, जे पढुील गोष्टींवर प्रभाव टाकते. या पररणामासाठी, एखादी व्यक्ती 

दसुऱ्या व्यक्तीसाठी प्राथद्दमकता ऄसू िकते, त्या व्यक्तीचे वागणे प्राथद्दमकता ऄसू िकते, 

व्यक्ती काय म्हणते ते प्राथद्दमकता ऄसू िकते, व्यक्तीचे कपडे प्राथद्दमकता ऄसू िकतात, 

आत्यादी कोणतीही घटना जी अपल्याला जाणवते, परतं ु अपल्या स्वतःच्या देखील 

हालचाली द्दकंवा द्दवचार अपल्यावर अद्दण खालील ऄंतगभत द्दकंवा बाह्य घटनाचं्या धारणा, 

प्रद्दिया, मूल्यमापन आत्यादींवर प्रभाव पाडणयास सक्षम अहेत (बारघ, १९९७ देखील 

पहा). प्रयकु्तानंा किी वागणूक द्ददली जाते, (ईदाहरणाथभ , मैत्रीपूणभ द्दवरुद्ध मैत्रीपूणभ) यामळेु 

िब्दकोडी सोडवणयाची त्यांची क्षमता, त्याचंी सामान्य भावद्दस्थती, त्याचें सगंीत प्राधान्य 

आत्यादींमध्ये फरक पडतो. या दीघभ (macro) ऄथाभने, प्रत्येक ईिीपक, प्रत्येक सदंभभ, 

प्रत्येक कृती एक प्राथद्दमकता ऄसू िकते. प्राथद्दमकता ज्याचा पररणाम पढुील द्दवचार, कृती 

अद्दण भावनांवर होतो. ऄिा दीघभ सकंल्पनेला सहसा ऄसे गदृ्दहत धरले जाते, की 

प्राथद्दमकता केवळ िब्द/ऄथभद्दवययक सकंल्पना पूवभ-सद्दिय करत नाही, तर ते दीघभकाळ 

द्दटकणाऱ्या पे्ररक प्रद्दिया (ईदाहरणाथभ, सेला अद्दण द्दिव, २००९) सद्दिय करते. 

प्राथद्दमकीकरणाच्या सकंल्पनेच्या ऄद्दधक द्दवद्दिष्ट स्तरावर (मध्यम-स्तरावर), स्वारस्य ह े

एखाद्या व्यक्तीच्या सामान्य द्दिया अद्दण भावनामंध्ये नसते. मध्यम-स्तरावरील प्रश्न हा 

अह,े की प्राथद्दमकता आतर द्दवद्दिष्ट सकंल्पना सद्दिय करते का? (ऄजूनही तलुनेने जागद्दतक 

पातळीवर). ईदाहरणाथभ, ऄनेक स्मतृी अद्दण ओळख/मान्यता प्रयोग या मध्यम स्तरावर 
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द्दस्थत ऄसू िकतात: ईदाहरणाथभ, जेव्हा सहभागींना पद्दहल्या प्रायोद्दगक टप्प्यात काही िब्द 

द्ददले जातात अद्दण पढुील प्रायोद्दगक टप्प्यात िब्द तयार करणयास सांद्दगतले जाते. त्या 

प्रभावासाठी कोणत्याही सूचनादं्दिवाय, सहभागी दसुऱ्या टप्प्यात िब्द तयार करतात 

(ईदाहरणाथभ, जेव्हा सहभागींनी िब्दाचे स्टेम द्दकंवा पढुील भाग पूणभ केले पाद्दहजेत, 

ईदाहरणाथभ , HOU_ _) जे पद्दहल्या टप्प्यात प्रद्दिया केलेल्या िब्दािंी समान द्दकंवा 

िब्दाथाभने सबंंद्दधत अहेत अद्दण ते वाढीव सभंाव्यतेसह द्दनयतं्रण द्दस्थतीिी सबंंद्दधत तसे 

करतात ज्यामध्ये पद्दहल्या टप्प्याचा समावेि नाही (ईदाहरणाथभ, वॉररगं्टन अद्दण 

वेआसिातं्झ, १९७०, १९७४; हे देखील पहा ईदाहरणाथभ , बॅद्दसली, द्दस्मथ, अद्दण 

मॅद्दक्लओड, १९८९). 

 सूक्ष्म-प्रद्दिया स्तरावर प्राथद्दमकीकरणाच्या अणखी द्दवद्दिष्ट सकंल्पनेमध्ये द्दवद्दिष्ट 

सकंल्पनाचं्या (द्दकंवा द्दवद्दिष्ट द्दिया आत्यादी) पूवभ-सद्दियतेचे (pre-actस्वतंत्र 

पररवतभकाation) तत्त्वदेखील सबंंद्दधत अह.े या सूक्ष्म स्तरावर, सिंोधकांना सेकंदाच्या 

ऄपूणाांकाचं्या वेळेच्या मापनशे्रणीमध्ये जास्तीत जास्त ऄंदाजे दोन सेकंदापंयांत रस ऄसतो. 

ही पातळी प्राथद्दमकीकरणाच्या सकुंद्दचत स्पष्टीकरणािी ससुगंत अह,े जो बोधद्दनक 

मानसिास्त्रात या सजें्ञद्दवययीचा प्रबळ समज अहे. तथाकद्दथत पररभाद्दयत प्राथद्दमकीकरण 

रूपावलीमध्ये (priming paradigm), बहुतेक वेळा ऄनिुद्दमक प्राथद्दमकीकरण  

(sequential priming) वापरले जाते; म्हणजेच, एक प्राथद्दमकता (जे सहभागीच्या 

कायाभचा भाग नसते अद्दण त्याकडे दलुभक्ष केले जाउ िकते) अद्दण लक्ष्य ईिीपक ितुगतीने 

सादर केले जातात. प्राथद्दमकता सामान्यत: जास्तीत जास्त काही िभंर द्दमद्दलसेकंदांसाठी 

दाखवला जातो. सामान्यतः, सहभागींनी लक्ष्यावर प्रद्दतद्दिया देणे अवश्यक ऄसते, 

ईदाहरणाथभ द्ददलेल्या द्दनकयानसुार त्याचे वगीकरण करून (ईदाहरणाथभ, सकारात्मक / 

नकारात्मक, सजीव / द्दनजीव, िब्द / ऄ-िब्द, डावे / ईजवे आत्यादी). मूलतः, हे केवळ 

बोधद्दनक मानसिास्त्रामध्ये वापरले जात होते, परतं ुअता सामाद्दजक (ईदाहरणाथभ , डेग्नर 

अद्दण वेंटुरा, २०१०), व्यद्दक्तमत्व (ईदाहरणाथभ, द्दरंग्स, अद्दण न्यूबाईर, २००५; वेंटुरा, 

कुल्फनेक, अद्दण ग्रीव्ह, २००५)  , द्दवकासात्मक, भावद्दनक (ईदाहरणाथभ , बेमाभइद्दटंगर 

अद्दण केप्स, २०१३; केप्स, बेमाभइद्दटंगर अद्दण गे्रव्ह, ) पे्ररक (ईदाहरणाथभ , लाइपोल्ड अद्दण 

आतर), अद्दण द्दचद्दकत्सालयीन (ईदाहरणाथभ , वाइजब्रॉड अद्दण आतर, १९९९) 

मानसिास्त्रामधील द्दवद्दवध प्रश्नासंाठी वापरले जाते. सूक्ष्म स्तरावर, प्राथद्दमकीकरण द्दवद्दिष्ट 

सकंल्पना, प्रद्दतद्दिया, ईद्दिष््टये, दृद्दष्टकोन द्दकंवा द्दवद्दनयोगक्षमता (valences) पूवभ-सद्दियतेिी 

सबंंद्दधत (देखील) अह.े 

प्र थनमकीकरण चे प्रक र (Types of Priming): 

दीघभ-स्तरीय प्राथद्दमकीकरण बहुतेक वेळा वेदद्दनक (पसेप्च्यऄुल) प्राथद्दमकीकरण, 

ऄथभद्दवययक वगीकृत, वतभन प्राथद्दमकीकरण अद्दण ध्येय/पे्ररक प्राथद्दमकीकरण मध्ये 

द्दवभागले जाते. ऄथभ-द्दवययक प्राथद्दमकीकरणाचा ऄथभ ऄसा होतो की प्राथद्दमकतामळेु 

िब्दाथाभिी सबंंद्दधत सकंल्पनांना जलद प्रद्दतसाद द्दमळतो, द्दकंवा या सकंल्पनांचा ईच्च दर 

द्दकंवा गती या सकंल्पनांना जोडून व्यतु्पन्न केली जाते. वतभन प्राथद्दमकीकरण मध्ये ते स्वतः 

सहभागी अहेत जे प्राथद्दमकताच्या ऄनयुंगाने ऄद्दधक प्रद्दतद्दिया देतात (ईदाहरणाथभ, 

ऄद्दधक अिमकपणे, ऄद्दधक मैत्रीपूणभ); हे भावद्दस्थती पे्ररण (mood induction) अद्दण 
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भावद्दनक प्राथद्दमकीकरण (emotional priming) समाद्दवष्ट करणयासाठीदेखील घेतले 

जाउ िकते. िेवटी, ध्येय अद्दण पे्ररक प्राथद्दमकीकरण (goal and motस्वतंत्र 

पररवतभकाational priming) हे प्राथद्दमकतेिी सबंंद्दधत ऄसणाऱ्या वतभनाचा सद्दियपणे 

पाठपरुावा करणयासाठी एखाद्याची पे्ररणा वाढवणाऱ्या प्राथद्दमकताचा सदंभभ देते 

(ईदाहरणाथभ, बारघ, २००६; लोिभ अद्दण पायने, २०११). साधारणपणे, सूक्ष्म अद्दण दीघभ-

स्तरीय प्राथद्दमकीकरण दोन्हींमधील प्राथद्दमकता जवळजवळ कोणत्याही वतभनावर अद्दण 

जवळजवळ कोणत्याही बोधद्दनक प्रद्दियेवर पररणाम करू िकतात (ईदाहरणाथभ, फॉकेनबगभ 

अद्दण आतर, २००८). 

प्र थनमकीकरण  आनण त्य नांतरच्य  उनिपक ांची ओळख (Priming and the 

identification of Subsequent Stimuli): 

ईद्दिपकाचं्या नतंरच्या ओळखीवर प्राथद्दमकीकरणाचा प्रभाव ऄद्दलकडच्या वयाांत 

द्दवस्ततृपणे तपासला गेला अह.े बोधद्दनक साद्दहत्यात, प्राथद्दमकीकरण  प्रभावावरील बहुतेक 

सिंोधनामध्ये िब्द द्दकंवा िब्दाचं्या गटासह (प्राथद्दमकता) सादर करणे समाद्दवष्ट अह,े 

त्यानतंर त्वरीत लद्दक्ष्यत ऄक्षराचंी ओळ ऄसते, जी प्रयकु्तानंी ओळखणे द्दकंवा वगीकृत 

करणे अवश्यक अह े (ईदाहरणाथभ , िब्द द्दवरुद्ध ऄिब्द). या ऄभ्यासात ऄसे अढळून 

अले, की जेव्हा प्राथद्दमकता िब्दाथाभने लक्ष्यािी सबंंद्दधत ऄसेल, तेव्हा लक्ष्य ओळखणे 

द्दकंवा त्याचे वगीकरण करणे सलुभ होते (ईदाहरणाथभ, फोरबॅख, स्टॅपररचाररका अद्दण 

हॉखहाउज, १९७४; मेयर, शॅ्वनेवेल्ड्ट, अद्दण रड्डी, १९७५; नीली, १९७७; वॉरने, 

१९७७). मेयर अद्दण श्वानवेल्ड्ट (१९७१) याचं्या एका ईत्कृष्ट ऄभ्यासात प्रयकु्तानंी 

ठरवायचे होते, की दोन एकाच वेळी सादर केलेली ऄक्षर ेिब्द अहेत की नाहीत. त्यानंा 

ऄसे अढळून अले, की जेव्हा दोन ऄक्षराचं्या ओळी सबंंद्दधत नसलेले िब्द (ईदाहरणाथभ, 

पररचाररका-भाकरी) पेक्षा सबंंद्दधत िब्द (ईदाहरणाथभ, पररचाररका-डॉक्टर) ऄसतात, तेव्हा 

प्रयकु्त्याचंा प्रद्दतद्दिया काळ (Reaction Time - RT) लक्षणीयरीत्या वेगवान होतो. वरील 

ईदृ्धत केलेल्या ऄभ्यासासंह त्यानतंरच्या ऄभ्यासानंी, जेव्हा दोन िब्द एकापाठोपाठ सादर 

केले गेले, त्यात प्रत्येक जोडीच्या दसुऱ्या सदस्यास द्दनणभय घेणयाची अवश्यकता 

ऄसतानाही (ईदाहरणाथभ , नीली, १९७६, १९७७) तेव्हा समान पररणाम दिभद्दवले. िब्दगत 

द्दनणभय प्रद्दतद्दिया काळावर (lexical decision RTs) ऄथभ-द्दवययक सदंभाभच्या या 

प्रभावाला ऄथभ-द्दवययक सलुभता (semantic facilitation) द्दकंवा ऄथभ-द्दवययक 

प्राथद्दमकीकरण प्रभाव (semantic priming effect) म्हटले गेले अहे. 

सामाद्दजक बोधद्दनक साद्दहत्यात, प्राथद्दमकीकरण प्रभावावरील बहुतेक सिंोधनामध्ये एका 

ऄभ्यासाचा भाग म्हणून प्रयकु्तानंा िब्द द्दकंवा िब्दाचंा गट सादर करणे समाद्दवष्ट अहे, 

त्यानतंर काही द्दमद्दनटानंतंर एक स्वतंत्र, ऄसबंंद्दधत ऄभ्यास केला जातो, ज्यामध्ये प्रयकु्त 

एखाद्या लद्दक्ष्यत व्यक्तीचे वतभन वणभन वाचतात अद्दण त्याच्या द्दकंवा द्दतच्याबिल छाप 

द्दनमाभण केली जाते. या ऄभ्यासात ऄसे अढळून अले अह,े की ऄगोदर  प्राथद्दमकताबद्ध 

केल्या गेलेल्या सरंचनेच्या अधारावर लद्दक्ष्यत व्यक्तीची माद्दहती वैद्दिष््टयीकृत करणयाकडे 

प्रयकु्ताचंा कल ऄसतो (ईदाहरणाथभ , बाघभ अद्दण द्दपरो-मोनॅको, १९८२; द्दहगीन्स, ऱ्होल्स, 

अद्दण जोन्स, १९७७; ऱ्होल्स अद्दण प्रायर, १९८२; सलृ अद्दण वायर, १९७९). 

त्यानतंरच्या ईिीपक ओळखीवर ऄलीकडील प्राथद्दमकीकरणाच्या या प्रभावावं्यद्दतररक्त, 
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ऄसे परुावे देखील अहते, की वारवंार प्राथद्दमकीकरण हे नतंरच्या प्रद्दियेवर 

प्राथद्दमकीकरणाचा प्रभाव वाढवते (ईदाहरणाथभ, हेस-रोथ, १९७७; रडेर, १९८३; सलृ 

अद्दण वायर, १९७९, १९८०). ऄिा प्रकार,े हे चागंल्या प्रकार ेस्थाद्दपत केले गेले अह,े 

की ऄलीकडील अद्दण वारवंार होणार े दोन्ही प्राथद्दमकीकरण नतंरच्या ईद्दिपकाचं्या 

ओळखीवर प्रभाव पाडतात. परतं,ु कोणती यतं्रणा ऄसे प्राथद्दमकीकरण प्रभाव ऄधोरदे्दखत 

करते? ऄलीकडील अद्दण वारवंार प्राथद्दमकीकरणाचा काय सबंंध अहे अद्दण कालातंराने 

त्याचें सापेक्ष पररणाम कसे बदलतात? 

वगीकरणावरील प्राथद्दमकीकरणाच्या पररणामांच्या सदंभाभत हे ज्ञात अह,े की लागू 

ऄसणाऱ्या सरंचनेचे  प्राथद्दमकीकरण हे त्याचा वापर पढुील ईद्दिपकावर प्रद्दिया 

करणयासाठी होणयाची िक्यता वाढवते, ईपयोद्दगतेची संभाव्यता प्राथद्दमकीकरणाच्या 

वारवंारतेसह वाढते, अद्दण ईपयोद्दगतेची सभंाव्यता ही प्राथद्दमकीकरण अद्दण ईिीपक 

सादरीकरणादरम्यानच्या तात्परुत्या द्दवलंबातील वाढीसह कमी होते. सध्या, ऄिा 

प्राथद्दमकीकरण प्रभावाचे स्पष्टीकरण देणयासाठी साद्दहत्यात दोन प्रकारची प्रारूपे (द्दकंवा, 

ऄद्दधक योग्यररत्या, रूपके) प्रस्ताद्दवत केले गेले अहेत: यादं्दत्रक प्रारूपे (mechanistic 

models), जेथे स्पष्टीकरण घटक भागाचंी माडंणी अद्दण कायभ करणयाच्या दृष्टीने अहे, 

अद्दण ईते्तजना प्रके्षपण प्रारूपे (excitation transmission models), जेथे स्पष्टीकरण ह े

ईते्तजना द्दकंवा उजाभ पातळीतील वाढ अद्दण त्याचंा ऄपव्यय या सदंभाभत अहे. 

यादं्दत्रक प्रारूपाचे सवाांत स्पष्ट ईदाहरण जे द्दविेयतः वगीकरणावरील प्राथद्दमकीकरण 

प्रभावाचे स्पष्टीकरण देणयासाठी वापरले गेले अहे, ते म्हणजे वायर अद्दण सलृ (१९८०) 

याचें "सगं्रह पेटी" प्रारूप (‚storage bin‛ model). त्यानंी प्रस्ताद्दवत केले, की प्रत्येक 

पेटीतील सरंचनात्मक घटक त्या ज्या िमाने अधी सद्दिय केल्या होत्या, त्या िमाने 

स्तरामंध्ये सगं्रद्दहत केले जातात. जेव्हा ईिीपक माद्दहतीचे ऄथभबोधन होते, तेव्हा सबंंद्दधत 

पेटी ऄधोगामी द्ददिेने िोधली जाते, जेणे करून िीयभस्थानी ऄसणारा सरंचनात्मक घटक 

पनुप्राभप्त करणयाची अद्दण त्याचा वापर होणयाची ऄद्दधक िक्यता ऄसते. ऄिा प्रकार,े जेव्हा 

ईते्तजन प्रद्दियेसाठी ऄनेक सरंचनात्मक घटक सभंाव्यपणे लागू होतात, तेव्हा सवाांत 

ऄलीकडे सद्दिय केलेला सरंचनात्मक घटक वापरला  जाणयाची सवाभद्दधक िक्यता ऄसते. 

जोपयांत पेटीतील आतर सरंचनात्मक घटक मध्यातंरादरम्यान सद्दिय होत नाहीत, तोपयांत 

तो सरंचनात्मक घटक पेटीच्या िीयभस्थानी राहील. सामान्यतः, पेटीतील आतर रचना 

सद्दिय होणयाची ऄद्दधक िक्यता ऄसते, कारण प्राथद्दमकीकरण अद्दण ईिीपक 

सादरीकरणामध्ये द्दवलंब होतो. ऄिा प्रकार,े जसजसा द्दवलंब कालावधी वाढतो, तसतसे 

प्राथद्दमकता केलेला सरंचनात्मक घटक िीयभस्थानी राहणयाची िक्यता कमी ऄसते अद्दण 

त्यामळेु पढुील प्रद्दियेत त्याचा वापर होणयाची िक्यता कमी ऄसते. जेव्हा एखादी  

सरंचनात्मक घटक वारवंार सद्दिय केला जातो, तथाद्दप, तो ऄलीकडेच वापरले गेला 

ऄसणयाची ऄद्दधक िक्यता ऄसते अद्दण ऄिा प्रकार,े तो नतंर वापरात येणयासाठी 

िीयभस्थानी राहणयाची ऄद्दधक िक्यता ऄसते. या प्रारूपामध्ये वारवंार सद्दियतेच्या 

प्रभावाची ऄलीकडील सद्दियतेच्या सबंंधात पनुव्याभख्या केली जाते. प्राथद्दमकीकरण 

प्रभावाची ऄगदी तत्सम सकंल्पना फॉरबॅख अद्दण आतर (१९७४) यानंीदेखील प्रस्ताद्दवत 

केली अह.े 
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वगीकरणावरील प्राथद्दमकीकरण प्रभावाचा ऄथभ ईते्तद्दजत होणयाच्या द्दवद्दवध प्रकाराचं्या 

सदंभाभतदेखील केला गेला अहे (पहा - द्दहगीन्स अद्दण द्दकंग, १९८१; मासेल अद्दण फॉररन, 

१९७४; रडेर, १९८३; वॉरने, १९७२; वायर अद्दण कालभस्टन, १९७९). या प्रारूपामध्ये 

सामान्यत: खालील मूलभूत द्दनयमाचंा समावेि ऄसतो:  

(ऄ)  सरंचनात्मक घटकाच्या प्राथद्दमकीकरणामळेु त्याची ईते्तद्दजत पातळी वाढते;  

(ब)  ईिीपक प्रद्दियेमध्ये वापरल्या जाणाऱ्या रचनेसाठी सरंचनात्मक घटकाची ईते्तजन 

पातळी एका द्दवद्दिष्ट, द्दकमान सीमातंावर पोहोचणे अवश्यक अह;े  

(क)  द्दजतक्या वारवंार सरंचनात्मक घटक प्राथद्दमकताबद्ध केला जाइल, द्दततकी ही द्दकमान 

सीमातं पातळी राखली जाणयाची िक्यता ऄद्दधक अहे; अद्दण  

(ड)  सरंचनात्मक घटकाची ईते्तजन पातळी कालातंराने कमी होते, अद्दण ऄिा प्रकार े

ऄंद्दतम प्राथद्दमकीकरणापासूनचा कालावधी द्दजतका ऄद्दधक ऄसेल, द्दततकी  द्दकमान 

मयाभदा राखली जाणयाची िक्यता कमी ऄसते. 

प्रसारी सद्दियाकरण (spreading actस्वतंत्र पररवतभकाation) अणखी एक सबंंद्दधत 

स्पष्टीकरण अह.े प्रसारी सद्दियाकरण, हे िाद्दब्दक ईिीपक (कॉद्दलन्स अद्दण लॉफ्टस, 

१९७५; श्वानवेल्ट अद्दण मेयर, १९७३) िाद्दब्दक ईद्दिपकाच्या साकेंतनाचा स्वयंचद्दलत 

पररणाम ऄसल्याचे गदृ्दहत धरले जाते. या पाश्वभभूमीवर, िब्दाचे साकेंतन हे िाद्दब्दक 

स्मतृीमधील (lexical memory) वैद्दिष््टय िोधक (feature detectors) सद्दिय करते, जे 

ईिीपकाच्या समान द्दकंवा समतलु्य वैद्दिष््टयासंह िब्दाचें पनुसाभदरीकरण  करतात. जेव्हा 

कोणत्याही स्मतृीतील स्थानावर सद्दियाकरण होते, तेव्हा सद्दियाकरण त्या स्थानावरून 

जवळच्या आतर स्थानापंयांत पसरते. िाद्दब्दक स्मतृी ही ऄथभ-स्मतृी द्दकंवा सहयोगी 

सबंंद्दधततेद्वार े सघंद्दटत केली जाते, ऄसे गहृीत धरून जवळपासची स्थाने ईद्दिपकािी 

सबंंद्दधत िब्द ऄसतील. त्या सबंंद्दधत िब्दामंध्ये पसरणार ेसद्दियाकरण िब्दाचं्या नतंरच्या 

प्रद्दियेस सलुभ करते. 

सदर प्रयोग िाद्दब्दक / वगीकृत प्राथद्दमकीकरणाच्या वरील के्षत्रात द्दस्थत अह े अद्दण 

त्यानतंर सादर केलेल्या ईद्दिपकाचं्या ओळखीवर त्याचा कसा पररणाम होतो. 

समस्य : ऄथभ-स्मतृीमधून होणाऱ्या पनुप्राभप्तीवरील प्राथद्दमकीकरणाचा प्रभाव ऄभ्यासणे. 

अभ्युपगम: 

शून्य अभ्युपगम: 

प्राथद्दमकीकरण द्दस्थतीमध्ये लद्दक्ष्यत िब्द पूणभ करणयासाठी लागणाऱ्या वेळेत 

प्राथद्दमकीकरण द्दस्थतीच्या ऄनपुद्दस्थतीच्या तलुनेत फरक नाही. 

प्राथद्दमकीकरण द्दस्थतीमध्ये योग्यररत्या पूणभ केलेल्या लद्दक्ष्यत िब्दाचं्या सखं्येमध्ये 

प्राथद्दमकीकरण द्दस्थतीच्या ऄनपुद्दस्थतीच्या तलुनेत फरक नाही 
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पय थयी अभ्युपगम: 

प्राथद्दमकीकरण द्दस्थतीच्या ऄनपुद्दस्थतीच्या तलुनेत ईपद्दस्थतीत लद्दक्ष्यत िब्द पूणभ 

करणयासाठी लागणारा वेळ कमी ऄसेल. 

योग्यररत्या पूणभ केलेल्या लक्ष्य िब्दाचंी सखं्या प्राथद्दमकीकरण द्दस्थतीच्या ईपद्दस्थतीत 

प्राथद्दमकीकरण  द्दस्थतीच्या ऄनपुद्दस्थतीच्या तलुनेत जास्त ऄसेल. 

क यथपद्धती: 

प्रयोग ची रचन : 

द्दद्व-स्तरीय एकल स्वतंत्र पररवतभकासह पनुरावतृ्त पररमाण रचना  

चल/पररवतथके: 

स्वतांत्र पररवतथक: 

प्राथद्दमकीकरण (दोन स्तरावंर हाताळले) 

प्राथद्दमकीकरणाची ईपद्दस्थती (जेथे जोडीतील पद्दहला िब्द प्राथद्दमकता िब्द अहे) 

प्राथद्दमकीकरणाची ऄनपुद्दस्थती (जेथे जोडीतील पद्दहला िब्द ऄ-प्राथद्दमकता िब्द अहे) 

स्वतांत्र पररवतथक ची क य थत्मक व्य ख्य :  

स्वतांत्र पररवतथक: 

प्राथद्दमकीकरणाची ईपद्दस्थती स्पष्टपणे सबंंद्दधत िब्द जोड्याचं्या सादरीकरणाद्वार े प्राप्त 

केली जाते. ईदाहरणाथभ, डॉक्टर-पररचाररका. 

स्पष्टपणे ऄसबंंद्दधत िब्द जोड्याचं्या सादरीकरणाद्वार ेप्राथद्दमकीकरणाची ऄनपुद्दस्थती प्राप्त 

केली जाते. ईदाहरणाथभ, डॉक्टर-भाकरी. 

अवलांबी पररवतथक: 

 िब्द पूणभ करणयाच्या कायाभतील चकुाचंी सखं्या 

 िब्द पूणभ करणयाच्या कायाभसाठी लागणारा वेळ 

अवलांबी पररवतथक ची क य थत्मक व्य ख्य : 

 गहाळ ऄक्षरासंह लद्दक्ष्यत िब्द पूणभ करणयासाठी लागणारा वेळ (सेकंदामध्ये) 

 चकुाचंी सखं्या- गहाळ ऄक्षरांसह लद्दक्ष्यत िब्द पूणभ करणयात सहभागीने केलेल्या 

चकुा 
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ननयांत्रण पररवतथक: 

१.   सादर केलेल्या िब्द जोड्यांची सखं्या सवभ पररद्दस्थतीत समान (१५) होती. 

२.  पद्दहल्या िब्दाचा (प्राथद्दमकता/ऄ-प्राथद्दमकता िब्द) प्रत्यक्षण वेळ (exposure time) 

सपूंणभ पररद्दस्थतीत ३ सेकंद होता 

३.  जोड्यामंधील पद्दहला िब्द सपूंणभ पररद्दस्थतींमध्ये पाच ऄक्षरी ठोस नाम (concrete 

noun) होता. 

स नहत्य: 

ह त ने स दर केलेल्य  उनिपक ांच्य  ब बतीत: 

 स्पष्टपणे सबंंद्दधत िब्दासंह दोन्ही बाजूला द्दलद्दहलेली १५ काड्भस ऄसावीत (एका 

बाजूला पूणभ प्राथद्दमकता/ऄ-प्राथद्दमकता िब्द अद्दण दसुऱ्या बाजूला ऄपूणभ लद्दक्ष्यत 

िब्द) 

 दोन्ही बाजूला स्पष्टपणे द्दलद्दहलेल्या ऄसबंंद्दधत िब्दासंह १५ काड्भस (एका बाजूला 

पूणभ प्राथद्दमकता िब्द अद्दण दसुऱ्या बाजूला ऄपूणभ लद्दक्ष्यत िब्द) 

सांगणकीकृत स दरीकरण च्य  ब बतीत: 

 स्पष्टपणे सबंंद्दधत िब्दाचं्या द्दस्थतीसाठी ३० स्लाआड्स (एका स्लाआडवर पूणभ 

प्राथद्दमकता िब्द जो ३ सेकंदासंाठी स्वयं-काद्दलत (auto-timed) केला गेला अह े

अद्दण त्यानतंर ऄपूणभ लक्ष्य िब्दासह एक स्लाआड) 

 स्पष्टपणे ऄसबंंद्दधत िब्दाचं्या द्दस्थतीसाठी ३० स्लाआड्स (एका स्लाआडवर पूणभ ऄ-

प्राथद्दमकता िब्द जो ३ सेकंदासंाठी स्वयं-काद्दलत केला गेला अहे अद्दण त्यानतंर 

ऄपूणभ लद्दक्ष्यत िब्द ऄसणारी स्लाआड) 

 वेळ अद्दण त्रटुी लक्षात ठेवणयासाठी दोन्ही ऄटींमधून िब्द जोड्यासंह नोंद-

पत्रक/रकेॉडभ िीट 

 टेबल्स, लाकडी पडदा, द्दवराम-घड्याळ/स्टॉपवॉच 

 लेखन-साद्दहत्य/स्टेिनरी 

प्रनिय  आनण सूचन :  

प्रयोगकत्याभने सामग्रीची व्यवस्था करणे अद्दण सहभागीला प्रयोगिाळेत अणणे. सहभागींची 

अरामदायक असनव्यवस्था करणे अद्दण सवंाद-प्रस्थापना झाल्यानतंर सहभागीला 

िब्दाचं्या ३० जोड्या सादर करणे, ज्यात पद्दहला एकतर प्राथद्दमकता द्दकंवा ऄ-प्राथद्दमकता 

िब्द होता अद्दण त्यानतंर सहभागीने पूणभ केला जाणारा िब्द. त्यानतंर सहभागीला 

प्रयोगातील द्दवद्दिष्ट कायाभसबंंधी प्रश्न द्दवचारणे अद्दण योग्यररत्या माद्दहती देणे. सहभागीने 

ईपद्दस्थत केलेल्या कोणत्याही प्रश्नाचें स्पष्टीकरण देणे अद्दण त्याला/द्दतला प्रयोगिाळेतून 

बाहेर नेणयापूवी द्दतचे अभार व्यक्त करणे. 
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सहभ गील  प्रयोग दरम्य न ख लील सूचन  देण:े  

‚हा एक साधा प्रयोग अह.े मी तमु्हाला या पडद्यावर एका वेळी काही िब्द सादर करने. 

प्रत्येक वेळी मी तमु्हाला एक पूणभ िब्द अद्दण त्यानतंर एक ऄपूणभ िब्द सादर करने. तमुचे 

कायभ ऄपूणभ िब्द िक्य द्दततक्या लवकर पूणभ करणे हे अहे. तमु्हालंा सूचना स्पष्ट झाल्या 

अहेत का? अपण सरुू करूया?‛ 

प्रयोगकत्य थन ेख लील खबरद री घेतली गेली आह ेक , य नवषयी ख त्री करण:े 

 दोन्ही ऄटींचे काडभ/स्लाइड यादृद्दच्छक िमाने सादर केले गेले अहे. 

 सहभागीला ३ सेकंदासंाठी प्राथद्दमकता िब्द दिभद्दवला गेला, त्यानतंर ऄपूणभ लद्दक्ष्यत 

िब्द दिभद्दवला गेला. 

 लद्दक्ष्यत िब्द ओळखणयासाठी लागणारा वेळ अद्दण केलेल्या त्रटुी लक्षात घेतल्या 

गेल्या . 

प्रयोग तील क य थनांतरचे प्रश्न  (Post task Questions PTQ): 

१. अपण नकुतेच केलेल्या कायाभद्दवययी तमु्हाला कसे वाटत अहे? 

२. हा प्रयोग किाबिल होता, ऄसे तमु्हाला काय वाटते? 

३. तमु्हाला काही िब्द पूणभ करणे सोपे वाटले का? जर होय, तर तसे का? 

४. तमु्हाला ऄसे वाटते का, की कोणत्याही पूणभ िब्दाने ऄपूणभ िब्द ओळखणयास मदत 

केली? त्याचं्याबिल काही ईदाहरणे देउन ऄद्दधक सागंा. 

प्रदत्त नवश्लषेण: 

स रण्य : 

सारणी ७.१: स्पष्टपणे सबंंद्दधत अद्दण ऄसबंंद्दधत िब्द पररद्दस्थतींमध्ये सहभागीच्या 

कामद्दगरीची रकेॉडभ िीट 

क र्थ ि. शब्द-जोर्ी क यथ पूणथ करण्य स 

घेतलेल  वेळ 

बरोबर/चूक 

√ /x 

१    

२    

    

    

    

३०    
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सारणी ७.२: दोन्ही पररद्दस्थतींमध्ये सहभागीच्या कामद्दगरीची सारािं सारणी 

 कायभ पूणभ करणयास 

घेतलेला एकूण वेळ 

बरोबर पूणभ केलेल्या 

िब्दाचंी एकूण सखं्या 

प्राथद्दमकीकरणाची ईपद्दस्थती 

(वगाभप्रमाणे सबंंद्दधत िब्द) 

  

प्राथद्दमकीकरणाची ऄनपुद्दस्थती 

(वगाभप्रमाणे ऄसबंंद्दधत िब्द) 

  

 

सारणी ७.३: एकूण वेळ अद्दण  ३० सहभागींनी दोन्ही ऄटींमध्ये केलेल्या चकुा 

सहभ गी 

ि. 

लनक्ष्यत शब्द पूणथ करण्य स 

सहभ गीन ेघतेलेल  एकूण वेळ 

बरोबर पूणथ केलेल्य  शब्द ांची एकूण 

सांख्य  

 प्राथद्दमकीकरणाची 

ईपद्दस्थती 

प्राथद्दमकीकरणाची 

ऄनपुद्दस्थती 

प्राथद्दमकीकरणाची 

ईपद्दस्थती 

प्राथद्दमकीकरणाची 

ऄनपुद्दस्थती 

१     

     

३०     

एकूण  

Total 

    

मध्य 

Mean 

    

 

स ांनख्यकीय नचनकत्स  (Statistical Treatment): 

टी-चाचणी वापरून दोन्ही ऄवलंबी पररवतभकाच्या साधनामंधील फरकाचे मूल्यमापन केले 

गेले. म्हणून दोन टी-चाचणया घेणयात अल्या:  

(i)  दोन्ही ऄटींमध्ये िब्द पूणभ करणयासाठी लागणाऱ्या सरासरी वेळेतील फरकाच्या 

महत्त्वाचा ऄभ्यास करणयासाठी अद्दण  

(ii)  दोन्ही द्दस्थतींमध्ये ऄचूकपणे पूणभ केलेल्या िब्दाचं्या सखं्येमधील फरकाचे महत्त्व 

ऄभ्यासणयासाठी 

आलेख: 

अलेख ७.१ दोन्ही द्दस्थतींमध्ये सहभागीने घेतलेल्या वेळेची तलुना सूद्दचत करतो 

(स्तंभालेख) 

अलेख ७.२ दोन्ही पररद्दस्थतींमध्ये सहभागीने केलेल्या त्रटुींची तलुना सूद्दचत करतो 

(स्तंभालेख) 

अलेख ७.३ दोन्ही द्दस्थतींमध्ये ३० सहभागींनी घेतलेल्या वेळेची तलुना दिभद्दवतो 

(स्तंभालेख) 



 

 

बोधद्दनक प्रद्दियांमधील प्रयोग - I 

 

73 

अलेख ७.४ स्वतंत्र पररवतभकाच्या दोन्ही द्दस्थतींमध्ये ३० सहभागींनी केलेल्या त्रटुींची 

तलुना सूद्दचत करतो (स्तंभालेख) 

चच थ/नवच रनवननमय: 

सदर प्रयोग ऄथभ-स्मतृीतून पनुप्राभप्तीवर प्राथद्दमकीकरणाच्या प्रभावाचा ऄभ्यास करणयासाठी 

अयोद्दजत करणयात अला होता. प्रयोगात एक स्वतंत्र पररवतभकाचे दोन स्तर ऄसलेले 

पनुरावतृ्त पररमाण रचना वापरली. प्राथद्दमकीकरण दोन स्तरावंर हाताळले गेले. सहभागींना 

दिभद्दवलेल्या जोड्यामंधील पद्दहला िब्द एकतर स्पष्टपणे सबंंद्दधत द्दकंवा खालील लक्ष्य 

िब्दािी सबंंद्दधत नाही ऄसा होता. िब्द पूणभ करणयाचे कायभ करताना लागणारा वेळ अद्दण 

त्रटुींची सखं्या मोजली गेली. 

वैयनिक प्रदत्त: 

सदर प्रयोगात ___________________ (ऄभ्यपुगम द्दलहा) हे ऄभ्यपुगम पडताळणयात 

अले. त्यामळेु ऄिी ऄपेक्षा होती, की िब्द-पूती कायाभतील सहभागींची एकूण कामद्दगरी 

द्दनयतं्रण द्दस्थतीच्या द्दवरूद्ध प्राथद्दमकता द्दस्थतीच्या ईपद्दस्थतीत चागंली ऄसेल. 

सारणी ७.१ ह े स्पष्टपणे सबंंद्दधत अद्दण ऄसबंंद्दधत िब्द द्दस्थतीमधील सहभागीच्या 

कामद्दगरीचे नोंद-पत्रक अहे. (वेळ अद्दण त्रटुी या दोन्ही पररमाणावंर द्दमळालेल्या पररणामांचे 

िक्य द्दततक्या तपिीलवार वणभन करा). प्रयोगकत्याभला द्दनरीक्षणात ऄसे अढळले, की 

____________(कृपया कायाभवरील सहभागींच्या कामद्दगरीबिलची तमुची द्दनरीक्षणे 

द्दलहा). 

सारणी ७.२ ही एक सारांि सारणी अहे जी दोन्ही पररद्दस्थतींमध्ये सहभागीच्या 

कामद्दगरीची तलुना करते. सारणीवरून पाद्दहल्याप्रमाणे सहभागीचे 

____________________ (दोन्ही द्दस्थतींमध्ये सहभागीने घेतलेल्या त्रटुींची सखं्या 

अद्दण वेळ याचंी तलुना करा अद्दण कोणती जास्त/कमी होती यावर चचाभ करा) ऄिा प्रकार,े 

प्राथद्दमकीकरण  द्दस्थतीच्या ईपद्दस्थतीत सहभागीची कामद्दगरी त्यापेक्षा चागंली होती. 

द्दनयतं्रण द्दस्थती (द्दकंवा ईलट?) अद्दण प्रदत्त ऄपेके्षप्रमाणे/नाही. 

प्रयोगातील कायाभनतंर द्दवचारल्या गेलेल्या प्रश्नांना सहभागींनी द्ददलेल्या प्रद्दतसादावंरून 

हेदेखील द्ददसून येते, की ______________(ऄभ्यपुगमाला समथभन दिभवणयासाठी 

सबंंद्दधत प्रद्दतसाद ईदृ्धत करा द्दकंवा ईलट) 

अलेख ७.१ हे दोन्ही द्दस्थतींमध्ये सहभागीने घेतलेल्या वेळेचे अलेखीय पनुसाभदरीकरण 

अहे. अलेखातील दोन स्तभं दिभद्दवतात, की सहभागींनी _____________द्दस्थतीत 

द्दकती वेळ घेतला, हे ऄसे दिभद्दवते, की सहभागींची कामद्दगरी _______________ 

द्दस्थतीत चागंली होती. 

अलेख ७.२ ह ेदोन्ही पररद्दस्थतींमध्ये सहभागीने केलेल्या त्रुटींचे अलेखीय पनुसाभदरीकरण  

अहे. दोन स्तंभामधून अलेख दिभद्दवतो की सहभागींनी ऄचूकपणे ओळखलेल्या िब्दाचंी 
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सखं्या _____________पररद्दस्थतीत किी जास्त होती, हे दिभद्दवते की सहभागींची 

कामद्दगरी _______________पररद्दस्थतीत चागंली होती. 

एकंदरीत, वैयद्दक्तक प्रदत्त हा ऄभ्यपुगमाला ऄनरुूप अहे/नाही. 

सांघनटत प्रदत्त: 

वरीलप्रमाणेच, सारणी ७.४ वर चचाभ करा, जी एकूण वेळ अद्दण ३० सहभागींनी दोन्ही 

पररद्दस्थतींमध्ये केलेल्या चकुा दाखवते. एकूण गणु द्दकती अहेत? सरासरी प्राप्ताकं काय 

अहेत? टी-चाचणी दोन सघंद्दटत प्रदत्त साधनामंधील काही महत्त्वपूणभ फरक प्रकट करते? 

फरकाच्या महत्त्वाची पातळी काय अहे? ऄिा प्रकार,े कोणत्या द्दस्थतीत सहभागींनी 

चागंली कामद्दगरी केली अहे? गट प्रदत्त पररणाम ऄपेके्षप्रमाणे अहेत का? 

त्यानतंर गट-प्रदत्त अलेखामध्ये पाद्दहलेल्या रेंड/कलाची चचाभ करा. दोन पैकी कोणता 

स्तंभ जास्त ईंच अह?े हे काय सूद्दचत करते? 

िेवटी, वैयद्दक्तक अद्दण गट दोन्ही प्रदत्तमधील द्दनष्कयाांचा वापर करून ऄभ्यपुगमाला ते 

समथभन करते की नाही, यावर द्दटप्पणी करा. 

ननष्कषथ:  

प्रदत्त ऄभ्यपुगमाला प्रमाद्दणत/ऄवैध करतो का? ऄथभ-स्मतृीमधून पनुप्राभप्ती करणयात मदत 

करणयात प्राथद्दमकीकरणाच्या भूद्दमकेबिल ते काय सूद्दचत करते? 

उपयोजन मूल्य:  

साकेंतन, सगं्रह अद्दण द्दविेयत: दीघभकालीन स्मतृीमध्ये माद्दहती पनुप्राभप्त करणयासाठी 

प्राथद्दमकीकरणाचा ईपयोग जाणीवपूवभक केला जाउ िकतो. ह े स्मतृी-सहाय्यक 

ईपकरणाचं्या सयंोजनात अद्दण साकेंद्दतक प्रत्यावाहन करणयासाठी वापरले जाउ िकते. 

स्मरणात ठेवल्या जाणाऱ्या माद्दहतीसह ऄनेक ऄथभपूणभ सबंंध सलुभ करणयासाठी हे द्दवस्ततृ 

प्रमाणात वापरले जाउ िकते. 

७.२ प्रश्न 

१)  प्राथद्दमकीकरणाची सकंल्पना स्पष्ट करा. 

२)  दीघभ-, मध्य- अद्दण सूक्ष्म- प्राथद्दमकीकरण  म्हणजे काय? 

३)  प्राथद्दमकीकरणाचे द्दवद्दवध प्रकार कोणते अहेत? 

४)  ऄथभ-द्दवययक प्राथद्दमकीकरण  म्हणजे काय? 

५)  प्राथद्दमकीकरण अद्दण त्याचं्या द्दनष्कयाांवरील कोणत्याही दोन ऄभ्यासांची नावे द्या. 

६)  सगं्रह पेटी प्रारूप काय अह?े 

७)  वतभन-प्राथद्दमकीकरण म्हणजे काय? 

८)  प्रयोगाचे स्वतंत्र पररवतभक अद्दण ऄवलंबी पररवतभक कोणते अहेत? 
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९)  प्रयोगाचे वेगवेगळे द्दनयतं्रण पररवतभके कोणती अहेत? 

१०) प्राथद्दमकीकरण प्रभावाच्या पनुप्राभप्तीचे द्दवद्दवध स्पष्टीकरण काय अहेत? 

११) प्रयोगासाठी कोणती ऄनमुाद्दनत सादं्दख्यकीय पद्धत योग्य अहे का? अद्दण का? 
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७.४ पररनशष्ट 

स नहत्य:  

वगीकृतदृष््टय  सांबांनधत शब्द जोर््य  

 प्राथद्दमकता िब्द लद्दक्ष्यत िब्द 

१ TRAIN S_ _T SEAT 

२ CREAM M_L_ MILK 

३ SMILE TE __H TEETH 

४ MOUTH L_PS LIPS 

५ WOMAN M_O_ _ _R MOTHER 

६ COINS RU_ _ES RUPEES 

७ CAKES O_EN OVEN 

८ PANTS JE_ _S JEANS 

९ APPLE S_ ED_ SEEDS 

१० BREAD BU_ T _R BUTTER 

११ PHONE C__L CALL 

१२ HOUSE _ _OR DOOR 

१३ NIGHT DR_ _M DREAM 

१४ MOUSE C__ CAT 

१५ CANDY S_ _A R SUGAR 

वगीकृतदृष््टय  असांबांनधत शब्द 

१ CLOTH F_ _H FISH 

२ HAPPY BAL_ _ _N BALLOON 

३ PIZZA CH_ L_ CHALK 

४ BRAIN B_ DG_ BADGE 

५ FRUIT D_U_ DRUM 

६ DANCE SOC_ _ SOCKS 

७ MONEY T_B_ _ TABLE 

८ PURSE D_ _ L DOLL 

९ LOTUS PAP_ _ PAPER 

१० TRUCK GR_ _S GRASS 

११ CLOUD C__ RK CLERK 

१२ HONEY COF_ _E COFFEE 

१३ SCARF B_ AR_ BEARD 

१४ WATER SH_ _S SHOES 

१५ CHAIR PE_ _IL PENCIL 

 

***** 
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८   

बोधननक प्रनिय ांमधील प्रयोग - II 

प्रयोग ि. २ 

निलगीकरण प्रभ ि (फॉन रसे्टोफफ  प्रभ ि) 

घटक सांरचन   

८.० ईद्दिष््टये  

८.१ प्रस्तावना: द्दवलगीकरण प्रभाव म्हणजे काय? 

८.२ प्रश्न  

८.३ सदंभभ  

८.४ पररद्दिष्ट 

८.० उनिष््टये  

हा प्रयोग ऄभ्यासल्यानतंर अपण यासाठी सक्षम ्हाल: 

 मानसिास्त्रीय प्रयोग सचंाद्दलत करणे. 

८.१ प्रस्त िन  : निलगीकरण प्रभ ि (VON-RESTORFF EFFECT- 

ISOLATION EFFECT) म्हणजे क य? 

हेडद्दवग फॉन रीस्टोफभ  यानंी तयाचं्या १९३३ सालच्या क्लाद्दसक ऄभ्यासात "फरक" 

स्मतृीवर जो प्रबळ प्रभाव पाडू िकतो, तो दाखवून द्ददले. ऄभ्यासात फॉन रीस्टोफभ  यानंी ३ 

द्ददवसांच्या कालावधीत सहभागींना तीन सूचींची माद्दलका सादर केली. पद्दहल्या द्ददविी 

प्रतयेकाने १० ऄसबंंद्दधत वस्तूचंी यादी पाद्दहली (ईदाहरणाथभ, एक द्दचन्ह, एक सखं्या, एक 

िब्द, एक छायाद्दचत्र आतयादी). दसुऱ्या अद्दण द्दतसऱ्या द्ददविी सहभागींना वेगळ्या याद्या 

द्दमळाल्या, ज्यात १ घटक ईवभररत सूची घटकपेक्षा वेगळा (द्दवलग) होता. या पथृक 

सूचीमध्ये एकतर ९ सखं्या अद्दण एक ऄथभहीन ऄक्षर द्दकंवा ९ ऄथभहीन ऄक्षर ेअद्दण एक 

ऄंक याचंा समावेि होता. द्दवलगीकरण घटक एकतर दसुऱ्या द्दकंवा द्दतसऱ्या क्रद्दमक 

द्दस्थतीत अला. द्दवलंद्दबत प्रतयावाहन पररणामानंी ऄसे दिभद्दवले, की पथृक घटकाचंी स्मतृी 

ही यादीतील ईवभररत घटकाचं्या सरासरी प्रतयावाहनाच्या तलुनेत ऄद्दधक चांगली होती. या 

प्रभावाला ते्हापासून "फॉन रेस्टोफभ  प्रभाव" (द्दकंवा द्दवलगीकरण प्रभाव) ऄसे सबंोधले गेले 

अहे अद्दण तयाचं्या सदंभाभपासून द्दभन्न द्दकंवा द्दवचद्दलत झालेल्या घटनासंाठी स्मतृी वाढवणे 

म्हणून तयाची ्याख्या केली जाउ लागली. फॉन रसे्टोफभ  याचं्या सरुूवातीच्या 

लेखापासूनच्या वर्ाांमध्ये या घटनेच्या तपासणीसाठी मोठ्या प्रमाणात सिंोधन केले गेले 

अहे अद्दण द्दवद्दवध प्रकारच्या रचना अद्दण सामग्रीसह प्रद्दतकृती तयार केल्यामळेु पररणाम 
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प्रबळ द्दसद्ध झाला अहे (पनुरावलोकनासाठी द्दसम्बालो, १९७८ पहा; हटं, १९९५; द्दममट, 

१९९१; वॉलेस, १९६५). 

निलगीकरण नमनु  मध्ये नभन्नत  (Variations in the Isolation Paradigm): 

ऐद्दतहाद्दसकदृष््टया, ऄन्वेर्कानंी भौद्दतकररतया बदल करून द्दकंवा वाढवून काही प्रकार े

ईद्दिपके प्राप्त केली अहे. द्दसम्बालो (१९७८) यानंी माप, अकार, रगं, तीव्रता अद्दण 

अवाज यासंह ऄिी  ऄनेक द्दवलगीकरण तंते्र ओळखली. तथाद्दप, ऄथभपूणभता, ऄधोरदे्दखत, 

ऄंतर, पार्श्भभूमी रगं अद्दण द्दवद्यतु अघात यासंारख्या वस्तूंना द्दवलगीकरण करणयासाठी 

आतर तंते्रदेखील वापरली गेली अहेत (द्दसम्बालो, १९७८).  

ऄन्वेर्कानंी सामान्यतः द्दवलगीत घटक, द्दकंवा घटक ह ेसूचीच्या मध्यभागी ठेवल्या अहेत, 

परतं ु सूचीच्या सरुूवातीस अद्दण िेवटी ठेवलेल्या वस्तूंसाठीदेखील द्दवलगीकरणाचे 

महत्त्वपूणभ पररणाम अढळले अहेत (बेलेझा अद्दण चेनी, १९७३; द्दपल्सबरी अद्दण रौि , 

१९४३; प्रयोग १-४). पारपंाररकपणे, सिंोधकांनी द्दवलगीत/पथृक घटकाच्या प्रतयावाहन 

कायाभवरील कायभप्रदिभनाची एकतर यादीतील ईवभररत घटकाचें  सरासरी प्रतयावाहन द्दकंवा 

द्दवलग नसलेल्या सूचीमधील तलुनातमक घटकाचे प्रतयावाहन यासंह तलुना करून मकु्त 

प्रतयावाहनाच्या चाचणयासंह धारणेचे (retention) मूल्याकंन केले अहे. जे्हा सूचीतील 

मध्यभागी घटक द्दवलग (isolate) केले जातात, ते्हा तलुना करणयाच्या पद्दहल्या 

पद्धतीमध्ये द्दवलगीकरण प्रभावाचा अकार कमी लेखणयाची समस्या ऄसते, कारण ऄद्दलप्त 

नसलेल्या वस्तूंच्या सरासरी प्रतयावाहनामध्ये प्राथद्दमकता (primacy) अद्दण ऄद्दभनवता 

(recency) घटक समाद्दवष्ट केले जातात. दसुरी पद्धत ही समस्या नाही अद्दण प्राधान्य तंत्र 

अह.े द्दवलगीकरण प्रभाव साद्दहतयात (isolation effect literature) वापरल्या जाणाऱ्या 

आतर धारणा पररणामामंध्ये प्रतयाद्दभज्ञान अद्दण ऄनकु्रद्दमक  प्रतयावाहन (serial recall) 

समाद्दवष्ट अहे. 

द्दवलगीकरण (द्दवलगीकरण) प्रभावाच्या द्दविालतेवर ऄनेक घटक प्रभाव टाकतात. 

ईदाहरणाथभ , पथृक्करणाचे स्वरूप प्रभावाचा अकार द्दनद्दित करणयात महत्त्वाची भूद्दमका 

बजावते. द्दसम्बालो, केद्दप्रया, नाइडर, अद्दण द्दवद्दल्कन्स (१९७७) यानंी ऄसे नोंदद्दवले, की 

अकार, रगं अद्दण ऄंतर हे सवाांत प्रभावी द्दवलगीकरण तंत्र अहेत. ग्यमेुद्दनक अद्दण लेद्दवट 

(१९६८) यानंी दिभद्दवले, की एखादा घटक यादी बाकीच्या घटकापेंक्षा द्दकती प्रमाणात 

द्दभन्न अहे, हेदेखील महत्त्वाचे अहे. तयाचं्या ऄभ्यासात द्दवलग घटक चार अकारापैंकी 

प्रतयेकजण पढुील सवाांत मोठ्या अकाराचा *ररओ होउन एका अकारात प्रदद्दिभत 

करणयात अली. तयानंा अढळून अले, की द्दवलगीकरण अद्दण पार्श्भभूमी घटकामंधील 

फरक वाढल्याने द्दवलगीकरण प्रभावाचा अकार वाढतो . जे्हा सदंभभ ईिीपक लहान होतो 

अद्दण पथृक्करणाचा अकार वाढला होता अद्दण जे्हा सदंभभ ईद्दिपके मोठी होती अद्दण 

पथृक्करणाचा अकार कमी झाला, ते्हा दोन्ही द्दस्थतींत हे खर ेहोते. 
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निलगीकरण पररण म क  होतो? (Why does the Isolation effect occur?): 

१. िेदननक ठळकपण  (Perceptual Salience):  

फॉन रसे्टोफभ  प्रभाव हा बहुतेक मानसिास्त्रज्ञानंा स्मतृीवरील द्दवद्दिष्टतेच्या 

(distinctiveness) प्रभावासाठी सामान्य सूचक-पत्र  (generic label) म्हणून ज्ञात अहे. 

द्दवद्दिष्टता (distinctiveness) ही प्रचद्दलत सदंभाभचे ईल्लंघन करणाऱ्या ऄिा घटनासंाठी 

वणभनातमक सजं्ञा अहे, ज्या वेदद्दनक दृष््टया ठळक अहेत. द्दविेर्तः द्दवलगीकरण प्रभाव 

अद्दण सवभसाधारणपणे द्दवद्दिष्टता प्रभाव (distinctiveness effects) याचें ऄंतदृभष्टी प्रदान 

करणार े स्पष्टीकरण ऄसे अहे, की द्दवद्दिष्ट घटनेचा वेदद्दनक ठळकपणा अकलनक्षमता 

ऄद्दतररक्त प्रद्दक्रयेस अकृष्ट करतो. द्दनवडक लक्ष देणयाच्या यतं्रणेद्वार े ही ऄंतदृभष्टी सवाांत 

सहज लक्षात येते. जेनद्दकन्स अद्दण पोस्टमन (१९४८) यानंी सवभप्रथम ऄसा प्रस्ताव 

माडंला, की द्दवभेदक ऄवधान (differential attention) हे द्दवलगीकरण प्रभावासाठी 

अवमयक द्दस्थती ऄसू िकते. द्दवलगीकरण प्रभावासाठी वेदद्दनक ठळकपणा ऄंतदृभष््टयातमक 

ऄवतरणे का अवमयक अहे, याचे कारण ऄसे अहे, की बहुतेक ऄभ्यास हे द्दवलग घटक 

यादी/सूचीच्या मधल्या क्रद्दमक स्थानाभोवती ठेवतात. स्वतंत्र पररवतभक म्हणून द्दवद्दिष्टता 

द्दकंवा स्पष्टपणाचा ऄभ्यास करणे हे ईद्दिष्ट ऄसल्यास ही पद्धत पूणभपणे ऄथभपूणभ अहे. 

पथृक्करणाअधी काही एकद्दजनसी वस्तूंसह केलेले द्दवलगीकरण वेदद्दनकदृष््टया ठळक 

ऄसणयाची िक्यता वाढवते. 

२. अिध न (Attention):  

साधारणपणे, ऄवधानास प्रभाव पाडणयाचे शे्रय द्ददले गेले अहे; जर सूचीमध्ये एक द्दवलग 

घटक (isolate) द्ददसले तर, एखाद्याचे लक्ष तया द्दवलग घटकावर कें द्दित होते अद्दण तयामळेु 

ईच्च स्तरावरील साकेंद्दतकरणामळेु ते ऄद्दधक चागंले लक्षात राहते. जर एखाद्याने ऄनेक 

सामान्य घटक पाद्दहले ऄसतील, तर सामान्य घटकाची वैद्दिष््टये काय अहेत, याद्दवर्यी 

एखाद्याने ऄपेक्षा स्थाद्दपत केली ऄसेल. ग्रीन (१९५६) यानंी ऄसा यदु्दक्तवाद केला, की 

द्दवलगीकरण प्रभाव मागील घटकामधील बदलामळेु ्यक्ती अियभचद्दकत झाल्यामळेु 

ईद्भवला: "अियाभमळेु वस्तूकडे द्ददलेले लक्ष वाढते अद्दण म्हणून लक्षात राहणयाची  िक्यता 

वाढते" (प.ृ ३४०). अियभ, वेदद्दनक ठळकपणाप्रद्दत ईद्भवणारा भावद्दनक प्रद्दतसाद हे ग्रीन 

याचं्या द्दसद्धातंातील घटकाकडे स्पष्टपणे लक्ष वेधून घेते. तथाद्दप, ऄनेक सिंोधकांनी 

(ईदाहरणाथभ, फॅद्दबयानी अद्दण डोनद्दचन १९९५; हटं, १९९५; हटं ऄडँ लॅम्ब, २००१; 

द्दसकस्रोम, २००६) द्दनदिभनास अणून द्ददले अहे, की हा पररणाम केवळ ऄवधानािी 

सबंंद्दधत ऄसू िकत नाही. जर एखाद्या सूचीमध्ये द्दवलग घटक लवकर सादर केली गेली 

ऄसेल, तर घटक कसे द्ददसले पाद्दहजेत, याची ऄपेक्षा स्थाद्दपत करणयास वेळ द्दमळत नाही; 

लक्ष वेधून घेणयासारखे काहीही होत नाही. 

३. समष्टीि दी स्पष्टीकरण (Gestalt Explanation):  

कोफ्का (१९३५) सोबत रसे्टोफभ  यानंी द्दवलगीकरण प्रभावाचे समष्टीवादी स्पष्टीकरण देउ 

केले. एकद्दजनसी यादीतील वस्तमुान द्दकंवा पथृक सूचीच्या ऄद्दवलगीत घटकातंील 

समानतेमळेु तया वस्तूंचे एकत्रीकरण होते. द्दवलग घटक एकद्दजनसी/सजातीय घटकािंी 
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एकद्दत्रत होत नाही, कारण तयाचं्यात साम्य नसतात. ऄिा प्रकार,े एकद्दजनसी वस्तूंच्या 

द्दवरुद्ध अकृती म्हणून द्दवलग घटक ईभा राहतो. अकलनाचे रूपक वापरून स्मतृीमधील 

द्दवलगीकरण प्रभाव ऄिा प्रकार ेपथृक्करणाच्या भेदभावाच्या दृष्टीने मूलत: स्पष्ट केले गेले. 

निलगीकरण आनण य द्य  निकणे (Isolation and the Learning of Lists): 

द्दवलगीकरण नमुन्याचा (Isolation paradigm) वापर केवळ द्दवलगीत घटक चागंल्या 

प्रकार ेकसे धारण केले जातात, ह ेसमजून घेणयासाठी नाही, तर ते सूचीचे ऄध्ययन कसे 

समदृ्ध करू िकते, हेदेखील समजून घेणयासाठी केला गेला. रसे्टोफभ  याचंा क्लाद्दसक 

१९३३ पेपर कधीच आंग्रजीत प्रकाद्दित झाला नाही अद्दण तो समकालीन वाचकाला ऄनेक 

अयामावंर अियभचद्दकत करले, ऄिी िक्यता अह.े ईदाहरणाथभ , पद्दहले पान हे स्मतृीच्या 

ऄभ्यासासाठी समद्दपभत अहे, जे पयाभवरणीय ऄवैधतेच्या अरोपादं्दवरुद्ध ऄथभहीन सामग्रीची 

सूची वापरतात. जरी टीचनर (१९१५) यानंी एद्दबंगहॉस याचंा ऄथभहीन ऄक्षराचंा अद्दवष्कार 

हा ऍररस्टॉटल याचं्या कालखंडापासून स्मतृीवरील ऄभ्यासातील सवाांत महत्त्वाची प्रगती 

ऄसल्याचे जाहीर केले, तरीही १९३३ पयांत या तंत्रावरील टीकेला या अधारावर चालना 

द्दमळाली, की यादींचे स्मरण करणे, ही एक ऄथभहीन द्दक्रया अहे, अद्दण पररणामी ती वास्तव 

जगाच्या स्मतृीद्दवर्यी कोणतीही ईपयकु्त माद्दहती ईतपन्न करत नाही (पहा, ईदाहरणाथभ, 

बाटभलेट, १९३२). फॉन रसे्टोफभ  याचें ईत्तर ऄद्दद्वतीय अहे: “ऄखेर, अम्ही स्वतःला मूखभ 

बनवू आद्दच्छत नाही: जरी तयाचंी काये प्रायोद्दगक कायाांपेक्षा ऄद्दधक ऄथभपूणभ नसली, तरीही 

लाखो लोक द्ददवसेंद्ददवस एकसारख्याच कामाच्या पररद्दस्थतीत राहतात. प्रयकु्त ऄथभहीन 

कामामंध्ये गुतंले होते, म्हणून स्मतृीच्या प्राचीन ऄद्दभजात मानसिास्त्रावर दैनदं्ददन 

ऄनभुवापासून खूप दूर राहणयासाठी कोणीही क्वद्दचतच टीका करले" (फॉन रसे्टोफभ , 

१९३३, प.ृ ३००) 

अकार-द्दनद्दिती - set size (द्दवलगीकरणाच्या  पररचयामळेु धारण केलेल्या िब्दाचं्या 

एकूण सखं्येत प्रमाणबद्ध वाढ) या ऄपूवभ सकंल्पनेवरील तयाचं्या कामात, डॉनद्दचन अद्दण 

फॅद्दबयानी (१९९५) यांनी स्मतृी कायभपद्धतीच्या तीन वेगवेगळ्या टप्प्यावंर अधाररत प्रारूप 

प्रस्ताद्दवत केले; साकेंद्दतकरण, ईजळणी अद्दण पनुप्राभप्ती टप्पा. येथे, ते दावा करतात, की 

साकेंद्दतकरण (encoding) टप्प्याचे दोन द्दभन्न स्तर अहेत. पद्दहल्यामध्ये, प्राथद्दमक 

ईते्तजनाच्या वैद्दिष््टयांचे समातंर द्दवशे्लर्ण अहे. दसुऱ्यामध्ये, ईते्तजनाच्या वैद्दिष््टयांची 

ऄद्दधक द्दवस्ततृ प्रद्दक्रया अहे. आथेच डॉनद्दचन अद्दण फॅद्दबयानी प्रस्ताद्दवत करतात, की 

द्दवलगीकरण या दोन्ही प्रकारच्या प्रद्दक्रया वाढवते, ज्यामळेु द्दवलगीकरण सूचीतील घटकाचंी 

पनुप्राभप्ती ऄद्दवलगीत सूचीतील घटकाच्या तलुनेत ऄद्दधक  ऄसते. 

समष्टीवादी अकलनाचा वापर करून सिंोधकांनी हे स्पष्ट करणयाचा प्रयतन केला अहे, की 

द्दवलग नसलेल्या सूचीच्या एकल भागांच्या तलुनेत द्दवलगीकरण सूचीचे 'सपूंणभ ' म्हणून कसे 

रूपातंर करते. ऑसगडु (१९५३) याचें द्दनष्कर्भ  अद्दण तकभ  सागंतात, की वेदद्दनक 

ठळकपणा अवमयक अहे, परतं ु ती परुिेी द्दस्थती नाही. द्दवलगीकरण एकक म्हणून 

ऄद्दद्वतीय/द्दवद्दिष्ट ऄसू िकते, परतं ु द्दवलग नसलेल्या वस्तू एकद्दत्रत करून एक ऄद्दद्वतीय 

'सपूंणभ' तयार करणयासाठी कायभ करत नसल्यास प्रभाव द्दततका प्रबळ नसतो. म्हणूनच 

जे्हा सिंोधक पथृक यादीतील एका द्दवलग एककाच्या प्रद्दतधारणेचे मूल्यमापन करत 



 

 

बोधद्दनक प्रद्दक्रयांमधील प्रयोग - II 

81 

ऄसले, तरी द्दवलग नसलेल्या सूचीतील समान एककाच्या द्दवरूद्ध वास्तद्दवकपणे धारणा 

सलुभ करते, ते म्हणजे पथृक्करणाचा ईवभररत ऄभेद्य ऄद्दवलगीत घटकािंी सबंंध, ज्याचें 

सपूंणभपणे एकत्र साकेंद्दतकरण केलेले अह.े हटं अद्दण लॅम्ब (२००१) या प्रभावाचे शे्रय 

यादीतील घटकामंधील समानता अद्दण फरक याचं्या समतोलाला देतात, तयामळेु पथृक 

सूचीसाठी सपूंणभ घटक म्हणून एक फायदा द्दनमाभण होतो, ज्याचे साकेंद्दतकरण अद्दण सघंटन 

तयाच्या ऄद्दवलगीत समकक्षापेंक्षा वेगळ्या पद्धतीने होते. हटं अद्दण लॅम्ब (२००१) याचं्या 

मते, ह े सघंटनातमक अद्दण द्दवद्दिष्ट प्रद्दक्रयेमळेु होते. सघंटनातमक प्रद्दक्रयाचंा 

(Organizational processes) पररणाम सूचीतील द्दवद्दवध घटकामंधील समान 

साकेंद्दतकरणामळेु होतो, तर द्दवद्दिष्ट प्रद्दक्रया या घटकामंधील समानता अद्दण द्दभन्न 

साकेंद्दतकरणामळेु ईद्भवतात. द्दवलग केलेल्या याद्या द्दभन्न, वेगळ्या 'सपूंणभ' घटक म्हणून 

तयाचें साकेंद्दतकरण केले जाते अद्दण म्हणून तया चागंल्या प्रकार ेधारण केल्या जातात. 

समस्य :  

सूचीच्या क्रद्दमक ऄध्ययनावरील (serial learning) द्दवलगीकरण प्रभावाचा ऄभ्यास करणे.  

अभ्युपगम: 

िून्य अभ्युपगम:  

द्दवलगीकरण पररद्दस्थतीची ईपद्दस्थती द्दकंवा ऄनपुद्दस्थती या सवभ क्रद्दमक ऄध्ययनामध्ये 

कोणताही फरक करत नाही (म्हणजे दोन्ही पररद्दस्थतींमध्ये पनुरभचना पत्रकावर - 

reconstruction sheet योग्य क्रमवारीत योग्यररतया ठेवलेल्या ऄथभहीन ऄक्षराचं्या - 

nonsense syllables एकूण सखं्येमध्ये कोणताही फरक नाही) 

पय फयी अभ्युपगम:  

द्दवलगीकरण द्दस्थती नसतानाही क्रद्दमक ऄध्ययन ऄद्दधक चागंले होइल (म्हणजे पनुरभचना 

पत्रकावर योग्य क्रमवारीत योग्यररतया ठेवलेल्या ऄथभहीन ऄक्षराचंी एकूण सखं्या 

द्दवलगीकरण द्दस्थतीच्या ऄनपुद्दस्थती - द्दस्थतीच्या तलुनेत द्दवलगीकरण द्दस्थतीच्या 

ईपद्दस्थती - द्दस्थतीत जास्त ऄसेल). 

रचन :  

द्दसगंल स्वतंत्र पररवतभकासह पनुरावतृ्त पररमाण रचना पद्धती दोन स्तरासंह  

स्ितांत्र पररितफक:  

घटकाचें सूचीतील द्दवलगीकरण - ईपद्दस्थती /ऄनपुद्दस्थती   

अिलांबी पररितफक:  

क्रद्दमक ऄध्ययन द्दवद्दिष्ट कायाभवरील कामद्दगरी 
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पररितफक ांची क य फ्मक ्य ्य  (Operational definition of variables): 

स्ितांत्र पररितफक:  

अठ घटकाचं्या सूचीतील द्दतसऱ्या अद्दण सहा्या घटकाचे मिुा द्दलपी (font), साचा 

(case), रगं अद्दण अकार (आतर घटकाचं्या अकारापेक्षा ऄद्दधक मोठा) यातं बदल करून 

साध्य केलेले द्दवलगीकरण. 

अिलांबी पररितफक:  

पनुरभचना पत्रकावर योग्य क्रद्दमक स्थानावर द्दनद्दित योग्य ररतया द्दनद्दित केलेले ऄथभहीन 

ऄक्षराचंी एकूण सखं्या 

ननयांनत्रत पररितफके: 

१. दोन्ही यादीत एकूण अठ घटक ऄसतील. 

२. द्दवलगीकरण प्रभावासाठी वापरल्या जाणाऱ्या दोन वस्तू द्दवलगीकरण (Isolation) 

द्दस्थतीत नसलेल्या सूचीमध्येदेखील ईपद्दस्थत ऄसतील. तथाद्दप, तयाचें मिुा द्दलपी, 

साचा, रगं अद्दण अकार ऄद्दवलगीत यादीतील बाकीच्या घटकापं्रमाणेच ऄसेल. 

३. प्रतयेक घटकाचा प्रतयक्षण वेळ (exposure time) ३ सेकंद ऄसेल. 

४. ऄध्याभ सहभागींना द्दवलगीकरण द्दस्थतीची ईपद्दस्थती अद्दण तयानतंर द्दवलगीकरण 

द्दस्थतीची ऄनपुद्दस्थती अद्दण मग तयाईलट सादर केली जाइल. 

५. सहभागी सूचीतील प्रतयेक घटक मोठ्याने वाचतील. 

६. पनुरभचना कायभ पूणभ करणयासाठी जास्तीत जास्त तीन द्दमद्दनटे देणयात अली होती. 

स नह्य: 

 प्रयोगासाठीची सामग्री मदु्दित प्रत, काडभ ऄिा स्वरूपात द्दकंवा पॉवर पॉआंट 

सादरीकरणावरील स्लाआड्सच्या रूपात कच्ची प्रत या स्वरूपात तयार केली गेली 

होती. 

 काडभ/स्लाआड्स दोन्ही द्दस्थतीत, प्रतयेक द्दस्थतीत अठ काडभ/स्लाआड्स होतया. प्रतयेक 

िब्द काडभ/स्लाआडच्या मध्यभागी छोट्या साच्यात/ स्मॉल केस, काळी िाइ, कॅद्दलब्री 

मिुा द्दलपी, अकार २४ (पथृक यादीतील दोन द्दवलगीकरण घटक वगळता) द्ददसला. 

फक्त एका यादीत (पथृक यादी) दोन वेगळे िब्द मोठ्या साच्यातील/ कॅद्दपटल 

केसमध्ये होते, द्दनळी िाइ, टाआम्स न्यू रोमन मिुा द्दलपी अद्दण अकार ३६.  

 जर सामग्री सॉफ्ट कॉपीमध्ये ऄसेल (पीपीटी सादरीकरणावरील स्लाआड्स) प्रतयेक 

स्लाआड एका िब्दासह अद्दण तयानतंर ररक्त स्लाआड 



 

 

बोधद्दनक प्रद्दक्रयांमधील प्रयोग - II 

83 

 २ सूचींवरील ऄक्षरां् यद्दतररक्त तीन ऄथभहीन ऄक्षरासंह प्रातयद्दक्षक पत्रक 

(demonstration sheet). 

 प्रतयेक ऄटीसाठी दोन स्वतंत्र याद्या/स्लाआड्स ज्यामध्ये अधी सादर केलेल्या अठ 

िब्दाचंा समावेि ऄसेल, तथाद्दप ऄस्फुट क्रमाने (scrambled order) (तया 

सहभागींना सादर केलेल्या क्रमापेक्षा वेगळ्या) 

 हस्तचद्दलत सादरीकरणासाठी (manual presentation) द्दवराम-घड्याळ 

(Stopwatch)/तालमापी (metronome). िब्द ऄसलेली प्रतयेक स्लाआड तीन 

सेकंदासंाठी प्रदद्दिभत करणयासाठी स्वय-ंकाद्दलत/ ऑटो-टाआम्ड करावी. 

 योग्य क्रमाने योग्य िब्द भरणयासाठी सहभागींसाठी सात ररकाम्या चौकोनांच्या 

माद्दलकेसह पनुरभचना पत्रक 

 पडदा, नोंद पत्रके अद्दण लेखन-साद्दहतय/ स्टेिनरी. 

प्रनिय : 

द्दनम्म्या प्रयोगकतयाांच्या सहभागींना द्दवलगीकरण द्दस्थती अद्दण तयानतंर द्दवलगीकरण 

द्दस्थतीची ऄनपुद्दस्थती अद्दण तयाईलट द्ददली जाते. सहभागीला प्रयोगिाळेत दाखल 

केल्यानतंर अरामात बसणयासाठी द्ददले जाते अद्दण सवंाद-प्रस्थापना झाल्यानतंर पद्दहल्या 

द्दस्थतीचे काड्भस/स्लाइड्स सादर केल्या जातात. प्रथम, प्रतयेक िब्द पडद्यावर स्वतंत्रररतया 

प्रतयद्दक्षत होतो. प्रतयेक चाचणीची सरुुवात सहभागी तयार अहे की नाही, हे द्दवचारून सरुु 

होते, ज ेतयाचंी तयारी दिभवते. यानतंर अठ-घटक सूचीचे सादरीकरण करणयात येते, एका 

वेळी एक घटक दिभद्दवला जातो. प्रतयेक सूची घटक ३ सेकंदासंाठी ररकाम्या स्लाआडसह 

सादर केला जातो अद्दण एका घटकाचे ऄक्षरप्रद्दतरूप/ऑफसेट हा दसुऱ्याच्या प्रारभंापासून 

द्दवभक्त करणारा तयार सकेंत द्ददला जातो. सहभागींना प्रतयेक घटक पडद्यावर द्ददसताच 

मोठ्याने बोलणयाची सूचना देणयात येते. िेवटच्या घटकानतंर लगेचच सहभागीला 

पनुरभचना चाचणी द्ददली जाते. सूचीतील अठ घटक पडद्यावर पनु्हा सादर केले जातात/ 

द्दकंवा पत्रकावर नवीन यादृद्दच्छक क्रमाने द्ददले जातात. अठ ररकाम्या चौकोनांची माद्दलका, 

सवभ सभंा्य यादी स्थानाचें प्रद्दतद्दनद्दधतव करत पनुक्रभ द्दमत यादीसह देणयात येते. घटक 

तयाचं्या योग्य क्रमवारीत (पेट्या) ठेवून सादरीकरणाच्या मूळ क्रमाची पनुरभचना करणे हे कायभ 

अहे. पनुरभचनेचे काम पूणभ करणयासाठी प्रतयेकाला अवमयक तेवढा वेळ देणयात येतो. 

तयानतंर सहभागीला दोन द्दमद्दनटाचंा न भरलेला (Unfilled) मध्यातंर देणयात येतो अद्दण 

पढुील ऄटी ऄिाच पद्धतीने सरुू करणयात येतात. 

 सहभ गींन  नदल्य  ज ण ऱ्य  सूचन : 

"कृपया अरामात रहा. हा एक साधा प्रयोग ऄसून तयाचे दोन भाग अहेत. पद्दहल्या भागात 

मी तमु्हाला काही ऄथभहीन ऄक्षर ेदाखवणार अहे...एकावेळी एक...या पडद्यावर. ऄथभहीन 

ईच्चार/ऄक्षर ेम्हणजे कोणतयाही िब्दकोर्ातील ऄथभ नसलेले तीन ऄक्षराचें सयंोजन. तमु्ही 

ही ऄक्षर े काळजीपूवभक पहावीत अद्दण ते ईच्चारावेत. प्रतयेक ऄथभहीन ऄक्षराच्या 

सादरीकरणापूवी…मी तमु्हाला एक तयार सकेंत देइन. मी तमु्हाला एक एक करून ऄक्षर े
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दाखवणे पूणभ केल्यानतंर मी तमु्हाला ते सवभ एका सूचीमध्ये दाखवेन, द्दजथे ऄक्षर ेयादृद्दच्छक 

क्रमाने ऄसतील. सोबत, मी तमु्हाला एक कागद देइन, ज्यावर एका खाली काही ररक्त 

चौकोन ऄसतील. तमुचे कायभ चौकोनातील ऄक्षर ेतमु्हाला सादर केल्याप्रमाणे तयाच क्रमाने 

्यवस्था करणे ऄसेल. ईदाहरणाथभ , जर सादरीकरणाच्या मूळ क्रमाने XYZ नतंर PTQ 

अद्दण VBN अले ऄसेल...तर चौकोनामध्येदेखील, तमु्ही XYZ प्रथम, PTQ द्दद्वतीय 

अद्दण VBN ततृीय द्दलद्दहणे ऄपेद्दक्षत अह.े जर तमु्हाला एखाद्या द्दवद्दिष्ट स्थानासाठी िब्द 

अठवत नसेल, तर पढेु जा. एकंदर, हे कायभ पूणभ करणयासाठी तमु्हाला एकूण तीन द्दमद्दनटे 

द्ददली जातील. जे्हा तमु्ही ही प्रद्दक्रया एकदा पूणभ कराल, ते्हा अपण एक छोटी द्दवश्रातंी 

घेउ अद्दण नतंर भाग २ सरुू होइल. प्रयोगाच्या दसुऱ्या भागात अपण दसुरी यादी पाहू, 

द्दजथे तमु्हाला तेच काम पनु्हा एकदा करावे लागेल. समजलं अहे का...? अपण काय 

करणार अहोत, हे तमु्ही स्पष्ट करू िकाल का...? अपण सरुू करूया? 

प्रयोग तील क य फनांतरचे प्रश्न (Post-Task Questions): 

 अपण नकुतेच केलेल्या कायाभद्दवर्यी तमु्हाला काय अद्दण कसे वाटते? 

 तमु्हाला काय वाटतं हा प्रयोग किाद्दवर्यी होता? 

 द्ददलेल्या क्रमाने द्दिकणयास तमु्हाला दोन यादींपैकी कोणतीही सोपी वाटली का? जर 

होय, तर का? 

 तमु्हाला ऄसे वाटते का, की द्दभन्न रगंीत िब्दानंी तमु्हाला ती यादी ऄद्दधक चागंल्या 

प्रकार े लक्षात ठेवणयास मदत केली…. याद्दवर्यी ऄद्दधक सागंा...? जर ते िब्द 

यादीतील आतरासंारखे ऄसते तर? 

प्रदत्त/म नहती निश्लषेण (Analysis of data): 

तके्त अद्दण अलेख (Tables & Graphs) 

तक्त  ८.१: निलगीकरण नस्थतीच्य  अनुपनस्थतीत सहभ गींचे प्रनतस द 

िनमक 

अिस्थ  

स्थ न नुिम ेदिफनिलेल  

योग्य िब्द 

पुनरफचन  पत्रक िर 

सहभ गीच   प्रनतस द 

योग्य / 

अयोग्य 

१.    

२    

३.    

….    

८    

िनमक नस्थतींमध्ये योग्यरर्य  ठेिलेल्य  अथफहीन अक्षर ांची एकूण 

सां्य  (िनमक अध्ययन प्र प् ांक) 
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तक्त  ८.२: निलगीकरण नस्थतीच्य  उपनस्थतीत सहभ गीचे प्रनतस द 

िनमक 

अिस्थ  

स्थ न नुिम ेदिफनिलेल  

योग्य िब्द 

पुनरफचन  पत्रक िर 

सहभ गीच   प्रनतस द 

योग्य / 

अयोग्य 

१.    

२    

३.    

…    

८    

िनमक नस्थतींमध्ये योग्यरर्य  ठेिलेल्य  अथफहीन अक्षर ांची एकूण 

सां्य  (िनमक अध्ययन प्र प् ांक) 

 

 

तक्त  ८.३: दोन्ही पररनस्थतींमध्ये सहभ गीच  िनमक अध्ययन प्र प् ांक 

नस्थती सहभ गीच  िनमक प्र्य ि हन प्र प् ांक 

निलगीकरण ची उपनस्थती  

निलगीकरण ची अनुपनस्थती  

 

तक्त  ८.४: दोन्ही पररनस्थतींमध्ये २० सहभ गींच  िनमक अध्ययन प्र प् ांक 

सहभ गी 

ि. 

निलगीकरण नस्थतीच्य  

उपनस्थतीतील िनमक अध्ययन 

प्र प् ांक 

निलगीकरण नस्थतीच्य  

अनुपनस्थतीतील िनमक अध्ययन 

प्र प् ांक 

१   

२   

….   

२०   

एकूण   

मध्य 

(Mean) 

  

 

आलेख ८.१:  

स्तंभालेख दोन्ही पररद्दस्थतींमध्ये सहभागीच्या क्रद्दमक ऄध्ययन प्राप्ताकंाचे प्रद्दतद्दनद्दधतव 

करतो 

आलेख ८.२:  

स्तंभालेख दोन्ही पररद्दस्थतींमध्ये २० सहभागींच्या सरासरी क्रद्दमक ऄध्ययन प्राप्ताकंाचे 

प्रद्दतद्दनद्दधतव करतो 

 



   

 

बोधद्दनक प्रद्दक्रया अद्दण मानसिास्त्रीय 

चाचणयांची प्रातयाद्दक्षके 

86 

स ांन्यकीय नचनक्स  (Statistical treatment): 

दोन्ही ऄटींसाठी क्रद्दमक ऄध्ययन प्राप्ताकंाची सरासरी गणना केली जाते. तयानतंर 

ऄनमुानातमक अकडेवारी म्हणून टी-चाचणी वापरून सरासरी प्राप्ताकंामधील फरक 

सहसबंंधासाठी तपासला जातो. 

ननक ल आनण चच फ: 

सदर प्रयोग क्रद्दमक ऄध्ययनावर द्दवलगीकरणाच्या पररणामाचा ऄभ्यास करणयासाठी केला 

गेला. प्रयोगात एका स्वतंत्र पररवतभकाचे दोन स्तर ऄसलेले पनुरावतृ्त पररमाण रचना 

वापरली गेली. बाकीच्या घटकापेंक्षा द्दभन्न अकार, केस अद्दण रगंात २ घटक ऄसलेली 

सूची वापरून प्रायोद्दगक गटामध्ये द्दवलगीकरण हाताळले गेले. दोन्ही पररद्दस्थतींमध्ये क्रद्दमक 

ऄध्ययनाचे  मूल्याकंन करणयासाठी पनुरभचना कायभपत्रक वापरले गेले. 

िैयनक्तक प्रदत्त: 

सदर प्रयोगात ऄसे गदृ्दहत धरणयात अले होते, की _________(ऄभ्यपुगम द्दलहा). 

तयामळेु द्दनयतं्रण द्दस्थतीच्या द्दवरूद्ध द्दवलगीकरण द्दस्थतीच्या ईपद्दस्थतीत सहभागीचा 

ऄनकु्रमाकं प्रतयावाहन प्राप्ताकं ऄद्दधक ऄसेल, ऄिी ऄपेक्षा होती. 

तक्ता ८.१ हा द्दवलगीकरण द्दस्थती नसतानाही क्रद्दमक प्रतयावाहन द्दवद्दिष्ट कायाभवरील 

(serial recall task) सहभागींच्या कामद्दगरीचे नोंद पत्रक (record sheet) अह.े 

सूचीमध्ये रगं, मिुा द्दलपी द्दकंवा अकार बदलून कोणतेही िब्द वेगळे केले गेले नाहीत. जसे 

की पाद्दहल्याप्रमाणे, सहभागीने _______________ िब्द तयाचं्या योग्य क्रमवारीत 

ऄचूकपणे ठेवले अहेत. प्रयोगकतयाभला द्दनरीक्षणात ऄसे अढळले, की 

____________(कृपया कायाभवरील सहभागींच्या कामद्दगरीद्दवर्यीची तमुची द्दनरीक्षणे 

द्दलहा). 

तक्ता ८.२ हा द्दवलगीकरण द्दस्थतीच्या ईपद्दस्थतीत क्रद्दमक प्रतयावाहनाच्या द्दवद्दिष्ट 

कायाभवरील सहभागींच्या कामद्दगरीचे नोंद पत्रक अह.े िब्दाचंा रगं, मिुा द्दलपी, साचा/केस 

अद्दण अकार बदलून यादीत दोन िब्द वेगळे केले गेले. जसे की पाद्दहल्याप्रमाणे, सहभागीने 

_______________ िब्द तयाचं्या योग्य क्रमवारीत ऄचूकपणे ठेवले अहेत. 

प्रयोगकतयाभला द्दनरीक्षणात ऄसे अढळले, की ____________ (कृपया कायाभवरील 

सहभागींच्या कामद्दगरीद्दवर्यीची तमुची द्दनरीक्षणे द्दलहा) 

तक्ता ८.३ एक सारािं तक्ता अहे, जो दोन ऄटींमध्ये सहभागीने क्रमाने ठेवलेल्या एकूण 

िब्दाचंी तलुना करतो. तक्तयावरून पाद्दहल्याप्रमाणे, सहभागीचा पनुरभचना प्राप्ताकं द्दनयतं्रण 

द्दस्थतीत _______ होता, तर द्दवलगीकरण द्दस्थतीच्या ईपद्दस्थतीत तो _______ होता. 

ऄिाप्रकार,े द्दवलगीकरण द्दस्थतीत क्रद्दमक ऄध्ययन द्दनयतं्रण द्दस्थतीपेक्षा जास्त/कमी अहे 

अद्दण प्रदत्त ऄपेके्षप्रमाणे अहे/ नाही. 
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प्रयोगातील कायाभनतंरच्या प्रश्नानंा सहभागींनी द्ददलेल्या प्रद्दतसादावंरून हेदेखील द्ददसून येते, 

की ______________(ऄभ्यपुगमाला समथभन दिभवणयासाठी सबंंद्दधत प्रद्दतसाद ईदृ्धत 

करा द्दकंवा ईलट) 

अलेख ८.१ हे दोन्ही पररद्दस्थतींवरील सहभागींच्या कामद्दगरीचे अलेखीय प्रद्दतद्दनद्दधतव 

अहे. दोन स्तंभामधून, अलेख दोन्ही द्दस्थतींमध्ये, योग्य क्रमवारीत, सहभागीने योग्यररतया 

ठेवलेल्या िब्दाचंी सखं्या दिभवतो. _______________पररद्दस्थतीतील स्तंभ 

_______________पररद्दस्थतीतील स्तंभापेक्षा ईंच अहे, जो स्पष्टपणे 

____________ दिभद्दवतो (िाद्दब्दक सामग्रीच्या ऄध्ययनावर द्दवलगीकरण प्रभाव 

टाकणयाचा मागभ). 

एकंदरीत, वैयद्दक्तक प्रदत्त हा ऄभ्यपुगमाला ऄनरुूप अहे/नाही. 

सांघनटत/गट प्रदत्त: 

वरीलप्रमाणेच, तक्ता ८.४ वर चचाभ  करा, जे दोन्ही पररद्दस्थतींमध्ये २० सहभागींची 

कामद्दगरी दिभवते. एकूण गणु द्दकती अहेत? सरासरी प्राप्ताकं काय अहेत? कोणतया 

द्दस्थतीत सहभागींनी चागंले प्रदिभन केले अहे? गट प्रदत्ताचे पररणाम ऄपेके्षप्रमाणे अहेत 

का? 

तयानतंर गट प्रदत्त अलेखामध्ये पाद्दहलेल्या कलाची चचाभ  करा. दोनपैकी कोणता स्तंभ 

जास्त ईंच अहे? ते काय सूद्दचत करते? 

िेवटी, वैयद्दक्तक अद्दण गट दोन्ही प्रदत्तमधील द्दनष्कर्ाांचा वापर करून तयाचें ऄभ्यपुगमाला 

समथभन अहे की नाही, यावर द्दटप्पणी करा. 

ननष्कषफ:  

चचेतील प्रदत्त वापरून ऄभ्यपुगम प्रमाद्दणत अहे की नाही, ऄसा द्दनष्कर्भ  काढा. 

उपयोजन मूल्य:  

द्दवलगीकरण प्रभाव कोणतयाही के्षत्रामध्ये सामग्री तयार करणयासाठी ईपयकु्त ऄसेल, जेथे 

सामग्रीची द्दवद्दिष्टता अद्दण अकलनक्षमता महत्त्वाची ऄसेल. हे लक्षात ठेवणयासाठी / लक्षात 

ठेवणयाच्या मखु्य मदुद््यावंर द्दविेर् भर देउन द्दिक्षण सामग्री तयार करणयासाठी वापरले 

जाउ िकते . सादरीकरण रचना करताना तयाचा ईपयोग होउ िकतो, ज्यामध्ये पे्रक्षकाचें 

लक्ष द्दवद्दिष्ट मदुद््याकंडे वेधले जावे. सकेंतस्थळे अद्दण जाद्दहराती याचंी रचना 

करतानादेखील हे द्दिक्षण ईपयकु्त ठरू िकते. 

८.२ प्रश्न 

१)  द्दवलगीकरण प्रभाव म्हणजे काय? 

२)  द्दवलगीकरण प्रभावाचे प्रणेते कोण होते? 
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३)  द्दवलगीकरण पररणाम कसा होतो? 

४)  द्दवलगीकरण कुिलतेने हाताळले जाउ िकते, ऄसे द्दवद्दवध मागभ कोणते अहेत? 

५)  अकार द्दनद्दिती काय अहे? 

६)  सधुाररत स्मतृी पथृक नसलेल्या याद्याचं्या द्दवरूद्ध पथृक सूचींच्या याद्यावंरून काय 

स्पष्टीकरण देते? 

७)  या प्रयोगात कोणते पनुप्राभप्ती मापन वापरले गेले? तमु्हाला धारणा/स्मतृी मापन 

करणयाच्या आतर कोणतया पद्धती माद्दहत अहेत का? 

८)  प्रयोगाचे स्वतंत्र पररवतभक अद्दण ऄवलंबी पररवतभक कोणते अहेत? 

९)  प्रयोगाची द्दनयदं्दत्रत पररवतभके कोणती अहेत? 

१०) प्रयोगाची रचना काय अहे? 

११) प्रयोगात कोणती ऄनमुाद्दनत सादं्दख्यकीय पद्धत वापरली अहे का अद्दण का? 
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८.४ पररनिष्ट 

१.अथफहीन अक्षर ांची य दी (List of nonsense Syllables): 

अनिलगीत घटक निलगीत घटक 

qed bjx 

gok dzp 

zec YUL 

vum naq 

yul kiy 

wdk XTJ 

njl gox 

xtj fiw 

 

२. पुनरफचन  क यफ पत्रक (Reconstruction task sheet): 

अनुिम ांक योग्य िम ने अथफहीन अक्षर े

१  

२  

३  

४  

५  

६  

७  

८  

 

 

***** 
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९  

मानसशास्त्रीय चाचणी 

घटक संरचना 

९.०  ईद्दिष््टये  

९.१  प्रस्तावना  

९.२  वॉरद्दवक एद्दडनबगग मेंटल वेल द्दबइगं स्केल (WEMWB) अद्दण सॅद्दटस्फॅक्शन द्दवथ 

लाइफ (SWL) याचें सादरीकरण, अद्दण द्दतचे गणुाकंन व ऄथगबोधन 

९.३  प्रश्न 

९.४  सदंभग  

९.५  पररद्दशष्ट 

९.० उद्दिष््टये: 

 वॉरद्दवक एद्दडनबगग मेंटल वेल द्दबआंग स्केल (WEMWB) अद्दण सॅद्दटस्फॅक्शन द्दवथ 

लाइफ याचें सादरीकरण, गणुांकन अद्दण ऄथगबोधन करण्यास द्दवध्याथी सक्षम होइल.  

 द्दवद्यार्थयागला चाचणीच्या ऄथगबोधनाचा ऄथग प्रयकु्ताला  सूद्दचत करता  येइल. 

 द्दवद्याथी चाचणीच्या द्दवश्वसनीयतेची गणन करण्यास अद्दण ऄथगबोधन करण्यास सक्षम 

होइल.  

 द्दवद्याथी चाचणीच्या वैधतेची गणन करण्यास अद्दण ऄथगबोधन करण्यास सक्षम होइल. 

९.१ प्रस्तावना  

मानसशास्त्रीय चाचणी ही वतगनाच्या नमनु्याचे प्रमाद्दणत अद्दण वस्तदु्दनष्ठ पररमाण अहे. 

यामध्ये एखाद्या व्यक्तीच्या मानद्दसक अद्दण/द्दकंवा वतगन वैद्दशष््टयाचें मापन करण्यासाठी 

मापनशे्रणी अद्दण स्व-ऄहवाल  प्रश्नावलीचा समावेश ऄसतो. योग्य मानसशास्त्रीय चाचणीची 

प्राथद्दमक वैद्दशष््टये म्हणजे द्दवश्वसनीयता, वैधता अद्दण प्रमाणीकरण. 

प्रमाणीकरण (Standardization) म्हणजे चाचणीचे सादरीकरण अद्दण गणुाकंन 

करण्याच्या प्रद्दियेतील एकसमानता/एकसारखेपणा. 

द्दवश्वसनीयता (Reliability) चाचणी प्राप्ाकंाची ससुगंतता दशगद्दवते. ऄनास्तासी याचं्या मते 

द्दवश्वसनीयता म्हणजे एकाच व्यक्तीला तीच चाचणी पनु्हा द्ददली ऄसता द्दकंवा समतलु्य वेळेत 

वेगवेगळे सचं सादर केले ऄसता, द्दकंवा आतर पररवतगनीय पररक्षण द्दस्थतीत पनु्हा चाचणी 

द्ददली ऄसता द्दमळालेल्या प्राप्ाकंाचं्या ससुंगततेचा सदंभग. 
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चाचणी-पनुचागचणी द्दवश्वसनीयता (Test-retest reliability), पयागयी-प्रपत्र द्दवश्वसनीयता 

(alternate-forms reliability),ऄधग-द्दवभाद्दजत द्दवश्वसनीयता (split-half reliability) हे 

द्दभन्न प्रकार अहेत, ज्यामध्ये द्दवश्वसनीयतेच्या गणुाकंाचा (reliability coefficient) 

ऄंदाज लावला जाउ शकतो. 

स्पीऄरमन-ब्राउन, क्यडुर-ररचडगसन सूत्र अद्दण िॉनबॅक या चाचणीच्या ऄंतगगत 

ससुगंततेचा ऄंदाज घेण्यासाठी वापरल्या जाणाऱ्या पद्धती अहेत. 

िॉनबॅकच्या ऄल्फा गणुाकंाचे गणन प्रत्येक द्दवधानाच्या प्राप्ाकंाचा, प्रत्येक द्दनरीक्षणाच्या 

एकूण प्राप्ाकंाशी सहसबंंध जोडून अद्दण नतंर सवग वैयद्दक्तक द्दवधानाच्या प्राप्ाकंाच्या 

द्दभन्नतेशी तलुना करून केली जाते. 

चाचणीच्या ऄंतगगत ससुगंततेचा (internal consistency) ऄंदाज घेण्यासाठी खालील 

पायऱ्या वापरल्या जातात: 

पायरी १: चाचणीच्या  प्रत्येक द्दवधाना/घटकाच्या प्राप्ाकंांचे एकूण द्दवचलन (variances) 

मोजणे. 

σi२ = σ१२+ σ२२ „„. + σ२n 

पायरी २: चाचणीच्या ऄंतगगत ससुगंततेचा ऄंदाज घेण्यासाठी िॉनबॅकचा ऄल्फा द्दनदेशाकं 

वापरला जाउ शकतो 

 

क्रॉनबॅकचा अल्फा: 

 आथे, k= WEMWBS मधील द्दवधानांची सखं्या (१४) 

Σσi२ = WEMWBS च्या प्रत्येक द्दवधानावरील गणुाकंामधील एकूण द्दवचलन  

Σσt२= WEMWBS वरील ३० प्रयकु्ताचं्या (चाचणी घेणारे) एकूण गणुाकंाचे द्दवचलन 

(*σt या मूल्याचा वगग) 

योग्य/चागंल्या मानसशास्त्रीय चाचणीचा अणखी एक महत्त्वाचा पैलू, म्हणजे वैधतेचा 

ऄंदाज. 

चाचणीची वैधता (validity) म्हणजे चाचणी ज्या प्रमाणात एखादे चल/पररवतगक/घटक 

मोजण्याचा दावा करते, ते ती प्रत्यक्षात मोजते. कोणतीही मनोद्दमतीय चाचणी 

(psychometric test) ज्या ईिेशासाठी द्दवकद्दसत केली अह,े तो ईिेश ती पूणग करत 

ऄसेल, तर द्दतला वैध मापन चाचणी म्हणता येइल. 
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चाचणीची वैधता स्थाद्दपत करण्याच्या द्दवद्दवध पद्धती म्हणजे अशयात्मक (content), 

द्दनकष-सबंंधी (criterion-related), सरंचनात्मक घटक (construct) वैधता . 

द्दनकष-संबंधी वैधता:  

ही एक प्रमाणीकरण प्रद्दिया अहे, जी एखाद्या द्दनकषाच्या सबंंद्दधत व्यक्तीच्या कामद्दगरीचा 

ऄंदाज लावण्यासाठी चाचणीची प्रभाद्दवता दशगवते. द्दनकष (criterion) हा एक मानक अहे, 

ज्याच्या ऄनषुंगाने चाचणी प्राप्ाकंाचें मूल्यमापन केले जाते. द्दनकष-सबंंधी वैधतेचे दोन 

प्रकार अहेत: समवती (concurrent) अद्दण पवुगसूचक (predictive) वैधता. द्दनकष-

सबंंद्दधत वैधता प्राप् करण्यासाठी चाचणी द्दवकसकाने एक सबंंद्दधत अद्दण योग्य द्दनकष 

बनवणे अवश्यक अहे. ऄशा प्रकार,े वैधतेचा ऄंदाज लावण्यासाठी द्दनवडलेला द्दनकष वैध, 

सबंंद्दधत अद्दण दूद्दषत नसणे अवश्यक अहे. 

समवती वैधता ही एकाच वेळी सादर केलेल्या नवीन चाचणीतील प्राप्ाकं अद्दण ऄगोदरच 

स्थाद्दपत केलेल्या द्दनकष चाचणीच्या गणुाशंी ऄसलेल्या सबंंधाच्या प्रमाणाचे मापन करून  

प्राप् केली  जाते  . 

पायरी १:  चाचणीची वैधता द्दवचारपूवगक प्रस्थाद्दपत करण्यासाठी एक सबंंद्दधत द्दनकष 

पररमाण द्दनवडले जाते. दोन्ही चाचण्या एकाच वेळी पररक्षणाथी सादर केल्या जातात. 

पायरी २: द्दपऄरसन याचें प्रॉडक्ट मोमेंट (Pearson's Product Moment) सूत्र वापरून 

वैधता मोजली जाते: 

 

९.२ वॉरद्दवक-एद्दडनबर्ग मेंटल वेल-द्दबईरं् स्केल (WEMBS) आद्दण 

सदॅ्दटस्फॅक्शन द्दवथ लाइफ स्केल (SWLS) याचें सादरीकरण, र्णुाकंन 

आद्दण अथगबोधन आद्दण WEMWBS ची द्दवश्वसनीयता आद्दण वैधता याचें 

र्णन (ADMINISTRATION, SCORING & 

INTERPRETATION OF WARWICK-EDINBURGH 

MENTAL WELL-BEING SCALE (WEMWBS) & 

SATISFACTION WITH LIFE SCALE (SWLS) AND 

CALCULATION OF RELIABILITY, VALIDITY OF 

WEMWBS) 

सदर प्रात्यद्दक्षकाचा ईिेश WEMWBS अद्दण SWLS यांचे सादरीकरण, गणुाकंन अद्दण 

ऄथगबोधन करणे, द्दशवाय िॉनबॅक याचंा ऄल्फा द्दनदेशाकं वापरून त्यांचा ऄंतगगत 

द्दवश्वसनीयता गणुाकं ऄनमुाद्दनत करणे हा अहे. WEMWBS या चाचणीची वैधता 

ऄनमुाद्दनत करण्यासाठी वापरलेली द्दनकष चाचणी SWLS ही अहे. 
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मानद्दसक स्वास्र्थय (Mental wellbeing) ह्या सकंल्पनेचे वणगन म्हणजे सकारात्मक 

ऄद्दस्तत्व, द्दवचार, वागणूक अद्दण भावना. मानद्दसक स्वास्र्थय अद्दण मानद्दसक अरोग्य 

(mental health) या द्दभन्न सजं्ञा अहेत, कारण मानद्दसक अरोग्य हा शब्द ऄनेकदा 

ईत्कृष्ट मानद्दसक अरोग्यापासून गभंीर मानद्दसक अरोग्य समस्यापंयंत ऄनेक द्दस्थतींचा 

समावेश करण्यासाठी वापरला जातो. 

जागद्दतक अरोग्य सघंटनेने (World Health organization - WHO) ऄसे म्हटले अह,े 

की मानद्दसक  स्वास्र्थयामध्ये ऄशा द्दनरोगी द्दस्थतीचा समावेश होतो, ज्यामध्ये लोक दैनदं्ददन 

जीवनात सामोर ेजात ऄसलेल्या सामान्य तणावाचा सामना करण्यास सक्षम ऄसतात. 

सामान्यतः, स्वास्र्थय (wellbeing) हे मनोवैज्ञाद्दनक स्वास्र्थय (psychological 

wellbeing), भावद्दनक स्वास्र्थय (emotional wellbeing) अद्दण सामाद्दजक स्वास्र्थय 

(social wellbeing) याचंी जागद्दतक द्दमती म्हणून द्दवचारात घेतले जाते. भावद्दनक 

स्वास्र्थय या घटकामध्ये सकारात्मक भावना (positive affect), नकारात्मक भावना 

(negative affect), जीवनद्दवषयक  समाधान अद्दण अनदं (life satisfaction and 

happiness) हे तीन घटक ऄसतात. मनोवैज्ञाद्दनक स्वास्र्थय यामध्ये स्व-स्वीकृती (self-

acceptance), वैयद्दक्तक द्दवकास (personal growth), जीवनाचा ईिेश (purpose of 

life), पयागवरणीय अद्दधपत्य (environmental master), स्वायत्तता (autonomy) अद्दण 

आतराशंी सकारात्मक सबंंध (positive relations with others) याचंा समावेश ऄसतो. 

सामाद्दजक स्वास्र्थय हे सामाद्दजक वास्तद्दवकीकरण (social actualization), सामाद्दजक 

योगदान (social contribution), सामाद्दजक ससुगंतता (social coherence), अद्दण 

सामाद्दजक एकात्मता (social integration) याचं्याशी सबंंद्दधत ऄसते. 

मानद्दसक स्वास््याचा अभ्यास करण्याचे दोन उपर्म आहते:  

सखुात्मक ईपगम (hedonic approach) अद्दण स्व-पूणगतावादी ईपगम (eudaemonic 

approach). सखुात्मक दृद्दष्टकोनामध्ये अनदं अद्दण जीवनातील समाधानाच्या ऄवस्थांचा 

समावेश होतो. स्व-पूणगतावादी दृद्दष्टकोनामध्ये सकारात्मक मनोवैज्ञाद्दनक कायग, आतराशंी 

चागंले सबंंध अद्दण स्व-स्वीकृती याचंा समावेश होतो. 

वॉद्दवगक-एद्दडनबर्ग मेंटल वेल-द्दबईरं् स्केल (WEMWBS):  

या मापनशे्रणीत भावात्मक-भावद्दनक पैलू (affective-emotional aspects), बोधद्दनक-

मूल्यमापनात्मक द्दमती / गद्दतके (cognitive-evaluative dimensions) अद्दण 

स्वास्र्थयाच्या सकंल्पनेचे जागद्दतक पैलू द्दटपणारी मनोवैज्ञाद्दनक कायगपद्धती समाद्दवष्ट अहे. 

जीवनद्दवषयक समाधान घटक हा व्यद्दक्तद्दनष्ठ स्वास्र्थय (subjective wellbeing) या 

व्यापक सकंल्पनेचा बोधद्दनक घटक अहे. समग्र जीवनद्दवषयक समाधान (Global life 

satisfaction) ही व्यक्तीच्या जीवनाच्या सवगसमावेशक द्दनणगयाची व्यापक सकंल्पना अहे. 

SWLS ची द्दवधाने द्दनसगागतः द्दवद्दशष्टऐवजी व्यापक अहेत, ज्यामळेु व्यक्तींचे जीवन 

समाधानाच्या व्यापक द्दनणगयावर पोहोचण्यासाठी त्याचं्या स्वतःच्या मूल्याचं्या सदंभागत 

त्याचं्या जीवनाचे के्षत्र मोजू शकतात (पॅवट, १९९३). 
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हतूे/उिेश: 

१. वॉरद्दवक एद्दडनबगग मेंटल वेल-द्दबइगं स्केलचे (WEMWB) सादरीकरण, गणुाकंन अद्दण 

ऄथगबोधन करणे. 

२. सॅद्दटसफॅक्शन द्दवथ लाआफ स्केलचे (SWLS) सादरीकरण, गणुाकंन अद्दण ऄथगबोधन 

करणे. 

३. िॉनबॅकचा ऄल्फा द्दनदेशाकं वापरून वॉरद्दवक एद्दडनबगग मानद्दसक वेल द्दबआंग 

स्केलच्या द्दवश्वसनीयता गणुाकंाची गणन करणे  

४. सॅद्दटसफॅक्शन द्दवथ लाआफ स्केल वापरून WEMWB च्या समवती वैधतेचे गणन 

करणे.  

पद्धत: 

स्केल(शे्रणी)चे वणगन: 

वॉद्दवगक एद्दडनबर्ग मेंटल वेल-द्दबईरं् स्केल (WEMWBS): 

WEMWBS मध्ये स्व-पूणगतावादी-सखुात्मक स्वास्र्थय अद्दण मनोवैज्ञाद्दनक, व्यद्दक्तद्दनष्ठ 

स्वास्र्थय समाद्दवष्ट अहे. वॉरद्दवक एद्दडनबगग मेंटल वेल-द्दबइगं स्केलच्या (WEMWBS, 

२००७) द्दवकासाचे नेततृ्व प्रोफेसर सारा स्ट्यूऄटग  -ब्राउन यांनी केले अद्दण प्रोफेसर 

स्टीफन प्लॅट अद्दण आतर यानंी समद्दथगत केले. 

या मापनशे्रणीमध्ये मानद्दसक स्वास्र्थयाच्या सखुात्मक अद्दण स्व-पूणगतावादी दोन्ही पैलूंचा 

समावेश ऄसलेल्या १४ द्दवधानाचंा समावेश अहे. 

द्दवद्यार्थयांच्या नमनु्यात एका अठवड्यात चाचणी-पनुचागचणीची द्दवश्वसनीयता ०.८३ होती. 

प्रभाव द्दकंवा स्वास्र्थयाचे घटक मोजणाऱ्या मापनशे्रणीने WEMWBS सह लक्षणीय ईच्च 

सहसबंंध (high correlations) दशगद्दवले.  WEMWBS, PANAS-PA r = ०.७१ अद्दण 

WHO-५ r = ०.७७  

सॅद्दटसफॅक्शन द्दवथ लाइफ स्केल  (SWLS): 

द सॅद्दटस्फॅक्शन द्दवथ लाआफ स्केल (SWLS) ही एड डायनर, रॉबटग  ए. आमन्स, रॅडंी जे. 

लासगन अद्दण शेरॉन द्दग्रद्दफन (१९८५) यानंी द्दवकद्दसत केली होती. SWLS हे एक लहान ५-

द्दवधाने ऄसणार ेपररमाण अहे, ज्याची रचना एखाद्याच्या जीवनद्दवषयक समाधानाचे समग्र 

बोधद्दनक द्दनणगयाचे मापन करण्यासाठी केलेली अह.े १ ते ५ द्दलकटग मापनशे्रणीवर ईत्तर 

द्ददलेल्या प्रत्येक द्दवधानाच्या प्रद्दतसादाचंी बेरीज करून मापनशे्रणीचा प्राप्ाकं गणला जातो. 

ऄंतगगत द्दवश्वसनीयनता गणुांक (internal reliability coefficient) .८७ अहे, २ 

मद्दहन्यांची चाचणी-पनुचागचणी द्दवश्वसनीयता .८२ अह े (द्दडनर अद्दण आतर, १९८५). 

जीवनद्दवषयक समाधानाचे पररमाण म्हणून त्याची वैधता प्रस्थाद्दपत करण्याच्या प्रयत्नात 

स्व-ऄहवाल अद्दण बाह्य दोन्ही द्दनकषाचं्या शे्रणीशी सबंंद्दधत SWLS चीदेखील तपासणी 
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केली गेली अहे. फोडागयस ग्लोबल स्केल (Fordyce Global Scale) अद्दण SWLS 

मधील सहसबंंध ०.८२ अढळला (टेनेट अद्दण आतर, २००७). 

साद्दहत्य: 

 वारद्दवक एद्दडनबगग मेंटल वेल-द्दबइगं स्केल (WEMWS) 

 द सॅद्दटस्फॅक्शन द्दवथ लाआफ स्केल (SWLS) 

 लेखन-साद्दहत्य/स्टेशनरी 

 पडदा 

प्रद्दक्रया: 

चाचणी सादरकत्यागने (test administrator) चाचणीसाठी सवग व्यवस्था केल्याची खात्री 

केली. त्यानतंर पररक्षणाथीला (test taker) प्रयोगशाळेत नेण्यात अले अद्दण त्याला 

अरामात बसण्यास सागंण्यात अले. 

चाचणीद्दवषयी सूचना देण्यापूवी काही सामान्य प्रश्न द्दवचारून परीक्षा देणाऱ्याशंी सवंाद-

प्रस्थापन (rapport ) करण्यात अले. 

सूचना: 

“द्दनद्दचतं राहा, अज मी तमु्हाला दोन मानसशास्त्रीय मापनशे्रणी देणार अहे, ज्यामळेु 

तमु्हाला स्वतःचे काही पैलू समजण्यास मदत होइल. पद्दहल्या मापनशे्रणीमध्ये अपले 

द्दवचार अद्दण भावना यादं्दवषयी काही द्दवधाने अहेत. प्रत्येक द्दवधानासोबत ऄसे पयागय 

अहेत, जे 'कधीच नाही'  ते 'नेहमीच' या द्दवस्तार-कके्षत अहेत. कृपया मागील दोन 

अठवड्यातंील तमुच्या ऄनभुवाचे सवोत्तम वणगन करणाऱ्या पयागयावर खूण करा” (चाचणी 

सादरकताग चाचणीवर छापलेल्या सूचना मोठ्याने वाचतो) 

 “कोणतीही 'योग्य' द्दकंवा 'चकुीची' ईत्तर े नाहीत, कारण अपल्यापैकी प्रत्येकाच्या द्दवचार 

अद्दण भावनामंध्ये फरक ऄसतो. तमु्ही या चाचण्यानंा द्दकती प्रामाद्दणकपणे प्रद्दतसाद देता, 

यावर चाचणी द्दनकालाची ऄचूकता ऄवलंबून ऄसते”. 

 “कृपया लक्षात घ्या, की तमुचे प्रद्दतसाद गोपनीय ठेवले जातील अद्दण पढुील गणनेसाठी 

फक्त एकूण प्राप्ाकं वापरला जाइल. चाचणीसाठी वेळ मयागदा नाही, परतं ुएका द्दवधानावर 

जास्त वेळ घालवू नका. सूचना समजल्या का? अपण पढेु जाउया?” 

सूचनांनतंर, चाचणी सादरकत्यागने याची खात्री केली, की पररक्षणाथीनंी लोकसांद्दख्यकीय 

(demographic) तपशील मापनशे्रणीवर भरले अहेत अद्दण त्यानंा प्रारभं करण्यास 

सादं्दगतले गेले. चाचणी घेणाऱ्या व्यक्तीने सवग ईत्तर ेद्ददल्यानतंर चाचणी सादरकत्यागने खात्री 

केली, की सवग पररक्षणाथीनंी सवग प्रश्नाचंी ईत्तर े द्ददली अहेत अद्दण काही द्दमद्दनटाचं्या 

ऄंतरानतंर सहभागींना पढुील मापनशे्रणी देण्यात अली. 
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'ही अणखी एक मापनशे्रणी अहे, जी मी तमु्हाला देणार अहे. ही मापनशे्रणी लोकानंी 

त्याचं्या जीवनद्दवषयक समाधानाचे मूल्यमापन करण्यासाठी द्दवकद्दसत केली गेली अहे. 

खाली पाच द्दवधाने अहेत, ज्याचं्याशी तमु्ही सहमत द्दकंवा ऄसहमत ऄसू शकता. खालील 

१ - ७ शे्रणी वापरून, त्या घटकाच्या ऄगोदरच्या ओळीवर योग्य सखं्या ठेवून प्रत्येक 

घटकाशी ऄसलेला तमुचा प्रद्दतसाद नोंदवा. कृपया, अपल्या प्रद्दतसादाद्दवषयी मोकळे अद्दण 

प्रामाद्दणक रहा. तमु्हालंा काही प्रश्न अहेत का? अपण पढेु जाउया का?" 

पररक्षणाथीला त्यानतंर खालील प्रश्न द्दवचारले जातील: 

कायागनंतरचे प्रश्न Post-Task Questions: 

 मापनशे्रणीतील द्दवधानानंा प्रद्दतसाद देताना तमुच्या भावना काय होत्या ? 

 मापनशे्रणीतील द्दवधानानंा प्रद्दतसाद देण्यात तमु्हाला काही ऄडचण अली का? 

 ऄलीकडच्या काळात तमुच्या अयषु्यात ऄशी कोणतीही द्दवद्दशष्ट प्रसगं /घटना घडली 

अहे का, द्दजने तमु्ही मापनशे्रणीतील प्रश्नाचंी ईत्तर ेदेण्याच्या पद्धतीवर प्रभाव टाकला 

ऄसेल, ऄसे तमु्हाला वाटते? 

प्रश्न द्दवचारल्यानतंर चाचणीच्या द्दनकालासदंभागत पररक्षणाथीसंोबत तारीख अद्दण वेळ 

सामाद्दयक केले जातील. पररक्षणाथीचें अभार मानले जातात अद्दण त्यानंा प्रयोगशाळेतून 

बाहेर नेले जाते. 

पररद्दशष्ट ऄ अद्दण ब मध्ये द्ददलेल्या सूचनाचंा वापर करून दोन्ही मापनशे्रणींचे  गणुाकंन  

केले गेले. 

दोन्ही मापनशे्रणींसाठी ३० द्दवद्यार्थयांचा प्रदत्त गोळा करण्यात अला. WEMWBS साठी 

'Z'-चाचणीचे गणन केले गेले, Z सारणीचा वापर प्रदात्ताचे ऄथगबोधन करण्यासाठी केला 

गेला. 

थोडक्यात माद्दहती देण े(Debriefing): 

[चाचणी सादरकत्यागसाठी टीप: चाचणीचे द्दनकाल ज्या पद्धतीने पररक्षणाथीला कळवले 

जातात, ते ऄद्दतशय महत्त्वाचे अहे.  पररक्षणाथीद्दवषयी माद्दहती देण्याऄगोदर तमु्हाला 

चाचणीचे स्वरूप अद्दण द्दतच्या द्दनकालांचे ऄथगबोधन कसे केले जाते, याची चागंली माद्दहती 

ऄसणे अवश्यक अहे. चाचणीचे पररणाम ऄत्यतं सवेंदनशील पद्धतीने कळवले जाणे 

अवश्यक अहे, द्दवशेषत: चाचणीचे गणु कमी द्दकंवा सरासरीपेक्षा कमी ऄसल्यास. चाचणी 

सादरकत्यागने याची खात्री करणे अवश्यक अह,े की चाचणी घेणाऱ्याच्या 

कमकुवतपणाऐवजी त्याच्या सामर्थयागवर जोर द्ददला जाइल] 

“तमु्ही मागे प्रद्दतसाद द्ददलेल्या मापनशे्रणी - वॉरद्दवक एद्दडनबगग मेंटल वेल द्दबइगं स्केल 

(WEMWBS) अद्दण सॅद्दटसफॅक्शन द्दवथ लाआफ स्केल (SWLS) या होत्या. या चाचण्या 

अम्हाला लोकानंा कसे वाटते अद्दण ते वैयद्दक्तक अद्दण सामाद्दजक दोन्ही स्तरावंर कसे 

कायग करतात, हे समजून घेण्यास मदत करतात. 
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मेंटल वेल द्दबइगं स्केलवर तमुचा एकूण प्राप्ाकं ________ होता. जेव्हा ३० प्रौढाचंा प्रदत्त 

गोळा केला गेला अद्दण त्याचे द्दवशे्लषण केले गेले, तेव्हा मेंटल वेल द्दबइगं स्केलवर सरासरी 

प्राप्ाकं ___________ होता. तमुचा प्राप्ाकं सरासरी प्राप्ाकंापेक्षा जास्त/कमी/जवळ 

होता. 

पढेु, पररणामाचें ऄथगबोधन करण्यासाठी अम्ही z प्राप्ाकंाचे गणन केले, जो अम्हाला 

लोकसखं्येच्या तलुनेत तमुचा चाचणी प्राप्ाकं कुठल्या स्थानी अहे, हे जाणून घेण्यास मदत 

करते. 

ऄसे अढळून अले, की वॉरद्दवक एद्दडनबगग मेंटल वेल द्दबइगं स्केलवरील तमुच्या 

प्राप्ाकंासाठी Z प्राप्ाकं __________ होता. या Z प्राप्ाकंाचा ऄथग ऄसा अहे, की  

_____________________ (झेड प्राप्ाकंा सारणीच्या सदंभागत झेड प्राप्ाकंाचा 

ऄथगबोधन करा अद्दण ऄथगबोधन सूद्दचत करा). 

तमु्ही पूणग केलेली दसुरी मापनशे्रणी, म्हणजे सॅद्दटसफॅक्शन द्दवथ लाआफ स्केल. 

चाचणीवरील तमुचा प्राप्ाकं _____ अहे. गणु दशगद्दवतात, की _____________ 

(चाचणीवरील गणुांचे ऄथगबोधन करण्यासाठी कृपया पररद्दशष्ट पहा). 

प्रदत्ताचे द्दवश्लषेण (Analysis of Data): 

१) तक्ता ९.१: WEMWBS आद्दण SWLS साठी ३० परीक्षाथथसंाठी एकूण र्ुण 

पररक्षणाथथ WEMWBS वरील एकूण र्ुण SWLS वरील एकूण र्ुण 

१   

२   

….   

३०   

एकूण Total   

मध्य 

Average 

  

σt *(SD)   

 

२)  WEMWBS साठी सूत्र वापरून Z प्राप्ांकाची र्णन: 

Z =    पररक्षणाथीचा WEMBS वरील प्राप्ाकं - WEMBS चा मध्य प्राप्ाकं 

WEMBS चे प्रमाद्दणत द्दवचलन (SD) 

 

 (टीप: z प्राप्ाकंाच्या ऄथगबोधनासाठी z सारणी पहा) 

३) तक्ता ९.२: WEMWBS वर ३० प्रयुक्त्यांचा घटकद्दनहाय प्राप्ांक 

 



   

 

बोधद्दनक प्रद्दिया अद्दण मानसशास्त्रीय 

चाचण्यांची प्रात्याद्दक्षके 

98 

पररक्षणाथथ

/ घटक क्र. 

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११ १२ १३ १४ 

१               

२               

….               

३०               

Mean 

मध्य 

              

σ२
 σ२

१ 

σ२

२ 

σ२

३ 

..         … σ२

१४ 

 

सारणी ९.२ मधील प्रदत्तच्या मदतीने द्दवश्वसनीयता गणुाकं िॉनबॅकचा ऄल्फा (α) 

द्दनदेशाकं वापरून मोजला गेला.           

पायरी १: WEMWBS च्या प्रत्येक घटकावरील प्राप्ाकंाचें एकूण द्दवचलन (घटकाचे सवग 

σ२ बेरीज  करा). 

σi
२
 = σ१

२
+ σ२

२
 „„. + σ२

१४
 

 पायरी २: िॉनबॅक ऄल्फाचे गणन करण्यासाठी खालील सूत्र वापरा. 

 

िॉनबॅक ऄल्फा (α)     = _____ 

द्दजथे , 

k= WEMWBS मधील द्दवधानाची सखं्या (१४) 

Σσi
२
 = WEMWBS च्या प्रत्येक द्दवधानावरील एकूण द्दवचलन  

Σσt
२
= WEMWBS वर ३० प्रयकु्ताचं्या एकूण प्राप्ाकंाचे द्दवचलन (*σt मूल्याचा वगग) 

५) तक्ता ९.३: WEMWBS आद्दण SWLS मधील द्दपअसगन यांच्या प्रोडक्ट मोमने्ट 

सहसंबंधाचे र्णन 

पररक्षणाथथ WEMWS वरील 

एकूण प्राप्ांक 

SWLS वरील  एकूण 

प्राप्ांक 

X
२
 Y

२
 XY 

१      

२      
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…      

३०      

 ∑ X ∑ Y ∑ X
२
 ∑ Y

२
 ∑ XY 

 

Pearson r मापन: 

:  

अथगबोधन (Interpretation): 

 चाचणी प्राप्ांकाचे अथगबोधन (Test Score Interpretation): 

१)  WEMWS वर पररक्षणाथीचं्या एकूण गणुांचा ईल्लेख करा. प्राप्ाकं सरासरी गटाच्या 

प्राप्ाकंाच्या जास्त/कमी/जवळ अहे की नाही, या संदभागत गटाच्या सरासरी 

प्राप्ाकंाशी तलुना करून प्राप्ांकाची चचाग करा. 

२)   प्रयकु्ताचं्या z प्राप्ाकंाचा ईल्लेख करा अद्दण z सारणीचा सदंभग देत z प्राप्ाकंाचे 

ऄथगबोधन करा. 

३)  SWLS वरील प्रयकु्ताचं्या एकूण गणुांचा ईल्लेख करा. पररद्दशष्ट ब मध्ये द्ददलेल्या 

व्याख्येचा सदंभग घेउन गणुांचे ऄथगबोधन करा. 

४)  PTQ च्या सदंभागत अद्दण डीब्रीद्दफंग सत्रादरम्यान पररक्षणाथीसंोबत झालेल्या 

चचेद्दवषयी चचाग करा. 

द्दवश्वसनीयता अद्दण वैधता गणुाकंाचे ऄथगबोधन (Interpretation of Reliability & 

Validity Coefficient) 

५)  WEMWBS चा मध्य, प्रमाण द्दवचलन या मूल्यांची चचाग करा. 

६)  िॉनबॅक ऄल्फा गणुाकंाच्या मदतीने ऄंतगगत ससुगंतता द्दवश्वसनीयतेचा ऄंदाज नमूद 

करा. WEMWBS ची द्दवश्वसनीयता ईच्च/मध्यम/कमी अहे का? सशंोधन 

द्दनष्कषांच्या दृष्टीने मापनशे्रणीच्या द्दवश्वसनीयतेची चचाग करा. 

७)  r मूल्याचा ईल्लेख करा. R- मूल्य अद्दण WEMWBS च्या वैधतेचे ऄथगबोधन सागंा. 

सशंोधन द्दनष्कषांच्या मदतीने WEMWBS ची वैधता प्रस्थाद्दपत करण्यासाठी 

मापनशे्रणी वापरण्याचे समथगन करा. 
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द्दनष्कषग: 

 WEMBWS अद्दण SWLS पररक्षणाथीचंा प्राप्ाकं अद्दण ऄथगबोधन (थोडक्यात) 

नमूद करा. 

 ऄथगबोधनासह ऄंतगगत ससुगंतता द्दवश्वसद्दनयतेच्या ऄंदाजाचा ईल्लेख करा. 

 व्याख्येसह /स्पष्टीकरणासह r मूल्य सागूंन मापनशे्रणीच्या वैधतेचा ईल्लेख करा. 

९.३ प्रश्न 

१.  मनोवैज्ञाद्दनक चाचणीचे स्वरूप, व्याप्ी द्दवस्ततृ करा. 

२. चागंल्या मानसशास्त्रीय चाचणीची वैद्दशष््टये काय अहेत? 

३. द्दवश्वसद्दनयतेची सकंल्पना अद्दण द्दवश्वसद्दनयतेचे प्रकार स्पष्ट करा. 

४. िॉनबॅक ऄल्फा द्दनदेशाकं वापरून द्दवश्वसद्दनयतेचे गणन करण्यासाठी पायऱ्याचंा 

ईल्लेख करा. 

५. वैधतेची सकंल्पना अद्दण वैधतेचे प्रकार स्पष्ट करा. 

६. वतगमान वैधतेची गणन करण्यासाठी पायऱ्याचंा ईल्लेख करा. 

७. z प्राप्ाकं म्हणजे काय? 

८. सहसबंंधाची सकंल्पना अद्दण सहसबंंधाचें प्रकार स्पष्ट करा.  

९. मानद्दसक अरोग्य ही सजं्ञा स्पष्ट करा. 

१०. WEMBWS चे स्वरूप स्पष्ट करा. 

११. जीवनद्दवषयक समाधानाची संकल्पना स्पष्ट करा 

१२. SWLS चे स्वरूप स्पष्ट करा 
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९.५ पररद्दशष्ट  

ऄ वारद्दवक-एद्दडनबगग मानद्दसक स्वास्र्थय स्केल  

The Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale (WEMWBS) 

…………………………………………………………… 

WEMWBS 

नाव: ____________________________ वय:_________ 

खाली भावना अद्दण द्दवचारादं्दवषयी काही द्दवधाने अहेत. 
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कृपया मागील २ अठवड्यांमधील तमुच्या प्रत्येक ऄनभुवाचे ईत्कृष्ट वणगन करणाऱ्या 

चौकोनात खूण करा 

द्दवधान े
कधीच 

नाही 
क्वद्दचतच 

काही 

वेळा 
अनेकदा नेहमीच 

मी भद्दवष्याद्दवषयी अशावादी 

वाटत अहे. 
१ २ ३ ४ ५ 

मला ईपयकु्त ऄसल्यासारखे 

वाटत अहे. 
१ २ ३ ४ ५ 

मला अरामदायी वाटत अहे. १ २ ३ ४ ५ 

मी आतर लोकामंध्ये स्वारस्य 

ऄनभुवत अहे. 
१ २ ३ ४ ५ 

माझ्याकडे ईजाग द्दशल्लक अहे. १ २ ३ ४ ५ 

मी समस्या चागंल्या प्रकार े

हाताळत अहे. 
१ २ ३ ४ ५ 

मी स्पष्टपणे द्दवचार करत अह.े  १ २ ३ ४ ५ 

मला स्वतःद्दवषयी चागंले वाटत 

अहे. 
१ २ ३ ४ ५ 

मी आतर लोकाचं्या जवळ अहे, 

ऄसे मला  वाटत अहे. 
१ २ ३ ४ ५ 

मला स्व-द्दवश्वास वाटत अहे. १ २ ३ ४ ५ 

मी गोष्टींद्दवषयी माझे स्वतःचे 

द्दवचार करण्यास सक्षम अहे. 
१ २ ३ ४ ५ 

मी पे्रम ऄनभुवत अहे. १ २ ३ ४ ५ 

मला नवीन गोष्टींमध्ये रूची 

वाटत अहे. 
१ २ ३ ४ ५ 

मला ईत्साही वाटत अहे. १ २ ३ ४ ५ 

 

Warwick–Edinburgh Mental Well-being Scale (WEMWBS) 

© NHS Health Scotland, University of Warwick and University of 
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र्ुणांकन आद्दण अथगबोधन (WEMWBS): 

WEMWBS वरील एकूण प्राप्ाकं १ ते ५ द्दलकटग  शे्रणीवर १४ चाचणी घटकापैंकी 

प्रत्येकाच्या प्रद्दतसादांची बेरीज करून (१ = कधीच नाही ते ५ = सवग वेळ) प्राप् केले जाते. 

सवग प्रश्न समान अहेत. प्राप्ाकं द्दकमान १४ ते कमाल ७० गणुापंयंत ऄसू शकतात. ईच्च 

प्राप्ाकं मानद्दसक स्वास्र्थयाच्या ईच्च पातळीशी सबंंद्दधत अहते. 

पररद्दशष्ट ब:  

सॅद्दटसफॅक्शन द्दवथ लाआफ स्केल 

The Satisfaction with Life Scale 

By Ed Diener, Ph.D. 

…………………………………………………………… 

SWLS 

द्दनदेश:  

खाली पाच द्दवधाने अहेत, ज्याचं्याशी तमु्ही सहमत द्दकंवा ऄसहमत ऄसू शकता. खालील 

१-७ शे्रणी वापरून, त्या घटकाच्या समोरील ओळीत योग्य सखं्या ठेवून प्रत्येक 

घटकासाठी तमुचा प्रद्दतसाद दशगवा. कृपया अपल्या प्रद्दतसादाद्दवषयी मोकळे/मकु्त अद्दण 

प्रामाद्दणक रहा. 

१ = पूणगपणे ऄसहमत,  

२ = ऄसहमत 

३ = थोडेसे ऄसहमत 

४ = सहमत द्दकंवा ऄसहमत नाही 

५ = थोडेसे सहमत 

६ = सहमत 

७ = पूणगपणे सहमत 

१.  बहुतेक मागांनी माझे जीवन माझ्या अदशागच्या जवळ अह.े ______ 

२.  माझ्या जीवनाद्दवषयक ऄटी ईत्कृष्ट अहेत. ______ 

३.  मी जीवनात समाधानी अहे. ______ 

४.  अतापयंत मला अयषु्यात हव्या ऄसलेल्या महत्त्वाच्या गोष्टी द्दमळाल्या अहेत. 

______ 
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५.  जर मी माझे अयषु्य पनु्हा जगू शकलो/शकले, तर मी जवळजवळ काहीही बदलणार 

नाही. ______ 

र्ुणांकन आद्दण अथगबोधन: 

SWLS हे ७-पॉआंट द्दलकटग शैलीची प्रद्दतसाद मापनशे्रणी अहे. प्रत्येक घटकाच्या 

प्रद्दतसादाचंी बेरीज करून एकूण गणु प्राप् केले जातात. प्राप्ाकंाची सभंाव्य शे्रणी ५-३५ 

अह.े ५-९ मधील प्राप्ाकं ऄसे दशगद्दवतात, की प्रद्दतसादकताग जीवनाद्दवषयी ऄत्यतं 

ऄसमाधानी अहे, तर ३१-३५ मधील प्राप्ाकं प्रद्दतसादकताग ऄत्यतं समाधानी ऄसल्याचे 

दशगद्दवतात. 

३० - ३५ ऄद्दत ईच्च प्राप्ाकं: या शे्रणीत गणु द्दमळद्दवणार ेऄत्यतं समाधानी प्रद्दतसादकते 

त्याचं्या जीवनावर पे्रम करतात अद्दण त्यानंा वाटते की गोष्टी खूप चागंल्या प्रकार ेचालल्या 

अहेत. त्याचें जीवन पररपूणग नाही, परतं ु त्यानंा वाटते, की जीवन द्दजतके चांगले अहे, 

द्दततके चागंले अहे. द्दशवाय, ती व्यक्ती समाधानी अहे, याचा ऄथग ती द्दकंवा तो स्वसतंषु्ट 

अह,े ऄसा होत नाही. खर ं तर, वाढ अद्दण अव्हान हे ईत्तरदात्याच्या समाधानाच्या 

कारणाचा भाग ऄसू शकतात. या ईच्च-गणुाकंन शे्रणीतील बहुतेक लोकासंाठी जीवन 

अनदंदायक अहे अद्दण जीवनाचे प्रमखु के्षत्र चागंले चालले अहेत - काम द्दकंवा शाळा, 

कुटंुब, द्दमत्र, द्दवश्रातंी अद्दण वैयद्दक्तक द्दवकास.  

२५- २९ ईच्च प्राप्ाकं: ज्या व्यक्ती या शे्रणीमध्ये प्राप्ाकं करतात, त्यानंा त्याचें जीवन 

अवडते अद्दण त्यानंा वाटते, की गोष्टी चागंल्या चालल्या अहेत. ऄथागत त्याचें जीवन 

पररपूणग नाही, परतं ु त्यानंा वाटते, की बहुतेक गोष्टी चागंल्या अहेत. द्दशवाय, ती व्यक्ती 

समाधानी अहे, याचा ऄथग ती द्दकंवा तो स्व-सतंषु्ट अह,े ऄसा होत नाही. खर ंतर, वाढ 

अद्दण अव्हान हे ईत्तरदात्याच्या समाधानाच्या कारणाचा भाग ऄसू शकतात. या ईच्च-

गणुाकंन शे्रणीतील बहुतेक लोकासंाठी जीवन अनदंदायक अहे अद्दण जीवनाचे प्रमखु के्षत्र 

चागंले चालले अहेत - काम द्दकंवा शाळा, कुटंुब, द्दमत्र, द्दवश्रातंी अद्दण वैयद्दक्तक द्दवकास. 

व्यक्ती ऄसतंोषाच्या के्षत्रामंधून पे्ररणा द्दमळवू शकते. 

२० – २४ सरासरी प्राप्ाकं: अद्दथगकदृष््टया द्दवकद्दसत राष््ामंध्ये जीवन समाधानाची 

सरासरी या शे्रणीत ऄसते – बहुसखं्य लोक सामान्यतः समाधानी ऄसतात, परतं ु

त्याचं्याकडे काही के्षते्र ऄसतात, द्दजथे त्यानंा काही सधुारणा हवी ऄसतात. काही व्यक्ती या 

शे्रणीमध्ये गणु द्दमळवतात, कारण ते त्याचं्या जीवनातील बहुतेक के्षत्रामंध्ये समाधानी 

ऄसतात, परतं ु प्रत्येक के्षत्रात काही सधुारणा करण्याची अवश्यकता पाहतात. आतर 

प्रद्दतसादकते या शे्रणीत गणु द्दमळवतात, कारण ते त्याचं्या अयषु्यातील बहुताशं के्षत्रातं 

समाधानी अहेत, परतं ु त्याचं्याकडे एक द्दकंवा दोन के्षते्र अहेत, द्दजथे ते मोठ्या सधुारणा 

पाहू आद्दच्छतात. या शे्रणीमध्ये प्राप्ाकं ऄसणारी व्यक्ती सामान्य अह,े कारण त्याचं्या 

जीवनातील के्षत्रामंध्ये सधुारणा अवश्यक अहे. तथाद्दप, या शे्रणीतील एखादी व्यक्ती 

सामान्यतः जीवनात काही बदल करून ईच्च स्तरावर जाउ आद्दच्छते. 

१५ – १९ जीवनातील समाधानामध्ये सरासरीपेक्षा थोडे कमी जे लोक या शे्रणीत गणु 

द्दमळवतात, त्याचं्या जीवनातील ऄनेक के्षत्रामंध्ये सामान्यतः लहान परतं ुमहत्त्वपूणग समस्या 
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ऄसतात द्दकंवा ऄनेक के्षते्र अहते, ज्यामध्ये ते चागंली कामद्दगरी करत अहेत, परतं ुएक के्षत्र 

त्याचं्यासाठी महत्त्वपूणग समस्या दशगवते. जर एखादी व्यक्ती तात्परुती जीवन समाधानाच्या 

ईच्च स्तरावरून या स्तरावर काही ऄलीकडील घटनांमळेु गेली ऄसेल, तर गोष्टी 

सामान्यतः कालातंराने सधुारतील अद्दण समाधान सामान्यतः परत वर जाइल. दसुरीकडे, 

जर एखादी व्यक्ती जीवनाच्या ऄनेक के्षत्रामंध्ये दीघगकाळापयंत थोडीशी ऄसमाधानी ऄसेल, 

तर काही बदल िमाने ऄसू शकतात. काहीवेळा व्यक्ती फक्त खूप ऄपेक्षा करत ऄसते अद्दण 

काहीवेळा जीवनात बदल अवश्यक ऄसतात. ऄशा प्रकार,े जरी तात्परुता ऄसतंोष 

सामान्य अद्दण सामान्य अहे, जीवनाच्या ऄनेक के्षत्रामंध्ये ऄसतंोषाची तीव्र पातळी 

प्रद्दतद्दबंद्दबत करण्याची अवश्यकता अहे. काही लोकानंा लहान पातळीवरील ऄसतंोषातून 

पे्ररणा द्दमळू शकते, परतं ुऄनेकदा जीवनाच्या ऄनेक के्षत्रामंध्ये ऄसमाधान हा एक द्दवचद्दलत 

अद्दण ऄद्दप्रय देखील ऄसतो. 

१० - १४ ऄसमाधानी लोक जे या शे्रणीत गणु द्दमळवतात, ते त्याचं्या जीवनात मोठ्या 

प्रमाणावर ऄसमाधानी ऄसतात. या शे्रणीतील लोकाचं्या जीवनात ऄनेक ऄशी के्षते्र ऄसू 

शकतात, ज्यामंध्ये चागंले चाललेले नाही द्दकंवा एक द्दकंवा दोन के्षत्रामंध्ये खूप वाइट द्ददवस 

चालले अहेत. जर जीवनातील ऄसतंोष हा शोक, घटस्फोट द्दकंवा कामावरील महत्त्वपूणग 

समस्या यासंारख्या ऄलीकडील घटनेला प्रद्दतसाद ऄसेल, तर व्यक्ती कदाद्दचत कालातंराने 

त्याच्या द्दकंवा द्दतच्या पूवीच्या ईच्च समाधानाकडे परत येइल. तथाद्दप, जीवनातील 

समाधानाची द्दनम्न पातळी एखाद्या व्यक्तीसाठी दीघगकाळ द्दटकून राद्दहली ऄसेल, तर काही 

बदल िमाने अहेत - दृद्दष्टकोन अद्दण द्दवचाराचं्या पद्धतींमध्ये अद्दण कदाद्दचत जीवनातील 

द्दियामंधील बदलसदु्धा. या शे्रणीतील जीवनातील समाधानाची द्दनम्न पातळी ती कायम 

राद्दहल्यास गोष्टी खराब होत अहेत अद्दण जीवनात बदल अवश्यक अहेत, हे सूद्दचत करू 

शकतात. द्दशवाय, या शे्रणीतील जीवनात कमी समाधानी ऄसलेली व्यक्ती काहीवेळा चागंले 

काम करत नाही, कारण त्याचें दःुख द्दवचद्दलत होते. जरी सकारात्मक बदल व्यक्तीवर 

ऄवलंबून ऄसेल, तरी एखाद्या द्दमत्राशी, परुोद्दहत सदस्य, समपुदेशक द्दकंवा आतर तज्ञाशंी 

बोलणे ऄनेकदा व्यक्तीला योग्य द्ददशेने वाटचाल करण्यास मदत करू शकते. 

५ – ९ ऄत्यतं ऄसमाधानी व्यक्ती ज्या या शे्रणीत गणु द्दमळवतात, ते सहसा त्याचं्या 

वतगमान जीवनाद्दवषयी ऄत्यतं नाखूष ऄसतात. काही प्रकरणामंध्ये, हे वैधव्य द्दकंवा 

बेरोजगारी यासंारख्या ऄलीकडील वाइट घटनेची प्रद्दतद्दिया ऄसते. आतर प्रकरणामंध्ये, 

मद्यद्दवकार द्दकंवा व्यसन यांसारख्या दीघगकालीन समस्येला हा प्रद्दतसाद अह.े आतर 

प्रकरणामंध्ये, ऄत्यतं ऄसतंोष ही जीवनातील एखाद्या वाइट गोष्टीमळेु एक प्रद्दतद्दिया 

ऄसते, जसे की ऄलीकडेच एखाद्या द्दप्रय व्यक्तीला गमावले. तथाद्दप, या स्तरावरील 

ऄसतंोष बहुतेकदा जीवनाच्या ऄनेक के्षत्रातंील ऄसतंोषामळेु होतो. जीवनातील 

समाधानाच्या द्दनम्न पातळीचे कारण काहीही ऄसले तरी, आतराचं्या मदतीची अवश्यकता 

ऄसू शकते - जसे की द्दमत्र द्दकंवा कुटंुबातील सदस्य, परुोद्दहत सदस्याशी सल्लामसलत 

करणे द्दकंवा मानसशास्त्रज्ञ द्दकंवा आतर सल्लागाराची मदत. ऄसतंोष दीघगकालीन ऄसल्यास 

व्यक्तीला बदलणे अवश्यक अहे अद्दण ऄनेकदा आतर मदत करू शकतात. 

***** 

 


