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१.३ शरीरातील िविभ�न �ाहके  

१.४ साराशं 

१.५ �� 

१.६  सदंभ�  

१.०. उि��्ये 

 या पाठाचा अ�यास के�यानतंर अ�ययनाथ� हे समज�यास स�म असेल: 
• वेदनाच े�व�प कसे आह?े 
• वेदनाची �ि�या समजून घे�याचे िविवध सै�ािंतक उपगम कोणते आहेत? 
• मानवी �णालीतील िनरिनराळे वेदना�मक/वेदिनक सघंटन  कोणते आहेत? 

१.१. ��तावना  

जगा�या सवेंदी अनभुवा�या सघंटनेला वेदन (perception) असे सबंोधले जाते. यात 
पया�वरणीय उि�पके ओळखणे, तसेच या उ�ेजनांना �ितसाद �हणून काय� करणे आव�यक 
असते. पया�वरणाचे आव�यक गणु आिण घटक याचंी मािहती आपण वेदन �ि�येतून घेत 
असतो. आप�या सभोवताल�या जगाचा केवळ अथ�च नाही, तर �या�याम�ये कृती 
कर�यासही आपण समथ� आहोत, याची जाणीव वेदनातून आपणासं होत असते.  
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या पाठात आपण वेदिनक मािहतीचे �ोत �हणून �क, �वण आिण काियक वेदन यांचे 
परी�ण करणार आहोत. ही वेदिनक मािहती आपणासं भौितक आिण सामािजक 
पया�वरणात माग�िनद�शन कर�यासाठी मह�वपूण� असते. 

१.१.१ वेदनाचे मलुभूत �व�प (Basic Nature Of Perception) 

वेदन �ि�येम�ये अशा अनेक पाय�या असतात, �याचंी स�ुवात पया�वरणीय 
उि�पकापंासून होते आिण �या उ�ीपना�या �प�ीकरणाने सपंते. वेदन ही मािहतीचा अथ� 
लाव�याची �ि�या आहे. दसु-या श�दातं सागंायचे झाले, तर उि�पके आहे हे ल�ात 
घे�याची �ि�या �हणजे सवेंदन (sensation) होय, तर उ�ीपनाचा अथ� काय आहे, ह े
शोधून काढ�याची �ि�या �हणजे वेदन होय. उदाहरणाथ� , जे�हा आपण काही पाहतो, 
��यमान उ�ीपक हे �काश ऊजा� असते, जे बा�-जगतातून येते आिण आपले डोळे ह े
सवेंदक असतात. हे बा�-जगताचे िच� म�दूतील �क्-खडंाम�ये (visual cortex) एका 
िवचारात प�रवत�त होते, कारण ही बा�-जगताची आप�या डो�यातंील �ितमा ही आप�या 
�ि�पटलावर (retinas) ��ेिपत होते, आपण या �ितमेचे अथ�बोधन क� शकतो आिण 
ि�िमतीय जगाचे एक �ित�प िनमा�ण क� शकतो. जरी सवेंदन हा आप�या जािणवेचा पाया 
असला, तरी सव�च सवेंदने वेदनात प�रवत�त होत नाहीत. �या सवेंदनाकंडे आपण ल� 
देतो, �या सवेंदनाचे पढेु वेदन होते. खर े तर, आपण अनेकदा दीघ� काळासाठी तलुनेने 
ि�थर असणा�या उि�पकांना ल�ात घे�यात अपयशी ठरतो, याला संवेदी समायोजन 
(sensory adaptation) �हणून ओळखले जाते. उदाहरणाथ� , समजा त�ुही तमु�या 
मानसशा�ा�या िनयतकािलकावर रा�ी उशीरापय�त काम करत आहात आिण त�ुहाला एक 
पं�याचा आवाज एकू येत आहे. मा�, त�ुही िलिहत राहता. थोड्या वेळाने पं�याचा आवाज 
येत असूनही त�ुहाला जाणवत नाही. जरी पं�याचा कर-कर आवाज अजूनही उपि�थत 
असला आिण तमु�या �वण सवेंदी �ाह�वर (auditory sensory receptors) प�रणाम 
करत असला, तरीही त�ुही तमुचे िलखाण स�ु के�याने �याबाबतीत कमी जाग�क होता. 
व�तिु�थती ही आहे, क� त�ुहालंा आता अिजबात आवाज येत नसतो, ज ेसवेंदी समायोजन 
�ा�यि�क दश�िवते आिण ही व�तिु�थती, क� सवेंदन आिण वेदन या दो�ही सबंंिधत 
सकं�पना अस�या, तरीही �या िभ�न आहेत.  

कोण�याही वेदिनक �ि�येला लागू होणारी पायाभूत त�वे आिण िस�ातं यावंर या िवभागात 
सिव�तर चचा� केली जाईल. �क्, �ा�य, आिण काियक अशा वेदिनक �ि�या�ंया �मता, 
तसेच वेदिनक अनभुवावर पायाभूत त�वाचंा �भावावरदेखील सखोल चचा� केली जाईल. 

१.१.२ भौितक जगाचे वेदिनक पुनसा�दरीकरण (Perceptual Representation Of 
The Physical World): 

वेदनाचे अंतग�त िकंवा बा� असे वग�करण केले जाऊ शकते. आपली शरीर अंतग�त 
वेदनातून (internal perception) आप�याशी सवंाद साधत असते. �यामळेु आप�या 
शरीरात काय चालले आहे, हे समजते. उदाहरणाथ�, आपण द:ुखी, आनदंी, उदास आहोत 
क� नाही, हे शरीर सागंते. ह ेआपणासं आप�या शरीरा�या वेगवेग�या भागांवर जाणवले�या 
वेदना, आनदं या�ंार ेसमजते. जसे क�, जे�हा आप�याला कळते, क� आप�याला डोकेदखुी 
होत आहे. याउलट बा� वेदन (external perception) �हणजे आप�या इंि�यानभुवातून 
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शरीराबाहेरील जगाचे आकलन कर�याची �मता होय. उदाहरणाथ� , रगं, आकार, पोत, 
सािंगतीक सूर इ�याद�चे वेदन. बोधिनक मानसशा�ा�या �े�ातील अ�यासामळेु संवेदी 
�ि�या आिण �याचंी गितके अिधक चागं�या �कार ेआपणासं समजू लागली आह.े  

बोधिनक मानसशा�ानसुार वेदन ही एक बोधिनक �ि�या आहे, �याम�ये मािहतीवर 
�ि�या क�न मािहतीचे �पातंर अथा�म�ये केले जाते. एक म�ुय �� हा आहे, क� आप�या 
इंि�यानंा भौितक जगाचे अचूकपणे पनुसा�दरीकरण कर�यासाठी परुशेी मािहती िमळते का, 
आिण जर तसे नसेल तर का नाही? याचे साधे उ�र 'नाही' असे आहे, कारण आप�या 
वेदिनक अवयवानंा मया�दा असतात. �यामळेु आपणासं परुशेी मािहती िमळत नाही. िप�लो 
(२००१) या�ंया मते, मािहती-�ि�या एक गभंीर सम�या आहे, जी �य�ु�मीय-सम�या 
�हणून ओळखली जाते. ही सम�या  �प� करते, क� सव��म सवेंदी अवयवदेखील भौितक 
जगाचे अचूक पनुसा�दरीकरण का �दान क� शकत नाहीत. या सम�येचे वण�न पढुील�माणे 
करता येईल: ि�िमतीय व�तू जे�हा आप�या डो�यावंर ��ेिपत के�या जातात, ते�हा �यानंा 
ि�िमतीय समजले जाते. �या�ंया ि�िमतीय �व�पामळेु ही िच�े वा�तवात अि�त�वात 
असणा�या नेम�या ि�िमतीय जगाचे वण�न कर�यासाठी मािहती देऊ शकत नाहीत. यामळेु 
�ितमाचंी एक िमती लोप पावली असून ि�िमतीय �ितमापंासून ि�िमतीय ��याकडे 
�ितमािनिम�तीची �ि�या जाऊ शकत नाही. 

आकृती १.१ मािहती �ि�येचे �य�ु�मीय �व�प 

 

{�ोत: िग�ह�ली; �लहार} 

आकृती १.१ ही �ितमा िविवध आकारानंी िनमा�ण करता येते. येथे ि�कोण जर ते िविश� 
प�तीने अिभमखुीत असतील, तर अनेक सभंा�य ि�कोणाचंी िविश� प�तीने माडंणी 
क�न समान लाबंी�या बाजू असणा�या ि�कोणाची �ितमा िनमा�ण करणे श�य आह.े मा�, 
�यासाठी आप�या �ि�पटलावरील �ितमेने गमावलेली मािहती कशी पनु�ा�� करावी, ह े
आप�या म�दूने शोधून काढले पािहजे.  

मागील प�र�छेदाम�ये आपण असे �हटले होते, क� �य�ु�म सम�येमळेु आिण ज�ेहा आपण 
पाहतो, ते�हा आपण मािहती गमावतो. ही व�तिु�थती क� आप�यातंील बह�तेक लोकाचें 
भौितक जगाशी असणा�या आप�या पर�परसवंादात खूप चागंले असतात, अस दश�िवते, 
क� आप�या वेदिनक �णाल�नी (perceptual systems) आप�या �ि�या �मते�या 
सै�ािंतक मया�दां�या जवळपास जा�याचा माग� शोधला आह.े. 
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१.२ वेदनाचे सै�ािंतक उपगम (Theoretical Approaches To 
Perception): 

डोळा, कान आिण नाक यासंारखे आपले �ान�ि�य आप�याला बाहेर�या जगाची मािहती 
गोळा कर�यास सहा�य करतात. शरीरातील ��येक इंि�य अवयव हा सवेंदी �णालीचा 
(sensory system) भाग आहे, जो म�दूला �ा� मािहती पाठवतो. इंि�या�ंया शारी�रक 
ऊज�चा उपयोग जगाचे अथ�बोधन कर�यासाठी कसा केला जातो, हे पाह�न मानसशा�� 
भारावून जातात. झाडे, इमारती, वाहने, आवाज, अिभ�ची आिण ती�ण गधं याचें �व�प 
िनि�त कर�यासाठी लोक आप�या इंि�याचंा वापर करतात. पया�वरणात उपल�ध 
असणा�या मािहतीमळेु सवेंदनाचा थेट प�रणाम िकती �माणात होतो, यािवषयी 
मानसशा��ामं�ये ल�णीय मतभेद आहेत. अनेक सशंोधकानंी असा यिु�वाद केला आहे, 
क� वेदिनक �ि�या या सो�या नसतात आिण �या �वत: उि�पकात समािव� असणारी 
मािहतीसह �या �ि�या अनभुवणा�या एखा�ा �य���या �यांिवषयी�या अपे�ा आिण �याचें 
पूव�-�ान यामंळेु �या �भािवत होतात. वेदन �ि�या �प� कर�यासाठी दोन सै�ािंतक 
�ि�कोन आहेत: १) ऊ�व�गामी उपगम (bottom-up approach) आिण २) अधोगामी 
उपगम (Top-down approach).  

१.२.१ वेदनाचे ऊ�व�गामी उपगम (Bottom-Up Approaches to Perception): 

ऊ�व�गामी �ि�येला काही �ेपापासून �ारभं होतो, कारक �यापारा�ार े �यातून सम�ृ 
िविश� असा िनउपादान आप�याला िमळतो. �हणजेच व�तू काय आहे आपणासं समजते. 
ही य�ंणा एकदेशीय असते. यातील िविवध ट�यात, एका ट�यात जी �ि�या झाली आहे ती 
मागे िफरिवता येत नाही. िन�न �तरावरील �ि�येपासून उ�च �तरावरील �ि�येपय�त 
पोहोचणे, �हणजे ऊ�व�गामी �ि�या होय. 

ऊ�व�गामी �ि�येत मूळ सवेंदी उपादानाचे अिनि�तपणे स�ु राहणा�या प�रवत�ना�या 
�ुखंले�ार ेएका अंितम पनुसा�दरीकरणात होणा�या प�रवत�नाचा समावेश होतो. ऊ�व�गामी 
�ि�या ते�हा उ�वते, जे�हा वेदिनक य�ंणा अिधक ि�ल� पनुसा�दरीकरण िनमा�ण 
कर�यासाठी �वत:वरच काय� करतात. दसु-या श�दातं सागंायचे, तर ऊ�व�गामी �ि�या ही 
वेदिनक �णाली�ार े वैिश�्यीकृत होते, �या उ�रो�र अ�याधिुनक पनुसा�दरीकरणाची 
रचना क� शकतात.  

ऊ�व�गामी �ि�या घडते, कारण नवीन वेदिनक मािहती आपणासं वेदन �ािह�ंार े�ा� होते 
आिण �यासाठी पूव��या �ानाचा िकंवा अनभुवाचंा वापर कर�याची आव�यकता नसते. 
ऊ�व�गामी �ि�या ते�हा उ�वते, जे�हा उि�पनातून मािहती इंि�या�ंार े वर म�दूपय�त 
पाठिवली जाते, जो ितचे नतंर “िनि��यपणे” अथ�बोधन करतो. यालाच “ऊ�व�गामी �ि�या” 
(bottom-upprocessing) िकंवा "मािहती-चिलत �ि�या" (data-driven processing)  
असे �हणतात, कारण मािहतीची �ि�या पया�वरण कसे आह,े यापासून स�ु होते. वेदन ह े
सवेंदी उपादानापासून िनमा�ण होते. उदाहरणाथ�, जे�हा त�ुही एखादे प�ुतक वाचत असता, 
ते�हा त�ुही पिहला श�द वाचता, मग दसुरा, नतंर ितसरा आिण शेवटी आतापय�त 
जाणवलेले सव� श�द एक� क�न सपूंण� वा�याचे सवेंदन होते. 
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आकृती १.२ ��य �ि�या �ा�पे 

 

{�ोत: Owlcation, CC0 Public Domain images, via Pixabay} 

अ. नमनुा अनु�पण /अनुकरणीय िस�ांत (Template Matching /Exemplar 
Theory): 

नमनुा अन�ुपणीय िस�ातं �प� करतो, क� आपण पािहले�या ��येक गो�ीचे आकृितबंध 
िकंवा नमुने आप�या �मतृीम�ये स�ंिहत केले जातात. जोपय�त आप�याला जळुणी सापडत 
नाही, तोपय�त एखा�ा व�तूची तलुना िविवध उदाहरणाशंी केली जाते. उदाहरणाथ�, ‘क’ 
आपण पािहले असेल तर अ�रातून ‘क’ जोपय�त िदसत नाही, तोपय�त आपण अनेक 
अ�राशंी ‘क’ ची तलुना करीत असतो. नमनुा िकंवा अन�ुपणीय िस�ातं असे �ितपादन 
करतो, क� आकृितबंधाचें अचूक िव�ेषण केले जात नाही. परतं,ु �याऐवजी नमनुा सम� 
अि�त�व आहे, जो आकृितबंधाचें दोन संच िकती पर�पर�या� आहेत, हे िनधा��रत 
कर�यासाठी उपादान आकृितबंधामं�ये तलुना करतो. अनकुरणीय िस�ातंा�या काही �टुी 
आहेत. जे�हा पा��भूमी आिण �काश बदलत असतात, तसेच आकार बदलतात, ते�हा नमनेु 
जळुिवणे कठीण असते.  

उदाहरणाथ� , अ�राचें आकार, अिभमखुता थोडी वेगळे अस�यास इं�जीतील २६ अ�र े
जळुवणारा साचा वाप�नदेखील आपणासं वाचता येणार नाही. नमनुा अन�ुपण �ा�पातून 
सवेंदन �ि�येचे पूण� �प�ीकरण होऊ शकत नाही. कारण, इतके सव� नमनेु ल�ात ठेवणे 
अश�य आह.े दसुर ेअसे, क� जसजसे तं��ान िवकिसत होते, नवनवे अनभुव येतात तसा 
नवन�या व�तूंचा अनभुव वाढत जातो. याचे नमुने कधी आिण कसे तयार होतात आिण 
वाढत गेले�या नम�ुयाचंा मागोवा आपण कसे ल�ात ठेवतो, याचे �प�ीकरण नमनुा 
अन�ुपण �ा�प देऊ शकत नाही. 

 

ऊ�व� 

अधो 

संवेदी मािहतीवरील 

���येचे माग�दश�न 

कर�यासाठी अि�त�वात 

असणा�या �ानाचा वापर 

क�न व�तूंची ओळख  

अधो 

ऊ�व� 

डो�यातील दिृ�पटला�ारे  

ि�वकारले�या द�ृय �ितमेतून 

हळूहळू द�ृीसमोरील व�तूचे 

पुनसा�दरीकरण िनमा�ण होते. 
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ब. मूळ-�प  िस�ांत (Prototype Theory): 

मूळ-�प िस�ातंानसुार, मोठ्या स�ंयेने उदाहरणांचा िकवा काटेकोर नम�ुयाचंा सं�ह क� 
ठेव�याऐवजी आपण एक अस े मूळ-�प जतन क�न ठेवतो, ज े आकार, रचना इ�यादी 
�व�पातं अस�ंय व�तूं�या सरासरीशी सा��य� असणार े�प. आपण पािहलेली व�तू अशा 
��येक मूळ-�पाशी जळुवून पाहतो, जोपय�त �या व�तूची सवा�त जवळचे मूळ-�प सापडत 
नाही. नमनुा अन�ुपणाची ही सधुा�रत आिण लविचक आव�ृी आहे.  

रॉश आिण रॉश (१९७३) यानंी असा ��ताव माडंला, क� आपण आप�या मनात एक 
सपु�रभािषत नम�ुयाचंा एक संच धारण कर�याऐवजी मूळ-�पाचंा सदंभ� घेऊन आप�याला 
जे काही जाणवते, �याचे वग�करण करतो. नम�ुयासारखेच ते एखादी व�तू कशी िदसली 
पािहजे, याची �परषेा िकंवा क�पनाचंी �ितके असतात. मा� नमनेु, �यांना अचूक जोडी 
आव�यक असते, �या�ंया उलट मूळ-�पे ही सव��म अंदाजावर िवसबूंन असतात, जे�हा 
िविवध वैिश�्ये उपि�थत असतात.  

क. वैिश�्य-िव�षेण �ा�प (Feature Analysis Model): 

आयिव�ग िबडरमन (१९८७) यानंी हा िस�ातं सव��थम माडंला, जो असे ��तािवत करतो, 
क� मानव व�तूंना �या�ंया मूलभूत ि�िमतीय भौिमितक रचनांम�ये (जसे क�, शलाकागोल, 
घन, ि�शकूं, इ�यादी) िवभािजत क�न ओळखतो, �यांना िजऑ�स (geons) अस े
सबंोधले जाते. �याच�माणे, �या�यानाचे वेदन (speech perception) हो�यासाठी 
आप�याकडे �विन�ाम (phoneme) असू शकतात, जे ��य� श�द तयार करतात.  

या िस�ातंानसुार, आपली ��य/�क् �णाली (visual system) ही आवक उि�पकानंा 
�या�ंया अंश-घटकातं िवभािजत करते आिण मािहतीवर �ि�या करते. ��यािभ�ान 
हेतूसाठी काही वैिश�्ये ही इतर वैिश�्यापें�ा अिधक मह�वाची असू शकतात. सव� 
उि�पकामं�ये वैिश�्याचंा एक अि�तीय सचं असतो, जो �यानंा एकमेकापंासून वेगळे 
करतात. 

आकृती १.३ 

 

{�ोत: थे�रऑ�ट, डेि�हड. (२०११). On the Future of Object Recognition: The 
Contribution of Color} 
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एिलनॉर िग�सन (१९६९) यांनी �यां�या १९६९ साल�या �िस� शोधिनबंधात मलेु अ�र े
कशी समजून घेतात, याचे वण�न केले आह.े अ�रामंधील भेदक वैिश�्यां�या शोधामळेु 
वेदिनक िश�ण होते, असे �यानंी ठामपणे सािंगतले. �या मलुानंा �थम "ई" आिण "एफ" 
सादर केले जाते. �यानंा या दो�हीमधील फरकांची जाणीव असू शकत नाही. खालची 
�ैितज रषेा हे ‘ई’ म�ये उपि�थत असलेले, परतं ु‘एफ’ म�ये नसलेले सवा�त वेगळे वैिश�्य 
आहे.  

वैिश�्याशंी जळुणार े िस�ातं असे गहृीत धरतात, क� आपण ��य आकृितबंधानंा 
िनणा�यक/समी�णा�मक  वैिश�्या�ंया सचंात िवभािजत करतो, ज े नतंर �मतृी सचंियत 
वैिश�्याशंी जळुव�याचा आपण �य�न करतो. उदाहरणाथ� , 'T' या अ�रात एक आडवी रषेा 
व एक ऊ�व� रषेा असते, तर 'Y' या अ�रात एक ऊ�व� रषेा, दोन ितरक� रषेा व एक ती� 
कोन असतो, हे आपण ल�ात ठेवले आहे. वण�मालेतील उरले�या अ�रािंवषयी आपण 
असेच साठवलेले �ान आहे. जे�हा आपण  वण�मालेचे अ�र सादर करतो, ते�हा ओळख 
�ि�येम�ये रषेा आिण शकंूंचे �कार ओळखणे आिण सव� वण�माले�या अ�रािंवषयी पूव� 
साठवले�या मािहतीशी �याचंी तलुना करणे समािव� असते. जोपय�त आपणासं  वैिश�्ये 
ओळखता येत नाहीत, तोपय�त आपणासं  "T" सादर केले गेले, तर ते "T" �हणून ओळखले 
पािहजे, कारण वण�मालेतील इतर कोणतेही अ�र वैिश�्याचें हे सयंोजन सामाियक करत 
नाही. ऑिल�हर से���ज (१९५९) याचंा “पॅ�डेमोिनयम” हे या �कारचे अ�यतं सपु�रिचत 
उदाहरण आहे. 

वैिश�य �ा�पाचंा फायदा हा आहे, क� ह े भागानंा सपूंण� व�तूचे वैिश�्य �हणून समावेश 
करत वैिश�्य सूची उपगमाचा वापर क�न सपूंण�-भाग सम�येचे (whole-parts 
problem) िनराकरण केले जाते. उदाहरणाथ�, माजंरी�या चेह�या�या वैिश�्यामं�ये दोन 
डोळे, एक नाक, िमशाचें केस, िमशाचंा प�ा, इ�यादी आिण त�सम. असे िदसते, क� 
ि�िमतीय सम�याचेंदेखील वतु�ळाकृती, ि�कोणाकृती अशा ि�िमतीय वैिश�्या�ंमाणेच 
गोलाकृती, शलाकागोलाकृती अशा ि�िमतीय वैिश�्याचंादेखील सहज वापर क�न 
िनराकरण केले जाऊ शकते. 

१.२.२ वेदनाचे अधोगामी उपगम (Top-Down Approaches To Perception): 

मानसशा�� �रचड� �ेगरी यांनी १९७० म�ये अधोगामी �ि�येची सकं�पना माडंली, जी 
�या काळात �ािंतकारी ठरली. वेदन हा सकारा�मक अनभुव आहे, असे ठाम �ितपादन 
�यानंी केले. आप�याला जे जाणवते, �याचे यो�य अथ�बोधन करायचे असेल, तर �या 
सदंभा�त आप�याला ते जाणवते, �यावर तसेच �या िवषयािवषयी�या आप�या उ�च�तरीय 
�ानावर िवसबूंन रािहले पािहज.े �ेगरी या�ंया मते, वेदन ही एक �ि�या आहे, �याम�ये 
गहृीतक चाचणीचा समावेश असतो. ���ा�य मािहती डो�यापय�त पोहोच�या�या दर�यान 
आिण म�दूपय�त पोहोच�या�या दर�यान �यातील अंदाजे ९० ट�के भाग न� होतो, असे 
�यानंी ठामपणे सािंगतले. प�रणामी, जे�हा आपण एखादी गो� पिह�यादंा पाहतो, ते�हा ती 
समजून घे�यासाठी आपण केवळ आप�या इंि�यांवर िवसबूंन राह� शकत नाही. अि�त�वात 
असणा�या आप�या �ाना�या आधार े आिण अगोदर�या अनभुवावं�न आप�याला काय 
आठवते, यावंर आधा�रत नवीन �क मािहतीचा अथ� काय आहे, यािवषयी आपण गिृहतके 
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बनवतो. आपले गहृीतक बरोबर आहे असे गहृीत धरले, तर आप�या इंि�या�ंार ेआप�याला 
िमळणारी मािहती आिण जगािवषयी आप�याला अगोदरपासून माहीत असणारी मािहती 
या�ंया संयोगातून सि�यपणे �याचंी रचना क�न आपण आप�या जािणवांचे अथ�बोधन 
करतो. दसुरीकडे, जर आपले गहृीतक चकु�चे असेल, तर �याचा प�रणाम वेदिनक 
चकुामं�ये होऊ शकतो (िव�नी, २०२१).  

आप�या सवेंदानावर िवशेषत सघंात ��यािभ�ानावर �य���या सकं�पना आिण 
उ�च�तरीय मानिसक �ि�या याचंा कसा �भाव पडतो, याचे �ितपादन अधोगामी 
स�ंकरणाम�ये होत असते. आप�या सभोवतालचे जग कसे आह,े �याची रचना, �याचे 
सघंटन कसे झाले आहे, या �ाना�या मािहतीमळेु एखादी व�तू वा आकृितबंध ओळखणे 
सोपे जाते. पामर (१९७५) यानंी सपूंण� मानवी चेहरा आिण चेह�यातील स�ेु भाग वेगळे 
दाखिवले. ते�हा �य�ुांना हे स�ेु भाग - कान, नाक, डोळा ओळखणे कठीण गेले. 
चेह�या�या सदंभा�तून या भागाचंी ओळख पटते. पामर यानंा असे दाखवायचे होते क�, 
वेदनाम�ये अधोगामी आिण ऊ�व�गामी अशा दो�ही �ि�याचंा समावेश असतो. 

अ. वेदिनक अ�ययन (Perceptual Learning): 

जे�हा आपण दोन िकंवा अिधक गो��म�ये फरक कर�याचा अिधकािधक सराव करतो, 
ते�हा वेदिनक अ�ययन होते. वेदिनक अ�ययन ही सरावा�ार ेधारणा बदल�याची �ि�या 
आहे. जे. ज.े आिण ई. ज.े िग�सन (१९५५) यानंी या घटनेचे �ा�यि�क दाखव�यासाठी 
कंुडल-मिु�त (coil-printed) काड�चा वापर केला. �यात थोडाफार फरक असणारी मूळ 
�ितमा आिण �या �ितमे�या अनेक �ती हो�या. अनकुरण केलेली आिण मूळ काड� एक� 
िमसळली गेली आिण सहभाग�ना सादर केली गेली. मग �यानंा मूळ काड� दाखवली. 
सहभाग��ार ेकेवळ मूळ काड� ओळखेपय�त ही �ि�या पनुराव�ृी केली गेली. इतर काडा�चे 
मूळ काडा�शी साध�य� अस�यामळेुच या चकुा झा�याचे �यां�या ल�ात आले. सहभाग�ना 
कालातंराने आकृतीिवषयी अिधक ल�ात येते आिण या वेदिनक अ�ययनामळेु केवळ यो�य 
�ितसाद िमळतो.  

ब. श�द ��ेता �भाव (The Word Superiority Effect): 

राईशर (१९६९) यानंी श�द �े�ता �भाव आिण सदंभ� प�रणाम अ�यासले. या �योगामं�ये 
सहभाग�नी पड�ावर  दोन अ�रापैंक� कोणती अ�र े �दिश�त केली आहेत, हे ओळखणे 
आव�यक आहे. सहभाग�नी कमी वेळासाठी एकतर श�द, गैरश�द िकंवा एकेरी अ�र े
पािहली, मग �यानंा दोन अ�र ेदाखिवली गेली. पिह�या उि�पनात दोन अ�रापैंक� कोणते, 
हे �यानंी शोधून काढावयाचे होते. उदाहरणाथ�, �थम लोकानंा "LAKE" हा श�द दाखिवला, 
नतंर I आिण A ही अ�र ेपया�य �हणून दश�िवली आिण �यांतील कोणते अ�र सादर केले 
गेले आहे, ह े�यानंी अचूकपणे ओळखायचे होते. मग श�द नसले�या ि�थतीत KLAE अ�र 
पया�यां�या अगोदर दाखिव�यात आले आिण "A" एक अ�रा�या ि�थतीत िदसू िदले. 
िन�कषा�व�न असे िदसून आले, क� एकल-अ�री चाच�यांपे�ा लोक "श�द" चाच�यामं�ये 
अ�र ओळख�यात अिधक स�म होते. प�रणामी, सशंोधकांना अ�र सदंभ� प�रणाम ल�ात 
आला. 
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क. श�द वेदनातील अनुबंधा�मक �ा�प (The Connectionist Model Of 
Word Perception): 

फे�डमन आिण बॅलाड� (१९८१, १९८२) यानंी "अनबुंधा�मक �ा�प" (connectionist 
models) ही स�ंा तयार केली. समातंर िवत�रत �ि�या (Parallel distributed 
processing – PDP) �ा�प ही आणखी एक स�ंा आहे, जी १९८६ म�ये मॅक�लेलडँ 
आिण �मेलहाट�  यानंी अनबुंधा�मक �ा�पाचे वण�न कर�यासाठी वापरली होती. 
अनबुंधा�मक �ा�पाम�ये, कालातंराने सि�यण नमु�यां�या उ��ातंीचा प�रणाम �हणून 
�ि�या केली जाते. अनबुंधा�मक �ा�पाम�ये िकंवा समातंर िवतरण �ि�या (पी.डी.पी.) 
�ा�प, सामा�यत: मानव हे वेदन, बोधन आिण वत�ना यािंवषयी कसा िवचार करतात, ह े
शोध�यासाठी वापरले जातात. या �ा�पाचा उपयोग मानव �या�ंया आठवण�मधून मािहती 
कशी िशकतो, स�ंिहत करतो आिण पनु�ा�� करतो, हे शोध�यासाठी देखील केला जाऊ 
शकतो. मॅक�लेलडँ आिण �मेलहाट�  यानंी हे �ा�प  िदले आहे आिण या �ा�पाम�ये श�द 
आिण अ�र े शोध�यासाठी अनेक "�तर" िकंवा �णाली आहेत. श�द शोधक (Letter 
detectors) वैिश�्या�ंया आधार े अ�र े शोधू शकतात. श�द �े�ता �भाव �बळ आह े
कारण श�द शोधक मजकूरातील केवळ एक िकंवा दोन अ�र े असतात, ते�हा 
असमाधानकारक काय�  करतात. जे�हा अनेक अ�र े िकंवा एखादा श�द असतो, ते�हा 
शोधक अिधक चागंले काय� करतात. म�दू मािहतीवर �ि�या कशी करतो, याव�न 
अनबुंधा�मक �ा�प �े�रत असते. एक चेतापेशी सि�य केली जाते, जे नतंर िव�तु सदंेश 
सधंी-�थानाकडे पाठवते, ज ेनतंर ते पढुील चेतापेशीकडे ह�तातं�रत करते आिण �ि�या 
चालू राहते. अशा �कार,े ��येक एकक आपली सि�यता पातळी �सारण-जा�यामधील 
�या�याशी जोडले�या इतर एककामं�ये �सा�रत करते. 

या दो�ही �ा�पांचे मू�यमापन (Evaluation of both these models) 

लोक �या �कार े जगाकडे पाहतात, ते �काश प�ृभागावर परावित�त होणे आिण �या�ंया 
डो�यातं �वेश करणे यावर आधा�रत आहे. �यानतंर �याचंा म�दू क��या मािहतीवर वेदिनक 
�ि�या करतो. या सू�ाचे अनसुरण के�यावर िव�ा�या�ना �काशा�या क��या 
मािहतीपासून ते �काश-�ाह�ना (photoreceptors) जैिवक �ितसादापय�त �गती होत 
असताना म�दूतील जिटल �ि�येपय�त वेदन कसे होते, हे समजते. यालाच ऊ�व�गामी 
�ि�या असे  �हणतात. याउलट, जे�हा लोका�ंया अपे�ा, भावना आिण शारी�रक 
शरीरय�ी याचंा �या�ंया जगािवषयी�या सवेंदनावर �भाव पडतो, ते�हा अधोगामी �ि�या 
होते. ऊ�व�गामी आिण अधोगामी �ि�येतील एक मूलभूत फरक �हणजे आपला अनभुव हा 
आप�या डो�या�ंारे, काना�ारे िकंवा �वचे�ार ेआप�याला �ा� होणा�या सवेंदी उपादानाचा 
थेट प�रणाम आहे, असा िव�ास आह.े ऊ�व�गामी �ि�येनसुार, आपण जे काही पाहतो, 
ऐकतो िकंवा अनभुवतो �यामळेु आपले वेदन �भािवत होत नाही. 

जे�हा आपण सवेंदी मािहतीवर �ि�या कर�याचा िवचार करतो, ते�हा आपण �यािवषयी 
दोन वेगवेग�या �ि�शकंूंतून िवचार करतो: ऊ�व�गामी (bottom up) िकंवा अधोगामी (top 
down). �ि�या खालून वर केली जाते, क� व�न खाली केली जाते, यािवषयी लोक वाद 
घालू शकतात. उदाहरणाथ�, जर वेदिनक उपादान �प� असेल, तर अधोगामी �ि�येपे�ा 
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ऊ�व�गामी �ि�या अिधक मह�वाची असते. जे�हा वेदिनक उपादान अ�प� असते, ते�हा 
कोणती �ि�या मह�वाची असते? अशा वेळी ह ेपािहले जाऊ शकते, क� या दो�ही �ि�या 
एक� काम क� शकतात.   

१.२.३ वेदिनक संघटन: संभा�यता त�व (Perceptual Organization: 
Likelihood Principle) 

वेदिनक �ि�या ही व�तू िकंवा घटना घड�या�या श�यतेवर आधा�रत असते. या 
सकं�पनेचा एक दीघ� इितहास आह,े जो ��य�ात न घडले�या गो��िवषयी नकळतपणे 
अनमुान लाव�यासदंभा�त १८०० �या काळातील हे�महो�ट्ज या�ंया चचा�कडे मागे जातो 
(हे�महो�ट्ज आिण साउथल, १९६२). वेदिनक उपादान साधारणपणे अगोदर 
�हट�या�माणे काय अनभुवले जाईल, हे अि�तीयपणे ओळख�यासाठी परुसेे सम�ृ नसते. 
अशा �कार,े जग कसे आहे हे शोधून काढ�यास स�म हो�यासाठी आप�याला दसु�या 
कुठ�यातरी गो�ीची आव�यकता असते. सभंा�यते�या त�वानसुार, आपला अनभुव िनि�त 
कर�यासाठी आप�या वेदिनक उपादानाचे मू�यमापन (perceptual input) कर�यासाठी 
सािं�यक�य �ि�कोन यो�य आहे. बेिझयन िनण�य िस�ातं (Bayesian Decision 
Theory) नावाचा सगंणनिवषयक िस�ातं हा वेदनासाठी एक सािं�यक�य �ि�कोन �दान 
करतो (गाईजलर आिण क�ट�न, २००२; जझायेरी आिण शॅडलेन, २०१०; मॅमेिझयन 
आिण लडँी, २०१०; मॅमेिझयन आिण इतर, २००२). 

बेिझयन िनण�य िस�ातंाम�ये या ��ाचे उ�र देताना तीन घटकाचंा समावेश केला आहे. 
पिहला घटक �हणजे सभंा�यता (likelihood), जी �ितमेतील सव� अिनि�ततेचे 
पनुसा�दरीकरण करते. �ितमेशी जळुणा�या ��याचंी स�ंया िजतक� जा�त िततक� 
अिनि�तता अिधक असते. दसुरा घटक �हणजे पूव�वत� (prior), जो िच�ाकडे पाह�यापूव� 
एखा�ा�या ��यािवषयी�या �ानाचे पनुसा�दरीकरण करतो. पूव�वत� िजतका �बळ, 
िततक�च एखादी �य�� सभंा�यते�या अिनि�ततेपासून कमी असरुि�त. शेवटी, िनण�य 
िनयम (decision rule) हा ितसरा घटक आहे. यात पाहणा�या �य��चे उि�� आिण 
हातातील काय� ल�ात घेता ��य काय आहे, याचे अथ�बोधन समािव� आह.े उदाहरणाथ�, 
माजंर�चा ऑनलाइन शोध घे�यासाठी कॅट शोधक तयार कर�याचा िवचार करा. आमचा 
(का�पिनक) कॅट शोधक मऊ आिण हल�या शेपटीचा शोध घेतो. िजथे आपण इंटरनेटवर 
माजंरीची �ितमा शोधतो, तेथे िभ�नता असते.  आपण एका ग�डस माजंरी�या 
सकेंत�थळावर आहोत, अस े गहृीत धरले, तर मोठे पूव�वत� माजंर सचुवते. अंितम 
प�रवत�काला परवानगी आहे. उदाहरणाथ� , जर आप�याला तातडीने माजंरी�या फोटोची 
आव�यकता असेल, परतं ु सकेंत�थळावर केवळ अ�प� आिण असिंद�ध �ा�याचें फोटो 
(उ�च सभंा�यता आिण उ�च पूव�वत�) आहेत (िग�ह�ली, २०१४). 

��ये, �वनी, गधं आिण चव/�वाद याचंा ल�वेधक सम�ुचय अनभुव�यासाठी आप�या 
सवेंदना एकि�तपणे कशा �कार ेकाय� करतात हे थ�क करणार ेआह.े आपले डोळे आिण 
कान अन�ुमे �काश आिण आवाज ओळखतात. �वचेला �पश�, दाब, उ�णता आिण थंडी 
जाणवते. आपली जीभ अ�ना�या रणूेनंा आिण आपले नाक हवे�या सगुधंांना �ितसाद देते. 
या�यित�र�, अशा अित�र� सवेंदना आहेत, �या आप�याला सतंलुन (गतीबोधक जाणीव 
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- kinesthetic sense), वेळ, शरीराची ि�थती, वेग आिण अंतग�त अव�था यासंार�या 
गो�ी समजून घे�यास स�म करतात. मानवी वेदिनक �णाली (human perceptual 
system) अचूकतेसाठी य�ं�थ आह े आिण लोक �यानंा उपल�ध असणा�या मोठ्या 
�माणात मािहतीचा वापर कर�यात खूप चागंले आहेत (�टो�ेजेन आिण बाड�, २००१). 

मनोिमती (Psychophysics) सवेंदी वेदन (sensory perception) आिण मानिसक 
ि�थती यावंर शारी�रक उि�पकाचंा होणारा प�रणाम अ�यासते. जम�न मानसशा�� ग�ुताव 
फेखनर (१८०१–१८८७) यानंी उि�पक साम�य� व शोध�मता यातंील सबंंधाचंा अ�यास 
क�न मनोिमतीची �थापना केली.  

फेखनर आिण �या�या सहका�यानंी मानवी सवेंदी मया�दा िनि�तीस सहा�य कर�यासाठी 
मापन तं�े िवकिसत केली. अितशय अ�प� उि�पके शोध�याची �मता 
िनणा�यक/समी�णा�मक आहे. सवेंदनेचा िनरपे� सीमातं (absolute threshold), �हणज े
एखा�ा उि�पकाची ती�ता, जी �विचतच सजीव शोधू शकतो. 

१.३ शरीरातील िभ�न �ाही (Different Receptors In The Body) 

 

त�ा १.१  सवेंदी �ाही आिण �याचें �कार याचें िवतरण 

सवेंदी बह�लकता  
(SENSE 
MODALITY) 

�थान �ाही (RECEPTOR) �ाहीचा �कार उ�ीपक 

�क्/��य डोळे शलाका (Rods) आिण 
शकूं (cones) 

�काश �ाही  �काश 

�ा�य कान �ा�य रोम पेशी 
(Auditory hair 
cells) 

यािं�क �ाही कंपने  

�वक् वेदनी (Haptic)/ 
�पश�िवषयक (tactile) 

�वचा पॅिसिनयन किणका 
(Pacinian 
corpuscles), म�ु 
चेता� (free nerve 
endings) 

यािं�क �ाही, 

तापमान �ाही 
दाब, वेदना, 
उबदारपणा, 
थंडी 

गधं वेदनी (olfactory) नाक गधंिवषयक पेशी 
(Olfactory cells) 

रसायन �ाही हवेतील 
रसायने 

�वादिवषयक 
(gustatory) 

जीभ �वाद किलका (Taste 
buds) 

रसायन �ाही अ�न 
रसायने 

कण�कोटरीय  �णाली 
(Vestibular system) 

अंत:कण� िशखा (Crista) आिण 
िबंदू (macula) 

यािं�क �ाही कलंडणे 
िकंवा गती 
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लोक �या�ंया अंतग�त रचनेम�ये आिण जीवनातील अनभुवामं�ये िभ�न असतात, जे 
�या�ंया �वत:�या मािहतीवर �ि�या करणा�या �णाल�ना आकार दे�यास सहा�य करतात. 
�हणून म�दू आप�या इंि�याचंा जगाचे अथ�बोधन कर�यासाठी कसा वापर करतो, हे सागंणे 
अश�य आहे. या बाबतीत वेदिनक ि�- ि�थरता िकंवा बह�-ि�थरता (Perceptual bi- or 
multi-stability) ही वेदिनक अपूव� सकं�पना सहा�य क� शकते. वेदिनक अनभुवातील 
गणुा�मक बदल आिण वेदिनक वत�नातील �यि�भेद हे समजून घे�यास सहा�य क� 
शकतात, क� लोक गो�ी कशा सकंिलत करतात आिण िनण�य घेतात. अनेक सवेंदना एकाच 
वेळी सि�य के�या जाऊ शकतात, परतं ुहे बदल क� �ीय य�ंणे�ार े िनयिं�त केले जातात, 
क� बह�लकता-िविश� �णाल��ार े(modality-specific systems), ह ेअ�प� आह.े  

आपण िविवध सवेंदनावंर �वतं�पणे चचा� क�न स�ुवात क� आिण नतंर आपण मािहती 
इंि�यामं�ये कशी एकि�त केली जाते, यावर चचा� क�. 

अ. ��य �णाली (Visual System): 

जे�हा डो�यावंर �काश पडतो, ते�हा पाह�याची �ि�या स�ु होते, �यामळेु ऊजा�तरण 
(transduction) �ि�येस चालना िमळते. जर आपण एखा�ा गो�ीकडे पािहले, तर 
�यातील �काशिकरण आप�या डो�या�ंया पारपटलातून (cornea) जातात, जे एक �प�, 
घमुटा�या आकाराची रचना आहे, जी आपले डोळे �यापते आिण �काशाला आत जाऊ 
देते. �यानतंर ते कृ�णिववर, जे ता�रका (pupil) �हणून ओळखले जाते, �यात �वशे 
करतील. 

आप�या बाह��याचंा आकार बु�बळु (iris) �हणजेच आप�या डो�या�ंया भागा�ार ेिनयिं�त 
केला जातो, जो रगंीत असतो. जे�हा आपण अंधा�या िठकाणी असतो, ते�हा हे आप�या 
बाह��यांचा आकार मोठे होऊ देते, जेणे क�न श�य िततका �काश आत येऊ शकेल. 
तेज�वी िठकाणी आपले डोळे अिधक �काश �हण करत नाहीत. �यानतंर �काश िकरण 
व� होतात, जेणे क�न ते थेट आप�या िभगंामं�ये जातात. �काश िकरण आप�या 
डो�या�या मागील भागात पोहोच�यानतंर आपली पारपटले (पारपटलामं�ये शलाका -  
rods आिण कोन - cones नावाचे दोन �कार�या �काश-�ाही असतात) �काश-
सवेंदनशील �काश-�ािह�ंया मदतीने �यानंा चेता आवेगामं�ये (nerve impulses) 
�पातं�रत करतात. ��ी-चेतातंतू (optic nerve) नतंर ह ेसकेंत आप�या म�दूत िवतरीत 
करतात, जे आपण पाहात असणा�या �ितमामं�ये �यांचे �पातंर करतात. सामा�य ��ी 
असणारा डोळा गित�का (fovea) नावाची लहान खाच, जो आप�या पारपटलाचा एक भाग 
आिण डो�यामागे असणार े �काश-सवेंदनशील अ�तर आहे, �यावरील �ितमावंर पूण�पणे 
ल� क� ि�त करतो. गित�केम�ये अस�ंय िवशेष पेशी असतात, �या �काश पाह� शकतात. या 
�काश-�ाही पेशी िकंवा शकूं या �काश-शोधक पेशी आहेत. जे�हा भरपूर �काश असतो, 
ते�हा शकूं नावा�या �काश-�ाही सव��म काय� करतात. आपण शकंूंचा वापर क�न गो�ी 
कोठे आहेत आिण �या कशा िदसतात, यािवषयी बरीच मािहती िमळवू शकता. आपण रगं 
कसे पाह� शकतो, यावरही �याचंा थेट प�रणाम होतो. 

शलाका हा �काश-�ाहीचा आणखी एक �कार आहे, �या उव��रत �ि�पटलामं�ये 
आढळतात. गित�के, सामा�यत: िजथे �ितमा क� ि�त असतात, �यात बरचे शकूं असतात. 
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आपण अंधकु �काशा�या िठकाणी आिण आप�या ��य �े�ा�या प�रघावर पाह�यास स�म 
असतो, कारण शलाका या िवशेष �काश �ाही आहेत, �या कमी �काशात चागंले काय� 
करतात. जरी �या�ंयाकडे शकूंचे अिभ�े�ीय िवभेदन आिण रगं काय� नसले, तरी आप�या 
��ीसाठी आिण प�रघावरील आप�या हालचालीसाठी शलाका मह�वा�या असतात. 
राताधंळेपणा (Night blindness) ते�हा उ�वतो, जे�हा तमु�या शलाका �काशाला 
चेतातंतू आवेगात काय��मपणे प�रवत�त करत नाही. 

आकृती १.४ डो�याची संरचना 

 

�ाथिमक ��ी-बा�पटल (primary visual cortex), �याला V1 देखील �हणतात, हा 
सबोध ��य-�ि�येचा एक मह�वाचा भाग आहे. ��ी-बा�पटल ��ी-वेदनात मह�वपूण� 
भूिमका बजावते आिण �या ��णा�ंया ��ी-बा�पटलाला हानी झाली आह,े �यानंा 
सामा�यतः ��ी�या सम�या येतात. या सम�याचंा िव�तार सखोल वेदन ते ��यमान 
उि�पकािंवषयीची सबोध जाग�कता पूण�पणे गमावणे यासंार�या ��ी�या िविश� पैलूसंह 
असणा�या सम�या असा असू शकतो. �ाथिमक ��ी बा�पटल हे दो�ही �-मि�त�क 
गोलाधा�मधील (cerebral hemispheres) पा��-खडंात ि�थत असतो. �ाथिमक ��ी 
बा�पटलामधून पा��-खडंात आिण म�दू�या इतर भागात जाणा�या �क् मािहतीवर �ि�या 
कर�याचे दोन म�ुय माग� आहेत. ��ी-बा�पटलाकडून ि�-प�ीय खडंापय�त जाणा�या एका 
मागा�ला "अधर �वाह" (ventral stream) असे �हणतात आिण ही मािहती ��य जगतात 
कोण�या व�तू आहेत, हे शोध�यासाठी �याचा उपयोग केला जातो. आणखी एक माग�, 
�याला प�ृीय �वाह (dorsal stream) �हणतात, तो ��ी बा�पटलापासून ऊ�व� 
खडंाकडे (parietal lobe) जातो आिण ��य जगात गो�ी कोठे आहेत, हे शोध�यासाठी 
वापरला जातो. व�तू कोणती आह,े जसे क� ितचा रचना आिण आकार, ह े सागंणा�या 
�ि�याचंी जबाबदारी अधर �वाहावर असते, तथािप एखा�ा व�तू एकदा आप�याला �ा� 
झाली, क� ितचे काय करावे हे समज�यास सहा�य कर�यासाठी प�ृीय �वाह जबाबदार 
असतो. 

ब. �वण �णाली (Auditory System) 

वरवर पाहता मया�िदत सवेंदी उपादानासह �वनीचा वेध घेणे, �याचे �थािनक�करण करणे 
आिण ओळखणे ही आपली �मता खरोखरच उ�लेखनीय आह.े मानवी �वण-य�ंणा �मता 

पारपटल 

ता�रका 

ब�ुबुळ 

दिृ�पटल 

�भग 

चतेाततं ू
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२० हट्�झ ते २०,००० हट्�झ दर�यान �वनी ऐकू शकते. प�रघीय �वण �णाली 
(peripheral auditory system) बा�-, म�य-, आिण अतं:कण�, तसेच �वण चेतापेशी 
यानंी बनलेली असते. तसेच, म�यवत� �वण चेता-�णाली (central auditory nervous 
system) ही म�दू-�ोड (brainstem) आिण म�दू याचें बनलेले असते. ऐकणे आिण �वण 
वेदन िनयंि�त कर�यासाठी प�रघीय आिण म�यवत� चेतास�ंथा एकि�त�र�या काय� 
करतात. �वणिवषयक मािहतीचे सकेंतन काना�या कणा�वता�म�ये (cochlea) स�ु होते 
आिण नतंर म�दू�या �ाथिमक �वण बा�पटल (primary auditory cortex) या भागात 
��ेिपत होते. तल-पटलाम�ये (basilar membrane) कणा�वता�तील रोम पेशी (hair 
cells) असतात. रोम पेशी �वनी-दाबास कंपन क�न आिण चेता-तंतूंलगत िनद�शक 
पाठवून �ितसाद देतात. �वनी-�तराचे वेदन कसे होते, यात बरचे घटक येतात. �वनी-
�तराचे सकेंतन हो�याचा एक माग� �हणजे तल-पटलाचे िविवध भाग वेगवेग�या �वनी-
�तरासंाठी सवेंदनशील असतात. 

आकृती १.५ �वनीचे शरीरशा�  

 

{�ोत: मेडेलाईन बरी – हे�दी िहअ�रगं, सकेंत�थळ: 
https://www.healthyhearing.com/report/53241-How-we-hear-explainer-
hearing#about-author-madeleine-burry) 

कण�पाळी 

बा� कण� म�य कण� अंत:कण� 

ि�प�ीय अ�थी 

घण 

अ�थी  

ऐरण अ�थी  

�थाप�य 

अि�थका  
अध�वतु�ळाकृती 

निलका  

कण�कोटर 

कण�कोटरीय 

चेतातंत ू

बा�-�वण�ार  

म�य क�णय 

पटल गोलाकृती 

वातायन  
लंबगोल 

वातायन 

कणा�वत�  
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मानवी कानाचे तीन म�ुय िवभाग आहेत: बा�, म�य आिण अंत:. �वनीलहरी बा�-
कणा�पासून, �हणजे कण�पाळी ते म�य-कण� असा �वास करतात, जेथे कण�पटल 
(eardrum) ि�थत असते. �यानतंर, म�य-कण� ते  अंत:कण�, जेथे कणा�वत� �या लहर�ना 
िव�तु सकेंतामं�ये �पातं�रत करतात आिण हे सकेंत नतंर म�दूकडे पाठिवले जातात, 
�यामळेु आपणासं आवाज ओळख�यास सहा�य होते. 

 �वनीचे गुणधम� (Properties of Sound): 

�वनी�या िविवध गणुधमा�चे आपण िव�ेषण क� या. �वनीचे खालील पाच गणुधम� आहेत: 

१) वारवंारता (Frequency): �वनी लहर�ची वारवंा�रता हट्�झ (हट्�झ) म�ये मोजली 
जाते. मानव सामा�यत: २० हट्�झ ते २०,००० हट्�जदर�यान आवाज ऐकू शकतात. 
अव�वनी (Infrasound) �हणजे २० हट्�झपे�ा कमी असणारा �वनी होय. मानव अव�वनी 
ऐकू शकत नाहीत. परा�वनी (Ultrasound) �हणजे २०,००० हट्�झपे�ा अिधक आवाज 
होय. मानव २०,००० हट्�झ वरील आवाजदेखील ऐकू शकत नाही. कमी वारवंारते�या 
�वनीचे उदाहरण �हणजे समु�ा�या लाटा, वा�याचा आवाज इ�यादी. उ�च वारवंारते�या 
�वनीची उदाहरणे �हणजे िश�ी, फटाके फुट�याचा आवाज, इ�यादी. 

२) िव�तार (Amplitude): �वनी दाबाचे �ाब�य िकंवा �तर यानंा �वनीचा िव�तार असे 
सबंोधले जाते. �वनी-लहर�चा िव�तार �याची ऊजा�वहन कर�याची �मता िनधा��रत करते. 
उ�च िव�तार असणा�या लहरी अिधक ऊजा�वहन करतात, तर कमी िव�तारा�या लहरी 
कमी ऊजा�वहन करतात. लहर�ची ती�ता माप�याचा एक माग�, �हणजे �ित एककातून 
िकती ऊजा� अिभ�िमत होते, हे पाहणे होय. �वनीलहरीचा िव�तार �वनीची ती�ता 
वाढवतो. अिधक ती�तेचे आवाज जोराने ऐकू येतात. �वनी-ती�ता सामा�यत: डेिसबल 
(डीबी) म�ये �य� केली जाते. 

३) �वनी-�व�प (Timbre): �वनी-�व�प हे आवाजाचे वैिश�्य आह.े हे दोन िभ�न 
आवाजानंा वेगळे करते. उदाहरणाथ� , जर एखादी �य�� बासरीवर रा��गीत वाजवत असेल 
आिण दसुरी �य�� हाम�िनयमवर वाजवत असेल, तर लाकूड एकच वा� असतानाही 
वा�ामंधील �वनी �व�प दो�ही वा�ामंधील फरक ओळख�यास सहा�य करते, जे�हा ती 
एकच सागंीितक सूर वाजवत असतात. दसु� या श�दातं, �वनी-�व�प �हणजे आवाजाची 
गणुव�ा होय. 

४) �वनी-लहर�चा वेग (Speed of sound waves): �वनी-लहरी एका मा�यमातून 
�वास करतात. �वनी लहर�चा वेग हा �या मा�यमातून �वास करतो, �या मा�यमा�या 
गणुधमा�व�न िनि�त केला जातो. �वनी लहरी हवा, पाणी, धातू, लाकूड इ�याद�मधून 
�वास करतात. �वनी कंपने इतर कोण�याही गो��पे�ा हल�या व�तू-पदाथा��ार े अिधक 
�भावीपणे वाह�न नेली जातात. �वनी ��ेपणासाठी साम�ीची लविचकतादेखील मह�वाची 
असते. कमी लविचक साम�ी, जसे क� रबर आिण कागद, आवाज ��ेिपत कर�याऐवजी 
शोषून घे�याची अिधक श�यता असते. 
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५) कालावधी (Duration): कालावधी हा �वनीचे कंपन िकती काळ िटकते, याला 
उ�लेिखत करतो. हे लहान आवाजापासून ते उ�च आवाज सागूं शकते. हे सात�याशी 
सबंंिधत आहे, जे �वनी लहर िकती काळ िटकते, यासाठी ही एक वै�ािनक स�ंा आहे. 

 वरील सव� �वनीचे काही गणुधम� आहेत, ज ेआप�या म�दूला सकेंत कसे �ा� होतात 
आिण आपण व�तूंचे वेगवेगळे आवाज कसे ओळखू शकतो, यासाठी सहा�य करतात. 

 �वण-बा�पटलाची भूिमका (Role of Auditory Cortex)  

�वण बा�पटल हे ि�प�ीय खडंात ि�थत असते. हे अशा अनेक वेगवेग�या पेश�नी 
बनलेले असते, �या एका ि�ल� प�तीने �वणिवषयक मािहतीची �ि�या सलुभ 
कर�यासाठी एकमेकाशंी जोडले�या असतात (मोलर, २०१३). �वण बा�पटल हा म�दूचा 
एक भाग आहे, जो आप�याला आवाजाची जाणीव क�न देतो आिण अथ�पूण� आवाज 
समज�यास आिण िनमा�ण कर�यास सहा�य करतो. हे अंतग�त आिण बा� जळुण��या 
जिटल जाळीने बनलेले आह े (हॅकेट, २०१५). उ�च-�तरीय �वण �ि�या, जसे क� 
आवाजाचे उ�चार, िविश� पैलू ओळखणे, याला �वण बा�पटला�ार ेसहा�य केले जाऊ 
शकते, असे मानले जाते. �वण बा�पटलाला झाले�या हानीमळेु �वणिवषयक वेदना�या 
िविवध पैलूंम�ये सम�या उ�वू शकतात.  

�वण बा�पटल आिण �वणाशी सबंंिधत म�दू�या इतर भागानंा झाले�या हानीमळेु 
�हणशील वाचाघात (Receptive aphasia) आिण सागंीितक अ�मता (amusia) उ�वू 
शकतात. सागंीितक अ�मता, जी नाद-बिहर�व (tone deafness) �हणून ओळखली 
जाते, ही अशी ि�थती आह,े �यामळेु लयी�या चढ-उतारातील लहान बदल ऐकणे अवघड 
जाते (आयोटे आिण इतर, २०००; पेर�ेझ आिण इतर, २००२). सागंीितक अ�मता 
असणा�या लोकानंा सगंीत हे आवाजाचे अ�ता�य�त िम�ण वाटते, जे ऐकणे �यानंा अगदी 
असखुद वाटू शकते. काही उदाहरणामं�ये, सागंीितक अ�मता ही आघाताची लघकुालीन 
द�ुप�रणाम असू शकते, परतं ुती काही वेळा दीघ�काळासाठी िटकू शकते (सरकामो आिण 
इतर, २००९).  

क. काया-सवंेदी �णाली (Somato Sensory System):  

अंत:�थ/अंतर��ीय सवेंदन (Proprioception), कण�कोटरीय सवेंदन (vestibular 
sensation) आिण �पश� या सव� काियक वेदना�या (somato perception) उप�णाली 
आहेत. अंत:�थ सवेंदन आिण कण�कोटरीय सवेंदन आप�याला आप�या शरीराचे 
अंतराळातील �थान समज�यास सहा�य करतात. कृतीची िनिम�ती आिण िनय�ंण या दो�ही 
गो�ी मह�वा�या आहेत. �पश� हा जगातील व�तू-पदाथा�िवषयी मािहती गोळा करतो, 
�याच�माणे ��ी आप�याला व�तू ओळख�यास सहा�य करते. आपले छुपे सहावे इंि�य 
अंत:�थ सवेंदन �हणून ओळखले जाते. आपले �नायू आिण साधें यामं�ये सवेंदी 
�ि�यक/ससंाधक (sensory processors) असतात, जे आपले शरीर हालचाल करीत 
असताना सवेंदी मािहतीवर �ि�या करतात. अंत:�थ सवेंदी अिभ�ाय (Proprioceptive 
feedback) �हणजे आप�या �नायू�ंया ताणले जाणे आिण आपण हालचाल करत 
असताना सा�ंया�या ि�थतीत होणार े बदल होय. हे आप�या म�दूला आपले हात, पाय 
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आिण शरीराचे वत�मान �थान यािंवषयी मािहती �दान करते, जे सम�वय साध�यासाठी 
मह�वपूण� असते. उदाहरणाथ�, जे�हा आपण पलंगा�या शेजारी असणा�या अलाम��या 
आवाजाने जागे होतो, ते�हा घणाघाती नाद शातं कर�यासाठी आपले डोळे बंद असताना 
आपण अलाम�पय�त पोहोचतो. अंत:�थ सवेंदक (proprioceptors) म�दूशी सवंाद साधतात 
आिण आपला हात कुठे आहे, याची मािहती म�दूला देतात. चालणे हे दसुर ेउदाहरण आहे. 
आपला पाय उचल�यासाठी, हलव�यासाठी आिण खाली कर�यासाठी आपणांस  �याकडे 
पाह�याची गरज नसते. अंत:�थ सवेंदक आपला गडुघा, घोटा आिण पायाची बोटं या�ंया 
ि�थतीिवषयी सतत मािहती म�दूला पाठवतात. ह े यो�य हालचाल सिुनि�त करते (िकम 
ि�िफन).  

समतोल आिण शरीराची ि�थती िटकवून ठेव�या�या आप�या �मतेस कण�कोटरीय 
वेदने�ार ेसहा�य होते. कण�कोटरीय य�ंणा आप�या शरीराचे सतंलुन आिण हालचाल यावंर 
ल� ठेवते. कण�कोटरीय सवेंदना (शरीराचे प�र�मण, ग�ु�वाकष�ण आिण हालचाल सवेंदन) 
अंत:कणा�त उ�वतात; सवेंदना अवयव हे रोम पेशी असतात, �या �वण चेता-तंतूं�ार े
सकेंत पाठवतात. सामा�य हालचाल आिण सतंलुन यासंाठी कण�कोटरीय �णाली आव�यक 
असते. 

�पश�, जो �पश�िवषयक वेदन �हणून देखील ओळखले जाते, तो काियक-सवेंदी 
सवेंदनापैंक� (somatosensory senses) एक आहे, �याम�ये इतर गो��मधील दाब, 
ताण आिण कंपने अनभुव�या�या �मतेचादेखील समावेश होतो. दाब हा कंड/खाज आिण 
गदुग�ुया, आिण जळ�या/भाज�या�या दाह/दखुापतीसबंंिधत वेदना या जािणवाशंी/ 
सवेंदनाशंी सबंंिधत आहे. यािं�क, रासायिनक, आिण औि�णक ऊजा� �पश�-�ाह�ना 
उि�पीत करतात. दाब ही िभ�न �ाह�कडून अनभुवली जाणारी केवळ �पश�-जाणीव आहे. 

रोना�ड मेलझॅक आिण चा�स� पॅि�क वॉल (१९६५) यानंी वेदनांचा �ािंतकारी िस�ांत 
माडंला, जो वेदनाचंा �वेश�ार िनय�ंण िस�ातं (Gate control theory of Pain) �हणून 
ओळखला जातो. अ�हण�म वेदना (Nociceptive pain) या �ाथिमक अिभवाही तंतूंना 
(primary afferent fibers) उि�पीत करते, जी �यानतंर ��ेपक पेश��ार े
(transmission cells) म�दूकडे जाते. ��ेपक पेश��या वाढ�या ि�यामंळेु वेदनाचें वेदन 
(Pain perception) वाढते, तर दसुरीकडे ि�यामं�ये घट झा�यामळेु जाणवले�या 
वेदनामं�ये घट होते. �वेश�ार िनय�ंण िस�ातंाम�ये, एक बंद "�वेश�ार" ��ेपक पेश�कडे 
जाणारी उपादाने अवरोिधत करते, �यामळेु वेदने�या संवेदनेत घट होते. दसुरीकडे, जे�हा 
उपादान उघड्या "�वेश�ार"तून �वेश करते, ते�हा वेदनाचंी सवेंदना जाणवते.  

िन�कषा��त, अतं:�थ सवेंदन आिण उ�म �पश� याचंा सामा�यतः ते�हा �हास होतो, ज�ेहा 
काियक-सवेंदी बा�पटलाला हानी होते. यामळेु शरीरावर कोठे �पश� केला जात आह,े ह े
जाणून घे�यात िकंवा अगदी �पश� के�याची जाणीव हो�यात सम�या िनमा�ण होतात (हेड 
आिण हो�स, १९११; लॉगंो आिण इतर, २०१०). अनेकदा वेदनादायी सवेंदना �या 
आभासी अंगासह उ�वू शकतात, �या�ंयावर कशा �कार े उपचार केले जाऊ शकतात, 
यावर अजूनही वादिववाद स�ु आहे. प�रणामी, असा िवचार केला जातो, क� या ि�थतीचे 
अिधक चागंले आकलन कर�याचा एक माग�, �हणजे �ौढामं�ये बा�पटल काियक-सवेंदी 
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बा�पटलाचे असे भाग, �यांचे आता अिजबात पनु��ितिनधी�व केले जात नाही, ते भाग 
बा�पटलकशा �कार ेपनु���ितिच�ीत होतात, याचा शोध घेणे (रामच�ंन आिण िहर�टाईन, 
१९९८). 

ड. बह�वेदन�णाली (Multi Sensory System): 

आतापय�त आपण इंि�ये आिण �या�ंया �ि�यािंवषयी �वतं�पणे बोललो आहोत. याउलट, 
आपण जगाला मािहती�या वेगवेग�या तकुड्याचंा सं�ह �हणून समजत नाही, तर सपूंण� 
एकसघं �हणून पाहतो. याचा प�रणाम असा होतो, क� आपण अंतग�त आिण सव� 
इंि�याकंडून �ा� झाले�या मािहतीची सागंड कशी घालतो, हा वेदनातील एक मह�वाचा 
म�ुा आहे. वेदिनक �णाली मािहतीची सागंड कशी घालू शकते, यािवषयी बरचे वेगवेगळे 
िस�ातं आहेत. �यापैंक� एकाला "बह�लकता यो�य गहृीतक" (modality appropriate 
hypothesis) असे �हणतात आिण �यात असे �हटले आहे, क� पया�वरणातील ��येक 
भौितक गणुधमा�साठी एक अशी जाणीव असते, जी �या गणुधमा�िवषयी अनमुान कर�यास 
इतर जाणीवापें�ा अिधक चागंली असते. ही जाणीव, जी गणुधमा��या ि�-बह�लक 
अनमुानावर वच��व करते, ती नेहमी एक राहील. बेट�लसन आिण रॅडेवू (१९८१) यानंी 
केले�या अ�यासाने असे दश�िवले, क� ��ी ही अिभ�े�ीय िविश� काया�वर वच��व करते, 
तर �वण हे ि�प�ीय िविश� काया�त आपले वच��व दश�िवते (गेबहाड� आिण मो�े, १९५९; 
रकॅेनझोन, २००३; िशपले, १९६४; वे�श आिण इतर, १९८६). हे अ�यास असे 
दश�िवतात, क� बह�लकता यो�य गहृीतक अचूक आह.े 

१.४ साराशं  

या पाठा�या स�ुवातीला आपण पािहले, क� एखा�ा गो�ीचे वेदन हो�यासाठी आप�याला 
अनेक ट��या�ंया एका शृखंलेतून जाणे आव�यक आहे, जी पया�वरणीय उि�पकापंासून स�ु 
होते आिण �याची प�रणीती �या उि�पकािंवषयी�या आप�या अथ�बोधनात होते. म�दूला 
सादर केले�या सवेंदी मािहतीिवषयी जाणीव िनमा�ण कर�याची �ि�या �हणजे वेदन होय. 

वेदनाची दोन वगा�त िवभागले जाऊ शकते: आतं�रक सवेंदन आिण बा� सवेंदन होय. 
आपले शरीर आप�याशी अंतग�त जािणवेतून संवाद साधतात, �यामळेु आप�याला 
आप�या �वतः�या शरीरात काय चालले आहे, यािवषयी मािहती िमळते. उदाहरणाथ�, 
आपण उदास, आनदंी िकंवा प�रि�थतीिवषयी उदासीन/तट�थ असलो, तरीही आप�या 
भावना �य� करतो. हे आप�या शरीरा�या वेगवेग�या भागांनी अनभुवले�या वेदना आिण 
आनदंा�या सवेंदनादेखील �य� करते. 

ऊ�व�गामी �ि�या वापरत असताना आपण मूळ सवेंदी उपादानाला अिनि�त काळासाठी 
िटकू शकणा�या अशा �पांतरणा�ंया एका �ुखंले�ार े एका अंितम पनुसा�दरीकरणात 
�पातं�रत करत असतो. ऊ�व�गामी �ि�या, जी मािहती-�ेरक �ि�या (data-driven 
processing) �हणूनदेखील ओळखली जाते, ही अशी �ि�या आह,े �या�ार े वेदिनक 
य�ंणा �या�ंया सभोवताल�या जगाचे अिधक जिटल पनुसा�दरीकरण तयार कर�यासाठी 
�वतं�पणे काय� करतात. 
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नमनुा अन�ुपण, मूळ-�प िस�ातं, आिण वैिश�्य िव�ेषण �ा�प हे वेदनासाठी असणा�या 
काही ऊ�व�गामी उपगम आहेत. नमनुा अन�ुपण िस�ातं हा मानवी आकृितबंध 
��यािभ�ानाचा सवा�त मूलभूत िस�ातं आहे. ��येक जाणवलेली व�तू दीघ�कालीन 
�मतृीम�ये "साचा/नमनुा" �हणून स�ंिहत केली जाते, असे गहृीत धरणारा हा एक िस�ातं 
आहे. अचूक जळुणीची खा�ी कर�यासाठी आवक मािहतीची या नम�ुयाबंरोबर तलुना केली 
जाते. दसु�या श�दातं, एक�कृत साकं�पिनक आकलन कर�यासाठी सव� सवेंदी मािहतीची 
व�तू�या बह�िवध पनुसा�दरीकरणासह तलुना केली जाते.  

मूळ-�पे ही नम�ुया�ंमाणेच असतात, �याम�ये ते एखादी व�तू कशी िदसली पािहज,े याची 
�परषेा िकंवा क�पना िचि�हत करतात. नम�ुया�ंया उलट, मूळ-�पे सव��म अनमुानावंर 
िवसबूंन असतात, जे�हा िविवध वैिश�्ये उपि�थत असतात, तर नम�ुयासंाठी अचूक 
जळुणीची आव�यकता असते. 

वैिश�्य िव�ेषणानसुार, आपण पािहले�या ��येक व�तूची आिण आकृितबंधाची �वतं� 
गणुधम� िकंवा वैिश�्ये आपण ल�ात घेतो. या िस�ातंानसुार, ��य �णाली या आवक 
उि�पकानंा �या�ंया अंश-घटकामं�ये िवभािजत क�न मािहतीवर �ि�या करते. मा�यते�या 
हेतूने काही वैिश�्ये इतरापें�ा अिधक मह�वाची असू शकतात. ��येक उि�पकाचा अशा 
वैिश�्यांचा �वतःचा असा एक सचं असतो, जी वैिश�्ये �याला इतरापें�ा वेगळे करतात. 

अधोगामी �ि�या हा एक मह�वाची वेदिनक िस�ातं आहे. हा िस�ातं असे ��तािवत 
करतो, क� मानवी बोधनातील सवेंदी मािहतीवरील �ि�या, जसे क�, वेदन, 
ओळख/��यािभ�ान, �मतृी आिण आकलन, ही सघंिटत असते आिण ती पूवा�नभुव, अपे�ा 
आिण अथ�पूण� सदंभ� या�ंार ेघडते. 

वेदिनक अ�ययन, श�द �े�ता �भाव, श�द वेदनाचे सबंंधनवादी �ा�प हे जािणवेकडे 
पाह�याचे काही अधोगामी उपगम आहेत. वेदिनक अ�ययन ही अशी �ि�या आह,े �या�ार े
सवेंदन �णाली या अनभुवा�ार े उि�पकानंा �ितसाद दे�या�या �यां�या �मतामं�ये 
सधुारणा करतात. िजतके अिधक वेदिनक अ�ययन उ�वते, िततके म�दूम�ये अिधक सबंंध 
तयार होतात. त�ुही िजतके अिधक वेदिनक अ�ययन अनभुवता, िततक� जलद वेदन 
�ि�या उ�वते. परुशेा वेदिनक अ�ययनासह म�दू आकृितबंध ओळख�यास स�ुवात करतो, 
तो हे जाणतो, क� ल� कुठे क� ि�त करावे, आिण उि�पकाचंी जाणीव क�न घे�या�या 
�या�या �मतेिवषयी �वत:िवषयी िव�ास �ा� करतो. 

श�द �े�ता �भावानसुार, जे�हा ग�गाट िकंवा सिं�� सादरीकरण यामंळेु िलिखत 
उि�पकाचंा �हास होतो, ते�हा श�दा�ंया सदंभा�त सादर केलेली अ�र ेही एकल श�द आिण 
श�देतरा�ंया सदंभा�त सादर केलेली अ�र ेयापें�ा अिधक अचूकपणे न�दवली जातात. 

आपण �क-�ा�य, काियक सवेंदन आिण बह�सवेंदन अशा िविवध सवेंदन बह�लकता 
पािह�या आहेत. जरी �या�ंयापैक� ��येकजण �वतं�पणे काम करत असले, तरी जगाकडे 
मािहती�या �वतं� तकुड्याचंा स�ंह �हणून पाह�याऐवजी आपण �याकडे एकि�त सम� 
�हणून पाहतो. �हणून वेदन हे आपण िनरिनरा�या जािणवां�ार ेआिण �ोताकंडून येणारी 
मािहती कशी एक� करतो यावर अिधक �माणात अवलंबून असते. वेदिनक �णाली 
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मािहती�या िभ�न �ोताकंडून मािहती कशी एकि�त क� शकत असेल, हे �प� 
कर�यासाठी अनेक अ�यपुगम ��तािवत कर�यात आले. 

१.५  ��  

१. वेदना�या �व�पावर चचा� करा 

२. वेदनाकडे पाह�याचे िविभ�न सै�ािंतक उपगम कोणते आहेत? 

३. सवेंदना�या ऊ�व�गामी उपगमाचें तपशीलवार वण�न करा. 

४. अधोगामी �ि�येम�ये काय समािव� असते, ते तपशीलवार �प� करा. 

५. मानवी वेदन �णाली कशा �कार ेकाय� करते? 

६. वेदना�या सभंा�यता त�वाचे थोड�यात वण�न करा. 

७. टीपा िलहा:  

अ) श�द �े�ता �भाव 

ब) वेदन अ�ययन  

क) अधोगामी उपगम 

ड) ऊ�व�गामी उपगम 

ई) ��य �णाली 

फ) �वण �णाली 

ग) काियक सवेंदन �णाली 
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२.१ ��यािभ�ान  
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२.१.३ घटना-��यािभ�ान  

२.२ सामािजक वेदन  

२.२.१ चेह�यासंदंभा�तील वेदन  

२.२.२ आवाजासदंभा�तील वेदन  

२.२.३ गतीसदंभा�तील वेदन  

२.३ साराशं  

२.४ �� 

२.५ सदंभ�  

२.०  उि��्ये 

या पाठाचा अ�यास के�यानतंर अ�ययनक�या�ला हे समजू शकेल: 

• िविवध उि�पकामंधील ��यािभ�ानाची �ि�या 

• सामािजक वेदन �हणजे काय आिण ते कसे उ�वते? 

२.१ ��यािभ�ान/ ओळखण े(RECOGNITION) 

वेदना�या (perception) पिह�या पाठात आपण वेदनाचे �व�प समजून घे�याचा �य�न 
केला आिण कोण�याही वेदन �णालीला मूलभूत त�वे व िस�ातं कसे लागू केले जातात, ह े
समजून घे�याचा �य�न केला. �क्, �ा�य, आिण काियक वेदिनक �ि�यां�या �मताचंी 
अिधक तपशीलवार चचा� केली गेली. तसेच, वेदिनक अनभुवावंरील मूलभूत त�वा�ंया 
�भावाचीदेखील चचा� केली गेली. 
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या पाठात आपण व�तू आिण घटनाचें ��यािभ�ान कसे होते, यािवषयी जाणून घेऊ. 
वेदिनक �ि�या (perceptual process) आप�याला यो�य आिण अथ�पूण� मागा�नी जगाचा 
अनभुव घे�यास आिण �यां�याशी संवाद साध�यास स�म असते. या पाठातून आपण 
िविवध प�रि�थत�म�ये व�तू आिण घटना कशा पनुसा�दर के�या जातात आिण कशा �कार े
�याचें आकलन केले जाते, याचा शोध घेणार आहोत. इतर �य��चे वत�न आपण कसे 
समजून घेतो आिण �याचे अथ�बोधन कसे करतो, यािवषयीची सामािजक वेदनाची (social 
perception) �ि�या देखील आपण िशकणार आहोत. 

एखा�ा व�तू�या ��यािभ�ानाम�ये �या व�तू�या पनुसा�दरीकरणाची तलुना पूव� 
साठवले�या आंत�रक पनुसा�दरीकरणाशी करणे अपेि�त असते. सवेंदन पनुसा�दरीकरण 
�मतृी पनुसा�दरीकरणाशी जळुत असेल, तर �या व�तूचे लवकर ��यािभ�ान होते. अनेक 
सभंा�य ��यािभ�ान प�ती पडताळ�यात आ�या, परतं ुमानवी ��यािभ�ान �मता िटपणे 
कठीण अस�याचे िस� झाले आहे. मानवी ��यािभ�ाना�या सदंभा�त, फरक करणारी म�ुय 
�मता �हणजे अनेक िभ�न सवेंदन �मताचें मू�याकंन कर�याची आिण या िभ�न �मतानंा 
समान गो� �हणून ��यािभ�ानाची �मता होय. या म�ुाची जाणीव क�न दे�यासाठी ‘अ’ हे 
साधे अ�र िकती वेगवेग�या �कार े िलिहता येईल, याचा िवचार करा. जे�हा त�ुही 
इं�जीतील ‘A’ या वणा��या खालील िविवध आव�ृ�मधील सव� सभंा�य बदलांचा िवचार 
करता, जसे क� प�र�मण आिण मापनीकरण, सकुंिचत होणे िकंवा िव�तारणे, ते�हा ही 
�मता अिधकच �भावी होते. 

आकृती २.१ ‘A’ या वणा��या िविवध आव�ृी  

 

अस�ंय आकार समान ओळख सामाियक क� शकतात. हे सव� आकार 'A' या अ�राचे 
पनुसा�दरीकरण करतात. �या सवा�ना 'A' �हणून ओळखता येईल, अशा आकाराचंा हा 
एकसमान गणुधम� मोजणे कठीण आहे.  

�य�� �या�ंया वैिश�्या�ंया आधार े व�तूचे �व�प कसे शोधू शकतात, याचे वण�न 
कर�यासाठी आपण येथे गणुवैिश�्य िव�ेषण �ा�प पाह�. गणुवैिश�्य िव�ेषणाम�ये 
सामा�यत: एखा�ा व�तूचे घटक वैिश�्या�ंया अशा सचंात िवभाजन करणे समािव� असते, 
क� �याची तलुना इतर समान व�तूं�या घटकाशी केली जाते. या सपूंण� घटकातील ��येक 
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व�तूचे वण�न िविश� वैिश�्यांनी केले आह.े असेच एक �ा�प ऑिल�हर सेि��ज यानंी 
िदले आहे, �याला १९५९ म�ये अ�र/वण� वेदनाचे पॅ�डेमोिनयम �ा�प 
(Pandemonium model) �हणून ��यािभ�ानले जाते. 

मानव जे पाहतात, �यािवषयीचे �याचें वेदन ते िच� आिण अथ�पूण� व�तू यामं�ये कसे 
सघंिटत करतात, हे समजून घे�यासाठी पॅ�डेमोिनयम �ा�पाचा वापर केला जातो. 
पॅ�डेमोिनयम �ा�पातील िवल�ण घटक (“demons”) चेतापेश�चे पनुसा�दरीकरण 
करतात. या िवल�ण घटकानंा (१) वैिश�्य-सबंंिधत िवल�ण घटक (feature demon), 
(२) बोधिनक िवल�ण घटक (cognitive demon) आिण (३) िनण�यिवषयक िवल�ण 
घटक (decision demon) अशी नावे दे�यात आली आहेत. हे िवल�ण घटक 
जाणीव/वेदना�या तीन वेगवेग�या प�ती �य� करतात. वैिश�्य-सबंंिधत िवल�ण घटक हे 
अ�रा�ंया िविश� वैिश�्याचंी रचना करतात आिण �याचें साकेंतन करतात. 'A' �या वरील 
उदाहरणात वैिश�्य-सबंंिधत िवल�ण घटक 'A' �या आड�या िकंवा ितरकस रषेाचंी रचना 
व साकेंतन करतात, �याची रचना अ�र ‘X’ (ितरकस रषेा) आिण अ�र ‘T’ (�ैितज रषेा) 
ही अ�र े तयार कर�यासाठी केली जाते, �या�माणेच असते. एकदा वैिश�्य-सबंंिधत 
िवल�ण घटकांनी 'A' ची घटक वैिश�्ये तयार के�यानतंर बोधिनक िवल�ण घटक िविश� 
अ�रासंाठी साकेंतन करतात. शेवटी, िनण�यिवषयक िवल�ण घटक ते असतात, जे आपला 
म�दू ��य�ात चेतापेशी िकंवा िवल�ण घटका�ंया सामूिहक िनण�याचा प�रणाम �हणून 
��य�पणे पाहतो. या उदाहरणात, िनण�य �हणजे हे ��यािभ�ान असेल, क� हे 'A' अ�र 
आहे.    

२.१.१ व�तूंचे ��यािभ�ान (Recognition of Objects) 

आपण व�तू ��यािभ�ाना�या दोन उदाहरणाचें परी�ण करणार आहोत. �यातंील पिह�या 
घटनेत �क् �णालीचा समावेश आहे आिण दसु�या घटनेत काियक-वेदन �णालीचा 
समावेश आहे. �यानंा पूण�पणे अनेक �कार े िवरोध केला जात असला, तरी �या दो�हीही 
��यािभ�ानासाठी वैिश�्ये िनवड�याची �ि�या �प� करतात. व�तू-��यािभ�ानासाठी जी 
वैिश�्ये वापरली जातात, ती कशी शोधली जातात आिण �याचंी गणना कशी केली जाते, 
याची चागंले आकलन आपणासं असणे आव�यक आहे. 

अ) �क् �णाली�ार ेव�तूंचे ��यािभ�ान (Object Recognition Through Visual 
System):  
व�तूंचे ��यािभ�ान हे �क्-�ा�य �ि�येचे �ाथिमक �येय आहे आिण जगाशी सवंाद 
साध�यासाठी आिण तक�  कर�यासाठी ते आव�यक आहे. आपण व�तूंना कसे ओळखतो, 
या ��ाला वेदिनक आिण बोधिनक दो�ही बाजू आहेत. 

१. नैसिग�क जगातील बह�स�ंय व�तू या ि�िमतीय असतात, हे ��ीसाठी आ�हाना�मक 
आहे, कारण ने�पटलावरील केवळ ि�िमतीय मािहतीचा वापर क�न ि�िमतीय व�तूला 
ओळखणे आव�यक असते. ��य व�तूंम�ये काही िविश� अप�रवत�नीय गणुधम� असतात. 
या गणुधमा�म�ये ‘T’ िकंवा ‘Y’ यासंारखे िविश� कोन तयार कर�यासाठी रषेानंा िशरोिबंदूंवर 
�या �कार े भेटतात, �या मागा�चा समावेश होतो, �याला रषेा सयंोजी �थळ (line 
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junctions) आिण रषेा सह-समा�ी (line co-terminations) �हणूनदेखील सबंोधले जाते 
(आकृती २.२ पाहा).  

आकृती २.२ 

 

{�ोत: Adapted from Binford, T. O. (1981). Inferring surfaces from 
images. Artificial Intelligence, 17(1), 205–244.} 

आकृती २.२ म�ये प�ृभागासह काठ छाट�यामळेु 'Y' कोन बनतो, ज ेकोण�याही कोनातून 
समान असते. िबनफोड� (१९८१) यानंी असे दाखवून िदले, क� 'A' प�ृभागाने काठाचा 'M' 
कापला गेला, तर �या �ितमेत 'Y' कोन िदसेल. आकृतीतील 'S' ने कापलेला काठ हे 'e' 
कडे पाह�याचे दोन िभ�न माग� आहेत.  

िबनफोड� (१९८१) यानंी एक मौिलक पेपर �कािशत केला, �याम�ये �ितमा िकंवा रषेा 
रखेािच�ातील रषेाचंा सबंंध सभंा�य ि�िमतीय माडंणीशी जोड�यासाठी गिृहतकांचा एक सचं 
आखला गेला होता, �यामळेु ते �कट होत असत. व�तू ��यािभ�ाना�या एका सव�मा�य 
�ा�पानसुार, ��य �णाली सामा�यत: ��य-िविश� पनुसा�दरीकरणाचंा (view-specific 
representations) वापर क�न व�तूंचे वण�न करते, परतं ु ��ीकोन-िन�ल 
पनुसा�दरीकरणाचंा (viewpoint-invariant representations) वापर करते. जे�हा जग 
आप�या �ि�पटलावर ��ेिपत केले जाते आिण खोली न� होते, ते�हा आपण �या व�तूकडे 
कोण�या कोनात पाहतो, याची पवा� न करता ‘Y’ कोन तयार केला जातो. या घटकाकडे 
पाह�याचे अनेक माग� आहेत आिण �याला �ि�कोन-िन�ल सबंंध (viewpoint invariant 
relationship) असे �हणतात. �ि�कोन-िन�ल सबंंध हा एखा�ा व�तूचा असा कोणताही 
गणुधम� आहे, जो आपण �या िदशेकडून पाहतो, �याची पवा� न करता ि�थर राहतो.  

२. िबडरमन (१९८७) यानंी या घटनेला 'िजओ�स' (geons) असे नाव देऊन 
�ि�कोनातील िन�ल वैिश�्या�ंया मा�यतेत ल�णीय �गती केली आह.े �यानंी घटक 
उपगमा�ार े (components approach) ��यािभ�ान िवकिसत केले, जे या क�पनेवर 
आधा�रत होते, क� व�तू िजओ�स�या स�ंहाने बनले�या आहेत, असा िवचार केला जाऊ 
शकतो. आपण यापूव� घटक एकम�ये िजओ�सचे वण�न आिण ते व�तू ��यािभ�ानात कशी 
आपणासं मदत करतात, ह ेपािहले आह.े एखा�ा व�तूतील ��येक �य�� �या�या �वत:�या 
�ि�कोना�या अप�रवत�नीय गणुधमा��या अनो�या स�ंहा�ारे ओळखली जाऊ शकते आिण 
सव� िजओ�स िमळून सपूंण� व�तूला सपूंण�पणे मा�यता देणे श�य होते. ि�िमतीय 
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व�तूंिवषयीची आपली धारणा अंदाजे ३६ ‘िजओ�स’म�ये िवभागलेली िदसते. या ��येकात 
�ि�कोन �वातं�याचा मह�वाचा गणुधम� आहे (िबडरमन, १९८७). याला घटका�ार े
मा�यता असे सबंोधले जाते. याउलट, �ि�कोन-अवलंिबत ��यािभ�ान (Viewpoint-
dependent recognition), सम� �मतृी पनुसा�दरीकरणाशी जळुणा�या वेदनावर 
आधा�रत आहेत. जे�हा असे घडते, ते�हा आपण सागूं शकतो, क� सामा�य ��य कोनासंाठी 
असणारी ��यािभ�ान असामा�य कोनापें�ा वेगवान आहे क� नाही (उदाहरणाथ�, आपण 
आप�या िम�ा�या चेह�याचा फोटो जर सरळ असेल, तर तो फोटो उलटा दाखवला गेला 
असेल, तर पटकन ओळखू शकता  का?). िविवध �कार�या व�तू ��यािभ�ाना�या 
(object recognition) �योगावंर मानवी काय��मता अचूकपणे �ितिबंिबत कर�यासाठी हा 
��यािभ�ान घटक ��ीकोन दश�िवला गेला.  

३. बह�िवध �ि�कोन िस�ांत (Multiple Views Theory): बह�िवध ��ीकोन िस�ातं 
असे ठामपणे �ितपादन करतो, क� व�तू ��यािभ�ान हे मूलत: �ितमा-आधा�रत आहे (टार 
आिण बलुथोफ, १९९८). �यात असा दावा कर�यात आला आहे, क� व�तू�या काही 
अ�यासले�या ��यांचे पनुसा�दरीकरणाचंा स�ंह क�न व�तूचे ��यािभ�ान करता येते. या 
िनवडक ��यां�या आधारे अ�याधिुनक य�ंणा म�यवत� ��यांचे पनुसा�दरीकरण क� 
शकतात. याचा प�रणाम असा होतो, क� जे�हा एखा�ा व�तूचे नवीन ��य पािहले जाते, 
ते�हा िनवडले�या आिण म�यवत� भरीव असणा�या आव�ृ�बरोबर पािहले�या �ितमेशी 
जळुणारी य�ंणा ती �ितमा ओळखू शकत होती. या प�तीत असे भाक�त कर�यात आले 
आहे, क� जे�हा व�तू अ�ययन िवचाराशंी अिधक िमळ�याजळु�या िदशावं�न पािह�या 
जातात, ते�हा ��यािभ�ानात सधुारणा होते. व�तू ��यािभ�ान केवळ एक �ि�कोन 
दश�िवतात क� िभ�न �ि�कोन दश�िवतात, यावर चचा� करणे हा अिलकड�या व�तू 
��यािभ�ानाचा म�ुय क� �िबंदू रािहला आह,े परतं ु आता तो कमी होताना िदसत आह.े 
एखा�ा व�तू ��यािभ�ानासाठी केवळ सरंचना�मक िकंवा ��य मािहतीचा वापर केला 
जाऊ शकतो, असे गहृीत धर�या�या िवरोधात सशंोधक आता वा�तिवक प�रि�थतीत या 
गणुधमा�चा वापर कसा केला जाऊ शकतो, याचा शोध घेत आहेत. फॉ�टर आिण िग�सन 
यानंी नकु�याच केले�या अ�यासानसुार असे िदसून आले आह,े क� ��यािभ�ाना�या 
कामिगरीिवषयी अनमुान कर�यासाठी दो�ही �कारची मािहती मह�वपूण� आह.े खर ेतर, ह े
िस� केले गेले आह,े क� मानव प�रिचत व�तूचें ��य-िन�ल ��यािभ�ान  करतात, परतं ुते 
नवीन व�तू िकंवा अप�रिचत व�तू ��याचंा समावेश असणार े��य-अवलंिबत ��यािभ�ान 
काय� करतात (एडलमन आिण बॅलथॉफ, १९९२; �पेच आिण इतर, २००१).  

२००२ म�ये उलमन आिण �या�ंया सहका�यानंी ��य व�तू ��यािभ�ाना�या �े�ात 
आणखी एक सशंोधन केले. �यानंी मािहती िस�ातंाचा वापर क�न हे दाखवून िदले, क� 
म�यवत� कािठ�यतेसह �ितमाचें िठपके हा नतंर�या ��यािभ�ान काया�साठी �ितमाचंा 
सचं स�ंिहत कर�याचा उ�म माग� असतो. जे�हा मानवी ��य �णाली आकार आिण व�तूचें 
िव�ेषण करते, ते�हा ती अनेक ट��यामं�ये असेच करीत असते, �यापैंक� ��येकात 
उि�पकाची वैिश�्ये काढली जातात आिण �याचें िव�ेषण केले जाते, ज े अिधकािधक 
ि�ल� होत जाते. �ितमा �थम सा�या �थािनक वैिश�्या�ंया सदंभा�त दश�िवली जाते आिण 
नतंर ती मोठ्या आिण अिधक जिटल वैिश�्या�ंया ��ीने दश�िवली जाते (उदाहरणाथ�, 
झाडाची �परषेा, �याचा रगं इ�यादी �थािनक वैिश�्ये आहेत, जी नतंर एकि�तपणे ल�य 
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व�तू व�ृ आहे, हे आपणासं ��यािभ�ान �दान करतात). वग�करणाचे मूलभूत ��य काय� 
म�यवत� कािठ�यते�या वैिश�्यासंह सव��म काय� करते. वग�करणासाठी म�यम ि�ल� 
वैिश�्ये ही अ�यतं सो�या िकंवा अ�यतं ि�ल� वैिश�्यापें�ा अिधक मािहतीपूण� असतात 
आिण प�रणामी, ती �ितमा�ंया वगा��या सदंभा�त मािहती मह�मीकरण (information 
maximization) या सो�या सकेंतन त�वातून नैसिग�क�र�या उदयास येतात. हा उपगम 
घटका�ार े के�या जाणा�या ��यािभ�ानाबरोबर मािहतीपूण� �ितमा वैिश�्या�ंया सचंाचा 
उपयोग सामाियक करतो, परतं ु �यासाठी �ितमा या ि�िमतीय सरंचनेिवषयी मािहतीपूण� 
अस�याची आव�यकता नाही, केवळ �या इ�तम�र�या ��यािभ�ान के�या जाणा�या व�तूंचे 
वण�न करतात. 

(ब) काियक-वेदन �णाली�ार ेव�तू ��यािभ�ान (Object Recognition Through 
Somatoperceptive System): काियक-वेदन �णाली�ार े (somatoperceptive 
system) (�वचेची जाणीव) व�तू ��यािभ�ान कसे होऊ शकते, हे समजून घेऊया. 
एखा�ा व�तूचा म�ु शोध घेऊन हाता�ंया साहा�याने ती सहज करता येते. यामळेु एखा�ा 
व�तूचे वजन आिण पोत याचंा अंदाज घे�यास जबाबदार असणा�या काियक-वेदन 
�णाली�या उप�णाली सि�य होतील, तसेच व�तू�या सपंका�त असणा�या शरीरा�या 
अवयवांची ि�थती देखील सि�य होईल. या उप�णाली �वक् वेदन (haptic perception), 
जो सवेंदी आकलनाचा एक �कार आहे, तो िनमा�ण कर�यासाठी एक� काम करतात. 
उदाहरण असे असेल, जे�हा त�ुही डोळे बंद करता आिण एखादा िम� वाढिदवसाची 
भेटव�तू हातात ठेवतो, भेटव�तूला �पश� क�न आिण �पश� सवेंदना�ार े (tactile 
sensation) �याचा आकार आिण पोत ओळखून भेटव�तूला डायरी �हणून त�ुही 
यो�य�र�या ओळखता.  

�वक्-वेदन (ि�याशील �पश� क�न आिण व�तू व प�ृभाग याचंा हेतपुरु�सर शोध घेऊन 
सवेंदन करणे) बालपणातच स�ु होते आिण पौगडंाव�थेत िवकिसत होते. व�तूंिवषयी 
जाणून घे�यासाठी अभ�क �थम मौिखक अ�वेषणाचा वापर करते. हाताचंा उपयोग व�तू 
त�डात ने�यासाठी आिण नतंर �वक्-वेदन व�तूंचा शोध घे�याचे �ाथिमक साधन �हणून 
केला जातो. व�तू हाताळ�याची स�ुवात सवेंदनापासून होते आिण अिधक िविश� 
हाताळणी�या नम�ुयामं�ये �गती होते. �वक्-वेदन व�तू ��यािभ�ान आिण अ�वेषण तं�ाचे 
चालू असलेले श�ुीकरण काही काळ चालू राहील. पढुील वषा�त �वक्-वेदन  व�तू 
��यािभ�ानाची अचूकता सधुारते, तर हाताळणी आिण शोधा�मक �यूह-तं�ाचंी ि�ल�ता 
वाढते (सेरमॅक, १९९५). सशंोधनानसुार, �वक्-वेदन मािहती�या बोधिनक �ि�येम�ये 
��य �ितमा आिण शाि�दक�करण यासंारखी बोधिनक �यूह-तं�े वापर�याची �मता 
वयानसुार म�दू�या िवकासाचा प�रणाम �हणून सधुारते. मानिसक वय आिण �वक्-वेदन 
व�तू ��यािभ�ानातील अचूकता या�ंयातील दवुा बिु�म�ेशी जोडलेला िदसतो. लेडरमन, 
�लॅट�क� आिण सहका�यानंी अनेक मनोरजंक धारणा गणुधमा�चा अ�यास केला. या 
सशंोधनाने हे िस� केले, क� �वक्-वेदनाचा एक मह�वाचा घटक �हणजे ि�िमतीय व�तूंचे 
गणुधम� जलद व अचूकपणे ��यािभ�ानाची �मता होय. सशंोधनानसुार (�लॅट�क� आिण 
इतर, १९८५), बह�तेकदा �वक्-वेदनाचा वापर क�न एखादी व�तू ��यािभ�ानासाठी 
एकच आकलन आव�यक असते. जागितक आकार, किठणता, तापमान, वजन, आकार, 
�प�व�ेपणा आिण काय�, ही यातंील काही वैिश�्ये आहेत. या सशंोधनाचा प�रणाम असा 
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झाला, क� मानवानंी ि�िमतीय व�तूंचे िविवध गणुधम� शोध�यासाठी वापर�या जाणा�या 
हाता�ंया हालचाल��या धोरणांचे ��यािभ�ान पटवले. �यानंी या �ि�यानंा शोधक �ि�या 
(Exploratory Procedures) �हणून सबंोधले आिण दोन हाता�ंया �वक्-वेदन शोधनाचा 
(haptic exploration) वापर क�न िविवध व�तूचे  गणुधम� ��यािभ�ानात ९६-९९ 
ट�के यश िमळते. लेडरमन आिण �लॅट्�क� यानंी या शोधक �ि�येची नेमक� �या�या 
अशी केली, क� "मा�य�ितमाब� हाताचंी/ ह�त-हालचाल, जी एखा�ा िविश� व�तू�या 
गणुधमा�िवषयी िन�कष� काढताना उ��फूत�पणे वापरली जाते आिण ससंाधनािवषयी िन�कष�  
काढ�यासाठी सामा�यत: इ�तम असते." 

िग�सन (१९६२) यांनी �वक्-वेदनातील ह�त-हालचाल��या भूिमकेचा सै�ािंतक �ि�कोन 
माडंला आहे. सवेंदी �ाह�चे (sensory receptors) उि�पन हे केवळ �पश� होत असणा�या 
िविश� व�तूवरच अवलंबून नसते, तर िनरी�का�या गित�ेरक ि�येवरही (motor 
activity) अवलंबून असते. िग�सन यांनी असे गहृीत धरले, क� जे�हा िनरी�क अ�वेषण 
कर�यास (सि�य �पश�) म�ु असतात, ते�हा ते हाता�ंया हालचाली करतात, �यामळेु 
सवेंदी उि�पनाचे काही पैलू वाढतात आिण इतरानंा कमी होतात. या हाता�ंया हालचाल�चा 
िवचार िविश� उि�पका�या गणुव�ेशी सबंंिधत सवेंदी �वाह बळकट कर�यासाठी केला 
जातो. याचा प�रणाम असा होतो, क� िनरी�क क� शकणा�या सव� िविवध हाता�ंया 
हालचाल�म�ये हाता�ंया या िविश� हालचाली, �या मह�वपूण� मािहती �ा� कर�यासाठी 
सवा�त यो�य आहेत. �हणून जे�हा उ�ेजन �दान केले जाते, ते�हा एक िनरी�क �या व�तूची 
तपासणी कर�यास स�ुवात करले, यो�य उि�पनाचा शोध घेईल, �यामळेु ते कशाला �पश� 
करीत आहेत, हे �यानंा समजू शकेल.  

चाचणी उ�ीपक िजतके ती� असेल, िततके दडपण कमी होते. याचा अथ� असा आह,े क� 
�बळ �पश�शील उि�पके सव� जाणवतात, परतं ु �याचंी �यि�िन� ती�ता कमी होते 
(िव�य�स आिण चॅपमन, २०००). जर चाचणी उ�ीपक परुसेे ती� असेल, तर 
चाचणीदर�यान सहभागी हालचाल करतो, ते�हा �यि�िन� ती�तेत कोणतीही घट होऊ 
शकत नाही. हालचालीदर�यान केवळ आकलनयो�य �पश� सवेंदना�ंया जोड्यामं�ये 
भेदभाव कर�याची �मता अ�भािवत असते. याचा अथ� असा आहे, क� �पशा��मक 
उपादानातील सापे� फरक अजूनही आहेत, जरी �याचंी �यि�िन� ती�ता कमी झाली 
असेल तरीही. (चॅपमन आिण इतर, १९८७; पो�ट आिण इतर, १९९४). 

 ��य/�क् ��यािभ�ान-अ�मता आिण प�रिचत चेह�यांसंबंिधत ��यािभ�ान-
अ�मता (Visual Agnosia and Prosopagnosia): 

��य ��यािभ�ान-अ�मता ही एक चेतामानसशा�ीय ि�थती आह,े जी व�तू 
��यािभ�ानातील गभंीर सम�या आहे. हे �ारिंभक सवेंदी��ी, �मतृी िकंवा भाषे�या 
काया�तील िवकृत�मळेु होत नाही. ��य ��यािभ�ान-अ�मता, िजला कधीकधी 'अिध�िहत/ 
अिज�त' ��य ��यािभ�ान-अ�मता ('acquired' visual agnosia) �हणून ओळखले 
जाते, ही एक अ�यतं िवषम ि�थती आह,े जी बा�पटलीय ��य �णाली�या (cortical 
visual system) सामा�य भागानंा इजा झा�यामळेु होते. स�ुवाती�या अभ�कामं�ये म�दूला 
हानी झा�यामळेु ��य ��यािभ�ान-अ�मतादेखील उ�वू शकते, जी अिज�त ‘िवकासा�मक’ 
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��यािभ�ान-अ�मता (acquired 'developmental' agnosia) �हणून ओळखली जाते 
आिण ती 'ज�मजात' ��यािभ�ान-अ�मते�या बाबतीतदेखील उपि�थत असू शकते, 
�याम�ये कदािचत ज�मापासूनच वत�न िबघडलेले असते, परतं ु तेथे कोणतेही �प� 
चेताशा�ीय नकुसान झालेले नसते. ��य ��यािभ�ान-अ�मता ही अंध�वापे�ा िभ�न 
आहे, कारण ��य ��यािभ�ान-अ�मतेम�ये लोक �यानंा जे िदसते, �यािवषयी एक 
अितशय अबािधत भावनांचा िन�कष� काढू शकतात असे आढळून आले आह े (फराह, 
१९९०; ह���ज आिण �रडोक, १९८७).  

जे लोक �ाथिमक ��य ��यािभ�ान-अ�मतेने ��त आहते, �यानंा ��य ��यािभ�ानात 
एक िकंवा अिधक कमतरता असू शकतात, परतं ु बिु�म�ा, �ेरणा िकंवा ल� दे�या�या 
बाबतीत ते कमकुवत अस�याचे िदसून येत नाही. अशी ि�थती असलेले काही लोक 
प�रिचत व�तू ओळखू शकत नाहीत. �यानंा व�तू पाहता येतात, पण �या व�तू कोण�या 
आहेत, हे �यानंा �या�ंयाकडे पाह�न सागंता येत नाही. �पश�, आवाज आिण गधं या सवा�चा 
उपयोग व�तू ��यािभ�ानासाठी केला जाऊ शकतो. उदाहरणाथ�, �भािवत लोक कदािचत 
एखा�ा लेखणीला डो�यांनी ओळखू शकत नाहीत, परतं ुज�ेहा ते हातात धरतात, ते�हा ते 
ओळखू शकतात. सबंंिधत ��य ��यािभ�ान-अ�मतेचे तीन उप�कार आहेत, उदाहरणाथ�, 
वणा�धता (achromatopsia), सहकािलक ��यािभ�ान-अ�मता (simultagnosia) 
आिण प�रिचत चेह�यांसबंंिधत ��यािभ�ान-अ�मता (prosopagnosia). वणा�धता 
�हणजे सपूंण� रगं अंध�व, तर सहकािलक ��यािभ�ान-अ�मता �हणजे एखा�ा �य��ला 
एका वेळी एकापे�ा अिधक व�तू ओळख�याची अ�मता होय. आपण प�रिचत 
चेह�यांसबंंिधत ��यािभ�ान-अ�मतेवर ल� क� ि�त करणार आहोत. येथे एखादी �य�� 
म�दूचा पा��खडं आिण ि�प�ीय खडं या�ंया हानी��त भागामंळेु मानवी चेहर ेओळखू शकत 
नाही. प�रिचत चेह�यासंबंंिधत ��यािभ�ान-अ�मता असणा�या लोकानंा �यांचा आवाज, 
केशरचना िकंवा च�मा यासंार�या वैिश�्या�ंया आधार ेइतराचंी ओळख शोधणे श�य आहे. 
मा�, जे�हा �यानंा केवळ प�रिचत �य��चा चेहरा दाखवला जातो, ते�हा ते ते 
��यािभ�ानात अपयशी ठरतात. आवाज आिण केस यासंार�या वैकि�पक ��यािभ�ान 
य�ंणे�या काय��मतेमळेु प�रिचत चेह�यासंबंंिधत ��यािभ�ान-अ�मता कमी �माणात 
न�दवली जाऊ शकते.  

२.१.२ ��य ��यािभ�ान (Recognition Of Scenes 

��य ��यािभ�ान ही व�तू ��यािभ�ान सशंोधनाचा नैसिग�क भाग आह.े एकच, तंतोतंत 
िचि�त केलेली व�तू ओळखणे ही व�तू ��यािभ�ाना�या सशंोधनात सामा�य गो� आहे. 
��य ��यािभ�ानाम�ये वैयि�क आिण सामूिहक अशा दो�ही �कार�या बाबी समािव� 
आहेत. वा�तिवक जगात ��यािभ�ान कसे काय� करते, ह े समज�यासाठी ��य 
��यािभ�ान मह�वाचे आहे. जे�हा िनरी�क �ितमा�ंया �तु अन�ुमाचे (quick 
sequence) परी�ण करतात, ते�हा �यानंा ��येक ��याचा साराशं थोड�यात समजतो. 
परतं,ु �यापैक� बह�तेकासंाठी �याचंी ��यािभ�ान कमी असते (एम. सी. पॉटर, १९७६). 
ता�कािलक िव�मरण �हणजे काही मािहती थोड्या काळासाठी र�गाळत राहते का, हे 
समजून घे�यासाठी पॉटर यानंी असे सशंोधन केले, क� जे�हा सहभाग�ना एकामागोमाग एक 
िच�े सादर केली गेली, ते�हा २५० िमिलसेकंद िकंवा �याह�न कमी लोकाचें सादरीकरणाचे 



  

 

बोधिनक मानसशा� 

 

30 

अंतर सहभाग�ना वेगाने �दिश�त केलेला एखादा फोटो पािहला आहे क� नाही, ह े
िव�ासाह�पणे िनधा��रत कर�यासाठी परुसेे होते (पॉटर, १९७६). िकच�नर आिण थॉप� 
(२००६) आिण �हॅन �लन आिण थॉप� (२००१) याचें िन�कष� या क�पनेचे समथ�न 
करतात, क� मानव �क्-��यावंर जलद �ि�या कर�यात तरबेज असतात.  

व�तू जे�हा ि�थर नसते आिण दर १/३ सेकंदाला हालचाल करतात, ते�हा मािहती ह�तगत 
कर�यात डोळे कमकुवत असतात. डो�या�ंया हालचालीचा �कार ि�ल� आहे (ह�डरसन 
आिण होिलंगवथ�, १९९९; टॅट्लर आिण इतर, २०१०; यारबस, १९६७). आपण 
या�ि�छक फोटोकडे टक लावून का पाहतो? आपण डो�यांची हालचाल का करतो? हे �� 
ऊ�व�गामी आिण अधोगामी िस�ातंा�ंार े चागं�या �कार े �प� केले जाऊ शकतात. 
ऊ�व�गामी िस�ातंानंसुार असे मानले जाते, क� तेज, रगं िकंवा असामा�य आकार 
यासंार�या अिभनव ��य गणुांमळेु िविश� �ितमेचे भाग ठळकपणे िदसून येतात आिण हा 
�ितमेतील ठळकपणा आप�या डो�या�ंया हालचाली पकडत असते. डो�या�ंया 
हालचाल�वर आप�या अपे�ा आिण मह�वाकां�ा यांचा प�रणाम होतो, असे अधोगामी 
िस�ातं �प�ीकरणानसुार �हणता येईल (राव इतर २००२; तोरलबा आिण इतर, २००६). 
��यातील घटकासंबंंधी मह�वा�या मािहतीचा एकमेव �ोत ��ीची भावना नाही. �क्-�ा�य 
��यातील अंतर, �थान आिण घटकाचंी स�ंया, तसेच जागेचा सव�साधारण मोकळेपणा 
�कट क� शकतात. �वनीलहर�चा िव�तार अंतर दश�वत असला, तरीही येणा�या 
�वनीलहरीचा आवाज अतंर दश�िवतो. �या�माणे दूरची ��ये ढगाळ िदस�यासाठी 
वातावरण �काश शोषून घेते आिण िवखरुते, �याच�माणे ते �वनी लहर�ना श�ु करते. 
आप�याला जाणवणार े �वनी हे ��य� आिण परावित�त �वनी लहर�चे िम�ण असते. 
आतील थेट आिण परावित�त लहर�ची तलुना करणे मह�वाचे आहे, कारण िभतंी लहर�ना 
परावित�त करतात. डोळे िमटूनही आपण एखा�ा खोलीचा आकार आप�या पावलावर 
पाऊल ठेवून सागूं शकतो. वटवाघूळ �याचें पया�वरणाचा शोध घे�यासाठी �ित�वनीचा 
वापर करतात आिण काही अधं लोकदेखील करतात (रोझेन�लूम आिण इतर, २०००; 
श�कमन आिण िन�सन, २०१०). �वण ��य िव�ेषणाम�ये (Auditory scene 
analysis) �वनी �वाह िवलगीकरण  समािव� आहे (�ेगमन, १९९०). उदाहरणाथ�, 
उ�व�गामी �ि�या अनेक �वनी �वाहामं�ये फरक क� शकते, तर अधोगामी �ि�येमळेु 
व��यािवषयीचे आपले वेदन आिण प�रि�थती बदलतात. या�यित�र�, भाषेचे �ान आिण 
अपे�ा आप�याला व��याचे श�द समज�यास मदत करतात. 

२.१.३ घटनांचे ��यािभ�ान  (Recognition of Events): 

व�तू आिण ��य ��यािभ�ाना�या आप�या �प�ीकरणात चचा� के�या�माणे आपण ��य 
जग ि�थर आिण अप�रवत�नीय आहे, असे मानले आह,े तर गती आिण बदल सव�� 
उपि�थत आहेत. भौितक व�तू एकमेकाशंी कशा �कार े सवंाद साधतात, हे आप�याला 
काळा�या ओघात ि�याचंी �गती कशी होते, याची �िचती दतेे. प�रि�थितक�य 
मानसशा�ात (ecological psychology) घटना वेदनाची (event perception) 
�या�या ही माडंणीतील बदल, प�ृभागा�या अि�त�वातील बदल िकंवा रगं व पोतातील 
बदल अशी केली आह े(िग�सन, १९७९). घटना वेदना�या अ�यासाची उ�प�ी सामािजक 
जािणव आिण काय�कारणभावात झाली आहे. कथा�मक मजकुरात व�तू आिण वण�न कसे 
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सवंाद साधतात, या प�रि�थती �ा�पा�ंया मानिसक िनिम�तीचे िच�ण करणार े �ारिंभक 
अ�यासदेखील घटना आकलनाशी सबंंिधत आहेत. स� ि�थतीत गितमान ��य घटनाचंा 
मानव कसा अथ� लावतो, यावर घटना वेदना�या अनेक सशंोधनानंी ल� क� ि�त केले 
असले, तरी घटनाचें मजकूर आिण �क्-�ा�य वण�नही उ�ीपन �हणून वापरले गेले आह.े या 
िश�तीमळेु आप�याला "मानवानंा दररोज�या गो�ी कशा आठवतात?” यासंार�या गभंीर 
��ाचंी उ�र े दे�यास मदत िमळाली आहे. "काही लोकानंा दैनिंदन अनभुव इतरापें�ा 
अिधक चागं�या �कार ेका आठवतात?”, “जे�हा एखादी कृती कशी �हायला हवी, यािवषयी 
एखा�ा�या अपे�ा पूण� होत नाहीत, ते�हा काय होते?”, ही नवीन मािहती �या घटने�या 
�मतृीम�ये ठेव�यास कोणती बोधिनक आिण चेतातंतू य�ंणा जबाबदार आह?े िमचॉटे आिण 
िग�सन यां�या सशंोधनानसुार, हालचाल��या नम�ुयां�या आधार े घटना�ंया अनेक �ेणी 
ओळख�या जाऊ शकतात. अिधक ि�ल� मानवी कृत��ारे प�रभािषत केले�या घटना�ंया 
बाबतीतही हे खर ेआहे. ती �य�� कृती करत असताना एखा�ा �य���या शरीरावर िबंदूचें 
सचेतनीकरण क�न �े�कांना सादर करणे, ही कृती ��यािभ�ानातील गती िव�ेषणा�या 
भूिमकेचा अ�यास कर�याची एक प�त आहे. हेडर आिण िसमेल (१९४४) या�ंया आणखी 
एका सशंोधनात असे िदसून आले आह,े क� जे�हा बह�तेक लोक �वतं�पणे िफरणा�या 
भौिमितक आकाराचें सचेतनीकरण पाहतात, ते�हा लोक हतेपुरु�सर हालचाल आिण �येय-
िनद�िशत पर�परसवंादासाठी �ेय हे आकारानंा देतात आिण ह े वैिश�्य देहबोली, 
चेह�यावरील हावभाव िकंवा भाषण यासंार�या सामा�य सामािजक सकेंता�ंया 
अनपुि�थतीत उ�वते. झॅ�स आिण  ट्व�क� (२००१) या�ंया मतानसुार, घटनाचंी 
कािलक सरंचना िवचारात घेतली, तर घटना अिधक चागं�या �कार ेसमजू शकतात. �य�� 
वेदन, आकलन, िनयोजन आिण कृती यामं�ये घटना रचनेचा कसा वापर करतात, याचे 
िव�ेषण क�न स�ुवात होते. घटनाचें दो�ही �कार आिण भाग असतात आिण सतत�या 
ि�याकलापांची स�ुवात आिण शेवटासह �वतं� घटनामं�ये िवभागणी कर�या�या या 
प�तीचा वापर क�न आपण आप�या सभोवताल�या जगािवषयीची आपली धारणा अिधक 
चागं�या �कार े �यवि�थत क� शकतो. आकृितबंध िस�ातंानसुार, मन हे सघंिटत 
मानिसक सा�यानंी/मा�य�ितमानंी बनलेले असते, जे संवेदन आिण मािहती �ि�या 
कर�यास मदत करते. सवेंदन च��य �ा�पासदंभा�त कामिगरी�या गितशीलतेचे 
पनुसा�दरीकरण करते (नाइजर, १९७६). सवेंदन च��य �ा�पानसुार (Perceptual 
Cycle Model), बोधनाचा वेदिनक शोधावर प�रणाम होतो, परतं ु ह े वा�तिवक-जगातील 
हालचाल��ार ेबदलले जाते, प�रणामी अवधान, बोध, आकलन आिण अ�सल जगाचे च� 
तयार होते, �याम�ये ��येकाचा इतरावंर �भाव पडतो.  

२.२ सामािजक वेदन (SOCIAL PERCEPTION): 

सामािजक वेदनाचा अ�यास अनेक कारणासंाठी मह�वाचा ठरतो. कोणती वेदिनक मािहती 
सामािजक अथा�चे सकेंत देते, ह ेसमजून घेत�यास आप�याला सखोल पातळीवर मानवी 
सवंाद समज�यास मदत होईल. सामािजक सकेंत �ि�या (Social Signal Processing) 
हे एक नवीन सशंोधन आिण तािं�क �े� आह,े �याचे उि�� सगंणकानंा मानवी सामािजक 
सकेंत समजून दे�याची आिण समजून घे�याची �मता �दान करते (प�टलडँ, २००७; 
ि�हि�सयारलेी आिण इतर; २००९). सामािजक सवेंदनामागील मार� याचंा ��ी सगंणक�य 
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िस�ातं (vision computational theory) आपण समजून घेऊ या. डेि�हड मार 
(२०१०) यानंी ��ी सगंणक�य िस�ातंावर ल� क� ि�त केले आहे. �याचंा असा दावा आह,े 
क� ��य �ि�या अनेक चरणामंधून जाणे आव�यक असते, �या ��येकात ��ीपटल 
�ितमेचे �याचें �वत:चे पनुसा�दरीकरण असते. मािहती�या �ि�येस मदत कर�यासाठी 
�प�ीकरणाचे तीन �तर आखलेले आहेत. �प�ीकरणा�या तीन �तरामं�ये फरक करणे 
आिण सगंणक�य िस�ातं �दान करणे, हे �याचे म�ुय �येय आह.े सगंणक�य, गणनिवधीय 
आिण अंमलबजावणी सबंंिधत हे तीन �तर आहेत.  

सगंणक�य पातळीवर (computational level) �क् �ितमाचें मानिसक पनुसा�दरीकरण 
िनमा�ण करणे, हे �येय असते; उदाहरणाथ�, उपादान �हणजे एखा�ा �य���या 
जािणवा/सवेंदना असू शकतात आिण उ�पादन �हणजे �य���या कृती असू शकतात. 
मािहती उपादान आिण उ�पादन कसे होते, या तािक� क ��ाचे उ�र दे�याचा �य�न 
सगंणक�य पातळीवर होतो.  

गणनिवधीय (algorithmic) या दसु�या पातळीवर य�ंणा ितचे उ�पादन आिण उपादान 
�पातं�रत कर�यासाठी काय��मब� (programmed) असते. म�दू आपली सगंणक�य 
उि��्ये सा�य कर�यासाठी कोण�या गणनिवधीचा वापर करतो, हे शोध�याचा �य�न या 
पातळीवर होतो. गणनिवधीय पातळीवर म�दू �क् मािहतीचे ि�िमतीय �ितमे�या मानिसक 
पनुसा�दरीकरणात �पातंर कस ेकरतो, याचा शोध घेतला जातो.  

अंमलबजावणीची पातळी (implementation level) असणा�या ितस�या पातळीवर 
गणनिवधी मना�या भौितक संरचनेत कशी अंिगकारली जाते, हे समजून घे�याचा �य�न हा 
िस�ातं करतो. �णालीचे शारी�रक आकलन कसे केले जाते, या ��ाचे उ�र दे�याचा 
�य�न यात कर�यात आला आहे.  

सामािजक वेदनामळेु आप�याला कशाची मदत होते, हे समजून घेऊया. सामािजक वेदन 
आप�याला इतराचें िवचार, भावना आिण अंतग�त अव�था यािंवषयी मािहती �दान करते 
आिण ही मािहती आप�या सामािजक जगात िनण�य घे�यासाठी उपय�ु असते (ि�थ आिण 
ि�थ, २००३). इतरा�ंया वत�नाचे �प�ीकरण दे�याची आिण �याचंा अंदाज बाधं�याची 
आपली �मता, जसे क� धारणा आिण �बळ इ�छा यासंार�या �वतं� मानिसक अव�थानंा 
जबाबदार ध�न �यांना 'मनाचा िस�ातं' ('theory of mind) �हणून ओळखले जाते.  

२.२.१ चेह�यांसंदभा�तील वेदन (Perception Of Faces): 

चेहर ेओळखणे आिण ल�ात ठेवणे मानवासाठी मह�वपूण� आह.े चेह�यावरील सवेंदनाम�ये 
म�दू�या भागाचें एक जिटल जाळे समािव� आहे, �याचा ब�याच सशंोधकानंी वषा�नवुष� 
सखोल अ�यास केलेला आहे. चेहर े हे सामािजक मािहतीचे मह�वपूण� �ोत आहेत, जे 
आपण भावना, िलंग, वय, आकष�ण आिण �व-�व (identify) यासंार�या वैयि�क 
वैिश�्यांना ��यािभ�ानासाठी वापरतो. चेहरा-��यािभ�ान कठीण आह,े  कारण चेह�याचे 
काही पैलू, जसे क� आकार, कालातंराने ि�थर राहतात, तर इतर, जसे क� �काश, 
�ि�कोन, घडण/रचना, आरो�य, अिभ�य�� इ�यादी, चेह�याचे �व�प बदलत जाते. 
अप�रिचत चेह�यावंर �ि�या कशी केली जाते, याचा शोध घे�यासाठी हे सशंोधन कर�यात 



 

 

वेदन: आकृितबधं आिण व�तू 

ओळखणे - II 

 

33 

आले आह े आिण या दोन सशंोधनातील िन�कषा�मळेु अन�ुमे प�रिचत आिण अप�रिचत 
चेह�यांसाठी गणुा�मक��्या िभ�न �कार�या पनुसा�दरीकरणाचा ��ताव ठेवणा�या भागांचा 
िवकास झाला आहे. १९७० �या दशकापासून लोक प�रिचत चेहर े कसे ओळखतात 
याम�ये सतत �वार�य आह े (�सु, १९७९; एिलस, १९७५). िहरोशी आिण सकुराई 
(२०१४) या�ंया एका सशंोधनात असे िदसून आले आहे, क� अप�रिचत चेह�यां�या 
��यािभ�ानासाठी लागणारा �िति�या काळ हा वैयि�करी�या प�रिचत आिण �िस� 
चेह�यां�या ��यािभ�ानासाठी लागणा�या �िति�या काळापे�ा कमी असतो.  

सशंोधक �वयचंिलत चेहरा ��यािभ�ान �णाली (automated face recognition 
systems) िवकिसत कर�यासाठी काम करत आहेत, जे मानवी कामिगरीशी जळूु शकतात 
आिण अखेरीस मागे टाकू शकतात. मानवी ��य �णाली आपले �भावी प�रणाम सा�य 
कर�यासाठी कोण�या �कार�या सकेंताचंा वापर करते, यावर सशंोधनातून �काश पडतो 
आिण या �मताचंी कृि�मरी�या न�कल कर�या�या �य�नाचंा पाया �हणून ते काम 
करतात. काया��मक म�दू �ितमेमळेु (Functional brain imaging) अबािधत मानवी 
म�दूतील चेह�यासदंभा�तील वेदनात सहभागी असणा�या चेतातंतूं�या �णाल�चा तपास 
करता येतो. चेह�या सदंभा�तील वेदनाम�ये �सु आिण यगं (१९८६) या�ंया चेहरा 
��यािभ�ाना�या अिभजात �ा�पानसुार (classic model of face recognition), चेहरा 
��यािभ�ान आिण भाविनक अिभ�य��िवषयक मािहतीवर �वतं�पणे आिण एकाच वेळी 
�ि�या केली जाते. �सु आिण यगं या�ंया मते, एखा�ा �य��चे नाव आठव�यासाठी �या 
�य��िवषयीची अथ�पूण� मािहती अगोदरच �ा� करणे आव�यक असते. या �ा�पानसुार 
चेहरा ��यािभ�ानाची �ि�या तीन ट��यातं होते: (१) चेहरा ��यािभ�ान, (२) श�दाथ� 
मािहतीची पनु:�ा�ी, (३) नावाचंी पुन:�ा�ी (हॅनले, २०११). हॉ�सबी आिण �याचें 
सहकारी लोक चेहर े कसे पाहतात याचे �ेणीब� �ा�पा घेऊन आले. या �ा�पाम�ये 
म�दू�या तीन भागाचंी य�ंणा असते जी ��य िव�ेषणास मदत करते आिण या ��य 
काया�म�ये भर घालणारी िव�ता�रत �णाली आहे. 

२.२.२ आवाजासंदभा�तील वदेन (Perception Of Voice) 

चेह�यांसारखा आवाजही आप�या सामािजक वातावरणासाठी मह�वाचा सकेंत �हणून काम 
करतो. �या�ंया वेगवेग�या शारी�रक रचना असूनही चेहरा आिण ��य सकेंताम�ये अ�यतं 
समान �कारची सामािजक��्या ससुगंत मािहती असते. दो�हीम�ये भािषक मािहती तसेच 
िविवध �कार�या वैयि�क, जैिवक वैिश�्यांची मािहती असते. उदाहरणाथ�, �य��चे िलंग, 
वय, भावना, शारी�रक श�� सहज ��यािभ�ानता येते. �हणूनच आपण आवाजाला 
'�वणीय चेहरा' (auditory face) �हणू शकतो. बोल�याचे �विनक गणुधम� �या �य���या 
अंतग�त भाविनक अव�थािंवषयी सकेंत देऊ शकतात, �यास "भावनाचंी बोलक� 
अिभ�य��" (vocal expression of emotion) �हणूनदेखील ओळखले जाते 
(बॅखोरो�ह�क� आिण इतर). मानवी काया��मक चुबंक�य अनकंुपन �ितमाकरण (fMRI) 
अ�यासातं �े� ि�प�ीय खाचेम�ये (superior temporal sulcus - STS) �ाथिमक 
�वण बा�पटलाबाहेरील (primary auditory cortex) अशा काही भागाचंी ओळख 
पटली आहे, जे मानवी आवाजा�ंित सवेंदनशील िदसून येतात (बेिलन आिण इतर). ह े
ि�प�ीय आवाज �े� �ा�यां�या �वररचना आिण िविवध अभािषक आवाज यासंार�या 
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िविवध �कार�या �वन�पे�ा मानवी आवाजा�या �वन�ना अिधक सि�यपणे �ितसाद देते, 
असे आढळले आहे. 

२.२.३ गतीसंदभा�तील वेदन (जैिवक गती) (Perception Of Motion (Biological 
Motion): 

गतीची िकंवा हालचालीची सामािजक वेदन कसे होते? उ�र दे�यासाठी हा एक मह�वाचा 
�� असू शकतो. सामािजक �ाणी या ना�याने मानव इतरा�ंया हालचाल�चा उपयोग 
�वतः�या �मतांचा अंदाज घे�यासाठी करतो. जी �य�� सम�वयाने सहजतेने पढेु जाते, ती 
�य�� आकष�क, िव�ासाह� िकंवा काय��म अस�याची श�यता जा�त असते, असे मानले 
जाते. �योगक�या�नी शरीराची हालचाल आिण �या �य���या इतर गणुधमा�म�ये फरक 
करणे आव�यक आहे. कपड्याचें �कार, चेह�यावरील आकष�ण, केशरचना, शरीराचा 
आकार इ�यादी घटकाचें िनमू�लन करणे आव�यक आहे, कारण ते पािहले�या �य��िवषयी 
अित�र� मािहती जोडतात, तरच एखा�ाला जैिवक गती धारणा कशी होते, ह े समजू 
शकेल. ग�ुनर जोहानसन (१९७३) यानंी अंधा�या खोलीत कलाकारा�ंया सां�यावर 
�काशिबंदू ठेवून िच�ीकरण केले. मग �यानंी या कृत�चे िच�पट केवळ �काशिबंदू 
पर�परिवरोधी क�न दाखवले. या�ि�छक िबंदूं�या ग�धळाऐवजी एक सि�य मानवी �प 
पािहले गेले. ह े िबंदू-�काश �दश�न एका िविश� मानवी कृती�या जािणवेत आयोिजत केले 
गेले.  

हल�या प�्या िकंवा िबंदूचंा वापर क�न एका शतकाह�न अिधक काळ मानवी चाली�या 
गतीचा अ�यास केला जात आहे. उदाहरणाथ�, मार े (१८९५/१९७२, प.ृ ६०) यानंी 
चालणा�या �य���या अवयवांना पाढंरी प�ी िचकटवली. �यानंी नतंर चालणा�या �य���या 
छायािच�का�या/कॅमे�या�या स�ंमी अनरुखेेसमोरील पा�� हालचाली अ�यास�या. हाच 
�भाव अ�यास�यासाठी इतर सशंोधकांनी सा�ंयाशी जोडले�या लहान उ�मािंकत ब�बचा 
वापर केला (बेन��टाईन, १९६७). ही प�त, िजला च��य आरखेन (cyclography) 
�हणतात, कालातंराने होणा�या गतीय आवत�नांचे एक�तलीय ��ेपण (planar 
projections) िनमा�ण करते. या आिण इतर प�त�मळेु मानवी चाल ही सवा�त 
अ�यासले�या अनेक ि�ल� आवत� हालचाल�पैक� एक अस�याचे िस� केले (किटंग आिण 
इतर). 

गीझ यानंी ��तािवत केलेले हालचाली�या वेदनावरील आणखी एक �ा�प दोन समातंर 
माग� दश�िवते, एक प�ृीय माग� - dorsal pathway (गती िव�ेषणासाठी िवशेषीकृत) आिण 
एक अधर माग� - ventral pathway (मािहती �व�पा�या िव�ेषणासाठी िवशेषीकृत) 
आहे. ते वाढ�या ि�ल�तेसह आिण अिध�ेणीसह �व�प िकंवा ��ी-�वाह याचंी वैिश�्ये 
वेचतात. वैिश�्य शोधकाचंी ि�थती आिण आकार यातंील िभ�नता अिभ�ेणीनसुार वाढते. 
सामा�य जैिवक हालचाली�या उि�पका�ंया ��यािभ�ानानासाठी अधर आिण प�ृीय 
मागा�ची आव�यकता असते, तर िबंदू-�काश उि�पका�ंया ��यािभ�ानानासाठी प�ृीय 
मागा�ची आव�यकता भासते.  

अशाि�दक सकेंता�ंार े इतरा�ंया भावना समजून घेणे हे यश�वी सामािजक संवादासाठी 
आव�यक असते. देहबोली आिण चेह�यावरील हावभावां�या आधा�रत इतरा�ंया मानिसक 
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अव�था ओळख�यात म�दूचा एक भाग मह�वाचा मानला जातो, तो �हणजे उजवा पा��-�े� 
ि�प�ीय खाच (right posterior superior temporal sulcus - pSTS) होय (बेिसल 
आिण इतर).  

२.३ साराशं 

आप�या सभोवताल�या जगाकडे पाह�याचा �ि�कोन �हणजे वेदन होय. आप�या 
सभोवतालचे जग समजून घेणे हा �ि�याचंा एक भाग आहे, जो आप�या इंि�यानंा �याचे 
अचूक पनुसा�दरीकरण कर�यासाठी संघिटत करतो. प�रणामी, ��यािभ�ानासार�या 
वत�नावर आप�या मानिसक जगाचा कसा �भाव पडतो, हे समज�यास मदत होते.  

लोकाकंडे �ाही आहेत, असे मानले जाते, जे वैिश�्य िव�ेषणात आपणासं  सवंाद साधत 
असणा�या िविवध उि�पकांना शोधतात. वैिश�्य िव�ेषण िस�ातंानसुार, आप�या 
चेतास�ंथेत �ाही असतात, जे आप�या म�दूत �वेश करणारी िविवध उि�पके गाळतात. 
व�तू, घटना िकंवा ��ये सवेंदन आिण ��यािभ�ान आप�या �क्, �वण, शारी�रक 
इंि�यासंार�या सवेंदी �णाली�ार ेहोते. काही िस�ातं �वत�ं सवेंदी �णाली�या काया��या 
भूिमकेचे परी�ण कर�याचा दावा करतात आिण काही सशंोधक एकािधक �ाना�या 
प�त��या भूिमकेवर दावा करतात, जे एकि�तपणे सम�वयाने काय� करतात. 

से���ज यांनी मनाची क�पना अशा सू�म िवल�ण घटकाचंा साठा �हणून केली, �यातंील 
��येक िवल�ण घटक हा नाव िकंवा नावासारखे वा��चार उ�चाराला �ितसाद देतो. जे�हा 
एक िवल�ण घटक साद अनभुवतो, ते�हा तो इतर िवल�ण घटकानंा आरोळी दे�यास 
स�ुवात करतो. तो अिधकािधक मोठ्या आवाजात तोपय�त आरोळी देतो, जोपय�त दसु�या 
िवल�ण घटकाला वाटत नाही, क� �याला बोलावले जात आह ेआिण ही �ि�या पढेु स�ु 
राहते आिण �हणून से���ज यानंी या �ा�पाला पॅडेंमोिनअम �ा�प सबंोधले. 

व�तू-पदाथ�, घटना िकंवा ��य याचें वेदन आिण सवेंदन हे आपली सवेंदी �णाली, या�ंारे 
�क्, �ा�य, शारी�रक िकंवा गितबोधक, या�ंार े उ�वते. काही िस�ातं वेगवेग�या सवेंदी 
�णाली�या काया��या भूिमकेचे परी�ण के�याचा दावा करतात आिण काही सशंोधक 
बह�िवध सवेंदना बह�लकता, �या एक� काय� कर�यासाठी सम�वय साधतात, �याचंी भूिमका 
अ�यास�याचा दावा करतात. 

�क् ��यािभ�ान-अ�मतेमळेु एखा�ा व�तूचे डो�या�ार े ��यािभ�ान होत नाही. ह े
अकाली सवेंदी ��ी, �मतृी िकंवा भाषा यातंील अपसामा�यतेमळेु उ�वत नाही. �क् 
��यािभ�ान-अ�मता ही एक अ�यतं िवजातीय ि�थती आहे, क� जी बा�पटलीय �क् 
�णाली�या सामा�य भागांना इजा झा�यामळेु उ�वते. 

इतराचें �याचें चेह�यावरील हावभाव, देहबोली आिण इतर अशाि�दक सकेंत या�ंार ेइतराचें 
सवेंदन  करणे ही सामािजक वेदनाची पिहली पायरी आह.े चेह�यासदंभा�तील वेदन हा 
सामािजक बोधनाचा सवा�त मह�वाचा पैलू आहे. जे�हा आपण इतर लोकािंवषयी तक�  करतो 
आिण ते काय िवचार करत आहेत, हे समजून घे�याचा �य�न करतो, ते�हा आपण 
चेह�याव�न ��ेिपत केलेली मािहती वापरतो. चेहरा ��यािभ�ान ह ेएक मह�वपूण� कौश�य 
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आहे, ज े आय�ुया�या स�ुवाती�या काळात िवकिसत होते आिण आप�या सामािजक 
�मतामं�ये योगदान देते.  

मानवी आवाज हा एक सामा�य आिण मह�वाचा सामािजक घटक आहे. भाषेचा �ाथिमक 
वाहक अस�याबरोबरच आवाजाम�ये व��याचे िलंग, भावना, वय, हेतू इ�यादी 
सामािजक��्या सबंंिधत मािहतीचा खिजना अस�याचे दश�िवले गेले आहे.  

गती वेदन ही �क् उपादाना�ारे ��यातून व�तूंचा वेग व िदशा यािंवषयी अनमुान लाव�याची 
�ि�या आहे. 

२.४ �� 

१. वेदन �हणजे काय? व�तू, घटना आिण ��ये याचें ��यािभ�ान कसे होते, याचे वण�न 
करा. 

२. ��य/�क् �णाली�ार ेव�तू-��यािभ�ान कसे होते? 

३. �वण �णाली�ार ेव�तू-��यािभ�ान कसे होते? 

४. काियक-सवेंदी वेदना�ार ेव�तू-��यािभ�ान कसे होते, ते �प� करा. 

५. सामािजक वेदन �हणजे काय? आपण सामािजक��्या चेहर ेकसे पाहतो, याचे वण�न 
करा. 

६. आवाजाचे सामािजक वेदन कसे होते, याचा तपशील �ा. 

७. जैिवक गती �हणजे काय? ते सामािजक वेदनात कशी मदत करते? 

८. टीपा िलहा: 

अ. �क् वेदन �णाली  

ब. काियक-वेदिनक �णाली  

क. चेह�याचें सामािजक वेदन  

ड. आवाजाचे सामािजक वेदन  

ई. जैिवक गती 
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३.५ �� 

३.६ सदंभ� 

३.० उि��्ये 

या पाठाचा अ�यास के�यानतंर िव�ाथ� हे समज�यास स�म असतील 

 अवधानाचे �व�प कसे असते? 

 अवधानाचे िविवध �कार कोणते आहेत ? 

 अवधानाचे �ारिंभक िस�ातं कोणते आहेत? 

 बोधाव�थेचा अथ� काय? 

३.१ ��तावना 

दैनिंदन जीवनात अवधानाचा अथ� काय आहे, ह े आपण समजून घेऊया. अवधानाचे 
आकलन कर�यासाठी सवा�त सो�या उदाहरणापैंक� एक, �हणजे वाहन चालवणे. क�पना 
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करा, क� त�ुही मुंबई शहरातील सवा�त वद�ळी�या र��यावर गाडी चालवत आहात. अस�ंय 
वाहतूक िनद�शक आहेत, अनेक वाहने वाहतूक�चे िनयम तोड�याचा �य�न करत आहते, 
पादचारी र�ता ओलाडं�याचा �य�न करत आहेत, एकाच वेळी अनेक वाहने हॉन� वाजवत 
आहेत. या सवा�म�ये त�ुहाला अनेक घटकाकंडे अवधान देऊन तमुची कार सरुि�तपणे 
चालवावी लागेल. तर वाहन चालवताना कोण�या �ि�याचंा समावेश असतो? साहिजकच, 
काही शारी�रक कौश�ये, जसे क� प�रचालक/�टीय�रगं िनयंि�त करणे, ऊजा�वध�क/गीअस� 
बदलणे, �ाभ/�लच आिण रोध/�े�स यावंर िनय�ंण घेणे इ�यादी, तसेच मोठ्या �माणात 
अनेक बोधिनक �ि�यादेखील आव�यक आहेत, जसे क� मानिसक सकं� � िकंवा एका�ता, 
�हणजेच �याचा उ�लेख मानसशा�� अवधान �हणून करतात ते. जेथे एखा�ा �य��ला 
पया�वरणातील सव� उि�पका�ंया �व�पातील आवक मािहतीचे चटकन अथ�बोधन 
कर�याची आव�यकता असते, �याम�ये वेदन (Perception) ही आणखी एक मह�वाची 
बोधिनक �ि�या सहभागी असते (�ंडाल, अंडरवडु, आिण चॅपमन, २००२). 

या पाठात आपण यावर अवधान क� ि�त करणार आहोत, क� पया�वरणातील अस�ंय आवक 
उि�पकाकंडे अवधान देणे आिण �याच �णी इतर उि�पकाकंडे दलु�� करणे ह े
आ�हाना�मक काम पार पाड�यास आपण कसे स�म आहोत. गाडी चालवताना अचानक 
काही पादचारी िकंवा वाहन आप�या समोर िदसले, तर आपले अवधान �याकडे वळव�यात 
कसे यश�वी होतो? आिण काही वेळा आप�या डो�यांसमोर घडणा�या काही व�तूंची 
दखल घे�यात आपण कसे अपयशी ठरतो? 

३.१.१ अवधानाचे �व�प आिण �याचे �कार (Nature of Attention and its 
Types): 

“अवधान �हणजे एकाच वेळी श�य वाटणा�या अनेक व�तू िकंवा िवचारा�ंया शृखंलेपैक� 
एकावर �प� आिण ठळक �व�पात मनाने ताबा घेणे”. बोधाव�थेचे क� �ीकरण, एका�ता ह े
�याचे सार आहे.” - िव�यम जे�स (१८९०). 

आता आपण अवधानाचे �व�प पाह�. मानसशा�, चेता-मानसशा�, बोधिनक चेतािव�ान 
इ�यादी �े�ामं�ये अवधान, हे तपासाचे एक मह�वाचे �े� आह.े अवधान हे असे साधन 
आहे, �या�ार े आपण आपली इंि�ये, आप�या स�ंिहत �मतृी आिण आप�या इतर 
बोधिनक �ि�या या�ंार े उपल�ध होणा�या �चडं मािहतीमधून मया�िदत मािहतीवर 
सि�यपणे �ि�या करतो (डी’िवअड�, २००३अ; राव, २००३). आप�यासाठी अवधान हा 
िवषय मह�वाचा आहे, कारण बा� जगतात अनेक ि�या चालू असतात आिण �याचबरोबर 
आपले मन आप�या अंतग�त जगतात िविवध िवचारांनी �यापलेले असते आिण आपले 
दैनिंदन िविश� काय� �भावीपणे हाताळ�यासाठी आप�याला �या�ंयात समतोल साधावा 
लागतो. अवधानात सबोध आिण अबोध अशा दो�ही �ि�याचंा समावेश होतो. आपण 
आप�या सबोध �ि�यािंवषयी ब�यापैक� जाग�क असतो आिण �या अ�यासणे सोपे 
असते, परतं ु अबोध �ि�याचंा अ�यास करणे कठीण आहे, कारण �यािंवषयी जाग�क 
नसतो. �मता आिण कालावधी या दो�ही बाबतीत अवधान मया�िदत आह;े �हणूनच 
आप�या सभोवताल�या जगाची जाणीव क�न दे�यासाठी आप�याकडे उपल�ध मया�िदत 
अवधान-क� ि�त ससंाधने �यव�थािपत कर�यासाठी �भावी माग� शोधणे आव�यक आहे. 
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 अवधानाचे �कार (Types of Attention): 

अवधान िविभ�न �कारातं वग�कृत केले जाऊ शकते. मानव �या�ंया गरजा आिण 
प�रि�थती यावंर आधा�रत अवधानाचे िविवध �काराचंा वापर क� शकतो, जसे क� 
उ�ीपक घटक आिण �यि�िन� घटक ह े योगदान आवर प�रणाम करणार े घटक आहे 
अवधान असे िविवध �कार �कारामं�ये वग�करण केले जाऊ शकते: १) त�ुहाला तमुचे 
ल� एका कामावर क� ि�त करायचे अस�यास, २) त�ुहाला तमुचे अवधान एका वेळी 
एकापे�ा अिधक कामावंर क� ि�त करायचे अस�यास, ३) जर त�ुहाला जाणीवपूव�क काही 
कामावंर अवधान क� ि�त करायचे असेल आिण �याच वेळी स�ु असले�या इतर गो��कडे 
दलु�� करायचे असेल तर. �हणून प�रि�थतीनसुार आपण अवधाना�या खालील 
�कारापैंक� कोणताही �कार उपयोगात आणू शकतो: 

१) सात�यपूण� अवधान (Sustained attention)- एखा�ा िविश� काया�त अखिंडत 
कालावधीसाठी िवचिलत न होता ल� क� ि�त कर�याची �मता. उदाहरण, गिणताची 
सम�या सोडवणे. 

२) िनवडक अवधान (Selective attention) – अनेक उि�पकामंधून एकाची िनवड 
करणे आिण िवचिलत करणा�या इतर गो��ना दलु� ि�त करत तमु�या इि�छत गो��वरच ल� 
क� ि�त कर�याची �मता. उदाहरणाथ� , ग�गाटा�या पा��भूमीवर एखा�ा �य��चे ऐकण.े 

३) िवभािजत अवधान (Divided attention) – एकाच वेळी दोन िकंवा अिधक 
�ितसादावंर �ि�या कर�याची िकंवा दोन िकंवा अिधक िविभ�न माग�यांना �िति�या 
दे�याची �मता. उदाहरणाथ�, �वयपंाक करणे आिण फोनवर बोलणे. 

िनवडक अवधानाची �ि�या समजून घे�यासाठी आपण अवधानिवषयक काही �ारिंभक 
िस�ातं पाह�या. 

३.२ िनवडक अवधानाचे �ारिंभक िस�ातं (EARLY THEORIES OF 
SELECTIVE ATTENTION) 

िनवडक अवधान हे मळुात या व�तिु�थतीचा सदंभ� देते, क� आपण सहसा आपले अवधान 
एका िकंवा काही काया�वर िकंवा काय��मावंर क� ि�त करतो. िनवडक अवधाना�या काया�त 
लोकानंा इतर मािहतीकडे दलु�� क�न िविश� �कार�या मािहतीला िनवडक �ितसाद 
दे�याचे िनद�श िदले जातात (िमिलकेन आिण इतर, १९९८). कदािचत तमु�या अवधानात 
आले असेल, क� ग�गाट करणा�या पाट�म�ये त�ुही सहसा फ� एकाच सभंाषणाचा जवळून 
मागोवा घेऊ शकता, तर त�ुही इतर सभंाषणा�ंया साम�ीवर �ि�या क� शकत नाही. 
क�पना करा, क� जर तमु�याकडे एकाच वेळी एका सभंाषणात सहभागी हो�याची आिण 
पा��भूमीत होणा�या इतर सभंाषणाचें तपशीलाचंी दखल घे�याची �मता असती, तर. त�ुही 
ही प�रि�थती कशी हाताळाल? तमु�या मागा�वर येणा� या सव� सवेंदी मािहतीवर �ि�या 
करणे आिण �याचे अथ�बोधन करणे आिण यो�य �ितसाद देणे, हे सव� ग�धळ िनमा�ण करणार े
नाही का? आपले अवधान खूपच मया�िदत आहे आिण ��येक गो�ीकडे अवधान देणे 
जवळजवळ अश�य आहे. एका मािहतीकडे ल� दे�याची, इतर असबंंिधत मािहती 
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गाळ�याची आिण प�ुहा नवीन उि�पकाकडे अवधान वळव�याची आप�या म�दूची अ�तु 
�मता आप�याला वातावरणातील अस�ंय उि�पकामं�ये हातातील कामावंर अवधान 
क� ि�त कर�यात मदत करते. सदुैवाने, िनवडक अवधानाने आपले जीवन सोपे केले आह.े 

ि��वण काय� (Dichotic listening task): 

आकृती ३.१ ि��वण काय� 

 

 

 

{�ोत: जॉन जे कॉि�निट�ह साईक. WordPress.com व�न} 

िनवडक अवधानावरील सशंोधन �यापक आहे. यामळेु िनवडक अवधानाची �ि�या �प� 
करणार े अनेक िस�ातं माडंले गेले आहते. शरेी (१९५३) यानंी वेगवेग�या कानासंमोर 
एकाचवेळी पाठवले�या सदंेशांवर आपण कशी �ि�या करतो, याचे िच�ण करणार ेि��वण 
काया�वर (dichotic listening task) �योगाचंी मािलका आयोिजत केली. ठरािवक 
�योगात �ोि�का�ंया/इअरफोन�या मदतीने दोन िभ�न संदेश वेगवेग�या कानात सादर 
केले गेले. सहभाग�ना एका कानातील सदंेश आ�छािदत कर�यास सािंगतले होते; �हणजेच, 
�यानंी एका कानातील सदंेश ऐकून व��यानतंर �याचा पुन��चार करायचा होता, तर 
अ�ा�य कानात�या सदंेशाकडे दलु�� करायचे होते. या उ�कृ� �योगात लोकानंा अ�ा�य, 
दसु�या सदंेशाब�ल फारच कमी अवधानात आले. अ�ा�य सदंेश इं�जीतून जम�नम�ये 
बदलला, हेदेखील �या�ंया ल�ात आले नाही. इतर उि�पकाचंा िव�तार (�हणज,े आवाज, 
इतर लोकाचंी सभंाषणे इ�यादी) िफ�टर करताना एखा�ा िविश� उि�पकावर अवधान 
क� ि�त कर�या�या या �मतेला ‘सिंम�ीत समेंलन �भाव' (The Cocktail Party 
Effect) असे �हणतात. शेरी यानंी िनरी�ण केले, क� सिंम�ीत समेंलने/कॉकटेल पाट्�या 
ही अशी िठकाणे असतात, �यात िनवडक अवधान क� ि�त केले जाते. शेरी यानंी हा �भाव 
अ�यास�यासाठी कोण�याही सिंमि�त समेंलनामं�ये उपि�थत रािहले नाहीत, तर �यानंी 
काळजीपूव�क िनयिं�त आिण अचूक �योगशालेय माडंणीत िनवडक अवधानाचा अ�यास 
केला. जरी लोक आ�छादना�या काया�त अपवादा�मक होते, मा� काही वेळा ते अ�ा�य 

ि��वण काय� 
 

अ�ा�य/दलु�ि�त  उपादान 

घोड ेमैदानातून 

भरधाव धावत होते 

दखल घतेलेल ेउपादान 

अ�य� �लकन अनेकदा अ�ी�या 

�काशाशेजारी वाचत 

�ोि�का/हेडफोन 
वाक्-उ�पादन   

अ�य� �लकन अनेकदा अ�ी�या 

�काशाशेजारी वाचत 
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सदंेशाची दखल घेऊ शकले, जे�हा व��याचा प�ुषी आवाज हा �ी आवाजात �पातंरीत 
झाला. 

तसेच, ि��वण काय� करत असताना लोकानंा काही वेळा �याचें नाव अ�ा�य सदंेशात 
�हटले जात अस�याचे अवधानात येते (मोर,े १९५९; वडु आिण कोवॅन, १९९५). क�पना 
करा, क� त�ुही एका समेंलनाला जात आहात, ितथले वातावरण खूप ग�गाटमय आहे. 
आपण आप�या िम�ाशी एक मनोरजंक सभंाषण करत आहात. सभंाषणादर�यान खोली�या 
पलीकडे कोणाकडून तरी तमुचे नाव उ�चा�न हाक मार�याचे ऐकू येते, इतर लोक 
तमु�यािवषयी काय बोलत आहेत, याकडे त�ुही न�क�च ल� �ाल. हे तमु�याबरोबर घडले 
नाही का? या मदु�्ावर आपण नतंर चचा� क�. 

ग�गाटा�या पा��भूमीवर इतर सभंाषणाकडे दलु�� क�न लोक िनवडकपणे एका सभंाषणात 
का उपि�थत राह� शकले, ते समजून घेऊया. या ��ाचंी पुढील उ�र े दे�यासाठी �ॉडब�ट 
(१९५८) यानंी अवधानाचा गाळणी/छाननी िस�ातं मांडला. आता आपण गाळणी 
िस�ातंा�या �पात अवधानाचा पिहला औपचा�रक िस�ातं पाह�. 

३.२.१ अवधानाचा गाळणी/छाननी िस�ांत (Filter Theory of Attention): 

�ॉडब�ट (१९५८) यानंी अवधानाचा पिहला सपूंण� िस�ांत िवकिसत केला होता. या 
िस�ातंाला अवधानाचा गाळणी िस�ातं असे �हणतात. येथे �ॉडब�टने अवधाना�या घटनेचे 
�प�ीकरण दे�यासाठी ‘गाळणी’ हे साध�य� �हणून वापरले आह.े हा िस�ातं, एखादी �य�� 
कोण�याही वेळी िकती मािहती घेऊ शकते, यािवषयी�या मया�दाबं�ल बोलतो. अशा �कार,े 
िदले�या वेळी उपल�ध मािहतीचे �माण �मतेपे�ा जा�त अस�यास �य�� काही मािहती 
�हण कर�यासाठी आिण उव��रत मािहती अडवून ठेव�यासाठी अवधान-क� ि�त गाळणी 
वापरते. �ि�या कर�यासाठी सबंंिधत मािहती िनवडून अितभार टाळ�यासाठी छाननीची 
रचना केली आहे. हा िस�ातं अवधाना�या आप�या मया�िदत �मतेवर क� ि�त अस�याने 
�यानंा "सकं�ण� �थान/ मागा�वरोध" िस�ातं (Bottleneck theories) असे देखील �हटले 
जाते. 

�ॉडब�ट या�ंया िस�ातंाने असे भाक�त केले आहे, क� जे�हा त�ुही अवधान देत नसता, 
ते�हा तमुचे नाव ऐकणे अश�य असावे, कारण त�ुही अथा�वर �ि�या कर�यापूव� अ�ा�य 
सदंेशाची छाननी केली जाते, �यामळेु सिंमि�त समेंलन �भाव नाकारला जातो. �ॉडब�ट 
या�ंया सकं�ण�-�थान �ा�पावर एक नजर टाकूया, क� अवधान �मता ही एक अडचण 
�हणून कशी सकंि�पत केली गेली आहे, जी मािहती�या �वाहाला �ितबंिधत करते. 
अडथळे िजतके अिधक अ�ंद िततका �वाहाचा दर कमी. 
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आकृती ३.२ सकं�ण� �थान िस�ातंाची सकं�पना 

 

या अडथ�याची क�पना करा, बाटली�या पाय�यापासून त�ुहाला आत जाताना िदसणारे 
बाण तमु�या �ान�ि�यामंधून आत जा�याचा �य�न करत असणारी िविवध उि�पके आहेत. 
पढेु समजा, त�ुही तमु�या बसची बस �थानकावर वाट पाहत आहात. आता सहा बाण 
आहेत, �हणून समजा क� सहा िभ�न उि�पके तमु�या �ान�ि�यावंर भिडमार करत आहेत. 

-----> उि�पक एक: जवळ�या फूड �टॉलवर पा��भूमीत वाजलेले गाणे 

-----> उि�पक दोन: दोन िम�ामंधील या�ि�छक सभंाषण 

-----> उि�पक तीन: लाल रगंाचा पोशाख प�रधान केलेली मलुगी 

-----> उि�पक चार: बस �थानकातून जाणा�या िविवध बसेस 

-----> उि�पक पाच: िविवध वाहना�ंया हॉन�चा आवाज 

-----> उ�ीपक सहा: र��याव�न चालणार ेअनेक पादचारी 

या सहा उि�पकापैंक� या बाटली�या ग�यातून दोन उि�पकानंी �वेश केला आहे, �याचंी 
दखल घेतली जाते, �हणजे उि�पक ३ आिण उि�पक ४. याचा अथ� उव��रत उि�पकाचंी 
छाननी होऊन �या अवरोिधत के�या जातात. �ॉडब�ट या�ंया मते, रगं, �वनी-�तर (pitch), 
आवाजाचा मोठेपणा (loudness), ती�ता इ�यादी शारी�रक वैिश�्यासंाठी सव� उि�पकावंर 
स�ुवातीला �ि�या केली जाते. या भौितक वैिश�्या�ंया आधारे पढुील अथ�पूण� 
िव�ेषणासाठी काही उि�पके गाळणीमधून जातात. छाननी िस�ातं हा �ारिंभक िनवड 
िस�ातं �ितिबंिबत करतो, कारण काही मािहती िनवडली जाते आिण मािहती �ि�ये�या 
स�ुवाती�या ट��यावर उपि�थत असते. 

पण जसे आपण पाह� शकतो, क� लोकानंा अजूनही �याचंी नावे पकुार�याचे ऐकू येत न�हते. 
हे कसे श�य झाले? आिण �ॉडब�ट या�ंया �ा�पासाठी हे एक गभंीर आ�हान होते. शेरी 
यानंी सिंम�ीत समेंलन �भावाचे �ा�यि�क दाखिव�यानतंर मोर ेआिण वडु आिण कोवॅन 
यानंी या �भावावर �यांचे काय� आणखी िव�तारले. मोर ेयानंा असे आढळून आले, क� लोक 
�याचंी नावे अ�ा�य कानाने ओळखू शकतात, परतं ु ��येकाने हा �भाव दाखवला नाही, 
केवळ ३३% िवषयानंी �याचंी �वतःची नावे अ�ा�य कानात ऐक�याचा अहवाल िदला. वडु 

मोठ्या भागाकडून संवदेनांचे मोठ्या �माणात आदान होत आह ेव छोट्या भागाकडून मािहतीचे �दान �प� होत आह े

असं�य 

संवेदी 

आदान 

दखल घतेलेली  

मािहती 
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आिण कोवॅन यानंी मोर े या�ंया �योगाचे अनकुरण केले आिण �यानंा आढळले, क� 
३४.६% िवषयांनी �यांची नावे प�ुहा सांिगतली. �यानंी िभ�न �ायोिगक माडंणीदेखील 
वापरली, �याम�ये �यानंी सहभाग�ना दोन िभ�न भाषणे वेग�या कानात सादर केली आिण 
सहभाग�ना सादर केले�या सदंेशापैंक� एक सदंेश आ�छािदत कर�यास सािंगतले, ५ 
िमिनटे मागील �या�यानाची समुार े३० सेकंद स�ु झा�यानंतर. वडु आिण कोवॅन यांना हे 
जाणून �यायचे होते, क� �यानंी मागील �या�यानाची (backward speech) दखल 
घेतली, �यानंी �या�ंया छायािंकत/आ�छािदत काया�त �य�यय दश�िवला क� नाही. �यानंा 
असे आढळले, क� �यानंी मागील �या�यानाची दखल घेतली, �या�ंया आ�छािदत काया�त 
चकुा सवा�त अिधक आहेत. वडु आिण कोवॅन याचंा असा िव�ास होता, क� मागील 
�या�यानाची ही दखल सहभाग�नी घेतली, कारण मागील �या�यानाने �याचें अवधान 
“वेधून घेतले” आिण यामळेु म�ुय आ�छािदत काया�त िनकृ� कामिगरी झाली. नतंर कॉ�वे, 
कोवॅन आिण बंट�ग (२००१) यानंा आढळले, क� �या लोकाचंा �मतृी िव�तार कमी आह,े 
�यानंी जा�त छायािंकत चकुा दाखव�या, कारण �यानंा अ�ा�य वािहनीमधून मािहती 
अवरोिधत करणे िकंवा �ितबंिधत करणे, िवचिलत करणे कठीण होते. काय�रत �मतृी 
आप�याला आप�या मनात मह�वाची मािहती ता�परु�या काळासाठी जतन कर�यास आिण 
िविवध बोधिनक काया�वर �ि�या कर�यास अनमुती देते. 

३.२.२ �ीणन िस�ांत (Attenuation Theory) 

अॅन �ीझमान (१९६०) यांनी '�ीणन िस�ातं' ��तािवत केला, जो �ॉडब�ट या�ंया छाननी 
िस�ातंाची सधुा�रत आव�ृी आहे. �ीझमान या�ंया मते, दखल घेतलेले सदंेश गाळणी�या 
बाहेर पूण�पणे अवरोिधत केले जात नाहीत, परतं ु�याचें "�वनी" "बंद" िकंवा कमी केले गेले. 
�ीणक (attenuator) एक िव�तु उपकरण आह,े ज े िव�तु िनद�शक िकंवा तरगंलाबंीची 
श�� िव�िपत न करता िनयंि�त करते िकंवा कमी करते. ित�या �ा�पाचे �प�ीकरण 
दे�यासाठी �ीझमान यांनी हे एक साध�य� �हणून वापरले. सो�या श�दातं, �ॉडब�ट यानंी 
असे ��तािवत केले आह,े क� दखल न घेतलेले सदंेश अथा��या ��ीने िव�ेिषत 
हो�याआधीच पूण�पणे अवरोिधत केले जातात, तर �ीझमान यांनी असे सचुिवले, क� 
अ�ा�य सदंेश कमी केले जातात. या अथा�ने कमकुवत �तरावर �ि�या केली जाते, परतं ु
पढुील अथ�पूण� �ि�येपासून पूण�पणे अवरोिधत केली जात नाही. प�रणामी, अिधक अथ�पूण� 
आिण सबंंिधत मािहती अ�ा�य कानात पढुील अथ�पूण� �ि�येसाठी छाननी�ार े�ा� होईल. 
चला तर, आप�या आकलना�या उ�ेशाने आपण मूळ छाननी �ा�प आिण �ीणन �ा�प 
याचें रखेािच�ा�मक पनुसा�दरीकरण पाह�या. 
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आकृती ३.३ �ॉडब�ट याचें छाननी �ा�प आिण �ीझमान यांचे �ीणन �ा�प यांचे सामा�य 
ि��वण काया�तील  तलुना�मक िव�ेषण 

�ॉडब�ट यांचे छाननी �ा�प 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

वरील िच�ात आकृती ३.३ मधील �ॉडब�ट या�ंया �ा�पावर एक नजर टाका. सवेंदी 
उपादान (sensory input) सवेंदी न�दवहीत (sensory register), �हणजेच तमु�या 
इंि�यामं�ये कसे �वेश करत आह,े ते आपण पाह� शकता. तेथून मािहती िनवडक 
गाळणीम�ये �वेश करते, �यावर अथ�पूण� िव�ेषणासाठी पढुील �ि�या केली जाते. �ीणन 
�ा�पाम�ये, सव� आवक सवेंदी उपादान सवेंदी न�दवहीम�ये �वेश करतात, जे नतंर �ीणन 
गाळणी�ार ेपढेु जातात, जेथे �या�ंया भौितक गणुधम�, जसे क� आवाजाचा मोठेपणा, �वनी-
�तर, ती�ता, उि�पकाचे सीमातं मू�य (threshold value) इ�याद�वर आधा�रत पढुील 
अथ�पूण� िव�ेषण केले जाते. येथे फरक एवढाच आहे, क� दखल घेतलेले सदंेश 
�ीणकामधून पूण� ताकदीने जातात, तर दलु� ि�त सदंेश कमी ताकदीने जातात. 

�ीझमान या�ंया मते, लोक �या�ंया गरजेनसुार आव�यक �ि�या �या पातळीवर अशा 
�कार े करतात, क� ते दखल घेतलेला सदंेश अ�ा�य/दलु� ि�त सदंेशापासून वेगळे क� 
शकतात. लोक �थम दोन सदंेशाचंी तलुना करतात. जर सदंेश भौितक गणुधमा�नसुार िभ�न 
असतील, तर ते केवळ या �तरावर �ि�या करतील आिण अ�ा�य सदंेश सहजपणे 
नाकारतील. जर �या�ंया ल�ात आले, क� सदंेश अथ�िवषयक गणुधमा�नसुार िभ�न आहेत, 

संक�ण� 

�थान  

डावा कान  

उजवा कान  

सवंदेी 

न�दवही 
 

 

िनवडक 

गाळणी     
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तर ते केवळ श�दाथ� �तरापय�त िव�ेषण करतात. तथािप, अथ�िवषयक �ि�या 
(semantic processing) खूप वेळ घेणारी आहे आिण लोक ते आव�यक ते�हाच 
करतात. 

गाळणी/छाननी िस�ातं केवळ एकाच �कार�या �ि�येस परवानगी देतो, तर �ीणन िस�ातं 
िविवध �कार�या �ि�येस परवानगी देतो. छाननी िस�ातं अवरोिधत सदंेश अमा�य करतो, 
तर �ीणन िस�ातं दखल न घेतलेले/दलु� ि�त सदंेश धारण करते आिण कमकुवत �व�पात 
�याचंी उपल�धता गहृीत धरते. 

३.२.३ िवलंिबत िनवड िस�ातं (Late Selection theory) 

वर वण�न केलेले दोन िस�ांत �ारिंभक िनवड िस�ातंाअंंतग�त येतात. �ारिंभक िनवड 
िस�ातं ��तािवत करतात, क� सवेंदी उपादानाचंी िनवड ही, अगदी उि�पकाचें अिभ�ान 
(stimulus identification) हो�यापूव�च, �या�ंया भौितक गणुधमा��या आधारावर �याचंी 
दखल घे�यासाठी िकंवा �यावंर �ि�या कर�यासाठी केली जाते. �यामळेु अ�ा�य सदंेश 
पूण�पणे �ि�या करत नाहीत. िवलंिबत िनवड िस�ातंाम�ये, उ�ीपक िकंवा सवेंदी 
उपादानाचे अथ�पूण� िव�ेषण के�यानतंरच उपि�थत केले जाते. डॉईश आिण डॉईश 
(१९६३) यांनी अवधानाचा िवलंिबत िनवड िस�ातं ��तािवत केला होता. �या�ंया मते, 
�ा�य/दखल घेतले�या आिण अ�ा�य/दलु� ि�त अशा दो�ही सवेंदी उपादानाचे अथा��या 
��ीने िव�ेषण केले जाते आिण नतंर उि�पकाची ओळख होते. नतंरची िनवड िकंवा 
छाननी लोकानंा अ�ा�य कानात येणारी मािहती ओळखू दतेे आिण नतंर येणा� या 
उि�पकाची िकंवा मािहतीची यो�यता, �ासिंगकता िकंवा मह�व यावंर अवलंबून असते आिण 
पढुील तपशीलवार �ि�येसाठी ती िनवडली जाते. �ारिंभक िनवड आिण िवलंिबत िनवड 
िस�ातं दो�ही अवधाना�मक सकं�ण� �थानावर (attentional bottleneck) भर देतात, 
�या�ार ेमािहतीचा एकच �ोत एका वेळी सकं�ण� �थान पार क� शकतो. फरक एवढाच 
आहे, जेथे दो�ही िस�ातं सकं�ण� �थान तैनात कर�यािवषयी अ�यपुगम माडंतात. 

३.२.४ एकािधक प�ती िस�ांत (Multimode Theory) 

एकािधक प�ती िस�ातं हा जॉ��टन आिण हाई�झ (१९७८) यांनी माडंला होता. अगोदर 
पािहलेले िस�ातं, जसे क� �ारिंभक िनवड िस�ातं हे �प� कर�यास स�म न�हते, क� 
काही सदंेश अ�ा�य कानातून अवधानात का येतात. दसुरीकडे, िवलंिबत िनवड िस�ातंानंी 
अथा�साठी एकाच वेळी िकती सदंेशावंर �ि�या केली जाते, हे �प� केले नाही. �हणून 
अवधाना�या या पैलूचे �प�ीकरण देऊ शकेल, असा िस�ातं आव�यक होता. हा िस�ांत 
सूिचत करतो, क� अवधान लविचक आहे आिण मािहती �ि�येदर�यान िविवध वेगवेग�या 
िबंदूवंर एक सदंेश दसु� याऐवजी िनवड�याची परवानगी देतो. मािहतीवर �ि�या करणे िकंवा 
वेदिनक सदंेशांची िनवड ही तीन ट��यापैंक� कोण�याही ट��यावर िनरी�का�या गरजेनसुार 
होऊ शकते. 

ट�पा-१- या अव�थेत उि�पकाचे सवेंदी गणुधमा�नसुार पनुसा�दरीकरण केले जाते. 

ट�पा-२- या अव�थेदर�यान उि�पकाचे अथ�िवषयक गणुधमा�नसुार पनुसा�दरीकरण केले 
जाते. 
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ट�पा-३- या अव�थेदर�यान सवेंदी आिण अथ�िवषयक अशा दो�ही �कार�या 
पनुसा�दरीकरणाचा सबोध जाग�कतेम�ये समावेश होतो. 

या �ा�पानसुार, िनवडक अवधानाची �ि�या एकतर �ारिंभक ट��यावर होऊ शकते, 
जे�हा उि�पकाचे भौितक गणुधमा��या ��ीने िव�ेषण केले जाते. अशा �कार,े �य��ची 
कमी �मता िकंवा �य�न आव�यक असतात. दसुरीकडे, जर नतंर�या ट��यावर िनवडक 
अवधान उ�वले, �याम�ये उि�पकाचे अथ�पूण� िकंवा अथ�िवषयक िव�ेषण (meaningful 
or semantic analysis) केले जाते, तर �याला अिधक �य�नाचंी आव�यकता असते, 
अशा �कार,े नतंर �य��साठी िनवड करणे हे काय� अिधक कठीण होते. 

जॉ��टन आिण हाई�झ (१९७८) यानंी िवलंिबत िनवड �य���या कृतीवर कसा 
नकारा�मक प�रणाम करते, हे दश�िव�यासाठी �योग केले. सहभाग�ना एकाच वेळी दोन 
काय� कर�यासाठी दे�यात आली. ह े एक मानक ि��वण काय� (standard dichotic 
listening task) होते. सहभाग�ना एक सदंेश छायांिकत/आ�छािदत करायचा होता, िजथे 
िभ�न िलंग असणा�या िभ�न व��या�ंया �व�पात सदंेशामं�ये भौितक ��्या िभ�नता होती, 
�यामळेु शी� िनवड (early selection) सलुभ झाली. इतर वेळी, सदंेश अथा��या ��ीने 
िभ�न असतात, �यामळेु िवलंिबत िनवड करणे आव�यक असते. �याच वेळी, सहभाग�ना 
दसुर े सहकािलक काय� (simultaneous task) पार पडायचे होते, जेथे �यानंा श�य 
ितत�या लवकर कळ दाबून �यानंा सादर केले�या �काशाचा वेध �यायचा होता. प�रणाम 
असे दश�िवतात, क� जे�हा सदंेश व��या�या िलंगा�या आधारावर िनवडणे आव�यक होते, 
ते�हा ितथे शी� िनवड झाली आिण वैयि�क�र�या कमी �य�नाचंी आव�यकता भासली 
आिण सहभागी �काश िनद�शकाला वेगाने �ितसाद देत होते. तर, �ि�या करताना अडचण 
ते�हा वाढली, जे�हा सहभाग�ना उि�पकाचे अथा�वर आधा�रत िव�ेषण करणे आव�यक 
होते, �याम�ये  �याम�ये छायािंकत काया�साठी अिधक �य�न करणे आव�यक होते. 
�यामळेु �िति�या काळात िवलंब होतो. या सशंोधकांनी नतंर शोधले�या �मखु 
िन�कषा�पैक� एक असा होता, क� �ि�येसाठी अिधक मानिसक ससंाधने िकंवा �य�नाचंी 
आव�यकता नसते, परतं ुसदंेश िनवड�यासाठी अिधक संसाधनाचंी आव�यकता असते. 

३.२.५. का�ेमान यांचे अवधान आिण �य�निवषयक �ा�प िकंवा ससंाधन िस�ांत 
(Kahneman’s Model of Attention and Effort or Resource Theory) 

डॅिनयल का�ेमान (१९७३) यानंी अवधानाचे एक नवीन �ा�प माडंले, �याला का�ेमन 
याचें अवधान आिण �य�निवषयक �ा�प िकंवा क� �ीय ससंाधन �मता िस�ातं (Central 
Resource Capacity Theory) िकंवा ससंाधन िस�ातं (Resource Theory) अस े
सबंोधले जाते. हा िस�ातं गाळणी क�पनेचा अ�वीकार करतो आिण अवधानास मया�िदत 
ससंाधने िकंवा मया� िदत �मता मानतो, जे िविवध काया�साठी यो�य�र�या िवत�रत िकंवा 
वाटप करणे आव�यक असते. लोक िविवध अवधान ससंाधनांचे वाटप कसे करतात, ह े
�ाम�ुयाने या घटकावंर अवलंबून असते: (१) िचर�थायी व�ृी (�ाधा�ये, उि�पकाचे 
नािव�य, अवधानावरील �वयंचिलत �भाव, इ�यादी), (२) �िणक हेतू (तमुची �ाधा�ये, �या 
�णाची उि��्ये, काही उि�पकाचंी दखल घे�याचा सबोध िनण�य, इ�यादी. उदाहरणाथ�, 
इतर कोण�याही गो�ीपूव� मला माझे ओळखप� शोधणे आव�यक आहे), (३) �मतेिवषयी 
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माग�याचें मू�यमापन (जा�त अवधान िकंवा कमी अवधान देणे आव�यक असले�या 
काया�ब�ल जाग�कता िकंवा �ान) आिण �या ससंाधनाचंी उपल�धता एकंदरच उ�ेजन 
पातळीवर (level of arousal) अवलंबून असते. 

आकृती ३.४ का�ेमान याचें अवधान आिण �य�निवषयक �ा�प 

 

 

{�ोत: Creative Commons �ार े�ितमा} 

िनवडक अवधान आिण संसाधन �हणून अवधानाची क�पना यावंरील सशंोधनाने 
अवधानाशी सबंंिधत अनेक नवीन �पके रखेाट�याची सधंी �दान केली. असेच एक �पक 
�हणजे ‘�काशझोत �पक’ (Spotlight Metaphor), िजथे अवधान एका �काशझोताशी 
तलुना केली गेली. आता आप�या सवा�ना माहीत आहे, क� �काशझोत काय आहे. हा 
�काशाचा एक �खर िकरण आह,े जो रगंमंचा�या एका िविश� भागावर िकंवा रगंमंचावरील 
म�ुय कृतीशील पा�ावर िनद�िशत केला जातो. �काशाचा हा �खर िकरण �या िठकाणी 
फेकला जातो, �या िविश� भागाला ठळक करतो िकंवा �कािशत करतो, जो आप�याला 
�प�पणे ��यमान होतो, तर बाक��या सीमा अ�प� होतात. प�ुहा जे�हा रगंमंचावर 
�काशझोत एका िठकाणाह�न दसुरीकडे �थलातं�रत होतो, ते�हा नवीन �े� अवधान-क� ि�त 
होतात आिण इतर �े� अ�प� होते. �याच�माणे, अवधानाचे एक उदाहरण �या. 
�काशझोताचा क� �िबंदू रगंमंचा�या एका भागातून दसु�या भागात �थलातं�रत केला जाऊ 
शकतो, तसेच अवधानदेखील िविवध आवक मािहतीकडे िनद�िशत आिण पनुिन�द�िशत केले 
जाऊ शकते. �या�माणे �काशझोत �या �े�ाला सम�ृ करतो, �याच�माणे बोधिनक 
�ि�यादेखील विध�त केली जाते, जे�हा �याकडे अिधक ल� िदले जाते. तसेच, �काशझोत 
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िकती मोठा आहे आिण �काशझोताचा आकार बदलला जाऊ शकतो क� नाही, ही एक 
सबंंिधत बाब होती आिण याचे उ�र दे�यासाठी ए�र�सन आिण येह (१९८५) यानंी  
‘बह�ल�यी िभगं �ा�प' (Zoom lens model) ��तािवत केले. �या�माणे आपण 
छायािच�का�या/कॅमे� या�या िभगंाचा क� �िबंदू जा�त (‘झूम इन’)- कमी (‘झूम आउट’) 
क�न एखादे �े� छायािच�काने �यापू शकतो, �याच�माणे आपण िविश� िठकाणी आपले 
अवधान िव�ता�रत िकंवा स�ेंिपत क� शकतो. िव�तार �ि�येचे (‘zooming in’ 
process) बोधिनक काय� अवधानाची अिभ�े�ीय �या�ी कमी करते, �यामळेु जलद 
�ितसाद आिण कमी �टुी िनमा�ण होतात, कारण लहान �े�ावर अिधक अवधान िदले जाऊ 
शकते आिण �ि�या काय��मता सधुारते. आिण स�ेंपण (‘झूम आउट’) �ि�या अवधानाची 
अिभ�े�ीय �या�ी वाढवते, �यामळेु मंद �ितसाद आिण अिधक �टुी िनमा�ण होतात, कारण 
�े� िजतके मोठे असेल, िततके सव� तपशीलावंर कमी अवधान िदले जाते आिण �यामळेु 
काय��मता कमी होते (�वी चेन आिण इतर, २००९). �काशझोत आिण बह�ल�यी िभगं 
दो�ही �पकानंी केवळ �या जागेत राहणा�या व�तूंचा िवचार न करता िविश� ��य �े�ाम�ये 
पसरले�या ससंाधना�या �पात अवधान क� ि�त केले. 

ए�ली, �ाय�हर आिण रफाल (१९९४) यानंी दश�िव�या�माणे, केवळ व�तू/पदाथा�ने 
�यापले�या अिभ�े�ीय �थानाऐवजी व�तूंवर लागू केले जाणे, अशा �कार े अवधान 
वैिश�्यीकृत केले जाऊ शकते. या सशंोधकानंी दश�िवले, क� अवधान व�तूंकडे बाधंले 
जाऊ शकते. �यानंी सहभाग�ना पड�ावरील एका िविश� व�तूवर �याचें अवधान क� ि�त 
कर�यास सािंगतले, �यानतंर �यानंा �या व�तूचे अिभ�े�ीय �थान सूिचत केले गेले, जेथे 
ल�य िदसेल. उदाहरणाथ�, व�तू�या वरील सीमेवर (�योगात व�तू �हणून आयताकृती बार 
होता आिण �या �थानाचा शेवट सकेंत �हणून �काशमान क�न ल�याचे �थान सूिचत 
केले होते). ल�य एकतर सकेंत�थळावर िदसले िकंवा एकतर असरुि�त िठकाणी. 
सहभाग�ना ल�याची स�ुवात ओळख�यास सािंगतले गेले आिण प�रणामांनी सूिचत केले, 
क� ल�य सकेंतिवरिहत �थानावर �कट झा�यावर शोधले गेले, �यापे�ा ते अिधक वेगाने 
शोधले गेले, जे�हा साकेंितक �थानावर �कट झाले. जरी शोध�यासाठी वेळेत िवलंब झाला 
असला, तरी प�रणामानंसुार दश�िव�या�माणे सपूंण� ि�कोणाची सधुा�रत �ि�या व�तू-
आधा�रत अवधान (Object-based attention) दे�यास समथ�न देते. 

२.३. अवधानाची �वयचंिलतता आिण सरावाचा �भाव 
(AUTOMATICITY OF ATTENTION AND EFFECT OF 
PRACTICE): 

�वयचंिलतता �हणजे काय? टंकलेखन/ टायिपंगसारखे साधे उदाहरण �या. जर त�ुही 
अननभुवी टंकलेखक/टायिप�ट असाल, तर तमु�या ल�ात येईल, क� तमुचा टंकलेखनाचा 
वेग खूपच कमी आहे आिण कदािचत त�ुही िमिनटाला फ� काही श�द टंकिलिखत क� 
शकता. पण त�ुही जसजसे सराव करत राहता तसतसे त�ुही कामात अिधक चागंले होत 
जाता आिण अिधकािधक कुशल बनता. तमुची इतर मानिसक ससंाधने इतर लोकाशंी 
बोल�यासाठी िकंवा टंकलेखनासह गाणे, �ासिंगक सभंाषणांना �ितसाद देणे इ�याद�साठी 
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वाटप करा. सो�या श�दात, त�ुही येणा� या मािहतीवर �ि�या क� शकता, �याच वेळी तमुचे 
टंकलेखनाचे काम जा�त �टु�िशवाय क� शकता. 

कोण�याही काया�साठी आव�यक असले�या मानिसक �य�नाचें �माण कमी कर�यासाठी 
सरावाचा िवचार केला जातो आिण आपण इतर येणा� या मािहतीसाठी अिधक ससंाधने 
वाटप कर�यास स�म आहात. अशा�कार े �वयचंिलतता �हणजे इतर सहकािलक 
ि�या�ंया कमी �यवधानासह आिण �मशः �ि�येिवषयी सबोध िवचारांिशवाय दैनिंदन काय� 
िवनाक� पूण� कर�याची �मता. 

(अ) ���प �भाव (The Stroop Effect): 

जॉन �रडले ���प (१९३५) यानंी केले�या अनेक लोकि�य �योगापैंक� ‘���प �भाव' या 
�योगा�ार े �वयचंिलतता आिण सरावा�या �भावाची घटना दश�िवतो. या �योगात 
सहभाग�ना एका कागदावर छापले�या रगंा�ंया नावांची मािलका सादर केली गेली आिण 
�याचें काय� श�द काय आहे, हे वाच�याऐवजी छापले�या श�दा�या शाई�या रगंाचे नाव 
उ�चारणे हे होते. दोन अटी हो�या, एक �हणजे एक�प रगं श�द ि�थती आिण दसुरी 
िवसगंत रगं श�द ि�थती. एक�प ि�थतीत रगंाचे नाव आिण �या रगंात िलिहलेली शाई 
समान होती (उदाहरणाथ�, गलुाबी रगंात छापलेला “गलुाबी” हा श�द, तपिकरी रगंात 
छापलेला रगंाचे नाव “तपिकरी”, इ�यादी). तर िवसगंत ि�थतीत रगंाचे नाव आिण ते �या 
शाई�या रगंात छापले गेले होते, ते िभ�न होते (उदाहरणाथ�, का�या रगंात छापलेला रगं 
लाल; जाभं�या रगंात छापलेला रगं िहरवा, इ�यादी). रगंाचे नाव आिण मिु�त शाई 
एकमेकाशंी जळुत अस�याने कोणताही ह�त�ेप नस�यामळेु एक�प ि�थती जलद होती, 
परतं ुिवसगंत रगं श�द ि�थतीम�ये शाई रगंाचे नाव दे�यास िवलंब झाला, कारण सहभाग�नी 
�वतःला रगं श�द वाच�यापासून रोखावे लागले. का�या रगंात िलिहलेला लाल हा श�द 
�यानंा दाखवला, तर �यानंा शाई�या रगंाचे नाव �ावे लागेल, �हणजे काळा. ��येक वेळी ह े
काय� करताना सहभाग�ना िवसंगतीमळेु �यवधनाचा अनभुव आला. 

िवसगंत कामामं�ये असा िवलंब का होतो? �याचे कारण �हणजे अगदी मानवी �वभाव. �ौढ 
सा�र सहभागी �हणून वाचना�या भरपूर सरावामळेु आ�हाला मौिखक सािह�य वाच�याची 
सवय झाली आह,े वाचन जवळजवळ �वयचंिलत होते आिण थोडे अवधान �ावे लागते 
आिण ते वेगाने केले जाते. �हणून ���प या�ंया मते, श�द वाचणे खरोखर कठीण आहे, 
�हणून िवसगंत रगंात श�द ि�थती, श�दाचे वाचन आपोआप होते, परतं ु �यास �ितबंध 
करणे आिण रगंाचे नाव तयार करणे आव�यक अस�याने �ितसाद वेळ उशीर होतो. या 
�कारची �िति�या य�ंणा �वयचंिलततेमळेु उ�वते. समान ���प काय� िविवध �कार े
सधुा�रत केले गेले आिण िविवध �ायोिगक प�रि�थत�चा पढुील अ�यास केला गेला. 

(ब) �वयंचिलत िव�� िनयंि�त �ि�या (Automatic v/s Controlled 
Processing): 

अवधानाची �वयचंिलत िव�� िनयिं�त �ि�या ही अवधानाची आणखी एक मह�वाची बाब 
आहे. िनयिं�त �ि�या �हणजे �याला अवधाना�मक �ि�या (attentional processes) 
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देखील �हटले जाते. पॉ�नर आिण �नाईडर (१९७५) यानंी �वयचंिलत �ि�येसाठी तीन 
िनकष िदले आहेत: 

�वयचंिलत �ि�या: 

(१) हे हेतूिशवाय घडले पािहजे. 

(२) �यात सबोध जाग�कता नसावी. 

(३) �याने इतर मानिसक ि�यामं�ये �य�यय आणू नये. 

�वयचंिलत �ि�या सलुभ काया�सह वापर�या जाऊ शकतात. �याचंी �ि�या समातंर आह,े 
�हणजे आपण एकाच वेळी दोन िकंवा अिधक काय� एकाच वेळी पार पाडू शकतो. 
ऑिफसमधून घरी परतणे, तमुचे आवडते गाणे गाणे इ�यादी �वयचंिलत �ि�येची उदाहरणे 
आहेत. 

िनयिं�त �ि�येसाठी आ�हाला अवधान देणे आव�यक आहे. िनयिं�त �ि�या काय� 
हेतपुरु�सर आिण जाणूनबजूुन केली जातात. �या�ंयाब�ल आपण जाणीवपूव�क जाग�क 
असतो. जे घडत आहे, �याब�ल आपण िवचार केला पािहजे आिण जाग�क असले पािहजे. 
या �ि�येवर आपले सपूंण� ‘िनय�ंण’ आहे. िनयिं�त �ि�या अन�ुिमक आहे, �हणजे आपण 
एका वेळी फ� एकच काय� िकंवा ि�या हाताळू शकतो. एक जिटल अंकगिणत सम�या 
सोडवणे, �थमच कार चालवणे, इ�यादी िनयिं�त �ि�येची उदाहरणे आहेत. 

काही िनयंि�त काय� सरावाने �वयचंिलत करता येतात. ���प �भाव �योगा�माणे जे�हा 
सहभाग�ना सरावासाठी िवसंगत रगं-श�द ि�थतीतील िविश� काय� दे�यात आले, ते�हा 
�यात सधुा�रत काय��दश�न आिण �ितसादाची गती वाढली. 

�वयचंिलत �ि�या आिण िनयिं�त �ि�या यामंधील फरकाचा शा�ीय अ�यास �ाईडर 
आिण िश��न यांनी १९७७ म�ये केला होता. सहभाग�ना �यावर छापलेली स�ंया आिण 
अ�र ेअसले�या िविवध चौकटी सादर के�या गे�या. सहभाग�ना अ�र ेिकंवा स�ंया िकंवा 
दो�ह��या सम�ुचयातून ल�य शोधायचे होते. काहीवेळा ल�य स�ंया होती, जी अ�रासंह 
चौकटीत सादर केली गेली होती, �यामळेु काय� सोपे होते. अशा �कार,े �वयचंिलत 
�ि�येस परवानगी �ा� झाली, जेथे �ि�या समातंर होती. दसु-या ि�थतीत, ल�य 
िवचिलत करणा�यांसोबत िमसळून गे�याने काया�ची जिटलता वाढली, जी समान �व�पाची 
होती. �हणजे इतर अ�रा�ंया बरोबरीने ल�य �हणून सादर केले�या स�ंया िकंवा 
अ�रा�ंया वेगवेग�या सम�ुचयातून ल�य �माकं शोधणे. कधी कधी एकाच चौकटीत, 
ल�यासह तेच ल�य वेग�या रगंात िवचलक (distractors) �हणून ठेवले होते. येथे काय� 
जिटल होते आिण सहभाग�नी अिधक अवधान देणे आिण िनयंि�त �ि�या वापरणे 
आव�यक होते. �ाइडर आिण िश��न या�ंया िनरी�णात असे आले, क� सहभागी एका 
वेळी वैयि�क घटकाकडे अवधान देऊन अन�ुिमक �ि�येचा (serial processing) 
वापर करत आहेत. 

(क) वैिश�्य एक�ीकरण िस�ांत (Feature Integration Theory): 

अवधानाशी सबंंिधत हा आणखी एक �ि�कोन आह.े अवधानाशी सबंंिधत ब� याच 
घटकामं�ये वेदन (perception) आिण ��यािभ�ान (recognition) या�ंया अनेक पैलूंचा 
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समावेश अस�याने अॅन �ीझमान (१९८०) यानंी वैिश�्य एक�ीकरण िस�ातं िवकिसत 
केला. �ीझमान यानंी वेगवेग�या माग� �प� केले आहते, �या�ंार े व�तूंची वैिश�्ये 
ओळखली जातात. �थम व�तूचंा आकार आिण रगं या ��ीने �याचंी वैयि�क वैिश�्ये 
ओळखणे. दसुर,े वैयि�क वैिश�्ये नतंर एकि�त सपूंण� म�ये एकि�त केली जातात. एक 
उदाहरण घेऊ. जे�हा �य��ना िनळा चौकोन दाखवला जातो, ते�हा ते काय िनरी�ण 
करतात? �यानंा िनळा रगं िदसतो मग व�तूचा आकार अवधानात येतो, क� �या�या ४ 
समान बाजू आहेत, ते ओळखतात क� तो चौरसाचा आकार आह.े �याच�माणे, अ�र X 
म�ये दोन ितरकस रषेा असतात एक उजवीकडे आिण दसुरी डावीकडे. वैिश�्य एकि�करण 
िस�ातंानसुार, यातील ��येक वैिश�्यावर �वतं�पणे �ि�या केली जाते. नतंर पढुील 
चरणात त�ुही सव� वैिश�्ये एक� करा आिण �ितसाद ओळख घेऊन या. वैिश�्यांचे 
सयंोजन िजतके अिधक असेल, िततके ��य शोध काया�म�ये �ितसाद कमी असेल (जसे 
क�, वेगवेग�या रगंीत अ�रामं�ये लाल अ�र M शोधणे). एकच वैिश�्य शोध�याची 
आव�यकता अस�यास सव� व�तू एकाच वेळी तपास�या गे�याने शोधणे आिण �ि�या 
समातंर होते. जे�हा वैिश�्याचें अिधक सयंोजन सादर केले जाते, ते�हा अन�ुिमक �ि�या 
आव�यक असते, कारण ��येक व�तूची एकावेळी तपासणी करणे आव�यक असते आिण 
लोक कधीकधी �ामक संयोग बनवतात (�ीझमान आिण ि�मट, १९८२). �ामक सयंोग 
(Illusory conjunctions) उ�वतात, जे�हा त�ुही चकूुन वेगवेग�या व�तूंची वैिश�्ये एक� 
जोडता (जसे क�, त�ुही िहरवा शट�  आिण ��म पटँ प�रधान केलेला एखादा माणूस पिहला 
आिण तेथे गलुाबी शट�  आिण िनळी पटँ प�रधान केलेली दसुरी �य�� िदसली, तर मी िनळा 
शट�  आिण िहरवी पटँ प�रधान केले�या माणसाला कागदप�े सपूुद� केली, असे ओळखून 
त�ुही चकूुन �याचंी वैिश�्ये एक� करता). 

(ड) अवधाना�मक अिभ�हण (Attentional Capture): 

��यमान शोध काया�दर�यान (visual search tasks) जे�हा काही उि�पके �कट 
होतात/‘पॉप आउट’ करतात िकंवा अवधानाची मागणी करतात, िजथे अवधान 
अनैि�छकपणे उि�पका�ार े वेधले जाते, ते�हा या घटनेला अवधाना�मक अिभ�हण असे 
�हणतात. येथे उि�पके आपोआप पाहणा�याचे अवधान वेधून घेते. अवधान वेध�यासाठी 
अनैि�छकपणे अवधान वेधून घेतले जाते, �यामळेु उि�पकाम�ये बदल होतो िकंवा नवीन 
उि�पके अचानक िदसणे, �यामळेु इतर घटना, काय� िकंवा मािहती�या �ि�येत �य�यय 
येतो िकंवा कमी होतो. अवधाना�मक अिभ�हणाचा अ�यास कर�यासाठी िथऊवेस आिण 
इतर (१९९८) यानंी एक मह�वपूण� अ�यास केला. अचानक िदसणा� या अ�ासिंगक 
उि�पकामंळेु सहभाग�चे अवधान वेधून घेता येईल का आिण पड�ावरील काही उि�पके 
ओळख�या�या कामापासून �याचें अवधान िवचिलत होऊ शकेल का, हे शोध�याचा �यांनी 
�य�न केला. असे आढळून आले, क� ज�ेहा ही िवचिलत करणारी उि�पके अचानक 
िदसली आिण सहभाग�ना �याब�ल चेतावणी िदली गेली नाही, ते�हा �याचा �यां�या 
काय��मतेवर नकारा�मक प�रणाम झाला, तर जे�हा सहभाग�ना केवळ िविश� �थानाकडे 
पाह�याब�ल चेतावणी िदली गेली, ते�हा अचानक नवीन उि�पके �कट झा�याने �यांचे 
अवधान वेधले गेले नाही. 
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२.४. साराशं 

अवधानाची �ि�या वेगवेग�या मानसशा��ानंी आप�याला पढेु उ�लेखले�या अनेक 
�ि�कोनातून समजली. आपण पढुील पाठाम�ये अवधाना�या उव��रत िवषयांचा सखोल 
अ�यास क�, िजथे कधी कधी अवधान वेध�यात अपयश कसे येते, यावर आपण चचा� 
क�. आपण िवभािजत अवधान आिण सवा�त मह�वाचे �हणजे बोधाव�थे�या �ि�येब�ल 
देखील चचा� क�. 

सदर पाठा�या स�ुवातीला आपण पािहले, क� �मता आिण कालावधी या दो�ही बाबतीत 
अवधान मया�िदत आह.े �हणूनच आप�या सभोवताल�या जगाची जाणीव क�न दे�यासाठी 
आप�याकडे उपल�ध मया�िदत अवधान क� ि�त ससंाधने �यव�थािपत कर�यासाठी �भावी 
माग� शोधणे आव�यक आहे. 

अवधान िविवध �कारामं�ये वग�कृत केले जाऊ शकते: सात�यपूण� अवधान, िनवडक 
अवधान आिण िवभािजत अवधान. अनेक उि�पकामंधून िनवड�याची आिण इतर 
िवचलकांना गाळताना केवळ त�ुहाला पािहजे असले�यावर अवधान क� ि�त कर�याची 
�मता �हणजे िनवडक अवधान. उदाहरणाथ� , ग�गाटा�या पा��भूमीवर एखा�ा �य��चे 
ऐकणे. िनवडक अवधान दे�यावर भरपूर सािह�य उपल�ध आहे आिण िविवध 
मानसशा��ांनी िदले�या िविवध सै�ािंतक रचनां�या �व�पात मािहती-सपं�ीदेखील 
उपल�ध आहे. �यानंी हे ल�ात आणून िदले आहे, क� अवधान ही लविचक �ि�या आहे, 
�यावर उि�पके, �मता, �िणक हेतू, सराव इ�यादी िविवध घटकाचंा �भाव पडतो. 

अवधानाचे पूव�चे िस�ातं शी� छाननी आिण िवलंिबत छाननी यांवर क� ि�त होते. अवधान 
�ि�येची तलुना अडथ�याशी कर�यात आली. �ॉडब�ट या�ंया स�ुवाती�या 
छाननी/गाळणी �ा�पानसुार, अ�ा�य सदंेशापैंक� कोणताही सदंेश �य��ला पढुील 
अथ�पूण�पणे �ि�या कर�यासाठी उपल�ध होणार नाही. परतं ुसिंम�ीत समेंलन �भावा�या 
िन�कषा�सह �ॉडब�ट याचें �ा�प नाकार�यात आले, कारण एखा�ाला �याचें नाव िकंवा 
सवेंदनशील िकंवा अ�यतं समप�क मािहती अ�ा�य कानातून समजू शकते. 

�ॉडब�ट या�ंया �ेरणेने अनेक सशंोधक वैकि�पक�र�या अवधानाची �ि�या �प� 
कर�यासाठी अनेक नवीन िस�ातं घेऊन आले. �ीझमान यानंी �ीणन �ा�प ��तािवत 
केले, कारण ित�यानसुार सव� सवेंदी उपादान �ाहका�ार े�हण केले जातात, परतं ु केवळ 
सबंंिधत एकच िनवडला जातो, जो पूण� ताकदीिनशी उपल�ध असतो आिण इतर 
उि�पकानंा कमी केले जाते िकंवा ते कमकुवतपणे उपल�ध आहेत, या अथा�ने �याचंा 
आवाज कमी केला जातो. 

िवलंिबत िनवड िस�ातंांनी नतंर�या ट��यावर गाळणीची क�पना िदली, याचा अथ� 
आप�या �ान�ि�यामंधून �वेश करणा�या सव� उि�पकाचें अथा�साठी िव�ेषण केले जाते 
आिण नतंर �याचंी िनवड �याचंी दखल घे�यासाठी होते. 

नतंर �काशझोत �पक आिण बह�ल�यी िभगं �पक यासंार�या अवधान-सबंंिधत अनेक 
�पकाचंी तलुना केली गेली. �काशझोत आिण बह�ल�यी िभगं दो�ही �पकानंी केवळ �या 
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जागेत राहणा�या व�तूंचा िवचार न करता िविश� ��य �े�ाम�ये पसरले�या ससंाधना�या 
�पात अवधान क� ि�त केले. असेदेखील आढळून आले, क� काही बोधिनक काया�सह 
सराव के�याने तीच काय� �वयचंिलतपणे होऊ शकतात. कोण�याही काया�साठी आव�यक 
असले�या मानिसक �य�नाचें �माण कमी कर�यासाठी सरावाचा िवचार केला जातो आिण 
आपण इतर येणा� या मािहतीसाठी अिधक ससंाधने वाटप कर�यास स�म आहात. 

अवधानाची �वयचंिलत िव�� िनयिं�त �ि�या ही अवधानाची आणखी एक मह�वाची बाब 
आहे. �वयचंिलत �ि�या सलुभ काया�सह वापर�या जाऊ शकतात. �याचंी �ि�या समातंर 
आहे, याचा अथ� आपण एकाच वेळी दोन िकंवा अिधक काय� एकाच वेळी पार पाडू शकतो. 
िनयिं�त �ि�येसाठी आ�हाला अवधान देणे आव�यक आहे. िनयिं�त �ि�या �हणज े
अन�ुिमक, �हणजे आपण एका वेळी फ� एकच काय� िकंवा ि�या हाताळू शकतो. अॅन 
�ीझमान यानंी वैिश�्य एक�ीकरण िस�ातं िवकिसत केला आिण िविवध माग� �प� केले, 
�या�ंार ेव�तूंची वैिश�्ये ओळखली जातात. 

��यमान शोध काया�दर�यान जे�हा काही उि�पका �कट होतात िकंवा अवधानाची मागणी 
करतात, िजथे अवधान अनैि�छकपणे उि�पका�ार े वेधले जाते, ते�हा या घटनेला 
अवधाना�मक अिभ�हण असे �हणतात. 

२.५. �� 

१. अवधान �हणजे काय? �याचे �व�प आिण �याचे �कार यावंर चचा� करा. 

२. ि��वण काया�चे वण�न करा आिण मानसशा�� �या�ंया �योगासाठी ते कसे वापरतात 
ते �प� करा? 

३. अवधाना�या गाळणी/छाननी/िफ�टर िस�ातंाचे वण�न करा? 

४. िविवध िनवडक अवधान िस�ातं सिव�तर �प� करा. 

५. का�ेमान या�ंया ससंाधन �मता िस�ातंाचे तपशीलवार वण�न करा? 

६. �वयचंिलतता आिण सरावाचा प�रणाम �हणजे काय? 

७. िटपा िलहा: 

अ वैिश�्य एक�ीकरण िस�ातं. 

ब अवधाना�मक अिभ�हण 

क ���प �भाव 

ड �वयचंिलत िव�� िनयिं�त अवधान �ि�या. 

३.६ सदंभ�: 

Gilhooly, K.; Lyddy,F. & Pollick F. (2014). Cognitive Psychology, McGraw 
Hill Education 
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४  
अवधान आिण बोधाव�था - II 

घटक संरचना  

४.० उि��्ये  

४.१ अवधान अपयश 

४.१.१ प�रवत�नशील अंध�व 

४.१.२ अवधानरिहत अंध�व   

४.१.३ अवधान �यूनता आिण अिति�या िवकृती  (ए.डी.एच.डी.) 

४.१.४ चेतामानसशा�ीय ि�थती - हेिमने�ले�ट 

४.२ िवभािजत अवधान  

४.२.१ �वयचंलनाचा अवधान अ�यपुगम 

४.३ बोधाव�था  

४.३.१ बोधाव�थेचे काय� 

४.४ अवधान आिण बोधाव�था या�ंयातील सबंंध 

४.५ बोधाव�था आिण म�दू�या ि�या 

४.६ साराशं 

४.७ �� 

४.८ सदंभ� 

४.० उि��्ये  

या पाठाचा अ�यास के�यानतंर िव�ाथ� हे समज�यास स�म असतील : 

 काही वेळा आपण ठरािवक उि�पकाकंडे अवधान दे�यात अपयशी का ठरतो? 

 अवधानातील �टुी कोण�या आहेत आिण �या आप�यावर कसा प�रणाम करतात? 

 िवभािजत अवधान �हणजे काय? 

 बोधाव�था �हणजे काय आिण ितची काय� कोणती? 
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४.१ अवधान अपयश (ATTENTION FAILURE) 

अवधानावरील अगोदर�या पाठात आपण अनेक िनवडक अवधान िस�ातं पािहले आिण 
�याचबरोबर हेदेखील पािहले, क� अवधाना�या �वयचंिलत आिण िनयिं�त �ि�या िविवध 
काया�वर कसा प�रणाम करतात. या �करणात आपण अवधान अपयशाचा एक मह�वाचा 
पैलू पाहणार आहोत. आपण काही उि�पकाकंडे अवधान दे�यात अयश�वी का होतो? ही 
अवधान �टुी का उ�वते आिण �याचा प�रणाम आप�यावर कसा होऊ शकतो? आपण 
अवधाना�या आणखी एका मह�वा�या �कारावर, �हणजेच िवभािजत अवधान, यावरदेखील 
अवधान क� ि�त क� या. आपण �य�न क� आिण उ�र �ा, क� अवधानाचे िवभाजन 
श�य आहे का? जे�हा त�ुही दोन कामावंर तमुचे अवधान िवभागत असता, ते�हा नेमके 
काय होत असते? 

आ�ही अगोदर�या पाठात अवधान �हण या सकं�पनेत पािहले होते, क� जेथे अचानक 
उि�पकाचे �व�प दश�काचें अवधान वेधून घेते. पण काही वेळा आप�याही ल�ात आले 
आहे, क� आप�यासमोर काही उि�पके असतात, तरीही ते आप�या नजरतूेन िनसटतात 
िकंवा �याचें अि�त�व पटकन आप�या ल�ात येत नाही. याचे उदाहरण �या - वाहन 
चालवणे. अनेकदा अपघात ते�हा घडतात, जे�हा अचानक काही वाहने िकंवा लोक तमु�या 
समोर येतात, पण त�ुही �याचंी दखल घे�यात अपयशी ठरता. अवधानाचे हे ता�परुते 
िव�थापन का होते, याची अनेक कारणे असू शकतात आिण �य�� आंत�रक आिण बा� 
अशा दो�ही िविश� घटकामंळेु िवचिलत होते. आपण �यानंा अंतग�त आिण बा� िनधा�रक 
�हणू शकतो. अंतग�त िनधा�रक मनाची भटकंती (mind wandering), अनपुि�थत मन 
(absent-mindedness), भाविनक अव�था, इ�यादी असू शकतात. बा� घटकापैंक� 
हालचाल, ती�ता, उि�पकाचा आकार, इ�याद�मळेु अवधान िव�कळीत होऊ शकते. 
मानसशा��ांनी अवधान अपयशाचे दोन �मखु पैलू अ�यासले आहेत, ते या �व�पात: 
(१) प�रवत�नशील अंध�व आिण (२) अवधानरिहत अंध�व. 

४.१.१ प�रवत�नीय/प�रवत�नशील अंध�व (Change Blindness): 

प�रवत�नीय अंध�व ही अशी अपूव� सकं�पना आहे, �याम�ये जवळपास एकसार�याच 
असणा�या दोन ��यामंधील ठळक/अवधानणीय फरक ती ��ये �माने सादर के�यास ते 
बदल ल�ात येत नाहीत. ही घटना २००२ म�ये रिे�सकं यांनी दाखवून िदली होती. घटना 
िकंवा ��ये थोड�यात िकंवा साराशं �व�पात ल�ात ठेव�याची िकंवा समजून घे�याची 
आपली सामा�य �व�ृी आहे, परतं ु जे�हा आप�याला ��य िकंवा घटनेची तपशीलवार 
त�ार कर�यास सािंगतले जाते, ते�हा आप�याला अडचण येते. प�रवत�नीय अंध�वाम�ये 
िनरी�ण करणारी �य�� ही �या उि�पकामं�ये बदल घडत असताना उि�पकामंधील 
बदलाचंी दखल घे�यात अपयशी ठरते. अशा �कारची उदाहरणे बह�तेकदा �या वेळी 
पािहली जाऊ शकतात, जे�हा आपण िसनेमे पाहत असतो आिण सपंादनातील �ुटी 
शोध�यास अ�म असतो. 

त�ुही सि�यपणे एखादे ��य पाहत असता आिण �याम�ये पूण�पणे गुतंलेले असता, क� 
�यातील काही चकुा तमु�या नजरतूेन िनसटतात आिण नतंर जे�हा कोणी चकुा ल�ात 
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आणून देतात, ते�हा त�ुहाला जाणवते, “अररे!े हे कसे श�य आहे?” �िस� सपंादन-
�टु�पैक�  एक ‘शोले’ या लोकि�य िच�पटात ल�ात येऊ शकते, िजथे ‘ठाकूर’ (�या पा�ाचे 
दो�ही हात खा�ंापासून िव�छेिदत केले होते) जे�हा 'ग�बर'बरोबर मारामारी करत असतो, 
ते�हा �याचे लपलेले हात �या�या शटा�तून लटकत असताना सहज िदसत होते. होते, पण 
लोक या ��यात इतके म�न होते, क� अनेकानंा ते ल�ात आले नाही. अवधानाशी सबंंिधत 
प�रवत�नीय अंध�वाशी सबंंिधत अनेक मानसशा��ानंी ही अपूव� सकं�पना �योगशालेय 
�योगा�ंार,े तसेच वा�तिवक जगातील �े�ा�ंारे काळजीपूव�क अ�यासली आह.े अशाच एका 
वा�तव-जगातील �योगात िन��याह�न अिधक सहभागी �या�ंयासमोर सभंाषण भागीदार 
बदल�याचे ल�ात घे�यात अपयशी ठरले (िसम�स आिण लेि�हन, १९९८ ; लेिवन आिण 
इतर., २००२).  

४.१.२  अवधानरिहत अंध�व (Inattentional Blindness): 

अवधानरिहत अंध�व �हणजे ल�यापासून अवधान िवचिलत झा�यामळेु �प�पणे ��यमान 
ल�याची दखल घे�यात येणार ेअपयश होय.  

प�रवत�नीय अंध�व आिण अवधानरिहत अंध�व यामंधील फरक असा आहे, क� प�रवत�नीय 
अंध�वाम�ये त�ुहाला बदल झालेले उ�ीपक ल�ात येत नाही, तर अवधानरिहत 
अंध�वाम�ये, ल�य तमु�या समोरच उपि�थत असते, पण तरीही त�ुही इतर कामात �य� 
अस�यामळेु िकंवा �या कामामंळेु िवचिलत झा�यामळेु �या ल�याची उपि�थती ल�ात 
घे�यास त�ुही अ�म असता. अस े सामा�यतः घडते, कारण सहभाग�चे अवधान �या 
उि�पकाकडे नसते, तर �याऐवजी इतर कुठ�यातरी गो�ीकडे असते. "अवधानरिहत 
अंध�व" ही स�ंा मॅक आिण रॉक (१९९८) यांनी तयार केली. अवधानरिहत अंध�व 
दश�िवणारा एक �िस� �योग �हणजे ‘अ��य गो�र�ला’ �योग (चॅि�स /शॅि�स  आिण 
सायम�स, १९९९). या �योगातील सहभाग�ना िवचार�यात आले, क� बा�केटबॉल 
खेळाचा ि�हिडओ पहा आिण च�डू िकती वेळा परडीतून (basket) जातो/पार होतो, ते 
मोजा. नतंर नतंर ि�हिडओ सहभाग�ना िवचार�यात आले क�, �यानंा ि�हिडओम�ये काही 
असामा�य िदसले का. िन��या सहभाग�ना काही असामा�य असे िदसून आले नाही, पण 
खर ं तर �यात गो�र�ला�या पोशाखात एक �ी होती, िजने खेळाडूं�या म�ये फेरफटका 
मारला, कॅमे�यासमोर आली. तरीही सहभागी ितला पाह� शकले नाहीत; �हणून हा �योग 
अ��य गो�रला �हणून �िस� झाला. असे का घडले? 

एक कारण �हणजे सहभागी अगोदरच बॉल/च�डू परडीतून िकती वेळा पार होतो, ह े
मोज�यात गुतंलेले होते आिण �याचंी नजर बॉल पढेु सोपिवणा�या/पास करणा�या सव� 
खेळाडूंवर होती, �यामळेु ते गो�रलाकडे अवधान दे�यास अपयशी ठरले. अवधानरिहत 
अंध�व हे िनवडक अवधान �ि�येचा (selective attention process) भाग आहे, �या 
अथ� त�ुही एका िविश� कामात सि�यपणे गुतंलेले असता आिण �हणून त�ुही 
तमु�यासमोरील पूण�पणे ��यमान असणा�या दसु�या उि�पकाकडे पाह�यास अ�म ठरता. 
अनेकदा आपण आप�या मानिसक �पबंधा�या सादरीकरणा�ार े (schematic 
representation) एखादी ��यातील �र� जागा भर�याचा/पूण� कर�याचा �य�न करतो, जे 
ऊ�व�-अधोमिुखत ऊ�व�-अधो/�ि�येवर (top-down process) आधा�रत असते. 
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मानिसक �पबंधाचंी उपल�धता (availability of schemas) आप�याला ��याम�ये 
एखादा असामा�य उ�ीपका�या उपि�थतीिवषयी अपे�ा कर�यापासून �ितबंध करते, 
कारण यामळेु अ��य गो�र�ला�या उदाहरणातील ही श�यता असू शकते. 

४.१.३ अवधान �यूनता-अिति�या िवकृती - ए.डी.एच.डी. (Attention Deficit- 
Hyperactivity Disorder - ADHD): 

 ए.डी.एच.डी. ने ��त असणार ेलोक कोण�याही िविश� काया�वर अवधान क� ि�त कर�यास 
अडचण अनभुवतात. मानिसक िवकाराचंी िनदानीय आिण सािं�यक�य/स�ंयाशा�ीय 
मािहती-पिु�तका – डी.एस.एम. ५ टी.एम. (Diagnostic and Statistical Manual of 
Mental Disorders - DSM-5TM) ए.डी.एच.डी. ची �या�या "अनावधान आिण/िकंवा 
अिति�या आवेगशीलता याचंा एक आकृितबंध - जो काय�प�तीत िकंवा िवकासात �य�यय 
आणतो" अशी करते. वरील �याधी�या िनदानासाठी म�ुय िनकष �हणून अवधान �यूनता-
अिति�या िवकृती ही �या�या �वतःच नमूद करते. 

ए.डी.एच.डी. �या िनकषापैंक� एक अनावधान (inattention) अस�याने ह े अवधान 
अपयशावरील आप�या पढुील चच�शी अ�यािधक सबंंिधत आह.े जी बालके ए.डी.एच.डी. ने 
��त असतात, ती बालके िश�क िशकवत असताना वग� स�ु असताना अवधान अबािधत 
ठेव�यास अडचण अनभुवतात. ती पया�वरणातील असबं� उि�पकामंळेु सहज िवचिलत 
होतात. अवधान नस�यामळेु ते �याचें काम वेळेवर पूण� क� शकत नाहीत इ�यादी. या 
िवकाराशी सबंंिधत िविवध सभंा�य कारणे आहेत, जसे क� िवषारी ��ये, म�दूतील 
रासायिनक बदल, अ�नपदाथा�त वापरलेले अित�र� ��य-पदाथ� इ�यादी. औषधे, 
मानसोपचार आिण शै�िणक �यवधान काय��म याचंा वापर क�न ही ि�थती काही 
�माणात िनय�ंणात आणता येईल. 

४.१.४ चेता-मानसशा�ीय ि�थती - हमेीिन�ले�ट (Neuropsychological 
Conditions -Hemineglect):  

चेता-मानसशा�ा�या �े�ात अनेक मह�वपूण� अ�यास केले गेले आहेत, �याम�ये बोधिनक 
चेता-मानसशा��ांना म�दू�या वेगवेग�या भाग आिण अवधान �ि�येतील काया�साठी हे 
भाग कसे जबाबदार आहते, याचे परी�ण कर�यात �वार�य आहे. �या�ंया अ�ग�य 
अ�यासातूंन हेिमने�ले�ट (hemineglect) �हणून ओळख�या जाणा�या ि�थतीने ��त 
असणार े��ण, जे ऊ�व�-खडंाला (parietal lobe) झाले�या हानीने ��त आहेत, �या�ंया 
िन�कषा�वर आधा�रत परुावा समोर आणला आह.े या ि�थतीम�ये ऊ�व�-खडंा�या उज�या 
बाजूस झाले�या हानीने ��त असणार े��ण अनेकदा डा�या ��ी-�े�ा�या ट��यात येणा�या 
मािहतीकडे दलु�� करतात. या भागास झालेली हानी �यां�या अवधान काया�वर प�रणाम 
क� शकते का, याचा अ�यास कर�यासाठी अशा ��णानंा सादर केले�या मोज�या सो�या 
िच�ाचें �यानंा अनकुरण कर�यास सािंगतले गेले. ही िच�े घड्याळ, जग, घर 
इ�याद�सार�या सा�या व�तूंची होती. असे आढळले, क� हे ��ण िच�ा�ंया केवळ एकच 
बाजूचे अनकुरण कर�यास स�म होते. �यातंील काही िच�ाचें नमनेु आपण खाली पाह� 
शकतो. 
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आकृती ४.१ उज�या गोलाधा�स हानी झाले�या ��णाने रखेाटलेले िच�. आघातामळेु 
(stroke) झाले�या नकुसानाने रखेाकंना�या डा�या बाजू�या भागाकडे पूण�पणे दलु�� केले 
आहे. 

             

 

वरील अ�यासातूंन असे आढळून आले, क� ऊ�व�-खडं आिण अ�-खडं (frontal lobe) ह े
दो�ही भाग  अवधानाशी सबंंिधत आहेत. 

४.२ िवभािजत अवधान (DIVIDED ATTENTION) 

िवभािजत अवधान हा िवषय अ�यतं मह�वाचा आहे, कारण आप�याला हे माहीत 
अस�यामळेु क� अवधान हे मया�िदत ससंाधन आहे, आ�ही याबाबत िचतंीत असतो, क� ह े
मया�िदत ससंाधन एकाच वेळी दोनपे�ा अिधक मानिसक काय� कर�यासाठी कसे िवभािजत 
केले जाऊ शकते. आप�याला एकाच वेळी दो�ही काय� िकंवा सव� काया�कडे ल� दे�याची 
आव�यकता भासते. आप�याकडे एकािधक उि�पकाकंडे ल� देऊन �यांना �ितसाद 
दे�याची मया�िदत �मता अस�यामळेु जे�हा अवधान वेगवेग�या काया�म�ये िवभागले जाते, 
ते�हा कृतीची काय��मता कमी होते. त�ुही �या काया�म�ये िनकृ� कृती/कामिगरी करता. पण 
खरचे अवधान िवभाजन असे काही होते, क� काही दसुरचे घडत आह?े एखादी �य�� 
खरचे एकाच वेळी दोन मानिसक काया�वर ल�/अवधान िवभािजत क� शकते का? 
�पेलके, ह�ट�  आिण िनसर (१९७६) हे िवभािजत अवधानावर काम करणार े स�ुवातीचे 
सशंोधक होते. �या�ंया दहुेरी िविश� काया�वरील अ�यासा�ार े �यानंा असे आढळले, क� 
सहभाग�नी वाचन काया�सह �तुलेखन काया��या अथ�पूण� बोधन अशा दो�ही काया�वर 
िततकेच चागंले �दश�न केले आिण वेगात कोणतीही तडजोड न�हती. यामळेु काही 

नमनुा 
��णानंी रेखाटलेल ेिच� 
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मानसशा��ांनी असा िन�कष� काढला, क� सहभागी �याचें ल� आळीपाळीने एका 
काया�तून दसु�या काया�कडे वळवत होते. अनेक िवभािजत अवधान िस�ातंाबाबत अनेक 
गिृहतके माडं�यात आली होती आिण असे मानले जात होते, क� �थम, अवधान िवभागणे 
केवळ िविश� प�रि�थतीत श�य होते, जसे क� जे�हा दोन िविश� काया�पैक� एक काय� 
�वयचंिलत आिण यािं�क �व�पाचे असते आिण दसुर े मानिसक (उदाहरणाथ�, पॉपकॉन� 
खाणे आिण तमुचा गहृपाठ िलिहणे) असते, ते�हा जा�तीत जा�त ल� ह ेमानिसक काय� 
पूण� कर�याकडे िदले जाऊ शकते. दसुर,े लोक �याचें ल� आळीपाळीने एका कामाकडून 
दसु�या कामाकडे वळव�यात त�पर असतात. परतं,ु लवकरच िह�ट �पेलके, री�हस आिण 
इतर (१९८०) यांना एक काय� �वयचंिलत बनते, या श�यतेिव�� परुावे सापडले. येथे 
प�ुहा दोन मानिसक काया�म�ये अवधान िवभाजन श�य करणा�या सरावा�या भूिमकेवर 
जोर दे�यात आला. 

अवधान िवभाजनाची मागणी करणारी काही िविश� काय� काही िविश� �े�ामं�ये िकंवा 
�यवसायामं�ये आढळू शकतात, जसे क� वाहन-चालक, वैमािनक, दूर�वनी सयंोजक 
(टेिलफोन ऑपरटेर), तसेच िविश� य�ंाचे काय� िनयिं�त कर�यासाठी एकािधक �तरावर 
काय� असणा�या य�ंावर काम करणार ेलोक. वाहन-चालक �हणून �य��ला ित�या समोर 
येणा�या आवक उि�पके, जसे क� इतर वाहने,  पादचारी, िस�नल, मागून दसु�या वाहनाने 
अचानक ओ�हरटेक करणे, �लच िनयिं�त करणे, वेगवध�क (एि�सलरटेर), रोध (�ेक), 
र��यावरील गितरोधक (�पीड �ेकर) इ�यादी. �याने िविवध पया�वरणीय सकेंताकंडे ल� 
दे�यासाठी अितशय द� राहणे आव�यक आह.े क�पना करा, क� जर वाहन-चालकाकडून 
या सकेंतापैंक� अगदी एक जरी िनसटला, तरी �याचे पया�वसान मोठ्या अपघातात होईल. 
�हणून, आपण आपले अवधान िवभाजन कसे सधुारावे, यािवषयी िव�ेषण करणे आव�यक 
आहे. हे िविश� काय� अचूकतेने कर�यासाठी त�ुहाला एकतर असाधारण �मता असणारा 
असामा�य सगंणक/ सपुर कॉ��यटुर असणे आव�यक आहे िकंवा आप�या म�दूला �िश�ण 
देऊन ती िविश� काय� कर�यासाठी आप�या बोधिनक कौश�यामं�ये सधुारणा करणे 
आव�यक आह.े हाच तो ट�पा आहे, िजथे चेता-लविचकतेवरील (neuroplasticity) 
वत�मान सशंोधन हे मानसशा�, चेता-मानसशा� आिण अशा इतर �े�ातं चालना �ा� 
करत आहे. 

४.२.१ �वयंचलनाचा अवधान अ�युपगम (The Attention Hypothesis Of 
Automatization):  

ह े गिृहतक लोगॅन आिण इथरटन (१९९४) यानंी माडंले होते. या गिृहतकानसुार, नवीन 
काया��या अ�ययन िकंवा सराव ट��यात ल� देणे आव�यक आह ेआिण हेस�ुा िवचारात 
घेतले जाते, क� सराव ट��यात काय िशकले जाईल आिण �याच वेळी सरावामळेु काय 
ल�ात/आठवणीत राहील. सो�या भाषेत, त�ुही जर इले��ॉिनक मतदान य�ं-पेटी 
(Electronic Voting Machine – ई.�ही.एम.) कसे काय� करते, याकडे ल� िदलेत, तर 
य�ं �थािपत कसे करावे आिण कसे चालवावे/ऑपरटे करावे, याबाबतीत त�ुही �याचे काय� 
ट��याट��याने िशकाल. परतं,ु आपण कधीही ल� िदले नाही, तर आपण य�ं कसे चालवावे, 
यािवषयी जा�त िशकणार नाही. 
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जर आपण अ�ययन ट��यात ल� िदले नाही, तर अ�ययन घडणार नाही, या वरील 
गिृहतकाचे उ�र दे�यासाठी लोगॅन आिण इथरटन यानंी �योग केले. �याचंा अ�यास हा 
�वयं-चलनादर�यान िशक�या जाणा�या गो��शी सबंंिधत आहे. �यानंी सहभाग�ना दोन-
श�दाचें �दश�न (उदाहरणाथ� , �टील आिण कॅनडा) सादर केले आिण �यानंा धातूचे नाव 
असणारे लि�यत श�द शोध�यास सािंगतले. काही सहभाग�साठी ही अवधान िवभाजनाची 
ि�थती होती, �याम�ये ते एकाच वेळी एकि�तपणे उ�वले�या दो�ही श�दावंर ल� क� ि�त 
करत. सहभाग��या एका गटासाठी धातूचा श�द ससुगंतपणे �याच श�दाशी जोडला जाई 
(नेहमी "�टील आिण कॅनडा" ही जोडी) आिण इतर अ�या�  सहभाग�साठी तोच धातूचा श�द 
इतर श�दासंह जोडला जाई (उदाहरणाथ�, “�टील आिण �ोकोली"). 

 आणखी दसु�या एका गटाला �यानंी फ� श�दाबरोबर उ�वणारा असाच रगंीत छापलेला 
श�द दाखवला आिण �यानंा �या रगंाचे नाव सागंायचे होते. नतंर सहभाग�ना फ� �या 
श�दासह एकाच वेळी एकि�त�र�या उ�वलेला श�द दाखवला गेला आिण �यानंा �याम�ये 
लि�यत श�द होता का, हे सागंायचे होते. जर �वय-ंचलन हे गहृीतक खर ेअसेल, तर रगंीत 
श�द ि�थतीमधील (colour word condition) सहभागी रगंीत श�दाकडे खूप जा�त देणार 
नाहीत, कारण �यानंी फ� रगंाकडे ल� िदले, �यामळेु ते दसु�या श�दा�या अथा�कडे दलु�� 
करतात आिण �हणूनच वरकरणी �यानंा थोडेच िशकायला िमळते. 

४.३  बोधाव�था (CONSCIOUSNESS) 

बोधिनक मानसशा�ा�या �े�ात अवधान आिण बोधाव�था याचंा एकमेकाशंी जवळचा 
सबंंध आह.े अवधान �हणजे एखा�ा िविश� उि�पकावर, व�तूवर िकंवा िविश� काया�वर 
बोधाव�था क� ि�त करणे. अवधानवेधक ससंाधनाचंा वापर करत असताना आपण आप�या 
इंि�या�ंारे �मतृी साठवण इ�याद��ारे उपल�ध असणा�या �चडं मािहतीमधून केवळ 
मया�िदत मािहतीवर �ि�या क� शकतो. बोधाव�था �हणजे मळुात बा� घटना, तसेच 
अंतग�त भावना आिण आतून जाणवणा�या सवेंदना यािंवषयी जाग�क असणे. उदाहरणाथ�, 
त�ुही तमु�या सभोवताली घडणा�या सव� बा� घटना यांिवषयी जाणीवपूव�क जाणीव 
जाग�क असू शकता, जसे क� िभ�न लोक, �यानंी प�रधान केलेले कपडे, कदािचत त�ुही 
�या�ंयातील िविवध सभंाषणेदेखील वरवर ऐकू शकता, सव� पया�वरणीय सकेंत, जसे क� 
झाडे, इमारती, वाहने, कवायतीचा सराव करणा�या जवळपास�या शाळकरी मलुाकंडून 
�मचा आवाज, तमु�या �वत:�या ि�या, र��याव�न चालत जाणे िकंवा चहा�या 
टपरीव�न चहा िपणे, इ�यादी. �याचवेळी चहाचे घोट घेत असताना तमु�या मनात अनेक 
िवचार चालू असतात, जे अपूण� सादरीकरण �लंिबत आह,े िकंवा कदािचत अचानक वीज 
िबल न भर�याचा िवचार त�ुहाला अिधक िचतंा��त करले आिण िवजेची जोडणी/कने�शन 
खिंडत झाले, तर रा� अंधारात घालव�याचा िवचार कर�यास भाग पाडेल. थोड�यात, 
�णभगंरु िवचारासंोबतच त�ुहाला िचतंा, अ�व�थता इ�यादी िविवध भावनाचंीही जाणीव 
असते. अशा �कार,े तमु�यासोबत आंत�रक ��्या काय घडत आह,े यािवषयी त�ुही 
जाणीवपूव�क जाग�क असता. 

आता या अशा गो�ी आहेत, �याचंी त�ुहाला चागंलीच जाणीव असते आिण तमु�या 
आजूबाजूला काय घडत आहे, �याचबरोबर तमु�या आत काय घडत आह,े याचे अथ�पूण� 
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बोधन त�ुहाला असते. परतं,ु काही वेळा तमु�या आजूबाजूला काही उि�पके असतात िकंवा 
घटना घडतात, �या त�ुही न�दिवता, पण �यािवषयी त�ुही जाणीवपूव�क जाग�क नसता. 
ही अपूव� सकं�पना असबोध सवेंदन (subliminal perception) या िवषयाखाली 
अ�यासली जाते. असबोध अव�थेवरील सशंोधनाचे काम १८९८ साली स�ु झाले, जे�हा 
सशंोधक िसिडस यांनी �याचें काय� 'द सायकॉलॉजी ऑफ सजेशन', या प�ुतकावरील काय� 
�यूयॉक�  येथे १८९८ या प�ुतकात �कािशत केले. या प�ुतकात उप-जागतृ �व (sub-
waking self) यावर केले�या �योगा�ंया मािलकेचे वण�न केले आहे. �या�ंया मते, 
आप�याम�ये उप-जागतृ �व चे अि�त�व असते, जे अशा गो�ी जाणते, �यानंा �ाथिमक 
जागतृ �व (primary waking self) �ा� कर�यास असमथ� असते. असबोध सवेंदनात 
आपण न�दणी क� शकतो िकंवा उ�ेजनावर �िति�या देऊ शकतो, परतं ु आपण ते 
जाणीवपूव�क जाण�यात अ�म असतो. िवपणन सशंोधकाने (marketing researcher) 
जे�स ि�हकरी (१९५७) यांनी िसनेमागहृात पॉप कॉन� आिण कोका-कोला�या िव��त 
अचानक वाढ झा�याचा दावा केला. �यानंी असा दावा केला, क� �यानंी िसनेमागहृात 
िच�पट पाहणा�यांना 'पॉपकॉन� खा आिण कोका-कोला �या' हे श�द समुारे .०३ सेकंदासंाठी 
�लॅश केले, �यामळेु पॉपकॉन��या िव��त अचानक ५७ .५% आिण कोका-कोला�या 
िव��त १८.१% इतक� वाढ झाली. �यानतंर असबोध संवेदनेचे साम�य� ओळखणे हा 
सशंोधक आिण मानसशा�� या�ंयात चच�चा मह�वाचा िवषय बनला. पण नतंर, हा सपूंण� 
�योग िन�वळ दश�नी भाग ठरला आिण ि�हकरी यांनी केले�या फसवणकु�ची जबाबदारी 
�यानंी घेतली. सशंोधकानंी या �योगाची �ितकृती बनव�यास स�ुवात के�यामळेु वाढ�या 
िव���या �व�पात जािहरात �े�ातील असबोध सवेंदन ही क�पना काय� करत न�हती. 

असबोध सवेंदनेवरील सशंोधनाचा मानसशा�ात मोठा इितहास आह े(िपयस� आिण जॅ��ो, 
१८८४). असा यिु�वाद केला गेला आहे, क� बोधिनक सरंचनाचें प�रवत�नसलुभ आिण 
िवत�रत �व�प अशा श�यतेचा �चार करते, क� आपण आंत�रक�र�या अशी मािहती 
धारण करतो, िज�यािवषयी आपण जाग�क नसतो (एड�ली, १९७४). 

वै�ािनक �े�ात बोधावा�थेचा िवचार कर�याबाबत बरचे वादिववाद झाले आहेत. वै�ािनक 
�ि�कोन हा व�तिुन�ता आिण व�तिु�थत�वर आधा�रत अस�यामळेु आिण बोधाव�थेची 
वत�मानातील �या�या �यि�िन� िकंवा �वतः�या अनभुवावंर जोर देत अस�यामळेु शा�� 
पेच�सगं अनभुवतात., बोधाव�थेचा अ�यास कर�यासाठी िकंवा या सबोध अनभुवाम�ये 
अनेकदा काय समािव� असते, हे समजून घे�यासाठी त�ववे�ा �ँक जॅ�सन (१९८२) 
यानंी स�ृीत जे काही मानिसक आहे, �याम�ये �या�याशी सबंंिधत भौितकता नेहमी 
समािव� नसते, ह ेरह�य उलगड�यासाठी 'मेरी’ज �म' (�ान यिु�वाद) �हणून ओळखले 
जाणारे एक तं� सादर केले. परतं,ु �यासाठी बरचे काही �ान जाणीवपूव�क अनभुवा�ंार े
�ा�य आिण शोध�यायो�य आह.े मेरी�या खोली�या �ाना�या यिु�वादात, मेरी एक ह�शार 
शा�� आिण रगंत� आहे, अस ेमानले जाते, िजला डो�याची रचना आिण काय�प�ती, 
�काश उि�िपत करणा�या �क्-पटलाची (retina) अचूक तरगंलाबंी, यािंवषयी �चडं �ान 
आहे, �याच वेळी ती रगं िस�ातंाम�येदेखील त� आहे. परतं,ु मेरीला काळी आिण पाढंरी 
प�ुतके आिण एकरगंी पा��भूमी असणा�या खोलीत राह�यास भाग पाडले होते. जरी ितला 
रगंाचंा कोणताही �ाथिमक अनभुव नसला, तरीही एखादी �य�� िशकू शकली असती अशी 
वेगवेग�या रगंािंवषयी ितला प�रपूण� मािहती होती. उदाहरणाथ�, लाल रगं शारी�रक��्या 
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ितने कधीही पिहला न�हता, ितला जे माहीत होते ते फ� ितस�या �य���या ��ीकोनातून 
होते. �हणून, एके िदवशी जे�हा मेरीला खोलीतून बाहेर पड�याची आिण एकवण�य 
मािग�के�या बाजूने जा�याची सधंी िमळाली, ते�हा ितला लाल रगंाचा दरवाजा सापडला. 
आता लाल रगंाला ती सामोर ेजा�याचा हा पिहलाच �सगं आहे. मेरी या अनभुवाशी कशी 
जोडली जाईल? एकरगंी खोलीत असताना�या ित�या पूव��या ��यापे�ा ितचा लाल 
रगंािवषयीचा अनभुव िभ�न असेल का? �हणून मेरी�या खोली�या कथे�या सहा�याने 
मेरीला आलेले अनभुव आिण दोघामंधील फरक (एकवण� खोली आिण लाल रगं 
यािंवषयीचे मेरीचे अनभुव) यांिवषयी जॅ�सनला य�ु�वाद करायचा होता. लाल रगंा�या 
��य� अनभुवातून मेरीला नवीन �ान िमळेल का? पूव�चा एकरगंी अनभुव �यात 
कोण�याही भौितक घटकािशवाय पूण�पणे मानिसक होता आिण नतंरचा अनभुव �याला 
भौितकतेम�ये सामोर ेजात होता. �यामळेु लाल रगंाची मािहती तशीच रािहली आहे, पण 
लाल रगंाचा ितचा सवेंदी अनभुव आिण �याचे गणु (सवेंदना, भावना, वेदन यांचे �ायोिगक 
गणुधम�) या नवीन अनभुवाने न�याने आ�मसात केले आहेत. या �ान यिु�वादाव�न अनेक 
तक� - िवतक�  झाले आिण िविवध त�ववे�यानंी �याचंी मते माडंली, परतं,ु कोणताही ठोस 
प�रणाम समाधानकारकपणे �वीकारला गेला नाही आिण वादिववाद अजूनही स�ु आहे. 

४.३.१ बोधाव�थेचे काय� (Function Of Consciousness): 

(अ) जाणीवपूव�क अनिनवाय�तावाद आिण गौण-अपूव�तावाद (Conscious 
inessentialism and Epiphenomenalism): 

मानवामं�ये बोधाव�थेची अ�ुत �मता असते, जी �यानंा �वतःचे आकलन कर�यास आिण 
आ�मपरी�ण कर�यास, �या�ंया भावनांचे मू�याकंन कर�यास, �या�ंया वत�नावर िनय�ंण 
ठेव�यास आिण उ�च-�तरीय मािहतीवर �ि�या कर�यास मदत करते. या �मता �यानंा 
अि�तीय आिण सहजपणे �ा�यापंासून वेगळे करतात. अनेक सशंोधकांचा असा यिु�वाद 
आहे, क� आप�याला आप�या िवचार �ि�येत फारच कमी थेट �वेश आह.े त�ुही तमु�या 
िवचार �ि�ये�या काही उ�पादने, जसे क� तमु�या पिह�या पूव�-�ाथिमक शाळेचे नाव िकंवा 
त�ुही सहलीला गे�यावर तमुचे आवडते जेवण, यािंवषयी त�ुही पूण� जाग�क असू शकाल, 
परतं ुही बोधिनक �ि�या कशी िनमा�ण झाली, यािवषयी कदािचत त�ुही जाग�क नसाल 
िकंवा त�ुहाला जाणीव नसेल. तर चला, आपण बोधाव�थेची िविवध काय� कोणती आहेत, 
याचा शोध घेऊया.  

िविभ�नते�या काया��या सदंभा�त, बोधाव�थेिवषयी दोन िविश� मते आहेत. एक �हणजे 
सबोध अनिनवाय�तावाद (conscious inessentialism) आिण दसुरा �हणजे गौण-
अपूव�तावाद (epiphenomenalism). सबोध अनिनवाय�तावादी �ि�कोना�माणे, 
बोधाव�था ही बौि�क ि�या कर�यासाठी आव�यक नाही, जसे क�, सशंोधन लेख िलिहणे, 
चेताशा�ाचे मह�वपूण� �या�यान ऐकणे िकंवा कदािचत फ� िकराणा सामान खरदेी करणे, 
इ�यादी. याचा अथ� असा नाही, क� बौि�क ि�यामंधील बोधाव�थे�या सहभागास पूण�पणे 
नाकारलेले नाही, परतं ुती खर ेतर ते एक आकि�मक व�तिु�थती आहे (जी केवळ तसेच 
काही कारण अस�यास उपि�थत असते), जी आव�यक अशी नाही (�लॅगंन, १९९२). 
झॉ�बी यिु�वाद अनेकदा सबोध अनिनवाय�तावादा�या ताि�वक चच�साठी वापरला जातो. 
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झॉ�बीचे अि�त�व ही आकि�मक सम�या अस�याचे पािहले जाते, जे तमुचे झॉ�बी�या 
अि�त�वािवषयीचे आकलन िकती चागंले आह,े यावर अवलंबून असते. 

बोधाव�थे�या काया� िवषयीचा दसुरा �ि�कोन �हणजे गौण-अपूव�तावाद �ि�कोन. हा 
�ि�कोन असे िवधान करतो, क� बोधाव�थेचे कोणतेही काय� नसते. गौण-अपूव�तावाद हा 
�ि�कोन असा, क� मानिसक घटना त म�दूतील शारी�रक घटनामंळेु घडतात, परतं ु
कोण�याही शारी�रक घटनावंर �याचा प�रणाम होत नाही (ह�सले, १८७४). ह�सले यांनी 
मानिसक घटनाचंी तलुना बा�प िशळेशी (steam whistle) केली. �याची आगगाडी�या 
य�ंसाधना�या हालचालीम�ये कोणतीही भूिमका नाही. 

(ब). इ�छाश�� (Volition) 

इ�छाश�� �हणजे �वे�छेने केलेली कोणतीही गो�. इ�छाश�� �हणजे िविवध बोधिनक 
�ि�या िनवड�याची आिण कृतीचा माग� ठरव�याची �य��ची �मता. दसु�या श�दातं, ते 
�य���या �वतं� इ�छेला (free will) उ�लेिखत करते. जे�हा �य��ना �वे�छेने काहीही 
ठरवायचे असते, ते�हा �यानंा जाणीवपूव�क �य�नावंर अवलंबून राहावे लागते (हकवान 
लाऊ, २००४). वेळोवेळी सवय िवकिसत क�न ऐि�छक �ि�यादेखील �वयचंिलत के�या 
जाऊ शकतात. उदाहरणाथ�, �य��नी घेतलेले िनण�य अनेक गुतंागुतंीचे असतात, ज े
िनयोिजत असतात, जसे क� सहलीला जाणे, िविश� �े�ात िश�ण घेणे, जीवनातील अनेक 
उि��ानंा �ाधा�य देणे, इ�यादी. ब�जािमन िलगेट आिण �या�ंया सहका�यांनी १९८३ म�ये 
'�वतं� इ�छे'वर एक �योग केला. �या�ंया मते, बोधाव�थे�या ल�ात ये�याअगोदर 
म�दूकडून अबोधपणे �वे�छेने िनण�य घेतले जातात.  

नवीन सशंोधनानसुार, म�दूचा �वे�छेवर िनय�ंण ठेवणारा भाग ऊ�व�-बा�पटल (parietal 
cortex) आह.े म�दूम�ये काही िविश� भाग आहेत (ऊ�व�-बा�पटल आिण पूव�-गतीिवधीय 
बा�पटल), जे हालचाल��या बोधाव�थेत सहभागी आहेत (एजंेला िस�रग,ु २००४).  

 (क). साव�ि�क काय�-अिभ��े िस�ांत (Global workspace theory):  

साव�ि�क काय�-अिभ�े� िस�ातं (Global workspace theory - GWT) ��तािवत 
करतो, क� बोधाव�थेसाठी म�दू�या भागा�ंया िव�ततृ क�ेत आंतरि�या आव�यक आह.े हा 
िस�ातं बना�ड�  बास� (१९८८, १९९७, २००२) यांनी माडंला होता. साव�ि�क काय�-
अिभ�े� ही काय�कारी �मतृी�या (working memory) सकं�पनेसारखीच अस�याचे 
मानले जाते, िवशेषत: ती तशाच �कार े काय� करते, �या �कार े काय�कारी �मतृी काय� 
करते. बास� यानंी ��तािवत केले, क� बोधाव�था �णालीमधील "साव�ि�क काय�-अिभ�े�" 
नावाची सरंचना ही सपूंण� बोधिनक �णालीतून बोधाव�थे�ार े �वेशयो�य आह.े साव�ि�क 
काय�-अिभ�े� हे म�दू�या िव�ततृ �सारणजा�याम�ये (brain network) एकाि�मक काय� 
सलुभ करते, िजथे ते �सारण-जा�याचा साराशं तयार करते. हे मोठ्या �माणावर 
आप�याला आप�या �वतः�या वेदना, आनदं इ�याद��या जािणवेिवषयी मािहती �दान 
करते आिण �याच वेळी आप�याला आप�या कृती, इतर लोका�ंया कृती आिण त�सम 
बाब�िवषयी अंत���ी �ा� कर�यास मदत करते. साव�ि�क काय�-अिभ�े�ाची तलुना रगंभूमी 
�पक' (theatre metaphor) याबरोबरदेखील केली जाते. 
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बोधाव�थे�ारे �दान केलेली इतर काही काय�, �हणजे अ�ययन, कौश�य सपंादन, तक� श�ु 
िवचार आिण �टुी शोधणे (िगलह�ली आिण इतर, २०१४). िवशेषत:, िन�ासचंारा�या 
(sleepwalking) बाबतीत िवचार करताना बोधाव�था ही वै�क�य आिण कायदा या 
�े�ाशंीदेखील िनगडीत असू शकते. हा ��, क� िन�ासंचारा�या वेळी एखादी �य�� सजग 
असू शकते का? जर एखादा ग�ुहा अध�-िन�ाधीनते�या (parasomnia) ह��यादर�यान 
घडला, तर आपली कायदा-�णाली काय �हणते? वै�क�य आिण कायदा या �े�ामंधील 
अशाच एका आंतरछेदाचे एक अितशय मनोरजंक �करण लोकि�य झाले, जे�हा एक 
कॅनडाचा रिहवासी प�ुष, ओटंा�रयो याने अशा एका ह��यादर�यान एक लाबंचा �वास 
केला आिण आप�या प�नी�या पालका�ंया घरात �वेश क�न ित�या दो�ही पालकाचंी 
ह�या केली, नतंर �याने ग�धळले�या अव�थेत जवळ�या पोलीस �थानकात जाऊन 
आ�मसमप�ण केले. अखेरीस, �याची ह�या आिण िहसंक ह�ला या दो�ही ग�ु�ातून �याची 
िनद�ष म�ुता झाली. �याला कायदेशीर�र�या दोषी मानले जाऊ शकत नाही. कारण अस े
िवचारात घेतले गेले, क� ही घटना �या�या सबोध जाग�कतेिशवाय घडली आिण 
िन�ासचंार हा झोपेचा िवकार आह े आिण मानिसक आजार नाही (�लॅ�सी आिण इतर, 
२००२). 

४.४ अवधान आिण बोधाव�था या�ंयातील संबधं (RELATIONSHIP 
BETWEEN ATTENTION AND CONSCIOUSNESS) 

अवधान आिण बोधाव�था हे एकमेकाशंी इतके गुतंलेले िदसतात, क� बोधाव�था आिण 
अवधान याचंा �वतं�पणे अ�यास होऊ शकेल, असा िवचारदेखील कोणी क� शकत नाही 
(जेरोएन आिण इतर). जरी ह े�प�पणे सूिचत होते, क� अवधान आिण बोधाव�था या दो�ही 
गो�ी पढुील िनवडक उि�पका�ंया मािहती�या बोधिनक �ि�येत मदत करतात, परतं ु
अनेकदा अशी मािहती, जी दलु� ि�त आह ेआिण िज�यािवषयी आपण सबोधपणे जाग�क 
नाही, आप�या वत�नावर ल�णीय�र�या प�रणाम करते. 

असे अस�ंय दावे आहेत, क� अवधान आिण बोधाव�था या�ंयात कोणताही कारणा�मक 
सबंंध नाही. तथािप, अस े काही परुावे िमळाले आहेत, जे दश�िवतात, क� िविवध अबोध 
उि�पकाकंडेदेखील अवधान वेधले जाऊ शकते. अवधान आिण बोधाव�था एक� कसे 
काय� करतात, ह े �प� कर�यासाठी लॅमे यांनी एक �ा�प ��तािवत केले आहे. या 
�ा�पानसुार, पया�वरणातून �ा� होणार ेसवेंदी उपादान (sensory input) हे सबोध आिण 
अबोध वगा�म�ये िवभागले गेले आहे. असे सवेंदी उपादान �याकडे आपण ल� देतो, ते 
जाणीवपूव�क अहवालासाठी उपल�ध असते (िग�ह�ली आिण इतर, २०१४). सबोध आिण 
अबोध चौकट�म�ये प�रसीमा आख�यात सम�या अनभुवली जाते. लॅमे याचें �ा�प 
अ�गामी-सभंरण क�ा (Feedforward sweep) आिण आवत� �ि�या (recurrent 
processing) यािंवषयी बोलते. अ�गामी-सभंरण क�ा �हणजे जे�हा ��यमान िनद�शक 
उपादान (visual signal input) हे अ�गामी िदशेने पढेु �वास करत असते आिण माग े
जात नाही. आवत� �ि�येत िनद�शक उपादान एका ��यमान उि�पकाकडून दसु�या 
उि�पकाकडे मागे पढेु प�र�मण करते आिण ितथे मािहतीची देवाणघेवाण उ�वते. �यामळेु 
म�दू�या िन�नतर भागापासून म�दू�या उ�चतर भागापंय�त मािहतीची देवाणघेवाण होते. 
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अ�गामी-सभंरण क�ा अबोधतेशी सबंंिधत आहे, िजथे म�दू�ार े मािहतीवर �ि�या केली 
जाते, परतं ुती आप�या सबोध जाग�कतेम�ये �वेश करत नाही, तर आवत� �ि�या ही 
सबोध अनभुव िनमा�ण करले. 

४.५ बोधाव�था आिण म�दू�या ि�या (CONSCIOUSNESS AND 
BRAIN ACTIVITY) 

बोधाव�था आिण अवधान �े�ात सशंोधना�या �चडं वाढीसह नवीन इतर सबंंिधत �े�ातूंन 
�ायोिगक परुावे �ा� केले जात आहेत. आधिुनक तं�े, जसे क� म�दू �ितमाकरण (brain 
imaging), यांचा वापर क�न बोधाव�था आिण म�दू�या ि�या यामंधील �यापक सबंंधांचा 
शोध घेतला जात आहे. तर, पढुील भागात आपण चेता-मानसशा� �े� हे बोधाव�था 
आिण म�दू�या िविवध भागामंधील सबंंधाचंा तपास कसे करते, हे पाह�. 

चेता-मानसशा� (Neuropsychology): 

म�दूला हानी झाले�या �य��वर भरपूर अ�यास झाले आहेत. जसे आपण सव� जाणतो, क� 
म�दूम�ये उजवे आिण डावे असे दोन गोलाध� असतात, जे महासयंोिजका (corpus 
callosum) �हणून सबंोध�या जाणा�या म�दूमधील सरंचनेने चागं�या �रतीने जोडलेले 
असतात. सशंोधक रॉजर �पेरी यानंी िव�छेिदत महासयंोिजका असणा�या ��णामं�ये 
अप�मारा�या झट�यावंर िनय�ंण ठेव�यासाठी बोधाव�थेची �ि�या अ�यास�यासाठी 
सशंोधन केले आहे (गझेािनगा, २००५). मायकेल गेझािनगा यानंी िवभािजत-म�दू (split-
brain) असणा�या ��णानंा सहभागी क�न �योगाचंी एक मािलका केली. जे�हा �यानंी 
काही आकार िवभािजत-म�दू असणा�या ��णा�या उज�या डो�यांना दाखवले, ते�हा �यानंा 
असे आढळले, क� ��णा�या म�दू�या डा�या भागाने मािहतीवर �ि�या केली आिण �याने 
काय पािहले �याचे तो शाि�दक वण�न क� शकला. जे�हा तीच �ितमा गझेािनगा यानंी 
��णा�या डा�या डो�यासमोर सादर केली, ते�हा ��णाने काहीही न पािह�याचे शाि�दक 
�र�या न�दवले. परतं,ु तो पदाथा�कडे िनद�श क� शकला, �याच�माणे �याचे िच� रखेाटू 
शकला, �याचे तो काहीही शाि�दक वण�न क� शकला न�हता. हे एक मह�वाचे सशंोधन 
होते, �याने आप�याला दो�ही गोलाध� पार पाडत असणा�या पा��क�करण काय� 
(lateralization functions) यािवषयी मािहती िदली, �याम�ये डावा गोलाध� शरीराची 
उजवी बाजू िनयिं�त करतो आिण उजवा गोलाध� शरीराची डावी बाजू िनयिं�त करतो. जरी 
�या�ंया िवभािजत म�दू�या �योगा�ंार े �यांना असे आढळले, क� बोधा�थेचे दोन �कार 
अि�त�वात आहेत, ज ेजगाचे �या�ंया आपाप�या प�तीने आकलन क�न घे�याचा �य�न 
करतात. तथािप, नतंर�या अ�यासांनी या मताचे खडंन केले आहे, ज ेअसा दावा करतात, 
क� िवभािजत म�दू बोधाव�था िवभािजत करत नाही (यायर िपंटो,२०१७).  

चेता-मानसशा�ा�या �े�ातील आणखी एक �े� अंध-��ीशी (blind sight) सबंंिधत आहे. 
अंध ��ी हा म�दू�या ��यमान बा�पटलाचा भाग (visual cortex region), जो वेदन 
(perception), अवधान, आिण बोधाव�था याचंी मह�वाची ि�ल� काय� पार पाडतात 
(सहराई आिण इतर, २००६; वाईझ�ा�ंस आिण इतर, १९७४). अंध-��ीमळेु एखादी 
�य�� ती पाहत असणा�या व�त/ुपदाथा�ची िकंवा उि�पकाचंी जाणीवपूव�क न�द कर�यास 
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अ�म असते, परतं ु ती काही मागा�नी उि�पकाकंडे िनद�श क� शकतात िकंवा �यानंा 
�ितसाद देऊ शकतात. अंध-��ी असणार े लोक �या�ंया समोर असणा�या व�तूंिवषयी 
जाग�कता सतत नाकारतात, परतं ु�यास िविवध मागा�नी �ितसाद दे�यास स�म असतात 
(हे�ी टेलर). अंध-��ीचे �कार १ आिण �कार २ असे दोन �कार आहेत. �कार १ अंध-
��ीम�ये हानी झाले�या भागासाठी व�तूंिवषयी कोण�याही सबोध/जाणीवपूव�क 
जाग�कतेचा पूण� अभाव असतो, तर �कार २ म�ये सबोध काही काही कमकुवत 
�तरावरील सबोध जाग�कता अि�त�वात असते, जी हालचालीचा वेध घे�यास मदत 
करते. अंध-��ी�या ��ाव�न टीका कर�यात आली आह ेआिण ��यमान मािहती अंध-
��ी असणा�या ��णा�ंया सबोध जाग�कतेम�ये कशी �वेश करत नाही आिण सामा�य 
�य���या बाबतीत काय घडते, याचे आकलन कर�यासाठी अिधक �माणात नवीन 
सशंोधन आव�यक आहे. 

बोधाव�थेचे चेतीय सहसबंंधक – एन.सी.सी. (Neural Correlates Of 
Consciousness - NCC): 

जम�न अमे�रकन चेता-शा�� ि��टोफ कोख यानंी बोधाव�थे�या चेतीय सहसबंंधकावंर 
सशंोधन केले. �यानंी ��यमान अवधानाची (visual attention) य�ंणा समजून घे�यासाठी 
आिण बोधाव�थे�या चेतीय आधाराचा शोध घे�यासाठी मह�वपूण� सशंोधन काय� केले आह.े 
बोधाव�थेचे चेतीय सहसबंंधक या �ि�कोनाचे उि�� चेतापेशीय सचं िकंवा म�दू�या ि�या, 
जे वेदनाचा सबोध अनभुव दे�यास परुसेे आहेत, �या�ंया िकमान �माणाचा शोध घेणे हे 
आहे. मा�, िविभ�न सबोध अनभुव उ�प�न करणा�या उ�ीपक सािह�यांचे िविभ�न �कार 
आिण आप�याला हा सबोध अनभुव उपल�ध क�न देणा�या म�दू�या िविभ�न भागाचंी 
भूिमका हे अ�यासणे ि�ल� आहे. 

िलओपो�ड आिण लोगोथेिटस यानंी १९९६ म�ये केलेला बोधाव�थे�या चेतीय 
सहसबंंधकांवर �ा�यि�क देणारा �योग केला, जो उभयने�ी �ित�पध�तील (binocular 
rivalry - दोन डो�यांना एकाच वेळी वेगवेग�या �ितमा सादर केले�या असताना एकच 
�ितमा पाह�याचा अनभुव) एन.सी.सी. चे काय� अ�यास�यासाठी माकडांवर केला, 
�याम�ये दोन वेग�या डो�यानंा एकाच वेळी वेग�या �ितमा सादर के�या गे�या. याचे 
पया�वसान एक �ितमा िदस�यानतंर दसुरी �ितमा िदस�यात झाले आिण �यानतंर दो�ही 
�ितमा एकाच वेळी िदसणे यात झाले. यामळेु �ाथिमक ��यमान बा�पटल (primary 
visual cortex) आिण जे�हा दो�ही �ितमा अनभुव�या गे�या, ते�हा अतं�थ ि�प�ीय 
बा�पटलातील (inferior temporal cortex) पेशी यामं�ये, काही ठरािवक �माणात 
म�दूची ि�या िनमा�ण झाली. अशा �कार,े ��यमान उि�पके उ�व�यासाठी बोधाव�थेसाठी 
�ाथिमक ��यमान बा�पटल, तसेच अंत�थ ि�प�ीय बा�पटलाचे काही भाग भूिमका 
बजावतात. 

अशा �कार,े वर माडंले�या बोधाव�थे�या �ि�कोनावं�न हे ल�ात येऊ शकते, क� 
बोधाव�था आिण अवधान दो�ही एकमेकातं गुफंलेले असतात. आप�या सबोध 
अनभुवाम�ये सहभागी असणा�या म�दू�या िविवध भागािंवषयी परुा�यावर आधा�रत 
मािहतीदेखील आप�याला �ा� झाली आहे. 
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४.६ साराशं 

या पाठाम�ये आपण अवधान अपयशाचे िविवध वग� पािहले आहते. �यापैंक� एक �कार 
अवधानरिहत अंध�व, जेथे ल�यापासून अवधान िवचिलत के�यामळेु �य�� �प�पणे 
िदसणा�या ल�याची दखल घेऊ शकत नाही. �यामळेु एखा�ा िच�पटात जे�हा वेगवेगळी 
��ये सपंािदत केली जातात आिण िच�पट स�ु केला जातो, ते�हा �े�क दोन ��यामंधील 
फरक ल�ात घेऊ शकत नाहीत. या िठकाणी अवधानरिहत अंध�वाची सकं�पना पािहली 
जाऊ शकते. अवधान अपयशाचा आणखी एक �कार, �हणज े प�रवत�नीय अंध�व आह,े 
िजथे काही सवेंदी उपादान िकंवा ��यमान उि�पके बदलतात, जी �े�काकंडून दलु� ि�त 
राहतात. 

ए.डी.एच.डी. हा आणखी एक �कार आहे, िजथे अवधान अपयश पािहले जाऊ शकते. 
ए.डी.एच.डी. असणा�या �य��ना म�दू�या रसायनशा�ाशी सबंंिधत िविवध कारणामंळेु 
दीघ�काळापय�त �याचें अवधान क� ि�त करणे अवघड जाते.  

अवधान अपयशाची िविवध चेताशा�ीय कारणेदेखील आहते, अशी एक ि�थती िजला 
हेिमने�ले�ट �हणून ओळखले जाते, �याम�ये ऊ�व�-खडंा�या उज�या बाजूस झाले�या 
हानीमळेु �य�� �या�ंया शरीराची डावी बाजू आिण �यां�या डा�या बाजू�या ��ी�या 
ट��यात येणा�या भागाकडे पूण�पणे दलु�� करतात. अनेक ��णावंर अ�यास के�यानतंर असे 
ल�ात आले, क� या �य�� दैनिंदन कामानंा अशा �कार े �ितसाद देतात, क� ते डा�या 
बाजूकडील सव� काया�कडे पूण�पणे दलु� ि�त करतील, जसे क�, फ� उज�या बाजूस 
असलेले अ�न खाणे, फ� उज�या बाजूस असणा�या सा�या व�तूं�या िच�ाचें अनकुरण 
करणे, इ�यादी. हे प�ुहा अवधानिवषयक सम�यामंळेु होते.  

जे�हा �य�� दोन मानिसक काय� पूण� कर�याचा �य�न करत असतात ते�हा अवधान 
िवभाजन पािहले जाऊ शकते. एकाच वेळी अवधान िवभाजन श�य आहे क� नाही, िकंवा 
एका कामातून दसु-या कामाकडे अवधान चटकन �थानातं�रत होते का, यावर बरीच चचा� 
झाली आह.े  

लोगॅन आिण इथरटन यानंी “अवधानाचा �वयचंलनाचा अ�यपुगम” �हणून ओळखले 
जाणार े अवधानिवषयक मह�वाचे गहृीतक माडंले. �यानंी या वरील गहृीतकाचे, ज े अस े
��तािवत करते, क� आपण जर अ�ययन अव�थेत ल� िदले नाही, तर अ�ययन उ�वणार 
नाही, याचे उ�र दे�यासाठी �योग केला. या अ�यपुगमानसुार, नवीन िविश� काय� 
िशकताना िकंवा �याचा सराव करताना ल� देणे आव�यक आहे आिण सराव 
अव�थेदर�यान काय िशकले जाईल आिण �याच वेळी सरावामळेु काय ल�ात राहील, 
हेदेखील िवचारात घेतले जाते.  

िनवड ही अवधान आिण बोधाव�था या दो�हीसाठी म�ुय सकं�पना आहे. अवधाना�या 
बाबतीत िनवड आप�याला जिटल मानिसक काया�साठी िविवध मानिसक ससंाधनाचें वाटप 
कर�यास मदत करते, तर बोधाव�थे�या बाबतीत, िनवड आप�याला याचे आकलन क�न 
घे�यास स�म करते, क� बोधिनक �ि�येदर�यान काही िविश� काय� जाग�कते�या 
सीमातंाअंतग�त कशी येतात आिण काही काय� अबोध कशी राहतात. मानवामं�ये 
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बोधाव�थेची ही अ�तु �मता असते, जी �यानंा �वतःला समजून घे�यास आिण �व-
परी�ण कर�यास, �या�ंया भावनाचें मू�याकंन कर�यास, �या�ंया वत�नावर िनय�ंण 
ठेव�यास आिण उ�च �तरीय मािहतीवर �ि�या कर�यास मदत करते. बोधाव�था ही दोन 
�यापक काय� पार पाड�यासाठी िविश�पणे �य� केली जाऊ शकते, �हणज े सबोध 
अनिनवाय�ता आिण गौण-अपूव�तावाद. सबोध अनिनवाय�तेम�ये जिटल बोधिनक काय� 
कर�यासाठी बोधाव�थेची आव�यकता नसते, तर गौण-अपूव�तावादानसुार बोधाव�थेचे 
कर�यासाठी कोणतेही काय� नसते.  

इ�छाश�� िकंवा “�वतं� इ�छा” ही सबोधपणे उपयोग केला जाऊ शकतो िकंवा 
कालातंराने ती सवयी�या घडणी�ार ेती �वयंचिलत होऊ शकते. िविश� काया�वर क� ि�त 
राह�याची आिण �य�यय िकंवा िवचलन दूर ठेव�याची �मता �हणजे इ�छाश��. 

साव�ि�क काय�-अिभ�े� िस�ातंाने असे ��तािवत केले आहे, क� बोधाव�थेसाठी म�दू�या 
भागा�ंया िव�ततृ क�ेत आंतरि�या आव�यक आह.े हे काय�कारी �मतृी�या सकं�पनेशी 
सा��य� दश�िवते. सशंोधक बास� या�ंया मते, म�दू�या वेगवेग�या भागातंील अबोध �ि�या 
एकि�तपणे एकि�त के�या जातात आिण �यापैक� सवा�िधक �िस� असणा�या �ि�या 
�मि�त�का�ार ेसबोध अनभुवाम�ये ��विलत होते. 

अवधान आिण बोधाव�था ह े एकमेकाशंी इतके गुफंलेले आहेत, क� बोधाव�था आिण 
अवधान याचंा �वतं�पणे अ�यास कर�याचा िवचार करता येत नाही. अवधान आिण 
बोधाव�था या दोन िभ�न काय� करणा�या दोन वेग�या �ि�या आहेत, या मतावर आधा�रत 
सशंोधकांची िवभागणी केली गेली आह.े एखादी �य�� गो��कडे ल� न दतेा �यािवषयी 
सबोध असू शकते. 

बोधाव�थेचे चेतीय सहसबंंधक ह े सबोध अनभुवादर�यान स�ु झाले�या िविवध म�दू�या 
िविवध ि�यां�या भूिमकेवरील अंत���ी �दान करतात. 

४.७ �� 

१. अवधान अपयश �हणजे काय? 

२. अवधान िवभाजन �हणजे काय आिण िवभािजत अवधान श�य आहे का? 

३. �वयचंलनाचा अवधान अ�यपुगम काय आहे? 

४. बोधाव�थेचे तपशीलवार वण�न करा. 

५. बोधाव�थेचे कोणते काय� असते का? तमुचे उ�र अन�ुप मािहतीसह साधार �प� करा. 

६. अवधान आिण बोधाव�था या�ंया भूिमकेवर चचा� करा. 
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७. िटपा िलहा. 

अ. अवधानरिहत अंध�व 

   ब.  प�रवत�नीय अंध�व    

   क. जागितक काय�-अिभ�े� िस�ातं 

   ड . बोधाव�थेचे चेतीय सहसबंंधक 
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५.१  ��तावना  

�मतृी ही एक बोधिनक �ि�या आहे, जी आप�या दैनिंदन जीवनातील िविवध काय� आिण 
प�रि�थती यामं�ये वापरली जाते. साखर िकंवा िमठाची भाडंी कोण�या फडताळाम�ये 
ठेवली आहे, ते शोधणे, बकेँचे काम करणे, शाळेतील िम�ाचंी नावे ल�ात ठेवणे िकंवा 
परी�ेत उ�र े िलिहताना मािहती ल�ात ठेवणे, अशा जवळपास सव�च काया�म�ये ितचा 
सहभाग असतो. �हणूनच �मतृी ही सवा�त मह�वाची बोधिनक �ि�या आह.े 

�मतृीची तीन सवा�त मह�वाची काय� �हणजे साकेंितकरण/साकेंतन करणे (encode), 
साठवण/सं�ह करणे (store) आिण मािहतीची पनु�ा��ी करणे (retrieve). साकेंितकरण 
�ा �ि�येत �ा� मािहती एका �व�पात �पातं�रत केली जाते, जी �मतृीम�ये साठवली 
जाऊ शकते आिण आव�यकतेनसुार इतर बोधिनक �ि�या�ंारे वापरली जाऊ शकते. 
साठवण �हणजे �मतृीम�ये मािहती राखून ठेव�याची िकंवा िटकवून ठेव�याची �ि�या आह,े 
जी नतंर वापरली जाऊ शकते, तर पनु�ा��ी ती �ि�या आहे, �या�ार े स�ंिहत मािहती 
आठवते िकंवा आव�यकतेनसुार �ा� करता येते. 

�मतृीची रचना व काय� समजून घेणे, हा फार पूव�पासून सशंोधका�ंया �वार�याचा िवषय 
आहे. �मतृी एक िवशाल पेटी, कपाट आिण अगदी कोठाराशीदेखील साध�य� साधते. 
कालातंराने, तं��ान जसजसे �गत होत गेले, तसतसे मानसशा��ांनी �मतृी�या रचनेची 
तलुना टेिलफोन रचनेशी आिण नतंर सगंणक �णालीशी करणे स�ु केले. �या�माणे 
सगंणक उपल�ध मािहतीवर �ि�या करतो आिण फिलत/उ�पादन देतो, �याच प�तीने 
�मतृी �ि�या काय� करते, असे मानले जाते. 

अ�पकालीन �मतृी (Short Term Memory) आिण दीघ�कालीन �मतृी (Long Term 
Memory) असे �मतृीचे दोन िव�ततृ िवभागामं�ये वग�करण होते. मािहती स�ंिहत 
ठेव�याचे �माण आिण कालावधी या�या सदंभा�त दो�ह�म�ये  िभ�नता  आढळते. 
दीघ�कालीन �मतृी ही तलुनेने कायम�व�पी साठवण आहे, �याम�ये दीघ� कालावधीसाठी 
मोठ्या �माणात मािहती असते. याम�ये व�तिु�थतीसबंंिधत �मतृी, जसे क� भारता�या 
राजधानीचे नाव, िविश� �सगं िकंवा घटना, जसे क� िम�ा�या वाढिदवसा�या पाट� िकंवा 
ल�न यािंवषयीची �मतृी, िविश� �ि�या, जसे क� बटुाची नाडी कशी बाधंावी, िकंवा दात 
कसे घासावे यािंवषयीची �मतृी याचंा समावेश असतो. दीघ�कालीन �मतृीम�ये साठवलेली 
मािहती आव�यकता असेल, ते�हा वापरली जाऊ शकते िकंवा आठवता येते. लघकुालीन 
�मतृीम�ये अ�प कालावधीसाठी ता�परुती उपल�ध असलेली मािहती असते. लघकुालीन 
�मतृीचे उदाहरण �हणजे दूर�वनी �माकं िकंवा प�ा ल�ात ठेवणे, जो िलह�न ठेवेपय�त पाठ 
केला जातो . 

�मतृीचा आणखी एक घटक �हणजे सवेंदी �मतृी (Sensory Memory). मािहती 
लघकुालीन �मतृीम�ये ये�यापूव� ती सवेंदी �मतृीम�ये अगदी सिं�� कालावधीसाठी धारण 
केली जाते. यात सवेंदी प�त�मधून �वेश करणारी सव� मािहती समािव� असते (��ी, गधं, 
आवाज, चव आिण �पश�) आिण ितची ता�परुती न�दणी केली जाते. सवेंदी �मतृीची 
उदाहरणे, �हणजे लाल बस जवळून जाणे, पाऊस पड�यानतंर मातीचा गधं येणे, 
दारावर�या घटेंचा आवाज ऐकणे इ�यादी. 
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�मतृीचा एक अितशय मह�वाचा घटक �हणज ेकाय�कारी �मतृी (Working  Memory), 
जी थोडी उिशरा ओळखली गेली. हा �मतृीचा तो घटक आहे, जो आप�याला एखादी 
िविश� ि�या िकंवा काय� करत असताना मािहती ल�ात ठेव�यास आिण हाताळ�यास 
मदत करतो. उदाहरणाथ� , मनात�या मनात गिणत सोडवण े िकंवा परी�ेदर�यान उ�र 
ल�ात ठेवणे आिण िलिहणे. 

५.२  सवंेदी �मतृी (SENSORY MEMORY) 

आप�या सभोवताली सतत आप�या त�कालीन पया�वरणातील अनेक गो�ी िकंवा घटना 
िकंवा लोक असतात. हे सव� उ�ीपक आप�या �ान�ि�या�ंारे �हण केले जातात. वेगवेग�या 
सवेंदन प�त�मधून �हण केलेली सवेंदी मािहती सवेंदी �मतृीम�ये �थानातंरीत होते, जी 
�या मािहती�या सबंंिधत पैलूंवर �ि�या कर�यासाठी एक सिं�� सवेंदी न�दवही (sensory 
register) आह.े सवेंदी �मतृीची �मता बरीच मोठी असली, तरी �हण न केलेली मािहती 
झपाट्याने न� होते. आप�या सवेंदना�म �ान�ि�यांवर भिडमार करणा�या सव� 
उि�पकापैंक� केवळ �या�ंयाकडे ल� िदले जाते, �याच अ�पकालीन �मतृीम�ये �वेश 
करतात.  

सवेंदी �मतृी सव� पाच �ान�ि�यामंधून मािहती �हण करते आिण �यात िविश� अवयवांनी 
�हण केले�या मािहतीनसुार वेगळे क�पे असतात - �ितका�मक सवेंदी �मतृी (Iconic 
Sensory Memory) ��य मािहती स�ंिहत करते, �ित�विनत �मतृी (Echoic Sensory 
Memory) �वणिवषयक मािहती स�ंिहत करते, �पश�िवषयक (Tactile) िकंवा �वक्-वेदनी 
सवेंदी �मतृी (Haptic Sensory Memory) �पश�-सबंंिधत मािहती स�ंिहत करते, गधं-
वेदनी सवेंदी �मतृी (Olfactory Sensory Memory) गधंिवषयक मािहती स�ंिहत करते 
आिण चवी-सबंंिधत मािहती चव- िकंवा �वाद-सबंंिधत संवेदी �मतृी�ार े (Gustatory 
sensory Memory) स�ंिहत केली जाते. या भागात आपण पिह�या तीन �काराबं�ल 
चचा�  करणार आहोत. 

५.२.१ �ितका�मक �मतृी (Iconic Memory) 

�ितका�मक �मतृी िकंवा �ितमा हा सवेंदी �मतृीचा �कार आहे, �याम�ये थोड्या 
काळासाठी ��य उि�पका�ार े  मािहती साठवली जाते. आयकॉिनक मेमरी (�ितका�मक 
�मतृी) ही स�ंा नाईसर यानंी १९६७ म�ये रचली. �पिल�ग (१९६०) यांनी �ितका�मक 
�मतृी�या वैिश�्यांचा अ�यास कर�यासाठी ��य �मतृी कालावधीसबंंिधत अनेक �योग 
केले. �या�या �योगामं�ये, �पिल�ग यानंी सहभाग�ना अ�रा�ंया तीन ओळ�चा समावेश 
असलेले उ�ीपक सादर केले; �या ��येक ओळीत चार अ�र े होती. ह े उ�ीपक ५० 
िमलीसेकंद इत�या अगदी सिं�� कालावधीसाठी सादर केला गेला. 
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स�ुवातीला, सहभाग�ना श�य िततक� अ�र ेआठवून िलिह�यास सािंगतले. याला 'सपूंण�-
अहवाल' (Whole Report)  ि�थती असे �हणतात. असे िदसून आले, क� सहभागी या 
ि�थतीत सरासरी केवळ ४-५ अ�र े(१२ पैक�) न�दवू शकले. नतंर�या भागात, सहभाग�ना 
फ� िविश� ओळ िकंवा अ�रा�ंया रचनेचा अहवाल दे�यास सागं�यात आले. याला 
‘आंिशक-अहवाल’ (Partial  Report) ि�थती असे �हणतात. या ि�थतीत ��येक ओळ 
एका िविश� �वनी सकेंताशी सबंंिधत होती. वरची ओळ उ�च-�वनी सकेंताशी सबंंिधत 
होती, मधली ओळ म�यम-�वनी सकेंताशी सबंंिधत होती आिण खालची ओळ कमी-�वनी 
सकेंताशी सबंंिधत होती. सहभाग�ना सादर केले�या �वनी सकेंतावर अवलंबून िविश� 
ओळीतील अ�र ेआठवून अहवाल �ायचा होता. 

सहभाग�ना अगोदर माहीत न�हते, क� �यानंा अ�रा�ंया कोण�या ओळीचा अहवाल दे�यास 
सािंगतले जाईल आिण असे आढळून आले, क� ते ��येक ओळीतून सरासरी ३ अ�र े
न�दवू शकले. या िन�कषा�ने असे सचुिवले, क� सहभाग�ना मोठ्या �माणात मािहती 
उपल�ध होती, कारण �यानंा िवचारले असता ��येक ओळीतील अ�र े ते आठवू शकत 
होते. जरी उ�ीपक ओळीतील अ�राचंी स�ंया वाढली, तरीही सहभाग�ना मया�िदत 
अहवाल ि�थतीत मािहतीची वाढीव स�ंया न�दवता आली आिण तरीही ते सपूंण�-अहवाल 
ि�थतीत केवळ ४-५ अ�र ेन�दवू शकले. याचे कारण असे असू शकते, क� सहभागी पिहली 
काही अ�रे न�दवत असताना �यानंी उव��रत अ�राचंी मािहती गमावली. या सशंोधन 
िन�कषा�चा अथ� असा होतो, क� �ितका�मक �मतृी थोड्या काळासाठी मोठ्या �माणात 
��य मािहती साठवून ठेवू शकते. 

�पिल�ग यानंी अ�रा�ंया ओळीचे सादरीकरण आिण सबंंिधत �वनी-सकेंतादर�यानचा 
कालावधी वाढवून �ितका�मक �मतृीमधून मािहतीचा �हास हो�या�या गतीचा अ�यास 
केला. प�रणामानंी सूिचत केले, क� अ�या� सेकंदा�या िवलंबानेदेखील मािहतीचा �हास 
होतो. ह ेअसे सूिचत करते, क� �ितका�मक �मतृीतील मािहतीचा �हास खूप वेगाने होतो.  
नतंर इतर मानसशा��ानंी केले�या अनेक �योगा�ंार े वरील प�रणामानंा समथ�न आिण 
प�ुी िमळाली. 

�पिल�ग या�ंया �योगा�या नतंर�या आव�ृीम�ये, �यानंी उि�पका�या अशा ओळ�चा वापर 
केला, �याम�ये अ�र े आिण स�ंया दो�ही समािव� होते आिण एक नवीन मया�दीत 
अहवाल ि�थती सादर केली, �याम�ये सहभाग�ना उि�पका�या सव� ओळ�मधून फ� 
अ�र े िकंवा अंक न�दव�यास सागं�यात आले. अ�र े आिण अंकासंाठी िविश� �कारचा 
�वनी तयार केला गेला. प�रणामावं�न असे िदसून आले, क� या �कार�या आंिशक 
अहवाला�या ि�थतीत सहभागी सपूंण� अहवाल ि�थती�माणे केवळ ४-५ अ�राचंी न�द 
क� शकले, �यातून असे सूिचत होते, क� वगा�नसुार अहवाल दे�याची �मता सपूंण� 
उ�ीपक-�थानानसुार अहवाल दे�यासारखीच आहे. थोड�यात, सहभागी वगा�म�ये फरक 
क� शकले नाहीत आिण �यांनी सपूंण� �ि�या केली. हा शोध सवेंदी �मतृी�या आणखी 
एका मह�वा�या वैिश�्यावर �काश टाकतो: �हण केले�या मािहतीचे वग�करण िकंवा 
हाताळणी केली जात नाही आिण ती मािहती अ�पकालीन �मतृीत ह�तातं�रत 
के�यािशवाय पढुील बोधिनक �ि�या होत नाही.  
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�ितका�मक �मतृीचे काय� आिण वैिश�्ये िच�पट पाह�या�या उदाहरणा�ार ेचागं�या �कार े
समजून घेणे श�य होईल. िच�पट ��ेपक पड�ावर ि�थर �ितमाचंी मािलका वेगाने सादर 
करते. तथािप, पूव�ची ि�थर �ितमा �ितका�मक �मतृीम�ये उपल�ध अस�याने नतंरची 
�ितमा िदसत असताना आप�याला ती चलिच� भासते. अशा �कार,े �ितका�मक 
�मतृीमळेु ��य उि�पकाचा अनभुव दीघ�काळ राहतो. 

५.२.२ �ित�विनत �मतृी (Echoic Memory) 

�वणाशी सबंंिधत सवेंदी �मतृीला �ित�विनत �मतृी असे �हणतात. सो�या श�दातं, ह े
�ितका�मक �मतृीचे �वणिवषयक �ित�प आह.े आयकॉिनक �मतृी या श�दा�माणेच, 
इकोइक �मतृी हा श�द देखील १९६७ म�ये नाईसर यानंी रचला होता. स�ुवातीला, मोर,े 
बेट्स आिण बान�ट (मोर ेआिण इतर, १९६५) यानंी �पिल�ग या�ंया आंिशक अहवालावर 
आधा�रत �ित�विनत �मतृीचा अ�यास कर�यासाठी एक �योग केला. डािव�न, टव� आिण 
�ाउडर (डािव�न आिण इतर, १९७२) यांनी मोर ेआिण इतर याचंा �योग पढेु िव�तारला 
आिण सधुा�रत केला, �यामुळे �ित�विनत �मतृीची वैिश�्ये अिधक चागं�या �कार े
समज�यास मदत झाली. 

डािव�न आिण इतर यानंी �यां�या �योगात �यीदश�क/घन �ोि�का (ि�ट�रओ हेडफो�स) 
वाप�न सहभाग�ना �वणिवषयक उ�ीपक सादर केले, जेणे क�न डा�या, उज�या आिण 
म�यभागी अशा तीन अिभ�े�ीय �थानामं�ये आवाज सादर करता येईल. नऊ अ�र ेआिण 
नऊ स�ंया वाप�न उि�पकाचा अन�ुम तयार केला गेला. तीन घटक (Item) डा�या 
वािहन��ार,े तीन घटक उज�या वािहन�मधून आिण तीन घटक �यीदश�का�ार ेसादर केले 
गेले. 

    डावीकडे:  २     P     H 

    म�यभागी:  R     ३     G 

    उजवीकडे:  A     T     १ 

 अ�र िकंवा अंक अशा �कार ेसादर केले गेले, क� ��येक वािहनीचा पिहला घटक एकाच 
वेळी ऐकला जाईल. �यानतंर ��येक वािहनीसाठी दसुरा घटक आिण नतंर ितसरा ऐकला 
जाईल. वरील उदाहरणात, सहभाग�ना �थम २, R, A, नतंर P, ३, T आिण शेवटी H, G, 
१ एकाच वेळी ऐकू येईल. 

डा�या िकंवा म�य िकंवा उज�या वािहनीसाठी एक ��य सकेंत सादर केला गेला आिण 
सहभाग�नी सबंंिधत वािहनीव�न काय ऐकले, ते कळवावे लागले. �वणिवषयक 
उि�पका�या सादरीकरणानतंर ० ते ४ सेकंदापंय�त�या िवलंबाने ��य सकेंत दश�िवले गेले 
(जेणे क�न, सहभाग�ना कळेल, क� �यानंा कोण�या घटकाचा अहवाल �ायचा आहे). असे 
आढळून आले, क� शू�य सेकंदा�या िवलंबासाठी सहभागी समुार े५ ते ९ घटकाचंी न�द 
क� शकतात, तर चार सेकंदा�ंया िवलंबानतंर सहभाग�ना सरासरी केवळ ४.२५ घटकाचंी 
न�द करता आली. 
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वरील �योगातील िन�कष� ह े �पिल�ग या�ंया �योगासारखेच होते, जे सूिचत करतात, क� 
�ित�विनत �मतृी �ितका�मक �मतृी सारखीच काय� करते. मूलभूतपणे, प�रणाम अस े
सूिचत करतात, क� �ा�य मािहतीसाठी �ारिंभक �मतृी खूप मोठी आहे, परतं ु ितचा �हास 
वेगाने होतो. �ित�विनत �मतृीची �विनक न�दवही (acoustic register) सादर केलेली 
मािहती िटकवते, जेणे क�न काही घटक पढुील �ि�येसाठी पाठवता येतील. 

��य�ुसबग� आिण कोवॅन (१९७०) यानंी छायाकंन तं�ाचा (shadowing technique) 
वापर क�न एक �योग केला. छायाकंन तं�ात, सहभाग�ना �ा�य �व�पात सादर केलेली 
मािहती िकंवा सदंेश कोण�याही कानात प�ुहा सागं�यास सािंगतले जाते. सहभाग�ना एका 
कानात सादर केलेला सदंेश दलु� ि�त कर�यास सािंगतले होते, तर दसुरा सदंेश दसु�या 
कानात सादर केला जात होता. 

सहभाग�नी दसु�या कानात सादर केले�या सदंेशाकडे दलु�� करायचे होते. तथािप, �यानंा 
चाचणी मािहती�या दर�यान स�ंया सादर के�या जात अस�यािवषयी सूचना दे�यात 
आ�या आिण जे�हा एक हलका सकेंत सादर केला जाईल, ते�हा �यानंी दलु�� केले�या 
कानात शेवटचा ऐकलेला �माकं �यानंा कळवावा लागेल, असे सागं�यात आले. �माकंाचे 
सादरीकरण आिण �काश सकेंतादर�यानचा कालावधी ० ते ४ सेकंदामं�ये होता. वेळ ४ 
सेकंदापंय�त वाढ�याने या िविश� काया�वरील कामिगरी िबघड�याचे िदसून आले. ह ेप�ुहा 
या गो�ीस प�ुी देते, क� �ित�विनत �मतृीतील मािहती वेगाने �ीण होते. 

सवेंदी �मतृीतील मािहती ही जलद �य�यया�या अगोदरन असते, जे�हा ल�य मािहती 
दसु�या मािहती�ारे झाकली जाते, �यामळेु ल�य मािहतीचा �हास होतो. आ�छादन ते�हा 
होते, जे�हा मािहतीचा दसुरा तकुडा मािहती�या पिह�या तकुड्यानतंर लगेच सादर केला 
जातो, �यामळेु �ारिंभक मािहती झाकली जाते िकंवा आ�छािदत केली जाते. 

कोवॅन (१९८४,१९८८) यानंी सचुिवले, क� सवेंदी �मतृीचे दोन ट�पे आहेत - पिहला ट�पा 
हा पूव�-वेदिनक ट�पा आहे, जो तलुनेने लहान असतो, समुार े२५० िमलीसेकंद िटकतो, तर 
दसु�या ट��यात ल�णीय �ि�या समािव� असते, जी तलुनेने अिधक असते आिण ती 
काही सेकंदासंाठी दीघ�काळ िटकते.  

�ितका�मक आिण �ित�विनत �मतृ�वरील िनरी�णे आिण �योगा�ंया मािलके�या 
प�रणामावंर आधा�रत असणारी सवेंदी �मतृीची मह�वपूण� वैिश�्ये खालील�माणे आहेत: 

● सवेंदी �मतृी मोठ्या �माणात मािहती धारण क� शकते. 

● सवेंदी �मतृी केवळ थोड्या काळासाठी मािहती धारण क� शकते. 

● सवेंदी �मतृीमधून मािहतीचा �हास खूप वेगाने होतो. 

● सवेंदी �मतृीतील मािहतीवर �ि�या केलेली नसते आिण पढुील �ि�येसाठी ती 
लघकुालीन �मतृीकडे ह�तातं�रत करणे आव�यक असते. 
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●  सवेंदी �मतृीतील मािहती लघकुालीन �मतृीकडे ह�तातं�रत हो�यापूव� �यानतंर�या 
मािहती�ार े�याम�ये सहजपणे �य�यय आणता येतो . 

५.२.३ �वक्-वेदनी �मतृी (HAPTIC MEMORY) 

�वक्-वेदनी �मतृी ही सवेंदी �मतृी असून �यात �पशा��या संवेदना�ार ेमािहती �हण केली 
जाते. ि�लस आिण इतर (१९६६) यानंी मया� िदत अहवाल तं�ाचा वापर क�न �वक्-वेदनी 
�मतृीची वैिश�्ये समजून घे�यासाठी एक �योग आयोिजत केला. �थम सहभाग�ना एका 
हाता�या चार बोटा�ंया तीन िवभागापैंक� ��येक� एक भागासोबत एक वण�माला जोड�याचे 
�िश�ण दे�यात आले. पढेु, सहभाग�ना �याचंा हात अशा उपकरणावर ठेवावा लागला, 
�याने बोटा�ंया काही भागावंर हवेचा हलका झोत सोडला. 

सादर केले�या ��य सकेंतावर आधा�रत बोटा�ंया �या िवभागाशंी सबंंिधत अ�र ेन�दवणे 
सहभाग�चे काय� होते. बोटाचंा ��येक िवभाग (वरचा, म�य आिण खालचा) ��य सकेंताशी 
सबंंिधत होता. मया�िदत अहवाला�या ि�थतीत, सहभाग�ना िविश� अ�र ेन�दवावी लागली, 
�याचें िवभाग िविश� ��य सकेंताशी सबंंिधत होते. प�रणामानंी असे दश�िवले, क� �पिश�क 
उि�पना�या सादरीकरणानतंर ��य सकेंत ८०० िमिलसेकंदा�ंया आत सादर केला गेला, 
ते�हा कामिगरी चागंली होती. �योगाचा िन�कष� ��य आिण �ा�य सवेंदी �मतृीवर केले�या 
इतर �योगाशंी ससुगंत होता . 

अशा �कार,े या �े�ातील सशंोधन प�ुी करते, क� सवेंदी �मतृी मोठ्या �माणात येणा�या 
सवेंदी मािहतीची ता�परुती �मतृी �दान करते. सवेंदी �मतृीतील मािहती सिं�� आिण 
�ि�या न केलेली असते आिण मािहती�या पढुील �ि�येसाठी ती लघकुालीन �मतृीकडे 
ह�तातं�रत करावी लागते. 

५.३  अ�पकालीन �मतृी  (Short Term Memory) 

समजा, त�ुही बसम�ये �वास करत आहात आिण त�ुही एखादी कादबंरी वाचत आहात. 
त�ुही प�ुतक वाच�यात पूण�पणे म�न असताना तमु�या शेजार�या आसनावरील �वासी 
त�ुहाला प�ा आिण जवळ�या बस-�थानाकािवषयी िवचा�न �य�यय आणतो. त�ुही 
प�ुतक बंद क�न प�ा ऐकता; त�ुहालंा िठकाण माहीत अस�यास त�ुही �यानसुार �या 
�य��ला िनद�िशत कराल िकंवा माहीत नस�यास तसे सागंाल. कोण�याही प�रि�थतीत, 
सभंाषण थोड्या काळासाठी चालेल आिण �यानतंर त�ुही प�ुतक प�ुहा वाच�याकडे 
वळाल. जे�हा त�ुही तमुचे प�ुतक प�ुहा उघडता, ते�हा त�ुहाला इतर �वाशाने �य�यय 
आण�यापूव� त�ुही वाचत असलेला प�ृ �माकं आिण प�र�छेद ल�ात राहतो. 
अ�पकालीन �मतृी  (लघकुालीन �मतृी) �या मदतीने ह े सा�य केले जाऊ शकते. 
लघकुालीन �मतृीम�ये थोड्या कालावधीसाठी सि�य �व�पात, थोड्या �माणात मािहती 
िटकून राहते. दसु�या श�दातं सागंायचे, तर जाग�कतेम�ये मािहती धारण करत असताना 
सि�य मािहतीसाठी ही ता�परुती साठवण आहे. 
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अॅटिक�सन आिण िश��न (१९६८) यानंी �मतृीचा बह�लक� िस�ातं (Modal model of 
memory) माडंला. �यानंी ��तािवत केले, क� सवेंदी �मतृी, अ�पकालीन �मतृी आिण 
दीघ�कालीन �मतृी असे �मतृीचे तीन स�ंह आहेत. �मतृीचा हा िस�ातं सगंणका�या 
�पकावर आधा�रत आहे. या िस�ातंानसुार, मािहती �थम सवेंदी �मतृीत �वेश करते, �या 
मािहतीचा सबंंिधत पैलू �याकडे ल� वेधले जाते, ते अ�पकालीन �मतृीकडे ह�तातं�रत 
केले जाते, जेथे �यावर �ि�या केली जाते आिण शेवटी उजळणी�ार े ती दीघ�कालीन 
�मतृीम�ये स�ंिहत केली जाते. 

आकृती ५.१ �मतृीचे अॅटिक�सन आिण िश��न �ा�प  

 

लघकुालीन �मतृीतील मािहती '�हास' हो�यास सवेंदन�म आहे, जी ठरािवक कालावधीत 
मािहती गमाव�याची �ि�या आह.े लघकुालीन �मतृीतील मािहती ‘िव�थापना’�ार े
(displacement) देखील गमावली जाऊ शकते, जी एक �ि�या आहे, �याम�ये येणारी 
मािहती लघकुालीन �मतृीम�ये पूव� ठेवलेली मािहती गमाव�यास कारणीभूत ठरते. 

लघकुालीन �मतृीतून मािहती ह�तातं�रत कर�यासाठी आिण दीघ�कालीन �मतृीम�ये 
स�ंिहत कर�यासाठी �यावर पढुील �ि�या करणे आव�यक आहे. अशीच एक प�त �हणजे 
‘उजळणी’ (Rehearsal), �याम�ये मािहती प�ुहा �वतःला  सागंणे समािव� असते. 
‘पाठपरुावा उजळणी’म�ये (Maintenance Rehearsal) केवळ लघकुालीन �मतृीम�ये 
मािहती जशी आहे, तशीच ठेवून ितची पनुराव�ृी करणे समािव� आहे आिण ‘िव�ता�रत 
उजळणी’म�ये (Elaborative Rehearsal) दीघ�कालीन �मतृीम�ये स�ंिहत केली जाणारी 
मािहती हाताळणे आिण �यव�थािपत करणे समािव� आह,े जेणे क�न आव�यक असेल, 
ते�हा मािहती पनु�ा�� करता येईल आिण ती वापरता येईल. 

५.३.१  �मता (Capacity) 

लघकुालीन �मतृी�या काया��मक मया�देचा (�मता) परुावा अंक िव�तार िविश� काया�तून 
(Digit Span task) आला आहे. या काया�म�ये, सहभाग�ना वाढ�या लाबंीम�ये अंकाचंी 
मािलका सादर केली गेली (उदाहरणाथ� , २ अंक� मािलका, जसे क� ७-४; नतंर ३ अंक� 
मािलका, जसे क� ५-९-२; नंतर ४ अंक� मािलका जसे ६-९-१-७; अशा �कार ेपढेु) आिण 
�यानंा सादर के�या�माणे अंकाचंी पनुराव�ृी कर�यास सािंगतले. अंका�ंया मािलकेची 
लाबंी जसजशी वाढत जाते, तसतसे काय� अिधकािधक कठीण होत गेले आिण सहभाग�ना 
यो�य �माने अंक आठवता आले नाहीत. 

बा� 

उपादा

न

सवंदेी 

�मतृी 

अवधान काय�कारी 

�मतृी 
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जॉज� िमलर (१९५६) यानंी सचुिवले, क� लघकुालीन �मतृीम�ये मािहती साठवून  
ठेव�याची �मता ७ अिधक िकंवा उणे २ (७ + २) आह,े �याला �यानंी 'जादईु स�ंया' 
(magical number) �हटले आिण असे नमूद केले, क� लोक लघकुालीन �मतृीम�ये 
सरासरी ७ गो�ी साठवून ठेवतात. अंदाज े५ ते ९ गो�ी असू शकतात, �या वैयि�क घटक, 
प�रि�थतीज�य घटक, मािहतीचे �व�प इ�यादी इतर िविवध घटकावंर अवलंबून असतात. 
�यानंी पढेु सािंगतले, क� 'मािहतीचे घटक' (items of information) िकंवा 'ग�े' 
(chunks) अंक, अ�र,े श�द, वा�य, प�र�छेद िकंवा किवता असू शकतात. 

मािहतीचे गटाकंन/ ग�े करणे (Chunking) ह े एक तं� आहे, �याम�ये �मतृी 
सधुार�यासाठी मािहती�या लहान गटाचे मोठ्या गटाम�ये �पातंर केले जाते. आप�यापैक� 
ब�याचजणांना आपला दूर�वनी �माकं १० �वतं� आकड्याऐंवजी २ आकड्या�ंया ५ 
भागामं�ये आठवतो, जो गटाकंन प�तीचा दैनिंदन जीवनातील वापर आह.े गटाकंन ही 
प�त लघकुालीन �मतृीसाठी वापर�यास ितची �मता सधुारते. दीघ�कालीन �मतृीकडील 
मािहती वापर�याने गटाकंन �ि�या सलुभ होऊ शकते. 

खालील स�ंयांचा �म ८ वैयि�क स�ंया �हणून पािहला जाऊ शकतो िकंवा आपण �यानंा 
तारखे�या �व�पात  गटब� क� शकतो, �यामळेु ते ल�ात ठेवणे व आठवणे सोपे होते. 

१५०९२०२१ (गट कर�याअगोदर ) 

१५/ ०९/ २०२१ (गट के�यानंतर ) 

५.३.२  सांकेितकरण (Coding) 

साकेंितकरण/साकेंतन �हणजे असे �व�प, �याम�ये मािहती �मतृीम�ये स�ंिहत 
कर�यासाठी �ि�या केली जाते. कॉनरॅड (१९६४) यानंी सहभाग�ना �यजंनांची 
(consonants) यादी सादर केली, जी नतंर �यानंा प�ुहा आठवायची होती. अ�र े
सहभाग�ना ��य �पात सादर केली गेली; तथािप, असे आढळून आले, क� मूळ �व�पात 
सादर केले�या अ�रा�माणेच �वनी असणा�या अ�रामं�ये �या�ंया चकुा हो�याची श�यता 
अिधक होती. 

उदाहरणाथ� , जर सहभाग�ना P अ�र सादर केले गेले आिण �यानंी नतंर�या ��यावाहनात 
(recall) चूक केली; P (R) सारखे िदसणार े अ�र न�दव�यापे�ा ते P (V) सारखे ऐकू 
येणारे अ�र न�दव�याची श�यता अिधक होती. जरी �यजंनांचे मूळ सादरीकरण ��य होते, 
तरीही सहभागी �वनीमळेु  ग�धळले, कारण सहभागी मानिसक�र�या उि�पकाचे 
पनुसा�दरीकरण ��य �व�पात कर�याऐवजी �ा�य �व�पात करत होते. अशा �कार,े 
लघकुालीन �मतृीम�ये वापरलेले �बळ साकेंितकरण ह े�ा�य िकंवा �विनक (acoustic) 
�व�पात असते. 
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५.३.३ धारणा कालावधी आिण िव�मरण (Retention duration And 
Forgetting) 

लघकुालीन �मतृीम�ये मािहती ठेव�या�या कालावधीला 'धारणा कालावधी' (retention 
duration) �हणतात. �ाउन-पीटरसन िविश� काया��ारे (�ाऊन, १९५८; आिण पीटरसन 
आिण पीटरसन, १९५९) लघकुालीन �मतृी�या धारणा कालावधीचा अ�यास केला गेला. 
सहभाग�ना अ�र �यी - trigrams (PJK सारखी तीन �यजंन अ�राचें सयंोजन िकंवा 
७३८ सार�या तीन-अंक� स�ंया) सादर केली गेली. उ�ीपक सादरीकरणानतंर, 
सहभाग�ना मोठ्या आवाजात �ित सेकंद २ मोजणी असे अंक  (उदाहरणाथ� , ६०-५७-
५४-५१-४८…) ३ ने मागे मोज�यास सािंगतले गेले. ३ सेकंद आिण १८ सेकंदा�ंया 
दर�यानचा कालावधी दे�यात आला. माग�या बाजूने िकंवा उलट मोजणी कर�याचे काय� 
दश�िवले�या �य�ची उजळणी टाळ�यासाठी होते. 

जे�हा उलट मोज�याची वेळ ३ सेकंद होती, ते�हा ८०% सहभाग�ना �य आठवली, तर 
वेळेची लाबंी १८ सेकंदापंय�त वाढव�यामळेु केवळ ७% सहभाग�ना �य आठवता आली. या 
प�रणामाचें एक �प�ीकरण �हणजे '�मतृी शेष �हास ' (Memory Trace Decay) असे 
िदले जाऊ शकते. सादर केले�या मािहतीचे मानिसक पनुसा�दरीकरण पूवा��यास न 
के�यास मािहती समुार े२० सेकंदात न� होते. 

�याचे आणखी एक �प�ीकरण '�य�यय' (interference) ह ेिदले जाऊ शकते. एक मािहती 
दसुरी मािहती िव�थािपत क� शकते, �यामळेु पूव�ची मािहती पनु�ा�� करणे कठीण होते. 
उलट मोज�याचे काय� �य��या �मतृी शेषाम�ये �या�या उजळणीसाठी �य�यय आणते, 
�यामळेु शेवटी �यीतील मािहतीचा �हास होतो. 

केपेल आिण अंडरवूड (१९६२) यांनी एक �कारचा �य�यय ओळखला, �याला सि�य 
�य�यय (Proactive Interference) �हणतात. ह े या व�तिु�थतीचा सदंभ� देते, क� 
अगोदर िशकलेली मािहती ही नतंर िशकलेली मािहती िटकवून ठेव�यात �य�यय आण ू
शकते. तथािप, �यानंी असेही सचुिवले, क� जर नवीन मािहती पूव�पे�ा खूप वेगळी असेल, 
तर �य�ययाची श�यता ती�पणे कमी होऊ शकते, याला सि�य �य�ययापासून म�ु� 
(release from proactive interference) �हणतात. 

अशा �कार,े असा िन�कष�  काढला जाऊ शकतो, क� लघकुालीन �मतृीमधून िव�मरण ह े
वेगवेग�या य�ंणे�ारे आिण �हास आिण �य�यय या दो�ही य�ंणा�ंया सयंोजना�ारे �प� 
केले जाऊ शकते. 

५.३.४  मािहतीची पुन�ा��ी (Retrieval Of Information) 

�टन�बग� (१९६६) यानंी लघकुालीन �मतृीतून मािहती पनु�ा�� कशी होते आिण मािहतीचा 
शोध मािलकेत िकंवा समातंर प�तीने होतो क� नाही आिण शोध �व-समा�ी िकंवा �यापक 
�व�पाचा आहे का, याचा तपास कर�यासाठी �योगाचंी मािलका आयोिजत केली. �या�या 
�योगामं�ये, सहभाग�ना उ�ीपक �हणून सादर केले�या अनेक अ�रा�ंया सचंामधून ल�य 
अ�र शोध�यास सािंगतले गेले . 
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समातंर शोधात (parallel search), लघकुालीन �मतृीम�ये ठेवले�या मािहती�या सपूंण� 
सचंाशी ल�य मािहतीची तलुना एकाच वेळी केली जाते, �हणून या �कार�या शोधात कमी 
वेळ लागतो कारण सव� मािहती एकाच वेळी शोधली जाते (सपूंण� िच� एकाच वेळी सू�म 
िव�ेषणासह - scanning सा��य� असणारे). शृखंला शोधात (serial search) 
लघकुालीन �मतृीम�ये ठेवले�या मािहतीचा सचं शोधला जाईल आिण ल�य उि�पकाशी 
एका वेळी एक तलुना केली जाईल आिण �यामळेु जेवढी मािहती जा�त तेवढा मािहती 
शोध�यासाठी जा�त वेळ लागतो (��येक घटक पाह�न िच�ाचे सू�म िव�ेषणासह सा��य� 
असणारे). 

�व-समा�ी शोधात (self-terminating search), ल�य मािहती सापड�यावर शोध 
�ि�या थाबंते. �यापक शोधात (exhaustive search), सपूंण� मािहतीची पडताळणी 
होईपय�त शोध स�ु राहील. �टन�बग� यानंी असा यिु�वाद केला, क� लघकुालीन �मतृीतून 
मािहती पनु�ा�� करणे �िमक, सपूंण�पणे आिण अितशय वेगाने होते. इतर अ�यासातं असे 
आढळून आले, क� लघकुालीन �मतृीतून शोध पनु�ा��ी समातंर प�तीने होते. वेगवेग�या 
�कार�या मािहतीसाठी (उ�ीपक) �मतृी �ि�या वेग�या प�तीने काय� करतात, असा 
िन�कष� काढला जाऊ शकतो. 

लघकुालीन �मतृीची वैिश�्ये खालील�माणे सारािंशत केली जाऊ शकतात: 

● लघकुालीन �मतृीम�ये अ�प कालावधीसाठी मािहती असते. 

● लघकुालीन �मतृी मया�िदत �माणात मािहती साठवून ठेवू शकते. 

● लघकुालीन �मतृीतील मािहतीचे �विनक प�तीने साकेंितकरण केले जाते.  

● लघकुालीन �मतृीतील मािहती उजळणी�ार ेसाठवली जाते. 

● लघकुालीन �मतृीतून मािहती जलद अन�ुमाकं, �यापक शोधा�ार ेपनु�ा�� करता येते.  

● स�ंिहत मािहतीची �ि�या मािहती�या �व�पावर अवलंबून असते. 

लघकुालीन �मतृी आिण दीघ�कालीन �मतृीतील फरकाचंा (ते दोन वेगळे �मतृी-स�ंह 
आहेत) परुावा दे�यासाठी बरचे अ�यास केले गेले. लघकुालीन �मतृी आिण दीघ�कालीन 
�मतृी यामंधील फरकाचा परुावा '�िमक �थान �भाव' (serial position effect) नावा�या 
घटनेने न�दवला गेला. या काया�म�ये, सहभाग�ना �ा�य प�तीने असबंंिधत श�दाचंी यादी 
सादर केली गेली आिण �यानंा आठवत असणा�या श�दाचंी कोण�याही �माने न�द 
कर�यास सािंगतले. असे आढळून आले, क� सूची�या स�ुवातीला सादर केले�या 
श�दासंाठी (�याला �ाथ�यता �भाव - primacy effect �हणतात) आिण सूची�या शेवटी 
सादर केले�या श�दासंाठी (�याला अिभनवता �भाव - recency effect �हणतात)  
सूची�या म�यभागी सादर केले�या श�दापें�ा ��यावाहनात (श�द आठवणे) तलुनेने चागंला 
होता . 

लघकुालीन �मतृीम�ये असणा�या गो��वर अिभनवता �भाव होतो, तर �ाथ�यता �भाव 
होतो, कारण �या व�तू दीघ�कालीन �मतृीम�ये �थानांत�रत गे�या आहेत. परतं,ु 
एकामागोमाग एक अिधकािधक व�तू सादर के�या जात अस�याने �यानंा दीघ�कालीन 
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�मतृीम�ये ह�तातं�रत हो�यासाठी कमी वेळ िमळतो . �यामळेु म�य�थानी असणा�या गो�ी 
लघकुालीन �मतृीतून िव�थािपत होतात, परतं ु �या दीघ�कालीन �मतृीम�ये यश�वी�र�या 
ह�तातं�रत के�या जात नाहीत. ह ेिन�कष� लघकुालीन �मतृी आिण दीघ�कालीन �मतृीतील 
फरकाचे समथ�न करतात. 

लघकुालीन �मतृी आिण दीघ�कालीन �मतृीतील फरकाला समथ�न देणारा आणखी एक 
परुावा काया�चे दहुेरी िवयोजना'�ार े(double dissociation of function) न�दिवला गेला. 
म�दू�या दखुापतीनतंर �मतृी�शं (�मरणश�� कमी होणे) असणा�या लोकावंरील 
अ�यासा�ार े लघकुालीन �मतृी आिण दीघ�कालीन �मतृीतील काया�चे दहुेरी िवयोजन 
ओळखले गेले. असे आढळून आले, क� �मतृी�शं असणा�या काही ��णामं�ये लघकुालीन 
�मतृीचे काय� अबािधत आह,े तर दीघ�कालीन �मतृीचे काय� िबघडलेले आहे. तर, इतर 
��णामं�ये लघकुालीन �मतृीचे काय� िबघडलेले आहे, परतं ु दीघ�कालीन �मतृीचे काय� 
अबािधत आहे, �यामळेु दोन घटकाचें �वतं� काय� सूिचत होते. 

५.४  साराशं 

�मतृी ही एक बोधिनक �ि�या आहे, जी आपण आप�या दैनिंदन जीवनातील िविवध काय� 
आिण प�रि�थती यामं�ये वापरतो. �मतृीची तीन सवा�त मह�वाची काय� �हणजे मािहती 
साकेंितकरण, साठवण  आिण पनु�ा��ी करणे. स�ुवातीला �मतृी एक िवशाल पेटी, कपाट 
आिण अगदी गोदामाशी साध�य� दाखवत होती. कालांतराने, मानसशा��ानंी �मतृी 
रचनेची तलुना ही दूर�वनी रचनेशी आिण नतंर सगंणक रचनेशी कर�यास स�ुवात केली. 

�मतृीचे दोन �यापक िवभाग आहेत: अ�पकालीन/ लघकुालीन �मतृी आिण दीघ�कालीन 
�मतृी. दीघ�कालीन �मतृीम�ये दीघ� कालावधीसाठी ठेवले�या सव� मािहतीचा समावेश 
होतो.लघकुालीन �मतृीम�ये अ�प कालावधीसाठी ता�परुती उपल�ध असलेली मािहती 
असते. मािहती लघकुालीन �मतृीम�ये ये�यापूव�, ती सवेंदी �मतृीम�ये अगदी सिं�� 
कालावधीसाठी ठेवली जाते. काय�कारी �मतृी हा �मतृीचा एक घटक आह,े जो आप�याला 
एखादे िविश� काय� करत असताना मािहती ठेव�यास आिण हाताळ�यास मदत करतो. 

सवेंदी �मतृी सव� पाच �ान�ि�यामंधून मािहती न�दवते आिण �यात िविश� मािहतीसाठी 
िविश� स�ंह असतात. �ितका�मक �मतृी िकंवा �ितमा हा सवेंदी �मतृीचा �कार आह,े 
�याम�ये ��य उि�पनासाठी मािहती थोड्या काळासाठी असते. �वणिवषयक/�ा�य 
मािहतीसाठी सवेंदी �मतृीला �ित�विनत �मतृी �हणतात. हे �ितका�मक �मतृीचे 
�वणिवषयक �ित�प आहे. �वक्-वेदनी �मतृी ही �पशा��या सवेंदने�ारे समज�या 
जाणा�या मािहतीसाठी सवेंदी �मतृी आह.े सवेंदी �मतृी थोड्या काळासाठी मोठ्या �माणात 
मािहती साठवून  ठेवते आिण जलद �हास हो�यास सवेंदना�म असते. 

अॅटिक�सन आिण िश��न (१९६८) यानंा बह�लक�य िस�ातंाचे �ेय िदले जाते. यात 
सवेंदी �मतृी, अ�पकालीन �मतृी आिण दीघ�कालीन �मतृी अस ेतीन �मतृी-स�ंह आहेत. 

लघकुालीन �मतृीम�ये थोड्या कालावधीसाठी सि�य �व�पात, थोड्या �माणात मािहती 
असते. जाग�कतेम�ये मािहती धारण करताना सि�य मािहतीसाठी हा ता�परुता स�ंह 
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आहे. लघकुालीन �मतृी�या वैिश�्याचंा साराशं िदला जाऊ शकतो, लघकुालीन �मतृीम�ये 
कमी कालावधीसाठी मया�िदत मािहती असते, िजचे �विनक साकेंितकरण केले जाते आिण 
ती उजळणीसह अबािधत राखली जाते. लघकुालीन �मतृीतून मािहती िमळवणे जलद 
शृखंला आिण �यापक शोधाचे अनसुरण करते आिण स�ंिहत मािहतीची �ि�या मािहती�या 
�व�पावर अवलंबून असते. 

लघकुालीन �मतृी आिण दीघ�कालीन �मतृीतील फरक परुावा दे�यासाठी बरचे अ�यास 
केले गेले, क� ते दोन वेगळे �मतृी-स�ंह आहेत. एक मह�वाचा परुावा �हणजे ‘�िमक �थान 
�भाव’ नावाची घटना जी दोन �कारची आह.े अिभनवता �भाव (यादी�या शेवटी सादर 
केले�या घटकासंाठी चागंली �मतृी ) लघकुालीन �मतृीम�ये ठेव�या गे�याने उ�वते, तर 
�ाथ�यता �भाव (सूची�या स�ुवातीला सादर केले�या घटकासाठी चागंली �मतृी) 
दीघ�कालीन �मतृीम�ये ह�तातं�रत के�याने उ�वते  . 

�मतृी�शं असणा�या काही ��णामं�ये लघकुालीन �मतृीचे काय� अखडं असते, तर �याचें 
दीघ�कालीन �मतृी काय� िबघडलेले असते, तर इतर ��णांम�ये लघकुालीन �मतृीचे काय� 
िबघडलेले असते, परतं ुदीघ�कालीन �मतृीचे काय� अबािधत असते, हे िनरी�ण लघकुालीन 
�मतृी आिण दीघ�कालीन �मतृीतील आणखी एक फरक दश�वते , या घटनेला 'काया�चे दहुेरी 
िवयोजन' असे �हणतात. 

५.५ ��  

१. �मतृी�या बह�लक�य �ा�पावर एक टीप िलहा. 

२.  सवेंदी �मतृी�या िविवध �काराचंी चचा�  करा. 

३. सवेंदी �मतृीची काय� कोणती आहेत? 

४. लघकुालीन �मतृीची वैिश�्ये आिण काय�प�ती �प� करा. 

५. �ितका�मक �मतृीवर एक टीप िलहा. 

६. अ�पकालीन �मतृी कशी सघंिटत होते? 

७. �ित�विनत �मतृीवर एक टीप िलहा. 

८ . समथ�क परुा�यासह लघकुालीन �मतृी आिण दीघ�कालीन �मतृी यातंील फरक �प� 
करा. 
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घटक संरचना 

६.० उि��्ये  

६.१ काय�कारी �मतृी  

६.२ बॅडले याचें काय�कारी �मतृी �ा�प 

६.२.१ �वरवै�ािनक नेढे  

६.२.२ �क्-अिभ�े�ीय रखेाटनवही 

६.२.३ क� ि�य काय�कारी 

६.२.४ �ासिंगक ��यारोधी 

६.३  साराशं  

६.४ �� 

६.५  सदंभ�  

६.० उि��्ये  

या �करणाचा अ�यास के�यानतंर िव�ाथ� हे क� शकतील: 

 काय�कारी �मतृीची वैिश�्ये समजून घेणे  

 काय�कारी �मतृी�या िविवध घटकामं�ये फरक करणे 

 काय�कारी �मतृी�या िविवध घटकाचंी काय� जाणून घेणे 

६.१  काय�कारी �मतृी (WORKING MEMORY)   

िमलर (१९६०) यानंी विक� ग �मतृी (काय�कारी �मतृी) हा श�द �चिलत केला. साठवणी�या 
बाबतीत काय�कारी �मतृी अ�पकालीन �मतृी�माणेच असते. काय�कारी �मतृी मािहती 
ता�परुती साठवून ठेव�याची परवानगी देते, जेणे क�न गिणते सोडवणे िकंवा एखा�ा ��ाचे 
उ�र देणे, यासंारखे मानिसक काय� करताना ती आप�यासाठी सहज �ा� होईल. 
वेगवेग�या सै�ािंतक �ि�कोनावंर आधा�रत काय�कारी �मतृीकडे खालील �ि�ने पािहले 
जाऊ शकते: 
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 ल� क� ि�त करणे  

 वत�मान काया� िवषयी ता�परुती सि�य केलेली मािहती 

 �मतृी �णाली, जी मािहतीची अ�पकालीन साठवण आिण �ि�या सलुभ करते. 

कोवॅन  (१९९५, १९९९) यानंी काय�कारी �मतृीसाठी अंत:�थािपत �ि�या �ा�प 
(Embedded Processes Model) माडंले. हे �ा�प अवधान आिण �मतृी या�ंयातील 
आंतरि�येवर जोर देते. ह े काय�कारी �मतृीला ल� क� ि�त करणारी �मतृी �हणून पाहते, 
�याची �मता मया�िदत असते आिण दीघ�कालीन �मतृीचा ता�परुता सि�य भाग असतो. 
याचा अथ� मािहती वत�मान �णी बोधाव�थेत नाही, परतं ुआव�यकतेनसुार ती �ा� करता 
येते. काय�कारी �मतृीकडून मािहती गमाव�याचे कारण �हास आिण �यवधान दो�ही 
कारणीभूत असू शकते. 

काय�कारी �मतृीचे बह�िवध घटक �ा�पे (multiple component models) असे 
सचुिवतात, क� काय�कारी �मृती अनेक उपसचं िकंवा घटकांम�ये िवभागली जाऊ शकते. ह े
िस�ातं सूिचत करतात, क� काय�कारी �मतृी एकाच वेळी मािहती स�ंिहत करते आिण 
�यावर �ि�या करते. �हणून �यात साठवण आिण �ि�याकरण, असे दो�ही घटक 
असतात. काय�कारी �मतृीचे सवा�त ल�वेधक �ा�प १९७४ म�ये बॅडले आिण िहच यानंी 
माडंले होते. 

६.२ बडॅले याचें काय�कारी �मतृी �ा�प (BADDELEY’S WORKING 
MEMORY MODEL) 

आकृती ६.१ बॅडले याचें काय�कारी �मतृी �ा�प 

 

 बॅडले या�ंया मते, काय�कारी �मतृी ह े केवळ जाणीवपूव�क मािहती ठेव�याचे एक भाडंार 
नाही, तर कोण�याही बोधिनक काया�साठी मािहती�या �ि�येत ते मह�वपूण� भूिमका 
बजावते. काय�कारी �मतृीला 'काय�-अिभ�े�' (workspace) �हणून पािहले जात होते, 
�यात मया�िदत �मता असते आिण �यात अनेक घटक असतात - क� ि�य काय�कारी 

क� ��य 

काय�कारी 

दक्ृ-अिभ��ेीय 

रेखाटनवही 

�ासिंगक 

��यारोधी 

�वरवै�ािनक नढे े

दक्ृ  
अथ�िव�ान 

�ासंिगक 

दीघ�कालीन 

�मतृी 

भाषा 
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(central executive), �वरवै�ािनक नेढे (phonological loop), �क्-अिभ�े�ीय 
रखेाटनवही (visuo-spatial sketchpad) - आिण नतंर जोडला गेलेला घटक - �ासिंगक 
��यारोधी (episodic buffer) (बॅडले आिण िहच, १९७४; बॅडले, १९८६, २०००). 

क� ि�य काय�कारी इतर सव� घटकाचें �यव�थापक आह.े ते काय�कारी �मतृीचे इतर घटक 
िनयिं�त आिण सम�वियत करते, िविवध घटकाकंडे ल� दे�याची ससंाधने �दान करते. ते 
बह�लकता म�ु (modality free) आह े आिण कोण�याही �कार�या सवेंदी उपादानाला 
(sensory input) हाताळू शकते. बह�लकता-िविश� मािहती िवशेष उप-�णाल��ार ेक� ि�य 
काय�कारीला िदली जाते. 

क� ि�य काय�कारी अंतग�त दोन मह�वा�या उप�णाली काय�रत आहेत. �क्-अिभ�े�ीय 
मािहतीचा वापर करणा�या घटकाला �क्-अिभ�े�ीय रखेाटनवही �हणतात आिण �ा�य-
शाि�दक मािहती हाताळणा�या घटकाला �वरवै�ािनक नेढे असे नाव िदले आह.े 

६.२.१ �वरवै�ािनक नेढे (The Phonological Loop) 

�वरवै�ािनक नेढे हा एक घटक आहे, जो वाचा-आधा�रत, शाि�दक मािहतीसाठी 
िवशेषीकृत आह.े या घटकाला पूव� ‘उ�चारणा�मक नेढे’ (Articulatory loop) असे नाव 
दे�यात आले होते. बॅडले (१९७५) यानंी ��तािवत केले, क� उ�चारणा�मक नेढ्याम�ये 
मया�िदत �मता असते, जी ता�परु�या कालावधी�ार ेमया�िदत असते आिण एखादी �य�� 
समुार े२ सेकंदापंय�त बोलू शकेल, इतक� शाि�दक मािहती ती साठवून ठेवू शकते. 

�वरवै�ािनक नेढ्याम�ये दोन उप-घटक असतात - �वरवै�ािनक भाडंार (phonological 
store) आिण उ�चारणा�मक िनय�ंण �ि�या (articulatory control process). 
�वरवै�ािनक भाडंाराम�ये वाचा-आधा�रत मािहती २ ते ३ सेकंदासंाठी धारण केली जाते 
(उजळणी न के�यास), तर उ�चार िनय�ंण �ि�या भाडंाराम�ये मािहती ठेव�यास सलुभ 
करते आिण �क्-शाि�दक मािहती (उदाहरणाथ�, िलिखत श�द) भाषा आधा�रत �व�पात 
�पातं�रत करते. ह े काय� पूण� कर�यासाठी ते उप-वािचक उजळणी - sub-vocal 
rehearsal (उदाहरणाथ� , वाचताना �वतःचे िवचार ऐकणे) वापरते. अशा �कार,े 
�ा�य�र�या सादर केले�या वाचा-आधा�रत मािहतीला �वरवै�ािनक नेढ्याम�ये थेट �वेश 
असतो. तथािप, ��यमानपणे सादर केले�या मािहतीला उ�चार िनय�ंण �ि�ये�ार े�वेश 
िमळतो.  

श�द लांबी �भाव (word length effect) 

श�द लाबंीचा �भाव हा श�द लाबंलचक असले�या श�दा�ंया तलुनेत कमी लाबंीचे श�द 
ल�ात राह�याचा फायदा दश�वतो. बॅडले या�ंया मते, आपण २ सेकंदात िजतके श�द बोलू 
शकतो, िततके श�द ल�ात ठेवू शकतो; मोठ्या श�दा�ंया (अिभयतंा, �वातं�य, �यवसाय) 
तलुनेत लहान (केक, सेतू, वर, आत, बाहेर) अस�यास मोठ्या स�ंयेने श�द ल�ात ठेवता 
येतात. 
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श�दातील अ�राचंी स�ंया नाही, तर श�द उ�चार�यासाठी लागणारा कालावधी हा 
िनधा�रक घटक आह.े लाबंलचक श�दानंा उप-वािचक अिभ�य���ार ेउजळणी कर�यासाठी 
अिधक वेळ लागतो आिण �हणूनच �वरवै�ािनक भाडंाराम�ये फ� कमी श�द सामावून 
घेता येतात. 

उ�चारणा�मक अवरोधाचे प�रणाम (The effects of articulatory 
suppression) 

एखा�ा असबंंिधत श�दाची  मोठ्याने उजळणी करायला सािंगत�यावर उप-वािचक�र�या  
मािहती�या उजळणी कर�या�या �मतेतील �य�ययाला उ�चारणा�मक अवरोध 
(articulatory suppression) �हणतात. उ�चारणा�मक अवरोध केवळ �मरणश��चा 
िव�तार कमी करत नाही, तर श�द लाबंीचा �भावदेखील काढून टाकते. 

�क्-शाि�दक मािहतीचे �वरवै�ािनक भाडंाराकडे होणा�या �थानातंरात �य�यय आणते, 
�यामळेु �मतृी िनकृ� होते. असबंंिधत श�दा�या उजळणीमळेु उ�चार िनय�ंण �ि�येची 
ससंाधने आिण �मता कमी होते, �यामळेु �वरवै�ािनक साठवणीम�ये मािहती प�ुहा ताजी 
हो�यास �ितबंध होतो, �यामळेु काया��या कामिगरीवर प�रणाम होतो. 

असंब� वाचा �भाव (The irrelevant speech effect) 

मािहती िशक�या�या दर�यान असबं� वाचा सादर के�याने ��यमानपणे सादर केले�या 
शाि�दक साम�ी�या �मतृीवर प�रणाम होतो. हा �भाव कोण�याही उ�चार आवाजा�ारे �ा� 
होतो, कोण�याही अप�रिचत भाषेत असबं� वाचा सादर के�याने काय��मतेवर प�रणाम 
होऊ शकतो (उदाहरणाथ� , प�ुतक वाचताना तमु�या खोलीत कोणीतरी फोनवर बोलत 
असेल आिण त�ुहाला ऐकू येत अस�यास त�ुहाला येणारी अडचण). 

सादर केलेली असबं� वाचा �वरवै�ािनक साठवणीमधील उपल�ध ससंाधने वापरते आिण 
काय��दश�नात �य�यय आणते. 

�वरवै�ािनक सा��य� �भाव (The phonological similarity effect) 

सार�याच आवाजा�या (रवा, तवा, खवा) शाि�दक घटका�ंया सूचीसाठी ��यावाहन समान 
आवाज नसले�या (फळी, लेखणी, खोदणे) शाि�दक घटका�ंया सूची�या तलुनेत कमी 
असेल. तथािप, समान अथ� असले�या श�दावंर हा प�रणाम िदसत नाही. कारण, 
�वरवै�ािनक सकेंत श�दावंर �ि�या कर�यासाठी वापरला जातो; सामाियक केले�या 
आवाजाचंी स�ंया जसजशी वाढते, तसतसा ग�धळदेखील वाढतो, �यामळेु ��यावाहनावर 
प�रणाम होतो. �वरवै�ािनक सा��य� �भाव उ�चारणा�मक अवरोधावर लागू होत नाही. 

असे गहृीत धरले जाऊ शकते, क� भाषेचा वापर आिण �या�या सबंंिधत बोधिनक 
�ि�यामं�ये काय�कारी �मतृी मह�वपूण� भूिमका बजावते, कारण वाचा-आधा�रत मािहती 
धारण कर�यात आिण हाताळ�यात �वरवै�ािनक नेढ्याचा सहभाग असतो. तथािप, बॅडले 
(१९९२) यानंा िनरी�णातून असे आढळले, क� म�दूला दखुापत झालेले लोक, �या�ंया 
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�वरवै�ािनक नेढ्या�या काया�त िबघाड झाला आह,े अशा लोकामं�ये सामा�य बोधिनक 
िबघाड झा�याची फारच कमी िच�हे िदसून येतात. 

अ�यासात असे आढळून आले आहे, क� �वरवै�ािनक नेढे एखा�ा�या मूळ भाषेतच न�हे, 
तर परदेशी भाषा िशकत असतानाही नवीन श�दस�ंह �ा� कर�यात मह�वपूण� भूिमका 
बजावते. िनकृ� �वरवै�ािनक नेढे काय��णाली �ौढामंधील कमी उ�चार आकलनाशी 
सबंंिधत आह े आिण मलुामं�ये ते श�दस�ंहा�या िनकृ� अ�ययनाशी सबंंिधत आह.े 
मानिसक अंकगिणतीय आकडेमोड करताना उ�राची मािहती ता�परुती ठेव�यासाठी 
�वरवै�ािनक नेढेदेखील भूिमका बजावते. 

६.२.२ �क्-अिभ�े�ीय रखेाटनवही (The Visuo-spatial Sketchpad) 

�या�माणे वाचा-आधा�रत मािहती हाताळ�यासाठी �वरवै�ािनक नेढे िवशेष आह,े 
�याच�माणे �क्-अिभ�े�ीय रखेाटनवही ह े ��यमान आिण अिभ�े�ीय मािहती 
हाताळ�यासाठी िवशेषीकृत आहे. �क्-अिभ�े�ीय रखेाटनवही हा काय�कारी �मतृीचा घटक 
आहे, जो ��य �ितमा हाताळ�याची �मता सलुभ करतो आिण ��य अ�पकालीन �मतृीवर 
अवलंबून असतो. �क्-अिभ�े�ीय रखेाटनवहीचीदेखील ३ िकंवा ४ व�तू ल�ात ठेव�याची 
मया�िदत �मता आह.े 

�क्-अिभ�े�ीय रखेाटनवहीम�ये दोन घटक असतात – ��यमान ग�ु साठा (visual 
cache) आिण आंत�रक लेखिनक - inner scribe (लॉजी, १९९५). ��यमान ग�ु साठा 
हा ��यमान �पािवषयी मािहती स�ंिहत करते आिण हाताळते, तर आंत�रक लेखिनक 
अिभ�े�ीय �ि�येची सिुवधा देतात. ��यमान ग�ु साठा �वरवै�ािनक नेढ्या�माणेच आहे 
(जे मािहती स�ंिहत करते िकंवा ठेवते) आिण  आंत�रक लेखिनक उ�चारणा�मक िनय�ंण 
�ि�येसारखे आहे, जे उजळणी�ार ेमािहतीची देखभाल सलुभ करते. 

आधा�ी िविश� काय� (Matrix Task): 

�ू�स (१९६७) यानंी �क्-अिभ�े�ीय रखेाटनवहीम�ये �ि�या कशी होते, ह े
दाखव�यासाठी आधा�ी िविश� काय� िवकिसत केले. सहभाग�ना काही वा�ये ल�ात 
ठेव�यासाठी दे�यात आली होती. ही वा�ये ��यमान करणे सोपे होते िकंवा ते ��यमान 
करता येत न�हते. पिह�या ि�थतीत (अिभ�े�ीय ि�थती), वा�ये ४ x ४ आधा�ीसह सादर 
केली गेली, जी �मरणश��ला मदत क� शकते. वा�ये ल�ात ठेव�यासाठी काय�कारी 
�मतृीचे �वरवै�ािनक नेढे आव�यक आह.े वा�ये खालील�माणे होती: 

स�ुवाती�या चौकोनात १ ठेवा. 

उजवीकडे पढुील चौकोनात २ ठेवा, 

पढुील खाल�या चौकोनात ३ ठेवा. 

नतंर�या ि�थतीत (शाि�दक ि�थती) अशी वा�ये सादर केली गेली, जी ��यमान होऊ 
शकत नाहीत. वर, खाली, उजवीकडे, डावीकडे या ‘अिभ�े�ीय’ िवशेषणाचंी जागा चागं�या, 
वाईट, मंद, वेगवान अशा गैर-अिभ�े�ीय िवशेषणांनी घेतली. 
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स�ुवाती�या चौकोनात १ ठेवा. 

चागं�या बाजूला पढुील चौकोनात २ ठेवा. 

पढुील मंद चौकोनात ३ ठेवा. 

सहभाग�ना वा�ये ल�ात ठेव�यास आिण आठव�यास सािंगतले गेले. अिभ�े�ीय ि�थतीत, 
सहभाग�ना समुार े८ वा�ये आठवू शकतात आिण शाि�दक ि�थतीत सहभाग�ना ६ वा�ये 
आठवू शकतात. 

वा�या�ंया �ा�य आिण �क् सादरीकरणा�या कामिगरीची तलुना कर�यात आली आिण 
असे आढळून आले, क� अिभ�े�ीय काया�साठी �ा�य सादरीकरण चागंले काय� करते आिण 
शाि�दक काया�साठी �क् सादरीकरण अिधक चागंले काय� करते. अिभ�े�ीय ि�थतीत 
वा�याचें �ा�य सादरीकरण �क्-अिभ�े�ीय रखेाटनवहीला अिधक चागंले काय� कर�यास 
मदत करते, तर शाि�दक ि�थतीत वा�याचें �क् सादरीकरण �ाथिमक िविश� काया�वर 
�वरवै�ािनक नेढ्याची कामिगरी अिधक चागंली हो�यासाठी सलुभीकरण करते. 

दुहरेी िविश� काया�वरील कामिगरी (Dual Task Performance): 

१९७५ म�ये, बॅडले यानंी दहुेरी िविश� काय� (dual-task) िवकिसत केले, �याची रचना 
�ू�स िविश� काया�वरील (Brooks task) कामिगरीम�ये �यवधान कर�यासाठी केली 
होती. सहभाग�ना �ा�य�र�या वा�ये सादर केली गेली आिण �याच वेळी हाताने पकडले�या 
सिुचके�या मदतीने गितमान ल�याचा पाठपरुावा कर�यास सािंगतले गेले. या दहुेरी 
काया�म�ये अिभ�े�ीय ि�थतीतील कामिगरीवर प�रणाम झाला, परतं ु शाि�दक ि�थतीत 
नाही. 

बॅडले आिण िलबरमन (१९८०) यानंी ��य आिण अिभ�े�ीय घटकामंधील फरक 
ओळख�यासाठी दोन द�ुयम काय� प�रि�थती वाप�न काया�चा िव�तार केला. वा�ये दो�ही 
ि�थतीत �ा�य�र�या सादर केली गेली. पिह�या ि�थतीत सहभाग�ना चकाक�िवषयक 
िनण�य (brightness judgments) घे�याचा समावेश असले�या �क् �ि�येशी सबंंिधत 
एक काय� दे�यात आले. दसु�या ि�थतीत सहभाग�ना डो�यावंर प�ी बाधंली गेली आिण 
िवजेरीसह लंबकाचा मागोवा घे�यास सािंगतले. िवजेरी�या �काशा�या सपंका�त आ�यावर 
लंबक एक �वण �वर सोडेल. प�रणामानंी सूिचत केले, क� ��य (�थम) ि�थती�या 
तलुनेत अिभ�े�ीय (दसु�या) ि�थतीत काय��दश�न मोठ्या �माणावर �भािवत झाले आहे. 

म�दू�या पा��-ि�प�ीय भागाला (occipital-temporal region) उभयप�ी नकुसान 
झालेले, परतं ु ऊ�व� खडंाला (parietal lobe) कोणतेही नकुसान न झालेले ��ण �क् 
काया��या तलुनेत अिभ�े�ीय काया�म�ये अिधक चागंली कामिगरी क� शकतात. तर, 
उज�या ऊ�व� खडंाला आिण उज�या ि�प�ीय खडंाला (temporal lobe) नकुसान 
झालेले ��ण �क् िविश� काया�म�ये चागंली कामिगरी क� शकतात, परतं ु अिभ�े�ीय 
�ि�येची आव�यकता असले�या कामावंर नाही. चेता-�ितमाकरण अ�यासातील मािहतीने 
��येक �ि�येत सहभागी असले�या पा��-, ऊ�व�- आिण �-मि�त�क- खडंाचे वेगळे भाग 
अस�याचे ओळखून �क् आिण अिभ�े�ीय �ि�येमधील पथृ�करणाची प�ुी केली आहे. 
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६.२.३ क� ि�य काय�कारी (The Central Executive) 

सव� ि�ल� काय� हाताळ�यासाठी काय�कारी �मतृीचा सवा�त मह�वाचा भाग �हणजे क� ि�य 
काय�कारी. बॅडले आिण िहच या�ंया �ा�पानसुार, क� ि�य काय�कारी हे पय�वे�क �हणून 
काय�कारी �मतृीमधील इतर �णाल��या काया�चे िनय�ंण, िनयमन आिण सम�वय कर�याचे 
काय� करते. ह ेसामा�य �ि�येत आिण अवधाना�मक ससंाधनाचें वाटप कर�यात सहभागी 
असते. �हणून कॅ�लान आिण वॉटस� (१९९८) यानंी क� ि�य काय�कारीचे वण�न 'मानवी 
बोधनाचा सू�धार' (mastermind of the human cognition) अस ेकेले आह.े 

क� ि�य काय�कारीिवषयी अशी धारणा आहे, क� ते केवळ मािहती�या �ि�येत सहभागी 
असते, परतं ु मािहती�या स�ंहात सहभागी नसते. ते उप-�णाली�या जा�या�ारे काय�रत 
असू शकते, जे �वरवै�ािनक नेढे आिण �क्-अिभ�े�ीय रखेाटनवही यासंार�या इतर 
घटका�ंया सव� ि�यांचे सम�वय साध�यास मदत करते. तथािप, क� ि�य काय�कारीचा 
समावेश असणार े�बंध उप-घटक अ�ाप ओळखले गेलेले नाहीत. 

नॉम�न आिण शॅिलस (१९८६) यानंी एक �ा�प माडंले. ह े �ा�प क� ि�य काय�कारी�या 
काया�िवषयी सव�समावेशक िच� �दान करते. �ा�प असे सूिचत करते, क� बोधिनक 
िनय�ंण य�ंणा (cognitive control mechanisms) दोन �कार�या आहेत - �वयचंिलत 
िनय�ंण य�ंणा (automatic control mechanism) आिण अवधाना�मक िनय�ंण य�ंणा 
(attentional control mechanism). �वयचंिलत िनयं�ण य�ंणा (यिु�वाद �मयोजन 
�णाली - contention scheduling system) आपण दैनिंदन, िनयमानसुार करत 
असले�या ि�यामं�ये वापरली जाते आिण �यामळेु ते चागं�या �कार ेसरावले�या कृत��ार े
चालवले जातात आिण �हणूनच �यात जाणीवपूव�क िकंवा सि�य बोधिनक िनय�ंणाची 
आव�यकता नसते (जसे क�, चालणे िकंवा शट�ची बटणे लावणे). अवधाना�मक िनय�ंण 
य�ंणा (पय�वे�ी सि�यता �णाली - supervisory activating system) अशा ि�यासंाठी 
वापरली जाते, �यानंा जाणीवपूव�क आिण सि�य बोधिनक िनय�ंणाची आव�यकता असते 
(जसे क�, अ�यास करणे). या ि�यांवरील काय��दश�न हे �वयचंिलत िनय�ंण य�ंणेत 
�य�यय आणू शकते, �यामुळे �या िविश� काय�पूत�कडे उपल�ध अवधाना�मक �मता 
वळवली जाऊ शकते. 

जे�हा आपण आपले घर आिण जवळ�या दकुानादर�यान अशा एखा�ा प�रिचत मागा�ने 
चालत असतो; ते�हा आप�याला माग� आिण तपशीलाकंडे ल� दे�याची गरज नसते, कारण 
आप�याला �याची सवय आह.े दसुरीकडे, जे�हा आपण नवीन शहरात असतो आिण हॉटेल 
आिण जवळ�या र�ेटॉरटं�या मध�या मागा�व�न चालत असतो, ते�हा आप�याला �या 
मागा�वर आिण तपशीलाकंडे ल� �ावे लागते, कारण ते आप�यासाठी पूण�पणे अप�रिचत 
आहे. 

नॉम�न आिण शॅिलस �ा�पानसुार, या दोन �कार�या बोधिनक िनय�ंण �णाली तीन 
�तरावंर काय� कर�यास मदत करतात: 

 �वयचंिलत प�ती - Automatic mode (िनयिमत ि�यासंाठी) 

 अंशतः �वयचंिलत प�ती - Partially automatic mode (कृत�साठी अवधाना�मक 
िनय�ंण वाटप करते) 
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 िनय�ंण प�ती - Control mode (अिभनव/नवीन िकंवा कठीण कामासंाठी) 

अ� खडंाला (frontal lobe), िवशेषत: �-मि�त�क/पवुा�� बा�पटलाला (prefrontal 
cortex) हानी झाले�या ��णामं�ये अखडं यिु�वाद �मयोजन (�वयचंिलत िनय�ंण) 
आढळून आले, परतं ु �यानंा पय�वे�ी सि�यता �णाली/अवधाना�मक िनय�ंण आव�यक 
असलेली काय� पूण� कर�यात अडचण आली. �-मि�त�क/ पवुा�� हानीमळेु होणा�या �टु��या 
�कारानंा ‘��हण �टुी’ (Capture errors) �हणतात. ��हण �टुी ते�हा उ�वतात, जे�हा 
दसुरी अपेि�त कृती कर�याऐवजी आपण िनयिमत ि�या करतो. उदाहरणाथ�, दसु�यासाठी 
अज� भरताना ‘नाव’ या रका�यात  �वतःचे नाव िलिहणे . 

प�ृीय �-मि�त�क बा�पटलाला (dorsolateral prefrontal cortex) हानी झालेले लोक 
सहसा काय�कारी काय�प�ती�या �े�ात िबघाड अनभुवतात. या �कार�या िबघाडाला 
अपकाय�कारी ल�णसमु�चय (dysexecutive syndrome) �हणतात. हे एखा�ाला 
�वत:चे वत�न िनयिं�त कर�यात येणा�या अडचणीला उ�लेिखत करते, जे पया�वरणातील 
बदल िकंवा सकेंत यानंा �ितसाद �हणून वत�न बदल�यास िकंवा समायोिजत कर�यास 
अ�मतेने वैिश�्यीकृत आहे. असेच एक उदाहरण �हणजे 'सात�य' (‘perseveration’) जे 
सामा�यत: िव�कॉि�सन काड� सॉिट�ग टे�टमधील (अनेक चाच�याचंा समावेश असणारे 
काय�, जेथे काही चाच�या िनयमाचें पालन करतात आिण नतंर िनयम बदलतात) िविश� 
काया�वर पािहले जाते. पवुा�� खडंाला इजा झालेले ��ण जे�हा िनयम बदलतात, ते�हा ते 
सचं िव�थािपत क� शकत नाहीत आिण ज�ुया िनयमांनसुार काम करत राहतात आिण 
�यामळेु चकुा होतात. 

क� ि�य काय�कारी सभोवताल�या इतर उि�पकानंा बाजूला ठेवून लि�यत काया�साठी 
अवधाना�मक ससंाधनाचें वाटप आिण देखभाल कर�यातदेखील सहभागी असणारी असते. 
अपकाय�कारी काया�चे आणखी एक उदाहरण, �हणजे पया�वरणीय सकेंतानंा �ितसाद �हणून 
ि�यावंर िनय�ंण ठेव�यास असमथ�ता दश�िवणारे उपयोिगता वत�न (utilization 
behaviour) आह,े िजथे �य�� आपोआप व�तूंपय�त पोहोचते आिण �याचंा वापर करते. 
काय�कारी काया�त िबघाड घडवून आणणारी अशी म�दूची हानी झाले�या ��णावंरील 
अ�यास �ढतापूव�क असे सचुिवतात, क� क� ि�य काय�कारीम�ये िविवध उप�णाल�चा 
समावेश असतो, �या कदािचत समातंर �ि�यामं�ये काय�रत असू शकतात. 

६.२.४ �ासंिगक ��यारोधी (The Episodic Buffer) 

बॅडले यानंी स�ुवातीला क� ि�य काय�कारीला ल� क� ि�त ससंाधने वाटप कर�यात आिण 
काय�कारी �मतृी आिण दीघ�कालीन �मतृी या�ंयात सम�वय साध�यात सहभागी असणारी, 
अशी सकं�पना माडंली. तथािप, मोठ्या �माणात मािहती सचंियत कर�याची �मता 
(�वरवै�ािनक नेढ्या�या �मतेपे�ा जा�त) सूिचत करते, क� काय�कारी �मतृीम�ये 
अित�र� सचंयन �मता उपल�ध आहे. 

शाि�दक िश�ण काया�वरील अ�यासात असे आढळून आले, क� असबंंिधत श�दासंाठी 
�मतृी िव�तार ५ िकंवा ६ घटक इतका आहे, परतं ुजे�हा श�द वा�यात सादर केले जातात, 
ते�हा �मतृी िव�तार १५ श�दापंय�त असतो. �याकरण��्या यो�य असलेली वा�ये सादर 
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के�यावर कामिगरी सधुार�याचेही आढळून आले. ह े िन�कष� सूिचत करतात, क� 
दीघ�कालीन �मतृी आिण मािहती�या अथा�सबंंधी दीघ�कालीन �मतृीव�न सबंंिधत मािहती 
गोळा कर�यासाठी �वरवै�ािनक नेढ्याम�ये एक दवुा आह.े दीघ�कालीन �मतृी आिण �क्-
अिभ�े�ीय रखेाटनवहीमधील द�ुयासाठी समान प�रणाम �ा� झाले. 

काय�कारी �मतृीची मोठी साठवण �मता आिण काय�कारी �मतृी आिण दीघ�कालीन �मतृी 
या�ंयातील आंतरि�या �प� कर�यासाठी बॅडले (२०००) यानंी काय�कारी �मतृी�या मूळ 
�ा�पाम�ये चौथा घटक जोडला. या घटकाला �ासिंगक ��यारोधी असे �हणतात. हा 
घटक काय�कारी �मतृी आिण दीघ�कालीन �मतृी यामंधील ��यारोधी िकंवा दवुा �हणून 
काय� करतो. �ासिंगक ��यारोधीची वैिश�्ये खालील�माणे आहेत: 

● हे एक काय�-अिभ�े� �हणून काय� करते, जे सबोध जाग�कतेसाठी �वेशयो�य आहे. 

● हे मया�िदत �मता असणारी ता�परुती साठवण आहे. 

● हे मािहतीचे ४ भाग ल�ात ठेवू शकते. 

● �यावर क� ि�य काय�कारीचे िनयं�ण असते. 

● हा क� ि�य काय�कारीचा साठवण घटक आहे. 

● हे काय�कारी �मतृी आिण दीघ�कालीन �मतृी�या िविवध घटकामंधील आंतरप�ृ 
(interface) �हणून काय� करते. 

● दीघ�कालीन �मतृीतून मािहती पनु�ा�� कर�यातही ते मह�वाची भूिमका बजावते. 

बॅडले आिण िहच या�ंया काय�कारी �मतृी�या �ा�पाने जिटल �मतृी सरंचना आिण 
�ि�या�ंया काया�चे एक अितशय �यापक िच� �दान केले. या �ा�पाने काय�कारी 
�मतृीअंतग�त िविवध घटक आिण उप-�णाल�चा प�रचय क�न िदला आिण जिटल 
बोधिनक काय� कशी पूण� केली जातात, हे �प� केले. �याने केवळ �मतृी �ि�यावंरच नाही, 
तर इतर बोधिनक ि�या, जसे क� िवचार करणे, तक�  करणे, सम�या सोडवणे इ�याद�वर 
ल� क� ि�त केले. 

�मतृीचे कोणते पैलू आिण घटक �भािवत होतात आिण म�दूचे नकुसान झा�यानतंर कोणते 
पैलू बचावतात, हदेेखील �ा�पाने �प� केले. या िन�कषा�नी ही व�तिु�थती अधोरिेखत 
केली आहे, क� अ�पकालीन �मतृी आिण दीघ�कालीन �मतृी �वतं� �मतृी साठवण आहेत, 
कारण एक �भािवत होऊ शकते, तर दसुरी अबािधत राहते आिण �याच�माणे उलट होते. 
सवा�त मह�वाचे �हणजे, हे �ा�प काय�कारी �मतृी आिण दीघ�कालीन �मतृी यामंधील दवुा 
िकंवा आंतरि�या आिण काय�कारी �मतृीमधील साठवण �मतेचे अि�त�वदेखील �प� 
करते. 

तथािप, उलट बाजूस �ा�पाने काय�कारी �मतृी�या क� ि�य काय�कारी�या िविवध उप-
िवभाग आिण अंतिन�िहत य�ंणािंवषयी �प�ीकरण िदलेले नाही. काय�कारी �मतृी, अवधान 
आिण सबोध जाग�कता यां�यातील आंतरसबंंध अ�ाप समजलेले नाहीत. काय�कारी 
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�मतृीचे काय��दश�न सधुार�यासाठी �व-काय��मतेचा उपयोग करता येईल का आिण कसा, 
हे समजून घे�यासाठी अिधक शोध आव�यक आहे. 

काय�कारी �मतृी आिण �वयं-काय��मता (Working Memory & Self-efficacy) 

काय�कारी �मतृी�या काय��मतेवर प�रि�थतीज�य घटक, काय�सबंंिधत घटक आिण 
�य���या आवडी आिण भावना यासंार�या वैयि�क घटकासंार�या िविवध घटकाचंा 
�भाव पडतो. असा एक मह�वाचा घटक �हणजे �व-काय��मता (self efficacy). 

�व-काय��मता �हणजे िविश� काय� पूण� कर�या�या िकंवा एखादे �येय सा�य कर�या�या 
�य���या �वतः�या �मतेिवषयी असणारी जाणीव. ऑिटन आिण �ोझेट (२०१२) 
या�ंया�ारे �योगा�ंया मािलकेत �व-काय��मतेची भूिमका आिण काय�कारी �मतृीवर �याचा 
�भाव अ�यासला गेला. प�रणामानंी असे सूिचत केले, क� सिं�� मानसशा�ीय 
�यवधाना�या मदतीने सहभाग�ना काया�तील अडचण पातळी सकारा�मक �काशात 
पाह�यासाठी �िशि�त केले जाऊ शकते, जे काय�कारी �मतृीचे काय��दश�न सधुा� शकते. 

केन आिण इतर (२००७) यानंी काय�कारी �मतृी�या सदंभा�त �य��भेदा�या �भावाचा 
अ�यास केला. �यानंी सचुिवले, क� काया�चे �व�प आिण काय� पूण� कर�यासाठी आव�यक 
बोधिनक ससंाधनांची पातळी यासंारखे घटकदेखील काय�कारी �मतृीचे काय��दश�न 
ठरव�यात मह�वपूण� भूिमका बजावतात. काही वेळा, ‘मन-भटकंती’ - mind-wandering 
(अिनद�िशत िवचार - non-directed thoughts) ��य�ात उ��फूत� आिण सज�नशील असू 
शकतात आिण इि�छत िदशेने बोधिनक �ि�या सलुभ क� शकतात. 

६.३  साराशं   

िमलर (१९६०) यानंी ‘विक� ग मेमरी’ (काय�कारी �मतृी) हा श�द �चिलत केला. काय�कारी 
�मतृी आप�याला मािहती ता�परुती ठेव�याची परवानगी देते, जेणे क�न मानिसक काय� 
करत असताना ती आप�यापय�त पोहोचू शकेल. काय�कारी �मतृीचे सवा�त आकष�क �ा�प 
१९७४ म�ये बॅडले आिण िहच यानंी माडंले होते. 

बॅडले या�ंया मते, काय�कारी �मतृी ह े 'काय� अिभ�े�ा' सारखेच आहे, �याची �मता 
मया�िदत आह,े जे  साठवण आिण �ि�या या दो�ह�म�ये सहभागी आहे आिण �यात अनेक 
घटकाचंा समावेश आहे - क� ि�य काय�कारी, �वरवै�ािनक नेढे, �क्-अिभ�े�ीय रखेाटनवही 
आिण �ासिंगक ��यारोधी. 

क� ि�य काय�कारी हा तो घटक आहे, जो काय�कारी �मतृी�या इतर घटकासंह िनय�ंण आिण 
सम�वय साधतो. �वरवै�ािनक नेढे हा एक घटक आह,े जो वाचा-आधा�रत, शाि�दक 
मािहतीसाठी िवशेष आहे. �वरवै�ािनक नेढ्याम�ये दोन उप-घटक असतात - 
�वरवै�ािनक भाडंार आिण उ�चारणा�मक िनयं�ण �ि�या. �क्-अिभ�े�ीय रखेाटनवही 
हा काय�कारी �मतृीचा घटक आहे, जो ��य �ितमा हाताळ�याची �मता सलुभ करतो 
आिण �क् लघकुालीन �मतृीवर अवलंबून असतो. 

�क्-अिभ�े�ीय रखेाटनवही म�ये दोन घटक असतात - एक ��यमान ग�ु साठा आिण 
आंत�रक लेखिनक. ��यमान ग�ु साठा ��य �व�पािवषयी मािहती स�ंिहत करते आिण 
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हाताळते, तर आंत�रक लेखिनक अिभ�े�ीय �ि�येची सिुवधा देतात. चेता-�ितमाकरण 
अ�यासातील मािहतीने ��येक �ि�येत सहभागी असले�या पा��, ऊ�व� आिण �-मि�त�क 
खडंाचे वेगळे �े� ओळखून ��य आिण अिभ�े�ीय �ि�येमधील पथृ�करणाची प�ुी केली 
आहे. 

नॉम�न अडँ शॅिलस (१९८६) याचें �ा�प सूिचत करते, क� दोन �कार�या बोधिनक 
िनय�ंण य�ंणा आहेत - �वयचंिलत िनय�ंण य�ंणा आिण अवधाना�मक िनय�ंण य�ंणा. या 
दोन �कार�या बोधिनक िनयं�ण �णाली तीन �तरावंर काय� कर�यास मदत करतात – 
�वयचंिलत प�ती, अंशतः �वयचंिलत प�ती आिण िनय�ंण प�ती. 

काय�कारी �मतृीची मोठी साठवण �मता आिण काय�कारी �मतृी आिण दीघ�कालीन �मतृी 
या�ंयातील आंतरि�या �प� कर�यासाठी बॅडले (२०००) यानंी विक� ग �मतृी�या मूळ 
�ा�पाम�ये �ासिंगक ��यारोधी नावाचा चौथा घटक जोडला. हा घटक काय�कारी �मतृी 
आिण दीघ�कालीन �मतृी यामंधील ��यारोधी िकंवा दवुा �हणून काय� करतो. 

बॅडले आिण िहच या�ंया काय�कारी �मतृी�या �ा�पाने जिटल �मतृी सरंचना आिण 
�ि�या�ंया काया�चे एक अितशय �यापक िच� �दान केले. �ा�पाने काय�कारी 
�मतृीअंतग�त असणा�या िविवध घटक आिण उप-�णाल�चा प�रचय क�न िदला आिण 
जिटल बोधिनक काय� कशी पूण� केली जातात, ह े�प� केले. 

तथािप, काय�कारी �मतृी, अवधान आिण सबोध जाग�कता या�ंयातील आंतरसबंंध अ�ाप 
समजलेले नाहीत. काय�कारी �मतृीचे काय� पूण�पणे समजून घे�यासाठी या �े�ात अिधक 
सशंोधन आव�यक आह.े 

६.४ ��  

१. ‘काय�कारी �मतृी’ �हणजे काय? 

२. क� ि�य काय�कारीवर एक टीप िलहा. 

३. �वरवै�ािनक नेढ्या�या वैिश�्याचंी चचा�  करा. 

४. बॅडले या�ंया विक� ग �मतृी�या �ा�पाचे तपशीलवार वण�न करा. 

५. �क्-अिभ�े�ीय रखेाटनवहीवर टीप िलहा 

६. �वरवै�ािनक नेढ्याशी सबंंिधत िविवध अपूव� सकं�पनांचे वण�न करा. 
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७ 
दीघ�कालीन �मतृी - I 

घटक संरचना 

७.० उि��्ये  

७.१ ��तावना  

७.२ �मतृी आिण �मिृतलोप  

७.२.१ उ�रकालीक  �मिृतलोप  

७.२.२ पूव�कािलक �मिृतलोप  

७.३ दीघ�कालीन �मतृीची सरंचना   

७.४ बह�िवध �मतृी-�णालीचे �ा�प    

७.५ साराशं  

७.६ ��  

७.७ सदंभ�  

७.० उि��्ये 
 

या पाठाचा अ�यास के�यानतंर िव�ाथ� खालील गो��साठी स�म असतील:  

 दीघ�कालीन �मतृीची वैिश�्ये समजून घेणे.   

 �मिृतलोपाचे दोन �कार समजून घेणे.  

 दीघ�कालीन �मतृीची सरंचना जाणून घेणे.   

७.१ ��तावना 
 

मागील पाठाम�ये आपण काही �ण �हणजे काही काळासाठी �मरणात ठेवणा�या/जतन 
क�न ठेवणा�या अ�पकालीन  �मतृीचा (Short Term Memory) अ�यास केला. या 
पाठाम�ये आपण अनभुवलेले �ण दीघ�काळ �मरणात ठेवणा�या दीघ�कालीन �मतृीचा 
(Long Term Memory) अ�यास क�. नावा�माणेच दीघ�कालीन �मतृी ही केवळ काही 
िमिनटासंाठीच न�हे, तर काही तासासंाठी, िदवसासंाठी तसेच काही वषा�साठी अथवा 
आजीवन आठवणी जतन क�न ठेवते. सदर पाठाम�ये आपण दीघ�कालीन �मतृी �हणजे 
काय, �मतृी आिण �मिृतलोप, आिण दीघ�कालीन �मतृीची सरंचना समजून घेऊ.  

एखा�ा शाळेत�या िम�ाचा वाढिदवस आप�याला अनेक वषा�नतंरदेखील ल�ात राहतो, 
एखा�ा वग�िश�काचे नाव आप�याला अनेक वषा�नतंरदेखील आठवते. सो�या भाषेत 
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सागंायचे झा�यास दीघ�कालीन �मतृी या �काराम�ये अित�चडं मािहतीचा अथवा �मतृ�चा 
साठा िनरतंर काळासाठी �ाम�ुयाने आय�ुयभर केला जातो आिण गरजेनसुार �या �मतृी 
प�ुहा वापर�या जातात. दीघ�कालीन �मतृ�ची साठवण �मता ही अमया�द असते. कदािचत 
आपण अशा �मतृ�बाबत रोज बोलत नसू, परतं ु जे�हा आपण गरजे�माणे �या प�ुहा 
आठव�याचा �य�न करतो, ते�हा बह�ताशंी वेळा आपण अचूकपणे �या आठवतो. शरीर 
शा�ीय��्या दीघ�कालीन �मतृी िनमा�ण कर�याची �ि�या ही अ�पकालीन �मतृी िनमा�ण 
कर�या�या �ि�येपे�ा वेगळी असते. आप�या दैनिंदन जीवनात आिण सपूंण� जीवनात 
घडणा�या घटनांची साठवण दीघ�कालीन �मतृीम�ये कर�यात येते.  

दीघ�कालीन �मतृीची �मता (Capacity of LTM): 

दीघ�कालीन �मतृीची �मता अमया�द आहे आिण ती आकड्यामं�ये गणली जाऊ शकत 
नाही. तमुची �मतृी या सव� गो��ची मोजत आहे, अशी क�पना करा: शाळेत त�ुही 
अ�यासलेले इितहासाचे सव� धडे िकंवा गिणतीय सू�े िकंवा त�ुहालंा माहीत असणा�या सव� 
श�दाचें अथ�, तमुचे दैनिंदन जीवनातले अनभुव, जसे क� तमुचा आवडता रगं, गाणी, 
तमु�या कुटंुिबयाचें तसेच आप�या िम�-मैि�ण�चे वाढिदवस, दूर�वनी �माकं, त�ुही 
पािहलेले िसनेमे, त�ुही ओळखत असणा�या आिण नसणा�या लोकांचे चेहर,े इ�यादी. 
तमु�या दीघ�कालीन �मतृीत एका िविश� वेळी असणा�या मािहतीची यादी ही खूप लाबं असू 
शकते आिण ��येक मािहतीची वेगळी यादी करणे ह ेआप�या �मतेपलीकडचे आह.े ��येक 
गो� ही तमु�या दीघ�कालीन �मतृीम�ये साठवलेली आहे आिण ती मािहती जे�हा गरज 
भासते, ते�हा डोकावते. �हणूनच, दीघ�कालीन �मतृी�या �मतेिवषयी अनमुान करणे श�य 
नाही. मा�, थॉमस लडँॉयर (१९८६) यानंी या ��ाचे उ�र दे�याचा �य�न केला. �यानंी 
असा ��ताव माडंला, क� मानवामंधील दीघ�कालीन �मतृीचा आकार हा म�दूतील �-
मि�त�क बा�पटल (cerebral cortex) नावा�या भागातील चेतासधं��या (synapse) 
स�ंये�या समान असतो. म�दू�या या भागात १०१३ चेतासधंी असतात. �हणून मानवी जीव 
१०१३ इतके मािहतीचे वेगवेगळे खडं धारण क� शकतात, अशी काही सशंोधकाचंी धारणा 
आह.े परतं,ु लडँॉयर या�ंया �हण�यानसुार ��येक चेता आवेगामळेु (neural Impulse) 
�मतृी िनमा�ण होत नाही. �हणून दीघ�कालीन �मतृी�या �मतेिवषयीचे अनमुान अचूक 
असेल अस ेनाही. काही इतर असे अनमुािनत करतात, क� दीघ�कालीन �मतृीम�ये १०२० 
इतके मािहतीचे खडं साठवले जाऊ शकतात, ज ेअंदाजे �य���या सपूंण� जीवनादर�यान 
म�दूम�ये िनमा�ण होणा�या चेताआवेगा�या स�ंयेइतका आहे. 

कधीकधी एखा�ा प�रिचत �य��चे नाव आप�याला पटकन आठवत नाही अथवा एखादी 
भूतकाळातील घटना आप�याला अ�प�पणे आठवते िकंवा एखा�ा गा�याचे श�द 
आप�याला पटकन आठवत नाहीत. याव�न हे िस� होते, क� दीघ�कालीन �मतृीची 
साठवण �मता जरी अमया�द असली, तरी आपण साठवलेली सगळी मािहती एका वेळी 
आप�यासाठी उपल�ध होऊ शकत नाही. 

१९५३ म�ये एच. एम नावा�या एका २७ वष�य प�ुष ��णावर अप�माराचे झटके िनयिं�त 
कर�यासाठी म�दूची श�ि�या कर�यात आली, �याम�ये �-मि�त�क खडं (amygdala), 
अ�ीय-िह�पोकॅपंसचा २/३ भाग (anterior two-thirds of the hippocampus), 
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िह�पोकॅपंल गायरस लगतचा भाग (adjacent hippocampal gyrus) आिण परा-
िह�पोकॅपंल गायरस (parahippocampal gyrus) हे भाग श�ि�या क�न काढून 
टाक�यात आले (��वायर, 2009). या श�ि�येनतंर �या�या अप�मारा�या झट�याचें 
�माण कमी झाले. परतं,ु श�ि�येचा अनपेि�त प�रणाम असा झाला, क� �याला 
�मिृतलोपाने �ासले. तो �या�या बालपणी�या घटना आठवू शकत असे, परतं ु वत�मानात 
�या�या आय�ुयात काय चालले आहे, �याची मािहती तो साठवू शकत नसे. �या�या 
अ�पकालीन �मतृीवर �मिृतलोपाचा कोणताही प�रणाम िदसून आला न�हता, कारण अंक 
अथवा श�द तो �माने आठवू शकत असे. परतं,ु �या�यावर उपचार करणा�या डॉ�टस�ची 
नावे अथवा �या�या ��णालयातील खोलीपय�तचा र�ता �याला आठवत नसे (िग�ह�ली 
आिण इतर, २०१४). या ��णाची भािषक �मता, बौि�क �मता आिण �यि�म�व 
अबािधत होते. �यावर कोणताही प�रणाम िदसून आला नाही. या घटनेने सशंोधकांना 
दीघ�कालीन �मतृीचे पैलू उलगड�यास मदत झाली. �थम, अगोदर वत�िवले�या 
अंदाजा�माणे दीघ�कालीन �मतृी �ि�या या सपूंण� म�दूभर िवत�रत नाहीत आिण म�दू�या वर 
उ�लेख केले�या भागानंा झाले�या दखुापतीमळेु गभंीर �मतृी-नाश होऊ शकतो. दसुर,े 
दीघ�कालीन �मतृ�म�ये िविवध �मताचंा समावेश होतो आिण अगदी या �मतृी �णालीला 
दखुापत झा�यानतंरदेखील काही नवीन गो�ी िशकणे तरीही श�य आह.े वर उ�लेख 
केलेला ��ण काही नवीन गो�ी िशक�यास स�म होता. परतं,ु नवीन व�तिु�थती तो आठवू 
शकत न�हता. आिण ितसर,े ��वायर (२००९) या�ंया �हण�यानसुार, या ��णा�या 
बाबतीत भाषा आिण इतर बोधिनक �मता यासंाठी �वतं� �मतृी होती.  

आता आपण दीघ�कालीन �मतृी आिण ितचे �कार व �ि�या यािंवषयी अिधक जाणून 
घे�यापूव� �मिृतलोप अव�थेतील �मतृी आिण ितची काय� आिण दीघ�कालीन �मतृीचा 
अ�यास कर�यासाठी व ितचे आकलन कर�यासाठी �मिृतलोप कशी मदत करते, याचा 
अ�यास क�या. 

७.२ �मतृी आिण �मिृतलोप (Memory and Amnesia) 
 

मागील �करणाम�ये आिण िवभाग ७.१ म�ये आपण �मतृी �हणजे काय, हे समजून घेतले. 
या  िवभागात आपण �मतृीम�ये येणार े अडथळे, �मतृीचा एक िवकार �हणजे �मिृतलोप 
(Amnesia) यािंवषयी जाणून घेऊ. बोधिनक मानसशा� आिण चेता-मानसशा� यामं�ये 
‘�मिृतलोप’ ही स�ंा ‘�मिृतलोपिवषयक ल�ण-सम�ुचय’ (‘amnesic syndrome’) या 
ि�थतीस उ�लेिखत करते (िग�ह�ली, २०१४). या ि�थती दीघ�कालीन �मतृीम�ये िबघाड 
िनमा�ण करते. िग�ह�ली (२०१४) यानंी सो�या श�दातं माडं�या�माणे �मिृतलोप हा 
�मतृी�या एका आकृितबंधाला उ�लेिखत करतो, जो दीघ�कालीन �मतृी�या घटकावंर 
प�रणाम करतो, तर लघकुालीन/ अ�पकालीन �मतृी अबािधत ठेवतो. 

�मिृतलोप अप�रवत�नीय आिण �चिलत �मतृी िवकार आह,े जो �मतृीची िविवध काय� 
�भािवत करतो. दोन �मिृतलोप झाले�या ��णाचंी ल�णे ही कधीही एकसारखी असणार 
नाहीत. ��येक ��णा�या �मिृतलोपाची �कटीकरण िभ�न असेल आिण ज ेमोठ्या �माणात 
म�दू�या कोण�या भागाला कोण�या कारणामळेु आिण िकतपत दखुापत झाली आह,े यावंर 
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अवलंबून असते. पािक� न (१९९७) यानंी असे सचुिवले, क� �मिृतलोपाची काही सामा�य 
वैिश�्ये ही या ल�ण-सम�ुचयाने ��त असणा�या ��येक ��णातं आढळू शकतात. ही 
सामा�य वैिश�ये खालील�माणे आहेत:   

●  अंक िव�तार चाचणीने (digit span test) मू�याकंन केले असता अ�पकालीन �मतृी 
सामा�यतः अ�भािवत असलेली िदसते.  

●  भािषक �मता आिण सकं�पना या�ंयाशी सबंंिधत �मतृी मोठ्या �माणावर िवना-
िबघाड आिण अबािधत राहते.  

●  अ�ययन कौश�ये (Learning skills), �ाथिमक�करण (priming) आिण अिभसधंान 
(conditioning) उ�म काय� करते. बह�ताशंी �करणातं ��ण हे �मिृतलोपा�या 
आरभंापूव� �ा� केले�या कौश�यामं�ये �य�त राह�यास स�म असू शकतात. 
उदाहरणाथ�, एखादे वा� वाजवणे अथवा पोहणे. 

●  दीघ�काळ िटकणारी आिण गभंीर ि�थती ही ‘उ�रकालीक �मिृतलोप’ (Anterograde 
amnesia) �हणून ओळखली जाते, �याम�ये �मिृतलोपा�या आरभंानतंर घडणा�या 
घटना�ंया �मतृीचा �हास होतो, �यामळेु ��णाला नवीन �मतृी िनमा�ण करणे अवघड 
जाते.  

●  �या ��णामं�ये �मिृतलोपापूव� घडले�या घटना�ंया �मतृीचा �हास होतो, अशा 
ि�थतीला ‘पूव�कालीक  �मिृतलोप’ (Retrograde Amnesia) असे �हटले जाते. या 
ि�थतीम�ये ज�ुया घटना िकंवा ज�ुया आठवण�चे �मरण कर�यासाठी अ�मतेचा 
समावेश होतो. 

आपण वरील अ�यासले�या एच. एम. नावा�या एका २७ वष�य प�ुष ��णा�या घटनेमळेु 
बोधिनक मानसशा�ाचा दीघ�कालीन �मतृीकडे पाह�याचा �ि�कोन बदलून गेला. �या 
��णाची वै�क�य मािहती पढुील�माणे.  

या ��णाचा ज�म १९२६ म�ये हाट�फोड�, कनेि�टकट येथे झाला आिण तो �या�या 
पालकाचंा एकुलता एक मलुगा होता. वया�या सात�या वष� �याला एका सायकल�वाराने 
ध�का िद�यामळेु तो पडला आिण काही िमिनटासंाठी बेश�ु होता (�कोिवल आिण िम�नर, 
१९५७). वया�या दहा�या वषा�पासून �याला अप�माराचे सौ�य �व�पाचे झटके ये�यास 
स�ुवात झाली. या ��णा�या कुटंुबाम�ये अप�माराची पा��भूमी होती. �यामळेु �याची 
अप�माराची ि�थती कुटंुबातील अप�मारा�या पा��भूमीमळेु िवकिसत झाली क� �या 
अपघातामळेु, ह े�प� होत न�हते (कॉिक� न, २००२). वया�या सोळा�या वषा�पय�त �याची 
अव�था खालावत गेली आिण कोण�याही धो�या�या सूचनािंशवाय �याला अप�माराचे 
झटके िनयिमतपणे येणे स�ु झाले, �याम�ये मू�मागा�त असयंम, जीभ चावणे, चेतना न� 
होणे आिण �यानतंर तं�ी लागणे,  याचंा समावेश  होता (�कोिवल आिण िम�नर, १९५७). 
तो औषधोपचारानंा �ितसाद देत नस�यामळेु �या�या ि�थतीची गभंीरता कालातंराने 
वाढली, �यामळेु �या�या जीवन-गणुव�ेवर मोठ्या �माणात प�रणाम झाला.  

अप�माराचे झटके िनयिं�त कर�यासाठी �या�यावर वया�या स�ािवसा�या वष� म�दूची 
श�ि�या कर�यात आली, �याम�ये �-मि�त�क खडं (amygdala), अ�ीय-
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िह�पोकॅपंसचा २/३ भाग (anterior two-thirds of the hippocampus), िह�पोकॅपंल 
गायरस लगतचा भाग (adjacent hippocampal gyrus) आिण परा-िह�पोकॅ�पल गायरस 
(parahippocampal gyrus) काढून टाक�यात आले (��वायर,२००९). या 
श�ि�येनतंर �या�या अप�मारा�या झट�याचें �माण नाट्यमय�र�या कमी झाले. परतं,ु 
�याला आ�यिंतक आिण �चिलत अशा �मतृी�या िवकाराने �ासले, जो �मतृी कमतरतेशी 
िनगडीत ‘�मिृतलोप-ल�ण सम�ुचय’ �हणून ओळखला जाणारा ितचा एक �कार आह े
(िग�ह�ली, २०१४).  

या ��णाला उ�रकालीन �मिृतलोपाने �ासले, जो आजार श�ि�येनतंर �ा� होणारी नवी 
मािहती धारण क�न ठेव�या�या अ�मतेने िच�हािंकत होतो. तो �या�याबरोबर  
िनयिमतपणे काम करत असले�या सशंोधकानंा देखील तो ओळखू शकत नसे. ��णाने 
नवीन श�द अथवा नवीन गो�ी िशक�या�या �मतेवर प�रणाम झाला होता. श�ि�येनतंर 
भेटले�या माणसानंादेखील तो ओळखू शकत न�हता. जेवण झा�यांनतर अ�या� तासाने तो 
हे िवसरत असे, क� �याचे जेवण झाले आह ेका. जोपय�त मािहती �या�या बोधाव�थेत आह,े 
केवळ तोपय�त ती मािहती �या�या ल�ात राहत असे, असे िदसून आले. �यानंतर केले�या 
सशंोधनाम�ये असे आढळून आले, क� �या ��णा�या �मतृीतील काही घटक ह े पूण�पणे 
काय�रत होते आिण �मिृतलोपाचा �यावर कोणताही प�रणाम झाला न�हता. 

या ��णाम�ये पूव�कालीक �मिृतलोपाची देखील काही ल�णे िदसून आली. पूव�कालीक 
�मिृतलोपाम�ये �मिृतलोप हो�यापूव� घडले�या घटनां�या �मतृीवर प�रणाम होतो. या 
��णाम�ये श�ि�येपूव� घडले�या तीन वषा�म�ये साठवले�या मािहतीचे िव�मरण 
झा�याचे आढळून आले (�कोिवल आिण िम�नेर, १९५७). परतं ु नतंर केले�या 
सशंोधनाम�ये असे आढळून आले, क� गतकाळातील केवळ तीन वष� न�हे, तर �या�या 
अकरा वषा�पय�त�या घटना�ंया �मतृीवर प�रणाम झाला होता (कॉिक� न, २००२). 
पूव�कालीक �मिृतलोपाम�ये �मिृतलोपाचा िविश� कालखडं ठळकपणे िदसून येतो. �रबोट 
काय�ानसुार (१९८१)  तलुनेने नवीन असले�या अथवा अलीकडील �मतृीवर ज�ुया 
�मतृीपे�ा  �मिृतलोपाचा अिधक प�रणाम िदसून येतो (िग�ह�ली २०१४). या त�वानसुार 
असे आढळून आले, क� ��णाला �या�या सोळा�या वाढिदवशी आले�या झट�याबंाबत 
आठवत असे, �याचबरोबर �या�या बालपणी�या आिण िकशोराव�थेतील घटना आठवत 
असे. परतं,ु श�ि�ये�या तीन वषा�पूव� �या�या लाड�या काकाचें झालेले िनधन �याला 
आठवू शकत न�हता. �याचबरोबर, श�ि�येपूव� भेटले�या वै�क�य कम�चा�यानंादेखील 
ओळखू शकत न�हता (िशमामरुा, १९९२).  

या ��णाचे �यि�म�व, बिु�म�ा, सवेंदना, आिण भाषा या बाबी कमी अिधक �माणात 
अबािधत रािहले हो�या. या ��णाची िवनोदब�ुीदेखील कायम होती. ‘तू काय ल�ात 
ठेव�याचा �य�न करतोस?’ असे िवचारले असता ’मला माहीत नाही कारण मला हे आठवत 
नाही, मी कशासाठी �य�न केला’ अस े उ�र �याने िदले. याव�न असे िदसून येते, क� 
�या�या िवकारािवषयी आिण अव�थेिवषयी �याला पूण� क�पना होती (कॉिक� न, २००२, प.ृ 
१५८). या ��णाचा बदु�्यांक सव�सामा�य क�ेत होता. तथािप, असे िदसून आले, क� 
अप�मारा�या झट�यामं�ये घट झा�याने �या�या बदु�्याकंात िकंिचतशी सधुारणा झाली 
(कॅलट, २००७). �या�या अ�पकालीन �मतृीवर कोणताही प�रणाम झाला न�हता. �यामळेु 
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तो �या�या अ�पकालीन �मतृीम�ये जोपय�त मािहतीची उजळणी स�ु आह,े तोपय�त सवंाद 
साधू शकत असे िकंवा मािहती साठवू शकत अस.े �याची ल� क� ि�त कर�याची �मता 
चागंली होती. तसेच जोपय�त तो अंकाची तो उजळणी करत असे, तोपय�त तीन अंक पंधरा 
िमिनटापंय�त �या�या ल�ात राहत असत. परतं,ु �याचे ल� दसु�या कामावर गेले, क� 
मािहतीचे िव�मरण होत अस.े काही गो�ी कर�याची �याची �मता हळूहळू वाढत गेली. 
श�ि�येनतंर पाच वषा�नतंर राहायला गेले�या �या�या घराचा नकाशास�ुा तो काढू 
शकला. या ��णा�या उदाहरणाने बोधिनक मानसशा�ा�या �े�ात �मतृी �ि�ये�या 
शा�ीय आकलनाला योगदान िदले आिण ते खूपच कौतकुा�पद आहे (कॉिक� न, २००२).  

आता आपण उ�रकािलक आिण पूव�कािलक �मिृतलोप काय असतात, ह ेजाणून घेऊ. 

७.२.१ उ�रकािलक �मिृतलोप (Anterograde amnesia) 

गॅलोटी (२०१४) या�ंया �हण�यानसुार उ�रकािलक �मिृतलोप हा �मिृतलोपाचा असा 
एक �कार आहे, �याची स�ुवात झा�यानतंर पढेु कालातंराने तो िनवडक�र�या 
दीघ�कालीन �मतृीला �भािवत करतो, काय�कारी �मतृीवर (Working Memory) याचा 
प�रणाम होत नाही, �मतृी चाचणीचा �कार कोणताही असला तरीही. सामा�य �ान आिण 
कौश�यपूण� कृती या�ंयाशी िनगडीत �मतृीला तो �भािवत करतो, जरी कौश�यपूण� 
कृत��या अ�ययनाचे �मरण �य��र�या केले जाणार नाही. परतं,ु �याची प�रणती 
कौश�याशंी िनगडीत �मतृ�म�ये होते, �या मूळ अ�ययना�या सदंभा�त अित-िविश� 
असतात आिण �या इतर िकंवा त�सम सदंभा�त �थानातं�रत के�या जाऊ शकत नाहीत.  

इतर श�दातं सागंायचे तर, उ�रकािलक �मिृतलोपाचा प�रणाम हा िनवडक�र�या 
दीघ�कालीन �मतृीवर िदसून येतो आिण �याची पाच मह�वाची वैिश�्ये आहेत (कोहेन, 
१९९७). पिहले वैिश�्य �हणजे उ�रकािलक �मिृतलोपाचा प�रणाम केवळ दीघ�कालीन 
�मतृीवर िदसून येतो,  काय�कारी �मतृीवर नाही. दसुरा मह�वाचा पैलू असा, क� ��य, 
�वनी, चव, �पश� आिण वास अशा कॊण�याही  �कार�या �मतृीवर उ�रकालीन 
�मिृतलोपाचा प�रणाम िदसून येऊ शकतो. कोहेन (१९९७) यानंी नमूद के�या�माणे 
“म�यवत� ि�प�ीय खडं (medial temporal lobe) िकंवा म�यरिेखत अ�-मि�त�कप�छ 
सरंचना (midline diencephalic structures) या म�दू�या भागांना दतुफ� हानी 
झा�यामळेु �यापक उ�रकािलक �मिृतलोप (global anterograde amnesia) उ�वतो, 
तर याच भागानंा झाले�या एकतफ� हानीमळेु (unilateral-one-side damage) 
सामा�यतः केवळ एका िविश� �कार�या, �हणजेच एक तर शाि�दक िकंवा अिभ�े�ीय 
�मतृीत िबघाड िनमा�ण होतो. उ�रकालीक �मिृतलोपाने �ासले�या ��णाचंी �मरणश�� 
गभंीरपणे बािधत झा�याचे म�ु ��यावाहना, ��यािभ�ान अशा िविवध चाच�यामंधून िदसून 
येते. ितसर े वैिश�्य असे, क�  �मिृतलोपा�या या �काराम�ये अपघातापूव� अथवा 
�मिृतलोपापूव� �हण केले�या सव�सामा�य मािहतीवर कोणताही प�रणाम िदसून येत नाही. 
या �काराम�ये म�ुय�वे न�याने �हण केलेली मािहती आिण �मतृीचा �हास होतो. चौथे 
वैिश�्य अस,े क� एखा�ा िशकले�या कौश�यपूण� कृत�वर �मिृतलोपाचा प�रणाम िदसून 
येत नाही, �हणजेच �मिृतलोप असणार े ��ण सगंीतवा� वाजवणे िकवा �वयपंाक करणे 
यासंारखी अिज�त कौश�ये िवसरत नाहीत. �मिृतलोपा�या अव�थेम�येदेखील �यांना नवीन 
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कौश�ये िशकवता येऊ शकतात, �याम�ये �या�ंया अ�ययन आकृितबंधामं�ये सामा�य 
अ�ययन व� आलेख/व�ालेख (normal learning curve) िदसून येतो. पाचवे वैिश�्य 
असे सागंते, क� �मिृतलोप झालेले ��ण नवीन कौश�ये �ा� क� शकतात, परतं ु ते 
कौश�य अित-िविश� �मतृ�म�येच िदसून येते, �हणजेच �या प�रि�थतीत �यानंी एखादे 
कौश�य �ा� केले, केवळ �याच  ि�थत�शी आ�यिंतक सा��य� असणा�या ि�थत�म�ये 
��ण ती कौश�ये आठवू शकतात. यातून स�ंकरण िविश�तेचे आ�यिंतक उदाहरण िदसून 
येते (गॅलोटी, २०१४).  

७.२.२  Retrograde amnesia (पूव�कालीक  �मिृतलोप)  

गॅलोटी (२०१४) या�ंया मते, ��येक �मिृतलोपा�या उदाहरणात पूव�कािलक �मिृतलोपाचा 
काही अंशी समावेश असतो, परतं ु�मिृतलोपाचा कालखडं मा� ��येक घटने�माणे वेगळा 
असू शकतो. �मिृतलोपा�या काही काळ आधी �हण केले�या अथवा साठवले�या �मतृीवर 
�मिृतलोपाचा अिधक खोलवर आिण गभंीर  प�रणाम िदसून येतो. काही घटनामं�ये न� 
झालेली पूव�कािलक मािहती प�ुहा �ा� करता येणे अनेकदा श�य असते. भाषा, सामा�य 
�ान, वेदिनक (perceptual), सामािजक, आिण इतर कौश�ये यासंार�या पूव�कािलक 
�मिृतलोपापूव� �हण केले�या गो��वर �मिृतलोपाचा प�रणाम िदसून येत नाही. 

उ�रकालीन �मिृतलोपा�माणेच या �मिृतलोपात होणा�या �मतृी�या �हासाम�ये काही 
�माणात सा��य� आहे, परतं ु �याच�माणे काही मह�वाचे फरकदेखील आहेत. एक ठळक 
वैिश�य �हणजे �मिृतलोप असणा�या सव�च ��णामं�ये पूव�कालीक  �मिृतलोपाची थोडीशी 
ल�णे िदसून येतात. परतं,ु उ�रकालीन �मिृतलोपाची ल�णे िदसतीलच असे नाही. कोहेन 
(१९९७) यानंी पूव�कालीक  �मिृतलोपाची काही वैिश�्ये खालील�माणे सचुिवली आहेत. 
पिहले वैिश�्य अस,े क� �मिृतलोपाचा कालखडं हा ��येक ��णाम�ये वेगळा असतो. 
अ�झायमस�, पािक� �स�स, हिंटं�ट�झ, तसेच कोसा�कॉ�स हे आजार असणा�या ��णामं�ये 
दशकानदुशके �ा� केले�या आिण सचंियत �मतृी�या �हासाबरोबरच ि�प�ीय िव�ता�रत 
�मिृतलोप (temporal extensive amnesia) आढळ�याची श�यता असते. डो�या�या 
गभंीर दखुापतीपासून ��त िकंवा जे ि�प�ीय िव�तु-�े�रत झटके/आघात उपचार 
(bilateral ECT) घेतले�या ��णामं�ये पूव�कािलक �मिृतलोप हा ता�परु�या 
कालखडंासाठी मया�िदत असतो, �याम�ये ते काही आठवडे अथवा काही मिह�यासंाठी 
�मतृी गमावतात. बह�ताशंी उदाहरणातं, िवशेषतः िव�तु-�े�रत आघात उपचारप�ती 
सदंभा�त, ��ण �याचंी गमावलेली �मतृी पूण�त: िकंवा अंशतः पनु�ा�� करतात. िनरी�णातून 
असे िदसून आले आह,े क� िह�पोकॅपंस (hippocampal area) या भागाला दखुापत 
झा�यामळेु देखील पूव�कालीक �मतृीनाश होऊ शकतो. िव�तुाघात प�तीने उपचार 
घेणा�या ��णावंर सशंोधन केले असता असे आढळून आले, क� तलुनेने नवीन असले�या 
�मतृ�चा �हास हो�याची श�यता अिधक असते (कोहेन ,१९९७ , प ृ३३०)." िव�तुाघात 
प�तीने उपचार घेणा�या ��णामं�ये सवा�त अलीकडील, तलुनेने नवीन असले�या �मतृी 
न� हो�याची श�यता जा�त असते अस े आढळून आले (कोहेन,१९९७). िव�तुाघात 
प�तीने उपचार घेणा�या ��णामं�ये पूण� सधुारणा होणे श�य असते, परतं ु �या ��णानंा 
गभंीर इजा झाली आह,े अशा ��णा�ंया सधुारणेत फरक िदसू शकतो, अशा ��णा�ंया 
पूव�कालीन �मिृतलोपाम�ये कालातंराने  सधुारणा िदसून येते, �याम�ये तलुनेने नवीन 
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असले�या �मतृी प�ुहा आठव�याची श�यता जा�त असते (गॅलोटी, २०१४, प ृ२२४). 
ितसर े वैिश�्य असे, क� �या मािहतीचे �मिृतलोपापूव� पनुअ��ययन झाले आह,े �हणजेच 
जी मािहती ��णा�या सवयीची आहे ,अथवा �यािवषयी ��णाला पूण� मािहती आह,े अशा 
गो�ी भाषा, सामािजक, आकलनीय आिण सवेंदन कौश�ये यावंर पूव�कालीक �मिृतलोपाचा 
प�रणाम होत नाही. परतं ु �मिृतलोपाबरोबरच जर �मिृत�शंाची (dementia) ल�णे 
असतील, तर अशा गभंीर �व�पा�या घटनामं�ये या मािहतीवर देखील प�रणाम होऊ 
शकतो (कोहेन १९९७, प ृ ३३९). शवेटचे वैिश�्य अस,े अशा दो�ही �कार�या 
�मिृतलोपाम�ये कौश�याची कामे अबािधत राहतात. उजळणीिशवायदेखील पूव�कालीक 
�मिृतलोपा�या ��णामं�ये अ�ययनाचा आिण सधुारणेचा  सव�सामा�य व� (normal 
curve of learning) िदसून येतो.  

उ�रकािलक आिण पूव�कािलक �मिृतलोप याचंी वैिश�्ये आिण �यातंील फरक जाणून 
घेत�यावर आता आपण �मिृतलोपाची कारणे समजून घेऊ.  

�मिृतलोपाची अनेक कारणे असू शकतात. �यातंील एक म�ुय कारण �हणजे म�दूची 
श�ि�या. �याच�माणे, �मिृतलोपा�या इतर कारणामं�ये म�दूला होणार े ससंग�, जसे क� 
एकपथी प�रसप� मि�त�क दाह (herpes simplex encephalitis), तसेच, कोसा�कोफ 
ल�ण-सम�ुचय (Korsakoff’s syndrome), डो�याला झालेली दखुापत, िकंवा आघात 
(stroke) यासंार�या प�रि�थती याचंा समावेश होतो (पािक� न आिण ल�ग, १९९३). 
कोसा�कोफ ल�ण-सम�ुचय, जो वेिन�क-कोसा�कोफ ल�ण-सम�ुचय (Wernicke-
Korsakoff’s syndrome) �हणून देखील ओळखला जातो, तो बी १२ (थायिमन - 
thiamine) या जीवनस�वा�या कमतरतेमळेु म�दूला होणा�या हानीमळेु होतो. पूव�-�वण 
�य��म�ये �दीघ�काळ म� सेवन िकंवा पोषण��यांची अपया��ता यामंळेुदेखील तो उ�वू 
शकतो. या थायिमन कमतरते�या प�रि�थतीचे अनेकदा िनदान होत नाही, �यामळेु 
थायिमनची मा�ा घे�याची संधी चकुते. अनेकदा म� सेवनाची ल�णे ही एकसारखीच 
अस�याने हे िनदान होत नाही आिण प�रणामी गभंीर सम�या उ�वतात. कोसा�कोफ ल�ण-
सम�ुचय हा �तनाकार शरीर (mammillary body), अ�-मि�त�क भाग (frontal brain 
areas) आिण अिभवाही मि�त�क क� �ाचा भाग (thalamic region of the brain) या 
भागानंा होणा�या हानीशी सबंंिधत आहे (कोलचे�टर आिण इतर २००१; कोपेलमन आिण 
इतर ,२००१) 

एखा�ा अपघातामळेु म�दूला इजा झा�यासदेखील �मिृतलोप होऊ शकतो (��वायर आिण 
�लेटर, १९७८; ट्यबुर आिण इतर, १९६८). म�दूम�ये एकपथी प�रसप� मि�त�क दाह या 
आजारा�या झाले�या स�ंमणामळेु देखील �मिृतलोप हो�याची श�यता असते. 
स�ंमणा�या अ�प कालावधीतदेखील हे म�दू�या ि�प�ीय खडंानंा (temporal lobes) 
गभंीर इजा क� शकते. या स�ंमणामळेु �मिृतलोप झाले�या ��णाला एका कौश�या�या 
कामािवषयी िवचारले गेले, �याला ती गो� मािहत आहे क� नाही हे तो ओळखू शकला नाही, 
परतं ु ती गो� तो क�न दाखवू शकला. हे सबोध आठवणी�या अनपुि�थतीतदेखील 
अबािधत राहणा�या कौश�य अ�ययनाचे उदाहरण आहे (िग�ह�ली  आिण इतर, २०१४).  
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�मिृतलोपा�या िवकाराम�ये भाषा आिण सकं�पना अनेकदा अबािधत राहतात. ��ण 
िनयिमत बोलत असलेली भाषा �याला समजू शकते, तसचे �या भाषेत िवचारलेला �� 
��णाला समजू शकतो, तसचे एखादी व�तू आिण �याचा उपयोगदेखील ��ण ओळखू 
शकतो. सशंोधका�ंया मते, भाषा आिण सकं�पना याचें �हण ह े स�ुवाती�या काही 
वषा�म�ये होते. भाषा आिण सकं�पना यािंवषयक  �मतृी लवकर �हण केली जाते �हणून ती 
अबािधत राहते, क� भूतकाळातील घटना�ंया परुावलोकनापे�ा ती वेगळी असते �हणून ती 
अबािधत राहते, याबाबत अचूक अंदाज बाधंता येत नाही. अशा घटनाचंा अ�यास करताना 
िव�मरणाचे कारण �मिृतभशं आहे क� �मतृी�या साकेंितकरणातील अपयश हे आह,े ह े
जाणून घेणे आव�यक आहे (लॉ�टस, १९८०, प.ृ ७४).   

 अनेक बोधिनक मानसशा�� आिण चेता-मानसशा�� या�ंया मते, दीघ�कालीन �मतृीचे 
सघंटन आिण माडंणी ही �मिृतलोपा�या अ�यासाशी िनगिडत आह.े अ�पकालीन �मतृीला 
कोणताही ध�का न पोहोचता देखील दीघ�कालीन �मतृीम�ये �हास िदसून येतो. याव�नच 
असे िस� होते, क� अ�प- आिण दीघ�कालीन �मतृी �वतं� आहेत. �वतःिवषयीची मािहती, 
एखा�ा घटनेची �मतृी, �मिृतलोपाम�ये  न�  होऊ शकते, परतं ु िनयिमत सराव केलेली 
मािहती अथवा कौश�यावर �मिृतलोपाचा प�रणाम िदसून येत नाही, याव�न असे सभंवते 
क� मािहती�या �कारानसुार �मतृीचे िविवध �कार असू शकतात. नवीन �मतृ�चे �हण 
झा�यानतंर नवीन आठवण�म�ये काही काळ चेताशा�ीय बदल होतात (गॅलोटी, २०१४, 
प.ृ २२६). सशंोधनातून असे िस� झाले आहे, क� िह�पोकॅपंस या म�दू�या भागाची 
�मतृी�या पनु�ा��ीम�ये मह�वाची भूिमका असते, परतं ु सव�च �कार�या दीघ�कालीन 
�मतृी�या �ि�येम�ये िह�पोकॅपंसचा समावेश असेलच असे नाही.  

याव�न आपण �हणू शकतो, क� सव�च बोधिनक �मता कमी अिधक �माणात �मतृीवर 
अवलंबून असतात. सव� �कार�या बोधिनक �ि�येम�ये �मतृीची मह�वाची भूिमका असते. 
�मतृीवर अजूनही सशंोधन स�ु आहे. �मतृी �े�ातील नवनवीन सशंोधनामळेु �मतृी�या 
इतर �े�ामं�ये देखील नवीन िवकास होऊ शकतो. आता पढुील भागात आपण दीघ�कालीन 
�मतृी�या रचनेचा अ�यास क�. 

७.३ दीघ�कालीन �मतृीची सरंचना (The structure of LTM ) 
 

पढुील ��ाची उ�र े�ा:   

●  पढुीलपैक� कोण�या फळाचा आकार जा�त गोलाकार आह?े सफरचदं ,आंबा, केळी  

●  तमु�या आवड�या गा�याचे श�द आठवा.  

●  त�ुही तमुचा �मण�वनी िव�तु�भा�रत/ चाज� कसा करता?  

●  भारताचा �वातं�य िदन कधी साजरा करतात? 

●  ५×४ = ? िकंवा १२- ७ =?  

वरील िदले�या ��येक ��ाचे उ�र दे�यासाठी त�ुहाला दीघ�कालीन �मतृीम�ये 
साठवले�या मािहतीचा उपयोग करावा लागतो. काही वेळेला आप�याला उ�र चटकन 
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आठवतात, तर काही वेळेला आप�याला क� �यावे लागतात. दो�ही �काराम�ये मािहती 
ही दीघ�कालीन �मतृीम�ये साठवली जाते.  

िव�यम जे�स यानंी १९८० म�ये �ाथिमक �मतृी (primary memory) आिण द�ुयम 
�मतृी (secondary memory) यामंधील फरक �प� केला. िव�यम जे�स या�ंया 
मतानसुार, दीघ�कालीन �मतृी अथवा द�ुयम �मतृी हे असे एक भाडंार अथवा असा साठा 
आहे, �याम�ये वत�मानात बोधव�थेत नसलेली मािहती साठवली जाते आिण 
आव�यकतेनसुार ती प�ुहा �मतृीपटलावर आणून वापरली जाते. आपण ज�ेहा एखादी गो� 
आठव�याचा �य�न करतो, ते�हा आपण अ�पकालीन �मतृीचा वापर करतो. आपण 
वत�मानात एखादी गो� जाणीवपूव�क आठवत नसलो, तरीही सव� �कार�या �मतृीची 
साठवण अथवा स�ंह दीघ�कालीन �मतृीम�ये केला जातो.   

अशी क�पना करा, क� दीघ�कालीन �मतृी सगंणकातील मािहती स�ंाहका�माणे (हाड� 
�ाई�ह) आह.े �या�माणे सगंणकातील मािहती स�ंाहकाम�ये गाणी, �ितमा, द�तऐवज 
अशा सव� �कार�या मािहतीचा साठा केला जातो, �याच�माणे दीघ�कालीन �मतृीम�ये 
देखील सव� �कार�या मािहतीची साठवण केली जाते. समजा, आप�याला सगंणकावर 
िविश� �कारची सिंचका/फाईल उघडायची असेल, तर आपण �या�माणे �या �या 
अिँ�लकेशनचा/ उपयोजन मा�यमाचा उपयोग करतो. उदाहरणाथ�, एखादी �ितमा 
उघड�यासाठी �या �ितमा मा�यमाचा उपयोग होईल, एखादे वेबपेज गगुलम�ये उघडले 
जाईल. या उपयोजन मा�यमाची तलुना अ�पकालीन �मतृी िकंवा काय�कारी �मतृीशी 
करता येईल. दीघ�कालीन �मतृी ही सगंणकाळातील मािहती स�ंाहका�माणे काम करते, तर 
अ�पकालीन �मतृी आिण काय�कारी �मतृी ही उपयोजन मा�यमा�माणे काम करते. 
र��यावर चालताना आपण समो�न येणा�या �य��ला ओळखतो आिण नावाने हाक 
मारतो, िकंवा एखा�ा िसनेमातील एखा�ा कलाकाराचे नाव आप�याला आठवते, िकंवा 
एखादे िशकलेले वा� आपण वाजवतो, या सव�च गो��म�ये  आपण दीघ�कालीन �मतृीचा 
वापर करत असतो.  

७.४ बह�िवध �मतृी-�णालीचे �ा�प (Multiple Memory System 
Model) 
 

मागील िवभागाम�ये चचा� के�या�माणे अ�पकालीन �मतृी आिण काय�कारी �मतृी याचें 
�वतं� घटक आहेत. परतं ुअटिक�सन आिण िश��न (१९६५) यानंी दीघ�कालीन �मतृीची 
माडंणी एकल साठा �व�पात केली. ही माडंणी सव� सशंोधकानंी मा�य केली नाही. काही 
सशंोधकां�या �हण�यानसुार दीघ�कालीन �मतृीचेदेखील िविवध घटक अि�त�वात आहेत. 
परतं,ु या घटकाचंी एकूण स�ंया िकती, �याचे �व�प कसे आहे आिण �याचें पर�पर सबंंध 
कसे आहेत, याबाबत अचूक अंदाज बाधंला गेला नाही आिण या िवषयावर वाद कायम 
आहेत.  

हम�न एिबंगहाऊस (१८८५) यानंी िलिहले�या “यबेुर दास गेडे�तनीस” - ‘Über das 
Gedächtnis (�मतृीिवषयी) या प�ुतकाम�ये �मतृीचा िनयोजनब� प�तीने केलेला 
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अ�यास नमूद केला आहे. �याचें सशंोधन हे य�ंवत शाि�दक अ�ययन (rote verbal 
learning) या �मतृी�या िविश� घटकावर क� ि�त होते. शाि�दक अ�ययनाम�ये श�द 
अथवा वा�ये अ�ययन क�न ती ल�ात ठेवणे याचा समावेश होतो (िग�ह�ली आिण इतर, 
२०१४, प.ृ २६०) या �कार�या अ�यायाम�ये एका िविश� �कारची �हणजेच अथ�हीन 
श�दाचंी यादी पाठ क�न ती आठवणे याचादेखील समावेश होतो. एिबंगहाउस यानंी 
�या�या संशोधनाम�ये अशाच तीन अ�री  अथ�हीन श�दाचंा वापर केला, उदाहरणाथ�, 
MIR, VOL, RAB इ�यादी. तीन अ�री अथ�हीन श�दाचंी माडंणी �वर-�यजंन-�वर 
या�माणे केली होती. �याने �वतःलाच सशंोधनाम�ये �य�ु क�न घेतले होते. अशी 
अथ�हीन अ�राचंी यादी क�न ती पाठ होईपय�त �याने �याचे वारवंार पठण केले. जोपय�त 
तो सव� यादी कोण�याही �ुटीिशवाय बरोबर आठवत नाहीत, तोपय�त यादीतील सव� 
अथ�हीन श�द ल�ात ठेव�यासाठी लागणारा वेळ आिण ल�ात ठेव�यासाठी आव�यक 
असले�या पनुराव�ृी स�ंया मोजली. या सशंोधनातून �मतृीबाबत आिण िव�मरणाबाबत 
अनेक खलुासे केले, �यािवषयी आपण  पढुील घटकाम�ये समजून घेऊ.  

अनेक सशंोधकानंी �मतृीवर अ�यास केला आिण दीघ�कालीन �मतृीचे िविवध �कार 
माडंले. एका उपहासा�मक �बंधाम�ये टुलिवगं यानंी �मतृी�या सव� �काराचंी यादी केली 
आिण �मतृीचे एकूण २५६ �कार आहेत, असे मत माडंले. याम�ये �णदीप �मतृी 
(flashbulb memory), साराशं �मतृी (gist memory), अबोध �मतृी (non-
conscious) इ�यादी �मतृ�चा समावेश होतो. रॉिडजर, माच�, आिण ली (२००२, प.ृ १) 
या�ंया मते, �मतृी ही �यापक सकं�पना असून असं�य मानवी बोधिनक �मताचंा समावेश 
�मतृीम�ये होतो. िग�ह�ली यां�या मते, �मतृीचे वग�करण हे मािहतीचे ��यावाहना करताना 
बोधाव�थेत �य�नपूव�क मािहती आठवली जाते क� नाही, याव�न कर�यात यावे (िग�ह�ली 
आिण इतर, २०१४).  

सामा�यतः सशंोधकाचें यावर एकमत आह,े क� असूचक आिण सूचक �मतृी �या अन�ुमे 
अ�य� �मतृी आिण �य� �मतृी �हणूनदेखील ओळख�या जातात, �या एकमेकापंासून 
िभ�न आहेत. असूचक िकंवा अ�य� �मतृीम�ये (Non-declarative or implicit 
memory) मािहतीचा वापर अबोधाव�थेत केला जातो. कोण�याही जाणीवपूव�क 
�य�नािशवाय आधी केले�या िनयिमत सरावातून अथवा अनभुवातून अशा �मतृी तयार 
होतात. सूचक िकंवा �य� �मतृीम�ये एखा�ा घटनेची, �सगंाची, िठकाणाची, मािहती 
जागतृपणे आिण जाणीवपूव�क मािहती प�ुहा �मतृीपटलावर आणली जाते (िग�ह�ली आिण 
इतर, २०१४, प.ृ २६१) याबाबत पढुील घटकाम�ये  सखोल अ�यास क�.  

रायल या�ंया मतानसुार, अ�य� �मतृी या एखादी गो� ‘कशी करायची’, तर �य� �मतृी या 
‘एखादी गो� �हणजे काय आह’े या ��ाशी िनगिडत असतात. एखा�ा वाहनािवषयी जाणून 
घेणे अथवा वाहनाला चार चाके असतात, हे जाणून घेणे, हे �य� �मतृीचे उदाहरण आहे, 
तर ते वाहन कसे चालवायचे, हे समजून घेणे अ�य� �मतृीचे उदाहरण आहे. �य� 
�मतृीम�ये आपण एखा�ा गो�ीिवषयी जाणून घेतो, तर अ�य� �मतृीम�ये एखादी गो� 
कशी वापरायची िकंवा एखा�ा गो�ीचा उपयोग कसा करावा, हे िशकतो.  

सूचक �मतृीम�ये दीघ� �मतृीतील स�ंिहत मािहती�या सबोध पनु:�मरणाचा समावेश 
असतो, तर सबोध नसणा�या, परतं ु पूव�-अ�ययनावर आधा�रत पनु:�मरणाचा समावेश 
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असूचक �मतृीम�ये होतो. गाडी कशी चालवावी, याबाबतीत त�ुही पूव� िशकलेले असता, 
�यासाठी त�ुहालंा बसून ते ट�पे आठवावे लागत नाही िकंवा त�ुहालंा बशीचा उपयोग 
कर�याचा हेतू अगोदरच माहीत असतो, �यासाठी त�ुहाला आठव�याची आव�यकता 
नसते, क� अ�न वाढ�यासाठी कशाचा वापर करावा. त�ुहाला गाडी चालवताना िकंवा 
बशीचा वापर करताना �याम�ये समािव� असणा�या ट��यािंवषयी जाणीवपूव�क िवचार 
कर�याची गरज नसते (�ाफ आिण शॅ�टर १९८५,१९८७; शॅ�टर १९८७)  

�मतृी�या काही चाच�या �य� (सबोध) �मतृीवर आधा�रत असतात, �याम�ये 
जाग�कपणे �मतृीचे ��यावाहना  केले जाते, तर काही चाच�या अ�य� �मतृीचे मापन 
करतात. म�ु ��यावाहना (free recall), साकेंितक ��यावाहना (cued recall), 
��यािभ�ान (recognition) अशा �कारचे मापन �य� �मतृीवर अवलंबून असते, 
�याम�ये जाग�कपणे मािहती प�ुहा आठवली जाते. �या �ा�याचे कान मोठे आहेत आिण  
�याला स�ड आहे, अशा �ा�याचे नाव सागंा िकंवा अरबी सम�ुाने वेढलेले गेट वे ऑफ 
इंिडया कोण�या शहरात आह?े’ ही काही साकेंितक ��यावाहनाची उदाहरणे आहेत. या 
�कार�या ��यावाहनाम�ये िविश� �कारचे सकेंत िदलेले असतात. म�ु ��यावाहनाची 
काही उदाहरणे पढुील�माणे: महारा��ाची राजधानी कोणती? एखा�ा फळाचा 
(सफरचदंाचा) रगं कोणता? इ�यादी. तर, कंुग फु पाडंा तमुचा आवडता िसनेमा आहे का? 
क�याकुमारी हे भारताचे सवा�त दि�ण टोक आहे का? ही काही ��यािभ�ानाची उदाहरणे 
आहेत. या सव� प�त�म�ये �य� �मतृीचा वापर केला जातो, �याम�ये जाणीवपूव�क आिण 
जाग�कपणे मािहती आठवली जाते.  

तथािप, श�द सलं�नता (word association) िकंवा श�द-खडं पूत� (word fragment 
completion) याम�ये मािहती जाग�कपणे आठवावी लागत नाही. श�द-खडं पूत� ही पूव� 
अ�ययन केले�या आिण दीघ�कालीन �मतृीम�ये साठवले�या श�दाचें आिण �मतृीचे मापन 
कर�याची एक प�त आहे. या �काराम�ये अपूण� श�द सादर केला जातो आिण अपूण� श�द 
पूण� करायचे असतात. उदाहरणाथ� E _ E _ _ A _ T (यो�य उ�र ELEPHANT), _ I C 
_ O _ Y (VICTORY).  

अ�य� �मतृीचे मापन कर�याची दसुरी प�त �हणजे श�द सलं�नता प�त (word 
association method). �थान प�तीम�ये (method of loci) प�रिचत िठकाणाचंी एक 
सूची बनवून �यापासून एक का�पिनक कथा बनवली जाते आिण �यायोगे श�द ल�ात ठेवले 
जातात. उदाहरणाथ�, �थम �य�ुासंमोर श�दाचंी यादी सादर केली जाते (पेन, बॅग, शट� , 
तेल, इ�यादी). �यानतंर �य�ुाला �टेशनपासून घरापय�त�या वाटेवरील दकुाने यासंार�या 
मागा�वरील िठकाणाचंी मािलका आठवावी लागेल. �यानतंर, �य�ुाला �थम श�द आिण 
�थम िठकाणाची पर�परसवंादी �ितमा (Interactive Image) तयार करावी लागेल. 
उदाहरणाथ�, पिह�या दकुानात िवकले जाणार े पेन हरवले. िजतक� �ितमा िविच� िततक� 
�मतृी चागंली. दसुरी प�त �हणजे आधार �णाली (peg system). या प�तीम�ये आपण 
�वतःची अशी प�त वाप� शकतो. उदाहरणाथ�, श�दाचंी यादी ल�ात ठेव�यासाठी आपण 
यमक असले�या श�दाचंा (एक – केक, दोन – फोन, तीन – िपन, चार – कार) अशा �कार े
वापर क� शकतो. सव� श�द संल�नता प�तीम�ये �या�याशी आपला काही वैयि�क सबंंध 
आहे अशा एखा�ा गो�ीशी आपण श�द जोडत असतो.    
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या पाठात अगोदर उ�लेख केले�या ��णा�या उदाहरणामळेु आपणास असूचक आिण 
सूचक �मतृीमधील फरक समज�यास मदत होते. ��णा�या �मिृतलोपामळेु �या�या सूचक 
�मतृीचा �हास झाला, परतं ु �या�या असूचक �मतृीवर प�रणाम झाला नाही. 
�मिृतलोपानातंरदेखील तो ��ण नवीन गो�ी िशकू शकत असे. परतं,ु �या�यावर उपचार 
करणा�या डॉ�टरानंा तो ओळखू शकत नसे. ि�पअस� आिण इतर (२००१) यानंी 
�मिृतलोपाची १४७ �करणे अ�यासली आिण �याम�ये असे आढळून आले, क� असूचक 
�मतृीवर प�रणाम होत नाही आिण ती अबािधत राहते, परतं ु सूचक �मतृीम�ये सम�या 
आढळ�या.   

�मिृतलोपान े�ासले�या एका मिहलेची वै�क�य घटना - 

ि�वस मनोिवकारत��ा एडोअड� �लॅपेरडेे (१९९१) यानंी ते उपचार करत असले�या एका 
�मिृतलोपाने �ासले�या �ीचे �करण सादर केले. ती पाच वषा�साठी ��णालयाम�ये 
उपचार घेत होती, परतं ुतरीदेखील ित�यावर दररोज उपचार करणा�या प�रचा�रका आिण 
वै�क�य कम�चा�यानंादेखील ती ओळखत नसे. िमिनटापूव� झाले�या घटना आिण ितला 
सािंगतलेली मािहतीदेखील ती िवसरत असे. ती� छाप सूिचत कर�यासाठी ित�यावर 
सईु/टाचणी टोचणे (pin prick) ही प�त वापर�याचे ठरले. �लॅपेरडेे �या �ीला भेटायला 
गेले आिण �यानंी आप�या हातात एक टाचणी लपवली होती, जी ह�तादंोलन करताना 
ितला टोचू शकेल. जे�हा �लॅपेरडेे यानंी ह�तादंोलनासाठी हात पढेु केला, ते�हा �या 
�ीनेदेखील �याला अिभवादन केले आिण ितला टाचणी टोचली, परतं ुटाचणी टोच�याचे 
ती िवसरली, असे िदसून आले. काही वेळाने �लॅपेरडेे यानंी ितला ह�तादंोलन कर�यासाठी 
प�ुहा हात पढेु केला, परतं ु यावेळी टाचणी टोचले�या वेदनांची कोणतीही जाणीव 
नसतानादेखील ितने हात िमळव�यास नकार िदला. ितने हात का िमळवला नाही, असे 
िवचारले असता ितने सािंगतले, क� एखा�ाला अिभवादन करायचे क� नाही, हे ठरव�याचा 
ितला पूण� अिधकार आह,े तसेच ह�तादंोलन करायला नकार िद�याचे कारण िवचारले 
असता ितने �प� केले, क� �लॅपेरडेे या�ंया हातात कदािचत एक टाचणी आहे. याव�न 
असे िदसून येते, क� जरी या घटनेची जाणीवपूव�क आठवण नसली, तरी काही �माणात 
�मतृीची साठवण झाली होती, �यामळेु ितने �लॅपेरडेे यानंा हात िमळव�यास नकार िदला. 
या घटनेव�न बॅडली यानंी असे नमूद केले, क� �मिृतलोपामधील अ�ययन हे वैिव�यपूण� 
िविवध काया�साठी िव�तारले जाऊ शकते, �यासाठी �हणजेच मूळ अ�ययन �सगंां�या 
पनु�ा��ीसाठी �य� �मतृीची गरज भासत नाही (िग�ह�ली आिण इतर, २०१४, प.ृ २६२).  

  टुलिवगं यानंी ि�-खडंीय (tri-partite model) �हणून ओळखले जाणार े दीघ�कालीन 
�मतृीचे तीन भागाचें/खडंांचे �ा�प सचुिवले. टुलिवगं यांनी सूचक �मतृीम�ये, �ासिंगक 
�मतृी आिण अथ�-�मतृी असे िवभाजन केले. �ासिंगक �मतृीम�ये �व-च�र�ा�मक 
�मतृीसिहत वैयि�क अनभुव, घटना, �सगं यासंबंंधी�या �मृतीचा समावेश होतो, तर अथ�-
�मतृी ही जगािवषयीचे (सामा�य) �ान आिण व�तिु�थती, सकं�पना आिण भाषा 
यािंवषयीची �मतृी असते.  

घटने�या वेळेवर आधा�रत कालखडं हा �ासिंगक �मतृी�या ��यावाहनासाठी जबाबदार 
असतो, तर अथ�-�मतृी�या ��यावाहनासाठी कालखडं जबाबदार नसतो. आपण एखादा 
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श�द पािहला, ह ेल�ात ठेवणे आिण �या श�दाचा अथ� समजून घेणे यात फरक आहे, याचे 
उदाहरण टुलिवगं यानंी िदले आहे (िग�ह�ली आिण इतर, प.ृ २६३). टुलिवगं (१९७२) 
या�ंया मतानसुार, �ासिंगक आिण अथ�-�मतृी यामं�ये काही मह�वाचे फरक आहेत. 
�ासिंगक �मतृी ही एखा�ा घटने�या प�रि�थती�या आिण एखा�ा अनभुवा�या �मतृीशी 
िनगिडत आह,े तर अथ�-�मतृी ही भाषा, व�तिु�थती आिण �ान यासंबंंिधत �मतृी आह.े 
�ासिंगक �मतृीचे �व�प अनभुवा�मक आहे आिण वेळेशी िनगिडत आह,े तर अथ�-�मतृीचे 
�व�प �ितका�मक असून कालखडंावर अवलंबून नाही. टुलिवगं यां�या �हण�यानसुार 
�ासिंगक �मतृीम�ये �य�ययाचा सभंव अिधक असतो, तर अथ�-�मतृीम�ये �य�ययाचा 
सभंव तलुनेने कमी असतो. �ासिंगक �मतृीत म�ुय�वे ‘के�हा’ आिण ‘कुठे’ हे �� सबंोधले 
जातात, तर अथ�-�मतृीम�ये ‘काय’ हा �� सबंोधला जातो.   

तथािप, �ासिंगक �मतृी आिण अथ�-�मतृी यामं�ये नेमका असा �प� भेद आह,े याबाबत 
बोधिनक शा�ातील सशंोधकाचें एकमत नाही. कोहेन आिण ��वायर (१९८१) यां�या 
मतानसुार, सव�च �कार�या �मतृी�या शाखाचें वग�करण घटना �सगं अथवा अथ�-
�मतृीम�ये काटेकोरपणे  करता येणार नाही. उदाहरणाथ�, जर त�ुहाला कोणी िवचारले, 
“त�ुही चागंले गायक आहात का?” तर �याचे उ�र पढुील मदु�्ावंर आधा�रत असेल- त�ुही 
अलीकडे केलेले एखादी काय��दश�न (�ासिंगक �मतृी), सगंीत िशक�याचा अनभुव, त�ुही 
सगंीतामधील उ�ीण� केले�या परी�ा (अथ�-�मतृी) आिण या दो�ही �कार�या �मतृ�चे 
सयंोजन (आ�मच�र�ा�मक �मतृी).     

��वायर यानंी सचुिव�यानसुार, दीघ�कालीन �मतृीचा िवचार हा सूचक (�य�) आिण 
असूचक (अ�य�) �मतृी यामं�ये भेद करणारी �मतृी �हणून केला जावा (१९८६, १९९३, 
२००४), जेथे वाचक �मतृीम�ये �ासिंगक �मतृी आिण अथ�-�मतृी याचंा समावेश होतो 
(िग�ह�ली आिण इतर, २०१४).  

��वायर (२००४) यानंी ��तािवत के�या�माणे �मतृीचे �यापक वग�करण सूचक आिण 
असूचक �मतृी यामं�ये केले जावे. सूचक �मतृीचे वग�करण हे पढेु व�तिु�थती आिण 
आकडे यामं�ये केले जाते आिण  या �मतृीशी सबंंिधत असणारा म�दूचा भाग, �हणजे म�य 
ि�प�ीय खडं अ�-मि�त�क-प�छ (medial temporal lobe diencephalon). असूचक 
�मतृी ही पढेु चार भागामं�ये िवभागली जाते: म�दू�या रिेखत िपंड (corpus striatum) या 
भागाशी िनगिडत असणारी �ि�या�मक �मतृी (कौश�ये आिण सवयी); नव-बा�पटलाशी 
(neocortex) सबंंिधत �ाथिमक�करण (priming), वेदिनक अ�ययन (perceptual 
learning); �िति�� माग� (reflex pathways) आिण सरल अिभजात अिभसधंान 
या�ंयाशी सबंंिधत असलंि�नत अ�ययन (non-associative learning); सरल अिभजात 
अिभसधंान, �यातंील भाविनक �िति�या या �-मि�त�क खडंाशी (amygdala) आिण 
अ�थीपंजरीय �िति�या (skeletal responses) अनमुि�त�काशी (cerebellum) 
सबंंिधत आहेत.   

तथािप, अथ�-�मतृी आिण �ासिंगक �मतृी याचंी साठवण/जतन �वतं� प�तीने केले जाते, 
क� �याम�ये काही �माणात पर�पर�या�ी िदसून येते, याबाबत वाद कायम आह.े परतं,ु 
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सशंोधनाम�ये हे िस� झाले आहे, क� सूचक आिण असूचक �मतृी या �वतं� असून 
�यामं�ये िनि�तपणे फरक आहे.   

 यापढुील पाठाम�ये आपण सूचक आिण असूचक �मतृी याचंा सखोलपणे अ�यास क�.  
 

आपण या पाठात पािहले, क� सो�या श�दातं दीघ�कालीन �मतृी, �हणज े मािहतीचा 
अमया�िदत साठा/स�ंह, जो सिु�थतीत राखला जातो आिण दीघ� काळासाठी पनु�ा�� केला 
जाऊ शकतो, सामा�यतः आजीवन. दीघ�कालीन �मतृीची �मता ही अमया�द आह ेआिण 
ितचे अंकामं�ये मापन केले जाऊ शकत नाही.  

बोधिनक मानसशा� आिण चेता-मानसशा� या दो�ह�म�ये ‘�मिृतलोप’ ही स�ंा 
‘�मिृतलोप ल�ण-सम�ुचय’ या ि�थतीला उ�लेिखत करते (िग�ह�ली आिण इतर, २०१४). 
ही ि�थती दीघ�कालीन �मतृी�या काय�प�तीत िबघाड िनमा�ण करते. 

उ�रकािलक �मिृतलोप हा िनवडक �र�या दीघ�कालीन �मतृीवर प�रणाम करतो आिण 
�याची पाच मह�वाची वैिश�्ये आहेत (कोहेन, १९९७). पूव�कािलक �मिृतलोप हा �या�या 
आरभंापूव� “अित अ�ययन” केले�या साम�ी, जसे क� भाषा, सामा�य िव�ान, वेदिनक, 
सामािजक, आिण इतर कौश�ये, यावंर प�रणाम करत नाही. 

७.६ ��  
 

१. �मतृी आिण �मिृतलोप याचें सिव�तर वण�न करा.  

२. बह�िवध �मतृी �णाली �ा�प �प� करा.  

३. खालील सकं�पनांवर लघ ुटीपा िलहा:  

अ) दीघ�कालीन �मतृीची �मता  

ब) उ�रकािलक �मिृतलोप  

क) पूव�कािलक �मिृतलोप  

ड)  दीघ�कालीन �मतृीची सरंचना  
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८  
दीघ�कालीन �मतृी - II 

घटक संरचना 

८.० उि��्ये 

८.१ असूचक �मतृी  

८.१.१ कौश�य अ�ययन 

८.१.२ सवयीचे अ�ययन  

८.१.३ पनुराव�ृी �ाथिमक�करण 

८.२ सूचक �मतृी 

८.२.१ �ासिंगक �मतृी 

८.२.२ भिव�यल�ी �मतृी   

८.२.३ �व-च�र�ा�मक �मतृी 

८.२.४ अथ�-�मतृी  

८.३ साराशं  

८.४ ��  

८.५ सदंभ� 

८.० उि��्ये 
 

या घटकाचा अ�यास के�यांनतर िव�ाथ� खालील बाबी समजून घेऊ शकतील:  

➢ सूचक आिण असूचक �मतृीमधील फरक समजून घेणे.  

➢ असूचक �मतृीचे तीन �कार समजून घेणे.  

➢ सूचक �मतृीचे �कार समजून घेणे . 

➢  या �े�ातील मह�वपूण� व�ृ इितहास जाणून घेणे.  
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८.१ असूचक �मतृी (NON DECLARATIVE MEMORY) 
 

मागील पाठाम�ये आपण �मतृी �हणजे काय समजून घेतले, या पाठाम�ये आपण �मतृीचे 
�यापक �व�पात कर�यात येणार ेवग�करण �मतृी�या िविवध उपशाखा आिण �याचंी काय� 
याचंा अ�यास क�.  सव�सामा�य गिृहतकानसुार जे�हा आपण एखादी गो�, घटना अथवा 
�सगं आठव�याचा िकंवा ल�ात ठेव�याचा �य�न करतो, ते�हा आपण ती जागतृाव�थेत 
िकंवा बोधाव�थेत करत असतो. परतं,ु दैनिंदन जीवनातील बह�ताशंी मािहतीचा वापर 
अबोधाव�थेत होत असतो. उदाहरणाथ�, दररोज अंघोळ करणे, पंखा  बंद करणे िकंवा 
िकराणा दकुानामंधून सामान आणणे, इ�यादी.  अशा िविवध गो�ी आठव�यासाठी 
आप�याला िवशेष �य�न �यावे लागत नाहीत. आतादेखील �ा पाठाचे वाचन करताना 
कोणतेही िवशेष क� त�ुहालंा �यावे लागत नाहीत. वरील सव�च ि�या करताना 
बोधाव�थेतील मािहती म�ुाम आठवावी लागत नाही, तर िनयिमत सरावानसुार सहज या 
गो�ी के�या जातात. या सव� ि�यामं�ये �मतृी मह�वाची भूिमका बजावते आिण त�ुही 
यािवषयी जाणीवपूव�क सतक� देखील नसता, क� बोधाव�थेतील ती तमु�या ि�यानंा कशा 
�कार ेमाग�दश�न करते. दैनिंदन जीवनाम�ये आपण अशा अस�ंय ि�या करतो, �याम�ये 
अ�य� िकंवा अबोधाव�थेतील �मतृी (non-conscious memory) सहभागी असते. 

अबोधाव�थेतील �मतृीला असूचक �मतृी (non-declarative memory) िकंवा अ�य� 
�मतृी (implicit memory) असे �हटले जाते. या असूचक �मतृीचे पढेु वग�करण होते 
आिण ती आप�या दैनंिदन जीवनातील अस�ंय �कार�या गो��साठी केला जातो, �या 
अिभजात अिभसधंान (classical conditioning), कौश�याचे अ�ययन (skill 
learning), आिण �ाथिमक�करण (Priming) यावंर अवलंबून असते (िग�ह�ली आिण इतर  
२०१४). जरी असूचक �मतृी�या �वगा�म�ये काही फरक असले, तरी एकि�त�र�या ते 
सव�च असूचक िकंवा अ�य� �मतृी �कारात मोडतात, कारण �यासाठी सबोध 
पनुस�कलनाची (conscious recollection) आव�यकता नसते. या �कारची �मतृी सव�च 
�ािणमा�ामं�ये आढळते आिण उ��ातंीवादी श�दातं माडंायचे, तर ही दीघ�कालीन 
�मतृी�या �णाल�पैक� सवा�त जनुी आहे (टुलिवगं १९८५ब, १९९९).  

आता आपण असूचक �मतृी�या िविवध �वगा�िवषयी अिधक जाणून घेऊ, �हणजेच 
कौश�य अ�ययन (skill learning), सवयीचे अ�ययन (habit learning) आिण पनुराव�ृ 
�ाथिमक�करण (repetitive priming). 

८.१.१  कौश�य अ�ययन (Skill Learning) 

असूचक �मतृी�या या �काराम�ये आपण �हण केले�या िविवध कौश�याचंा समावेश होतो 
आिण �याला काया��मक िकंवा �ि�या�मक �मतृी (procedural memory) असे �हटले 
जाते. वाहन चालवणे, भाडंी घासणे, सगंणक वापरणे, एखादे सगंीत वा� वाजवणे, एखादा 
खेळ खेळणे, आपली सही करणे अशा िविवध ि�यांचा आिण कौश�यांचा समावेश या �मतृी 
�काराम�ये होतो. �ि�या�मक �मतृीम�ये गतीिवधीय/गित�ेरक कौश�ये, उदाहरणाथ�, कार 
चालव�यासाठी वापर�यात येणारी गित�ेरक कौश�ये, बोधिनक �मता उदाहरणाथ�, ४×७ 
चा गणुाकार करणे आिण आकलना�मक �मता (perceptual learning abilities) (जसे 
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क�, दोन रगंा�या छटाधंील फरक ओळखणे, दोन गधंामंधील फरक ओळखणे) याचंा 
समावेश होतो. िनयिमत सरावाने अशा �कार�या कौश�याचे अ�ययन अिधक चागं�या 
�कार े होते आिण ते �वयचंिलत अथवा सहज होऊ शकते. खर े तर, जर आपण �या 
कौश�यापे�ा अिधक ल� हे आप�या िवचारावंर क� ि�त केले, तर ते कौश�य पार पाड�यात 
अडथळा येऊ शकतो आिण आपली कृती �भािवत होऊ शकते. �ा प�रणामाला/�भावाला 
��डा मानसशा�ात ‘िव�ेषणा�ार ेप�ाघात’ (paralysis by analysis) असे �हटले जाते 
(मोरनॅ, २०१२).  

 सव�साधारणतः �मिृतलोप झाले�या ��णामं�ये �ि�या�मक �मतृी अबािधत अस�याचे 
िदसून येते. यापूव� अ�यासले�या घटकाम�ये एच. एम. या ��णा�या बाबतीत आपण ते 
पािहले आहे. �लाइ�ह वेअ�रगं नावा�या आणखी एका ��णा�या बाबतीत हे वैिश�्य िदसून 
आले. �लाइ�ह वेअ�रगं हा एक सगंीतकार होता �याला गभंीर उ�रकालीक �मिृतलोपाने 
(anterograde amnesia) �ासले, तसचे �या�या पूव�कालीक �मतृीचादेखील मोठ्या 
�माणावर �हास (retrograde loss) झाला आिण �या�या सूचक �मतृीत (declarative 
memory) गभंीर िबघाड झाला. परतं,ु �याची सगंीतिवषयक �मतेवर फारसा प�रणाम 
झाला नाही आिण तरीही तो िपयानोवादन कर�यास आिण सागंीितक �वरिलपी वाच�यास 
स�म होता. तथािप, तो ि�ल� सगंीत रचना तो टाळत असे, �याव�न �याची �ि�या�मक 
�मतृी अबािधत रािहली असे िनद�िशत होते (सॅ�स, २००७).  

८.१.२  सवयीचे अ�ययन (HAbit Learning) 

सवयीचे अ�ययन हे मानसशा�ातील अिभजात अिभसधंान �ा सकं�पनेवर आधा�रत 
आहे. उ�ीपक आिण �िति�या या दोन गो��मधील िनयिमत सहसबंंधा�या आकलनामळेु 
अशा �कारची �मतृी िनमा�ण होते. वत�नवादातील (behaviorism) घटकाम�ये या 
सकं�पनेचा अ�यास के�याचे तमु�या ल�ात असेल. �ा�यावंर कर�यात आले�या िविवध 
�कार�या �योगा�ंया मा�यमातून अनेक वष� �ा �मतृीवर सशंोधन कर�यात आले आह.े  
मन�ुय �ा�याम�ये  या �मतृीचा अचूक अ�यास करता येणे कठीण आहे, कारण मानवाम�ये 
अ�ययनावर  म�ुय�व ेजाणीवपूव�क ��यावाहनाचा (conscious recall) �भाव िदसून येतो 
(बेले आिण इतर, २००५; नो�टन आिण इतर, १९९४). 

 ‘सभंा�यता वग�करण अ�ययन’ (Probabilities classification learning) हे असे एक 
िविश� काय� आह,े जे सूचक �मतृी�या ह�त�ेपािशवाय सवयीचे अ�ययन अ�यास�यासाठी 
वापरले जाते. या �कार�या काया�म�ये सहभागी �य��ना सलं�नता दश�िवणारा संच 
िशक�यास सािंगतले जाते. संल�नता, तसेच उ�ीपक  आिण �िति�या यामंधील सबंंध 
�प� नस�यामळेु �यानंा तो सचं आठवणे कठीण जाते. अनेकदा चाचणी के�यानतंर �ा� 
झालेली मािहती सहभागी �य��कडून ते काय� यश�वीपणे पूण� कर�यासाठी वापरले जायला 
हवे.  

��वायर आिण झोला (१९९६) या सशंोधकानंी अशाच �कारचा एक शा�ीय �योग केला, 
�याम�ये सहभागी �य��ना हवामानाचा अंदाज बाधं�याचे काय� दे�यात आले होते. ��येक 
चाचणीवर संभा�य चार सकेंतांपैक� सहभागी �य��ना एक, दोन िकंवा तीन सकेंत दे�यात 
आले आिण �याचे उि�� हवामाना�या प�रणामाचा अचूक अंदाज (सूय��काश अथवा 
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पाऊस) बाधंणे हे होते. सहभागी �य��ना िदलेले सकेंत िविश� �कार�या काड�वर िदले 
होते, �याम�ये ि�कोण, चौकोन, वतु�ळ आिण िहरक याचंा समावेश होता. सादर केले�या 
��येक सकेंताचा हवामाना�या प�रणामाशंी अ�प� असा सबंंध होता. परतं,ु ��येकाची 
िनि�त अशी सभंा�यता (fixed probability) होती. ��येक सादर केले�या सकेंताबरोबर 
अन�ुमे ७५%, ५७%, ४३%, २५% असे सघंटन होते. जे�हा एखा�ा चाचणीम�ये 
एकापे�ा अिधक सकेंत असत, ते�हा दोन सकेंताचंी एकूण अथवा समायोिजत सभंा�यता 
हवामानाचा अचूक अंदाज लावू शकते. सहभागी �य��ना �याचंा �ितसाद एक कळ दाबून 
�ायचा होता, �याअ�वये �यानी िदलेला �ितसाद बरोबर आह,े क� चूक याबाबतदेखील 
�यानंा  �िति�या िदली जाईल. सहभागी �य��ना �या�या भूतकाळातील चाच�यां�या 
�मतृीवर िवसबूंन राहता आले नाही, कारण ��येक सकेंताची माडंणी अथवा जळुवणी 
या�कार े केली होती, क� जणेेक�न ��येक वेळी �याचा िभ�न प�रणाम िदसेल. सूचक 
�मतृीचा कोणताही प�रणाम या िविश� काया�वर होऊ नये, यासाठी ही काळजी घे�यात 
आली होती. िनकालातून असे िदसून आले, क� चाच�या�ंया �ुखंलेनतंर सहभागी 
�य���या कृतीत सामा�यतः अंदाज वत�िवणे (५०%) ते जवळपास ७०% यो�य �िति�या 
अशा �कार े सधुारणा होत गलेी. �मिृतलोप (amnesia) असणार े ��ण हे िविश� काय� 
सामा�यतः कमी अिधक �माणात �मिृतलोप न झाले�या सहभागी �य���माणेच ६५% 
इत�या अचूक �ितसादासह िशकतात आिण �िश�णांनतंर ह े�माण ५०-चाचणी गट याहं�न 
अिधक होते (��वायर, २००८, ��वायर आिण झोला, १९९६). परतं,ु िनरी�णातून असे 
िदसून आले, क� �मिृतलोप झाले�या अशा ��णानंा �िश�णात �ा� झालेली 
व�तिु�थतीवर आधा�रत मािहती ल�ात ठेवणे कठीण जाते (��वायर आिण झोला, 
१९९६).  

८.१.३ पुनरावृ�ी �ाथिमक�करण  (Repeatition Priming) 

�ाथिमक�करण (Priming) ही अशी एक �ि�या आहे, �याम�ये उ�ीपका�या 
सादरीकरणामळेु �यानतंर�या �िति�येवर प�रणाम होतो (िग�ह�ली आिण इतर, २०१४, प.ृ 
२६७ ). टुलिवगं यांनी १९८२ म�ये �ाथिमक�करणाची �ि�या समजून घे�यासाठी �योग 
केला. �योगामधील सहभागी �य��ना, लोलक/लंबक, िस�ातं, िहम-घसरगाडी, 
इ�याद�सारखे दैनिंदन जीवनात कमी वारवंार वापरले जाणार ेकाही श�द (low frequency 
words) पाठ कर�यासाठी दे�यात आले होते. ��येक श�द पटलावर ५ सेकंदासाठी 
�वतं�पणे सादर कर�यात आला. सहभागी �य��ना असे सागं�यात आले, क� �ा श�दावंर 
आधा�रत एक �मतृी चाचणी घे�यात येईल. �याचंी एका तासानतंर आिण एका 
आठवड्यानंतंर चाचणी घे�यात आली. सहभागी �य��ची चाचणी दोन �कार े कर�यात 
आली. पिह�या �काराम�ये �यानंा ��यािभ�ान चाचणी (recognition test) दे�यात 
आली, �याम�ये �यानंा ‘हो’ िकंवा ‘नाही’ या प�तीने उ�र �ायचे होते. या चाचणीचा उ�ेश 
सहभागी �य��ची सूचक �मतृी तपासणे हा होता. दसु�या �कारची चाचणी ही खडं-पूत� 
चाचणी (fragment completion test) होती, िजचा उ�ेश सहभागी �य��ची असूचक 
�व�पाची �मतृी तपासणे हा होता. 

सहभागी �य��ना खडं-पूत� चाचणीम�ये काही श�द दे�यात आले. �यातील �रका�या जागी 
�यानंा अ�र ेभरावयाची होती. उदाहरणाथ�, T _ E _ _ E _ , जो श�द THEOREM 
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असा आहे.  सहभागी �य��ना िदले�या श�दा�ंया यादीमधील अध� श�द ह े�यानंा यापूव� 
िदले�या यादीतील होते, तर उरलेले अध� श�द हे नवीन होते. िनकालातून असे �प� झाले, 
क� अगोदर सादर केले�या (learning phase) श�दा�ंया बाबतीत सहभागी �य��ची 
कामिगरी इतर श�दापें�ा चागंली होती. दसु�या �कार�या ��यािभ�ान चाचणीम�ये 
सहभागी �य��समोर काही श�द सादर कर�यात आले. हे श�द पूव� िदले�या यादीम�ये 
होते का, ह े ओळखून �यानंा ‘हो’ िकंवा ‘नाही’ अशी उ�र े देऊन सागंायचे होते. 
िनकालाम�ये असे आढळून आले, क� अचूक ओळखले गलेे�या श�दा�ंया तलुनेत यो�य 
प�तीने पूण� केले�या श�दाचें ��यािभ�ान चागंले न�हते. या िनकालाव�न असे िस� होते, 
क� खडं-पूत� चाचणीतील काया�म�ये असूचक िकंवा अ�य� �मतृीचा वापर केला जातो.    

१९८७ म�ये ��वायर या सशंोधकाने काहीसा सारखा �योग केला. �मिृतलोप झाले�या 
��णामं�ये सूचक �मतृी�या ह�त�ेपािशवायदेखील पनुराव�ृी �थिमक�करण (repetition 
priming) अबािधत राहते, हे दश�िवणे हे या �योगाचे उि��्य होते. सशंोधनातील सहभागी 
�य��ना श�द-�तंभ पूत� (word stem completion) ह े काय� दे�यात आले, �याम�ये 
�यानंा श�दाचा िकंवा वा�याचा स�ुवातीचा भाग सादर केला गेला आिण पढुील भाग �यानंा 
पूण� करावयाचा होता. सहभागी �य��ना काही श�दाचंी यादी पाठ कर�यासाठी दे�यात 
आली. या �योगा�या चाचणी ट��याम�ये �यानंा श�दाचंा स�ुवातीचा भाग सादर कर�यात 
आले, जे �यानंा पूण� करायचे होते. उदाहरणाथ�, Capital  हा श�द यादीम�ये असेल, तर 
चाचणीम�ये तो श�द अपूण� �व�पात ‘cap____’ अशा �कार ेिदला जाईल, जो सहभागी 
�य��ना पूण� करायचा होता. िदलेला अपूण� श�द ‘cap____’ अनेक �कार े पूण� करता 
येईल, जसे क� capital, captain, caption, इ�यादी. ��वायर यां�या �योगाम�ये 
चाच�याचें तीन अव�था हो�या. म�ु ��यावाहन (Free Recall) या पिह�या  अव�थेत 
सहभागी �य��ना पूव� िदले�या यादीतील िजतके श�द आठवता येतील, िततके श�द 
आठवून सागंायचे होते. साकेंितक ��यावाहन (Cued recall) या दसु�या अव�थेत 
सहभागी �य��ना श�दाचंा केवळ स�ुवातीचे भाग सादर कर�यात आले, जे पूण� 
कर�यासाठी केवळ अगोदर िदले�या यादीतील श�दाचंा वापर करायचा होता. यादीतील 
श�दािंशवाय इतर कोण�याही श�दाने �या श�दाचंा उव��रत भाग पूण� कर�याची परवानगी 
न�हती. चाचणी�या ितस�या अव�थेत सहभागी �य��ना अपूण� श�द दे�यात आले, ज े
�यानंा पूण� करायचे होते. परतं,ु सादर केलेले श�द केवळ पूव� िदले�या यादीमधील असावे, 
अशी कोणतीही  पूव�सूचना �यांना दे�यात आली न�हती. िनकालाम�ये असे �प� झाले, क� 
खडं-आरभं पूत� (fragment stem completion) या अव�थेत  �मिृतलोप झाले�या 
��णाचंी कामिगरी ही �मिृतलोप न झाले�या सहभागी �य��इतक�च चागंली होती. याव�न 
असे िदसून येते, क�  खडं-आरभं पूत� ही अव�था असूचक/ अ�य� �मतृीवर आधा�रत 
आहे. मा�, �मिृतलोप झाले�या ��णाचंी कामिगरी ��यावाहन काय�, �यात सूचक �मतृीचा 
समावेश होतो, �यात �मिृतलोप न झाले�या सहभागी �य��पे�ा िनकृ� होती. 

आता असूचक �मतृी आिण सूचक �मतृी यामंधील फरक आप�या ल�ात आलाच असेल. 
परतं ुह ेमा�य करणे गरजेचे आहे, क� आप�या दैनिंदन जीवनातील िविवध काया�म�ये या 
दोन �मतृ�म�ये िनि�त असा पर�परसवंाददेखील असतो. ��वायर यानंी िदले�या 
उदाहरणानसुार (२००९), लहानपणी उ�ाहकात अडक�या�या एखा�ा भयावह घटनेची 
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आठवण दीघ�काळापय�त जाणीवपूव�क आप�या ल�ात राह� शकते, प�रणामी माणसा�या 
मनात खोलवर उ�ाहकाची भीती कायम राह� शकते.     

सूचक आिण असूचक �मतृ�मधील सबंंध अिधक खोल आहे. काही चेता-मानसशा� आिण 
बोधिनक मानसशा� असा यिु�वाद करतात, क� सूचक अथवा �ासिंगक �मतृी�या अनेक 
चाच�यामं�ये �ि�या�मक �मतृीचा सहभाग िदसून येतो (कोलस� आिण रॉिडजर, १९८४) 
अशाच �कार,े  �मतृी �ढीकरणाचा अ�यास करणा�या सशंोधकानंी असे सूिचत केले आहे, 
क� सूचक आिण �ि�या�मक �मतृी पर�पराशंी सवंाद साधतात (�ाउन आिण रॉबट�सन, 
२००७). परतं,ु याबाबत सखोल सशंोधन होणे गरजेचे आहे. या िवभागानतंर आता आपण 
सूचक �मतृी आिण ित�या �वगा�चा तपशीलवार अ�यास क�या. 

८.२ सूचक �मतृी (DECLARATIVE MEMORY) 
 

या िवभागाम�ये आपण सूचक �मतृी�या �वगा�चा अ�यास करणार आहोत. सूचक 
�मतृी�या �वगा�म�ये �ासिंगक �मतृी (episodic memory), �व-च�र�ा�मक �मतृी 
(autobiographical memory), अथ�िवषयक �मतृी (semantic memory)  याचंा 
समावेश होतो.  

८.२.१ �ासंिगक �मतृी (Episodic Memory ) 

�ासिंगक �मतृी ही दीघ�कालीन �मतृीचा (long-term memory) भाग असून ही �मतृी 
आप�याला आप�या गतकाळातील घटना आिण अनभुव आठव�यास मदत करते. या 
�कारची �मतृी आप�याला गतकाळातील घडले�या घटना प�ुहा जागतृपणे अनभुव�यास 
मदत करते (टुलिवगं, १९८३, २००२ब). टुलिवगं यानंी �ासिंगक �मतृीची तीन वैिश�्ये 
सािंगतली आहेत (२००२ब).  

�ासिंगक �मतृीचे पिहले वैिश�्य अस,े क� ती आप�या वेळेिवषयी�या �य��िन� जािणवशेी 
िनगिडत असते आिण ही �मतृी आप�याला मानिसक��्या गतकाळात �वास कर�यास 
मदत करते. थोड�यात सागंायचे, तर आप�याला गतकाळातील घटना प�ुहा आठवून 
अनभुव�यास मदत करते. टुलिवगं असा यिु�वाद करतात, क� ‘that takes me back’ 
(‘ते मला मागे घेऊन जाते’) हा वा��चार अचूकपणे �ासिंगक �मतृीचे वण�न करते. तमुचा 
वाढिदवस त�ुही कसा साजरा केलात हे आठवून बघा, याव�न त�ुहाला �ासिंगक �मतृीचे 
�व�प ल�ात येईल. �ासिंगक �मतृीचे दसुर ेवैिश�्य, �हणजे ही �मतृी �वतःशी जोडलेली 
असते. टुलिवगं (२००२) या�ंया �हण�यानसुार या �कार�या मानिसक �मतृीचा �वास 
कर�यासाठी �वासी गरजेचा आहे.    

�ासिंगक �मतृीचे ितसर ेवैिश�्य असे, क� �ासिंगक �मतृी ही एका अनो�या �कार�या �व-
जाग�कतेशी (autonoetic consciousness - self-knowing) जोडलेली असते. ही 
जाग�कता आप�याला आप�या भिव�यािवषयी िवचार कर�यास, तसेच आप�या 
भिव�याबाबत योजना आख�यास मदत करते. ही �मतृी आप�याला गतकाळातील घटना 
ल�ात ठेव�यासाठी आिण कदािचत गतकाळातील एखादी ि�या आपण वेग�या �कार े
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कशी क� शकलो असतो, असा िवचार कर�यास मदत करते. टुलिवगं (२००२) या�ंया 
�हण�यानसुार, �ासिंगक �मतृीमळेु आपण दसु�या �य���या �ि�कोनातून एखादी घटना 
समज�यास मदत करते, आपण �या जागी असतो, तर आपण काय केले असते, असे 
समज�यास मदत करते; उदाहरणाथ�, ‘तमुची �ेन चकुली तर त�ुही काय कराल?’   

 टुलिवगं (२००२) या�ंया मते, िवकासा�या ट��याम�ये �ासिंगक �मतृीचा िवकास उिशरा 
होतो. परतं,ु मानवी इितहासात याची उ��ातंी अलीकडेच झालेली आह.े या �कार�या 
�मतृीचा �हास लवकर होऊ शकतो आिण म�दूला इजा पोच�यास �यात �य�यय येऊ 
शकतो. तथािप, ही �मतृी म�ुय�वे मानवासंाठी असून ितची उ��ातंी अथ�-�मतृीपासून 
झाली आहे. �मिृतलोपाम�ये होणारा �ासिंगक �मतृीचा �हास हा िव�वसंक अनभुव असतो. 
या �मतृीचे �व�प पनुर�चना�मक आहे (िग�ह�ली आिण इतर, २०१४). जे�हा आपण 
एखादी गतकाळातील घटना आठवतो, ते�हा �या �मतृी प�ुहा िनमा�ण होतात आिण मूळ 
घडले�या घटनेपे�ा वेग�या असू शकतात.  

�मतृीची पुनर�चना�मक �ि�या (The reconstructive process of the 
memory)  

वरील िवभागाम�ये आपण अ�यासलेली मानिसक काल-�वास (‘mental time travel’) 
ही स�ंा अचूकपणे एखादी गो� आठव�याचा आपला अनभुव दश�वते. गतकाळातील घटना 
आप�याला िकती स�ुप� अथवा ठळकपणे आठवतात, याचा आपणदेखील अनभुव घेतला 
असेल. परतं,ु आपण हे ल�ात घेणे आव�यक आहे, क� घटना/�सगंाची आठवण अथवा 
�मतृी अचूक िकंवा जशी�या तशी एखा�ा �ित �माणे नसते. एखादी घटना आप�याला 
दूरदश�नवर तशी�या तशी प�ुहा बघता येते, तसे �मतृीचे नसते. �मतृीचे �व�प रचना�मक 
असते, जे�हा आपण एखादी गतकाळातील घटना ल�ात ठेवतो, ते�हा �या घटनेपूव� आिण 
घटनेनतंर घडले�या घटनांची मािहती आपण दीघ�कालीन �मतृीम�ये साठवतो आिण �या 
घटनेची पनुबा�धणी अथवा पनुर�चना  करतो.  

�ॉईड (१९००, १९७६) या�ंया मते �मतृी कधीही बदलू शकणार नाही, अशा 
अप�रवत�नीय �व�पात असते. �ॉईड�या �ा मताला बाट�लेट या सशंोधकाने आ�हान 
िदले. िविवध सशंोधनातून बाट�लेट यानंी (१९३२) अस े िनदश�नास आणून िदले, क� 
�मतृीचे �व�प हे केवळ िनि��यपणे केले�या घटनाचंा साठा आिण ��यावाहन असे नसून 
पनुर�चना�मक �व�पाचे असते. �मतृी ही केवळ परु��पादनाची �ि�या नसून �याम�ये 
पनुर�चनेचा िकंवा पनुबा�धणीचा समावेश होतो (बाट�लेट, १९३२). 

परतं,ु आठव�याची �ि�या अचूक नसतेच असेही नाही. याचा अथ� असा, क� आठव�याची 
�ि�या ही �या घटनाचंी ह�बेह�ब �ितकृती नसते. �या �ि�येम�ये बदल, �टुी आिण काही 
�माणात चकुादेखील होऊ शकतात. �मतृी�या पनुर�चना�मक �व�पामळेु कोण�या 
प�रि�थतीत �मतृी अचूक आिण िव�ासाह� असेल आिण कोण�या प�रि�थतीम�ये �याम�ये 
काही �माणात �मतृीम�ये �टुी सभंवतात, हे ओळखणे मह�वाचे आह.े    

बाट�लेट या सशंोधकाने गतकाळातील अनभुव आठवताना �पबंधाचे मह�व �प� केले. 
�या�ंया मते, �पबंध (schema) हे भूतकाळातील घटना, अनभुव, �िति�या याचें सि�य 
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असे सघंटन आहे (बाट�लेट, १९३२, प.ृ २०१). बाट�लेट या�ंया �हण�यानसुार, �मतृी�या 
��यावाहनाम�ये सं�ेपण (condensation), िव�ततृीकरण (elaboration), आिव�कार 
(invention) यांचा समावेश होतो. �याच�माणे, िविवध �पबंधा�या घटकाचें िम�ण 
समािव� असते (प.ृ २०५).  

�पबंध (schema) हा एक �मतृीचा घटक असून �या आप�याला आप�या भूतकाळातील 
घटना नवीन घटनाशंी जोड�यास मदत करतात, जे आप�या वत�नाला िदशा दतेे (िग�ह�ली 
आिण इतर, २०१४, प.ृ २७१). हे �पबधं अथ�-�मतृी (semantic) आिण �ासिंगक 
(episodic) �मतृीमधील सहसबंंध �कट करतात. �पबंध अपे�ा िनि�त करतात, �या 
नवीन घटनेची अ�प�ता कमी कर�यास मदत करतात. परतं,ु या अपे�ामंळेु काही �माणात 
गैरसमज अथवा चकुा होऊ शकतात. �यूअर आिण �ेये�स (१९८१) या�ंया सशंोधनाम�ये 
असे आढळून आले, क� ��य�ात जरी श�दाचें सादरीकरण केले नाही, तरी सहभागी 
�य��ना �या श�दाचंी अपे�ा आहे, असे श�द ते नमूद करत. सीमा िव�तार दोष 
(boundary extension errors) या सकं�पनेम�ये लोकांना मूळ सादर झाले�या �क् 
देखा�यात अिधक गो�ी अस�याचे आठवते (�यूअर आिण �ेये�स, १९८१, प.ृ २०८).  

एखा�ा नवीन प�रि�थतीम�ये आप�या �पबंधाशी ससुंगत असलेली मािहती आपण 
अिधक चागं�या प�तीने आठवतो. कधीकधी एखादी घटना ��य�ात न घडूनदेखील 
आपण आप�या अपे�ेमळेु �या घटनेची आठवण करतो. �यूअर आिण �ेये�स (१९८१) या 
सशंोधकांनी �पबंध अपे�ाचंा प�रणाम (schema expectancy effect) समजून 
घे�यासाठी सशंोधन केले. �यानंी सहभागी �य��ना पदवीधर िव�ाथ� काया�लयात 
(graduate students office) सादर केले. �या काया�लयाची माडंणी अशा�कार ेकेलेली 
होती, �याम�ये काया�लयाशी सबंंिधत टंकलेखन य�ं/टाईपरायटर, कॉफ�-य�ं, �योगासबंंधी 
साधने अशा काही गो�ी हो�या, तर काही कवटी आिण खेळणे यासंार�या अनपेि�त गो�ी 
हो�या. �या काया�लयात �वाभािवक आिण अपेि�त असलेले काही सामान न�हते, 
उदाहरणाथ�, प�ुतके आिण दूर�वनी. सहभागी �य��ना ३५ सेकंद खोलीम�ये बस�यास 
परवानगी दे�यात आली आिण �यानतंर �यानंा अनपेि�त ��यावाहनाचे िविश� काय� 
दे�यात आले. सहभागी �य��ना खोलीत असले�या व�तू�ंया अथवा घटका�ंया यादीचे 
िच� अथवा शाि�दक ��यावाहन (drawing or verbal recall) कर�यास सागं�यात आले. 
�यानंी एकूण ८८ श�दाचें ��यावाहन केले, �यामंधील ७ क�-चौकट व�तू हो�या 
(दरवाजाची मूठ, िवजेरी िद�याचंी कळ, इ�यादी). खोलीम�ये ६२ व�तू उपि�थत हो�या 
आिण १९ अनमुािनत व�तू हो�या, �या खोलीत न�ह�या. १९ घटकामंधील व�तू �ा 
काया�लयाशी सबंंिधत सहभागी �य���या मनात असले�या �पबंधाशी ससुगंत हो�या. 
३०% सहभागी �य��नी असेदेखील नमूद केले, क� खोलीम�ये प�ुतके होती; वा�तिवक 
खोलीम�ये कोणतीही प�ुतके ठेव�यात आली न�हती. अपे�े�माणे �पबंधाशी ससुगंत 
असले�या व�तूंचे ��यावाहन �पबंधाशी ससुगंत नसले�या व�तूं�या ��यावाहनापे�ा 
अिधक चागंले होते.  

याच �योगा�या शाि�दक ��यािभ�ान ि�थतीम�ये (verbal recognition condition) 
सहभागी �य��समोर १३१ व�तूंची यादी सादर कर�यात आली, �यातंील ६१ व�तू 
अथवा घटक कचेरीत ठेव�यात आले होते आिण ७० गो��चा कचेरीम�ये समावेश न�हता. 
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सहभागी �य��नी चकु�ने अशा १३ गो��चे ��यािभ�ान केले, �या कचेरीम�ये न�ह�या. 
परतं,ु कचेरी�या �पबंधाशी सबंंिधत आिण ससुगंत हो�या. �याचबरोबर मह�वपूण�, ठळक 
आिण सहज िदसतील, अशा व�तू ओळख�याची श�यता अिधक होती.  

�यूअर आिण �ेये�स याचें सशंोधन �या�या �माण शा�ीय प�तीसाठी कौतकुास पा� 
आहे. या सशंोधनाने दश�िवले, क� �पबंधातून �ा� होणारी मािहती �ासिंगक �मतृीबरोबर 
कशी सयंोिजत होते. यातून असेही िदसून येते, क� एखादी घटना �पबंधाशी ससुगंत 
नसेल, परतं ु मह�वाची िकंवा ठळक असेल, तर ती ल�ात राह�याची श�यता अिधक 
असते. व�तूंची अचूक ओळख आिण सादर न केले�या व�तूंचे अचूक ��यावाहन यांचे 
अनमुान आप�याला �पबंधा�या ससुगंतीव�न काढता येते. नवीन सशंोधनातून �पबंधाचा 
असा प�रणाम समोर आला आहे, जो ��य�दश� �मतृ��या (eyewitness memories) 
पनु�ा��ी दर�यान होणा�या प�रणामाशंी सा��य� दश�िवणारा आहे (ट्यकु� आिण �यूअर, 
२००३).     

सहभागी �य�� �या �ि�ये�ार ेघटनाचें ��यावाहन क� शकले, ती �ि�या आिण �मतृी 
प�:पाताचे (memory biases) प�रणाम ह े जाणून घे�यास इ�छुक असणा�या बाट�लेट 
(१९३२) यानंी दसुर ेसशंोधन केले. �यानंी खालील�माणे �योगाची माडंणी केली. �यानंी 
�य�ुासंमोर काही कथांचे कथन केले आिण पनुराव�ृी पनु��पादन प�तीने (repeated 
reproduction method) चाचणी घेतली. �यानतंर काही काळाने सहभागी �य���या 
�मरणात असलेली गो� �यानंा िलिह�यास सागं�यात आले. कथेतील ��येक 
तपिशलािवषयीची �याचंी �मतृी अथवा आठवण वेगवेग�या वेळी तपास�यात आली. या 
सशंोधनाम�ये �िमक पनु��पादन तं�/प�ती (serial reproduction technique) 
वापर�यात आली होती, �याअ�वये एक सहभागी �य�� दसु�या सहभागी �य��स कथा 
कथन करले, �यानंतर दसुरी सहभागी �य�� ितस�या सहभागी �य��स कथा कथन करले. 
या�माणे ��ततु केले�या कथापैंक� एक कथा उ�र अमे�रकन इंिडयन लोककथेवर 
आधा�रत होती, �याचे शीष�क ‘वॉर ऑफ द घो�ट्स’ असे होते. पि�म स�ंकृतीपे�ा 
अितशय िभ�न असले�या क�पनाचंा आिण श�दांचा याम�ये समावेश होता.         

जे�हा सहभागी �य��ना ��ततु कथा प�ुहा आठव�यास सांग�यात आले. ते�हा असे िदसून 
आले, क� सहभागी �य��नी सपूंण� कथा ल�ात न ठेवता केवळ कथेची �परषेा िकंवा मूळ 
क�पना ल�ात ठेवली होती, तसेच बराचसा तपशीलदेखील कमी केला होता आिण मूळ 
कथे�या तपिशलामं�येदेखील बरचेसे बदल के�याचे िदसून आले. सहभागी �य��नी कथन 
केले�या कथेमधील बदलांना बाट�लेट यानंी “transformation in the direction of the 
familiar” (‘प�रिचता�या िदशेने प�रवत�न’) असे सबंोधले आहे (प.ृ १७८). सहभागी 
�य��नी ��ततु कथेम�ये सादर न केलेले, परतं ुसभंा�य असलेले िन�कष� काढले. �यानंी 
अशा घटनामं�ये �या�या �मृतीमधील �पबंधाचा वापर कथेशी जळुवनु घे�यासाठी केला 
होता. चकु��या िकंवा अस�य घटनाचंा  तपशील देतानादेखील सहभागी �य��चा 
आ�मिव�ास अिधक होता. बाट�लेट यानंी केले�या �योगावर वैधते�या ��ीने टीका 
कर�यात आली. परतं,ु �मतृीचे पनुर�चना�मक �ि�या िनदश�नास आणून दे�या�या ��ीने 
हा �योग मह�वाचा होता.  
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जे�हा आपण �ासिंगक �मतृीबाबत िवचार करतो, ते�हा �वाभािवकपणे आपण 
गतकाळातील घडले�या घटना आिण �सगंाचंा िवचार करतो. गतकाळातील घडून गेले�या 
घटना आपण बदलू शकत नाही. �यामळेु आपली बोधिनक �णाली केवळ अशा 
गतकाळातील गो��वर ल� क� ि�त करते, �या गो��ची मदत आप�याला भिव�यातील 
योजना आख�यास होते. �मतृीचे हे एक मह�वाचे वैिश�्य आहे, �यामळेु आप�याला 
गतकाळातील घटनाचंा वापर क�न वत�मानाशी आिण भिव�यकाळातील घटनाशंी 
�भावीपणे जळुवून घेणे सोपे जाते. उदाहरणाथ�, एखा�ा परी�ेचा अिधक ताण घेत�यामळेु 
मी परी�ेत एखा�ा उ�राचा चकु�चा पया�य िनवडला, �यामळेु मला परी�ेत कमी गणु 
िमळाले. माझी मागील परी�ेतील कामिगरी आिण �याची �मतृी जर भिव�यातील परी�ेम�ये 
माझी कामिगरी चागंली हो�यासाठी मदत करणार असेल, तरच उपय�ु ठरले (सडेनडॉफ�  
आिण कॉबॅ� िलस, २००८).   

या पढुील िवभागाम�ये आपण भिव�यल�ी �मतृी (prospective memory) �हणजे काय 
आिण ही �मतृी भिव�यातील घटनाचंी क�पना कर�यास कशी मदत करते हे जाणून घेऊ. 

८.२.२ भिव�यल�ी �मतृी  (Prospective memory) 

भिव�यल�ी �मतृी आप�याला भिव�यातील िविश� घटना ल�ात ठेऊन �या�माणे ि�या 
कर�यास मदत करते (िवनो�ॅड, १९८८). उदाहरणाथ�, रा�ी ८ वाजता घरी फोन करायचा 
आहे, िविश� वेळी औषधे �यायची आहेत, इ�यादी. आप�याला ‘िविश� गो� ल�ात 
ठेवायची आहे, हे ल�ात ठेव�याची आपली �मता �हणजे भिव�यल�ी �मतृी’.  

टुलिवगं (२००४) या�ंया मते, �ासिंगक �मतृीचे म�ुय काय� मानिसक ��्या आप�याला 
भिव�यात �वास क� देणे हे आहे. �या�ंया मते, भिव�यल�ी �मतृी आप�याला 
भिव�यातील गो��ची योजना कर�यास मदत करते. भिव�यातील एखा�ा गो�ीची क�पना 
कर�यासाठी, अंदाज बाधं�यासाठी आप�याला या �मतृीची मदत होते. एखादा अ�यास�म 
पूण� के�यांनतर कोणते �े� िनवडता येईल, िकंवा स�ुीम�ये कुठे जात येईल याची योजना 
आखणे, घरी येताना िविश� गो� घेऊन यायची आह,े हे ल�ात ठेवणे इ�यादी.  

भिव�याबाबत योजना कर�यास मदत करणा�या या �मतृीला ‘भिव�यल�ी �मतृी’ असे 
�हटले जाते. या �मतृीम�ये हेतपूुव�क ि�याचंा आिण काया�चा समावेश होतो, �या ि�या 
आपण भिव�यात करणार आहोत (आई��टाईन आिण इतर, २००५). परतं ु�मिृतलोपाने 
�ासले�या ��णामं�ये या �मतृीवर प�रणाम झा�याचे िदसून येते (�लाईन आिण लॉ�टस, 
२००२). आपण सव�च या �मतृीचा दैनिंदन जीवनात वापर करतो. उदाहरणाथ�, िविश� 
वेळी एखा�ा िठकाणी पोहोचणे, िविश� वेळी एखादे काम तयार ठेवणे, इ�यादी.  

या �मतृीम�ये काही िबघाड झा�यास आपण एखादी पूव�िनयोिजत गो� अथवा काय� 
करायचे िवस� शकतो. उदाहरणाथ�, एखा�ा �य��ला ७ वाजता फोन करायचा होता, हे 
िवसरणे (एिलस आिण कोहेन, २००८). या �मतृीतील �टु�मळेु दैनिंदन आिण सवयी�या 
काया�म�ये �य�यय येत नाही. उदाहरणाथ�, बकेँत जायचे होते, हे िवस�न थेट कामावर 
जाणे, इ�यादी. भिव�यल�ी �मतृीमधील चकुा या ि�या�मक चकुापें�ा वेग�या आहते. 
उदाहरणाथ�, झोप�यापूव� आपला फोन �त�ध/सायल�ट करायचे िवसरणे, इ�यादी. हे 
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भिव�यल�ी �मतृीचे अपयश नसून आप�या दैनिंदन जीवनातील �टुी आहते. माच�, िह�स 
आिण लडँो (१९९८) या सशंोधका�ंया मते ३% वेळा आप�या येणा�या आठवड्यातील 
योजना अपूण� राहतात, कारण आपण �याची योजना आखायला िवसरतो (िग�ह�ली आिण 
इतर, २०१४, प.ृ २७८). या �मतृी�या अपयशामळेु लािजरवाणे िकंवा आप�ीजनक �सगं 
सभंवू शकतात. 

इतर �कार�या �मतृी�माणे ही �मतृी बाहेरील घटनामंळेु आठवली जात नाही, तर ती 
�वय�ेंरणेने आठवली जाते (�ेक, १९८६). असे काय आहे, �यामळेु आपण �ा �कार�या 
�मतृीला आठवतो, हा एक �� आहे (मॉरीस, १९९२).   

घटना-आधा�रत भिव�यल�ी �मतृी (event-based prospective memory) आिण 
काल-आधा�रत भिव�यल�ी �मतृी (time-based prospective memory) यामं�ये 
फरक आहे. घटना-आधा�रत भिव�यल�ी �मतृी एका िविश� �कार�या घटनेशी सबंंिधत 
सकेंताने उ�ीिपत होतात. उदाहरणाथ�, मा�या भावाला बिघत�यावर मला आठवते, क� 
मला �याला काही सदंेश �ायचा आह,े िकंवा िशतकपाटाशेजा�न जाताना मला आठवेल, 
क� मला �यात दूध ठेवायचे आहे (�ाफ आिण �िँडन, २००८).   

जे�हा वेळेशी सबंंिधत हेतू असतो, ते�हा एखा�ा िविश� वेळेमळेु एखा�ा घटनेची आठवण 
होते. आप�या व�र�ानंा ११ वाजता फोन करणे िकंवा ४५ िमिनटानंतंर केक झाला आहे 
का, हे तपासणे इ�यादी. एिलस यानंी या दोन �कार�या हेतूंना अन�ुमे ‘�पंद’ (pulses) 
आिण �म (steps) अस े सबंोधले आहे (एिलस, १९८८). �पंद या �काराम�ये आपण 
काही िविश� वेळेला कराय�या गो�ी हेतपूुव�क ल�ात ठेवतो.  उदाहरणाथ�, बिहणीला ९ 
वाजता फोन करायचा आहे, हे ल�ात ठेवणे. �म या �काराम�ये अिधक �यापक अशा 
हेतपुरु�कृत गो��चा समावेश होतो. उदाहरणाथ�, या आठवड्यात बकेँचे काम करायचे आहे, 
इ�यादी. एिलस यानंी  केले�या सशंोधनातून असे �प� झाले, क� �पंदचे ��यावाहन 
�मापे�ा अिधक चागंले असते, कारण �म या �काराम�ये िविश� वेळ जोडलेली असते.   

एक �ायोिगक अ�यास  (An experimental study) 

िवि�क�स आिण बॅडले (१९७८) या सशंोधकांनी औषधे घे�याचे उदाहरण वाप�न �पंद 
आिण �म या �कार�या भिव�यल�ी �मतृीवर सशंोधन केले. या सशंोधनाम�ये सहभागी 
झाले�या सहभागी �य��ना एका आठवड्यासाठी सकाळी ८.३०, दपुारी १, स�ंयाकाळी 
५.३० आिण रा�ी १० अशा वेळी िविश� कळ दाब�यास सािंगतले होते आिण एका 
उपकरणा�या साहा�याने सहभागी �य��नी कळ दाबलेली वेळ नमूद कर�यात आली. 
िनकालाम�ये असे िदसून आले, क� एका आठवड्या�या कालखडंाम�ये ३०% सहभागी 
�य�� एकदा तरी कळ दाबायला िवसर�या आिण ३६% चकुाबंाबत ते अनिभ� होते. 
एखा�ावेळी कळ दाबून झा�यानतंर आपण कळ दाबली होती का, ह े�या िवसर�या आिण 
�हणून �यानंी प�ुहा कळ दाबली, असे कधीच घडले नाही. �या सहभागी �य��ची म�ु 
��यावाहन या िविश� काया�मधील कामिगरी चागंली न�हती. मा�, वेळेशी िनगिडत 
काया�म�ये �यानंी चागंली कामिगरी केली.  
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अशा �कारचे िनकाल हे �मतृी�या दोन िविभ�न घटका�ंया काया�मळेु िदसून येतात, असे 
सशंोधकांना सूिचत करायचे नाही. परतं,ु दोन �कारामं�ये असले�या काया�म�ये फरक 
िदसून येतो आिण दोन काय� समान अस�यािशवाय �यांची तलुना करणे यो�य ठरत नाही. 
िहच आिण फ�यु�सन (१९९१) या सशंोधकांनी सहभागी �य��ना जे िसनेमे �यानंी पािहले 
आहेत आिण ज ेिसनेमे �यानंा पाहायचे आहेत, यािवषयी ��यावाहन  कर�यास सािंगतले. 
�यानंी पािहले�या िसनेमा�ंया �मतृीसाठी नािव�य प�रणाम (recency effect) िदसून 
आला. ज ेिसनेमे �यानंी तलुनेने अलीकडे बिघतलेले होते, �या िसनेमासंाठी ��यावाहनाची 
कामिगरी चागंली होती. ज ेिसनेमे भिव�यात पाहायचे आहेत, अशा िसनेमा�या �मतृीसाठी 
समीपता प�रणाम (proximity effect) िदसून आला. जे िसनेमे अलीकडील भिव�यात 
अगोदर पाहायचे आहेत, अशा िसनेमाचंी पनु�ा��ी (retrieval) अिधक चागंली होते. 
गतकाळातील घटनाचंा िवचार करताना आिण भिव�यातील घटनाचंी क�पना करताना 
वापर�यात येणा�या म�दू�या भागामं�ये कमालीचा पर�परसवंाद िदसून येतो, असे म�दूवरील 
चेताशा�ीय परुावे दश�िवतात. िग�ह�ली आिण इतर (२०१४) यानंी उ�लेख के�या�माणे 
िह�पोकॅपंस, परा-िह�पोकॅपंल गायरस यासंह पवुा�� बा�पटल (prefrontal cortex) आिण 
म�य ि�प�ीय खडंाचे (medial temporal lobe) भाग  अशा म�दू�या भागामं�ये सामाियक 
ि�या िदसून येते (प.ृ २८०).  

भिव�यल�ी �मतृीवर बोधिनक मानसशा�ाम�ये प�तशीर सशंोधन स�ु होऊन केवळ 
दोन दशकेच झाली आहेत. �याअगोदर �मतृीवर कर�यात आलेले बह�ताशंी सशंोधन 
गतकाळातील घटना, �याचंी साठवणूक कोण�या प�तीने होते आिण �याचे ��यावाहन 
यावंर बेतलेले होते. वत�मानात भिव�यल�ी �मतृीवर अिधकािधक संशोधन होत आहे. 
भिव�यल�ी �मतृीमधील अपयशाचा सबंंध अिनवाय� वत�नाशंी जोड�यात आला आहे. 
याबाबत अिधक मािहती पढुील भागाम�ये जाणून घेऊ.       

कटलर आिण �ाफ (२००७) या सशंोधकानंी उप-िचिक�सालयीन अिनवाय� तपासणी 
वत�नावर  सशंोधन केले. अिनवाय� तपासणी वत�नात दार बंद आहे का, गॅस बंद केलाय का, 
हे वारवंार तपासणे अशा सवय�चा समावेश होतो. अशा �कार�या सवयी ५०% पे�ा 
अिधक  भावाितरके� अिनवाय�ता िवकृती (obsessive-compulsive disorder) 
असणा�या ��णामं�ये आढळून आ�या. �ा सवयी १५% लोकामं�ये उप-िचिक�सालयीन 
�तरावर, �हणजेच, एखा�ा गो�ीचे मानिसक िवकाराम�ये िनदान हो�या�या सीमेखालील 
�तरावर आढळून आ�या (�टाईन आिण इतर, १९९७). अिनवाय� तपासणीिवषयक एक 
मह�वाचा िस�ातं, �मतृी-�टुी िस�ातं (memory deficit theory) असे सचुिवतो, क� 
भिव�यल�ी �मतृीमधील ही या ि�थतीमळेु उ�वते: �य��ला माहीत असते िकंवा ितची 
अशी धारणा असते, क� आपली भिव�यल�ी �मतृी वाईट आहे आिण �हणून असा िवचार 
करते, क� ती काही चूक क� शकते, यामळेुच एखादी उ�ेिशत ि�या पूण� 
झा�यांनतरदेखील तपासून पाह�याची गरज िनमा�ण होते.  �मतृी आिण अिनवाय� वत�न 
यामंधील सबंंधा�या या सभंा�यतेचा कटलर आिण �ाफ (२००७) यानंी केले�या एका 
अ�यासात शोध घेतला गेला.  

�व-अहवाल शोिधके�या (self report inventory) िनकाला�ंया आधारावर सहभागी 
�य�� अित-, अ�प-, आिण म�यम-तपासक अशा गटातं िवभागले गेले. सहभागी 
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�य��समोर एक घटनेवर आधा�रत भिव�यल�ी �मतृी िविश� काय� आिण एक एक-कालीन 
साकेंितक िविश� काय� सादर कर�यात आले. िनकालातूंन असे �प� झाले, क� अ�प-
तपासका�ंया तलुनेत अित-तपासकानंी एकंदर भिव�यल�ी �मतृीचे अपयश, िवशेषतः 
घटना-साकेंितक िविश� काया�त दश�िवले. �याच�माणे, तपास वत�नाची वारवंारता आिण 
नमूद केलेले भिव�यल�ी �मतृीचे अपयश यामंधील उ�च सलं�नतेसह भिव�यल�ी 
�मतृी�या व�तिुन� प�रमाणांम�येदेखील फरक आढळला. अशा �कार े �यानंी अिनवाय�  
वत�नाचे �प�ीकरण दे�यासाठी भिव�यल�ी �मतृीची भूिमका दश�िवली. परतं,ु काही 
सशंोधनीय अ�यास या िन�कषा�चे �ती�पीकरण कर�यात अयश�वी ठरले. पढुील 
भागाम�ये आपण असूचक/ अ�य� �मतृीचा एक �वग�, �हणजे �व-च�र�ा�मक �मतृीवर 
ल� क� ि�त करणार आहोत.  

८.२.३ �व-च�र�ा�मक �मतृी (Autobiographical memory) 

आप�या दैनिंदन जीवनात घडणा�या बह�ताशंी घटना केवळ अ�प काळासाठी ल�ात 
राहतात आिण  �या चटकन आप�या �मतृीतून नाहीशा होतात. “परवा त�ुही काय ना�ता 
केला होता?” अस ेत�ुहाला कोणी िवचारले, तर कदािचत त�ुही आठवू शकाल. परतं ुहाच 
�� त�ुहाला पढुील आठवड्यात अथवा मिह�यात िवचारला, तर त�ुही �याचे उ�र देऊ 
शकणार नाही. आप�या सवा�नाच असा अनभुव आला असेल, कारण जर एखादी गो� 
िविश� अथवा मह�वपूण� नसेल, तर ती आप�या ल�ात राहत नाही.  

कॉ�वे (२००९) यानंी असे िवधान केले, क� �ासिंगक �मतृी लघकुालीन �येये िनधा��रत 
करतात आिण �या जी पातळी गाठतात, ती नमूद करतात. जे�हा �ासिंगक �मतृी अिधक 
सकं�पना�ंया �यापक �णालीत ि�थरावतात आिण �याचंा अथ�-�मतृीशी आंतरि�या होते, 
ते�हा �व-च�र�ा�मक �मतृ�ची घडण होते. या �मतृी वैयि�क �ासिंगक मािहती 
(personal episodic information) आिण वैयि�क अथ� मािहती (personal 
semantic information) या दो�ह�साठी एक� असते. वैयि�क �ासिंगक मािहतीम�ये 
आपले वैयि�क, अगदी आप�या दैनिंदन जीवनातील अनभुवापासून आजीवन 
आठवणीतील अनभुव अशा मह�वा�या आठवण�चा समावेश होतो. उदाहरणाथ�, तमु�या 
अठरा�या वष�चा वाढिदवस आठवणे, त�ुही पिहले वाहन िवकत घेतलेला �सगं आठवणे 
(�यूअर, १९९६). वैयि�क अथ�-मािहती �हणज े�वतःशी िनगडीत व�तिु�थती, जसे क� 
तमुचा ज�म कुठे झाला, िकंवा त�ुही कोण�या शाळेत िशकलात, इ�यादी.  

�व-च�र�ा�मक �मतृी ही �वतःशी (कॉ�वे, १९९२) आिण आप�या वैयि�क अनभुवाशंी 
िनगिडत असते (िलंटन, १९७८). आपण �व-च�र�ा�मक �मतृीचा िवचार आप�या 
जीवनाची गो� �हणून क� शकतो. यात अशा सव� मािहतीचा समावेश होतो, जी आपण 
जागतृ आिण काही तपशीलासह आठवू शकतो आिण ही �मतृी मागील �हणजे आप�या 
जीवनातील एका िविश� कालखडंाशी िनगडीत अस�यामळेु काळ-िच�हािंकत असते. परतं,ु 
वैयि�क असूनदेखील या �मतृी प�:पातम�ु नाहीत. आप�या �मतृीचे �व�प  
पनुर�चना�मक आहे, �यामळेु आपण एखादी घटना आठवतो, ते�हा आपली �मतृी ती ‘�मतृी 
न�द’ केवळ िनि��यपणे पुन�ा�� कर�याऐवजी ितची पनुर�चना िकंवा अथ�बोधन करते. 
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नाईसर (१९८१) यानंी �व-च�र�ा�मक �मतृी�या काही असरुि�तता अथवा कमजोरी 
नमूद के�या, �यामळेु प�:पात आिण बदल घडून येतो. असे अनेकदा घडते, क� 
आप�याला एखा�ा घटनेब�ल पूण� िव�ास असतो, एखादी घटना िविश� �कार े घडली 
आहे, असा आपला समज असतो. ती घटना आपण प�ुहा प�ुहा कथन करतो, पण आपण 
ती आपण दैनिंदनीम�ये नमूद केली आिण काही काळाने बिघतले तर आप�याला आ�य� 
वाटते, क� �या घटनेबाबत पूण� िव�ास असूनदेखील �या घटने�या कथनाम�ये िभ�नता 
आहे.  

लॉ�टस (१९९३, १९९७) यानंी अशा ‘�ामक �मतृ�’चे (false memories) �ायोिगक 
तपासा�ार ेसशंोधनीय �मािणकरण �दान केले. काही �माणात आघाती असणा�या �ामक 
�मतृ�चे िनराकरण कर�यासाठी सहभागी �य�� एखादी अस�य घटना ती घडली अशा 
�कार े न�दवतील, अशी श�यता वाढव�यासाठी �योगाची माडंणी कर�यात आली होती 
(लॉ�टस, १९९७, प.ृ ७१). �यानंी सहभागी �य��ना बालपणी�या अशा चार घटना 
आठव�यास सािंगतले, �याबाबत �यानंा सािंगतले गेले होते, क� �या �या�ंया जवळ�या 
नातेवाईकांनी सािंगतले�या हो�या. �यापैंक� तीन घटना खरोखर घडले�या हो�या, परतं ु
एक घटना कधीही ना घडलेली (अस�य पण वाजवी) होती. िनकालाम�ये  असे िदसून 
आले, क� सहभागी �य��नी सरासरी ६८% स�य घटनाचें ��यावाहन केले. परतं,ु 
जवळपास एक ततृीयाशं (१/३) सहभागी �य��नी अस�य घटना आठवत अस�याचे नमूद 
केले, तर मूळ �योगानतंर घे�यात आले�या दोन पाठपरुावा मलुाखत�म�ये एक चतथुा�श 
सहभागी �य��नी अस�य घटने�या आठवणी न�दवणे स�ु ठेवले. या�यित�र�, �ामक 
�मतृ�ची पनुराव�ृी िकंवा प�ुहा प�ुहा क�पना के�यामळेु �याचें सबलीकरण झा�याचे या 
सशंोधनातून आढळले, जी सकं�पना ‘क�पनेचा अवाजवी िव�तार’ (Imagination 
inflation) �हणून ओळखली जाते.   

हायमन आिण प�टलॅडं (१९९६) यानंी लॉ�टस यानंी वापरले�या प�तीशी सा��य� 
असणारी प�त वापरली आिण सहभागी �य��ना स�य आिण अस�य/�ामक घटनाचें 
परी�ण कर�यास सािंगतले. �योगा�या एका ि�थतीत सहभागी �य��ना घटनेची क�पना 
कर�यास सािंगतले गेले, �यामळेु �याची �मतृी िनमा�ण करता येईल. यातील अस�य 
घटनेसाठी अशी क�पना करायची होती, क� त�ुही पाच वषा�चे असताना एका ल�नात गेला 
आहात आिण एका मलुाबरोबर खेळत आहात आिण वधू�या पालकावंर त�ुही फळाचंी वाटी 
फेकली. �या सहभागी �य��नी या घटनेची क�पना केली, �यानंी ही अस�य घटना नमूद 
कर�याची संभा�यता अिधक होती. परतं,ु सशंोधका�ंया मते, िनकालाबाबत सहभागी 
�य���या मागणी�या वैिश�्यांनीदेखील (Demand characteristics) भूिमका बजावलेली 
असू शकेल. मागणीची वैिश�्ये या सशंोधनाचा तो भाग आहते, �या  सहभागी �य��समोर 
अपेि�त िनकाल �य� करतात, �यामळेु सहभागी �य�� अपेि�त प�तीने वत�न करतात, 
जसे क� एखादी �ामक घटना घडलेली आहे, अशी सहमती दश�िवणे.   

डेजा वू (Déjà vu) हा भिव�यल�ी �मतृीशी जवळचा सबंंध असणारा असाच एक �कार 
आहे, �याचा आपण सवा�नीच अनभुव घेतला असेल. ‘असे काहीसे अगोदर घडले आह’े, 
‘असे पूव� कुठेतरी पािहले आहे’, अशा डेजा वू अनभुवाशंी सबंंिधत आहे. एखा�ा िठकाणी 
आपण पिह�यादंाच जात असलो, तरीदेखील आपण इथे येऊन गेलो आहोत िकंवा आपण 
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हे पािहले आह,े अशी िविच� भावना �हणजे डेजा वू. हा एक �व-च�र�ा�मक �मतृीचा �म 
असून �य��ला माहीत असते, क� एखा�ा घटनेचे अगोदर वण�न करता येणार नाही. परतं,ु 
�याचवेळी ती घटना घडली आहे, असे वाटते (थॉपंसन आिण इतर, २००४, प.ृ १९६). 
डेजा वू हे �ाम�ुयाने ��य �व�पा�या अनभुवासाठी वापरले जाते.  

�ाऊन आिण माश� (२०१०) या सशंोधकांनी डेजा वू या अनभुवामागे तीन य�ंणा काय�रत 
असू शकतील, अशी सभंा�यता माडंली. िवभािजत सवेंदन (split perception) ही पिहली 
सभंा�यता, �यानसुार आप�याला एखा�ा वा�तव ��याची पूण�पणे जाणीव हो�याअगोदर 
�याचे ��य �व�पात सिं�� मानिसक दश�न होते. दसुरी य�ंणा �हणजे अ�य� �मतृी. 
याम�ये अशी श�यता असते, क� आपण एखादी घटना िकंवा �याच घटनेचा एखादा भाग 
अगोदरच अनभुवलेले आह,े परतं ुते आप�या �मतृीत अशा �कार ेजतन झालेले आह,े क� 
जे�हा आपण �या घटनेला प�ुहा सामोर े जाऊ, ते�हा केवळ एक प�रिचत भावना िनमा�ण 
होईल. ितसरी य�ंणा ही समि�वादी िस�ातंाशी (gestalt theory) सबंंिधत आह,े 
�यानसुार वत�मान ��याचे एकंदर सकंलन आपण गतकाळात सामोर े गेले�या एखा�ा 
प�रि�थतीशी जवळून सा��य� असणार े असते, जरी �या घटना आिण तपशील िभ�न 
असतात. �हणून यामागील अचूक कारणािवषयी अंदाज वत�िव�यास स�म नसताना आपण 
प�रिचततेची जाणीव अनभुवतो.   

सशंोधकांनी डेजा वू �या काही वैिश�्यांवर एकमत दश�िवले आहे (�ाऊन, २००३, 
२००४, अ, ब पहा). ही वैिश�्ये पढुील�माणे: 

●  बह�तेक लोक डेजा वू जीवनात एकापे�ा अिधक वेळेस अनभुवतात आिण दोन 
ततृीयाशं लोक कोण�या तरी ट��यावर तो अनभुवतील. 

●  डेजा वू अनभुव वयानसुार कमी होतो आिण �ी व पु�ष दो�ही डेजा वू समान 
�माणात अनभुवतात.  

●  डेजा वू ते�हा अिधक उ�वते, जे�हा लोक मानिसक तणावाखाली िकंवा थकलेले 
असतात.  

●  डेजा वू आिण िश�ण व सामािजक-आिथ�क �तर या�ंयातील सबंंध �वासा�या 
वारवंारतेसह सकारा�मक  आढळून आलेला आह.े    

●  डेजा वू ३० सेकंदापें�ा अिधक काळ िटकत नाही आिण ते डेजा वेकू (déjà 
vecu - आपण हा पूण� �ण अगोदरदेखील जगलो आहोत, अशी भावना), जमाईस 
वू (jamais vu - जे�हा एखादी प�रिचत अथवा ओळखीची गो� �णभर अप�रिचत 
वाटते, असा अनभुव), �े�क वू (presque vu - अशी भावना, क� एखादा 
अंत���ीचा �ण अनभुवणार आहोत) अशा िविवध अनभुवाशंी सबंंिधत आहे 
(�ाऊन, २००४ अ).  

●  हे सामा�यतः नवीन जागा िकंवा भौितक प�रि�थतीसाठी, तसेच नवीन लोकासंह 
आिण नवीन सभंाषणामं�ये न�दवले जाते (कुसमुी, २००६).  
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●  िवकृतीदश�क ि�थती (pathological conditions) असणा�या ��णामं�येदेखील 
डेजा वू िदसून येते.  

आता आपण जाणतो, क� �व-च�र�ा�मक �मतृी ही म�ुय�वे आप�या गतकाळातील 
अनभुव आिण आप�या जीवनातील घटनाचें ��यावाहन आिण ��यािभ�ान यांवर 
आधा�रत असते. आप�याला हेदेखील माहीत आह,े क� �वतःिवषयी�या व�तिु�थतीची 
मािहती (आपले नाव, ज�मतारीख, ज�मिठकाण, आप�या सदिनकेचे अथवा घराचे नाव 
इ�यादी) ही आप�या अथ�-�मतृीशी आिण असूचक �मतृी�या �वागा�शी सबंंिधत असते. 

आता आपण अथ�-�मतृी �हणजे काय, याचा अ�यास क�या. 

८.२.४  अथ�-�मतृी  (Semantic memory) 

सो�या भाषेत, अथ�-�मतृी ही आप�या सभोवतालचे जग, �यातील लोक, तसेच आप�या 
�वत:िवषयी�या व�तिु�थती यािंवषयी�या आप�या सामा�य �ानाचा स�ंह असते, 
�याम�ये व�तिु�थती, भाषा आिण सकं�पना यािंवषयी�या आप�या �ानाचा समावेश 
असतो (िग�ह�ली आिण इतर, २०१४, प.ृ २८९). एखादी भाषा िशक�यासाठी आिण ितचा 
वापर कर�यासाठी लागणा�या सव� आव�यक �ानाचा समावेश अथ�-�मतृीम�ये होतो. 
टुलिवगं या�ंया �हण�यानसुार ती आप�या म�दूम�ये असणारी श�द आिण इतर शाि�दक 
िच�हे, �यांचे अथ� आिण �या�ंया आंतर सबंंधािंवषयी सदंभ� आिण िनयम, सू�े, गणनिवधी, 
इ�याद�िवषयी सघंिटत मािहती असते (टुलिवगं,१९७२,प ृ३८६). बालपणी िशकलेले श�द 
आिण ‘सामा�य �ान’ या स�ेंअंतग�त जाणून घेतले�या सव� सकं�पना यासंह शाळा, 
महािव�ालय, आिण िव�ापीठ या िठकाणी �ा� केलेले �ान आिण आकलन हे सव� 
एकि�त�र�या आपली अथ�-�मतृी घडवते.  

जरी दोन �य��चा एखा�ा गो��बाबतचा अनभुव सारखा असला, तरीही �या दोघानंी 
िनमा�ण केले�या �मतृीम�ये फरक िदसून येतो. याचे म�ुय कारण अस,े क� �ासिंगक �मतृी 
ही वैयि�क असते आिण ती �यि�पर�वे बदलू शकते. परतं,ु अथ�-�मतृीबाबत असे िदसून 
येत नाही. उदाहरणाथ�, एकाच �कार�या स�ंकृतीम�ये वाढले�या आिण �याच �कारची 
सामान भाषा बोलणा�या दोन �य��ची अथ�-�मतृी ही कमी अिधक �माणात सारखी असते. 
क�पना करा, क� आप�याला एखा�ा प�याचे, उदाहरणाथ�, काव�याचे वण�न करायचे 
आहे. आपण कसे कराल? त�ुहीदेखील याच गो�ीचा िवचार केला असेल: एक प�ी, रगं 
काळा, आकाशात उडू शकतो.  �हणजेच आप�याला एखा�ा प�याचे, �ा�याचे वण�न 
करायला सािंगतले, तर कमी अिधक �माणात ते सारखेच असेल.  

अथ�-�मतृी आिण �ासिंगक �मतृी यामं�ये पढुील भेद िदसून येतात. उदाहरणाथ�, सचं-
�मतृी (metamemory), �हणजेच �वतः�या �मतृीबाबत अनमुान काढ�याची आपली 
�मता ही अथ�-�मतृी आिण �ासिंगक �मतृीसाठी िभ�न असते आिण �यामळेु �याचें चेता-
सहसबंंधकदेखील िभ�न असतात (रगेे�ह आिण इतर, २०११). सचं-�मतृीचे एक उदाहरण 
�हणजे “माहीत अस�या�या भावनेिवषयी मत” (Feeling-of-knowing judgement), ज े
यािवषयीचा अनमुान असते - अस े काही माहीत असणे, जे आपण वत�मान �णी आठवू 
शकत नाही (िग�ह�ली आिण इतर, २०१४, प.ृ २९१). 
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लोकानंा एखादी सामा�य �ानातील गो� माहीत नसेल, तर ते ती गो� ते �वीकारतात िकंवा 
अिनि�त पया�याची िनवड करतात. परतं,ु �वतः�या जीवनात घडले�या एखा�ा 
�सगंािवषयी �यांना आठवत नसेल, तर अस ेकाही झालेच नाही अथवा घडलेच नाही, असा 
दावा ते करतात (हॅ�पटन आिण इतर, २०१२, प.ृ ३४८).  �हणून ��य�दश�चंा सा� 
देताना अथवा एखादी घटना घडली आह ेिकंवा नाही, ह ेसागंतानाचा �वत:वरील िव�ास, ह े
घटनेबाबत अचूकतेचे पया�� मापक ठ� शकत नाही (हॅ�पटन, २०१२, प.ृ ३५०). 

सशंोधनातून असे िस� झाले आह,े क� म�दूला इजा अथवा दखुापत झा�यानतंर देखील 
अथ�-�मतृी अबािधत आिण उपल�ध राहते. सामा�य �ान आिण सकं�पना, भाषा  याचें 
�हण स�ुवाती�या काही वषा�म�ये होत अस�यामळेु अथ�-�मतृी आजीवन वापर�या 
जातात. परतं,ु शाळा आिण महािव�ालय यामं�ये, �हणजेच नतंर�या काही वषा�म�ये �हण 
केले�या �ानाचे काय होते? हे �ानदेखील अबािधत राहते का?  �मिृतलोपाबाबत 
सव�साधारण अशी धारणा आह,े क� �मिृतलोपाम�ये सव� �कार�या मािहतीचा �हास होतो. 
परतं,ु सशंोधनानसुार असे िदसून येते, क� �मतृीनाशा�या स�ुवाती�या काळात काही 
�मतृीचा �हास होतो, परतं ु�ानाचा धारण कालावधी हा मोठा असतो.  

बॅह�रक (१९८४) यानंी ५० वष� धारण कालखडंासह मोठ्या स�ंयेने सहभागी झाले�या 
�य��म�ये शाळेत िशकले�या �पॅिनश भाषेिवषयी�या �मतृीचा अ�यास केला. या सहभागी 
�य��म�ये �याचंाही समावेश होता, जे वेगवेग�या �तरावंर �पॅिनश भाषा िशकत होते, 
�यानंी �या भाषेचे औपचा�रक िश�ण घेणे थाबंवले होते आिण �यानंी कधीही �पॅिनश 
भाषेचे आरिंभक िश�ण घेतलेले नाही. सहभागी �य��चे ��यावाहन, ��यािभ�ान, आिण 
आकलन यासंाठी मू�याकंन केले गेले. िन�कषा�तून अस े आढळले, क� पिह�या सहा 
वषा�म�ये �मतृीम�ये ल�णीय घसरण झाली, �यानंतंर�या काळात �मतृी ब�याच �माणात 
ि�थर होती आिण पढुील २५ वषा�पय�त �मतृीचा कोणताही �हास िदसून आला नाही. 
�यानंतर मा� ३० वषा�नी काही �माणात िव�मरण झा�याचे िदसून आले. अशाच �कार�या 
एका सशंोधनाम�ये याबाबत ��यावाहन  आिण ��यिभ�ान तपासले असता अस े �प� 
झाले, क� �क्-�मतृी (Visual memory) ३५ वषा�पय�त िटक�या, तर शाि�दक �मतृी 
(verbal memory) म�ये १५ वषा�नतंर घसरण झा�याचे िदसून आले (बॅह�रक, १९७५). 

८.३ साराशं 
 

या पाठाम�ये आपण सूचक आिण असूचक �मतृीमधील फरक समजून घेतला. सूचक 
�मतृीचे दोन �वग�, �हणजेच �ासिंगक �मतृी आिण अथ�-�मतृी यातंील फरक समजून 
घेतला, या दोन �कार�या �मतृीमधील असलेले काही �माणात साध�य� काही �माणात 
असलेला पर�परसवंाद आिण फरक यावर अिधक सशंोधन होणे गरजेचे आहे. हेस�ुा स�य 
असू शकते, क� सव� �ि�या एका सात�यकावर काया��मक असू शकतात िकंवा �याचंा 
एकमेकाशंी आंतरसबंंध असू शकतो, हे अ�यासणे आव�यक आहे. याचे एक उदाहरण 
�हणजे �व-च�र�ा�मक �मतृी, जी �वतःिवषयीची अंशतः �ासिंगक �मतृी, तर अंशतः अथ�-
�मतृी असते. याव�न असे िदसून येते, दो�ही �णाली कशा �कार ेपर�परानंा �यापतात. 
वैयि�क अथ�-�मतृी, जी �व-च�र�ा�मक �मतृीचा भाग आह,े याबाबतचे सशंोधन �ाथिमक 
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ट��यात असून �या सदंभा�त सखोल सशंोधन हो�याची आव�यकता आहे. वैयि�क अथ�-
िवचार मोठ्या �माणात वैयि�क असून ते �यि�पर�वे बदलू शकते. परतं,ु अथ�-�मतृी ही 
�ासिंगक �मतृी नाही आिण आठव�या जाऊ शकतील अशा कोण�याही एका िविश� 
�सगंाशी ती िनगिडत नाही. �व-च�र�ा�मक �मतृीचे �व�प हे अथ�-�मतृी आिण �ासिंगक 
�मतृी याचंा संयोग असे आह.े रनेो आिण इतर (२०१२) यांनी �य� के�या�माणे, �ासिंगक 
आिण अथ�-�मतृी िवलगीकरणात अ�यासणे, हे अशा �णाल��या वा�तिवक काय�प�त��या 
अिधम�ुयनाखाली असणारा मोठा िवषय आहे. पाठा�या अखेरीस, हे जाणून घेणे आव�यक 
आहे, क� �व-च�र�ा�मक �मतृी सूचक �मतृी�या वत�मान �ा�पाशंी सा��य� असणारी 
आहे, �याम�ये आपण �ासिंगक �मतृी आिण अथ�-�मतृी याचें खरोखर आकलन, वण�न, 
�यािवषयी भािकत, आिण �यांची �मता जाणून घेणे हे सव� क� शक�यापूव� अिधक �यापक 
आिण सखोल सशंोधन हो�याची आव�यकता आहे.   

८.४ ��   
 

१. सूचक आिण असूचक �मतृ�चे �वग� कोणते? ��येक �वग� थोड�यात �प� करा.   

२. अथ�-�मतृी ही �ासिंगक �मतृीपे�ा कशी िभ�न आहे?  

३. भिव�यल�ी �मतृी �हणजे काय हे सिव�तर �प� करा.  

४. �मतृीचे पनुर�चना�मक �व�प सिव�तर �प� करा.  

८.५ सदंभ� 
 

१. Gilhooly, K.; Lyddy, F. & Pollick, F. (2014). Cognitive Psychology, 
McGraw Hill Education 

२. Galotti, K. M. (2014). Cognitive Psychology: In and Out of the 
Laboratory. (5th ed.). Sage Publications (Indian reprint 2015). 

 

 

 

 


