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SEMESTER IV 
INTERDISCIPLINARY COURSE (IDC – 2) 

PEACE EDUCATION AND SUSTAINABLE 

DEVELOPMENT 

Theory: 60 Internals: 40                                   Total Marks 100                      

 Total Credits = 6 

Course Objectives: 

1. To develop an understanding of Peace and Peace Education and  Education 

for Peace         

2. To understand the approaches and historical development of Peace 

Education  

3. To understand the Challenges and Strategies of Peace Education  

4. To Explore an Integration of Peace Education in Curriculum  

5. To develop an understanding of Theories, Models & Culture of Peace 

6. To develop an understanding of Conflict Management and Peace building 

Module 1: Perspectives of Peace Education            (Credits 2) 

Unit 1: Understanding Peace and Peace Education  

a) Peace: Concept, Need and Significance, Types-Positive & Negative 

b) Peace Education: Concept,  Basic Assumptions, Nature &Scope, Types, 

Goals, Aims & Objectives  

c) Education for Peace: Concept Causes – choosing path of Peace, 

Peacemaker, Peace Education is an ethical imperative; Peace Education is 

practical imperative, Peace Education as Transformative Education. 

Unit 2: Approaches of Peace & Peace Education   

a) Approaches of Peace : Power Politics, World Order, Conflict Resolution, 

Non-Violence and Transformation  

b) Approach to Peace Education at various stages- Early Childhood, 

Elementary Education, Secondary Education, Higher Education, and Adult 

Education. 

c) Historical Development of Peace Education, Peace Education in India and 

its Development 

Unit 3: Agencies, Challenges and Strategies of Peace Education  

a) Agencies of Peace Education- Family, Social Media, Communities, NGOs  

a) Challenges to Peace- Stress, Conflict, Crimes, Terrorism, Violence and 

Modernization. 



   

 

 

 

b) Strategies of teaching Peace Education- Meditation, Yoga , Dramatization, 

Debate  

Module 2: Practices in Peace Education  (Credits 2) 

Unit 4: Integration of Peace Education in Curriculum  

a) Subject Context - Language, Social Sciences, Mathematics, Science, Art & 

Craft, Subject perspectives 

b) Methods of teaching - Cooperative Learning, Story telling, Group 

Discussion, Service learning, Peer Teaching, Experimental Teaching, 

Brainstorming, Inquiry based learning and teaching, Role play, Dialogues, 

Energizer 

c) Curricular and Co-Curricular Activities 

Unit 5: Theories, Models & Culture of Peace 

a) Peace Theories : Healthy Relationship and Connections Theory, Individual 

Change Theory  

b) Models of Peace Education : Flower petal Model, Integrated Model  

c) Culture of Peace : Concept, Achievement of Culture of Peace, Building 

blocks of Peace Culture, Developing Culture of Peace through curricular 

and co-curricular activities  

Unit 6: Conflict Management and Peace building  

a) Concept, Types and causes of Conflict, Strategies of Conflict Management  

b) Conflict Triad and Peace Triad (Galtung/Reimann) in Peace Building  

c) Role of Teacher as Peace Builder 

Module 3: Internal Assessment       (Credits 2) 

Sr. No. Particulars Marks 

1. Assignments (2*10) 30 

2. Case study/Projects/Posters and exhibits / Seminar 

/ Workshop / Cooperative Learning / Blended 

Learning / Construction / NaiTalim- Experiential 

Learning / Open Book Assignment / Class test  

10 

 

Suggested tasks: 

 Prepare a poster on the topic “Peace Education for Sustainable 

Development” and present it online.  

 Visit any NGO working towards culture of peace and present a case study. 

 Create a concept map of Strategies of Conflict Management (can make use 

of digital tools for concept mapping like MindMeister,MindMup, Bubbl.us 

https://www.mindmeister.com/
https://www.mindmup.com/
https://bubbl.us/


 

 

 

 

 Organize any group activity in a school/college to promote peace. Create a 

video of the same and submit it along with report. 
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Online References:  

 https://youtu.be/Aed7NqMgEE0 

 https://www.youtube.com/watch?v=sV6m2a0v3Bc&t=64s 

 https://www.youtube.com/watch?v=Aed7NqMgEE0&t=3s 

 https://www.youtube.com/watch?v=z2treLpizmA&t=125s 
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१ 

शाांतता आणि शाांतता णशक्षि 

घटक सांरचना  

१.०  उद्दिष्ट े

१.१   पररचय 

१.२   शाांतता: सांकल्पना, गरज आद्दण महत्त्व, प्रकार 

१.३   शाांतता द्दशक्षण: सांकल्पना, मूलभूत गहृीतक, स्वरूप  आद्दण व्याप्ती, प्रकार, उद्दिष्टे     

१.४   शाांततेसाठी द्दशक्षण: सांकल्पना, कारणे- शाांततेचा मागग द्दनवडणे. 

१.५   शाांतता द्दनमागण करणारा, शाांद्दतदूत 

        अ) नैद्दतक अत्यावश्यकतेसाठी  शाांतता द्दशक्षण 

        ब) व्यावहाररकतेसाठी  शाांतता द्दशक्षण 

        क) पररवतगनशील द्दशक्षणामध्ये शाांतता द्दशक्षण 

१.६   साराांश 

१.७   स्वाध्याय 

१.० उणिष्ट े

या प्रकरण अध्ययनानांतर द्दवद्यार्थयागला हे अवगत होण्यास मदत होईल:  

 शाांततेची सांकल्पना समजून घेता येईल.  

 शाांततेची  गरज आद्दण महत्त्व जाणून घेता येईल.  

 शाांततेचे प्रकार समजून घेता येईल.  

 शाांतता द्दशक्षणाबिल समजून घेता येईल. 

 शाांततेसाठी द्दशक्षणाची सांकल्पना, त्याची कारणे जाणून आद्दण त्याांना शाांततेच्या 

मागागबिल जागरूक करा.  

 पररवतगनशील द्दशक्षणासाठी शाांद्दतदूत  मूल्य आद्दण पावती जाणून घेता येईल. 

१.१ पररचय  

आजचे जग आद्दण आपले  दैनांद्ददन जीवन खूप व्यस्त आद्दण  धावपळीचे  आहे, त्यामळेु 

अनेकदा शाांतता  आपल्यापासून कोसो दूर आहे असे वाटू शकते. जर आपण आजूबाजूला 

पाद्दहले तर हल्ली लोक शाांततेच्या शोधात आद्दण सहज म्हणताना आपण पाहतो की  

“आपण कमावतो आहोत, आपल्याकडे सवग काही आहे, तरीही आपण जीवनाचा आनांद 

घेऊ शकत नाही ". पररणामी  ते  सवग असूनही शाांततेच्या शोधात धावतात. परांत ुजर थोडा 
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द्दवचार केला तर रोजच्या  तमु्ही  करत असलेल्या तमुचा सकाळचा प्रवास द्दकां वा तमुच्या 

रात्रीच्या बातम्याांपेक्षा पढेु पाहत नसाल, आद्दण तमु्ही सवग अराजकतेला थोडासा क्रम लावू 

शकला तर मात्र शाांततेचा द्दवचार मनाला नक्की येऊन जातो, जर तमु्हाला शाांततेची 

सांकल्पना कळली  ती तमु्ही द्दशकण्याचा प्रयत्न केला तर तमु्ही  शाांततेने जीवन जगू 

शकता. शाांतेतचा हा  अध्याय उघडतो आद्दण तमु्हाला जगाला शाांततेने आद्दण कृपापूवगक 

पाहण्याचे मागग देतो.  

१.२ शाांतता: सांकल्पना, गरज आणि महत्त्व, प्रकार 

असां म्हणतात की , शाांत मन शाांतीमय जग बनवते. या जागद्दतक (ग्लोबल + लोकल) जगात 

आपण जास्तीत जास्त ताांद्दत्रक प्रगती गाठली आह ेतरीही आपण मानद्दसक ताण, नैराश्य, 

द्दतरस्कार, असमानता, जास्त काम आद्दण सामाद्दजक कौटुांद्दबक दबाव याांचा सामना करत 

आहोत. पररणामी लोक नकारात्मक भावनाांमध्ये वावरत आहेत, जेव्हा कोणी 

नकारात्मकता, राग, द्वेष, वाईट भावना द्दनमागण करतो तेव्हा त्या सवग नाकारत्मकतेचा  

मनःशाांतीवर वाईट पररणाम  होतो आद्दण त्याचे प्रद्दतद्दबांब त्याच्या अद्दस्थर वतगन, आक्रमकता 

द्दहांसा, असांतोष इ. मधून प्रतीत होत जाते. 

शाांतता हा एक शब्द द्दकत्येक अथागने वापरला जातो, ज्यामध्ये सत्य, सौंदयग, पे्रम, मैत्री, 

शाांतता आद्दण असे बरचे समानाथी शब्दाांचा बोध होतो. बऱ्याचदा शाांतता म्हणजे काय?  

असा प्रश्न पडतो तेव्हा 'शाांतता' हा शब्द द्दवस्ततृ अथागने द्दवद्दवध के्षत्रात  वापरला जातो.  

शाांततेचे द्दवद्दवध अथग आहेत ज ेवापराच्या सांदभागनसुार द्दभन्न आहेत. 

शब्दशः, 'शाांतता' हा शब्द मूळ लॅद्दटन शब्द 'पॅक्स' वरून आला आहे, ज्याचा अथग दोन 

लोक, दोन राष्ट्रे द्दकां वा लोकाांच्या दोन द्दवरोधी गटाांमधील यदु्ध द्दकां वा कोणतेही द्दववाद आद्दण 

सांघषग सांपवण्यासाठी करार, द्दनयांत्रण करणे  द्दकां वा करार असा होतो. 

प्रख्यात तत्त्वज्ञ शाांततेच्या सांकल्पनेची णवणवध व्याख्या करतात, काही सुप्रणसद्ध 

व्याख्या खाली नमूद केल्या आहते: 

"जोपयंत आपण स्वतःशी शाांती प्रस्थाद्दपत करत नाही तोपयंत आपल्याला बाह्य जगात 

कधीही शाांती द्दमळू शकत नाही". 

- गौतम बदु्ध 

“बळजबरीने शाांतता राखता येत नाही; ते केवळ समजून घेऊनच साध्य होऊ शकते.” 

- अल्बटग  आईन्स्टाईन 

जवाहरलाल नेहरू (१८८९-१९६४): 

“मनःद्दस्थतीच्या अथागने शाांततेवर जोर द्ददला. येथे त्याांचे मत आहे - शाांतता हे राष्ट्राांचे नाते 

नाही. ही मनाची द्दस्थती आहे जी आत्म्याच्या शाांततेने द्दनमागण केली आहे. शाांतता म्हणज े

केवळ यदु्धाचा अभाव नाही. ही मनाचीही एक अवस्था आहे. शाश्वत शाांती फक्त शाांतताद्दप्रय 

लोकाांनाच द्दमळू शकते.” 
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 लााँगमन णडक्शनरी ऑफ कां टेम्पररी इांणललश शाांततेची व्याख्या खालीलप्रमाि ेकरते: 

१.  युद्ध नाही: अशी पररद्दस्थती ज्यामध्ये यदु्ध द्दकां वा लढाई नाही. 

२.  कोिताही आवाज/व्यत्यय नाही: एक अद्दतशय शाांत आद्दण आनांददायी पररद्दस्थती 

ज्यामध्ये तमु्हाला व्यत्यय येत नाही.  

३. शाांत/णचांता न बाळगि:े शाांत, आनांदी आद्दण काळजी न करण्याची भावना. 

शाांतता द्दह लौद्दकक अथागने अथग बघण्याचा प्रयत्न केला तर शाांततेचा अथग  आद्दण गणु एका 

द्दसद्धाांत द्दकां वा द्दवद्दशष्ट धाद्दमगक चौकटीमध्ये प्राप्त करते. उदा. द्दिश्चन, द्दहांदू द्दकां वा बौद्ध धमग  

शाांतता वेगळ्या प्रकार ेपाहतील, जसे की शाांततावादी परांत ुद्दवद्दवधतेच्या आधारावर, शाांतता 

ही न्याय, स्वातांत्र्य, समानता, शक्ती, सांघषग, वगग इ . द्दवचार करता  इतर कोणत्याही 

सांकल्पनाांपेक्षा द्दभन्न नाही. 

वास्तद्दवकतेच्या एका द्दवद्दशष्ट धारणेमध्ये इतर सांकल्पनाांशी जोडल्या गेल्याने  दृष्टीकोनातून 

शाांतता अथागने सांपन्न होते; आद्दण द्दहांसा, इद्दतहास, दैवी कृपा, न्याय याबिलच्या कल्पना 

द्दकां वा गदृ्दहतकाांशी सांबांध. शाांतता याद्वार ेपे्रम, करुणा, सहानभूुती, सजगता, सौहादग, शाांतता 

इत्यादींमध्ये बांद्ददस्त आहे. 

शाांततेची  गरज , महत्त्व आणि शाांततेचे प्रकार:   

शाांततेची गरज का आह?े 

१. शाांतता ह ेसवव पररणथितीचे उत्तर आह:े  

अशाांत मन जगाला त्रास देऊ शकते आद्दण म्हणूनच एखाद्याला त्याांच्या कामावर लक्ष कें द्दित 

करण्यासाठी शाांततेची आवश्यकता असते शेवटी ही शाांतता सवग पररद्दस्थतीची उत्तर ेदेते. 

या महाकाव्य प्रयत्नात आपण सवग महत्त्वाचे आहोत आद्दण भद्दवष्ट्यातील द्दपढ्याांना अद्दधक 

समान, शाांततापूणग आद्दण सुांदर जग प्राप्त करण्यासाठी प्रत्येक हाताची गरज आह.े 

२. शाांतता सकारात्मकतेचा प्रसार करते:  

एखाद्या व्यक्तीला शाांत राहण्यासाठी आद्दण सोडण्यासाठी शाांततेची आवश्यकता असते 

आद्दण ते जाणीवपूवगक आद्दण नकळतपणे काय करत आहेत या इांद्दियाांकडे पूणग लक्ष असणे 

आवश्यक आहे जर एखादी व्यक्ती शाांत आद्दण शाांत असेल तर तो द्दकां वा ती आजूबाजूला 

सकारात्मकता द्दनमागण करते. 

३. शाांतता हा एक गुि आह:े  

एखाद्या व्यक्तीला भौद्दतक चैनीची आवड असते आद्दण मनाची शधु्दी देखील मानद्दसक 

आरोग्यासाठी आवश्यक असते आद्दण म्हणूनच आधदु्दनक जगात आता हे मान्य केले जाते 

की शाांतता प्राप्त करणाऱ् या व्यक्तीची वागणूक सांतदु्दलत असते. परांत ुत्या व्यक्तीने जी गणुवत्ता 

प्राप्त केली  कारण त्याच्या अांगी असलेला शाांतता हा एक गणु आहे जो त्याला वेगळां  करतो. 
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४. णशक्षिाद्वार ेशाश्वत बदल:  

मानद्दसक, आांतररक शाांततेद्दशवाय द्दशक्षण द्दनरथगक आहे. जर व्यक्ती द्दवसांगती, अप्रद्दतष्ठा, 

द्दतरस्कार, द्वेष या गोष्टींचा द्दनपटारा करण्यात अयशस्वी ठरला तर द्दशक्षण हे याांद्दत्रक आहे .   

द्दशक्षणाचे अांद्दतम उद्दिष्ट द्दनखळ आनांद प्राप्ती हे असून  त्यामळेु द्दशक्षणाला अथगपूणगता द्दमळते 

तसेच हे फक्त शाांततेचा मागागने साध्य करणे शक्य असते. द्दशक्षणाने आद्दण शाांततेने  

समानतेपयंत पोहोचण्यास मदत करने व  शाश्वत बदल घडवून आणणे या साठी शाांततेची 

गरज असते   . 

कुठल्याही व्यक्तीला जीवनात शाांतता आवश्यक असते कारण ती शाांतता, वतगन सांतदु्दलत 

करते, आद्दण सांतदु्दलत व्यद्दक्तमत्व हे जीवन जगताांना अनेक मागांनी लाभदायक ठरते, 

त्यामळेु कामातील  लक्ष वाढते,  त्याच बरोबर न्याय, स्वातांत्र्य, समानता, शक्ती, सांघषग, वगग 

आद्दण, यासह सवोत्तम कायग करण्यास आांतररक मदत करते. शाांतता हा, उज्वल 

भद्दवष्ट्यापयंत पोहोचण्याचा मागग आहे. शाांतता महत्त्वाची आहे आद्दण त्याचप्रमाणे त्यासाठी 

व्यक्ती म्हणून शाांततेसाठी द्ददलेले योगदान देखील खूप महत्वाचे आह;े हे  जग एक चाांगले 

द्दठकाण बनवण्यासाठी शाांतता हे गरजेची आह े. 

शाांततेचे प्रकार:  

सामान्यतः, शाांततेचे दोन प्रकाराांमध्ये वगीकरण केले जाते: अांतगगत शाांतता आद्दण बाह्य 

शाांतता. 

अ) अांतगवत शाांतता:   

  प्या भाषेत आांतररक शाांती म्हणजे मनाची द्दकां वा आत्म्याची शाांती. द्दचांता, द्दचांता, लोभ, 

इच्छा, द्दतरस्कार, द्वेष, दभुागवना, भ्रम आद्दण/द्दकां वा इतर अशदु्धता याांसारख्या कोणत्याही 

प्रकारचे दःुख द्दकां वा मानद्दसक अस्वस्थता नसल्यामळेु लाभणारी द्दनमागण होणारी मानद्दसक   

शाांतता म्हणजे आांतररक शाांतता होय. अांतगगत शाांती म्हणजे स्व मनाची मानद्दसक शाांती 

अवस्था; हे एखाद्या व्यक्तीच्या मनाच्या सराव द्दकां वा प्रद्दशक्षणातून ती साध्य करता येते. 

अशा प्रद्दशक्षणामळेु कधी कधी, एखादा माणूस आजूबाजूच्या गोंधळात द्दकां वा अशाांत 

वातावरणात द्दकां वा शाांतता नसलेल्या समाजात आपली आांतररक शाांतता द्दनमागण करू 

शकतो आद्दण द्दटकवून ठेवू शकतो. धमागच्या के्षत्रात, द्दवशेषतः पूवेकडील धमांमध्ये अांतगगत 

शाांततेवर ताण आह.े 

धमांच्या सांदभागत, अशा प्रकारची शाांती प्राथगना, ध्यान, बदु्धी आद्दण इतर मागांनी द्दमळवता 

येते. अांतगगत शाांतता द्दह अत्यांत आवश्यक आहे; ती सामान्यतः खरी शाांतता आद्दण 

समाजातील शाांततेचा द्दकां वा जगातील शाांतीचा खरा पाया मानली जाते. 

ब) बाह्य शाांतता:  

बाह्य शाांती म्हणजे समाज, राष्ट्रे आद्दण जगामध्ये असणारी  शाांतता. मानव आद्दण द्दनसगग 

यातील द्दस्थती ला जोडणारा समाज, राष्ट्रे आद्दण जगाची एक सामान्य द्दस्थती असते. 

दोन्ही चा परस्पर सांबांध आद्दण सहअद्दस्तत्व हे एकमेकाांवर प्रभाव टाकत असते. मानव 
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आद्दण द्दनसगग याांचे शाांत आद्दण आनांदी नाते हे द्दनकोप प्रगती साठी गरजेचे असते. बाह्य 

शाांततेचे खालीलप्रमाणे नकारात्मक आद्दण सकारात्मक दोन्ही शब्दाांत वणगन केले जाऊ 

शकते.  

बाह्य शाांतता  द्दह सांघषग, शत्रतु्व, आांदोलन, सामाद्दजक द्दवकृती, व्यत्यय, सामाद्दजक अन्याय, 

सामाद्दजक असमानता, द्दहांसाचार, मानवी हक्काांचे उल्लांघन, दांगल, दहशतवाद, पयागवरणीय 

असांतलुन इत्यादीं जन्म देत असते. त्याउलट आांतररक शाांतता द्दह सामाद्दजक समरसता, 

सामाद्दजक न्याय, सामाद्दजक समता, मैत्री द्दकां वा मैत्रीपूणग सांबांध, एकमत, सावगजद्दनक 

सवु्यवस्था आद्दण सरुक्षा, मानवी हक्क आद्दण पयागवरणीय समतोल याांचा आदर आद्दण इतर 

गोष्टींची द्दस्थती ह्या सगळ्याांना जन्म देते. त्यामळेु अांतगगत आद्दण बाह्य शाांतता अतूटपणे 

जोडलेली आहे. दोघेही एकमेकाांवर अवलांबून आहेत आद्दण एकमेकाांना आधार देतात. 

अांतगगत शाांतता वैयद्दक्तक शाांतता दशगवते आद्दण बाह्य शाांतता सामाद्दजक शाांतता दशगवते. 

पररणामी, अांतगगत आद्दण बाह्य शाांतता अतूटपणे जोडलेली आहे; दोन्ही परस्पर फायदेशीर 

आहेत. खाली आणखी काही प्रकार आहेत ज्याांचे वगीकरण आपण या अांतगगत करू शकतो. 

अभ्यासक्रम आणि णनदेशाांच्या जागणतक पररषदेनुसार, नऊ मध्ये उप-वगीकृत केले 

जाऊ शकत:े 

१.  आांतरवैयणिक शाांतता: मनषु्ट्याच्या स्वतःमध्ये शाांततेची द्दस्थती म्हणजे एखाद्याच्या 

मनात कोणताही सांघषग नाही. 

२.  आांतरवैयणिक शाांतता: परुुष आद्दण परुुष याांच्यातील शाांततेची द्दस्थती; परुुष आद्दण 

परुुष द्दकां वा एकमेकाांमध्ये कोणतेही सांघषग नाहीत. 

३.  आांतरगट शाांतता: गटाांमधील शाांतीची द्दस्थती; गटाांमध्ये सांघषग नसण्याची द्दस्थती. 

४. आांतरगट शाांतता: गट आद्दण गट याांच्यातील शाांततेची द्दस्थती; गटाांमध्ये सांघषग 

नसल्याची द्दस्थती. 

५.  आांतरजातीय शाांतता: वांशातील शाांतीची द्दस्थती; प्रत्येक शयगतीत सांघषग नसण्याची 

द्दस्थती. 

६.  आांतरजातीय शाांतता: वांश आद्दण वांशाांमधील शाांततेची द्दस्थती; वांशाांमध्ये सांघषग 

नसल्याची द्दस्थती. 

७.  आांतरराष्ट्रीय शाांतता: राष्ट्र द्दकां वा देशाांमधील शाांततेची द्दस्थती; प्रत्येक राष्ट्रात द्दकां वा 

देशात सांघषग नसण्याची द्दस्थती. 

८.  आांतरराष्ट्रीय शाांतता: राष्ट्र आद्दण राष्ट्राांमधील शाांततेची द्दस्थती; राष्ट्राांमध्ये सांघषग 

नसण्याची द्दस्थती. 

९.  जागणतक शाांतता: जगाची शाांतता. याचा अथग असा आहे की जगभरातील देश 

सामान्य द्दस्थतीत आहेत, यदु्ध े आद्दण सांघषांची अनपुद्दस्थती, न्यायाची उपद्दस्थती 

आद्दण द्दनयांत्रण सांतलुन आहे. 

 (वल्डग कौद्दन्सल ऑफ कररक्यलुम अडँ इांस्रक्शन) 
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१.३ शाांतता णशक्षि: सांकल्पना, मूलभूत गहृीतक, थवरूप  आणि व्याप्ती, 

प्रकार, उणिष्ट े    

शाांतता णशक्षिाची :  सांकल्पना आणि मूलभूत गृहीतक: 

शाांतता द्दशक्षण ही मूलत: ज्ञान, दृष्टीकोन, कौशल्ये आद्दण सकारात्मकतेने वतगन आत्मसात 

करण्याची प्रद्दक्रया आहे, ज्यामध्ये स्वतःशी, इतराांशी आद्दण अगदी द्दनसगागशी ससुांगततेने 

जळुवून  जगणे, ह्यास प्राधान्य द्ददले जाते. शाांतता द्दशक्षण हे द्दवद्दवध उपक्रम ज्ञान, कौशल्ये 

आद्दण वतृ्तींना सकारात्मक प्रोत्साहन देतात जे लोकाांना व्यद्दक्तगत तसेच इतर पातळीवरल्या 

सांघषागच्या घटना रोखण्यासाठी, तसेच सांघषग हा शाांततेने सोडवण्यासाठी द्दकां वा शाांततेसाठी 

अनकूुल सामाद्दजक पररद्दस्थती द्दनमागण करण्यास मदत करतात. 

या सांदभागत द्दशक्षण हा शब्द शाळाांमध्ये द्दकां वा अनौपचाररक द्दकां वा अनौपचाररक शैक्षद्दणक 

सांदभागतील कोणत्याही प्रद्दक्रयेला सूद्दचत करतो ज्याने वतगणकुीतील बदलामळेु मलुाांमध्ये 

आद्दण प्रौढाांमधील वतृ्ती आद्दण मूल्ये द्दवकद्दसत केली आहेत. शाांततेचे द्दशक्षण म्हणजे 

शाांततेबिल जाणून घेणे आद्दण द्दशकणे. शाांततेबिल द्दशकणे म्हणजे ज्ञान असणे आद्दण 

शाांततेचा काय फायदा आद्दण पररणाम होतो हे समजून घेणे होय. शाांततेचा फायदा द्दकां वा 

हानी या दोन्ही मागांनी माझी भूद्दमका काय आहे ह्या बिल जागरूक होऊन त्या सांबधीची 

भूद्दमका का गरजेची ? या सगळ्याची उत्तर ेशाांततेसाठी द्दशक्षण या मधून द्दमळण्याची मदत 

होते.  

शाांततेसाठी द्दशकणे म्हणजे कौशल्ये, दृष्टीकोन आद्दण मूल्ये द्दशकणे ज्याची एखाद्या व्यक्तीला 

खऱ्या अथागने शाांतता प्राप्त करण्यासाठी आद्दण राहण्यासाठी आवश्यक आह.े याचा अथग 

द्दहांसा, अपमान द्दकां वा कोणत्याही चकुीच्या मागांद्दशवाय सांघषांना सामोर े जाण्यासाठी 

समतोल असणे. 

शाांततेची व्याख्या णवणवध प्रकार ेकेली आह.े ह ेअसे विवन केले आह:े   

१)  शत्रतु्वाच्या जगापासून द्दकां वा समाप्ती; एखाद्या राष्ट्राची द्दकां वा तीची द्दस्थती ज्यामध्ये ते 

समदुाय याशी यदु्ध करत नाही. 

२)  पूवी यदु्धाच्या वेळी दोन शक्तींमधील शाांतता करार द्दकां वा मान्यता.  

३)  नागरी गोंधळ आद्दण अव्यवस्था पासून स्वातांत्र्य; सावगजद्दनक सवु्यवस्था आद्दण सरुक्षा.   

४)  गडबड द्दकां वा त्रासापासून मकु्तता: लहान ऑक्सफडग शब्दकोश. 

शाांतता णशक्षिाची सांकल्पना: 

जेव्हा सामाद्दजक आद्दण साांस्कृद्दतक सांदभग आद्दण देशाच्या गरजा लक्षात घेऊन शाांतता 

द्दशक्षण द्ददले जाते तेव्हा ते अद्दधक प्रभावी आद्दण अथगपूणग असते. ते आपल्या साांस्कृद्दतक 

आद्दण आध्याद्दत्मक मूल्याांनी आद्दण वैद्दश्वक मानवी मूल्याांनी समदृ्ध केले पाद्दहज,ेते जागद्दतक 

स्तरावरही समपगक असले पाद्दहज.े शाांतता द्दशक्षण, म्हणून, अनेक प्रकार े पररभाद्दषत केले 

जाऊ शकते त्याची अशी कोणतीही सवगमान्य व्याख्या नाही.   
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“शाांतता द्दशक्षण हा जागद्दतक आद्दण राष्ट्रीय ते स्थाद्दनक आद्दण वैयद्दक्तक अशा प्रमाणात 

सांघषग आद्दण द्दहांसाचाराच्या समस्याांना प्रद्दतसाद देण्याचा प्रयत्न आह.े हे अद्दधक न्याय्य 

आद्दण शाश्वत भद्दवष्ट्य द्दनमागण करण्याचे मागग शोधण्याबिल आहे” - आर डी लैंग, १९७८ 

शाांतता णशक्षिाचे थवरूप आणि व्याप्ती: 

१. शाांतता णशक्षि सवाांगीि आह:े  

गेल्या अनेक वषांपासून, शाांतता या अवस्थेद्दवषयी आद्दण शाांततेच्या या पारांपाररक 

दृद्दष्टकोनाला अद्दधकाद्दधक आव्हान द्ददले आद्दण त्यातून घोद्दषत केले आह े की "शाांतता 

म्हणजे केवळ यदु्ध द्दकां वा अद्दहांसेचा अभाव नाही; शाांतता म्हणजे अन्यायाच्या सवग पैलूांचे 

द्दनमूगलन" (चेंग आद्दण कुत्झग, १९९८). खऱ्या शाांततेच्या सांस्कृतीकडे वाटचाल करायची 

असेल तर शाांततेचा सवगसमावेशक दृद्दष्टकोन असणे आवश्यक आह ेयावर एकमत आहे.  

२. शाांतता णशक्षि म्हिजे कौशल्य णनमावि करि:े  

शाांतता द्दशक्षण म्हणजे वतगन समतोल, तसेच व्यक्तीला समजून घेण्याचे कौशल्य द्दनमागण 

करणे, अध्यानकत्यागला त्याच्या गरज व समजदारीतून सामावून घेणे ह्या बाबीवर लक्ष 

असते ह्या बाबी मलुाांना सजगनशील आद्दण द्दवनाशकारी मागग शोधण्याचे सामर्थयग देते. ह े

द्दशकणाऱ्याला आत्मपरीक्षण करण्याची आद्दण वतगणकुीच्या शब्दात द्दकां वा कोणत्याही प्रकारे 

द्दवषम पयागयाांमधून योग्य मागग काढण्याची सांधी देते. शाांतता द्दशक्षण हे उपचारात्मक उपाय 

आहे: हा एक मागग आह े जो द्दशकणाऱ् याला योग्य मागागचे अनसुरण करण्यासाठी आद्दण 

वतगणकुीची पद्धत दरुुस्त करण्यासाठी द्दकां वा शाांततेच्या दृष्टीने वतगन बदलण्यासाठी आद्दण 

सधुारण्यासाठी उपचारात्मक उपाय प्रदान करण्यासाठी तयार करतो. 

३. शाांतता णशक्षिाची व्याप्ती: 

वैयणिक थतरावरील शाांतता: वैयद्दक्तक स्तरावरील शाांतता मयागद्ददत आह े वैयद्दक्तक 

स्तरावर, शाांततेची सरुुवात स्वतःमध्ये शाांततेने होऊ शकते. मानवी व्यक्तीमध्ये वैयद्दक्तक 

शाांतता द्दनमागण करण्यास मदत करण्याचे काम हे शाांततेसाठी द्दशक्षण ह्यातून अपेद्दक्षत. 

वयद्दक्तक स्तरावरील मानद्दसक, शारीररक, भावद्दनक शाांतता समोतलां हेच जगण्यासाठी 

ससुह्य मागग द्दनमागण करण्यास उपयकु्त ठरते. 

सामदुाणयक थतरावरील शाांतता: सामदुाद्दयक स्तरावरील शाांतता समाजातील व्यक्तीच्या 

परस्परसांबांधाशी सांबांद्दधत आहे. सकारात्मक आत्म-सांकल्पनेचा द्दवकास हा इतराांबिल 

सहानभूुती आद्दण द्दवश्वास द्दनमागण करण्याचा पाया आहे, तसेच इतराांशी परस्परसांबांधाची 

जागरूकता द्दवकद्दसत करण्याचा पाया आहे. 

राष्ट्रीय थतरावरील शाांतता: पढुील स्तरावर घरापासून समाजापयंत आद्दण समाजापासून 

राष्ट्रीय स्तरावरील शाांतता या स्तरावर अपेद्दक्षत आह.े 

जागणतक थतरावरील शाांतता: ह े आांतरराष्ट्रीय स्तरावर, जगाशी परस्परसांबांधाांची 

जागरूकता द्दवकद्दसत करण्याच्या पायाशी सांबांद्दधत आहे. 
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शाांतता णशक्षिाचे प्रकार: शाांतता द्दशक्षण द्दसद्धाांत हा मखु्यतः आशय-कें द्दित आह,े 

द्दहांसेच्या समस्याांबिल द्दभन्न समजाांवर लक्ष कें द्दित करतो ज्यामळेु द्दभन्न द्दसद्धाांत आद्दण 

शाांतता कशी प्राप्त करावी (हॅररस, २००४). तथाद्दप, शाांतता द्दशक्षणामध्ये द्दहांसा आद्दण 

यदु्धाचे लक्ष कें द्दित करण्यापेक्षा आद्दण पररणामाांपेक्षा बरचे काही समाद्दवष्ट आहे. 

I. Harris (2004) आद्दण G. L. Gutek (2006) शाांतता द्दशक्षणाचे पाच द्दभन्न प्रकार वेगळे 

करतात,    

(१)  आांतरराष्ट्रीय द्दशक्षण  

(२)  मानवाद्दधकार द्दशक्षण  

(३)  द्दवकास द्दशक्षण 

(४)  पयागवरण द्दशक्षण 

(५)  सांघषग प्रद्दतबांधक द्दशक्षण 

शाांतता णशक्षिाची उणिष्ट ेआणि उणिष्ट:े  

शाांतता द्दशक्षणाची प्रमखु उद्दिष्ट ेखालीलप्रमाणे पररभाद्दषत करते. 

१)  द्दहांसक सांघषग रोखणे आद्दण सोडवणे.  

२)  सांघषोत्तर द्दस्थरता आद्दण द्दवकासाला प्रोत्साहन देणे. 

३)  जगभरात शाांतता द्दनमागण क्षमता, साधने आद्दण बौद्दद्धक भाांडवल वाढवणे. 

४)  जागद्दतक शाांतता आद्दण राष्ट्रवाद, अराजकता आद्दण वाांद्दशक द्दस्टररयोटाइद्दपांगमळेु 

द्दनमागण होणारा आांतरराष्ट्रीय तणाव कमी करण्याचा प्रस्ताव. 

५)  जागरूकता, ज्ञान आद्दण सांवेदनशीलता द्दवकद्दसत करणे,  शाांतता द्दशक्षणाकडे.  

६)  द्दवद्यार्थयांना शाांतता द्दशक्षणाचे ज्ञान आद्दण समज द्दवकद्दसत करण्यास मदत करणे. 

७)  द्दवद्यार्थ यांना समहु म् हणून एकत्र काम करण् याची क्षमता द्दवकद्दसत करण् यासाठी आद्दण 

त् याांच् या द्दवद्दवध कौशल्याांना चालना देण् यास मदत करणे 

१.४ शाांततेसाठी णशक्षि: सांकल्पना, कारिे- शाांततेचा मागव णनवडिे 

अ) सांकल्पना:  

शाांततेसाठी द्दशक्षण ही सवगसमावेशक सांकल्पना आह े जी द्दशद्दक्षत व्यक्तीला खऱ्या अथागने 

समग्र  आधार देते. शाांततेसाठी द्दशक्षण ही एक व्यापक धारणा आह ेजी सदु्दशद्दक्षताांसाठी एक 

भक्कम पाया प्रदान करते. वैयद्दक्तक द्दकां वा स्वयां-द्दवकास स्तर, शाळा द्दकां वा समदुाय स्तर, 

राष्ट्रीय स्तर आद्दण जागद्दतक स्तर या सवग गोष्टी शाांततेसाठी द्दशक्षणामध्ये समाद्दवष्ट केल्या 

जातात आद्दण त्यावर चचाग केली जाते. जेव्हा एखाद्या द्दवद्यार्थयागने या सवग स्तराांवर सांतदु्दलत 
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वतगनाने स्वतःला हाताळण्यात प्रभतु्व द्दमळवेल, प्रद्दतकूल पररद्दस्तथीत तटस्थ राहील, तेव्हा 

खात्री होऊ शकते की त्याने अध्यानकत्यागने  शाांततेचे द्दशक्षण घेतले आह.े ज ेससुांवाद आद्दण 

कल्याण वाढवून द्दवद्याथी आद्दण समाज दोघाांनाही फायदेशीर ठरले. सांकल्पना म्हणजे 

शाांतता द्दशक्षण हा मलुाांना समाजातील द्दहांसाचाराच्या मागांमध्ये सहभागी होण्यापासून 

रोखण्यासाठी एक प्रद्दतबांधात्मक उपाय आहे. मलुाच्या सवांगीण द्दवकासाचे उद्दिष्ट आह े

आद्दण मलुाच्या डोक्यात अद्दधक मानवी आद्दण सामाद्दजक मूल्याांचे नेततृ्व करण्याचा प्रयत्न 

आहे. थोडक्यात, ते शाांततापूणग जगण्यासाठी आद्दण शाांतता द्दनमागण करण्यासाठी आवश्यक 

वतगणूक कौशल्याांचा सांच द्दवकद्दसत करण्याचा प्रयत्न करते, ज्याचा सांपूणग समाजाला फायदा 

होईल. 

ब) शाांततेचा मागव णनवडण्याची कारि:े  

शाांततेचा मागग द्दनवडण्याची अनेक कारणे आहेत त्यापैकी काही खालीलप्रमाणे आहेत: 

१.  ससुांवाद असणे  

२.  दःुखातून बाहेर पडण्यासाठी  

३.  शाांततेपयंत पोहोचणे  

४.  व्यद्दक्तमत्वावर प्रभतु्व असणे  

५.  या स्पधागत्मक जगात द्दटकून राहण्यासाठी सांयम बाळगणे  

६.  सवोच्च पातळीवर लक्ष वेधण्यासाठी  

७.  समदृ्धी बरोबरीचे द्ददवस आता शाांतता द्दमळवण्यासाठी  

८.  स्वतःला जाणून घेणे हेच खरे द्दशक्षण आहे आद्दण शाांतता स्वतःला जाणून घेण्यास 

मदत करते.  

९.  मानद्दसक, शारीररक सामाद्दजक शाांततेच्या पातळीवर पोहोचणे हे द्दशक्षणाचे उद्दिष्ट 

आह.े 

१.५ शाांतता णनमावि करिारा, शाांणतदूत 

शाांद्दतदूत म्हणजे मागगदशगक, तत्वज्ञानी, द्दमत्र, मागगदशगक, सूत्रधार आद्दण अशाच प्रकार ेजो 

वास्तवाची जाणीव करून देऊन मागग द्दकां वा शाांतता प्रज्वद्दलत करतो, कोणत्याही 

पररद्दस्थतीचा द्दतरस्कार, लालसा द्दकां वा कल्पनाद्दवलास न ठेवता वास्तव स्वीकारण्याचे धैयग 

बाळगतो. साांगणे आद्दण मन, रृदय शदु्ध करणे आद्दण शाांततेपयंत पोहोचणे. त्याचप्रमाणे, 

शाांतता द्दनमागण करणारा शाांत करणारा, मध्यस्थ, मध्यस्थ आद्दण मध्यस्थ आहे. यापैकी 

काही वणगने योग्य असली तरी शाांततेचे स्वरूप आद्दण शाांतता प्रस्थाद्दपत करणाऱ् याांची 

भूद्दमका या दोहोंचे वणगन करण्यात ते अजूनही मयागद्ददत आहेत. शाांद्दतदूत द्दशकणाऱ्याला 

खालीलप्रमाणे मदत करले: 
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अ) नैणतक अत्यावश्यकतेसाठी शाांतता णशक्षि:  

पीसमेकर शाांततेचे ज्ञान आद्दण नैद्दतक मागागने त्याचा अनभुव देईल. शाांतता द्दनमागण करणार े

त्याांचे कौशल्य आद्दण अनभुव शाांततेत नैद्दतक पद्धतीने सामाद्दयक करतील. या नैद्दतक 

सांकल्पनाांमध्ये मानवी प्रद्दतषे्ठचा आदर, शाांततावाद, द्दनष्ट्पक्षता आद्दण सामाद्दजक नीद्दत 

म्हणून पे्रम याांचा समावेश होतो. मानवी जीवनाची द्दनद्दमगती ही सांकल्पना, ज्यामध्ये नैसद्दगगक 

जीवन आद्दण द्दनसगागत अद्दस्तत्वात असलेले जीवन समाद्दवष्ट आह,े शाांतता, पे्रम, न्याय, 

अद्दहांसा, न्याय आद्दण मानवी प्रद्दतषे्ठचा आदर याांच्याशी सांबांद्दधत गणुाांना मूतग रूप देते. 

ब) व्यावहाररकतेसाठी शाांतता णशक्षि: 

व्यावहाररक अत्यावश्यक म्हणजे मानवतेला, मग ते स्वतःला द्दकां वा दसुऱ् याला, स्वतःचा 

अांत मानणे आद्दण कधीही समाप्तीचे साधन नाही. काांटच्या मते, आपण इतराांना कधीही 

सांपवण्याचे साधन मानू नये, तर स्वतःचा अांत म्हणून वागू नये. जेव्हा एखादी व्यक्ती या 

मागागवर जाण्यास सरुुवात करते, तेव्हा शाांतता द्दशक्षण द्दशकणाऱ्याला स्वतःशी द्दकां वा 

इतराांशी ससुांवादाने वागण्यास मदत करले. 

क) पररवतवनशील णशक्षिामध्ये शाांतता णशक्षि:  

शाांतता द्दशक्षण हे मूलभूतपणे पररवतगन करणार े आह.े लोकाांच्या मानद्दसकता, वतृ्ती आद्दण 

वतगन पद्धती सधुारण्यासाठी आद्दण सवागत महत्त्वाचे म्हणजे, शाांततेवरील सांघषग 

सांपवण्यासाठी ज्ञान, कौशल्ये, दृष्टीकोन आद्दण मूल्ये वाढद्दवण्यात हे मदत करते.बदल हा 

शाांतता द्दशक्षणाचा कें िद्दबांदू आहे: द्दशक्षक, द्दशकणाऱ्याचे आद्दण शेवटी समाजाचे पररवतगन. 

आपली सध्याची आद्दथगक आद्दण सामाद्दजक व्यवस्था भौद्दतक आद्दण सांरचनात्मक 

द्दहांसाचाराने भरलेली असल्यामळेु, शाांततेसाठी प्रमखु सामाद्दजक आद्दण आद्दथगक आद्दण 

सामाद्दजक व्यवस्थेची पनुरगचना आवश्यक आहे (तरु े आद्दण इांग्रजी, २००८). शाांततापूणग 

सांस्कृती द्दनमागण करण्यासाठी ज्ञान, दृष्टीकोन, वतगन आद्दण जागद्दतक दृद्दष्टकोनामध्ये मूलभूत 

पररवतगन आवश्यक आहे, ज्यामळेु द्दवद्यार्थयांना अद्दधक शाांततापूणग जगाकडे कृती करण्याची 

परवानगी द्दमळते. शाांतता द्दशक्षणाचा उिेश या सामाद्दजक वाढीस मदत करणे  

१.६ साराांश 

या प्रकरणात शाांतता द्दशक्षणाच्या सवग पैलूांचा समावेश आहे. आजच्या स्पधागत्मक समाजात 

यशस्वी होण्यासाठी शाांतता द्दशक्षण ही गरुुद्दकल्ली आहे. एकद्दवसाव्या शतकात, जेव्हा 

प्रत्येकजण भौद्दतकवादी वाढ आद्दण प्रगतीकडे घाई करत आहे, तेव्हा हे स्पष्ट झाले आहे की 

मानद्दसक, शारीररक आद्दण भावद्दनक ससुांवाद हा जीवनाचा पूणग आनांद घेण्यासाठी सवागत 

महत्वाच्या पैलू आहेत. द्दशकणाऱ् याचे जीवन हे जीवन आहे ज्यामध्ये द्दशकणाऱ् याने सांतदु्दलत 

वतगन पद्धती राखण्यासाठी योग, मध्यस्थी आद्दण द्दवपश्यना याांची ओळख करून घेणे 

आवश्यक आह.े शाांतता द्दशक्षण लोकाांना त्याांच्या वतगनावर द्दवचार करण्याची आद्दण दैनांद्ददन 

जीवनातील अराजकता, द्दचांता, दःुख, द्दतरस्कार, तणाव, मानद्दसक अडचणी, दःुख द्दकां वा 

इतर फसव्या समस्या टाळण्यासाठी सधुारात्मक उपाय लागू करण्याची सांधी देते. या 

समाजातील तरुण या नात्याने, द्दनरोगी राहणे आद्दण शाांततेला धोका द्दनमागण करणाऱ्या 
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कोणत्याही वाईट माध्यमाांपासून द्दकां वा पररद्दस्थतीपासून समाजाचे रक्षण करणे ही आपली 

प्राथद्दमक जबाबदारी आह.े शाांतता वाढवणे आद्दण शाांततेने वाढणे ही शाांत आद्दण सखुदायक 

जगाची गरुुद्दकल्ली आह,े जे अांद्दतम आनांद आद्दण द्दशक्षणाचे प्राथद्दमक ध्येय आहे. 

१.७ थवाध्याय  

१.  शाांततेची सांकल्पना काय आहे? त्याची गरज आद्दण शाांततेचे प्रकार स्पष्ट करा.  

२.  शाांतता द्दशक्षण म्हणजे काय? शाांतता द्दशक्षणाचे स्वरूप आद्दण उद्दिष्टे योग्य 

उदाहरणासह स्पष्ट करा.  

३.  शाांततेसाठी द्दशक्षणाची सांकल्पना द्दलहा. शाांतता का आवश्यक आहे ते स्पष्ट करा.  

४.  शाांततेचा मागग द्दनवडणे का आवश्यक आहे ते उदाहरणासह स्पष्ट करा.  

५.  शाांद्दतदूत म्हणजे काय? शाांतता द्दशक्षणात शाांतता द्दनमागण करणाऱ्याची भूद्दमका स्पष्ट 

करा.  

टीप णलहा: 

१.  नैद्दतक अत्यावश्यकतेमध्ये शाांतता द्दशक्षण 

२.  व्यावहाररक अत्यावश्यकतेमध्ये शाांतता द्दशक्षण 

३.  पररवतगनशील द्दशक्षणामध्ये शाांतता द्दशक्षण  

 

***** 
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२ 

शाांतता आणण शाांतता णशक्षणाचा दृणिकोन 

घटक सांरचना  

२.०  ाईद्दिष्ट े

२.१  पररचय   

२.२  श ांततेचे म गग: सते्तचे र जक रण, ज गद्दतक व्यवस्थ , सांघष गचे द्दनर करण, ाऄद्दहांस  

ाअद्दण पररवतगन 

२.३  द्दवद्दवध टप्प्य ांवर श ांतत  द्दशक्षण कडे दृष्टीकोन: ब लपण, प्र थद्दमक द्दशक्षण, 

म ध्यद्दमक द्दशक्षण, ाईच्च द्दशक्षण ाअद्दण प्रौढ द्दशक्षण 

२.४  श ांतत  द्दशक्षण च  ऐद्दतह द्दसक द्दवक स, भ रत तील श ांतत  द्दशक्षण ाअद्दण त्य च  

द्दवक स 

२.५   स र ांश 

२.६   स्व ध्य य  

२.७   सांदभग 

२.० उणिि े

य  घटक च्य  ाऄभ्य स नांतर:  

 सते्तचे र जक रण, ज गद्दतक व्यवस्थ , सांघषग द्दनर करण, ाऄद्दहांस  ाअद्दण पररवतगन चे 

द्दवद्दवध दृद्दष्टकोन स्पष्ट होाइल. 

 ब लपण, प्र थद्दमक द्दशक्षण, म ध्यद्दमक द्दशक्षण, ाईच्च द्दशक्षण ाअद्दण प्रौढ द्दशक्षण 

य ांस रख्य  द्दशक्षण च्य  द्दवद्दवध टप्प्य ांवर श ांतत  द्दशक्षण एकद्दित करण्य च्य  म ग ांचे 

वणगन समजेल. 

 श ांतत  द्दशक्षण च  ाआद्दतह स समजेल. 

 भ रत तील श ांतत  द्दशक्षण ाअद्दण त्य च  द्दवक स समजेल. 

२.१ पररचय  

द्दहांस च र च्य  ाऄनपुद्दस्थतीपेक्ष  श ांतत  ाऄद्दधक महत्व ची ाअहे. ही मळु त सांशोधन, 

प्रद्दशक्षण ाअद्दण सर व य द्व र ेतय र केलेली प्रद्दिय  ाअहे. हे प्र मखु्य ने म नवी वतगन, वतृ्ती 

ाअद्दण बदलत्य  व त वरण स प्रद्दतस द य वर लक्ष कें द्दित करते. श ांतत  ह ेस म द्दजक मूल्य 

ाअह.े ह े पूवगग्रह ाअद्दण मतभेद दूर करते. ह ेसम नत  ाअद्दण स म द्दजक न्य य ल  प्रोत्स हन 

देते. श ांतत  ह ेाआद्दतह स तील एक सक र त्मक द्दचन्ह ाअह ेज ेलोक ांन  एकि ाअणते, सांशय 

ाअद्दण ाऄद्दवश्व स दूर करते. 
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सक र त्मक सांदभ गत, श ांतत  ही कल्य ण ची द्दस्थती ाअह े जी द्दवश्व स, करुण  ाअद्दण 

न्य य द्व र ेवैद्दशष््टयीकृत ाअहे. य  ाऄवस्थेत, ाअपल्य  सव ांन  वैयद्दिक वेदन  ाअद्दण त्य ग ची 

द्दचांत  न करत  ाअपली द्दवद्दवधत  स जरी करण्य स ाअद्दण एकमेक ांमध्ये च ांगले 

शोधण्य स ठी प्रोत्स द्दहत केले ज ाउ शकते. 

शिीचे र जक रण म्हणजे सिीच्य  शिीद्व र ेश ांतत , ज गद्दतक व्यवस्थ  जी ाअांतरर ष्ट्रीय 

क यद  ाअद्दण सांस्थ ांद्व र े श ांतत  ाअह,े सांघषग द्दनर करण द्व र े श ांतत , ाऄद्दहांसेद्व र े श ांतत  

ाअद्दण पररवतगन द्व र ेश ांतत  य द्व र ेश ांततेचे द्दवद्दवध दृद्दष्टकोन स्पष्ट केले ज ाउ शकत त. 

२.२ शाांततेचे मार्ग: सत्तेचे राजकारण, जार्णतक व्यवस्था, सांघषागचे 

णनराकरण, अणहांसा आणण पररवतगन 

अ) शाांततेचे मार्ग: सत्तचेे राजकारण, जार्णतक व्यवस्था, सांघषागचे णनराकरण, अणहांसा 

आणण पररवतगन: 

सत्तचेे राजकारण: 

द्दमररयम वेबस्टर द्दडक्शनरीनसु र, पॉवर पॉद्दलद्दटक्सची व्य ख्य  मखु्यत: नैद्दतक 

दृष्टीकोन तून न करत  शिीच  (जसे की लष्ट्करी ाअद्दण ाअद्दथगक त कद) जबरदस्ती शिी 

म्हणून व पर वर ाअध ररत र जक रण म्हणून केली ज ाउ शकते. ाआतर सरक र ांच्य  कृती 

ाअद्दण द्दनणगय ांवर प्रभ व ट कण्य स ठी लष्ट्करी द्दकां व  ाअद्दथगक शिीच्य  व पर वर ाअध ररत 

र जक रण ाअहे. सते्तच्य  र जक रण च्य  क ही ाईद हरण ांमध्ये सीमेवर लष्ट्करी तकुड्य ांच  

सम वेश होतो, मग ते  सर व स ठी द्दकां व  व्य प र यदु्ध सरुू करण्य स ठी शलु्क द्दकां व  

ाअद्दथगक द्दनबांध ल दणे ाआ.स ठी ाऄसू शकते. 

ाअांतरर ष्ट्रीय सांबांध ांच्य  फ ाआलमध्ये पॉवर पॉद्दलद्दटक्स ही प रांप ररकपणे प्रबळ फे्रमवकग  

ाअहे. ह  दृद्दष्टकोन म नवी स्वभ व चे द्दनर श व दी व चन ाअद्दण ाअांतरर ष्ट्रीय र जक रण च्य  

स्पध गत्मक मॉडेलल  प्रोत्स हन देतो. य  दृद्दष्टकोन चे समथगक जे य ल  र जकीय व स्तवव द 

म्हणून सांबोधत त. ते ाऄस  द व  करत त की ाअांतरर ष्ट्रीय व्यवस्थेतील सवग लोक ांद्व र े

ध रण केलेली कोणतीही वैद्दश्वक मूल्ये न हीत. द्दशव य, ज गद्दतक सरक र द्दकां व  ाईच्च शिी 

नसणे ज्य च्य पढेु वेगवेगळ्य  र ष्ट्र ांनी स्वत: ल  स दर केले प द्दहजे ते र ष्ट्र ांमधील 

र जक रण ाऄर जक ाअद्दण ाऄप्रत्य द्दशत बनवते, ज्य चे वैद्दशष््टय बदलत्य  यतुी ाअद्दण 

द्दहांस च र च  नेहमीच  धोक  ाअह.े दीघगक लीन ाऄसरुद्दक्षतत  ाअद्दण शिीचे सांतलुन बदलत 

ाऄसत न , र ष्ट्रे, त्य ांच्य  तत्क ळ र ष्ट्रीय द्दहत स ठी ख जगी द्दहत ची सेव  देण री धोरणे 

बनवत त - ज्य च  ाऄथग भौद्दतक शिी ाअद्दण ाआतर ांन  भ ग प डण्य स ठी ाअद्दण पर वतृ्त 

करण्य स ठी लष्ट्करी क्षमतेचे सांप दन ाऄसे म नले ज ते - व्य पक, म नवत व दी स्पष्टपणे 

म गगदशगन करत न  कल्पन  ज्य  त्य ांच्य  पूतगतेस ठी ाआतर ांच्य  द्दवश्व स हगतेवर द्दकां व  

सद्भ वनेवर ाऄवलांबून ाऄसत त. दसुऱ्य  शबद ांत, र ष्ट्र ांमध्ये द्दस्थर सहक य गच  ाअध र 

म्हणून व परत  येण्य जोगे कोणतेही स म द्दयक नैद्दतक म पदांड नसल्य मळेु, सतत कमी होत 

ज ण ऱ्य  सांस धन ांस ठी ाअद्दण य  सांस धन ांवर द्दवश्व स ठेवलेल्य  सरुद्दक्षततेस ठी प्रत्येक 

र ष्ट्र ल  एकमेक ांशी स्पध ग करण्य द्दशव य पय गय न ही. व्य पक गररबी ाअद्दण पय गवरणीय 

ऱ्ह स शी द्दनगडीत ज गद्दतक समस्य ांबिल ाईद सीन ाऄसण्य ची गरज नसली तरी, शिीच्य  
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र जक रण चे समथगक नैद्दतक द्दमद्दनमद्दलझमच्य  दृष्टीकोन स ठी यदु्दिव द करत त, ज्य मध्ये 

जग ल  स्वयां-मदत प्रण ली म्हणून ओळखले ज ते. न्य य ची व्य ख्य  म नव द्दधक र ांच्य  

घोर गैरव पर ची ाऄनपुद्दस्थती, जसे की नरसांह र, ाअद्दण श ांततेची सांकल्पन  केवळ यदु्ध ची 

ाऄनपुद्दस्थती द्दकां व  ाऄद्दधक स्पष्टपणे, लष्ट्करी स मर्थय गने सरुद्दक्षत केलेल्य  शितु्व चे त त्परुते 

द्दनलांबन म्हणून केली ज ते. सते्तच्य  र जक रण च्य  दृद्दष्टकोन चे समथगक ाऄस  यदु्दिव द 

करत त की जर जग तील र ष्ट्र ांन  श ांतत  हवी ाऄसेल तर त्य ांनी यदु्ध ची तय री केली 

प द्दहजे. म नवी स्पध गत्मकत  ाअद्दण लोभ य ांमळेु द्दहांस  ाऄपररह यगपणे ाईद्भवते; सिीने हुकुम 

ल दून श ांतत  सरुद्दक्षत केली ज ते. सते्तच्य  र जक रण त कोणत ही नैद्दतक दृष्टीकोन 

द्दवच र त घेतल  ज त न ही क रण प्रत्येक र ष्ट्र शिी व परण्य स ठी दसुऱ्य   र ष्ट्र पेक्ष  

ाऄद्दधक भयभीत होण्य च  प्रयत्न करतो. 

सते्तचे र जक रण ाऄश  प्रक र े ाआतर र ष्ट्र ांच्य  द्दकां व  ाअांतरर ष्ट्रीय समदु य च्य  द्दहत पेक्ष  

स्व थ गल  प्र ध न्य देते ाअद्दण य मध्ये एख द्य  र ष्ट्र च्य  द्दहत चे रक्षण करण्य स ठी 

एकमेक ांन  लष्ट्करी, ाअद्दथगक द्दकां व  र जकीय ाअिमण ची धमकी देणे सम द्दवष्ट ाऄसू शकते. 

जार्णतक क्रम: 

ज गद्दतक सवु्यवस्थेच  दृद्दष्टकोन क यद्य च्य  स मर्थय गने श ांतत  म्हणून समजल  ज ाउ 

शकतो. ही एक द्दवद्दहत सांकल्पन   ाअह ेकी श ांततेची द्दस्थती, म्हणजे बळ च  ाऄद्दनयांद्दित 

व पर नसत न ही, सिीच्य  कृत्य ांचे प्रदशगन, क यदेशीर ाअदेश च्य  ाअध र,े केवळ क ही 

द्दवषय ांस ठी र खीव ाऄसल्य स, सांघद्दटत सम ज प्र प्त केल  ज ाउ शकतो. त्य  सम ज चे जे 

ाऄवयव म्हणून द्दकां व  त्य  ाअदेश द्व र े स्थ पन केलेल्य  समदु य चे प्रद्दतद्दनधी म्हणून 

ाआतर ांद्दवरुद्ध ती जबरदस्ती कृत्ये करत त. दसुऱ्य  शबद ांत, दृद्दष्टकोन ाऄसे गहृीत धरतो की 

क यदेशीर ाअदेश च्य  ाअध र े बळ च्य  क यदेशीर व पर वर मिेद री द्दनम गण करून, 

समदु य च्य  सदस्य ांमधील सांबांध ाऄपररह यगपणे श ांत करून जेव्ह  ाअांतरर ष्ट्रीय के्षि च्य  

पररद्दस्थतीवर ल गू केले ज ते, तेव्ह  ज गद्दतक व्यवस्थेच्य  दृद्दष्टकोन चे वचन ाऄसे ाअहे की 

ज गद्दतक र जक रण तील द्दवद्दवध द्दवषय ांमधील परस्परसांव द, प्र मखु्य ने र ज्ये, क यदेशीर 

द्दनयम ांची एक प्रण ली स्थ द्दपत करून श ांत केले ज ाउ शकत त जे परस्पर सांबांध ांचे 

प्रभ वीपणे द्दनयमन करत त. ते द्दवषय, द्दवशेषताः सांघष गच्य  प्रकरण ांमध्ये  सम द्दवष्ट ाअहेत 

जो नमनु  सते्तच्य  र जक रण च्य  पद्धतींमळेु द्दनम गण झ लेल्य  िम ल  द्दवकृतीच  एक 

प्रक र म नतो, ाऄसे प्रस्त द्दवत करतो की र ष्ट्रे ाअद्दण ाआतर महत्त्वपूणग प ञ, जसे की गैर-

सरक री (क यगकत ग) सांस्थ  ाअद्दण ाअांतर-सरक री सांस्थ  य ांच्य त स तत्यपूणग सहक यग 

शक्य ाअद्दण ाअवश्यक ाअहे. सहक यग शक्य ाअहे क रण म नवी स्वभ व त स्व थग ाअद्दण 

परम थग दोन्हीची क्षमत  ाअह;े सहक यग ाअवश्यक ाअह े क रण सते्तच्य  र जक रण च्य  

प्रद्दतम न ने ाऄनकूुल ाऄसलेली ाऄखांड स्पध ग द्दटकू शकत न ही. 

सैद्ध ांद्दतक सहक यग शक्य ाअहे य ची पषु्टी करण्य स ठी, ज गद्दतक व्यवस्थेच  दृष्टीकोन 

म नवी द्दनवडीवर ाअद्दण हेतूवर जोर देतो ाअद्दण ज गद्दतक र जक रण ल  ाअक र देण्य स ठी 

र ष्ट्र ांची मिेद री न ही ाऄसे प्रद्दतप दन करते. र ष्ट्र हे र जकीय द्दिय कल प ाअद्दण 

ाईत्तरद द्दयत्व चे एकमेव व्य सपीठ न ही ाअद्दण र ष्ट्रद्दहत ह  ाआष्ट वतगन च  एकमेव द्दनकष 

न ही. ज गद्दतकीकरण च्य  यगु त, र जक रण त ज गद्दतक ाअद्दण र ष्ट्रीय तसेच स्थ द्दनक 
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द्दनष्ठ , मूल्ये ाअद्दण द्दहतसांबांध ांच  जद्दटल परस्परसांव द सम द्दवष्ट ाऄसतो. ाअधदु्दनक 

दळणवळण ाअद्दण व हतूक तांिज्ञ न ने न गररक ांन  श ांतत , म नव द्दधक र, पय गवरणश स्त्र 

ाअद्दण द्दवक स शी सांबांद्दधत समस्य ांन  पढेु ज ण्य स ठी ाअांतरर ष्ट्रीय सांस्थ  तय र करण्य स 

सक्षम केले ाअहे. य  न गररक सांस्थ ांच्य  द्दचांतेमळेु र ष्ट्रीय सरक र े ाअद्दण सांयिु 

र ष्ट्र ांस रख्य  ज गद्दतक प्रश सन च्य  सांस्थ ांस ठी द्दवषय पद्दिक  द्दनद्दित करण्य त मदत 

झ ली ाअह.े ज गरूक योजनेमळेु र ष्ट्रे ाअद्दण गुांतलेले ज गद्दतक न गररक   ही मूल्ये ज स्तीत 

ज स्त सांस्थ ांच्य  चौकटीत क म करू शकत त जेणेकरुन भयभीत ाअद्दण प्रद्दतद्दिय त्मक 

वतगन च्य  पलीकडे ज ण्य स ठी, ाअांतरर ष्ट्रीय के्षि त क यद्य चे र ज्य द्दवस्त ररत 

करण्य स ठी ाअद्दण ज गद्दतक स वगजद्दनक वस्तू प्रद न करण्य स ठी  फ यदेशीर ठरू शकते.  

म नवी द्दहतसांबांध सरुद्दक्षत करण्य स ठी ाअांतरर ष्ट्रीय सांबांध ांच्य  स्पध गत्मक, र ज्य-कें द्दित 

मॉडेल्सच्य  ाऄपयश मळेु, ज गद्दतक व्यवस्थेच्य  प्रद्दतमेचे समथगक ाऄस  यदु्दिव द करत त 

की ाअांतरर ष्ट्रीय सहक यग स ध्य करण्य स ठी व्य पक ाअद्दण ाऄद्दधक तीव्र प्रयत्न ाअवश्यक 

ाअहेत. व ढत्य  तांिज्ञ न च्य  जग त, गररबी, पय गवरण च  ऱ्ह स, सांसगगजन्य रोग, म नवी 

हक्क ांचे ाईल्लांघन ाअद्दण मोठ्य  प्रम ण वर द्दवन शक री शस्त्र ांच  प्रस र य स रख्य  समस्य  

सव ांस ठी द्दचांतेच  द्दवषय ाअहेत. य  समस्य ांचे द्दनर करण पॉवर पॉद्दलद्दटक्स पॅर ड ाआमच्य  

जबरदस्त स्पध गत्मक चौकटीत केले ज ाउ शकत न ही ाअद्दण ाअांतरर ष्ट्रीय सांव द ाअद्दण 

सहक य गद्व र े बहुपक्षीय कृतीस ठी नवीन मूल्ये, म नदांड ाअद्दण क यगिम ांची म ांडणी 

ाअवश्यक ाअहे. जवे्ह  सरक र ेाअांतरर ष्ट्रीय सांस्थ ांमध्ये स वगभौमत्व एकि करत त ाअद्दण 

ज गद्दतक स वगजद्दनक वस्तू प्रद न करण्य स ठी गैर-सरक री सांस्थ  ाअद्दण स म द्दजक 

चळवळींशी सहयोग करत त, तेव्ह  एक ाऄद्दधक न्य य्य ाअद्दण द्दटक ाउ प्रण ली स क र होाउ 

शकते. 

पॉवर पॉद्दलद्दटक्स पॅर ड ाआमपेक्ष  वल्डग ऑडगर पॅर ड ाआम जग चे वेगळे द्दचि रांगवते, हे द्दचि 

सांबांद्दधत न गररक ांच्य  भूद्दमक  ाअद्दण र जक रण तील नैद्दतक मूल्य ांचे ाऄग्रभ गी ाअहे. शिी 

म्हणजे केवळ ाआतर ांन  दखु वण्य ची द्दकां व  द्दशक्ष  करण्य च्य  क्षमतेद्व र ेजबरदस्ती करण्य ची 

क्षमत  (द्दवध्वांसक/धमकीची शिी - क ठीची शिी), परांत ु सहक य गद्व र े स म द्दयक 

ाईद्दिष्ट ांपयांत पोहोचण्य ची क्षमत  (ाईत्प दक/द्दवद्दनमय शिी - ग जरची शिी) ) ाअद्दण एकत  

(एक द्दत्मक/स म द्दजक शिी - द्दमठीची शिी). सते्तच्य  र जक रण च  नमनु  श ांततेल  

स वगभौम र ज्य ांच्य  स्व-मदत व्यवस्थेमध्ये यदु्ध ची त त्परुती ाऄनपुद्दस्थती म नतो, तर 

ज गद्दतक व्यवस्थेच  नमनु  श ांततेल  म नव च्य  ाईत्कष गस ठी ाअद्दण दीघगक लीन 

ाऄद्दस्तत्व स ठी ाअवश्यक ाऄसलेल्य  क ही मूल्य पररद्दस्थतींच्य  ाईपद्दस्थतीशी समतलु्य 

करतो. ज गद्दतक सांदभग: ाऄद्दहांसक सांघषग द्दनर करण, म नवी प्रद्दतष्ठ , द्दवक स, पय गवरण 

सांतलुन ाअद्दण र जकीय सहभ ग. धोरणे ाअद्दण प्रयत्न ांद्व र ेसद्दियपणे श ांतत  शोधली ज ाउ 

शकते जे सहमती द्दनम गण करत त, ाऄन्य य कमी करत त, सांधी द्दनम गण करत त ाअद्दण 

सम न ाअव्ह न ांन  प्रद्दतस द देण्य स ठी बहुपक्षीय फे्रमवकग  प्रद न करत त. 

सांघषग णनराकरण: 

सांव द च्य  स मर्थय गने श ांततेच  दृष्टीकोन म्हणून सांघषग द्दनर करण. हे सांघष ांचे द्दवशे्लषण 

करण्य स ठी ाअद्दण सांव द ाअद्दण व ट घ टीच्य  प्रभ वी धोरण ांसह त्य ांन  प्रद्दतस द 
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देण्य स ठी कौशल्य ांच  द्दवक स ाअद्दण पररष्ट्करण करून श ांततेस ठी एक ाऄत्यांत 

व्य वह ररक दृष्टीकोन देते. जेथे ज गद्दतक व्यवस्थेचे न यक स्वताःल  प्र मखु्य ने मॅिो-स्तर, 

सांरचन त्मक समस्य  जसे की द्दवतरण त्मक न्य य ाअद्दण ाअांतरर ष्ट्रीय सहक य गचे 

सांस्थ त्मकीकरण य  द्दवषय ांवर द्दचांद्दतत ाऄसत त, तेथे सांघषग द्दनर करण करण र ेाऄभ्य सक 

व्यिी ाअद्दण गट ांमधील परस्परसांव द च्य  प्रद्दियेवर ाअद्दण त्य ांचे वैद्दशष््टय ाऄसलेल्य  

सांबांध ांवर ाऄद्दधक लक्ष कें द्दित करत त. 

सांघषग द्दनर करण दृद्दष्टकोन नसु र, परस्परसांव द प सून ते ाअांतरज तीय ाअद्दण ाअांतरर ष्ट्रीय 

ाऄश  म नवी सांव द ाअद्दण सांघटनेच्य  सवग स्तर ांवर सांघषग नैसद्दगगक ाअहे. जरी य मळेु द्दवयोग 

ाअद्दण मोठ्य  म नवी दाुःख स क रणीभूत ठरू शकते, तरीही सांघषग ाऄपररह यगपणे 

द्दहांस च र स क रणीभूत ठरत न ही ाअद्दण न तेसांबांध ाअद्दण स म द्दजक प्रण लींमध्ये मोठ्य  

बदल ांस ठी ते ाअवश्यक ाऄसते. तेव्ह  श ांतत  ही कुशलतेने ह त ळण्य ची ाअद्दण जेव्ह  

शक्य ाऄसेल तेव्ह  सांघषग रोखण्य ची द्दकां व  बदलण्य ची एक सतत प्रद्दिय  समजली ज ते. 

सांघषग प्रभ वीपणे व्यवस्थ द्दपत करण्य स ठी ाअद्दण द्दनर करण करण्य स ठी, ाअम्ही 

सांघष गकडे प हण्य च  ाअमच  दृद्दष्टकोन ाअद्दण ाअमच्य  नेहमीच्य  सांघषग व्यवस्थ पन शैली 

(स्पध गत्मक, सहयोगी, ट ळण र , नम्र, ाआ.) ज गरुक ाऄसणे ाअवश्यक ाअहे, जेणेकरून 

ाअमच्य  स्वताःच्य  प्रद्दतस द ांन  सद्दियपणे पररभ द्दषत करण्य चे ाऄद्दधक स्व तांत्र्य द्दमळवत  

येाइल. समद्दन्वत (प्रद्दतद्दिय त्मक ाअद्दण द्दवसांगत द्दवरूद्ध) म गग. ाऄश  ज गरुकतेमळेु "द्दवजय-

पर जय" द्दकां व  "पर जय-पर जय" य  ाईप य ांऐवजी "द्दवजय-पर जय" स ध्य करण्य ची 

शक्यत  व ढते. ाअम्ही ाअमच्य  स्वताःच्य  भ वन  समजून घेणे ाअद्दण त्य ांच्य सह क यग 

करणे, ाऄद्दधक प्र म द्दणक सांपे्रषण स ठी मोकळेपण  द्दनम गण करणे ाअद्दण ाऄन्यथ  व ढीस 

क रणीभूत ाऄसलेल्य  प्रद्दिय ांवर द्दनयांिण ठेवण्य स द्दशकतो. 

सांघष गल  प्रभ वीपणे प्रद्दतस द देण्य स ठी, सांघषग द्दनर करण द्दसद्ध ांतव दी ाअद्दण ाऄभ्य सक 

समस्य  सोडवण्य स ठी ाअद्दण न तेसांबांध द्दनम गण करण्य स ठी सहक री, गैर-द्दवरोधी 

प्रद्दिय ांचे महत्त्व ाऄधोरदे्दखत करत त, जे सहस  ब ह्य ततृीय पक्ष द्दकां व  मध्यस्थ ांच्य  मदतीने 

ाअयोद्दजत केले ज त त. य  प्रद्दिय  वरवरच्य  द्दस्थती ाअद्दण म गण्य ांच्य  ख ली ाऄांतद्दनगद्दहत 

स्व रस्य ाअद्दण म नवी गरज  (ाईद . सरुक्ष , ओळख, बांधन, द्दनयांिण, द्दवक स) य ांच्य कडे 

थेट लक्ष देत त ाअद्दण म नवी परस्परसांव द त सांस्कृतीचे महत्त्व ह यल ाआट करत त. ते सवग 

सांघषग द्दनर करण प्रद्दिय ांमध्ये, व्यिी, गट द्दकां व  र ज्य ांमधील ाऄसोत, सह नभूुती, 

सजगनशीलत  ाअद्दण "शेाऄर पॉद्दझद्दटव्ह पॉवर" ("पॉवर ओव्हर" ऐवजी "पॉवर द्दवथ") च्य  

महत्त्व ची पषु्टी करत त. ते ाअजच्य  मोठ्य  ाअांतरर ष्ट्रीय सांघष ांमध्ये सांव द ाअद्दण 

सहभ ग च्य  गैर-ाऄद्दधकृत प्रद्दियेच्य  सांभ व्य सक र त्मक भूद्दमकेल  देखील ाऄधोरदे्दखत 

करत त, ज्य त बहुतेक ज तीय ाअद्दण स ांप्रद द्दयक ओळखीच्य  शद्दिश ली भ वन ांच  

सम वेश ाअहे. द्दवरोध भ स सोडवण्य च्य  दृद्दष्टकोन चे समथगक, नांतर, दसुऱ् य शी थेट सांव द 

स धून श ांतत  द्दमळवत त. श ांततेच  दृष्टीकोन म्हणून सांघषग द्दनर करण नसु र, तमु्ह ल  

श ांतत  हवी ाऄसल्य स, श ांतत  प्रद्दियेस ठी प्रद्दशक्षण चे स धन म्हणून सांव द ाअद्दण 

सहाऄद्दस्तत्व स ठी कौशल्ये द्दवकद्दसत कर . 

अणहांसा: 
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श ांततेच  दृद्दष्टकोन म्हणून ाऄद्दहांस  ही ाआच्छ शिीद्व र ेश ांतत  समजली ज ते. त्य च्य  सव गत 

मूलभूत स्वरूप त, ाऄद्दहांस  ही द्दहांस  व परण्य स नक र देत ाअहे. तथ द्दप, हे ओळखणे 

महत्त्व चे ाअहे की द्दहांस  ाऄनेक प्रक र ांत प्रकट होते. श ांतत  प्रस्थ द्दपत करण्य चे ाअद्दण 

ाऄद्दहांसेचे वेगवेगळे दृद्दष्टकोन वेगवेगळ्य  प्रक रच्य  द्दहांसेल  प्रद्दतस द देत त. 

श ांतत , ाऄद्दहांस  य  चौर्थय  दृष्टीकोन बिल सव गत स म न्य गैरसमज ांपैकी एक म्हणजे ह  

एक दृष्टीकोन ाअहे ज्य च  ाऄथग द्दनद्दष्ट्ियत  ाअहे. ाऄद्दहांस  क यगकत्य ांच्य  दृद्दष्टकोन तून, हे 

गदृ्दहतक शिीच्य  र जक रण च्य  गदृ्दहतक ांचे वचगस्व प्रद्दतद्दबांद्दबत करते, जे शिील  

दखु वण्य च्य  क्षमतेशी समतलु्य करते ाअद्दण म्हणून ते सरक र ाअद्दण सशस्त्र लढ ाउ 

गट ांच  ाऄनन्य त ब  म नत त. प्रत्यतु्तर त, ाऄद्दहांसेच  नमुन  ाऄस  प्रस्त द्दवत करतो की 

कोणत्य ही सरक रची शिी प्र मखु्य ने लोक ांच्य  सांमतीने प्र प्त होते ाअद्दण फि दयु्यम 

म्हणजे जबरदस्तीने. कोणत्य ही पररद्दस्थतील  सांमती देाउन ाअद्दण ते ऑफर करण य ग  

द्दनकष ांच्य  चौकटीत क यग करून, म नव त्य  ऑडगरल  सशि बनवत त ाअद्दण, जर त्य चे 

म नदांड ाऄम नवीय ाऄसतील तर, स्वत: ल  ाऄक्षम ाअद्दण ाऄम नवीय बनवत त. 

वैकद्दल्पकररत्य , ब ह्य द्दनयम ाअद्दण दब व ांची पव ग न करत  त्य ांचे स्वताःचे वतगन नैद्दतक 

एजांट म्हणून पररभ द्दषत करून, ते बदल चे एजांट बनू शकत त जे ाआतर ांन  नवीन 

शक्यत ांबिल ज गतृ करू शकत त. 

एम.के. ग ांधी, म द्दटगन ल्यूथर द्दकां ग, ज्यदु्दनयर ाअद्दण ाआतर ाऄनेक ांनी ाऄधोरदे्दखत केल्य प्रम णे, 

ाऄद्दहांस  ही तत्त्व नसु र ाॅऄद्दनमेटेड द्दिय  ाअहे ाअद्दण य च  ाऄथग ाअद्दण ाऄांत ाऄद्दवभ ज्य ाअहेत 

य  प्रस्त व द्व र े सूद्दचत केले ाअहे. स म द्दजक बदल च्य  टोक ांबिलचे विृत्व नेहमीच य  

टोक ांन  पढेु नेण्य स ठी द्दनवडलेल्य  स धन ांच्य  व स्तद्दवक पररण म ांशी ससुांगत ाऄसले 

प द्दहजे. म नवी समदु य ांमधील श ांतत  द्दहांसेने स धली ज ाउ शकत न ही द्दकां व  सम ज त 

सशस्त्र बांडखोरी करून लोकश ही सरुद्दक्षत करत  येत न ही. त्य मळेु, श ांतत  न्य य प सून 

खांद्दडत केली ज ाउ शकत न ही, ाअद्दण न्य य मध्ये दडपश हीच  ाऄभ व ाऄसतो, मग तो 

ाऄप्रत्यक्षपणे ाऄसम न सांरचन  ाअद्दण सांस्थ ांद्व र ेद्दकां व  थेट शस्त्र ांच्य  व पर द्व र ेकेल  ज तो. 

दसुऱ्य  शबद ांत, श ांततेत द्दहांसेची ाऄनपुद्दस्थती सम द्दवष्ट ाऄसते, ज्य ची व्य पकपणे कल्पन  

म नवी गरज ांच  ट ळत  येण्य जोग  ाऄपम न म्हणून केली ज ते (ाअद्दण, ाअपण द्दनसग गच्य  

समतोल ल  जोडू शकतो). खरी श ांतत  केवळ श ांतत पूणग (ाअद्दण म्हणूनच न्य य्य ाअद्दण 

ाऄद्दहांसक) कृतीद्व र े प्र प्त केली ज ाउ शकते- कृती ज्य ने म नव ची ाऄधोगती करण य ग  

पररद्दस्थती पूवगवत करण्य च  ाअद्दण म नवी जीवन चे मूल्य स्वस्त करण य ग प्रद्दतशोध चे चि 

खांद्दडत करण्य च  प्रयत्न केल . 

ाऄद्दहांसेने पे्रररत ाऄसलेल  दृष्टीकोन क यम ठेवतो की, ाऄन्य यक रक क यदे द्दकां व  

दडपश हीने पररभ द्दषत केलेल्य  पररद्दस्थतींमध्ये, द्दस्थर, तत्त्वद्दनष्ठ ाईप य (सत्य ग्रह - 

"सत्य ल  द्दचकटून र हणे") द्व र ेबदल शोधल  ज ाउ शकतो ज्य द्व र ेस म द्दयक वचनबद्धत  

ाऄसलेल्य  व्यिी त्य ांन  व टेल ाऄश  कोणत्य ही कृतीत भ ग घेण्य स नक र देत त. 

ाऄन्य यक रक ाअद्दण ाऄनैद्दतक. य  ाईप य ांमध्ये प्रद्दतक त्मक द्दनषेध प सून बद्दहष्ट्क र, सम ांतर 

सांस्थ  ाअद्दण थेट ाऄद्दहांसक हस्तके्षप ाऄसे ाऄनेक प्रक र ाऄसू शकत त. ाऄद्दहांसक बदल ांन  

च लन  देण्य स ठी घेतलेल्य  कृतींच  ाईिेश स म द्दयक ाईद्दिष्टे स ध्य करण्य स ठी प्रद्दिय  

सरुू करणे ाअद्दण प्रद्दतस द ाअमांद्दित करणे- मग ते सहक री ाऄसो व  दडपश ही- सम ज 
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द्दकां व  प्रश सकीय प्र द्दधकरण कडून. दडपश ही द्दकां व  द्दचथ वणी ाऄसत न ही त्य ांच्य  

प्रद्दतस्पध्य गल  ाऄम नषुीकरण करण्य स नक र देाउन, ाऄद्दहांसक क यगकते स्वताःल  

द्दवध्वांसक, "डोळ्य स ठी-डोळ्य स ठी" वतगन त प्रवेश करण्य ऐवजी सजगनशील म ग ांनी 

क यग करण्य स सक्षम करत त, जे ग ांधींनी म्हटल्य प्रम णे, "सोडत त. सांपूणग जग ाअांधळे." 

त्य ऐवजी, त्य ांच्य  स्वताःच्य  भीतीवर ाअद्दण र ग वर म त करून, ते ाआतर ांन  त्य ांच्य  

सभोवत लचे व स्तव प हण्य च  एक नवीन म गग देत त ाअद्दण म नवी समदु य चे ाअद्दण 

ाऄद्दहांसेच्य  तत्त्व चे ाईल्लांघन करण य ग सांस्थ  ाअद्दण कृतींन  क यदेशीरपण  न क रत त 

("कोणतीही ह नी न ही"). 

ाऄद्दहांसेच्य  ाईद हरण नसु र, व स्तद्दवक शिी द्दहांसेऐवजी ाआच्छ शिी ाअद्दण म नवी एकत  

य तून प्र प्त होते, जी सम ज ल  कमजोर करते ाअद्दण स्वताःच्य  द्दवन श ची बीजे पेरते. 

ाऄद्दहांस  श ांतत  प्रस्थ द्दपत करण्य स ठी एक दृष्टीकोन देते ज्य च  व पर केवळ स म द्दजक 

भेदभ व ाअद्दण र जकीय दडपश हीच  प्रद्दतक र करण्य स ठीच केल  ज त न ही तर परदेशी 

स म्र ज्यव द द्दकां व  व्यवस य च  प्रद्दतक र करण्य स ठी देखील केल  ज तो. य  

दृद्दष्टकोन नसु र, जर ाअपल्य ल  श ांतत  हवी ाऄसेल तर ाअपण न्य य स ठी क म केले 

प द्दहजे. प्रद्दशक्षण, धोरण त्मक द्दनयोजन, रचन त्मक क यगिम ाअद्दण वैयद्दिक द्दशस्तीच्य  

म ध्यम तून श ांततेच्य  म ग गने श ांततेस ठी क यग करण्य ची ही वचनबद्धत  म नवी ाअत्म्य ची 

ि ांती सूद्दचत करते ाअद्दण म नवी चेतनेमध्ये बदल होण्य ची शक्यत  दशगवते ज्य मध्ये 

ाऄद्दहांस  जीवन च  म गग बनते. 

पररवतगन: 

श ांतत  प्रस्थ द्दपत करण्य च  ाऄांद्दतम दृष्टीकोन म्हणजे पररवतगन च  दृष्टीकोन, एक नमनु  जो 

दैनांद्ददन जीवन त श ांतत  प्रत्यक्ष त ाअणण्य च्य  सवग व स्तद्दवक प्रयत्न ांमध्ये द्दशक्षण, 

स ांस्कृद्दतक बदल ाअद्दण ाऄध्य त्म च्य  कें िस्थ न वर कें द्दित ाअह.े पररवतगन च्य  

ाईद हरण च्य  दृद्दष्टकोन तून, श ांतत  द्दनम गण ह  केवळ यदु्ध सांपवणे, सांरचन त्मक द्दहांस च र 

क ढून ट कणे द्दकां व  ब ह्य मूल्य पररद्दस्थतीची ाईपद्दस्थती स्थ द्दपत करण्य च  प्रयत्न न ही. 

ही एक गहन ाऄांतगगत प्रद्दिय  देखील ाअहे, ज्य मध्ये व्यिीचे पररवतगन हे व्य पक बदल ांचे 

रूपक ाअद्दण स धन बनते. पररवतगन मध्ये, श ांतत पूणग चेतन  ाअद्दण च ररत्र्य, सक र त्मक 

द्दवश्व स प्रण ली ाअद्दण कौशल्ये य ांच  सम वेश होतो ज्य द्व र ेाऄांतगगत द्दनाःशस्त्रीकरण ाअद्दण 

वैयद्दिक एकीकरण ची फळे व्यि केली ज ाउ शकत त. पररवतगन हे ाऄद्दस्तत्व शी, क यग 

ाऄनभुव शी एकरूप होते. कृती दरम्य न ाअांतररक स्व तांत्र्य ज णवते ाअद्दण पद्दवि ाअदशग 

व्यिीद्व र ेाऄजग करण्य स ठी वैयद्दिकृत केले ज त त. श ांतत पूणग वतगन हे द्दशकलेले वतगन 

ाअह ेाअद्दण प्रत्येक व्यिी श ांततेच्य  सांस्कृतीस ठी सांभ व्य ाअद्दण ाअवश्यक योगद नकत ग 

ाअह.े 

पररवतगन च्य  प्रद्दतम न च्य  दृद्दष्टकोन तून, ाऄध्य त्म म्हणजे व स्तद्दवकतेच्य  सवग स्तर ाअद्दण 

द्दवभ ग ांमधील खोल परस्परसांबांध ाअद्दण पद्दवितेची ाऄांतदृगष्टी. हे व्यिीस ठी जन्मज त ाअहे, 

ाअद्दण स्वताःबिल, ाआतर ांबिल, म नवेतर सषृ्टीबिल ाअद्दण सवग कृती ाअद्दण सांबांध ांमध्ये दैवी 

ाईपद्दस्थती ओळखण र  ाअद्दण स म वून घेण्य च  प्रयत्न करण र य  देव प्रती सांवेदनशीलत  

व ढवण्य च  स वगद्दिक म नवी प्रयत्न म्हणून समजल  ज ाउ शकतो. . य  दैवी ाईपद्दस्थतीची 
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ओळख ाअद्दण द व्य मळेु ाईत्स्फूतग द्दनष्ठ  द्दनम गण होते, जी धमग, वांश, वगग द्दकां व  द्दलांग य ांच्य  

सीम ांद्व र े प्रद्दतबांद्दधत केली ज ाउ शकत न ही. ही स वगद्दिक द्दनष्ठ , य मधून सषृ्टीच्य  

सांपूणगतेस ठी ाअद्दण ाऄखांडतेस ठी पे्रमळ वचनबद्धतेतून जन्मलेल्य  कृतींन  पे्ररण  देते. 

वैयद्दिक हे शक्य द्दततक्य  सजगनशील ाअद्दण सवगसम वेशक ाऄथ गने र जकीय बनले ाअहे, 

क रण ाअपण स वगजद्दनक जीवन त पक्षप ती नसलेले ाअध्य द्दत्मक मूल्य प्रद्दतद्दबांद्दबत करू 

ाआद्दच्छतो. ाअम्ही क्षण त ाईपद्दस्थत होतो, तरीही ाअदेश द्व र े पे्रररत स म द्दयक ाअद्दण 

ाअश द यक भद्दवष्ट्य स ठी जब बद र ाऄसतो. य  दृद्दष्टकोन नसु र, जर तमु्ह ल  श ांती हवी 

ाऄसेल तर श ांतत  ब ळग . श ांतीचे स धन व्ह . 

सते्तचे र जक रण, ज गद्दतक व्यवस्थ , सांघष गचे द्दनर करण, ाऄद्दहांस  ाअद्दण पररवतगन - हे 

प चही दृद्दष्टकोन एकि घेतले ज त त तेव्ह  - श ांततेचे म गग पषु्ट्कळ ाअहेत ाअद्दण ते केवळ 

र जक रणी ाअद्दण मतु्सिीच नव्ह,े तर वकील, द्दशक्षणतज्ज्ञ य ांच्य द्व रहेी प्रव स करत त, 

य ची पषु्टी करत त. स्वयांसेवक ाअद्दण ाआतर ाऄनेक प्रक रचे स म न्य न गररक. प्रत्येक 

दृद्दष्टकोन एक्सप्लोर करून, ाअम्ही ाअमच्य  गदृ्दहतक ांशी ाऄद्दधक सद्दियपणे कुस्ती कर यल  

द्दशकतो ाअद्दण ाअमच्य  सांपूणग ाऄनभुव ांच्य  प्रक श त द व्य ांचे मूल्यम पन करतो. ाअम्ही 

ाअमच्य  तकग शिी ाअद्दण त्य बरोबर, व स्तद्दवक ाअद्दण सत्य क य ाअह ेय  दोन्हींच  व पर 

करतो. ाऄश  रीतीने, ाअम्ही श ांतत  ह  ाअमच्य  जीवन च  ाऄद्दवभ ज्य पैलू बनवतो ाअद्दण 

ाअमच्य  नैद्दतक कल्पन ांस ठी ाअम्ही ब ांधलेल्य  घर ांबिल ाऄद्दधक ज गरूक होतो. ाअम्ही 

ाअमच्य  स्वताःच्य  ाऄनन्य ाअद्दण मूळ श ांततेच्य  नमुन  - ाअमच्य  स्वताःच्य  द्दनवडीच्य  

द्दनयम ाअद्दण पद्धतींनी ब ांधलेली रचन  य ांन  - प य  घ लण्य ची तय री करतो. 

एकमत द्दनम गण करण ऱ्य , सांधी द्दनम गण करण ऱ्य , ाऄन्य य कमी करण ऱ्य  ाअद्दण स वगद्दिक 

सम न ाअव्ह न ांन  सद्दियपणे प्रद्दतस द देण्य स ठी बहुपक्षीय फे्रमवकग  ाईपलबध करून देण र े

प्र म द्दणक प्रयत्न ाअद्दण धोरण ांद्व र ेश ांतत  प्रस्थ द्दपत केली ज ाउ शकते. एकद्दितपणे द्दवच र 

केल्य स, हे प च दृद्दष्टकोन सचुवत त की श ांततेचे म गग ाऄनेक ाअह ेाअद्दण ते मतु्सिी, व्यिी 

ाअद्दण जग तील स म न्य न गररक ांच्य  स तत्यपूणग प्रयत्न ांनी स ध्य केले ज ाउ शकत त. 

२.३ णवणवध टप्प्याांवर शाांतता णशक्षणाकडे दृिीकोन: बालपण, प्राथणमक 

णशक्षण, माध्यणमक णशक्षण, उच्च णशक्षण आणण प्रौढ णशक्षण 

श ांती-द्दशक्षण च्य  पररचय ने द्दशक्षण ने म नवी ाईत्कषग फुलवल  प द्दहजे. एकि क म कसे 

कर वे ह ेद्दशकणे, एकि खेळणे ाअद्दण द्दनणगय घेणे स म द्दयक करणे, एकि द्दनम गण करणे ाअद्दण 

ाईत्प दन करणे ाअद्दण सांघष गतून क यग करणे ही ाअवश्यक क्षमत  ाअहे जी ाअजच्य  

न गररक ांकडे ाऄसणे ाअवश्यक ाअहे. ाऄगदी ब लपण प सून, प्र थद्दमक, म ध्यद्दमक, ाईच्च 

तसेच प्रौढ द्दशक्षण प सून द्दशक्षण च्य  द्दवद्दवध टप्प्य ांवर श ांतत  द्दशक्षण क यगिम र बवून ह े

द्दनद्दितपणे केले ज ाउ शकते. 

मलेु त्य ांच्य  समवयस्क ाअद्दण द्दशक्षक ांद्व र ेज णूनबजूुन द्दकां व  ाऄज णतेपणी ज्य  पद्धतीने 

व गत त त्य वरून ाअद्दण श ळेच्य  ाअच रद्दवच र ाअद्दण तत्त्वज्ञ न तून द्दशकत त. श ांतत  

द्दशक्षण च्य  द्दवषय तील द्दवद्य र्थय ांच्य  ज गरूकत  ाअद्दण द्दशक्षण च  मोठ  भ ग वगगखोल्य  

ाअद्दण प ठ्यपसु्तक ांच्य  सीमेब हेर होतो. 
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सवग टप्प्य ांवरील द्दशक्षक स म न्यताः सहमत ाअहेत की द्दवद्य र्थय ांन  श ांततेबिल द्दशकवले 

प द्दहजे, द्दवशेषताः ाअजच्य  क ळ त ाअद्दण ज गद्दतक पररद्दस्थतीत. 

वेगवेगळ्य  स्तर ांवर ाअद्दण टप्प्य ांवर प्रत्येक व्यिीस ठी श ांततेचे द्दशक्षण ाअवश्यक ाअहे. 

वेगवेगळ्य  टप्प्य ांमध्ये श ांतत  द्दशक्षण कडे प हण्य च  दृद्दष्टकोन ाऄनेक पैलूांमध्ये द्दभन्न ाअह.े 

श ांतत -कें द्दित व्यद्दिमत्त्व च  प य  घ लण्य ची ाअदशग वेळ ही द्दशक्षण च्य  प्र थद्दमक 

टप्प्य वर ाअहे. ह े द्दवद्य र्थय ांच्य  जीवन चे प य भूत यगु ाअहेत. द्दशक्षण च्य  य  टप्प्य वर 

ाअपल्य ल  ज स्तीत ज स्त द्दवद्य थी ाअढळत त ाअद्दण ते जीवन तील समस्य ांचे ओझे कमी 

करत त. 

बालपणीच्या णशक्षणात शाांतता णशक्षण: 

मलु च्य  जीवन तील श ांतत  द्दशक्षण च  पररचय ह  सव गत महत्व च  टप्प  ाअह ेक रण य  

टप्प्य वर सवयी तय र होत त, मेंदूच  द्दवक स झप ट्य ने होतो, फरक ाअद्दण सम नत  

ओळखण्य ची क्षमत  द्दनम गण होते. शेज री ाअद्दण घर त, श ळेत भ वद्दनक ाअद्दण स म द्दजक 

सांबांध ांच्य  द्दवक स च  टप्प  ाऄसतो. मलु ांच्य  स म द्दजक, भ वद्दनक ाअद्दण श रीररक 

द्दवक स मध्ये द्दनसगग ाअद्दण प लनपोषण य  दोन्ही महत्त्व च्य  भूद्दमक  बज वत त. कुटुांब, घर 

ाअद्दण श ळ  सांघषग ाअद्दण द्दहांस  कमी करण्य ची ाअद्दण व्यवस्थ द्दपत करण्य ची ाअद्दण 

त्य ांच्य  व्यद्दिमत्त्व ल  ाअद्दण नैद्दतक वतगन ल  ाअक र देण्य ची मलु ची क्षमत  द्दवकद्दसत 

करण्य त मदत करत त. म्हणूनच, ब लपण प सूनच, कुटुांब तील सदस्य ाअद्दण 

न तेव ाइक ांनी च ांगले ाऄनकूुल व त वरण तय र केले प द्दहजे ाअद्दण मलु ांमध्ये सदवतगन 

व ढव वे. 

प्राथणमक णशक्षणात शाांतता णशक्षण: 

मलेु जसजशी मोठी होाउ ल गत त ाअद्दण प्र थद्दमक श ळेच्य  स्तर वर पोहोचत त, तसतसे 

ते ाऄमूतग द्दवच र द्दवकद्दसत करू ल गत त ाअद्दण समजू ल गत त. ते त्य ांच्य  व त वरण तील 

ाऄसांख्य द्दिय ांबिल तकग शदु्धपणे क यग करण्य ची ाअद्दण द्दवच र करण्य ची क्षमत  द्दवकद्दसत 

करण्य स सरुव त करत त. य  टप्प्य वर, मलु ांस ठी एक गांभीर ाअव्ह न ाअहे जे त्य ांच्य  

सभोवत लच्य  ाआतर मलु ांशी ाअद्दण त्य ांच्य  व त वरण शी सांबांद्दधत ाअहे. श ळ  ह  

द्दवद्दवधतेने नटलेल  एक लघ ुसम ज ाअहे, मलु ांन  प्र म द्दणकपण , ाआतर ांबिल ाअदर, पे्रम, 

सद्दहष्ट्णतु , विशीरपण , सहक यग ाअद्दण श्रम च  सन्म न य स रख्य  क्षमत ांनी ससुज्ज 

करणे ाऄत्य वश्यक ाअह.े ाऄश प्रक र,े प्र थद्दमक श ळेतील मलु ांस ठी, श ांततेस ठी द्दशक्षण 

म्हणजे त्य ांन  द्दनसग गतील ससुांव द, द्दवद्दवधत  ाअद्दण सौंदयग स जर ेकरण्य त ाअद्दण त्य ांच  

ाअनांद घेण्य स मदत करणे होय. ऐकण्य ची कल  ाअद्दण श ांतत द्दप्रय न गररक होण्य स ठी 

ाअवश्यक ाऄसलेली जब बद रीची भ वन  य स रखी कौशल्ये द्दवकद्दसत करण्य स ठी 

द्दवद्य र्थय ांन  सह य्य ाअद्दण प्रोत्स हन द्ददले प द्दहजे. 

माध्यणमक णशक्षणात शाांतता णशक्षण: 

द्दशक्षण च्य  य  स्तर वर,  द्दवद्य र्थय ांन  हळूहळू त्य ांच्य  स्वत: च्य  व्यद्दिमत्त्व ची ज णीव 

होत ाअहे ाअद्दण स्वतांि व्यिी बनत ाअहेत परांत ुतरीही य  स्व तांत्र्य सोबत येण री ाअव्ह ने 

ह त ळण्य स ठी पररपक्वतेच  ाऄभ व ाअह,े ज्य मळेु खूप गोंधळ द्दनम गण होतो ज्य मळेु 
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प लक ांप्रम णेच ाआतर ांशी मतभेद ाअद्दण सांघषग होतो,  द्दवक स च  ह  टप्प  स्वयां-द्दशस्त, 

तकग शदु्ध द्दवच र ाअद्दण सांव द च्य  कौशल्य ांची च चणी घेतो. य  द्दवद्य र्थय ांच्य  सांभ्रम वर म त 

करण्य स ठी, द्दवद्य र्थय ांन  सांव द ाअद्दण व ट घ टी व परून सांघषग सोडद्दवण्य चे प्रद्दशक्षण 

द्ददले प द्दहज,े ाअपण सवग एकमेक ांवर ाऄवलांबून ाअहोत ाअद्दण ज गद्दतक ाअद्दण पय गवरणीय 

सांदभ गत एकमेक ांशी ाऄसलेले न ते समजून घेणे ाअवश्यक ाअहे. य  द्दवद्य र्थय ांनी श ांतत , 

न्य य ाअद्दण ाऄद्दहांसेच  दृष्टीकोन द्दवकद्दसत केल  प द्दहजे. द्दवद्य र्थय ांन  केवळ श ांतत  प्र प्त 

करण रचे नव्हे तर ाआतर ांस ठी द्दवच र करू शकण र ेाअद्दण त्य ांन  दय ळू ाअद्दण सह नभूुती 

ाऄसलेले न गररक तय र करण्य त मदत करण र ेश ांततेचे सद्दिय द्दनम गते बनण्य स ठी य  

स्तर वरील सव गत महत्त्व ची द्दशकवण ाअहे. 

उच्च णशक्षणात शाांतता णशक्षण: 

श ांतत  द्दशक्षण स ठी ह  ाऄत्यांत महत्त्व च  टप्प  ाअहे. ाईच्च द्दशक्षण घेण ऱ्य  द्दवद्य र्थय ांन  

श ांततेच्य  के्षि त क्षमत , वतृ्ती ाअद्दण ज्ञ न द्दशकवले प द्दहजे. हे भद्दवष्ट्य तील र ष्ट्रद्दनम गते 

ाअद्दण सम ज चे ाअदशग ाअहेत. त्य मळेु य  टप्प्य वर द्दवद्य र्थय ांनी च ांगल्य  न गररक ांचे सवग 

गणु ाअत्मस त केले प द्दहजेत. य  टप्प्य वर द्दशक्षक ची भूद्दमक  खूप महत्त्व ची बनते क रण 

त्य ांन  द्दवद्य र्थय ांस ठी ाअदशग म्हणून क म कर यचे ाऄसते. त्य मळेु द्दवद्य र्थय ांच्य  वतगन बिल 

द्दशक्षक ांनी ज गरूक ाऄसले प द्दहजे. द्दवद्य र्थय ांन  म नव द्दधक र, ाअांतरर ष्ट्रीय समज, सांघषग 

व्यवस्थ पन ाअद्दण स वगद्दिक बांधतु  द्दशकवणे ाअवश्यक ाअहे. 

प्रौढ णशक्षणात शाांतता णशक्षण: 

जसजसे द्दवद्य थी सम ज चे न गररक म्हणून व ढत त ाअद्दण द्दवकद्दसत होत त, तसतसे ते 

पढुील नवीन ाअव्ह ने ाअद्दण व स्तद्दवकत  य ांच्य  सांबांध त त्य ांची क्षमत  द्दशकत र हत त 

ाअद्दण द्दवकद्दसत करत त. ज गद्दतक स्तर वर एकमेक ांशी जोडलेल्य  जग च्य  गरज  पूणग 

करण्य त प्रौढ द्दशक्षण ची द्दनण गयक भूद्दमक  ाअह.े 

प्रौढ द्दशक्षण सम ज च्य  ाऄनकूुलत  ाअद्दण बदल च्य  क्षमतेस समथगन देण्य स ठी, 

स्पध गत्मक क यगबल तय र करण्य त महत्त्वपूणग भूद्दमक  बज वते जे ज गद्दतक ाऄथगव्यवस्थ  

ाअद्दण ाअांतरर ष्ट्रीय ाअव्ह न ांमध्ये स्पध ग ाअद्दण द्दटकून र हण्य स ठी ाअवश्यक ाअहे. ाऄनेक 

म नवी सांघष ांसह ाअपण सतत बदलत्य  तांिज्ञ न च्य  यगु त जगत ाअहोत. प्रौढ द्दशक्षण ची 

क्षमत  ाअद्दण  लोक ांन  त्य ांचे वैयद्दिक ाऄनभुव त्य ांच्य  ाअजूब जूल  घडण ऱ्य  गोष्टींशी 

जोडून त्य ांची म नवी क्षमत  पूणगपणे ओळखण्य स सक्षम करते. 

प्रौढ द्दशक्षण ाऄभ्य स योग्यररत्य  स ांस्कृद्दतक समज, स म द्दजक ज गरूकत , ाअत्मद्दवश्व स, 

स ांप्रद द्दयक एकोप  ाअद्दण समदृ्धी द्दशकवून प्रौढ ांच्य  मन त श ांतत  द्दवकद्दसत करण्य स 

मदत करत त. 

द्दशक्षण च्य  द्दवद्दवध टप्प्य ांवर श ांतत  द्दशक्षण एकद्दित करण्य स ठी, प्रभ वीपणे व परल्य  

ज ाउ शकण य ग द्दवद्दवध पद्धती ाअहेत. ाअज ाअपण ज्य  जग त र हतो त्य  जग ल  श ांतत  

द्दशक्षण ची जोड देण्य ची ाअपत्क लीन गरज ाअहे. द्दशक्षण च्य  प्रत्येक टप्प्य वर श ांतत  

द्दशक्षण एक त्मतेस ठी ६ द्दभन्न म ध्यमे व परली ज ाउ शकत त. ते ाअहेत: 
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१.  द्दवषय सांदभग 

२.  द्दवषय दृष्टीकोन 

३.  ाऄभ्य सिम ाअद्दण सह-ाऄभ्य सिम ाईपिम 

४. द्दशकवण्य च्य  पद्धती 

५.  कमगच री द्दवक स  

६.  वगग ाअद्दण श ळ  व्यवस्थ पन 

णवषयाच्या सांदर्ागद्वार ेशाांतता णशक्षण एकणित करण:े  

श ांतत  द्दशक्षण ह  एक द्दवषय ाऄसू शकतो. श ांतत  द्दशक्षण सांकल्पन  ाअवश्यकतेनसु र 

स दर केल्य  ज ण य ग वग गतील औपच ररक च लू ाऄभ्य सिम च  ह  भ ग ाऄसू शकतो. 

श लेय द्दवषय ांच्य  द्दवषय ांमध्ये श ांतत  द्दशक्षण च  द्दवषय सहजपणे द्दवणल  ज ाउ शकतो. 

त्य त द्दवद्य र्थय ांच्य  मन त श ांतत  मूल्य ांच  प्रस र ाअद्दण द्दचरस्थ यी वतृ्तीच  सम वेश 

ाऄस व . द्दवज्ञ न, गद्दणत, स म द्दजक ाऄभ्य स, भ ष , कल  ाअद्दण रचन  य  द्दवषय ांतील 

द्दवषय श ांतत  द्दशक्षण शी सहज जोडले ज ाउ शकत त. लेखन, व चन, भूद्दमक  द्दनभ वणे, 

ऐकणे, व ट घ टी ही क ही कौशल्ये / तांिे ाअहते जी द्दशक्षक ांद्व र ेश ांतत  द्दशक्षण सांकल्पन  

एकद्दित करण्य स ठी व परली ज ाउ शकत त. 

णवषयाच्या दृिीकोनातून शाांतता णशक्षण एकणित करण:े  

द्दशक्षक ांनी हे सदु्दनद्दित केले प द्दहजे की द्दशकवलेले द्दवषय द्दवद्य र्थय ांस ठी ाऄथगपूणग ाअहेत 

ाअद्दण ते त्य ांच्य  भ वद्दनक, बौद्दद्धक, नैद्दतक ाअद्दण स म द्दजक ाअत्म-द्दवक स स ह तभ र 

ल वत त. श ांतत  द्दशक्षण वेगवेगळ्य  पद्धतींच  व पर करून म नवी दृष्टीकोन ाअणून 

द्दशकवलेल्य  द्दवषय ांचे म नवीकरण करले. सभ्यतेच्य  कथ , ससुांव द, पय गवरण ज गरूकत , 

स्वयां-द्दवक स ाईपिम, श ांतत  द्दनम गण करण र े ाईपिम हे श ांतत  द्दशक्षण वग गत 

द्दशकवण्य च्य  द्दशक्षण त सम कद्दलत करण्य चे क ही म गग ाअहेत. 

णशकवण्याच्या पद्धती:  

गट चच ग , सहक री द्दशक्षण, द्दवच रमांथन, कथ -कथन, समवयस्क-द्दशक्षण, भूद्दमक  प लन, 

ाऄनभुव त्मक द्दशक्षण ाआत्य दी क ही धोरणे ाअहते ज्य ांच  ाईपयोग द्दशक्षण च्य  द्दवद्दवध 

टप्प्य ांवर केल  ज ाउ शकतो. द्दवषय, ाअद्दण द्दवषय स्तर वर ाअध ररत द्दशक्षक ने पद्धत 

द्दनद्दित केली प द्दहजे  

अभ्यासक्रम आणण सह-अभ्यासक्रम णक्रयाकलाप:  

ाऄभ्य सिम तील द्दिय कल प स मग्री द्दवद्दशष्ट ाअद्दण द्दवषय द्दवद्दशष्ट ाऄसत त. य मध्ये 

द्दवज्ञ न, गद्दणत, भ ष  ाआ. बिल द्दशकणे सम द्दवष्ट ाअहे. य व्यद्दतररि व्य वह ररक ाअद्दण 

द्दवस्त ररत व चन जे द्दवषय च्य  द्दवद्दशष्ट स मग्रीशी जोडलेले ाअहे ते ाऄभ्य सिम च्य  

द्दिय कल प ांमध्ये देखील सम द्दवष्ट ाअह.े सह-ाऄभ्य सिम द्दिय कल प ांमध्ये वग गब हेरील 
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द्दिय कल प द्दकां व  क यगिम सम द्दवष्ट ाअहेत ज ेश ांतत  द्दशक्षण चे द्दवद्दवध पैलू द्दशकवतील. 

य मध्ये सांमेलन, खेळ ाअद्दण खेळ क्लब द्दिय कल प, व दद्दवव द ाआ. 

कमगचारी णवकास:  

ाऄभ्य सिम, द्दशक्षक ाअद्दण द्दवद्य थी हे सवग ाऄध्य पन-द्दशक्षण प्रद्दियेचे महत्त्व चे भ ग ाअहेत. 

द्दवद्य र्थय ांचे द्दशक्षण द्दवकद्दसत करण्य त ाअद्दण समदृ्ध करण्य त द्दशक्षक ांची भूद्दमक  ाऄत्यांत 

महत्त्व ची ाऄसते. त्य मळेु कमगच ऱ्य ांच  द्दवक स होाउन श ळ  श ांततेचे द्दठक ण बनणे 

महत्त्व चे ाअहे. हे महत्व चे ाअहे की सांपूणग कमगच री श ांतत  द्दशक्षण च्य  मदुद््य स ठी 

वचनबद्ध ाअहे. द्दशक्षण, ाऄशकै्षद्दणक, प्रश सकीय ाआत्य दी सवग द्दवभ ग तील कमगच य ांन  

श ांतत  द्दशक्षण प्रद्दशक्षण द्ददले ज ाइल य ची ख िी एक सक्षम नेत  करू शकतो. श ांतत  

द्दशक्षण ची कल्पन  देण्य स ठी चच गसि, क यगश ळ , चच ग मांच य ांच  व पर केल  ज ाउ 

शकतो. 

वर्ग आणण शाळा व्यवस्थापन:  

श ांतत  द्दशकवण्य ची सांस्कृती औपच ररकपणे प्री-स्कूलमध्ये सरुू होते ाअद्दण सांपूणग 

द्दवद्य पीठीय द्दशक्षण मध्ये द्दवक स त्मकपणे प्रगती करते ाअद्दण जीवन च्य  प्रत्येक पैलूमध्ये 

ब हेरून द्दवस्त रते. शैक्षद्दणक सांस्थ  ाअद्दण वगगखोल्य  ही प्रमखु म ध्यमे ाअहेत जी 

द्दवद्य र्थय ांच्य  सांघष गचे द्दनर करण ाऄश  प्रक र ेकसे केले ज ाउ शकत त ज्य ने द्दवद्य र्थय गचे 

त्य ांच्य  समवयस्क ाअद्दण द्दशक्षक ांसोबतचे न ते सधु रते. श ळ  व्यवस्थ पन ाअद्दण वगग 

व्यवस्थ पन चे तत्त्वज्ञ न नैद्दतकत ,  वैयद्दिक जब बद री, मूल्य ांवर ाअध ररत ाअहे. प्रश सन 

तसेच कोणत्य ही शैक्षद्दणक सांस्थेच्य  द्दशक्षक ांनी त्य ांच्य  सधु ररत व्यवस्थ पन कौशल्य ने 

ाआतर ांन  पे्ररण  द्ददली प द्दहजे. त्य ांनी योग्य द्दशष्ट च र चे प्रदशगन केले प द्दहज,े च ांगली मूल्ये 

ाअद्दण नैद्दतकत  दशगद्दवली प द्दहजे, योग्य ते  द्दशकवले प द्दहजे, समवयस्क ांच्य  सांघष गत 

मध्यस्थी कर वी, द्दवद्य र्थय ांन  समथगन दशगव वे ाअद्दण प्रभ वी ाअद्दण द्दनष्ट्पक्ष ऐकण्य ची 

द्दनयिुी कर वी. 

श ांतत  द्दशक्षण ने स मग्री प्रभ वी ाअद्दण ाऄथगपूणग बनवण्य स ठी केवळ स मग्रीच नव्हे तर 

द्दशक्षण पद्धती ाअद्दण धोरण ांच  द्दवच र केल  प द्दहजे. श ांततेचे द्दशक्षण केवळ श ांततेबिलच 

न ही तर श ांततेस ठी देखील द्दशकवणे ाअहे. 

२.४ शाांतता णशक्षणाचा इणतहास 

श ांतत  द्दशक्षण ची व्य ख्य  फि "द्दहांसेच्य  धमक्य ांबिल लोक ांन  द्दशकवण्य ची प्रद्दिय  

ाअद्दण श ांततेस ठी धोरणे" ाऄशी केली ज ाउ शकते, मग हे द्दशक्षण वग गच्य  ाअत द्दकां व  ब हेर 

घडते (हॅररस, २००८, पषृ्ठ १५). य  व्य पक व्य ख्येसह, श ांतत  द्दशक्षण च  ाआद्दतह स 

म नवी ाआद्दतह स ाआतक च जनु  ाअह,े क रण जगभर तील सांस्कृती द्दशकल्य  ाअहेत--ाअद्दण 

नांतर पढुच्य  द्दपढील --ाआतर ांसह श ांततेने कसे जग यचे हे द्दशकवले ाअहे. ाईद हरण थग, 

वैद्दवध्यपूणग ध द्दमगक ाअद्दण त द्दत्वक परांपर  श ांती द्दशक्षण च  समदृ्ध ाअद्दण प्रभ वश ली स्त्रोत 

ाअहेत, जरी लोक ांनी य  परांपर ांच्य  न व ख ली द्दहांस च र ल  प्रोत्स हन द्ददले ाऄसले तरीही 

त्य च्य  ाअधदु्दनक स्वरूप त श ांतत  द्दशक्षण हे प्र मखु्य ने द्दवशेष द्दलद्दखत परांपर  ाअद्दण 
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औपच ररक श लेय द्दशक्षण तून ाईद्भवते. श ांतत  द्दशक्षण ाऄभ्य सक ाआय न हॅररस य  ाअधदु्दनक 

श ांतत  चळवळीचे वणगन एकोद्दणस व्य  शतक तील यरुोपमध्ये द्दहांसक सांघषग, सम जव दी 

र जकीय द्दवच र ांमध्ये ाईत्ि ांती, ाअद्दण पद्दहल्य  मह यदु्ध पूवी यनु यटेड स्टेट्स ाअद्दण ाआतरि 

पसरल्य बिल ज णून घेण्य स ठी ाऄनेक बौद्दद्धक प्रयत्न ांसह सरुू झ ले. द्दवद्व न ांनी यदु्ध च  

ाऄभ्य स करण्य स सरुुव त केली. ाअद्दण त्य च्य  धोक्य ांबिल लोक ांन  द्दशद्दक्षत करण्य च  

प्रयत्न सरुू केल . ाऄद्दधक द्दधक लोक ांनी एकमेक ांन  ाअद्दण त्य ांच्य  सरक र ांन  

ाअांतरर ष्ट्रीय सांघषग सोडवण्य स ठी यदु्ध ऐवजी मध्यस्थीच  व पर करण्य च  प्रयत्न केल . 

ाईद हरण थग , शैक्षद्दणक द्दसद्ध ांतक र जॉन ड्यूाइ य ांच्य समवेत, यनु यटेड स्टेट्समधील 

ाऄनेक द्दशक्षक ांनी श ांतत पूणग स म द्दजक प्रगतील  प्रोत्स हन देण्य स ठी त्य ांच्य  द्दवद्य र्थय ांन  

ाअपल्य  स म न्य म नवतेबिल द्दशकवण्य स ठी प्रगतीशील द्दशक्षण च  व पर करण्य स 

सरुुव त केली (हॅररस, २००८, पषृ्ठ १६-१७). 

सांपूणग ाआद्दतह स त म नव ांनी द्दहांस  ट ळण्य स ठी एकमेक ांन  सांघषग सोडवण्य चे तांि द्दशकवले 

ाअह.े श ांतत  द्दशक्षण ही लोक ांन  द्दहांस च र च्य  धोक्य ांबिल ाअद्दण श ांततेस ठी धोरणे 

द्दशकवण्य ची प्रद्दिय  ाअहे. श ांतत  द्दशक्षक कोणत्य  श ांतत  धोरण ांमळेु गट ल  ज स्तीत 

ज स्त फ यद  होाउ शकतो य बिल एकमत द्दनम गण करण्य च  प्रयत्न करत त. द्दहांस  ाअद्दण 

शितु्व सांपवण्य च  प्रयत्न करण र े श ांतत  द्दशक्षण ाईपिम ाऄनौपच ररकपणे समदु य ांमध्ये 

द्दकां व  श ळ  द्दकां व  मह द्दवद्य लय ांस रख्य  द्दशक्षण च्य  सांस्थ त्मक द्दठक णी औपच ररकपणे 

र बवले ज ाउ शकत त. म नव ांच्य  द्दपढ्य ांमध्ये ाऄनौपच ररकपणे श ांती द्दशक्षण च  सर व 

केल  ज तो ज्य ांन  प्र णघ तक शिीच  व पर न करत  सांघषग सोडव यच  ाअहे. स्वदेशी 

लोक ांच्य  सांघषग द्दनर करण च्य  परांपर  ाअहेत ज्य  सहस्र बदी प र केल्य  गेल्य  ाअहेत ज्य  

त्य ांच्य  समदु य ांमध्ये श ांतत  व ढद्दवण्य त मदत करत त. त्य ांच्य  द्दवव द ांवर एकमेक ांन  

म रण्य ऐवजी, ते ाऄनौपच ररक श ांतत  द्दशक्षण द्दिय कल प ांद्व र े द्दपढ्य नद्दपढ्य  देत 

ाऄसलेल्य  ाऄद्दहांसक द्दवव द यांिण  व परत त. म नववांशश स्त्रज्ञ ांनी य  ग्रह वर द्दकम न ४७ 

तलुनेने श ांत सम ज वसवले ाअहेत (बांत , १९९३). द्दलद्दखत नोंदी नसल्य  तरी, सांपूणग 

ाआद्दतह स त म नव ने त्य ांच्य  सरुके्षल  च लन  देण य ग सांघषग द्दनर करण रणनीतींचे त्य ांचे 

ज्ञ न द्दटकवून ठेवण्य स ठी समुद य-ाअध ररत श ांतत  द्दशक्षण धोरणे व परली ाअहेत. ाऄद्दधक 

औपच ररक श ांतत  द्दशक्षण हे श लेय द्दशक्षण सांस्थ ांद्व र े द्दलद्दखत शबद द्दकां व  द्दनदेश ांवर 

ाऄवलांबून ाऄसते. 

कद द्दचत ाआतर ांन  श ांती कशी द्दमळव यची य बिल द्दशकवण ऱ्य  म गगदशगक तत्त्व ांचे सव गत 

जनेु द्दलद्दखत रकेॉडग जग तील मह न धम ांद्व र ेाअढळत त. य  धम ांमध्ये - बदु्ध, बह ाईल्ल , 

येशू द्दिस्त, मोहम्मद, मोझेस ाअद्दण ल ओत्से य ांस रख्य  सांदेष््टय ांच्य  द्दशकवणीनसु र - 

श ांतत  व ढवण र े द्दवद्दशष्ट धमगग्रांथ ाअहेत. सांघद्दटत धमग श ांततेच्य  त्य ांच्य  स्वत: च्य  

दृष्टीकोन ांन  प्रोत्स हन देत त परांत ु द्दवडांबन त्मकपणे धमग दखेील शहीद ांच्य  "ाआतर ांन " नष्ट 

करण्य च्य  हेतूस ठी रॅलींग बनले ाअहेत ज्य ांन  ते वेगवेगळ्य  धम गचे ाअहेत क रण ते 

द्दवधमी म्हणून प द्दहले ज त त. 

श ांती द्दशक्षण चे समथगन करण्य स ठी द्दलद्दखत शबद व परण ऱ्य  पद्दहल्य  यरुोपीय ांपैकी एक 

म्हणजे कोमेद्दनयस (१६४२/१९६९), चेक द्दशक्षक ज्य ने सतर व्य  शतक त प द्दहले की 

सवगि स म द्दयक केलेले ज्ञ न श ांततेच  म गग प्रद न करू शकते. श ांततेच  ह  दृष्टीकोन ाऄसे 
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गहृीत धरतो की ाआतर ांची समज ाअद्दण स म द्दयक मूल्ये मतभेद ांवर म त करले ज्य मळेु 

सांघषग होतो. द्दशक्षण चे ाऄांद्दतम ाईद्दिष्ट ह े ाऄसे जग होते की ज्य मध्ये स्त्री-परुुष द्दवद्दवध 

सांस्कृतींच  स्वीक र करून ससुांव द ने जगतील. श ांतत  द्दशक्षण ची व ढ श ांतत  

चळवळीच्य  व ढीशी सम ांतर ाअहे. यदु्ध च्य  द्दवरोध त ाअधदु्दनक श ांतत  चळवळ 

नेपोद्दलयनच्य  यदु्ध ांनांतर एकोद्दणस व्य  शतक त सरुू झ ली जेव्ह  परुोग मी द्दवच रवांत ाअद्दण 

र जक रण्य ांनी यदु्ध च्य  धोक्य ांच  ाऄभ्य स करण्य स ठी ाअद्दण शस्त्र स्त्र ांच्य  

ाईभ रणीद्दवरूद्ध यदु्दिव द करण्य स ठी गांभीर सम ज ांची स्थ पन  केली. गे्रट द्दिटन, 

बेद्दल्जयम ाअद्दण फ्र न्समध्ये स्वदेशी श ांतत  सांघटन  ाईदय स ाअल्य . 

एकोद्दणस व्य  शतक तील श ांतत  चळवळीची दसुरी ल ट क मग र सांघटन  ाअद्दण 

सम जव दी र जकीय गट ांशी जवळून सांबांद्दधत होती. एकोद्दणस व्य  शतक तील श ांतत  

चळवळीच  शेवटच  भ ग पद्दहल्य  मह यदु्ध पूवीच  होत . यनु यटेड स्टेट्स ाअद्दण ाआटली 

ाअद्दण जमगनी य  नव्य ने स्थ पन झ लेल्य  र ज्य ांमध्ये पसरलेल्य  य  दशक ांमध्ये 

जवळजवळ सवग यरुोद्दपयन र ष्ट्र ांमध्ये श ांतत  सांघटन  तय र झ ल्य . जसजसे एकोद्दणस वे 

शतक जवळ ाअले, तसतसे द्दशक्षक, द्दवद्य थी ाअद्दण द्दवद्य पीठ तील प्र ध्य पक ांच्य  गट ांनी 

यदु्ध च्य  धोक्य ांबिल स म न्य लोक ांन  द्दशद्दक्षत करण्य स ठी श ांतत  सोस यट्य  तय र 

केल्य . द्दवस व्य  शतक च्य  सरुूव तीस यरुोद्दपयन ाअद्दण ाऄमेररकन लोक ांनी त्य ांच्य  

सरक र ांच्य  स बर रॅटद्दलांगच्य  द्दवरोध त श ांतत  चळवळ ाईभ रली ज्य मळेु ाऄखेरीस पद्दहले 

मह यदु्ध झ ले. बथ ग फॉन सटनर, ऑद्दस्रयन ज्य ने ाऄल्फे्रड नोबेलल  श ांतत  प ररतोद्दषक 

स्थ द्दपत करण्य स मदत केली, त्य ांनी यदु्ध च्य  द्दवरोध त क दांबऱ्य  द्दलद्दहल्य . ाअद्दण 

ाअांतरर ष्ट्रीय श ांतत  पररषद ाअयोद्दजत केली (हम न, १९९६). ाअांतरर ष्ट्रीय सांघषग 

शस्त्र ांनी नव्हे तर मध्यस्थीने सोडवले ज वेत य  मत चे प्रद्दतद्दनद्दधत्व य  क ाँगे्रसने केले. 

पद्दहल्य  मह यदु्ध ची पूवगकल्पन  देण य ग लष्ट्करी ाईभ रणीच्य  द्दवरोध त जनमत ज गतृ करणे 

ह  ाऄश  कॉ ांगे्रसच  ाईिेश होत . सत्त ध री ाऄद्दभज त वग ग ने ाऄद्दधक श ांतत व दी धोरणे 

ाऄांगीक र वीत य स ठी स वगजद्दनक द्दनदशगन ांच ही ाईिेश होत . १९१२ मध्ये स्कूल पीस 

लीगचे यनु यटेड स्टेट्समधील जवळजवळ प्रत्येक र ज्य त ाऄध्य य होते जे "श ळ ांद्व र े... 

ाअांतरर ष्ट्रीय न्य य ाअद्दण बांधतु्व च्य  द्दहत च  प्रच र करत होते" (स्कॅनलॉन, १९५९: 

२१४). ५००,००० हून ाऄद्दधक द्दशक्षक ांन  श ांततेच्य  पररद्दस्थतीशी पररद्दचत करून 

देण्य ची त्य ांची महत्त्व क ांक्षी योजन  होती (Stomfay-Stitz, १९९३). पद्दहल्य  ाअद्दण 

दसुऱ्य  मह यदु्ध ांच्य  दरम्य नच्य  क ळ त, स म द्दजक ाऄभ्य स द्दशक्षक ांनी ाअांतरर ष्ट्रीय 

सांबांध द्दशकवण्य स सरुुव त केली जेणेकरून त्य ांच्य  द्दवद्य र्थय ांन  परदेशी लोक ांद्दवरुद्ध यदु्ध 

कर यचे न ही. श ळ ांनी तरुण ांन  र ष्ट्रव द त प्रवतृ्त करून यदु्ध ल  प्रोत्स हन द्ददले ाअद्दण 

सक्षम केले य ची ख िी पटल्य ने, श ांतत  द्दशक्षक ांनी प्रगतीशील शैक्षद्दणक सधु रण ांमध्ये 

योगद न द्ददले जेथे श ळ ांन  स म द्दजक प्रगतील  च लन  देण्य चे स धन म्हणून प द्दहले ज त 

ाऄसे ाअद्दण द्दवद्य र्थय ांन  स म न्य म नवतेची ज णीव करून द्ददली ज्य मळेु र ष्ट्रीय ाऄडथळे 

दूर करण्य त मदत होते.  

१९०० च्य  दशक च्य  सरुुव तीस, द्दस्त्रय  य  ाअधदु्दनक श ांतत  द्दशक्षण चळवळीच  

द्दवशेषताः सद्दिय भ ग बनल्य . य  सरुुव तीच्य  त रखेल  श ांतत  द्दशक्षक ांनी, बहुतेकद  

द्दस्त्रय ांच्य  नेततृ्व ख ली, स म द्दजक न्य य स ठी मोहीम सरुू केली ाअद्दण ाऄस  यदु्दिव द 

केल  की गररबी ाअद्दण ाऄसम नत  ही यदु्ध ची क रणे ाअहेत. १९३१ मध्ये नोबेल श ांतत  
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प ररतोद्दषक द्दजांकण री ाऄमेररकन मद्दहल  जेन ाॅऄडम्स, श ळ ांन  स्थल ांतररत गट ांच  सम वेश 

करण्य स ठी ाअग्रह करत होती (१९०७). ‚श ांतत  ाअद्दण भ करी‛ ही घोषण  द्दतच्य  

क म त मध्यवती होती ाअद्दण गररबी हे यदु्ध चे एक क रण होते ाऄशी दृष्टी व्यि केली. द्दतल  

व टले की खर  लोकश ही समदु य द्दनम गण करण्य स ठी शहरी ाऄमेररकेतील सांघष ांशी 

द्दशक्षक ांनी जोडले ज णे ाअवश्यक ाअहे. द्दस्त्रय ांच्य  शैक्षद्दणक द्दनवडी ाअद्दण सांधी मय गद्ददत 

करण र  प रांप ररक ाऄभ्य सिम द्दतने न क रल . मद्दहल ांनी ब लमजरुी सांपषु्ट त ाअणण ऱ्य  

सधु रण ांस ठी क म कर वे ाऄशी द्दतची ाआच्छ  होती ाअद्दण पद्दहल्य  मह यदु्ध नांतर स्थ पन 

झ लेल्य  लीग ऑफ नेशन्सच्य  ाअांतरर ष्ट्रीय मोद्दहम ांमध्ये सद्दिय र हून ज गद्दतक मांच 

स्थ पन केल  ज्य द्व र े जग तील र ष्ट्रे यदु्ध ल  ाऄवैध ठरवू शकतील. त्य च वेळी एक 

ाआट द्दलयन मद्दहल , म ररय  मॉन्टेसरी, यरुोपमधून प्रव स करत होती ाअद्दण द्दशक्षक ांन  

हुकूमश ही ाऄध्य पनश स्त्र सोडून देण्य स ाईद्यिु करत होती, त्य ांच्य  ज गी एक कठोर परांत ु

गद्दतम न ाऄभ्य सिम ाअणल  होत  ज्य मधून द्दवद्य थी क य द्दशक यचे ते द्दनवडू शकत त. 

द्दतने तकग  केल  की ज े मलेु ाअपोाअप हुकूमश ही द्दशक्षक ांचे प लन करत न हीत त्य ांनी 

त्य ांन  यदु्ध करण्य स ाईद्यिु करण य ग र ज्यकत्य ांचे प लन करणे ाअवश्यक न ही. द्दतने 

प द्दहले की श ांततेचे ब ांधक म ाऄश  द्दशक्षण वर ाऄवलांबून ाअहे जे मलु चे ाअत्म  मिु करले, 

ाआतर ांबिल पे्रम व ढवेल ाअद्दण ाऄद्दधक र ची ाऄांध ाअज्ञ ध रकत  दूर करले. डॉ. मॉन्टेसरी 

य ांनी भर द्ददल  की द्दशक्षक ची पद्धत द्दकां व  ाऄध्य पनश स्त्र श ांतत मय जग च्य  द्दनद्दमगतीस ठी 

योगद न देाउ शकते. सांपूणग श ळेने द्दनरोगी कुटुांब ची पोषण वैद्दशष््टये प्रद्दतद्दबांद्दबत केली प द्दहज े

(मॉन्टेसरी, १९४६/१९७४). दसुऱ्य  मह यदु्ध च्य  भीषणतेमळेु ‘ज गद्दतक न गररकत्व स ठी 

द्दशक्षण’ य  द्दवषय त नवीन ाअवड द्दनम गण झ ली. त्य  यदु्ध नांतर हबगटग  रीड (१९४९) य ांनी 

कल  ाअद्दण श ांतत  द्दशक्षण च्य  द्दवक स स ठी लोक ांन  श ांतत  व ढवण्य स प्रवतृ्त करण ऱ्य  

प्रद्दतम  द्दनम गण करण्य स ठी यदु्दिव द केल . क हीसे त्य च्य  समक लीन, म ररय  मॉन्टेसरी 

प्रम णेच, त्य ांनी ाऄस  यदु्दिव द केल  की म नव त्य ांच्य  सजगनशील क्षमत ांच  व पर 

द्दवध्वांसक द्दहांसेच्य  सांकट तून सटुण्य स ठी करू शकतो. हबगटग  रीड स रख्य  त्य  क ळ तील 

ाआतर श ांतत  द्दशक्षक ांनी श ांतत  व ढवण्य स ठी कल  ाअद्दण द्दवद्य र्थय ांच्य  सजगनशीलतेच  

व पर करण्य स प्रोत्स द्दहत केले. , तर प ाईलो फे्रर े स रख्य  ाआतर ांनी द्दवद्य र्थय ांन  गांभीर 

द्दवशे्लषण ाअद्दण सम ज च्य  सधु रणेस ठी प्रद्दशक्षण देण्य वर लक्ष कें द्दित केले. 

मह द्दवद्य लयीन स्तर वरील पद्दहल  शैक्षद्दणक श ांतत  ाऄभ्य स क यगिम १९४८ मध्ये 

यनु यटेड स्टेट्समधील ाआांद्दडय न  येथील नॉथग माँचेस्टर येथील माँचेस्टर कॉलेजमध्ये 

स्थ द्दपत करण्य त ाअल . त्य नांतर लवकरच श ांतत  सांशोधन चे के्षि १९५० च्य  दशक त 

"श ांततेचे द्दवज्ञ न" म्हणून द्दवकद्दसत झ ले ाअद्दण यदु्ध च्य  द्दवज्ञ न च  प्रद्दतक र करण्य स ठी 

ज्य ने मोठ्य  प्रम ण त हत्य  केली. बर ांड रसेल ाअद्दण ाऄल्बटग  ाअाआन्स्ट ाइन य ांनी १९५५ 

मध्ये ज री केलेल  ज हीरन म  ाअद्दण ाआतर प्रद्दतद्दष्ठत द्दशक्षणतज्ञ ांनी स्व क्षरी केलेल्य  सवग 

र जकीय द्दवच र ांच्य  श स्त्रज्ञ ांन  थमोन्यूद्दक्लयर शस्त्र ांच्य  ाअगमन ने सभ्यतेल  द्दनम गण 

झ लेल्य  धोक्य बिल चच ग करण्य स ठी एकि येण्य चे ाअव हन केले. 

१९८० च्य  दशक त ाऄणयुदु्ध च्य  धोक्य ने जगभर तील द्दशक्षक ांन  येाउ घ तलेल्य  

द्दवन श च  ाआश र  देण्य स ठी पे्रररत केले. ाअद्दण्वक द्दवन श च्य  धोक्य शी तीव्रपणे सांबांद्दधत 

ाऄसलेल्य  यगु च्य  ठळक वैद्दशष््टय ांचे प्रद्दतद्दनद्दधत्व करण री तीन पसु्तके तय र केली गेली: 

नॉवेचे एज्यकेुशन फॉर पीस द्दबद्दगगट िोके-ाईटने (१९८५), यनु यटेड स्टेट्सच्य  बेट्टी रीडगन 
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(१९८८) द्व र े व्य पक श ांतत  द्दशक्षण ाअद्दण श ांतत  द्दशक्षण ाआय न हॅररस (१९८८), 

यनु यटेड स्टेट्स देखील. िोक-ाईटने (१९८५) य ांनी सैन्यव द, यदु्ध ाअद्दण घरगतुी 

द्दहांस च र त प्रकट होण री मद गनी ाअिमकत , परुुष, द्दस्त्रय  ाअद्दण मलु ांवर न श प वते त्य  

द्दवन श कडे लक्ष वेधले. स्त्रीव द ह  प्रभ वी द्दन:शस्त्रीकरण च  प्र रांभ द्दबांदू ाअह,े ाऄसे द्दतचे 

म्हणणे होते. य व्यद्दतररि, द्दतने द्दनदशगन स ाअणले की यदु्ध नसलेल्य  सम ज ांमध्ये श ांतत  

ाऄसणे ाअवश्यक न ही क रण त्य ांच्य त ाऄजूनही लक्षणीय घरगतुी द्दहांस च र ाअहे. रीाऄडगन 

(१९८८) य ांनी ाऄस  यदु्दिव द केल  की श लेय द्दशक्षण ची मखु्य मूल्ये क ळजी, क ळजी 

ाअद्दण वचनबद्धत  ाऄसली प द्दहजेत ाअद्दण श ांतत  द्दशक्षण च्य  मखु्य सांकल्पन  म्हणजे 

ग्रह ांचे क रभ रीपण , ज गद्दतक न गररकत्व ाअद्दण म नवीय सांबांध ाऄस वेत. हॅररस (१९८८) 

य ांनी श ांतत  द्दशक्षण स ठी एक समग्र दृद्दष्टकोन वर जोर द्ददल  जो स मदु द्दयक द्दशक्षण, 

प्र थद्दमक ाअद्दण म ध्यद्दमक श ळ  तसेच मह द्दवद्य लयीन वग ांन  ल गू होाउ शकतो. 

श ांततेबिल द्दशकवण्य च्य  कोणत्य ही प्रयत्न स ठी श ांतत पूणग ाऄध्य पनश स्त्र ाऄद्दवभ ज्य 

ाऄसले प द्दहज े य वरही त्य ांनी भर द्ददल . ाऄश  ाऄध्य पनश स्त्र चे मखु्य घटक म्हणजे 

सहक री द्दशक्षण, लोकश ही समदु य, नैद्दतक सांवेदनशीलत  ाअद्दण टीक त्मक द्दवच र. 

द्दवस व्य  शतक च्य  शेवटी श ांतत  द्दशक्षण च  ह  द्दवस्त र श ांतत  चळवळी, श ांतत  सांशोधन 

ाअद्दण श ांतत  द्दशक्षण य ांच्य तील महत्त्व च्य  सहजीवन सांबांध कडे द्दनदेश करतो. क यगकते 

नेततृ्व करत त, लोक ांन  द्दहांस च र च्य  धोक्य ांबिल चेत वणी देण्य स ठी धोरणे द्दवकद्दसत 

करत त, मग ती र ष्ट्र ांमधील यदु्ध ेाऄसोत, पय गवरण च  न श ाऄसो, ाअद्दण्वक होलोकॉस्टच  

धोक , वस हती ाअिमण, स ांस्कृद्दतक, घरगतुी द्दकां व  सांरचन त्मक द्दहांस  ाऄसो. य  

घड मोडींच  ाऄभ्य स करण र ेशैक्षद्दणक श ांती सांशोधन च्य  के्षि त पढेु ज त त. क यगकते, 

ाअपल  सांदेश द्दवस्ततृ करण्य च्य  ाअशेने, ाआतर ांन  ाऄनौपच ररक समदु य-ाअध ररत श ांतत  

द्दशक्षण द्दिय कल प ांद्व र ेद्दशकवत त, जसे की मांच ाअयोद्दजत करणे, वतृ्तपिे प्रक द्दशत करणे 

ाअद्दण श ांतत  प्र त्यद्दक्षके प्र योद्दजत करणे. य  द्दिय कल प ांचे द्दनरीक्षण करण र े द्दशक्षक 

पय गवरणीय श श्वतत , यदु्ध ाअद्दण श ांततेच्य  ाअव्ह न ांबिल ज गरूकत  देण्य स ठी श ळ  

ाअद्दण मह द्दवद्य लय ांमध्ये श ांतत  ाऄभ्य स ,ाऄभ्य सिम ाअद्दण क यगिम ांन  प्रोत्स हन 

देत त. 

पद्दहल्य  मह यदु्ध च्य  सम प्तीप सून ाअांतरर ष्ट्रीय सांघटन , लीग ऑफ नेशन्सप सून सांयिु 

र ष्ट्र ांच्य  सांस्थ ांपयांत, तसेच गैर-सरक री सांस्थ ांच  प्रभ व ाअद्दण महत्त्व व ढत ाअहे; जेथे 

लीग ऑफ नेशन्स ाऄयशस्वी झ ले, तेथे सांयिु र ष्ट्र ांच्य  स्थ पनेने ज गद्दतक सहक यग, 

म नदांड ाअद्दण ाअदश ांचे नवीन स्तर प्र प्त केले. यनु यटेड नेशन्सच्य  च टगरने तेव्ह प सून 

श ांतत  द्दशक्षण च्य  द्दवक स स ठी पे्ररण  म्हणून क म केले ाअहे, क रण "पढुील द्दपढ्य ांन  

यदु्ध च्य  सांकट तून व चवण्य च्य " ज गद्दतक प्रयत्न त मदत करण्य ची ाआच्छ  द्दशक्षक ांनी 

व्यि केली ाअहे. म नवी व्यिी ाअद्दण स्त्री-परुुष ांच्य  सम न हक्क ांमध्ये," "ाऄटी स्थ द्दपत 

करण्य स ठी ज्य  ाऄांतगगत कर र ाअद्दण ाअांतरर ष्ट्रीय क यद्य च्य  ाआतर स्त्रोत ांमळेु 

ाईद्भवलेल्य  द द्दयत्व ांच  न्य य ाअद्दण ाअदर र खल  ज ाउ शकतो," ाअद्दण "स म द्दजक 

प्रगतील  प्रोत्स हन देण्य स ठी ाअद्दण च ांगले मोठ्य  स्व तांत्र्य त जीवन चे म नके...." य  

ाअदेश मळेु, श श्वत श ांतत  ाअद्दण द्दशक्षण च्य  प्रच र त य  स वगद्दिक ाअदश ांच्य  प्र प्तीस ठी 

नवीन द्दनकष ाअद्दण ाऄत्य धदु्दनकतेच  ाऄभ्य स सरुू झ ल . 
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दसुऱ्य  मह यदु्ध नांतर श ांतत  ाऄभ्य स ह  ाऄद्दधक गांभीर शैक्षद्दणक द्दवषय बनल  ाअद्दण सांपूणग 

शीतयदु्ध त ाअद्दण्वक यदु्ध च्य  धोक्य ने ाऄनेक द्दवद्व न ांन  श श्वत श ांतत  द्दनम गण 

करण्य स ठी त्य ांच  ाऄभ्य स समद्दपगत करण्य स प्रोत्स द्दहत केले. द्दवशेषताः १९८० प सून, 

श ांतत  द्दशक्षण द्दशष्ट्यवतृ्ती ाऄनेक द्ददश ांनी द्दवकद्दसत झ ली ाअहे. क हींनी मद गनी 

ाअिमकत , घरगतुी द्दहांस च र ाअद्दण सैन्यव द कमी करण्य वर भर द्ददल  ाअह;े ाआतर ांनी 

द्दवद्य र्थय ांमध्ये सह नभूुती ाअद्दण क ळजी व ढवण्य च  प्रयत्न केल  ाअहे; ाअद्दण ाऄनेक ांनी 

ाऄस  यदु्दिव द केल  ाअहे की गांभीर द्दवच रसरणी ाअद्दण लोकश ही ाऄध्य पनश स्त्र 

ाऄत्य वश्यक ाअहे. 

१९८९ मधील ब लहक्क वरील कन्व्हेन्शन (CRC) सह, श ांतत  द्दशक्षण ाअद्दण म नवी 

हक्क द्दशक्षण ल  नवीन महत्त्व प्र प्त झ ले, क रण य  प्रक रच्य  द्दशक्षण ल  सवग मलु ांच  

मूलभूत ाऄद्दधक र म्हणून प द्दहले गेले. यदु्दनसेफच्य  ाऄभ्य सक ससु न फ ाईांटन य ांनी 

द्दलद्दहल्य प्रम णे, "सीाअरसीच्य  रचन क र ांनी द्दशक्षण द्व र ेसमज, श ांतत  ाअद्दण सद्दहष्ट्णतेुची 

ज द्दहर त करणे ह  सवग मलु ांच  मूलभूत ाऄद्दधक र म्हणून प द्दहल , पय गयी-ाऄभ्य सिमेतर 

द्दिय कल प म्हणून प द्दहले न ही" हे सवग प्रक रच्य  ाअांतरर ष्ट्रीय सांस्थ , स्थ द्दनक द्दशक्षक 

ाअद्दण समदु य ांसह, सवग द्दवद्य र्थय ांन  त्य ांच्य  मखु्य ाऄभ्य स च  भ ग म्हणून श ांतत  द्दशक्षण 

देण्य स ठी पनु्ह  दब व ज णवल ; ही तरतूद सम ज तील प्रत्येक स ठी ाअद्दण द्दवशेषत: 

औपच ररक द्दशक्षण शी सांबांद्दधत ाऄसलेल्य ांस ठी एक स्पष्ट कतगव्य बनली ाअह.े  

१९९० च्य  दशक प सून, जगभर तील श ांतत  द्दशक्षण द्दशष्ट्यवतृ्तीने सर व ाअद्दण त्य च्य  

ाईद्दिष्ट ांबिल दृष्टीकोन ांची ाऄद्दधक द्दवद्दवधत  प्रद न केली ाअहे. श ांतत  द्दशक्षण च्य  

ाऄांमलबज वणीचे दस्तऐवजीकरण करत न , द्दवद्व न ांन  सक र त्मक द्दकां व  नक र त्मक 

श ांततेवर, स्थ द्दनक द्दकां व  ज गद्दतक श ांततेवर ाअद्दण द्दवद्य र्थय ांच्य  गौण द्दकां व  प्रबळ 

द्दस्थतीवर वेगवेगळ्य  प्रम ण त भर देण्य त ाअल  ाअहे. द्दवद्व न ांनी ाऄस  यदु्दिव द केल  

ाअह े की श ांतत  द्दशक्षण क यगिम च  सांदभग ह  त्य चे स्वरूप तय र करण्य स ठी सव गत 

महत्व च  घटक बनल  ाअह.े  

ाऄश प्रक र,े श ांतत  द्दशक्षण ने स्थ द्दनक श ांतत  क्षमत  ाअद्दण सांघषग पररवतगन च्य  स्थ द्दनक 

परांपर ांच  व पर केल्य चे द्ददसून ाअले ाअहे. द्दशक्षक ाअद्दण ाआतर ांनी त्य ांच्य  समदु य च्य  

गरज  ाअद्दण ाईद्दिष्ट ेपूणग करण्य स ठी त्य ांचे क यगिम तय र केले ाअहते. ाईद हरण थग, क ही 

द्दवद्व न ांनी ाईबुांटू - दद्दक्षण ाअद्दफ्रकेतील नैद्दतक तत्त्वज्ञ न सचुवले ाअहे ज्य च  ाऄांद जे 

ाऄनवु द "मी ाअहे क रण तू ाअहेस" - ाअद्दफ्रकेच्य  क ही भ ग ांमध्ये श ांतत  द्दशक्षण च  एक 

ाईपयिु घटक म्हणून  श ांतत  द्दशक्षण च  ाआद्दतह स, म्हणून  द्दवद्दवध मळेु ाअहेत ाअद्दण द्दवद्दवध 

म ग ांवर द्दवकद्दसत झ ल  ाअहे; ाऄसे ाऄसले तरी, श ांतत  द्दशक्षण च्य  प्रत्येक ाईद हरण ल  

ाऄद्दधक श ांतत मय जग च्य  द्दनद्दमगतीच्य  द्ददशेने मोठ्य  चळवळीच  भ ग म्हणून प द्दहले ज ाउ 

शकते.  

द्दशव य, द्दवद्दशष्ट के्षि त त्य ांच्य त फरक ाऄसूनही, य  द्दशक्षक ांमध्ये बरचे स म्य ाअहे. १९८० 

प सून ाऄनेक श ांतत  द्दशक्षक द्दवशेषत: ख लील ाअदश ांच्य  क ही सांयोजन ांन  प्रोत्स हन 

देण्य स ठी ाअले ाअहेत: म नवी हक्क ाअद्दण ब लक ांचे हक्क, स म द्दजक न्य य ाअद्दण 

सांरचन त्मक द्दहांस च र कमी करणे, गांभीर द्दवशे्लषण ाअद्दण द्दहांसक सांकल्पन  ाअद्दण सांस्थ ांचे 
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पररवतगन, गैर- द्दहांसक परस्पर ाअद्दण ाअांतर-स ांप्रद द्दयक सांघषग द्दनर करण, स वगद्दिक 

सह नभूुती, ज गद्दतक ओळख ाअद्दण पय गवरण सह श ांतत पूणग सहाऄद्दस्तत्व. जगभर त, 

द्दशक्षक ांनी ाअांतरर ष्ट्रीय क यगकते, द्दवद्व न ाअद्दण कल्पन ांस ठी एकमेक ांचे क यग ाअद्दण 

सांशोधन य वर लक्ष वेधले ाअहे. त्य च वेळी, य  श ांतत  द्दशक्षक ांचे क यग पढुील क यग ाअद्दण 

श ांतत  द्दशक्षण च्य  नवीन शक्यत ांबिल ाऄभ्य स करण्य स पे्ररण  देत ाअहे.  

ाऄश प्रक र,े ाऄलीकडील ाआद्दतह स तील प्रवतृ्ती क यगकते, द्दवद्व न, द्दशक्षक ाअद्दण ाआतर ांच्य  

द्दवस्त ररत ाऄनौपच ररक ज ळ्य कडे व टच ल करत ाऄसल्य चे द्ददसून येते जे एकमेक ांची 

सम ज सधु रण्य स ठी ाअद्दण श ांततेच  प्रच र करण्य स ठी एकमेक ांच्य  क य गवर लक्ष 

कें द्दित करत त. नवीन सहभ गी दररोज चळवळीत स मील होत त ाअद्दण श ांतत  द्दशक्षण 

त्य च्य  द्दसद्ध ांत त ाअद्दण त्य च्य  व्यवह र त द्दवकद्दसत होत ाअह.े 

र्ारतातील शाांतता णशक्षण आणण त्याचा णवकास: 

भ रतीय सांस्कृती ही ाऄध्य द्दत्मक ाअद्दण स म द्दजक परांपर ांच्य  ाऄद्दद्वतीय द्दमश्रण वर 

ाअध ररत सांद्दमश्र सांस्कृती ाअहे य ची ाअम्ह ल  ज णीव ाअहे. ाअपल्य  सांस्कृतीतील 

द्दशक्षण चे ाईद्दिष्ट केवळ भौद्दतक द्दकां व  भौद्दतक द्दवक स हेच न ही तर द्दशक्षण चे ाऄांद्दतम ाईद्दिष्ट 

व्यिीच  सव ांगीण द्दवक स य सह ाअध्य द्दत्मक द्दवक स द्दकां व  ाअांतररक श ांती ाअहे. एकि 

र हणे द्दशकणे ह  ाअपल्य  जीवन च  यगु नयुगु च  म गग ाअहे ाअद्दण ाअपल्य  बहुसांख्य ाअद्दण 

द्दवषम देश ल  सवग ाऄडचणींमधून एकि र हण्य स मदत केली ाअहे. सवग धम ांबिल सम न 

ाअदर (सवग धमग समभ व) ाअद्दण जग एक म्हणून (वसधैुवकुटुांबकम) ह  भ रत च  जग ल  

द्ददलेल  सांदेश होत  ज्य  क ळ त जग तील बहुतेक सांस्कृती ब ल्य वस्थेत होत्य  ाअद्दण 

ाअजही तो ाअपल  सांदेश ाअहे. श ांततेशी सांबांद्दधत सांकल्पन ांन  भ रतीय र ज्यघटनेत 

महत्त्व चे स्थ न ाअह.े त्य त म्हटले ाअहे की ाअम्ही र ष्ट्र ांमधील न्य य्य ाअद्दण सन्म ननीय 

सांबांध र खण्य च  प्रयत्न करू, ाअांतरर ष्ट्रीय क यद  ाअद्दण कर र च्य  जब बद ऱ्य ांबिल 

ाअदर व ढवू, लव द द्व र े ाअांतरर ष्ट्रीय द्दवव द ांचे द्दनर करण करण्य स प्रोत्स द्दहत करू. 

देश तील प्रत्येक न गररक ल  सम न सांधी, न्य य ाअद्दण स्व तांत्र्य द्दवद्दवध घटन त्मक 

तरतदुींद्व र ेसदु्दनद्दित केले गेले ाअहे जे श ांतत पूणग ाअद्दण ाऄद्दहांसक सम ज ची पूवगाऄट ाअहे. 

NPE १९८६ नसु र, "भ रत ने नेहमीच श ांतत  ाअद्दण र ष्ट्र ांमधील समांजसपण स ठी क यग 

केले ाअह,े सांपूणग जग ल  एक कुटुांब म नले ाअहे. य  परांपरनेसु र, द्दशक्षण ने ह  ज गद्दतक 

दृष्टीकोन मजबूत केल  प द्दहजे ाअद्दण यवु  द्दपढील  ाअांतरर ष्ट्रीय सहक यग ाअद्दण श ांतत पूणग 

सहाऄद्दस्तत्व स ठी पे्रररत केले प द्दहजे. त्य मळेु श ांतत मय सम ज च्य  द्दवक स स ठी 

शैक्षद्दणक क यगिम ाऄद्दतशय व्य पक ाऄसणे ाअवश्यक ाअहे. NCFSE २००० ाऄसे ठेवते 

की ाऄभ्य सिम त ाअज जग समोरील क ही प्रमखु समस्य  जसे की द्दनाःशस्त्रीकरण, 

ाअद्दण्वक यदु्ध ट ळणे, म नव द्दधक र ांन  प्रोत्स हन देणे ाआ. 

जरी भ रत ने श ांतत  क य गच्य  द्दसद्ध ांत ाअद्दण सर व त (मह त्म  ग ांधींच्य  नेततृ्व ख लील 

ाऄद्दहांसक चळवळ) बरचे योगद न द्ददले ाऄसले तरी, द्दवद्य पीठ ाऄभ्य सिम द्दकां व  श ळ ांस ठी 

द्दवशेष ाऄभ्य सिम च्य  स्वरूप त श ांतत  द्दशक्षण क्वद्दचतच ाअढळते. तथ द्दप, श ांतत  

सांशोधन कें ि ांमध्ये, ग ांधीद्दवच र ांच्य  द्दवभ ग ांमध्ये ाअद्दण ाऄलीकडच्य  दशक ांमध्ये 

ाअयोद्दजत केलेल्य  तत्सम सांस्थ ांमध्ये श ांतत  द्दशक्षण त स्व रस्य ची द्दचन्हे द्ददसून येत त. 
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सद्यद्दस्थतीत र ष्ट्र ांच्य  प्रगतीस ठी मन:श ांती, कुटुांब त श ांती, सम ज त श ांती, र ष्ट्र ांमध्ये 

श ांतत  ाअद्दण द्दवश्व त श ांतत  न ांद वी य स ठी श ांतत  द्दशक्षण ची ाऄद्दधक गरज ाअहे. हे 

ाअवश्यक ाअहे क रण म नवी सम ज त द्दहांस च र ाऄभूतपूवग रीतीने ाईदय स येत ाअहे. 

ाअजच्य  जग कडे प हत न  म नव कडून द्दनसग गच्य  द्दवरोध त ज्य  प्रक रची द्दहांसक कृत्ये 

होत ाअहेत, ती प हून कोणत्य ही समांजस  मनषु्ट्य  हत श ाअद्दण भयभीत होतो. दहशतव द, 

यदु्ध, गनु्हे, ाऄन्य य ाअद्दण शोषण ाऄश  ाऄभूतपूवग द्दहांस च र च्य  यगु त ाअपण जगत ाअहोत, 

हे समजून घेणे दाुःखद यक ाअहे. ाअजक ल ाईच्च द्दशक्षण च्य  ाईिेश ने य  ज गद्दतकीकृत 

जग त द्दवद्य थी एक  देश तून दसुऱ्य  देश त मिुपणे द्दफरत त. परांत ुाऄसे द्ददसून येते की 

एख द्य  देश च्य  द्दवद्य र्थय ांन  केवळ त्य ांच्य  सांस्कृतीच्य  ाअध र वर भेट देण्य मध्ये 

सम नतेने ओळखले ज त न ही ाअद्दण पररण मी त्य ांन  सम योजन शी सांबांद्दधत ाऄनेक 

समस्य ांन  स मोर ेज वे ल गते. ाऄसे देखील द्ददसून ाअले ाअह ेकी एख द्य  देश तही लोक ांन  

फि देश च्य  वेगवेगळ्य  भ ग शी सांबांद्दधत ाऄसल्य मळेु जगण्य स ठी ाऄनेक समस्य ांन  तोंड 

द्य वे ल गत ाअहे. ाअधदु्दनक सम ज त ाऄसरुद्दक्षत व त वरण लोक ांनी प द्दहले ाअहे. सम ज त 

गनु्ह्य ांचे प्रम ण व ढत ाअह ेाअद्दण क हीवेळ  द्दवद्य र्थय ांकडून ाऄव ांद्दछत गनु्हे केले ज त त जे 

द्दशक्षण ने लोक ांमध्ये श ांतत  मूल्य ांचे प लनपोषण केले प द्दहजे य कडे ाअमचे लक्ष सूद्दचत 

करते. ाऄहमद (२००७) च्य  मते, सम ज तील श ांतत  म्हणजे समूह ची ाऄशी द्दस्थती 

ज्य मध्ये प्रत्येक गट चे सदस्य ाअद्दण त्य मधील सवग गट ाऄश  मनाःद्दस्थतीच  ाअनांद घेत त 

ज्य मळेु त्य ांन  त्य ांच्य  ाअवडीच्य  शोध त स्वताःल  गुांतवून ठेवत  येते, त्य ांची क्षमत  

प्रत्यक्ष त ाअणत  येते. ाअद्दण त्य ांच्य  ाअक ांक्ष  द्दबनध स्तपणे ाअद्दण ाअत्मद्दवश्व स ने स क र 

कर . ाऄश  सम ज त सवग रांगछट ांचे लोक सरुद्दक्षततेने ाअद्दण योग्य प्रम ण त ाअनांद ने 

र हत त. सवग एकोप्य ने शेज री शेज री र हत त. ते सवग प्रक रच्य  ाऄद्दनद्दिततेच्य  

क यमस्वरूपी ाऄवस्थेत र हत न हीत की त्य ांची घर ेसरुद्दक्षत ाअहेत की न ही, ते क म वर 

येतील की न ही द्दकां व  त्य ांची मलेु ाअद्दण कुटुांबे घरी सरुद्दक्षत ाऄसतील, त्य ांची मलेु श ळेतून 

घरी सरुद्दक्षत परत येतील. य  दृश्य ने सरुद्दक्षत ाअद्दण सरुद्दक्षत जीवन स ठी पूणग सहक य ग ने 

जगण ऱ्य  समूह वर जोर द्ददल . भ रत तील श ांतत  द्दशक्षण ची दोन ाईद्दिष्टे ाअहेत. सवगप्रथम, 

श ांतत  द्दशक्षण ब बत जनज गतृी करणे ाअद्दण जगभर तील ाऄनौपच ररक द्दशक्षण तसेच 

औपच ररक द्दशक्षण च  सम वेश ाऄसलेल्य  सवग प्रक रच्य  द्दशक्षण मध्ये ते एकद्दित करणे. 

दसुर ेम्हणजे, सवग द्दशक्षक ांनी त्य ांच्य  व्य वह ररक जीवन त श ांतत  द्दशकवली प द्दहजे ाअद्दण 

सर व केल  प द्दहजे य ची ख िी करणे. श ांती हे न्य य चे क यग ाअद्दण पे्रम चे फळ ाअहे, परांत ु

ते द्दशक्षण चे ाईत्प दन देखील ाऄसले प द्दहजे. श ांतत  ाऄसे द्दशक्षण सदु्दनद्दित करते जे एख द्य  

व्यिील  न गररक बनवते ाअद्दण जवळच्य  द्दनसग गशी ससुांगत र हण्य स ठी ाअद्दण 

सहक य ग ने व गण्य स ठी द्दशकण्य चे व त वरण तय र करते. श ांततेस ठी द्दशक्षण ह े नैद्दतक 

द्दवक स, मूल्ये, वतृ्ती ाअद्दण स्वताःशी ाअद्दण ाआतर ांसोबत एक जब बद र न गररक म्हणून 

जगण्य स ठी ाअवश्यक कौशल्ये द्दवकद्दसत करण्य च  प्रयत्न करते. २१ व्य  शतक तील 

ाअांतरर ष्ट्रीय द्दशक्षण ाअयोग च  ाऄहव ल (१९९६) म्हणतो, ‚एकसांधपणे एकि र हणे‛ हे 

२१ व्य  शतक तील द्दशक्षण चे ाऄांद्दतम ाईद्दिष्ट ाऄसले प द्दहज-े श लेय ाऄभ्य सिम स ठी एक 

एकीकृत दृष्टीकोन. खरां तर, एकि र ह यल  द्दशकणे ाअद्दण व्ह यल  द्दशकणे य  च र 

स्तांभ ांपैकी दोन सम ज त श ांतत पूणग जगण्य शी सांबांद्दधत ाअहेत. 
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भ रत च  ाअांतरर ष्ट्रीय समज, श ांतत , ाअत्मसांयम ाअद्दण सद्दहष्ट्णतु  व ढवण्य च  मोठ  

ाआद्दतह स ाअहे जो वेद, परु ण ाअद्दण ाईपद्दनषद य स रख्य  प्र चीन भ रतीय ग्रांथ ांमधून 

स्पष्टपणे द्ददसून येतो. ाअपल्य  ाऄध्य द्दत्मक नेत्य ांनी म नवज तीच्य  देवत्व स ठी ाअद्दण 

जीवन च्य  प्रत्येक क्षण त श ांततेच्य  प्रकटीकरण स ठी वद्दकली ाअद्दण ाईपदेश केल  ाअहे. 

त्य ांनी ध द्दमगक सद्दहष्ट्णतु , सवगसम वेशक द्दशक्षण, स वगद्दिक बांधतु  य  सवग गोष्टींच  सांदशे 

द्ददल , जे श ांततेकडे ज ण्य स ठी ाअवश्यक ाअहेत. मह त्म  ग ांधी, द्दबष्ट्णू प्रस द रव , 

रवींिन थ ट गोर य ांस रख्य  भ रतीय नेत्य ांच्य  मते, व्यिी ाअद्दण सम ज ांमधील बहुतेक 

सांघषग द्दहांसेद्दशव य सोडवले गेले ाअहेत ाअद्दण जर ाअपल्य ल  देश-द्दवदेश तील द्दवव द 

सोडवण्य च  म गग म्हणून द्दहांसेप सून दूर ज यचे ाऄसेल तर ाअपण एकि क म केले प द्दहज.े 

सांघष ांन  सजगनशीलपणे कसे स मोर ेज वे य स ठी तरुण ांन  मदत करणे. 

२.५ साराांश 

श ांती द्दशक्षण हे कौशल्य, वतृ्ती ाअद्दण ज्ञ न ाऄसलेल्य  लोक ांन  न तेसांबांध द्दनम गण करणे, 

र खणे ाअद्दण पनुसांचद्दयत करणे ाअद्दण सांघषग ह त ळण्य स ठी सक र त्मक दृष्टीकोन 

द्दवकद्दसत करणे य बिल ाअहे - वैयद्दिक ते ाअांतरर ष्ट्रीय. जसे प द्दहले ज ाउ शकते, 

श ांततेचे द्दवद्दवध दृष्टीकोन समजून घेणे ाअद्दण प्र थद्दमक द्दशक्षण प सून प्रौढ द्दशक्षण पयांतच्य  

प्रत्येक स्तर वर श ांतत  द्दशक्षण एकद्दित करण्य चे द्दवद्दवध म गग समजून घेणे ह  प्रत्येक 

न गररक च्य  जीवन च  ाऄद्दवभ ज्य भ ग ाअहे. य द्दशव य श ांतत  द्दशक्षण च्य  ाआद्दतह स चे 

ज्ञ न ाऄसण्य ने द्दशक्षण ल  ाअणखी एक ाअय म द्दमळतो. 

श ांतत  सांस्कृतील  प्रत्येक ज गद्दतक समस्येचे त ांद्दिक सम ध न म नले ज ाउ नये, तर ती 

एक च ांगली वैयद्दिक ाअद्दण ज गद्दतक व्यवस्थ  प्रस्थ द्दपत करण्य स ठी नैद्दतक प य  परुवते 

- ाऄशी दृष्टी जी व्यिींन  द्दनर शेप सून दूर ाअद्दण सम ज ल  ाऄर जकतेप सून दूर नेाउ 

शकते.  

२.६ स्वाध्याय  

सणवस्तर उत्तर ेणलहा: 

१.  श ांततेचे कोणतेही तीन दृद्दष्टकोन स्पष्ट कर . 

२.  शिीचे र जक रण, ज गद्दतक व्यवस्थ  ाअद्दण सांघषग द्दनर करण च्य  दृद्दष्टकोन ांचे वणगन 

कर . 

३.  ाऄद्दहांस  ाअद्दण पररवतगन हे श ांततेचे म गग समज वून स ांग . 

४.  प्र रांद्दभक द्दशक्षण ाअद्दण म ध्यद्दमक श ळेच्य  वग ांमध्ये द्दशक्षक श ांतत  द्दशक्षण कसे 

एकद्दित करू शकत त? 

५.  ाईच्च म ध्यद्दमक द्दशक्षण ाअद्दण प्रौढ द्दशक्षण त श ांतत  द्दशक्षण द्दशकवण्य च्य  पद्धती 

स्पष्ट कर . 

६.  श ांतत  द्दशक्षण च्य  ऐद्दतह द्दसक द्दवक स चे वणगन कर . 

७.  भ रत त श ांतत  द्दशक्षण च  द्दवक स कस  झ ल ? 



   

 

श ांतत   द्दशक्षण ाअद्दण श श्वत द्दवक स 

 

32 

२.७ सांदर्ग  

 https://www.mkgandhi.org/articles/peace%20paradigms.html 

 https://www.tc.columbia.edu/epe/epe-entries/Harris_ch2_22feb08.pdf 

 https://www.researchgate.net/publication/265693303_Peace_Educatio

n/link/5d8deb58a6fdcc25549f0363/download 

 http://twbonline.pbworks.com/w/page/25898792/HistoryofPeaceEduc

ation Harris, I. (2008). "History of Peace Education" in Monisha 

Bajaj, ed., Encyclopedia of Peace Education. Charlotte, NC: 

Information Age Publishing, 2008) Retrieved 

 from 

(http://www.tc.edu/centers/epe/PDF%20articles/Harris_ch2_22feb08.

pdf) 

 Murithi, T. (2009). "An African Perspective on Peace Education: 

Ubuntu Lessons in Reconciliation," International Review of 

Education (55), p. 221-233. 

 https://www.pupilstutor.com/2021/11/how-to-develop-peace-

education-at-different-stages-of-education.html 

 https://www.pupilstutor.com/2021/11/brief-history-of-peace-

education-in-india.html 

 https://www.arvindguptatoys.com/arvindgupta/ncert-peace-edu.pdf 

 https://www.CICE_Guidelines_13_dark_green_web.pdf 

 

***** 



  33 

३ 

शाांतता शशक्षणाची आव्हाने आशण धोरणे 

घटक सांरचना 

३.०  उद्दिष्टे  

३.१  पररचय  

३.२  शाांतता द्दशक्षणाच्या सांस्था  

३.२.१ कुटुांब  

३.२.२ प्रसार माध्यमे  

३.२.३ समदुाय  

३.२.४ द्दबगर सरकारी सांस्था  

३.३  शाांततेसाठीची आव्हाने  

३.३.१ ताण  

३.३.२ सांघषष  

३.३.३ गनु्हे  

३.३.४ दहशतवाद  

३.३.५ द्दहांसा  

३.३.६ आधदु्दनकीकरण  

३.४  शाांतता द्दशक्षण अध्यापनाची धोरणे  

३.४.१ ध्यान  

३.४.२ योग  

३.४.३ नाटयीकरण  

३.४.४ वादद्दववाद  

३.५  साराांश  

३.६  घटकवार अभ्यास  

३.७ सांदर्ष   

३.० उशिष्ट े 

हा घटक वाचल्यानांतर तमु्हाला पढुील गोष्टी शक्य होतील: 

 शाांतता द्दशक्षणाच्या द्दवद्दवध सांस्था स्पष्ट करणे.  

 शाांतता द्दशक्षणामध्ये कुटुांब, प्रसार माध्यमे, समदुाय आद्दण द्दबगर सरकारी सांस्था 

(स्वयांसेवी सांस्था) याांच्या रू्द्दमकेचे वणषन करणे.  
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 शाांततेच्या आव्हानाांवर चचाष  करणे.  

 शाांतता द्दशक्षण द्दशकवण्याच्या द्दवद्दवध धोरणाांचे वणषन करणे.  

३.१ पररचय  

शाांतता द्दशक्षण ही सांज्ञा शाांतता आद्दण द्दशक्षण या दोन शबदाांचे द्दमश्रण आहे. द्दशक्षणाची 

व्याख्या ज्ञान आद्दण कौशल्याांच्या पद्धतशीर सांस्थात्मक प्रसाराची प्रद्दिया म्हणून केली 

जाऊ शकते, तसेच द्दवद्दशष्ट समाजात स्वीकारल्या जाणाऱ्या मूलरू्त मूल्ये आद्दण द्दनकषाांची 

प्रद्दिया म्हणून पररर्ाद्दषत केले जाऊ शकते तर शाांततेची व्याख्या नकारात्मक शाांतता 

आद्दण सकारात्मक शाांतता अशी अनेक लेखकाांनी केली आहे. नकारात्मक शाांतता म्हणज े

यदु्धे, धाद्दमषक दांगली आद्दण शारीररक द्दहांसा इत्यादींची अनपुद्दस्थती म्हणून समजू शकते 

ज्याचा समाज आद्दण राष्ट्राच्या सदस्याांवर मोठ्या प्रमाणावर पररणाम होतो. सकारात्मक 

शाांतता समाजाच्या द्दवकासाशी द्दनगडीत आहे ज्यामध्ये, प्रत्यक्ष द्दहांसाचाराच्या 

अनपुद्दस्थतीद्दशवाय, कोणतीही सांरचनात्मक द्दहांसा द्दकां वा सामाद्दजक अन्याय नाही. म्हणूनच 

शाांतता द्दशक्षणाची व्याख्या ‚अद्दहांसा आद्दण मूलरू्त हक्क, स्वातांत्र्य, समज, सद्दहष्ट्णतुा व 

एकतेचा आदर यावर तसेत माद्दहतीची देवाण-घेवाण व माद्दहतीचा मकु्त प्रचार यावर आद्दण 

मद्दहलाांचा पूणष सहर्ाग आद्दण सक्षमीकरण यावर आधाररत सामाद्दयक मूल्ये, वतृ्ती, वतषन 

आद्दण जीवन पद्धतींची वाढणारी सांस्था‛ (UNESCO) अशी केली जाऊ शकते.  

३.२ शाांतता शशक्षणाच्या सांस्था  

शाांतता द्दशक्षण ही एक अमूतष सांकल्पना नाही द्दकां वा जी केवळ वगाषतील द्दशकवण्याद्वार ेद्ददली 

जाऊ शकते. ही एक सतत द्दशकण्याची प्रद्दिया आहे. शाांतता द्दशक्षणाची सरुुवात कौटुांद्दबक 

वातावरणापासून होऊ शकते आद्दण शाळा, उच्च द्दशक्षण सांस्था, कामाची जागा इत्यादी 

इतर स्तराांवर जाऊ शकते. आपली नवीन द्दपढी प्रसार माध्यमार्ोवती द्दिरत आह.े म्हणून 

ही माध्यमे देखील शाांतता द्दशक्षण द्दवकद्दसत करण्यात खूप सकारात्मक आद्दण महत्त्वपूणष 

रू्द्दमका बजावू शकतात. शाांतता द्दशक्षणाच्या द्दवद्दवध सांस्थामवर चचाष करूया.  

३.२.१ कुटुांब:  

द्दिटाद्दनका एन्सायक्लोपीद्दडया कुटुांबाची व्याख्या द्दववाह, रक्त द्दकां वा दत्तक याांच्या 

नातेसांबांधाने एकद्दित झालेल्या व्यक्तींचा समूह ज ेएकल कुटुांब बनवतात आद्दण सामान्यतः 

जोडीदार, पालक, मलेु आद्दण र्ाांवडे अशा त्याांच्या सांबांद्दधत सामाद्दजक द्दस्थतींमध्ये 

एकमेकाांशी सांवाद साधतात अशी करतात. आपल्या देशाांत साधारणपणे दोन प्रकारची 

कुटुांब आहेत: सांयकु्त कुटुांब ज्यामध्ये आजी-आजोबा, आई-वडील आद्दण मलेु याांचा समावेश 

होतो तर द्दवर्क्त कुटुांबात पालक, आद्दण त्याांची मलेु असतात. आजकालची जोडपी द्दवर्क्त 

कुटुांबाला प्राधान्य देत आहेत, कारण आई-वडील दोघेही काम करत आहेत, मलेु त्याांच्या 

घरी एकटे द्दकां वा नोकर द्दकां वा काळजीवाहू सह आहेत. त्याांचे द्दवचार आद्दण र्ावना सामाद्दयक 

करण्यासाठी कोणीही नाही जे हळूहळू मलुाांमध्ये अशाांतता, द्दचांता, द्दनराशा द्दनमाषण करते 

ज्याांना वेळीच, सामोर े जाणे आवश्यत आहे. योग्य पद्धतीने हाताळले नाही तर मलुाची 

आांतररक शाांतता र्ांग पावते.  
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महात्मा गाांधींच्या मते ‚जगात खरी शाांतता द्दशकवायची असेल तर मलुाांपासून सरुूवात 

करावी लागेल आद्दण कुटुांब ही अशी सांस्था आहे द्दजथे पालक हे सरुू करू शकतात. दैनांद्ददन 

जीवनात र्ावांडाांमध्ये अांतगषत स्पधाष द्दनमाषण करण्याऐवजी, पालकाांनी त्याांच्या मलुाांना 

त्याांच्या गतीनसुार वाढण्यास आद्दण द्दवकद्दसत होण्यासाठी जागा उपलबध करून द्यायला 

हवी. उदाहरणाथष , दूध कोण आधी सांपवेल? कोण वेगाने धावेल? कोणाला चाांगले गणु 

द्दमळतील? या छोट्या-छोट्या कामात अयशस्वी झाल्यामुळे मलुाची मानद्दसक शाांतता 

द्दबघडली. कुटुांबाने मलुाला त्याच्या अपयशातही साथ द्यायला हवी, त्याला सामोरे 

जाण्यासाठी द्दहांमत द्यायला व अपयशावर मात करण्यासाठी मागषदशषन करायला हवे. 

कुटुांबातील या आधार पद्धतीमळेु एका शाांत मलुाचे सांगोपन होण्यास मदत होते आद्दण मूल 

बाहेर गेल्यावर सांतदु्दलत पद्धतीने वागते.  

अभ्यासातून असे द्ददसून आले आहे की सांयकु्त कुटुांबाल राहणारी मलेु द्दवजयी द्दस्थतीत 

असतात, कारण मलुाची काळजी घेण्यासाठी घरी कोणीतरी असते. उदाहरणाथष , दादा, 

दादी. काका, काकू, चलुत र्ाऊ, इ. वडीलधारी मांडळी त्याांच्या र्ावना व्यक्त करू 

शकतात; कथा द्दकवा चचेद्वार े मलुाांमध्ये मूल्ये रूजवू शकतात. द्दवर्क्त कुटुांबातही, 

पालकाांमध्ये चाांगले सांबांध, परस्पर आदर आद्दण द्दवश्वास असल्यास मलुाचे पालन-पोषण 

सकारात्मक वातावरणात होईल. कुटुांबातील शाांत वातावरणाचा प्रत्येक सदस्याच्या 

मनःशाांतीवरही पररणाम होतो. कुटुांबामधील सदस्याांमधील नाते सौहादपूणष असेल, 

सामांजस्यपूणष असेल, सामाद्दजक वातावरण चाांगले असेल आद्दण सदस्य र्ावद्दनकदृष््टया 

सदुृढ असतील तर कुटुांबातील सदस्याांचे व्यद्दक्तमत्त्व सांतदु्दलत राहते.  

समाजात शाांततापूणष वातावरण द्दनमाषण करण्यात कुटुांब महत्त्वाची रू्द्दमका बजावू शकते 

आद्दण त्यामळेु मलुाच्या सांतदु्दलत व्यक्तीमत्त्वाच्या द्दवकासात कुटुांबातील सदस्याांची 

जबाबदारी वाढते.  

३.२.२ प्रसार माध्यमे (सोशल शमशडया): 

माया डॉलरहाइडने सोशल द्दमद्दडया हे सांगणक आधाररत तांिज्ञान म्हणून स्पष्ट केले आहे ज े

आर्ासी नेटवकष  आद्दण समदुायाद्वार ेकल्पना, द्दवचार आद्दण माद्दहतीची देवाणघेवाण सलुर् 

करते. सोशल मीडीया इांटरनेट आधाररत आहे आद्दण वापरकत्याांना वैयद्दक्तक माद्दहती, 

दस्तऐवज, द्दव्हद्दडओ आद्दण िोटो यासारख्या सामग्रीचे द्रतु इलेक्रॉद्दनक सांपे्रषण देते. 

वापरकते सांगणक, टॅबलेट द्दकां वा स्माटष  िोनद्वार ेसॉफ्टवेअर द्दकां वा ऍद्दललकेशनद्वार ेसोशल 

मीद्दडयाशी सांलग्न असतात. सोशल मीद्दडयाच्या सहा प्रकाराांमध्ये सोशल नेटवक्सष, सोशल 

न्यूज, मायिोबलॉद्दगांग, बकुमाद्दकां ग साईट्स, मीद्दडया शेअररांग आद्दण कम्यदु्दनटी बलॉग याांचा 

समावेश होतो.  

सामान्यतः लोक सोशल नेटवद्दकां ग साईट्सह सोशल मीद्दडयाबिल गोंधळून जातात, 

मखु्यतः िेस बकु, ट्द्दवटर, इांस्टाग्राम, य ु टयूब, इ. या नेटवद्दकां ग साईट्स समान 

पाश्वषरू्मीच्या द्दकां वा समान रूची असलेल्या लोकाांना ऑनलाइन कनेक्ट करण्याची परवानगी 

देतात.  
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वापरकत्याांच्या बोटाांच्या टोकाांवर द्दवद्दवध प्रकारची चाांगली द्दकां वा वाईट सामग्री उपलबध 

असल्याने सोशल मीद्दडयाची रू्द्दमका खूप वाढते. शॉटष  द्दिल्म, मेसेज, िोटो, द्दव्हडीओ या 

स्वरूपात दाखवलेली चाांगली सामग्री जागरूकता, सहानरूु्ती, द्दवश्वास, मैिी, अद्दर्मानाची 

र्ावना द्दनमाषण करू शकते. हे सांदेश, िोटो, द्दव्हद्दडओ कोणत्याही सामाद्दजक द्दकां वा र्ावद्दनक 

समस्याांवर आधाररत असू शकतात जे दशषकाांच्या ह्रदयावर आद्दण मनावर खोलवर पररणाम 

करतात. परांत ु बनावट द्दकां वा िसव्या सामग्रीमळेु समाजात दांगली आद्दण द्दहांसाचार होऊ 

शकतो. त्यामळेु वापरकत्याांनी ते पाहत असलेल्या प्रत्येक सांदेश, बातम्या, द्दव्हडओ द्दकां वा 

िोटोमधील खरा उिेश आद्दण सत्य समजून घेतले पाद्दहजे. त्याांनी मेसेज कोणालाही 

िॉरवडष करण्यापूवी त्याची सत्यता तपासली पाद्दहजे.  

प्रत्येक सांस्कृतीचा आदर आद्दण वेगळेपणा दशषवणार े द्दचिपट सोशल मीद्दडयावर अपलोड 

केले जाऊ शकतात ज ेवापरकत्याांना प्रत्येक सांस्कृतीतील द्दवद्दवधता पाहण्यास आद्दण पे्रम 

करण्यास मदत करतात. द्दवद्दवध सोशल मीद्दडयावर अनेक मानद्दसक समस्या सोडवल्या 

जाऊ शकतात. वापरकत्याांना हे समजण्यास मदत होते की तो एकटा नाही. समस्याांना 

सामोर े जावे लागत आहे परांत ु इतराांना देखील द्दचांता, द्दनराशा इत्यादी मानद्दसक समस्या 

आहेत. सोशल मीद्दडया प्रर्ावकाांकडून राष्ट्र, वदृ्ध लोकाांसाठी, आपल्या साांस्कृद्दतक 

वारशाबिल, द्दवशेष मलुाांसाठी पाहणाऱ्या वापरकत्याांवर पररणाम करणार े सांदेश अपलोड 

केले जाऊ शकतात. ते त्याच पद्धतीने वागणे सरुू करतात. त्यामळेु शाांतता द्दशक्षणाचा 

प्रसार करण्यात सोशल मीद्दडयाची िार महत्त्वाची रू्द्दमका आह.े   

३.२.३ समदुाय: 

समदुाय हा लोकाांचा समूह आहे जे एकमेकाांशी सांवाद साधतात, उदाहरणाथष, द्दमि द्दकां वा 

शेजारी म्हणून. हा परस्पर सांवाद द्दवशेषतः सीमाबद्ध र्ौगोद्दलक प्रदेशात घडणारा म्हणून 

पद्दहला जातो, जसे की अद्दतपररद्दचत के्षि द्दकां वा शहर आद्दण समदुायाचे सदस्य सामाद्दयक 

मूल्ये, द्दवश्वास द्दकां वा वतषन सामाद्दयक करतात (झॅचरी पी. नील). शाांततेचा प्रचार हा केवळ 

राष्ट्रीय द्दकां वा आांतरराद्दष्ट्रय स्तरावर मयाषद्ददत नसून स्थाद्दनक स्तरावर कुटुांबे, जमाती 

आद्दण समदुायाांसह असणे आवश्यक आहे. जेव्हा समदुायाांमध्ये आद्दण समदुायात द्दवश्वास, 

सलुद्दक्षतता, सामाद्दजक सामांजस्य द्दवकद्दसत केले जाते तेव्हा ते द्दववाद आद्दण सांघषाषचे 

द्दनराकरण करण्यासाठी सामाद्दजक आद्दण साांस्कृद्दतक क्षमता मजबूत करले.  

सरुद्दक्षत, द्दवश्वासाहष आद्दण त्याांच्या स्वतःच्या समदुायाच्या सदस्याांबिल तसेच इतर 

समदुायाच्या सदस्याांबिल परस्पर आदर असलेल्या समदुायाांमध्ये राहणार े लोक अद्दधक 

सरुद्दक्षत आद्दण ठोस वाटतात आद्दण त्याांच्यामध्ये शाांतता वाढवते. जर समाजाचे नेते जसे 

की जगद्गरुू, साधू, सांत, पैगांबर, द्दपता इ. इतर समदुायाांबिल आद्दण सांस्कृतींबिल पे्रम आद्दण 

आदर वाढवतील तर त्याांचे अनयुायी तेच अनसुरण करतील आद्दण याउलटही होऊ शकते. 

त्यामळेु समाजात शाांतता प्रस्थाद्दपत करण्यासाठी समदुाय आद्दण त्याांच्या सदस्याांच्या 

खाांद्यावर मोठी जबाबदारी आहे. कौटुांद्दबक द्दहांसाचार, मलुाांमधील द्दहांसाचार अशा 

समदुायाांमध्ये टाळणे आवश्यक आह ेजेथे सधुाररत सामाद्दजक सांबांध आद्दण द्दवकासात्मक 

द्दियाकलापाांच्या द्दवस्तारास समाजातील सदस्याांमध्ये शाांततेसाठी प्रोत्साहन द्ददले पाद्दहजे.  
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३.२.४ शबगर सरकारी सांस्था (एनजीओ):  

NGO ही एक सांस्था आह ेजी सरकार चालवत नाही. NGO हे गैरसरकारी सांस्थेचे सांके्षप 

आहे. अनेक राष्ट्रीय आद्दण आांतरराष्ट्रीय अशासकीय सांस्था शाांतता द्दशक्षण आद्दण अद्दहांसा 

के्षिात कायषरत आहेत.  

राष्ट्रीय स्वयांसेवी सांस्थापैकी एक म्हणजे शाांती सहयोग सेंटर िॉर नॉन-व्हायलांस (SSC) 

जी २०१८ मध्ये अद्दस्तत्वासाठी आवश्यक असलेल्या अद्दहांसेबिल जागद्दतक जागरूकता 

द्दनमाषण करण्याच्या उिेशाने सरुु झाली. ही एक द्दवकसनशील द्दथांक टँक, सांशोधन आद्दण 

वद्दकली सांस्था आह,े जी महात्मा गाांधींची अद्दहांसक जागद्दतक व्यवस्थेची दृष्टी साकार 

करण्यासाठी प्रयत्नशील आहे. SSC चे सध्याचे कायषिम पढुीलप्रमाणे आहेत: 

• शाांतता द्दवषयावर चचाषसि / पररषद  

• आजच्या सांदर्ाषत गाांधीजींना समजून घेणे आद्दण त्याांचे पालन करणे यावर कायषशाळा  

• शैक्षद्दणक सांस्था, सरकार, समदुाय आद्दण नागरी समाजासाठी अद्दहांसक सांघषष 

द्दनराकरणावर लघ ुप्रद्दशक्षण  

शाांततेसाठी काम करणारी आांतरराष्ट्रीय स्वयांसेवी सांस्था म्हणजे पीस इांद्दडया, जी २०१२ 

मध्ये आसनसोलमध्ये स्थापन झाली. ही स्वयांसेवी सांस्था समाजातील दलुष द्दक्षत, वांद्दचत, 

उपेद्दक्षत, पीद्दडत, नैराश्यग्रस्त, अत्याचाररत लोकाांसाठी शाांतता आद्दण मानवी हक्क 

सांरक्षणासाठी आहे आद्दण त्याांच्या अद्दधकाराांबिल त्याांच्यामध्ये जागरूकता द्दनमाषण करते. 

उपिमाांमध्ये समाजाच्या कल्याणासाठी अनेक सामाद्दजक, सावषजद्दनक आद्दण कायदेशीर 

कायषिमाांचे आयोजन समाद्दवष्ट आहे आद्दण समाजातील गरीब आद्दण गरजू लोकाांना खूप 

मदत केली आह.े  

त्यामळेु असा द्दनष्ट्कषष काढला जाऊ शकतो की राष्ट्रीय आद्दण आांतरराष्ट्रीय स्वयांसेवी 

सांस्था शाांततेसाठी, सांघषाषच्या द्दनराकरणासाठी काम करत आहेत आद्दण समाजात सांघषष 

द्दनमाषण करू शकतील अशा अनेक समस्याांचे द्दनराकरण करत आहेत, लोक द्दववाद 

द्दनराकरणासाठी त्याांच्याशी सांपकष  साधू शकतात आद्दण स्वयांसेवी सांस्था त्याांचे सांघषष 

सोडवून मानद्दसक शाांततेकडे परत येण्यास मदत करत आहेत. त्याांच्या द्दियाकलापाांमध्ये 

सांस्था व समदुायाांसाठी द्दवद्दवध स्पधाष आयोद्दजत करणे समाद्दवष्ट आह.े समाजातील 

सदस्याांमध्ये शाांतता वाढवणारे अनेक खेळदेखील सादर केले जातात. 

तुमची प्रगती तपासा: 

१)  शाांतता द्दशक्षणाची प्रद्दतद्दनधी म्हणून कुटुांबाची रू्द्दमका स्पष्ट करा.  

२)  समदुायाचे नेते समदुायाच्या शाांततेवर पररणाम करू शकतात ? 

३)  शाांतता वाढवण्यासाठी स्वयांसेवी सांस्थाांची रू्द्दमका काय आहे ? 

४)  शाांतता द्दशक्षणाच्या सांदर्ाषत सोशल मीद्दडयाचे तोटे स्पष्ट करा. 
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३.३ शाांततेसाठीची आव्हाने  

हेली पररेाच्या शबदात, शाांतता म्हणजे द्दचांता, र्ीती द्दकां वा ओझे न घेता जगणे. शाांततेसाठी 

माणसाला आधी द्दस्थरता ससुांवाद आद्दण खर े स्वातांि शोधावे लागते. शाांतता ही केवळ 

वैयद्दक्तक पैलू नाही तर ती स्वतःच्या, स्वतःच्या घराच्या, समाजाच्या आद्दण मोठ्या 

जगाच्या पलीकडे देखील आहे. शाांतताद्दप्रय व्यक्तीच्या त्याांच्या कुटुांबावर आद्दण द्दमिाांवर 

सकारात्मक प्रर्ाव पडतो. जेव्हा अद्दधकाद्दधक लोक वेगवेगळ्या सांस्कृती, धमष. वांश, र्ाषा, 

राहणीमान, मूल्ये आद्दण कल्पना याांचे कौतकु करतात तेव्हा समाज प्रत्येकासाठी एक चाांगले 

स्थान बनतो. 

शाांततेचे दोन प्रकारात वगीकरण केले जाऊ शकते: अांतगषत शाांतता आद्दण बाह्य शाांतता. 

जसे की नाव सदु्दचत करते की अांतगषत शाांतता व्यक्तीच्या स्वतःशी सांबांद्दधत आहे जसे की 

तणाव, द्दचांता, र्ावद्दनक असांतलुन इ. तर एखाद्या व्यक्तीची बाह्य शाांतता बाह्य जगातील 

कारणाांवर अवलांबून असते जसे की द्दहांसा, यदु्ध, दहशतवाद इ. शाांततेसमोरील द्दवद्दवध 

आव्हानाांची चचाष करूया.  

३.३.१ ताण: 

ताण, तणाव, द्दचांता द्दकां वा दबाव सामान्य आहे आद्दण त्याांना काही प्रमाणात सवष मानवाांना 

सामोर े जावे लागते. पण तणावाची कारणे व्यक्तीपरत्वे वेगवेगळी असतात. उदाहरणाथष, 

सांध्याकाळी घरी परतताांना रस्त्यावर जास्त रहदारीमळेु एक व्यक्ती तणावग्रस्त होऊ शकते, 

तर दसुरी व्यक्ती त्याांचे सांगीत चालू करू शकते आद्दण रहदारीला थोडी गैरसोय म्हणून 

समजू शकते. एखादी मलुगी द्दतच्या मैद्दिणीशी र्ाांडण झाल्यावर र्ावद्दनक ररतीने र्ारावून 

जाऊ शकते तर दसुरी सहजपणे ती गोष्ट झटकून टाकू शकते. आजच्या जीवनात 

ताणतणावाद्दशवाय जगणे कठीण आहे. परांत ु महत्त्वाचा र्ाग हा आहे की एखादी व्यक्ती 

तणावाचा सामना कसा करत आहे. तणावामळेु एखाद्या व्यक्तीच्या मानद्दसक आद्दण शारीररक 

आरोग्यावर पररणाम होऊ लागला तर त्वररत समपुदेशन आवश्यक आहे.  

एखाद्या व्यक्तीला तणाव जाणवू शकतो जर तो / ती: 

 खूप दडपणात असेल.  

 द्दतच्या आयषु्ट्यात मोठ्या बदलाांना सामोर ेजात असेल.  

 एखाद्या गोष्टींबाबत खूपच कां टाळलेली / थकलेली असेल.  

 पररद्दस्थतीच्या पररणामावर जास्त द्दनयांिण ठेवता येत नसेल.  

 अशा जबाबदाऱ्या पेलत असेच ज्या द्दतच्यासाठी अद्दत जास्त असतील.  

 द्दतच्या आयषु्ट्यात परुसेे काम, द्दियाकलाप द्दकां वा बदल नसतील.  

 रे्दर्ाव, द्वेष द्दकां वा गैरवतषन अनरु्वत असेल.  

 जीवनात अद्दनद्दितता असेल.  
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तणावाची इतर अनेक करणे आहेत जी काम, कामाची जागा, द्दवत्त, नातेसांबांध, कुटुांब, 

सोशल मीद्दडया इत्यादींवर अवलांबून असतात आद्दण कोणत्याही कारणामळेु व्यक्तीच्या शाांत 

मनावर पररणाम होऊ शकतो आद्दण पररणामी ती व्यक्ती द्दतच्या दैनांद्ददन जीवनात द्दवचद्दलत 

होऊ शकते. 

३.३.२ सांघषष:  

सामान्य माणसाच्या र्ाषेत सांघषष हा दोन व्यक्तींमधील द्दकां वा गटातील सदस्याांमधील 

र्ाांडणाद्दशवाय काहीही नाही. कोणत्याही दोन व्यक्ती एकसारखा द्दवचार करू शकत नाहीत 

आद्दण त्याांच्या द्दवचारप्रद्दियेत तसेच त्याांच्या समजतुीमध्ये नक्कीच िरक असतो. 

व्यक्तींमधील मतरे्दाांमळेु सांघषष आद्दण मारामारी होतात. सामान्यतः द्दर्न्न मूल्ये, मते, 

गरजा, द्दहतसांबांधामळेु सांघषष उद्भवतो आद्दण दोन्ही व्यक्ती, पक्ष द्दकां वा गट मध्यम मागष काढू 

शकत नाहीत. द्दवचारप्रद्दिया, वतृ्ती, समज, स्वास्थे, आवश्यकता आद्दण काही वेळा जाण 

याांच्यातील िरकामळेु द्दनमाषण झालेल्या व्यक्तींमधील द्दवरोध म्हणून सांघषाषची व्याख्या केली 

जाऊ शकते. द्दवलेंड्ररच्या मते, सांघषाषची पाच मुख्ये कारणे जी कोणत्याही व्यक्तीच्या 

शाांततापूणष द्दस्थतीवर पररणाम करू शकतात ती खालीलप्रमाणे आहेत: 

माशहती सांघषष: 

जेव्हा लोकाांकडे अपूरी माद्दहती असते द्दकां वा जे सांबांद्दधत आहे त्यावर असहमत असतात.  

मूलयाांचा सांघषष: 

जेव्हा लोकाांमध्ये द्दर्न्न मूल्ये आद्दण द्दवश्वास प्रणाली असते आद्दण ते त्याांची मूल्य प्रणाली 

इतराांवर लादण्याचा प्रयत्न करतात . 

स्वास्थ सांघषष: 

जेव्हा लोकाांचे द्दहतसांबांध द्दर्न्न असतात तेव्हा सांघषष हा पैसा, सांसाधने, वेळ इत्यादी 

समस्या उद्भवू शकतो. लोक त्याांच्या स्वतःच्या गरज पूणष करण्यावर द्दवश्वास ठेवतात आद्दण 

प्रद्दतस्पध्याषने त्याग केला पाद्दहजे अशी अपेक्षा करतात. 

नातेसांबांध सांघषष:  

जेव्हा लोक एकमेकाांबिल गैरसमजूत करतात तेव्हा तीव्र नकारात्मक र्ावना एकमेकाांवर 

पररणाम करतात आद्दण लोकाांचा परस्परसांवाद खराब होतो. 

रचनात्मक सांघषष: 

जेव्हा लोक अयोग्यपणे वागतात द्दकां वा त्याांच्या पदाांमळेु वचषस्व गाजवण्याचा प्रयत्न करतात. 

कोणतेही कारण लोकाांमध्ये द्दचांता, तणाव द्दकां वा द्दनराशा द्दनमाषण करू शकते आद्दण त्याांच्या 

शाांत जीवनावर पररणाम करू शकते. व्यक्ती / गट द्दकां वा पक्षाांमधील समस्या सोडवण्यासाठी 

कोणत्याही मध्यद्दस्थतीची तात्काळ द्दनयकु्ती केली जाऊ शकते. सांघषष जास्त काळ द्दटकून 

राद्दहल्यास नातेसांबांधातील ससुांवाद द्दबघडू शकतो, म्हणून ताबडतोब काळजी घेणे 

आवश्यक आहे. 
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३.३.३ गुन्ह:े  

द्दिटाद्दनका द्दवश्व्कोशानसुार, "गनु्हा म्हणजे एखाद्या कृत्याचा हेतपुरुस्सर अांमल करणे 

म्हणजे सामान्यतः सामाद्दजकदृष््टया हाद्दनकारक द्दकां वा धोकादायक समजले जाणार ेआद्दण 

गनु्हेगारी कायद्यानसुार द्दवशेषतः पररर्ाद्दषत, प्रद्दतबांद्दधत आद्दण दांडनीय कृत्य.  

समाजशास्त्रात गनु्ह्याची व्याख्या द्दवचद्दलत वतषन म्हणून केली जाते जी प्रचद्दलत द्दनकषाांचे 

उल्लांघन करते द्दकां वी मानवाने सामान्यपणे कसे वागले पाद्दहजे हे द्दवद्दहत केलेल्या 

साांस्कृद्दतक मानकाांचे उल्लांघन करते.  

गनु्हेगारी ही व्यक्तीच्या शाांततेला आव्हान देऊ शकते. जर ती व्यक्ती गनु्हा करत असेल, तर 

कृत्य त्याच्या / द्दतच्याशी प्रत्यक्ष आद्दण अप्रत्यक्षपणे जोडलेले द्दमि आद्दण कुटुांबातील 

सदस्याांसह त्याच्या / द्दतच्या स्वतःच्या मनःशाांतील थेट र्ांग करते. गनु्ह्याांचे प्रमाण 

द्ददवसेंद्ददवस वाढत आहे, उदाहरणाथष सांध्याकाळच्या वेळेची छेडछाड, बलात्कार, लहान 

मलुाांची छेडछाड, खनु, घरगतुी द्दहांसाचार, इत्यादी ज्याांचा अप्रत्यक्षपणे समान समाज, राज्ये 

आद्दण राष्ट्रात राहणाऱ्या लोकाांवर पररणाम होत आह.े  

या वाढत्या गनु्हेगारीची प्रमखु कारणे म्हणजे भ्रष्टाचार आद्दण आपली सांथ न्यायव्यवस्था. 

गनु्हेगाराांना लवकरात लवकर द्दशक्षा द्दमळायला हवी कारण कायदा आपले काम नीट करत 

आहे आद्दण गनु्हेगाराांना द्दशक्षा होत आह ेह ेजेव्हा लोकाांना द्ददसेल तेव्हा ते कोणताही गनु्हा 

करण्यापूवी दोनदा द्दवचार करतील. परांत ुआपल्या देशातील खरी द्दस्थती अशी आहे की 

आपल्या समाजात आद्दण समदुायात गनु्हेगार द्दनर्षयपणे द्दिरत आहेत आद्दण ज्याांना 

शाांततेने जगायचे आहे ते लोक र्ीतीने जगत आहेत, ज्यामळेु त्याांच्या शाांततापूणष जीवनावर 

पररणाम होत आह.े  

इांटरनेटच्या जगात वेब द्दसरीज आद्दण द्दचिपटदेखील मोठ्या प्रमाणात गनु्हे दाखवत आहेत 

ज्यामळेु दशषकाांमध्ये द्दचांता द्दनमाषण होते आद्दण त्याांच्या शाांत जीवनावर पररणाम होतो. राग, 

द्दहांसा, खून इत्यादी हे अशाच आशयाचे पररणाम आहेत. अशा प्रकारच्या वेब द्दसरीज आद्दण 

द्दचिपटाांचा पे्रक्षकाांच्या सांयम पातळी आद्दण मूल्य प्रणालीवरही पररणाम होत आहे. अशा 

प्रकारच्या गनु्हेगारी सामग्रीवर द्दनयांिण ठेवण्यासाठी सेन्सॉर बोडाषने कठोर पावले उचलली 

पाद्दहजेत, त्याचा दशषकाांच्या मानद्दसकतेवर सकारात्मक पररणाम होऊ शकतो. 

३.३.४ दहशतवाद:  

जॉन द्दिद्दलि जेनद्दकन्सच्या शबदात, दहशहतवाद म्हणजे लोकसांख्येमध्ये र्ीतीचे सामान्य 

वातावरण द्दनमाषण करण्यासाठी आद्दण त्याद्वार े द्दवद्दशष्ट राजकीय उद्दिष्ट साध्य करण्यासाठी 

द्दहांसाचाराचा मोजूनमापून केलेला वापर. उजव्या आद्दण डाव्या अशा दोन्ही उद्दिष्टाांसह 

राजकीय सांघटना, राष्ट्रवादी आद्दण धाद्दमषक गट, िाांद्दतकारक आद्दण काही देशाांमध्ये लष्ट्कर, 

गपु्तचर सेवा आद्दण पोद्दलस याांसारख्या राज्य सांस्थाद्वार ेदहशवादाचा सराव केला जातो.  

दहशतवादी गटाांच्या राष्ट्रीय द्दकां वा आांतरराष्ट्रीय आद्दण अप्रत्यक्षपणे पररणाम होतो कारण 

यामळेु आजारपण, रोग, दःुख, घराचा नाश आद्दण मतृ्यू होतो. अशा हल्ल्यात मतृ्यमुखुी 

पडलेल्या लोकाांचे कुटुांबीय कधीही सामान्य जीवन जगू शकत नाहीत. त्याांची शाांतता 

आयषु्ट्यर्र हरवली जाते, ते नेहमी अशा हल्ल्याांच्या छायेखाली राहतात. दहशतवादी कृत्ये 
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लोकाांच्या मानवी हक्कानां आव्हान देतात. अनेक एनजीओ आद्दण सरकारी सांस्थाांचा 

हस्तके्षप असूनही, पीद्दडत लोकाांना न्याय द्दमळणे कठीण आहे, सांथ न्यायव्यवस्था आद्दण 

भ्रष्ट व्यवस्था यात महत्त्वाची रू्द्दमका बजावते, गपु्तचर यांिणेतील अपयश टाळण्यासाठी 

आद्दण दहशतवादी हल्ले रोखण्यासाठी सरकारने आवश्यक आद्दण कठोर पावले उचलली 

पाद्दहजेत. 

३.३.५ शहांसा:  

मेररयम वेबस्टर शबदकोशानसुार, "द्दहांसा म्हणजे इजा, गैरवतषन, नकुसान द्दकां वा नष्ट 

करण्यासाठी शारीररक बळाचा वापर होय. हा हल्ला, बलात्कार आद्दण खून यासारख्या 

आिमकतेचा एक टोकाचा प्रकार आहे.  बहससांख्य वेळा द्दहांसा शारीररक वार द्दकां वा 

जखमाांपेक्षा अनेक प्रकार घेते, त्यात लैंद्दगक अत्याचार, दलुषक्ष, शाद्दबदक हल्ला, अपमान, 

धमक्या. छळ आद्दण इतर मानद्दसक अत्याचार याांचा समावेश होतो. द्दहांसाचाराचे बळी 

कोणीही मलेु, मद्दहला आद्दण परुुष असू शकतात आद्दण बहसतेक प्रकरणाांमध्ये ती द्दपडीत 

व्यक्तीच्या ओळखीच्या व्यक्तीद्वार े केली जाते. सध्याच्या द्दहांसाचारामध्ये यादृद्दच्छक आद्दण 

उत्स्िूतष अशा कृत्याांचा समावेश होतो, जसे की रागाच्या र्रात प्रहार करणे, तसेच 

पद्धतशीर, द्दनयोद्दजत कृत्ये ज्याांची गणना जास्त शक्ती आद्दण द्दनयांिणासाठी केली जाते, 

द्दहांसेचा पररणाम थेट बळी पडलेली व्यक्ती, द्दहांसा पाहणारे, कुटुांबातील सदस्य, सहकारी, 

सेवा प्रदाते आद्दण समाजातील सवष सदस्याांवर होतो. 

अमरेरकन सायकोलॉशनकल असोशशएशनन े शहांसक व्यक्तीची चेतावणी देणारी शचन्ह े

सूशचबद्ध केली आहते: 

 वारांवार सांयम ढासळणे / सांताप येणे 

 वारांवार शारीररक मारामारी  

 तोडिोड द्दकां वा मालमते्तचे नकुसान  

 अांमली पदाथष द्दकां वा अल्कोहोलचा वाढलेला वापर 

 जोखीम घेण्याच्या वतषनाचे वाढलेले प्रात्यद्दक्षक  

 द्दहांसाचाराची कृत्ये करण्यासाठी द्दकां वा इतराांना दखुापत करण्यासाठी योजना द्दकां वा 

धमक्या जाहीर करणे  

 प्राण्याांना िास देण्यात आनांद शसे्त्र, द्दवशेषतः बांदकुा बाळगणे, द्दमळवणे द्दकां वा त्याांचे 

आकषषण  

 द्दमि आद्दण नेहमीच्या द्दियाकलपाांमधून अांग काढणे टाकून द्ददल्याची आद्दण 

उपेद्दक्षतपणाची र्ावना 
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जर एखादी व्यक्ती वरीलपैकी कोणतेही द्दचन्ह दशषवत असेल तर द्दहांसा ही गांर्ीर शक्यता 

आहे. द्दहांसाचाराचे अनेक प्रकार आहेत आद्दण त्यातील प्रत्येकाचा मानद्दसक, शारीररक 

आद्दण अध्याद्दत्मक आरोग्यावर हाद्दनकारक प्रर्ाव पडतो. उदाहरणाथष  

 शारीररक द्दहांसा  

 लैंद्दगक द्दहांसा 

 र्ावद्दनक द्दहांसा  

 मानद्दसक द्दहांसा  

 आध्याद्दत्मक द्दहांसा  

 साांस्कृद्दतक द्दहांसा  

 शाद्दबदक द्दशवीगाळ  

 आद्दथषक गैरव्यवहार  

कोणत्याही प्रकारची द्दहांसा कोणत्याही माणसाची आद्दण पीद्दडत व्यक्तीशी प्रत्यक्ष द्दकां वा 

अप्रत्यक्षपणे सांबांध ठेवणाऱ्या सदस्याांची शाांतता र्ांग करण्यासाठी परुशेी असते. त्याचा 

पररणाम व्यक्तीवर केवळ शारीररकच नाही तर मानद्दसकदृष््टयाही होतो. WHO ने जगात 

होत असलेल्या द्दहांसाचारावर द्दवचार केला आहे... 'दरवषी जगर्रात १.६ दशलक्षाांहून 

अद्दधक लोक द्दहांसेमळेु आपला जीव जखमी होतात आद्दण शारीररक, लैंद्दगक, पनुरुत्पादक 

आद्दण मानद्दसक आरोग्य समस्याांनी ग्रस्त असतात. द्दहांसाचारामळेु आरोग्य सेवा, कायद्याची 

अांमलबजावणी आद्दण गमावलेली उत्पादकता यामधील राष्ट्रीय अथषशास्त्रावर मोठा र्ार 

पडतो.' 

३.३.६ आधुशनकीकरण:  

समाजशास्त्रात आधदु्दनकीकरण म्हणजे पारांपररक ग्रामीण, कृषीप्रधान समाजापासून 

धमषद्दनरपेक्ष, शहरी, औद्योद्दगक समाजात (एनसायक्लोपीद्दडया द्दिटाद्दनका) पररवतषन. 

आधदु्दनकीकरण ही एक द्दनरांतर आद्दण मकु्त प्रद्दिया आह,े ती एकदाच द्दमळालेली उपलबधी 

नाही. ती स्वर्ावतः गतीमान आहे. समाजात आधदु्दनकीकरणाचा प्रर्ाव सहज लक्षात येऊ 

शकतो. एक लहान कुटुांब ते मोठे उद्योग, आधदु्दनकीकरण प्रत्येक गोष्टींवर तसेच त्याांच्याांशी 

सांबांद्दधत असलेल्या लोकाांवर खोल प्रर्ाव टाकत आह.े आधदु्दनकीकरणाचा लोकाांवर कसा 

पररणाम होतो आद्दण त्याांच्या शाांततेला कसे आव्हान द्दमळते ते शोधूया: 

सामाशजक सांरचनेवर पररणाम: 

जन्म, मतृ्यू, द्दववाह, यदु्ध द्दकां वा महामारीमळेु मोठ्या प्रमाणावर स्थलाांतर, राजकीय सत्ता 

आद्दण व्यापारी मागाांमधील बदलाांमळेु पूवष-औद्योद्दगक शहर ेआद्दण व्यावसाद्दयक कें द्राचा उदय 

आद्दण अस्त याद्वार े कुटुांब रचनेत बदल, परांत ु यातील बहसताांश बदल हे चिीय स्वरूपाचे 

होते. आधदु्दनकीकरणामळेु व्यक्ती अद्दधक महत्वाची बनली आहे, हळूहळू कुटुांब, समदुाय 
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द्दकां वा व्यावसाद्दयक गटाची जागा समाजाची मूलरू्त एकक म्हणजे व्यक्ती घेत आहे आद्दण 

इशे व्यक्तीच्या शाांततेवर पररणाम होऊ लागतो. सांयकु्त कुटुांब ते द्दवर्क्त कुटुांब, पारांपररक 

कलाकुसर आद्दण नोकरी ते हायटेक जॉब प्रोिाइल, साधी राहणी ते अत्यांत महत्त्वाकाांक्षी 

जीवनशैली, हळूहळू व्यक्तींची शाांतता र्ांग करत आहे. अद्दधक पैसे द्दमळवून लोक त्याांच्या 

कुटुांबाच्या दजेदार वेळेशी तडजोड करत आहेत. पण हे जास्त काळ चालू ठेवता येत नाही 

कारण द्दनराशा, द्दचांता, न्यूनगांड इत्यादींचा पररणाम लोकाांवर होत आहे. आई-वडील, र्ावांडे, 

द्दमि-मैद्दिणी आद्दण कुटुांद्दबयाांशी सामाद्दजक नटे पणाला लागलेले असते. माणूस हा 

सामाद्दजक प्राणी आहे आद्दण तो / ती जास्त काळ हे हाताळू शकत नाही. 

तांत्रज्ञानावरील प्रभाव: 

तांिज्ञान हा शबद अनेक लोकाांचे द्दवशेषतः तरुण द्दपढीचे चेहर े उजवळतो. तांिज्ञान 

आियषकारकपणे वेगाने द्दवकद्दसत झाल्यापासून गेल्या काही दशकाांमध्ये जीवन सधुारले 

आहे. इांटरनेट, िोन, टॅबलेट, टीव्ही, पीसी आद्दण द्दचिपट व द्दव्हद्दडओ गेम यासारख्या 

गणुधमाांचा स्वीकार करतात, तेव्हा ते सवषसाधारणपणे त्याद्वार ेचालून आलेले समाजावरील 

अनेक नकारात्मक पररणाम द्दवसरतात. उदाहरणाथष: 

• वाढलेला ताण-तणाव आद्दण अलगथलगपणा  

• सांकुद्दचत मानद्दसकता  

• लक्ष आद्दण एकाग्रतेचा अर्ाव  

• बऱ्याच प्रकरणाांमध्ये जास्त वेळ घेणे / वेळ वाया घालद्दवणे  

• कमी र्ावद्दनक बांधन  

• द्दकमान वैयद्दक्तक सांवाद  

• त्याांच्या घरापरुते मयाषद्ददत आद्दण बाहेरील जगाशी सांवाद साधू इद्दच्छत नाही. 

तांिज्ञानाच्या प्रगतीमळेु लोकाांवर आणखी बरचे नकारत्मक पररणाम होत आहेत. कुटुांबाांनी 

एकि गणुवत्तापूणष वेळ घालवणे हे आता दूरचे स्वलन आहे, प्रत्येक समस्येसाठी लोक 

इांटरनेटवर सिष  करतात, लोकाांच्या गटाांमध्ये कोणतीही चचाष , टीकात्मक द्दवशे्लषण द्दकां वा 

प्रशांसा नाही आद्दण या सवष गोष्टींचा हळूहळू शाांतता आद्दण लोकाांच्या मानद्दसक द्दस्थतीवर 

पररणाम होत आह.े लोकाांच्या बोटाांच्या टोकावर द्दवद्दवध माद्दहती असते परांत ु ज्ञानाच्या 

वापराचा जोपयांत प्रश्न आहे तो त्याांच्या जीवनात (दैनांद्ददन) कमी आह.े 

आधदु्दनकीकरणाच्या इतर काही प्रर्ावाांमध्ये हे समाद्दवष्ट आहे. पयाषवरणीय प्रर्ाव जसे 

द्दवद्दवध प्रदूषण जसे पाणी, गोंधळ आद्दण ध्वनी प्रदूषण ज्यामळेु लोकाांमध्ये शारीररक आद्दण 

मानद्दसक समस्या द्दनमाषण होतात. प्रदूषणामळेु लक्ष आद्दण एकाग्रतेचा अर्ाव, त्वचेचे द्दवकार, 

रुग्णाांच्या अांतगषत शाांततेवर पररणाम होतो. 

 



   

 

शाांतता  द्दशक्षण आद्दण शाश्वत द्दवकास 

 

44 

तुमची प्रगती तपासा: 

१)  तणावग्रस्त व्यक्तीची वैद्दशष््टये द्दलहा.  

२)  सांघषष म्हणजे काय ? शाांततेवर पररणाम करणार ेद्दवद्दवध प्रकारचे सांघषष स्पष्ट करा.  

३)  गनु्हेगारी आद्दण दहशतवाद यातील िरक स्पष्ट करा.  

४)  तमु्ही द्दहांसक व्यक्ती कशी ओळखाल ? कोणतीही पाच वैद्दशष््टये सूद्दचबद्ध करा.  

५)  आधदु्दनकीकरणाचा सामाद्दजक पररणाम द्दलहा.  

३.४ शाांतता शशक्षण अध्यापनाची धोरणे 

 डॉ. ए. सुब्रमण्यन याांनी स्पष्ट केलेली शाांतता शशक्षणाची शवशवध उशिष्ट े पुढीलप्रमाणे 

आहते: 

 द्दहांसाचाराची वास्तद्दवकता, मळेु आद्दण पररणाम याबिल जागरूकता द्दनमाषण करणे 

आद्दण शाांततेच्या मलुाांवर जागरूकता द्दनमाषण करणे.  

 सहानरूु्ती, करूणा, आशा आद्दण सामाद्दजक जबाबदाऱ्याांच्या मूल्याांच्या द्दवकासाबिल 

जाण द्दनमाषण करणे.  

 वैयद्दक्तक मानद्दसकता बदलण्याच्या सांकल्पाने सरुू होणारी कृती, वतृ्ती आद्दण 

द्दहांसाचाराच्या पररद्दस्थतींबिल काहीतरी गेम करण्याचे आवाहन करणे.  

सहर्ागी द्दशक्षण, सहकारी द्दशक्षण आद्दण प्रायोद्दगक द्दशक्षण या तीन पद्धती आहेत ज्याचा 

उपयोग द्दशक्षक शाांतता द्दशक्षण देताांना करू शकतो.  

सहभागी शशक्षण, म्हणजे द्दवद्याथाांना चौकशी, सामाद्दजक आद्दण सहयोग करण्याची 

परवानगी देणे. हे द्दवद्याथाांना द्दशक्षकाांशी द्दकां वा त्याांच्या सहकाऱ्याांसोबत सांवाद साधण्यास 

अनमुती देते. वैद्दवध्यपूणष दृष्टीकोन माांडण्याचा आद्दण ऐकण्याचा सराव हा दृष्टीकोन द्दवस्ततृ 

करण्यासाठी एक महत्त्वाचा अभ्यास आहे असे कौशल्य अशा जगात आवश्यक आहे जेथे 

लोक एकमेकाांचे ऐकण्यास नकार देत असल्यामळेु अनेक सांघषष अनतु्तरीत राहतात. 

सहकारी शशक्षण, म्हणजे सहर्ागींना एकमेकाांशी स्पधाष करण्याऐवजी एकि काम करण्याची 

आद्दण द्दशकण्याची सांधी देणे. सहकारी द्दशक्षण, द्दशकण्याची वाढती पे्ररणा बाजूला ठेवून, 

द्दवद्याथाांमधील सांबांध सधुारते; व्यद्दक्तवादाला आव्हान देते आद्दण मतरे्द व पूवषग्रहाची र्ावना 

कमी करते. हे परकेपणा आद्दण अलगावची उलट र्ावना आहे आद्दण अद्दधक सकारात्मक 

वतृ्तीला प्रोत्साहन देते.  

प्रायोशगक शशक्षण, म्हणजे अभ्यासात्मक माध्यमाांद्वारे द्दशकणे नव्हे तर वगाषत सरुू केलेल्या 

द्दियाकलापाांमधून स्वतःच्या अनरु्वाच्या प्रद्दियेद्वार े द्दशकणे. त्यामळेु व्याख्याने कमीत 

कमी ठेवली जातात. द्दशकणार ेकल्पना तयार करतात आद्दण त्याांनी घेतलेल्या अनरु्वातून 

द्दकां वा द्दियाकलापाांतून त्याांच्या स्वतःच्या सांकल्पना तयार करतात.  
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वर वणषन केलेल्या शाांतता द्दशक्षणाच्या दृष्टीकोनाांशी ससुांगत असलेली अनेक धोरणे आहेत, 

ते खालीलप्रमाणे आहेत: 

३.४.१ ध्यान:  

ध्यान हा एक सराव आहे ज्यामध्ये द्दवद्दवध तांिाांचा समावेश होतो ज्यामळेु लोकाांना त्याांचे 

लक्ष कें द्दद्रत करण्यात मदल होते आद्दण जागरूकतेची उच्च द्दस्थती प्राप्त होते. याचा पररणाम 

चेतनेमध्ये बदल होऊ शकतो आद्दण त्याचे अनेक आरोग्य िायदे असल्याचे दशषद्दवले गेले 

आहे.  

ध्यानामध्ये आरामशीर द्दस्थतीत बसून मन स्वच्छ करणे द्दकां वा एका द्दवचारावर मन कें द्दद्रत 

करणे आद्दण इतर सवष गोष्टी साि करणे याांचा समावेश होतो. कोणीतरी ‚ओम‛ सारख्या 

आवाजावर द्दकां वा श्वासोच्छवासावर, मोजण्यावर, मांिावर द्दकां वा ररक्ततेवर (काहीही नाही) 

लक्ष कें द्दद्रत करू शकतो.  

साधारणपणे द्दकमान पाच ते वीस द्दमद्दनटे व्यत्ययमकु्त करणए आवश्यक असते, जरी ध्यान 

सिे खरोखर द्दकतीही लाांब असू शकतात. दीघष ध्यान सिे अद्दधक िायदे आणतात, परांत ु

सामान्यतः हळूहळू प्रारांर् करणे चाांगले असते जेणेकरून एखादी व्यक्ती दीघषकाळ सराव 

द्दटकवून ठेवू शकेल.  

ध्यानाचे घटक: 

i) कें शित ध्यान: 

लक्ष कें द्दद्रत केल्याने एखाद्या व्यक्तीला तणाव आद्दण द्दचांता द्दनमाषण करणाऱ्या अनेक 

द्दवचलनाांपासून मकु्त होण्यास मदत होते. लक्ष काही द्दवद्दशष्ट वस्तू, प्रद्दतमा, मांि द्दकां वा अगदी 

स्वतःच्या श्वासावर कें द्दद्रत केले जाऊ शकते.  

ii) आरामशीर श्वासोच्छवास: 

या तांिात िुफ्िुसाचा द्दवस्तार करण्यासाठी डायफ्राम स्नायूचा वापर करून खोल, समान-

वेगाने श्वास घेणे समाद्दवष्ट आहे. तमुचा श्वासोच्छवास हळूवार करणे, जास्त ऑद्दक्सजन घेणे 

आद्दण श्वास घेताांना खाांद,े मान आद्दण छातीच्या वरच्या स्नायूांचा वापर कमी करणे हा उिेश 

आहे. जेणेकरून व्यक्ती अद्दधक कायषक्षमतेने श्वास घेऊ शकेल.  

iii) आरामदायी शस्थती:  

एखादी व्यक्ती बसलेली असो, झोपलेली असो, चालत असो द्दकां वा इतर द्दस्थतीत द्दकां वा 

द्दियाकलापाांमध्ये असो, परांत ु ध्यानाचा अद्दधकाद्दधक िायदा घेण्यासाठी ती आरामदायी 

द्दस्थतीत ध्यानाच सराव करू शकते. ध्यान करताांना चाांगली मदु्रा ठेवणे हा उिेश आहे.  

iv) खुली वृत्ती: 

हा ध्यानाचा एक महत्त्वाचा घटक आह,े येथे व्यक्तीने द्दनणषय न घेता त्याचे / द्दतचे द्दवचार 

मनातून जाऊ द्यावेत.  
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ध्यानाचे प्रकार: 

ध्यान पद्धतीने नऊ लोकद्दप्रय प्रकार आहेत, ज्याांची नावे पढुीलप्रमाणे आहेत.  

१) सजग ध्यान 

२) आध्याद्दत्मक ध्यान  

३) कें द्दद्रत ध्यान  

४) हालचाल ध्यान 

५) मांि ध्यान  

६) अतीद्दद्रय ध्यान  

७) प्रगतीशील ध्यान 

८) पे्रमळ – दयाळू र्ाव ध्यान 

९) कल्पनादशषन ध्यान  

ध्यान आशण शाांती: 

आधदु्दनक जग हे द्दवचलन, प्रलोचने आद्दण मत्सर याांनी र्रलेले आहे. लोक हे द्दकां वा ते िक्त 

इतराांना आनांदी करण्यात व्यस्त असतात, पण खरा आनांद हा आतूनच द्दमळतो. छान गोष्टी 

आद्दण अनरु्व जीवनाची गणुवत्ता सधुारतील परांत ुमनःशाांती आनांदाचे क्षण वाढवू शकते, 

ददैुवाचे आघात हलके करू शकते आद्दण एखाद्या व्यक्तीला अशा गोष्टींमध्ये आनांद 

द्दमळवण्यास मदत करते ज्यावर त्याने / द्दतने पूवी कधीही लक्ष द्ददले नाही आद्दण ध्यान 

तांतोतांत मदत करते ते यामध्येच.  

अनेक समस्याांना सामोरे जात असताांना, एखादी व्यक्ती तणाव, द्दचांता आद्दण शेवटी 

सवषस्वनाशाच्या द्दनमाषण करू शकते. JAMA इांटरनेट मेद्दडद्दसन जनषलमध्ये माचष २०१४ 

मध्ये प्रकाद्दशत केलेल्या पनुरावलोकनात, सांशोधकाांनी मध्यस्थी आद्दण नैराश्य आद्दण द्दचांता 

याांच्यातील सांबांधावर द्दवचार करणाऱ्या १८,००० हून अद्दधक वैज्ञाद्दनक अभ्यासाांचे 

पनुरावलोकन केले. ३५१५ रूग्णाांवरील डेटासह ४७ चाचण्याांनी ससुज्ज सांशोधनासाठी 

त्याांचे द्दनकष पूणष केले. द्दनकालावरून असे द्ददसून आले आहे की आठ आठ वड्याांच्या 

कालावधीत सजग ध्यान कायषिमामळेु नैराश्य आद्दण द्दचांताांची लक्षणे कमी होण्याचे प्रमाण 

मयाषद्ददत होते.  

ध्यान हे शाांतता, द्दस्थरता आद्दण समतोलपणाची र्ावना देते ज्यामळेु र्ावद्दनक कल्याण 

आद्दण एकां दर आरोग्य दोन्हीचा िायदा होतो. तमुचे लक्ष शाांत करणाऱ्या गोष्टीवर कें द्दद्रत 

करून ते आराम करण्यास आद्दण तणावाचा सामना करण्यास देखील मदत करते. ध्यान 

एखाद्या व्यक्तीला एकाग्र राहण्यास आद्दण आांतररक शाांती ठेवण्यास मदत करते. तज्ञ 

म्हणतात की हे िायदे सि सांपल्यानांतरही सांपत नाहीत आद्दण यामळेु व्यक्ती द्ददवसर्र शाांत 

राहते.  
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ध्यान द्दवद्दशष्ट वैद्यकीय द्दस्थतींची लक्षणे व्यवद्दस्थत करण्यास मदत करते आद्दण र्ावद्दनक 

आद्दण शारीररक कल्याणासाठी िायदेशीर ठरते ज्यामध्ये हे समाद्दवष्ट आह.े  

 तणावपूणष पररद्दस्थतीबिल नवीन दृष्टीकोन प्राप्त करणे.  

 तमुचा तणाव व्यवस्थाद्दपत करण्यासाठी कौशल्ये तयार करणे. 

 आत्म जागरूकता वाढवणे.  

 वतषमानावर लक्ष कें द्दद्रत करणे.  

 नकारात्मक र्ावना कमी करणे.  

 सांयम आद्दण सहनशीलता वाढवणे.  

 द्दवश्राांतीत ह्रदय गती कमी करणे.  

 द्दवश्राांत अवस्थेतील रक्तदाब कमी करणे.  

 झोपेची गणुवत्ता सधुारणे.  

ध्यान ही आरामशीर द्दस्थती प्राप्त करण्याच्या अनेक मागाांसाठी एक छिी (सामाद्दयक) सांज्ञा 

आहे, परांत ुती पारांपाररक वैद्यकीय उपचाराांची बदली नाही. 

३.४.२ योग: 

योग ही मूलतः अत्यांत सूक्ष्म द्दवज्ञानावर आधाररत एक आध्याद्दत्मक द्दशस्त आहे, जी मन 

आद्दण शरीर याांच्यात ससुांवाद आणण्यावर लक्ष कें द्दद्रत करते. हे द्दनरोगी जीवन जगण्याची 

कला आद्दण द्दवज्ञान आहे. ‘योग’ हा शबद मूळ सांस्कृत शबद ‘यजु’ पासून आला आहे, ज्याचा 

अथष ‘जोडणे’ द्दकां वा ‘जोखडणे’ द्दकां वा ‘एकद्दित होणे’ असा होतो. योगशास्त्रानसुार योगाच्या 

अभ्यासामळेु शरीर याांच्यातील पररपूणष ससुांवाद दशषद्दवते.  

मेररयम-वेबस्टर द्दडक्शनरीनसुार ‚योग ही शारीररक मदु्रा, श्वासोच्छवासाची तांिे आद्दण 

काहीवेळा योगातून साद्दधत केलेली ध्यानाची प्रणाली आह े परांत ु द्दवशेषतः पािात्य 

सांस्कृतींमध्ये शारीररक आद्दण र्ावद्दनक आरोग्यास प्रोत्साहन देण्यासाठी स्वतांिपणे सराव 

केला जातो.‛ 

योग हा जीवन जगण्याचा एक मागष आह.े – शरीर, मन आद्दण आांतररक आत्माच्या 

िायद्यासाठी धाद्दमषक जीवन जगण्याची कला द्दकां वा एकाद्दत्मक प्रणाली आहे. योगाला 

वैज्ञाद्दनक प्रणालीमध्ये पद्धतशीर करण्याचे मखु्य शे्रय पतांजली (समुार े इ.स. पूवष ७००) 

याांना जाते, ज्याांचे महान योग सूि, योग द्दवषयावरील सवाषत प्रामाद्दणक मजकूर मानला 

जातो.  

शारीररक, मानद्दसक आद्दण आध्याद्दत्मक आरोग्य प्राप्त करणे हे योगाचे उद्दिष्ट आहे. 
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पतांजली याांनी शशफारस केलेले योग शशस्तीचे आठ टप्प ेपुढीलप्रमाणे आहते: 

१)  यम: योगाच्या तयारीसाठी नैद्दतक प्रद्दशक्षणाद्वार ेआांतररक शदु्धीकरण. 

२)  शनयम: स्वच्छता, समाधान, दःुख, अभ्यास आद्दण देवपूजा.  

३)  आसन: शारीररक मदु्रा द्दकां वा व्यायाम  

४)  प्राणायाम: महत्त्वाच्या ऊजेचे द्दनयिांण / श्वास द्दनयांिण  

५)  प्रत्याहार: इांद्दद्रये आत ओढून घेणे / मनाला अांतषमखु करणे  

६)  धारणा: मनाची एकाग्रता  

७)  ध्यान: ध्यान  

८)  समाधी: सांचेतन अवस्थेची प्राप्ती 

योग आशण शाांती: 

योगाभ्यास करणाऱ्या व्यक्तींनी जबरदस्त आांतररक बदल अनरु्वले आहेत ज्यामुळे 

व्यक्तीमत्त्व लक्षणीयरीत्या सजषनशील रीतीने मजबूत होते. योगामळेु होणारे काही मानद्दसक 

आरोग्य िायदे पढुीलप्रमाणे आहेत: 

 तणावात घट होते. 

 लवद्दचकता पनुस्थाषद्दपत होते.  

 मनाला मानद्दसक अस्वस्थतेपासून मकु्त करते.  

 घबराहट, द्दचडद्दचड आद्दण गोंधळ कमी होतो.  

 नैराश्य आद्दण मानद्दसक थकवा टाळला जातो.  

 सतकष ता, लक्ष आद्दण समस्याांना सामोर ेजाण्याची इच्छा पनुरूज्जीद्दवत होते.  

 स्वतःला ओळखतो आद्दण त्याच्या / द्दतच्या सर्ोवतालच्या समस्या समजून घेतो.  

 आत्मज्ञान वाढते.  

 शारीररक आद्दण मानद्दसक आरोग्य आद्दण द्दवश्राांती द्दमळते आद्दण द्दटकवून ठेवली जाते.  

योगाभ्यासामळेु सकारात्मक द्दवचार, आांतररक शाांती, करूणा, अद्दहांसक मागाषने सांघषष 

सोडवण्याचे कौशल्य, स्वतःच्या आद्दण इतराांचा आदर यासारखे गणु जे शाांती वतषनाचे 

घटक मानले जातात ते द्दवकद्दसत होण्यास मदत होते.  

आसनाांचा द्दनयद्दमत सराव शरीराला तांदरुूस्त ठेवण्यास आद्दण मनाला बळकट करण्यास 

मदत करतो आद्दण वेदना व दःुख सहन करण्याची दृढता आद्दण धैयाष ने मदत करतो. अशा 

प्रकार े मानद्दसक सांतलुन आद्दण शाांतता प्राप्त होते. प्राणायाम जीवन ऊजाष सजषनशीलपणे 



 

 

                                

49 

वापरण्यास मदत करते आद्दण तणाव मकु्त करण्यात व मनाची शाांती अवस्था द्दवकद्दसत 

करण्यास देखील मदत करते. हे मानद्दसक स्पष्टता, सतकष ता सधुारते आद्दण शारीररक 

आरोग्य सदु्दनद्दित करते. योग-द्दनद्रा ही दसुरी मदु्रा, आपल्या सांपूणष शारीररक आद्दण मानद्दसक 

प्रणालीला आराम देते, यामळेु शरीर आद्दण मन पूणषपणे टवटवीत होते.  

शाांतता द्दशक्षण ही काळाजी सवाषत महत्त्वाची गरज म्हणून ओळखली गेली आहे. दहशतवाद, 

यदु्ध, गनु्हेगारी, अन्याय अत्याचार आद्दण शोषण अशा अद्दनद्दिततेच्या आद्दण द्दहांसाचाराच्या 

सध्याच्या यगुात द्दवचार, शबद आद्दण कृतीत शाांतता ही मानवी चेतनेमध्ये द्दजांवत ठेवण्याची 

गरज आह.े 

३.४.३ नाटयीकरण: 

 मदृलुा श्रीधर याांनी नाटयीकरण हे ‘द्दशक्षणासाठी सवाषत महत्त्वाचे सवाषत महत्त्वाचे मॉडेल 

आद्दण मूलरू्त द्दियाकलाप’ म्हणून स्पष्ट केले आह.े हे मलुाांना त्याांच्या वैयद्दक्तक द्दकां वा 

सामाद्दजक समस्याांबिल द्दवचार करण्यास मदत करते. मलुां नाटक द्दकां वा रू्द्दमकाांच्या 

माध्यमातून समस्या, घटना आद्दण सांबांध शोधायला द्दशकू शकतात. नाटयीकरणात, मलेु 

त्याांचे ज्ञान आद्दण वास्तद्दवक जगाचा अनरु्व घेतात, जेणेकरून द्दवश्वास ठेवणारे जग तयार 

होऊल.‛ 

नाटयीकरण हे अद्दस्तत्वाचे कें द्र आहे कारण तो सांवादाचा एक मौल्यवान प्रकार आहे. हे 

मलुाांना सामाद्दयक जीवनात सहकायाषने एकि काम करण्याची सांधी देते. पररणामी, मलुाांना 

रोजच्या पररद्दस्थतीत अद्दधक प्रर्ावीपणे व्यक्त होण्याची सांधी द्दमळते. नाटकाद्वार े मलेु 

इतराांशी जळुवून घेतात आद्दण ते इतराांच्या सांदर्ाषत कसे उरे् ठाकतात हे शोधून काढतात. 

हा एकच आद्दण नैसद्दगषक मागष आहे ज्याद्वार ेते स्वतःबिल आद्दण जगाबिल द्दशकतात.  

नाटक द्दवकद्दसत करण्यासाठी नाटयीकरण उपयकु्त आहे जेणेकरून मलेु सजषनशीलपणे 

आद्दण रचनात्मकपणे स्वतःचा द्दवस्तार करू शकतील. यामुळे, मलेु त्याांच्या र्ावना आद्दण 

समज त्याांच्या स्वतःच्या मागाषने व्यक्त आद्दण सांवाद साधण्यास सक्षम होतात. हे मलुाांना 

तकष  आद्दण मान्यता देण्याचा सराव देत. हे त्याांच्या सामाद्दजकीकरणामध्ये र्ावद्दनक सामग्री 

देखील प्रदान करते.   

नाटयीकरणाचे महत्त्व: 

एक द्दचनी म्हण आह,े ‚मला साांग आद्दण मी द्दवसरने, मला दाखव आद्दण मी लक्षात ठेवेन 

आद्दण मला सामील करून घे आद्दण मला समजेल.‛ नाटयीकरण हे वास्तद्दवक जीवनातील 

पररद्दस्थतींमध्ये द्दवद्याथाांच्या सहर्ागावर आधाररत आहे जेथे ते त्याांच्या स्वतःच्या रू्द्दमका 

द्दनवडू शकतात आद्दण पररद्दस्थतीबिल त्याच्या / द्दतच्या समजानसुार कायष करू शकतात.  

नाटयमय अन्वेषण द्दवद्याथाांना सद्दहष्ट्णतुा आद्दण सहानरूु्ती द्दवकद्दसत करण्यास देखील मदत 

करते. सक्षमपणे रू्द्दमका साकारण्यासाठी अद्दर्नेत्याने दसुऱ्याच्या आत्म्यात पूणषपणे 

वावरण्यास सक्षम असणे आवश्यक आहे. एखाद्या अद्दर्नेत्याला दसुऱ्या व्यक्तीच्या नजरतूेन 

जग कसे द्ददसते हे खरोखर समजून घेण्यास सक्षम असणे आवश्यक आहे. आजच्या 
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वाढत्या ध्रवुीकरण आद्दण असद्दहष्ट्णतेुच्या सांस्कृतीत, इतराांचे हेतू आद्दण द्दनवडी समजून 

घेण्याची क्षमता महत्त्वपूणष आहे. नाटक जबाबदार नागररक घडवण्यास मदत करू शकते.  

कल्पनाशक्ती आद्दण सजषनशील सामान्यतः द्दवद्दशष्ट पररद्दस्थतींमध्ये लोकाांना कसे वागतात 

या दृष्टीने मानवी वतषन समजून घेण्यावर कें द्दद्रत असते, हे प्रयत्न करणाऱ्या व्यक्तीच्या 

अांगरू्त गणुाांना मदत करते आद्दण हे अांशत इतर लोकाांसह सामाद्दयक करण्यात गुांतलेली 

सांवेदनशीलता वाढवून आद्दण अांशत त्याल ज्या जगात राहायचे आहे ते स्वतःसाठी ठरवून, 

ही नाटयीकरणाची सामाद्दजक बाजू आहे.  

इतर काही महत्त्व / िायद्याांमध्ये हे समाद्दवष्ट असू शकते.  र्ाषेत द्दवकास, प्रवाहीपणा आद्दण 

उच्चार, द्दवद्दवध वास्तद्दवक-जगातील पायाांची चाांगली माद्दहती, कुतूहलाचा द्दवकास अनकूुलन 

क्षमता, ऐकणे, बोलणे आद्दण वाचणे आद्दण वाचणे अगदी द्दलहीणे यासारख्या कौशल्याांचा 

द्दवकास, नाद्दवन्यपूणष आद्दण सजषनशील द्दशकद्दवण्याची पद्धत जी द्दवद्याथाांमध्ये आवड द्दनमाषण 

करते.   

३.४.४ वादशववाद: 

आज कोणत्याही समाजाद सरकारी वादद्दववाद, न्यायालयीन कामकाज, मीद्दडया आद्दण 

दैनद्ददांन जीवनातील वाद-द्दववाद अशा अगद्दणत स्वरूपात वादद्दववाद अद्दस्तत्वात आहते 

द्दजथे व्यक्ती सामाद्दजक सांवादाद्वार ेद्दवरोधी द्दवचार माांडतात (िल्लाही आद्दण हॅनी, २०११). 

चगँ आद्दण चो, २०१० नसुार, वादद्दववाद ही एक उपदेशात्मक पद्धत आह,े वादद्दववादामध्ये 

द्दवद्याथी एकमेकाांच्या यकु्तीवादाांच्या द्दवरोध करण्याच्या उिेशाने दोन प्रद्दतस्पधी 

दृष्टीकोनातून त्याांचे मत व्यक्त करतात. पयाषयी द्दवधानाांमध्ये द्दवरोधी द्दवचार माांडल्यानांतर 

द्दनणषय घेण्याची सांधी द्ददली जाऊ शकते. 

२००२ मध्ये स्नायडर आद्दण स्न्यरुर याांनी वगाषतील वादाचे चार महत्त्वाचे घटक 

खालीलप्रमाणे स्पष्ट केले: 

 वणषन, स्पष्टीकरण आद्दण प्रात्यद्दक्षकाांसह कल्पनाांचा द्दवकास  

 सांघषष, एकतर मदु्याबिल द्दकां वा यवुतीवादाच्या सादरीकरणाबिल तकष  आद्दण 

परुाव्याांद्वारे समद्दथषत मते.  

 टीकेच्या द्दवरोधात यकु्तीवादाांच्या द्दवस्तार, ज्याचे द्दवरोधक पनु्हा खांडन करतात.  

 दृष्टीकोन, तकष सांगत द्दनणषय घेऊन द्दनष्ट्कषष काढण्यासाठी कल्पना आद्दण समस्याांचे 

तोलन-मापन करण्यची प्रद्दिया केली जाते.  

वादशववादाचे महत्त्व: 

वादद्दववाद हा गुांतवणे, शाद्दबदक सहर्ाग आद्दण वगाषत द्दवद्याथाांना अद्दधक चाांगल्या प्रकार े

सामील करण्यासाठी दशषद्दवले गेले आह.े द्दनद्दककय द्दशकण्याऐवजी द्दवद्याथी द्दवषयाच्या 

आकलनासाठी अद्दधक जबाबदारी घेतात आद्दण अद्दधक गांर्ीरपणे अभ्यास प्रयत्न करतात. 

वादद्दववाद प्रद्दियेत र्ाग घेणे आद्दण त्याचे द्दनरीक्षण करणे या दोन्ही गोष्टी पदवीपूवष 
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द्दवद्यार्थयाांनी मौल्यवान असल्याचे नोंदवले आहे. (मूएलर, १९८५). वादद्दववादामुळे 

चचेनांतर अद्दधक सद्दिय चचाष होते (ग्रीन आद्दण क्लग, १९९०). 

वादद्दववाद हा देखील अध्ययनाचे पररणाम सधुारण्यासाठी योग्य असल्याचे आढळले आह.े 

तात्काळ सकारात्मक पररणामाांमध्ये आधीच द्दशकवलेल्या सामग्रीला बळकट करून अद्दधक 

ज्ञान सांपादन करणे समाद्दवष्ट आहे (केनेडी, २००९) 

द्दवशेषतः वादग्रस्त द्दवषयाांच्या द्दशक्षणासाठी, वादद्दववादामुळे द्दवषयातील गुांतागातीबिल 

द्दवद्याथाांचे कौतकु वाढते आद्दण पूवीच्या समजतुींना आव्हान द्दमळते (बेल, १९८२). 

सद्दवस्तर शबदात वादद्दववादामुळे द्दवद्याथाांना द्दक्लष्ट द्दवषय सादर केल्यावर चाांगले आकलन, 

अनपु्रयोग आद्दण गांर्ीर मूल्यमापन कौशल्ये आत्मासात करण्यास मदत होते (ओमेलीचेवा 

आद्दण अवेदेयेवा, २००८). हे द्दवद्यार्थयाांचे ऐकणे आद्दण लोकाांमध्ये बोलण्याचे कौशल्य 

सधुारते आद्दण तोंडी सांर्ाषण कौशल्ये (कॉल्लस आद्दण बानष, १९९४), सजषनशीलता (व्हो 

आद्दण मॉररस २००६) आद्दण सहानरूु्ती (बेल, १९८२) द्दवकद्दसत करण्याच्या सांधी देखील 

उघडते.  

तुमची प्रगती तपासा: 

१) ध्यानाचा अथष साांगा आद्दण ध्यानाचे घटक द्दलहा.  

२) द्दवद्दवध प्रकारच्या ध्यानाांची यादी करा.  

३) योग आद्दण शाांती याांचा सांबांध कसा आहे? 

४) वगाषतील वादद्दववादाच्या चार घटकाांची चचाष  करा.  

५) नाटक म्हणजे काय? नाटकाचे महत्त्व द्दलहा.  

३.५ साराांश  

मलुाांना शाांततापूणष जीवन जगण्याची कला द्दशकवली पाद्दहजे ही जाणीव आज द्दशक्षणाच्या 

जगात वाढत आह.े हे एक सावषद्दिक सामाद्दयक मत आहे की आपण दहशतवाद, यदु्ध, गनु्हे, 

अन्याय, अत्याचार आद्दण शोषणाच्या रूपातील अरू्तपूवष द्दहांसाचाराच्या यगुात आहोत, 

ज्यामध्ये काही लोकाांना समृद्धी आद्दण र्ौद्दतक द्दवपलुता लार्ली आहे. मलेु नैसद्दगषकररत्या 

द्दहांसाचाराची र्ावना आत्मसात करतात जी सांपूणष सामाद्दजक-साांस्कृद्दतक जाळ्याला व्यापून 

टाकते आद्दण लवकरच ते पढुील द्दपढीतील द्दहांसाचाराचे गनु्हेगार बनतील. अशी आपत्ती 

टाळण्यासाठी, मलुाांना शाांततापूणष जीवन जगण्यासाठी आवश्यक असलेली मूल्ये आद्दण 

कौशल्ये आत्मसात करण्यास आद्दण द्दवकद्दसत करण्यास मदत करणे अत्यांत आवश्यक 

आहे.  

शाांततेची सांस्कृती द्दनमाषण करणे अथाषतच साध्य करणे कठीण आहे. हे उद्दिष्ट साध्य 

करण्यासाठी सध्याच्या द्दशक्षण पद्धतीमध्ये शाांतता द्दशक्षणाचा समावेश करणे आवश्यक 
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आह.े घर, शाळा आद्दण इतर सांस्थाांना अद्दधक शाांतता आद्दण शाांतताद्दर्मखु बनवण्यासाठी 

अभ्यासिमात शाांतता समाकद्दलत करण्याचे वेगवेगळे मागष तयार केले पाद्दहजेत जेणेकरून 

शाांतता एक कायमस्वरूपी उपद्दस्थती आद्दण अनरु्वात्मक वास्तव बनेल.  

३.६ घटकवार अभ्यास  

१) शाांतता द्दशक्षणाच्या द्दवद्दवध सांस्थाांची चचाष  करा.  

२) गनु्हा आद्दण सांघषष  यातील िरक स्पष्ट करा आद्दण ते शाांततेला कसे आव्हान देत 

आहेत ते स्पष्ट करा.  

३) आधदु्दनकीकरणामळेु शाांततेवर कसा पररणाम होत आहे?  

४) ध्यान म्हणजे काय? त्याचे घटक समजावून साांगा आद्दण ध्यानाद्वारे शाांती कशी 

द्दमळद्दवता येईल ते द्दलहा.  

५) शाांती द्दशक्षण द्दशकण्याची एक रणनीती म्हणून योगावर चचाष  करा.  

६) टीपा द्दलहा: 

(अ) नाटयीकरण  

(ब) वादद्दववाद 

३.७ सांदभष   
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४  

अभ्यासक्रमात शाांतता शशक्षणाचे एकाशममकरण 

घटक सांरचना 

४.०   ईद्दिष्ट े

४.१   पररचय  

४.२ द्दिषय सदंभभ – भाषा, सामाद्दजक द्दिज्ञान, गद्दणत, द्दिज्ञान, कला अद्दण हस्तकला, 

व्यद्दिद्दनष्ठ दृष्टीकोन 

४.३  ऄध्यापन पद्धती – सहकारी द्दिक्षण, कथाकथन, गटचचाभ , सेिा ऄध्ययन, 

समियस्क ऄध्यापन, ऄनभुिात्मक ऄध्यापन, द्दिचारमंथन, चौकिी अधाररत 

ऄध्ययन, भूद्दमका, सिंाद, उजाभिान 

४.४   ऄभ्यासक्रम अद्दण सह-ऄभ्यासक्रम ईपक्रम 

४.५   सारािं 

४.६   स्िाध्याय 

४.७  सदंभभ 

४.० उशिष्ट े

हा घटक िाचल्यानतंर तमु्ही खालील गोष्टीत सक्षम व्हाल; 

 ऄभ्यासक्रमात िातंता द्दिक्षणाचे एकाद्दत्मकरण करण्याचे अकलन िाढेल. 

 द्दिद्दिध तंत्ादं्वार े द्दिषयाच्या संदभाभत िातंता मूल्याचंा ऄंतभाभि करण्यासाठी ऄंतदृभष्टी 

द्दमळिाल.  

 िातंतेिी सबंंद्दधत सकंल्पनाचें ज्ञान देण्यासाठी ऄध्यापनाच्या द्दिद्दिध पद्धतींचे 

अकलन  द्दिकद्दसत कराल. 

 िातंता प्रस्थाद्दपत करण्यासाठी अिश्यक दृद्दष्टकोन अद्दण कौिल्ये द्दिकद्दसत 

करण्यासाठी िगाभत ऄध्यापनाच्या पद्धतीचे ईपयोजन कराल. 

 िातंता द्दिक्षणासाठी अिश्यक ऄसलेल्या द्दिद्दिध ऄभ्यासक्रम अद्दण सह-

ऄभ्यासक्रमाच्या द्दक्रयाकलापांची माद्दहती द्दमळिाल. 

४.१ पररचय  

िातंतापूणभ जग द्दनमाभण करण्यासाठी मदत करणे अद्दण ऄिा िातंतापूणभ जगासाठी मलुानंा 

तयार करणे हे िातंी द्दिक्षणाचे ईद्दिष्ट अहे अद्दण ते साध्य करण्यासाठी अपल्याला तरुण 

द्दपढीसाठी जगाचा द्दिकास करणे अिश्यक अहे जे द्दनरोगी, सरुद्दक्षत अद्दण िातं ऄसेल. 
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प्रत्येक द्दिद्याथी िातंतेचा द्दनमाभता बनला पाद्दहजे अद्दण िातंतेची ससं्कृती द्दनमाभण 

करण्यासाठी त्याचं्या क्षमता, धारणक्षमता, नैसद्दगभकसामर्थयभ, ििींचा िापर केला पाद्दहजे. 

अज जगभरातील द्दिक्षकापंढुील अव्हान हे अह ेकी ऄध्यापन-ऄध्ययन प्रद्दक्रयेत नािीन्य 

अणणे अद्दण तरुण द्दपढ्यांना अपण ज्या प्रकारच्या जीिनाची अकाकं्षा बाळगतो त्यासाठी 

त्यानंा तयार करणे. अपण ऄभ्यासक्रमाच्या माध्यमातून तो पाया घातला पाद्दहजे अद्दण 

सध्याच्या ऄभ्यासक्रमात िांतता द्दिक्षणाचे एकत्ीकरण करून ती कौिल्ये, मूल्ये अद्दण 

िातंतेची ितृ्ती तरुण द्दपढीमध्ये द्दिकद्दसत केली पाद्दहजे. 

हे एकक द्दिषय सदंभभ स्तरािर िातंता मूल्याचें एकत्ीकरण करणे, ऄध्यापनाच्या द्दिद्दिध 

पद्धती अद्दण ऄभ्यासक्रम अद्दण सह-ऄभ्यासक्रमाच्या द्दक्रयाकलापािंर लक्ष कें द्दित करते. 

४.२  शिषय सांदर्भ - र्ाषा, सामाशिक शिज्ञान, गशणत, शिज्ञान, कला आशण 

हस्तकला, व्यशिशनष्ठ दृष्टीकोन 

मलुामंध्ये िातंतापूणभ ितृ्ती, मूल्ये अद्दण कौिल्ये िाढिण्यासाठी द्दिक्षक ऄभ्यासक्रमात 

िातंता मूल्ये समािेिीतकरू िकतात. प्रत्येक धडा िातंतेचा धडा बनू िकतो अद्दण प्रत्येक 

द्दिक्षक िातंीचा द्दिक्षक होउ िकतो. द्दक्रयाकलापासंह िातंतेची मूल्ये द्दिषयात समाद्दिष्ट 

केल्यास प्रत्येक द्दिषय मनोरजंक बनू िकतो अद्दण एक ऄथभपूणभ ऄध्ययन होउ िकते. 

त्यामळेु ऄध्यापनाचा दजाभही िाढतो.   ऄिा प्रकार,े िातंता ही ऄभ्यासक्रमाची मखु्य थीम 

बनू िकते, ज्यामळेु ऄध्ययनकत्याांना द्दिद्दिध द्दिषयामंध्ये ऄध्ययनाचे ऄनभुि घेता येतात.  

भाषा, सामाद्दजक िास्त्र, गद्दणत, द्दिज्ञान, कला अद्दण हस्तकला यासारख्या मखु्य 

ऄभ्यासक्रमातील द्दिषयांचा ईपयोग िातंता मूल्याचंा प्रसार करण्यासाठी केला जाउ 

िकतो. या प्रत्येक द्दिषयाचे िेगिेगळे धडे अहेत. यापैकी ऄनेक धड्यामंध्ये िातंता 

मूल्याचंा िेगिेगळ्या स्िरूपात, प्रत्यक्ष द्दकंिा ऄप्रत्यक्षपणे समािेि ऄसू िकतो. त्याचं्यापैकी 

काही धड्यामंध्ये िातंतेची मूल्ये ऄद्दजबात नसतीलही. द्दिक्षकाची भूद्दमका येथे खूप 

महत्त्िाची अहे.  कल्पनाििी, सकारात्मक द्दिचार अद्दण भािना, नाद्दिन्यपूणभ द्दक्रयाकलाप 

याचंा ईपयोग करून धड्याच्या माध्यमातून िातंतेची मूल्ये रुजद्दिणे, यातून द्दिक्षकाची 

क्षमता लक्षात येते. यदु्ध, िातंता, द्दहसंा, ऄद्दहसंा याचं्यािी सबंंद्दधत ऄनेक सकंल्पना द्दिक्षक 

द्दिद्यमान धड्यामंध्ये या दृद्दष्टकोनातून माडूं िकतात. ऄिा प्रकार ेिातंीच्या िैद्दिक मूल्यांचा 

प्रसार द्दिद्दिध द्दिषयादं्वार े केला जाउ िकतो अद्दण द्दिद्यार्थयाांमध्ये िातंता ससं्कृतीबिल 

सकारात्मक दृष्टीकोन प्रभािीपणे द्दिकद्दसत केला जाउ िकतो. द्दिद्दिध द्दिषयामंध्ये 

सहसबंंध ऄसणे गरजेचे, त्याच बरोबर सिभ मूल्येही परस्परसबंंद्दधत ऄसािीत. त्यानंा 

एकमेकापंासून ऄद्दलप्तपणे पाद्दहले जाउ नये. ऄिा प्रकार,े िातंता द्दिक्षण औपचाररक 

द्दिषयाचं्या सामग्रीमध्ये गुंफले जाउ िकते. त्याचंी चचाभ करूया.  

र्ाषा:  

भाषा एक द्दिषय म्हणून द्दिकण्याच्या प्रद्दक्रयेदरम्यान ऄनेक द्दक्रयाकलाप िापरण्याच्या 

द्दिद्दिध संधी प्रदान करते अद्दण द्दिकणाऱयाचंी मूलभूत भाषा कौिल्ये जसे की ऐकणे, 

बोलणे, िाचन अद्दण लेखन द्दिकद्दसत करते. भाषा द्दिक्षक िांतता द्दिक्षक म्हणून काम करू 

िकतात अद्दण भाषा सपंादन कौिल्यांच्या द्दिकासासह िातंता अद्दण ऄद्दहसेंची भाषा 
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समजून घेण्यास प्रोत्साहन देउ िकतात. पढुील द्दक्रयाकलाप भाषेचे ऄध्ययन ऄद्दधक 

मनोरजंक अद्दण अनदंदायक बनिू िकतात. 

१.  यदु्ध द्दकंिा िातंता या द्दिषयािर िर नाटक/भूद्दमका. 

२.  सजभनिील लेखन जसे की यदु्ध, सघंषभ द्दकंिा िातंता सबंंद्दधत कोणत्याही द्दिषयािरील 

ऄनभुिाबंिलचे हस्तलेखन द्दकंिा नाटक. 

३.  सहकारी कथालेखन 

४.  िादद्दििाद 

५.  पसु्तके द्दलद्दहणे 

६.  कल्पना सहली 

ऄिा ईपक्रमामंळेु द्दिद्यार्थयाांचा थेट सहभाग िाढतो. त्याचंी कल्पनाििी अद्दण 

सजभनिीलता यानंा ईते्तजन द्दमळते. साद्दहत्याचा रसास्िाद अद्दण अनदं द्दिद्यार्थयाांच्या 

भािद्दनक द्दिकासास मदत करते. द्दििाय ऄध्ययनात भािद्दनक  के्षत्  अणते. कथा, नाटक 

आत्यादी भाषा द्दिक्षणातील ऄद्दतिय प्रभािी साधने अहेत. द्दचतंनिील सभंाषण, प्रिसंा सते् 

आत्यादींद्वार ेिातंता मूल्याचं्या द्दिकासाबरोबरच द्दिषय म्हणून भाषेची क्षमता द्दिकद्दसत केली 

जाते. 

सामाशिकशास्त्रे: 

आद्दतहास, भूगोल, ऄथभिास्त्र यासारखे सामाद्दजक द्दिज्ञानाचे द्दिषय द्दिद्यार्थयाांना जागद्दतक 

िातंतेचा िोध घेण्यास सक्षम करण्यासाठी िाि देतात. 

आद्दतहासाच्या ऄभ्यासक्रमात, ऐद्दतहाद्दसक ज्ञान अद्दण समज याचंा ईपयोग यदु्धांचे ऄनभुि, 

सिस्त्र सघंषभ , द्दिद्दिध समदुायािंर सरंक्षण ऄंदाजपत्काचा होणारा पररणाम, जगभरातील 

अद्दथभक िाढ अद्दण ससंाधनांचे द्दितरण, िाित द्दिकासाची गरज, पयाभिरणाचे सरंक्षण, 

सपंत्तीमधील ऄसमानता, ऄनेक िातंता करार, िातंता द्दनमाभण करणाऱ यांची भूद्दमका अद्दण 

भूतकाळातील अद्दण ितभमानातील ऄद्दहसेंसाठी िातंता चळिळ याद्दिषयी जाणून 

घेण्यासाठी केला जाउ िकतो.  

त्याचप्रमाणे स्त्रोताचंा िापर अद्दण ऄथभ लािण्याची भौगोद्दलक कौिल्ये द्दिद्दिध दृष्टीकोनातून 

जागरूकता अद्दण ऄथभ द्दिकद्दसत करण्यास मदत करू िकतात, जसे की पयाभिरण प्रदूषण, 

ऄद्दिकसीतता, नैसद्दगभक ससंाधने, स्थलातंर आ. सघंषभ अद्दण यदु्धािी कसे द्दनगडीत अह े

याची जाणीि होणे. जागद्दतक जागरूकता, द्दिद्दिधतेचा अदर अद्दण जागद्दतक नागररक 

होण्यास या समस्यांचे सखोल अकलन मदत करले. ऄिाप्रकार,े सामाद्दजक द्दिज्ञान द्दिषय, 

िाित समदुायाची द्दनद्दमभती करताना द्दलंग समानता, मानिी हक्क अद्दण न्याय या तत्त्िाचंा 

िापर करून सघंषभ द्दनराकरण कौिल्ये, सहकायभ, समजूतदारपणा यासह द्दिद्यार्थयाांना सक्षम 

करू िकतात. 
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भूद्दमका नाटके, प्रद्दक्रया नाटक, गटचचाभ, िादद्दििाद ऄिा द्दिद्दिध पद्धतींमळेु सामाद्दजक 

द्दिक्षणाचे ऄध्ययन ऄद्दधक मनोरजंक अद्दण जीितं होउ िकते. िातंता द्दनमाभणािी सबंंद्दधत 

या द्दिषयातंगभत िेगिेगळे प्रकल्प देता येतील. ईदाहरणाथभ; 

१.  सकाळच्या समेंलनात जागद्दतक बातम्याचें सादरीकरण 

२.  जागद्दतक िारसा अद्दण आतर महत्त्िाच्या द्दिषयािंरील प्रदिभनांचे अयोजन 

३.  ऐद्दतहाद्दसक/परुातत्ि/भौगोद्दलक स्थळानंा भेट देणे 

४.  समदुायािी सबंंद्दधत द्दिषयािर समदुाय सिेक्षण अयोद्दजत करणे 

५.  ितभमान समस्यािंर माद्दसक/ितृ्तपत् प्रकाद्दित करणे 

६.  पयाभिरणासारख्या सामाद्दजक द्दिषयांिर जनजागतृी करण्यासाठी मोद्दहमा अयोद्दजत 

करणे 

सहानभूुती, परानभूुती, समीक्षणात्मक द्दिचार, द्दनणभय घेणे यासारख्या द्दिद्दिध मूलभूत 

मूल्यािंी सबंंद्दधत िातंता कौिल्याचंा सराि करण्यात द्दिद्यार्थयाांना मदत होइल. 

गशणत: 

गद्दणताचा पारपंाररक ऄभ्यासक्रम द्दिकिताना, तो िातंता द्दिक्षणािी ऄनेक प्रकार ेसबंंद्दधत 

ऄसू िकतो. गद्दणताच्या संकल्पना द्दिकिताना समानता, सपंत्तीचे द्दितरण, अद्दथभक 

द्दिकास, द्दिक्षणािरील खचभ त्याद्दिरुद्ध सैन्यािरील खचभ, प्रदूषण, पयाभिरणीय जबाबदारी 

आत्यादी द्दिद्दिध द्दिषयाचंा समािेि केला जाउ िकतो. राष्ट्रीय अद्दण जागद्दतक समस्यािंर 

जागरुकता द्दनमाभण करण्यासाठी द्दिद्दिध प्रकल्प, स्िाध्याय, ठोस ईपक्रम िापरले जाउ 

िकतात. ईदाहरणाथभ, लोकसखं्या िाढीची टक्केिारी अद्दण गणुोत्तर, बालमतृ्यू, बेरोजगारी, 

अयमुाभन आत्यादींची गणना. यामळेु द्दिद्यार्थयाांचा जागद्दतक दृद्दष्टकोन व्यापक होउ िकतो. 

अलेख द्दिकिताना, सबंंद्दधत द्दिषयातील अपल्या देिाचे आतर देिािंी ऄसलेले सबंंध 

दाखिता येतात. समस्या द्दनराकरण  पद्धतीचा िापर द्दिद्यार्थयाांना िास्तद्दिक जीिनातील 

अव्हानाचंा सामना देण्यास तयार करण्यासाठी, त्यानंा समाजाच्या सेिेत गुतंिून 

ठेिण्यासाठी, त्याचंी सजभनिील अद्दण समीक्षात्मक द्दिचार कौिल्ये द्दिकद्दसत करण्यासाठी, 

अपल्या पयाभिरणाबिल सखोल द्दचतंा द्दिकद्दसत करण्यासाठी अद्दण त्यानंा गद्दणत अद्दण 

ससं्कृती याचं्यातील सबंंधांची जाणीि करून देण्यासाठी प्रभािीपणे िापरली जाउ िकते. 

शिज्ञान: 

द्दिज्ञान द्दिक्षक द्दिज्ञानाच्या मूलभूत सकंल्पनानंा दैनंद्ददन जीिनािी जोडू िकतो अद्दण 

पयाभिरण जागरूकता अद्दण पयाभिरणीय द्दिचारानंा प्रोत्साहन देउ िकतो. पयाभिरण द्दिज्ञान 

द्दिषयामध्ये हिामान बदल, जागद्दतक तापमानिाढ, हररतगहृ पररणाम, जल-िायू-जमीन 

प्रदूषण, अद्दण्िक कचरा अद्दण त्याचे व्यिस्थापन, जगंलतोड, भूसरंुुग अद्दण त्याचे 

पयाभिरणीय पररणाम आत्यादी द्दिषयाचंा समािेि ऄसू िकतो. यदु्धाच्या पररणामाचंा 

पयाभिरणािरील ऄभ्यास, सिभ मानिाचं्या कल्याणाची खात्ी करून पयाभिरणीय द्दस्थरता 
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प्राप्त करण्याच्या अिश्यकतेबिलची जागरूकता िाढिू िकतो. द्दिज्ञानातील परुािे द्दमळिणे, 

त्याचें द्दिशे्लषण करणे, त्याचें मूल्यमापन करणे अद्दण ऄंदाज करणे या प्रद्दक्रयेमळेु िातंता 

अद्दण जागद्दतक नागररकत्िासाठी सामाद्दजक कौिल्ये द्दिकद्दसत होउ िकतात. अद्दण्िक 

तंत्ज्ञानािरील चचेमळेु द्दिद्यार्थयाांना िैज्ञाद्दनक सिंोधनातील नैद्दतकता तपासण्याची सधंी 

द्दमळेल. त्यानंा ऄण्िस्त्रांचा िापर अद्दण त्याचा परृ्थिीिर अद्दण सजीिांिर होणारा पररणाम 

समजािा यासाठी योग्य द्दिक्षण पद्धतीचा िापर केला पाद्दहजे. िैज्ञाद्दनक ितृ्ती, काळजी अद्दण 

पयाभिरणाबिल सकारात्मक दृष्टीकोन जोपासण्यासाठी प्रत्येक धड्याचे द्दनयोजन केले 

पाद्दहजे. ऄिा प्रकार े द्दिज्ञान द्दिषयाच्या प्रत्येक सामग्रीमध्ये िातंता अद्दण न्याय या 

द्दिषयांचा समािेि केला जाउ िकतो. 

कला आशण हस्तकला: 

कला अद्दण हस्तकला ह े िातंतेचे ऄद्दतिय िद्दििाली माध्यम अह े ज्याचा ईपयोग 

िातंतेची  मूल्ये रुजिण्यासाठी अद्दण द्दिद्यार्थयाांमध्ये िातंीची दृष्टी द्दनमाभण करण्यासाठी 

प्रभािीपणे केला जाउ िकतो. यामध्ये सगंीत, नतृ्य, नाटक, रखेाद्दचत् अद्दण द्दचत्कला, 

द्दिल्पकला, िास्तकुला, साद्दहद्दत्यक कला, बाबूं िकभ , ओररगामी, लाकूडकाम आत्यादी द्दिद्दिध 

कला प्रकाराचंा समािेि ऄसू िकतो. यादी न सपंणारी अहे, एखाद्याला त्याचा  कसून िोध 

करणे अिश्यक अहे. द्दिद्दिध कला प्रकाराचंा िापर करणे जसे की ऄध्यापन करताना 

सगंीत, नतृ्य, नाटक आ. द्दिद्यार्थयाांमध्ये अंतरधमीय अद्दण अंतरसासं्कृद्दतक सहकायभ 

मजबूत करले. जेव्हा मलेु एकजटुीने देिभिीपर गाणी गातात, तेव्हा ते अपलुकीची भािना 

द्दनमाभण करते अद्दण एकसधं गटाचा भाग ऄसल्याची तीव्र भािना द्दनमाभण करते, जे िातंता 

द्दनमाभण करण्यासाठीचे अिश्यक कौिल्य अहे. कला प्रदिभन, पथनाट्य, पोस्टर मेद्दकंग, 

सगंीत कायभक्रम, नतृ्य कायभक्रम, ओररगामी कायभिाळा आत्यादी सारखे सजभनिील ईपक्रम 

िैक्षद्दणक ससं्थादं्वार े अयोद्दजत केले जाउ िकतात अद्दण ‘माझ्या स्िपनाचें िातं जग’, 

‘हररत िसुधंरसेाठी िाित द्दिकास’, बहुसासं्कृद्दतक समाज, िातंता अद्दण यदु्ध, द्दनसगभ 

देिता, द्दिद्दिधतेत एकता आत्यादी यासारख्या िातंता द्दनमाभण करणाऱया सकंल्पनािंी जोडले 

जाउ िकतात. द्दिद्यार्थयाांना िातंतापूणभ समाजाची गरज ऄधोरदे्दखत करणार ेकाही द्दिद्दिष्ट 

प्रकल्प करण्यासाठी प्रोत्साद्दहत केले जाउ िकते. ऄिा प्रकारचे ईपक्रम अद्दण प्रकल्प 

द्दिद्यार्थयाांना सधंी देतात अद्दण त्याचं्या कलागणुानंा िाि देतात. सौंदयभ, सजभनिीलता, ताल 

अद्दण ससुिंाद या सकंल्पना कौिल्याने ऄभ्यासक्रमात द्दिणल्या जाउ िकतात. यामळेु 

त्याचंा अत्मद्दििास, सामाद्दजक सद्दहष्ट्णतुा, द्दचकाटी, िैयद्दिक प्रिसंा अद्दण समूहाचा 

सामाद्दजक द्दिकास िाढतो, त्याचबरोबर त्यांना द्दिचारांच्या द्दिद्दिधतेचा अदर करण्यास 

अद्दण मानितािादाच्या मागाभिर चालण्यास मदत होते. 

व्यशिशनष्ठ दृष्टीकोन: 

िालेय ऄभ्यासक्रमातील द्दिषयानंी द्दिद्यार्थयाांच्या बोधात्मक, भािद्दनक अद्दण काररक के्षत् 

गरजा पूणभ केल्या पाद्दहजेत अद्दण त्याचं्या अत्म-द्दिकासाच्या सधंी ईपलब्ध करून द्ददल्या 

पाद्दहजेत. अपण त्यानंा जीिनाचे चागंले तत्िज्ञान प्रदान केले पाद्दहजे. अपण मलुानंा 

िातंतापूणभ दृष्टी द्दनमाभण करण्यास मदत केली पाद्दहजे. 
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द्दिषय केिळ द्दिषयासाठी म्हणून द्दिकला जात नाही. त्याचा भािाथभ ऄिा पद्धतीने लािािा 

लागेल जेणेकरून द्दिद्यार्थयाभचा बोधात्मक, भािद्दनक, सामाद्दजक अद्दण नैद्दतक द्दिकास 

होइल. द्दिक्षणात मानिी दृष्टीकोन अणून द्दिक्षक द्दिषयाचें मानिीकरण करतात. जेव्हा 

द्दिद्दिध  द्दिषयांच्या पाठामंध्ये सकारात्मक द्दिचार अद्दण भािना अणल्या जातात तेव्हा पाठ 

ऄद्दधक मनोरजंक अद्दण अकषभक बनू िकतो.  

अनदं, सहानभूुती, मैत्ी, जबाबदार द्दनणभय घेण्याची क्षमता, सघंषाभचे द्दनराकरण अद्दण 

िातंतापूणभ राहणे याबिल  द्दिक्षक मलुासंोबत चचाभ करू िकतात. बाल-कें द्दित दृष्टीकोन 

ऄसलेल्या द्दिद्दिध द्दक्रयाकलापाचंा ऄिलंब, सजभनिील अद्दण द्दभन्न द्दिचारासंाठी पोषक 

ऄसे मोकळे िातािरण तयार करण्यासाठी केला पाद्दहजे. िातंता द्दनमाभण करणार ेईपक्रम, 

स्ि-द्दिकास ईपक्रम, सभ्यतेचा आद्दतहास, सिभ धमाांमधील एकोपा, पयाभिरणीय समतोल 

अद्दण िाित द्दिकासाची जाणीि अद्दण स्ियं-द्दिस्त द्दक्रयाकलाप हे सिभ द्दिषयातील छुपे 

द्दक्रयाकलाप म्हणून एकद्दत्त केले जाउ िकतात. िगाभतील एक ऄनकूुल, सहकायभपूणभ  

िातािरण िातंतेची ससं्कृती द्दनमाभण करण्याचा मागभ सदु्दनद्दित करले. 

४.३ अध्यापन पद्धती 

द्दिद्दिध द्दिषयामंध्ये कुिलतेने िातंता किी प्रस्थाद्दपत केली जाउ िकते अद्दण अिय 

ऄथभपूणभ कसा होउ िकतो यािर अपण चचाभ केली. हा अिय कसा द्दिकद्दिला जातो हे 

देखील द्दततकेच महत्िाचे अहे. ऄध्ययन-ऄध्यापन प्रद्दक्रयेत काय द्दिकिले जाते अद्दण 

कसे द्दिकिले जाते हे द्दततकेच महत्त्िाचे अह.े त्यामळेु चागंला द्दिक्षक नेहमीच बाल-कें द्दित 

दृद्दष्टकोनाचा ऄिलंब करतो अद्दण द्दिक्षण ऄद्दधक अनदंदायी अद्दण दीघभकाळ 

द्दटकण्यासाठी द्दिद्दिध तंते् अद्दण ऄध्यापन पद्धती िापरतो. अिश्यक द्दिषयाचे ज्ञान 

देण्याबरोबरच ते मलुामंध्ये सामाद्दजक कौिल्ये, नैद्दतक मूल्ये, दृद्दष्टकोन अद्दण ऄध्ययन 

कौिल्ये द्दिकद्दसत करतात. ऄध्यापनाच्या द्दिद्दिध पद्धतींची खाली चचाभ केली अह.े िातंता 

सबंंद्दधत सकंल्पनाचें ज्ञान देण्यासाठी अद्दण समाजात िातंता द्दनमाभण करण्यासाठी 

अिश्यक ऄसलेली ितृ्ती अद्दण कौिल्ये द्दिकद्दसत करण्यासाठी या पद्धती जाणीिपूिभक 

िापरल्या जाउ िकतात. 

१. सहकायभ अध्ययन (Co-operative Learning): 

ही एक ऄध्यापनाची कायभनीती अह,े ज्यामध्ये लहान गट द्दिद्दिध िैक्षद्दणक द्दक्रयाकलापाचंा 

िापर करून द्दिषयाची त्याचंी समज सधुारतात. जॉन्सन ऄडँ जॉन्सन मॉडेलनसुार, 

सहकायभ ऄध्ययन   ही ऄिी सूचना अह ेज्यामध्ये खालील घटकाचंा समािेि ऄसलेल्या 

पररद्दस्थतींमध्ये एक सामान्य ध्येय साध्य करण्यासाठी सघंामंध्ये काम करणाऱ या 

द्दिद्यार्थयाांचा समािेि होतो: 

१. सकाराममक परस्परािलांबन:  

ध्येय साध्य करण्यासाठी संघातील सदस्यानंा एकमेकािंर ऄिलंबून राहणे बंधनकारक 

अहे. सघंातील कोणताही सदस्य त्याचे कायभ करण्यात ऄयिस्िी झाला तर प्रत्येकाला 

त्याचे पररणाम भोगािे लागतात. 
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२. िैयशिक िबाबदारी:  

गटातील सिभ द्दिद्यार्थयाांना त्याचं्या िाट्याचे काम करण्यासाठी अद्दण द्दिकण्याच्या सिभ 

सामग्रीिर प्रभतु्ि द्दमळद्दिण्यासाठी जबाबदार धरले जाते. 

३. समोरासमोर सांिाद:  

जरी गटातील काही काये िेगळी करून िैयद्दिकररत्या केली जाउ िकतात, परतं ु काही 

परस्परसिंादीपणे केली पाद्दहजेत.  गट सदस्यानंी एकमेकानंा ऄद्दभप्राय देणे, अव्हानात्मक 

तकभ , द्दनष्ट्कषभ करणे अद्दण सिाभत महत्त्िाचे म्हणजे एकमेकांना द्दिकिणे अद्दण प्रोत्साद्दहत 

करणे अिश्यक अहे. 

४. सहयोगी कौशलयाांचा योग्य िापर:  

द्दिद्यार्थयाांमध्ये द्दििासाहभता द्दनमाभण करणे, नेततृ्िगणु, द्दनणभय घेणे, सिंाद अद्दण सघंषभ 

व्यिस्थापन इत्यादी कौिल्ये द्दिकद्दसत करण्यास अद्दण सराि करण्यास प्रोत्साद्दहत केले 

जाते अद्दण मदत केली जाते. 

५. गट प्रशक्रया:  

सघंातील सदस्य गटाचे ध्येय द्दनद्दित करतात, िेळोिेळी ते सघं म्हणून काय चागंले करत 

अहते याचे मूल्याकंन करतात अद्दण भद्दिष्ट्यात ऄद्दधक प्रभािीपणे कायभ करण्यासाठी जे 

बदल करतील ते ओळखतात. 

जेव्हा हे घटक ईपद्दस्थत ऄसतात, तेव्हा ऄध्ययन हे सहकायभ ऄध्ययन म्हणून पात् ठरते. 

ऄिा प्रकार,े हे सहकारी प्रद्दक्रयेद्वार े होणार े ऄध्ययन अहे, जेथे द्दिद्याथी एकमेकानंा 

द्दनयदं्दत्त पद्धतीने द्दिकण्यास मदत करतात. द्दिद्यार्थयाांना एक कायभ द्ददले जाते अद्दण ते कायभ 

पूणभ करण्यासाठी सिभजण एकत् काम करतात. प्रत्येक व्यिीला जबाबदारी ऄसते अद्दण 

ऄसाआनमेंट/स्िाध्याय  पूणभ करण्यात मदत करण्यासाठीही प्रत्येकाला जबाबदार धरले 

जाते; त्यामळेु प्रत्येकाच्या कामािर गटातील यि ऄिलंबून ऄसते. येथे द्दिक्षकाची भूद्दमका 

एका  मागभदिभकाची  ऄसते जे द्दिद्यार्थयाांना अिश्यक तेथे मागभदिभन अद्दण सल्ला देतात. 

मखु्य ईद्दिष्ट अह,े सहकारी द्दिक्षणाद्वार े ज्ञान सलुभ करणे त्याच बरोबर ितृ्ती अद्दण 

कौिल्ये द्दिकद्दसत करणे.  यामुळे, द्दिद्यार्थयाांना अपल्या देिाच्या द्दिद्दिध ससं्कृतींबिल चचाभ  

करण्याची, लोकाचं्या द्दिद्दिध धारणा, मूल्ये, द्दििास समजून घेण्याची ि स्िीकारण्याची 

अद्दण प्रभािी कायभसबंंध द्दिकद्दसत करण्याची सधंी देते. त्याचें समस्या सोडिण्याचे कौिल्य 

िाढते अद्दण िास्तद्दिक जीिनातील अव्हानांना तोंड देण्यासाठी त्यानंा तयार करते. 

अपापसातील, आतर व्यिीं बरोबर , द्दिद्दिध गटामंध्ये, देि-द्दिदेिातील सबंधा मध्ये अद्दण 

समाजामंध्ये िातंता राखण्यासाठी अिश्यक ऄसणारी प्रद्दक्रयात्मक क्षमता अद्दण मूल्ये 

त्याचं्या मध्ये द्दिकद्दसत करते. ऄिा प्रकार,े िैयद्दिक िातंता, परस्पर िातंता, अंतर-समूह 

िातंता अद्दण अंतरराष्ट्रीय िातंता राखण्यास पूरक ठरते.  
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२. कथा साांगण े(Storytelling): 

कथा अपल्या परपंरचेा एक भाग अहेत. लहानपणी, जेव्हा अपण अपल्या पालकाकंडून 

कथा ऐकतो तेव्हा अपण अपल्या परपंरा, ससं्कृती, धमभ याबिल द्दिकतो. कथाकथन ही 

एक कला अहे. िातंता द्दनमाभण करण्यासाठी हे एक िद्दििाली साधन ऄसू िकते. 

द्दिद्यार्थयाांच्या गरजेनसुार अद्दण अियाच्या सदंभाभनसुार द्दिक्षक त्याचा िापर ऄनोख्या 

अद्दण नाद्दिन्यपूणभ पद्धतीने ऄध्यापनाची पद्धत म्हणून करू िकतात. ते मौद्दखक कथाकथन 

िापरू िकतात द्दकंिा द्दिद्यार्थयाांना त्यांच्या कथा द्दलद्दहण्यास सागूं िकतात द्दकंिा सपूंणभ िगभ 

द्दकंिा गट त्याचं्या भन्नाट कल्पनाििीचा िापर करून नाद्दिन्यपूणभ मागाांनी कथा तयार करू 

िकतात.  

सामूद्दहक द्दक्रयाकलापामंध्ये प्रत्येक द्दिद्याथी त्याने ऄनभुिलेली एखादी द्दिद्दिष्ट घटना/प्रसगं/ 

अघात आत्यादींबिल अपले ऄनभुि सामाद्दयक करू िकतो. ज्यानंी भेदभाि, द्दहसंा या 

सारखे प्रसगं ऄनभुिले अहते त्यानंा त्याचं्या भािना व्यि करण्यास, त्याचं्या कथा 

सागंण्यास अद्दण आतरानंा ऐकिण्यात त्यानंा मदत होउ िकते. साद्दहद्दत्यक िगाांमध्ये ते 

सहभागींना त्याचं्यासाठी महत्त्िाच्या ऄसलेल्या समस्याबंिल िाचण्यास अद्दण द्दलद्दहण्यास 

प्रोत्साद्दहत करू िकते अद्दण त्याचं्या जीिनात कृती करण्यासाठी ऄनभुि प्राप्त करण्यास 

मदत करू िकते. लैंद्दगक ऄसमानता, भेदभाि, नागरी द्दिक्षण, िातंता, सघंषभ , द्दिस्थापन 

आत्यादी सिेंदनिील द्दिषयाबंिल जागरुकता द्दनमाभण करण्यासाठी कथा ईपयिु ठरू 

िकतात. िातंतेच्या कथा; िातंता, पे्रम, करुणा, क्षमा, अिा यानंा िाचा फोडू िकतात. 

तरुण द्दपढीमध्ये बदल घडिून अणण्यासाठी हे एक िद्दििाली साधन अहे. 

ऄध्ययनाची पद्धत म्हणून, ती एक अनदंदायी द्दिक्षण प्रद्दक्रया ऄसािी; िगाभत सकारात्मक 

िातािरण तयार करणे, द्दिद्यार्थयाांना समृद्ध ऄध्ययन ऄनभुि देणे अद्दण त्याचं्या ितभनात ि  

द्दिचारामंध्ये बदल घडिून अणण्यास मदत करणे. मलुाचं्या कल्पनाििीचा ईपयोग ऄद्दधक 

िातंतामय जगाच्या द्दिकासासाठी प्रभािीपणे केला पाद्दहजे. 

३. गट चचाभ (Group Discussion): 

प्रत्येक द्दिद्यार्थयाभच म्हणण िैयद्दिक ररत्या ऐकू येण्यासाठी िगाभत िापरण्यात येणारी 

रणनीती म्हणजे चचाभ. िातंतेिी सबंंद्दधत सकंल्पना द्दिकिण्यासाठी याचा समूह 

द्दक्रयाकलाप म्हणून िापर केला जाउ िकतो जेथे गटाचा सहभाग अद्दण द्दक्रयाकलापामंध्ये 

त्याचंा सहभाग अिश्यक अह.े िगभ लहान-लहान गटामंध्ये द्दिभागला जाउ िकतो अद्दण 

िातंतेिी सबंंद्दधत द्दिद्दिध द्दिषयािंर चचाभ अयोद्दजत केली जाउ िकते, जसे की 

१.  िातंतेचा ऄथभ 

२.  िाळा, समदुायामंध्ये िातंतेची ससं्कृती किी द्दिकद्दसत करािी? 

३.  बहुसासं्कृद्दतक समाज अद्दण त्याचे फायदे. 

४.  िाळा, कुटंुब, समाजातील सघंषभ द्दनराकरण धोरणे. 

५.  सरकार अिश्यक का अह?े 
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द्दिद्यार्थ याांना समहुामध् ये एकमेकािंी ऄिा समस्याबंिल द्दिचारमंथन करायला सांद्दगतले 

पाद्दहजे. प्रत्येक गटाचा प्रद्दतद्दनधी ऄसािा. एकदा त्यांनी अपापसात द्दिचारमंथन केल्यािर, 

प्रद्दतद्दनधी गट कल्पना रकेॉडभ करू िकतात अद्दण िगाभतील आतर गट सदस्यासंह सामाद्दयक 

करू िकतात.  प्रत्येक गट सदस्याचा सहभाग, त्याचं्या द्दिचाराचंी आतर गटािंी देिाणघेिाण 

अद्दण प्रत्येक गटाच्या कल्पनाचें द्दिशे्लषण करण्यास प्रोत्साहन द्ददले पाद्दहजे. द्दनरोगी चचाभ 

व्हायला हिी.  चचेनतंर गटानंा द्दमळालेला सामान्य द्दनष्ट्कषभ त्यानंा हायलाआट करण्यास 

सादं्दगतले जाउ िकते. समहुचचेचा मखु्य ईिेि अह,े समस्येबिल समान द्दनष्ट्कषाभपयांत 

पोहोचणे. 

द्दिक्षक आतर सबंंद्दधत समस्यािंर देखील चचाभ करू िकतात अद्दण द्दिद्यार्थयाांसमोर प्रश्न 

द्दिचारू िकतात, द्दिद्यार्थयाांना त्याचं्या कल्पना सामाद्दयक करण्यासाठी अमंद्दत्त करू 

िकतात, टीकात्मकपणे प्रद्दतद्दबंद्दबत करू िकतात अद्दण िास्तद्दिक जीिनात या कल्पना 

व्यािहाररकपणे किा लागू केल्या जाउ िकतात, याबिल चचाभ करू िकतात.  

४. सेिा शशक्षण (Service Learning): 

सेिा द्दिक्षणामध्ये द्दिद्याथी िास्तद्दिक जीिनातील पररद्दस्थद्दत मध्ये गुतंलेले ऄसतात, जेथे 

ते िास्तद्दिक जीिनातील पररद्दस्थतींमध्ये कायभ करण्यासाठी त्याचें िैक्षद्दणक ज्ञान लागू 

करतात. ज्या कामाच्या जगात ते लिकरच प्रिेि करणार अहेत, त्या कामाच्या जगातील 

समस्या सोडिण्यासाठी स्ितःची कौिल्ये अद्दण ज्ञान थेट कसे लागू केले जाउ िकतात 

याची त्याचंी समज िाढते. 

सेिा शशक्षण: 

 सेिा अद्दण िैक्षद्दणक ज्ञान याचं्यातील दिुा अह े 

 द्दिद्यार्थयाांना निीन कौिल्ये जसे की अंतरिैयद्दिक कौिल्ये, द्दनणभय घेण्याची 

कौिल्ये, समस्या सोडिण्याची कौिल्ये आत्यादी द्दिकण्यासाठी अद्दण गभंीरपणे द्दिचार 

करण्यासाठी ठोस सधंी प्रदान करते. 

 सहभाग घेणे, सघं तयार करणे, सजभनिीलतेसह पढुाकार घेणे अद्दण द्दिस्त पाळणे  

इत्यादी त्याचंी कौिल्ये सधुारतात. 

 द्दिद्यार्थयाांना समाजात योगदान देण्यासाठी सेिा करण्यास प्रोत्साद्दहत करते 

 अिश्यक घटक म्हणून सेिेची तयारी अद्दण त्यािर द्दिचार करणे अद्दण अधीच्या 

टपपयापासून द्दनयोजनाची तयारी याचंा समािेि होतो 

 द्दिद्यार्थयाांना त्याचंा अत्मसन्मान अद्दण अत्मद्दििास िाढण्यास मदत होते कारण ते 

समाजाच्या गरजा ओळखतात अद्दण त्यािर व्यािहाररकपणे ईपाय लागू करतात 

 सिभ सहभागींमधील द्दिद्दिधता अद्दण परस्पर अदर समजून घेण्यास प्रोत्साहन देते 

अद्दण द्दिद्दिध दृष्टीकोन समजून घेण्यास मदत करते. 
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ही एक प्रभािी ऄध्ययन-ऄध्यापन पद्धती अह ेजी ऄनेकदा िाळा अद्दण महाद्दिद्यालयीन 

ऄभ्यासक्रमािंी जोडलेली ऄसते. ईदाहरणाथभ, व्यािसाद्दयक द्दिक्षण ऄभ्यासक्रमामध्ये 

द्दिद्दिध व्यिसायाबंिल िगाभत द्दिकण्याव्यद्दतररि द्दिकाउ प्रद्दिक्षण, आंटनभद्दिप, सहकारी 

द्दिक्षण ऄनभुि, कामाचे ऄनभुि द्दकंिा आतर प्रत्यक्ष ऄनभुिाचं ईपयोजन समाद्दिष्ट ऄसू 

िकतात. ऄनेक िाळामंध्ये; क्लब, ससं्था अद्दण सघं फूड ड्राइव्ह, खेळणी सगं्रह, पयाभिरण 

मोहीम  आत्यादी सारख्या द्दक्रयाकलापाचं्या माध्यमातून सेिा करतात. ‘सेिापूिभ द्दिक्षकादं्वारे 

िाळामंध्ये आंटनभद्दिप’ हे देखील एक ईदाहरण अह े की द्दिद्याथी-द्दिक्षकानंा िाळेच्या 

िातािरणाचा ऄनभुि कसा द्दमळेल अद्दण त्याचंी ऄध्यापनाची कौिल्ये सधुारण्यासाठी 

िगाभत ऄध्ययन-ऄध्यापन पद्धतींचे त्याचें ज्ञान व्यािहाररकपणे कसे लागू करू िकतात. 

५. समियस्क अध्यापन (Peer Teaching): 

जेव्हा द्दिद्याथी त्यांचे ज्ञान, समज, कल्पना, ऄनभुि स्ितःच्या समियस्कामंध्ये सामाद्दयक 

करतात तेव्हा समियस्काचें द्दिक्षण घडते. लहान गट तयार करून हे तंत् िगाभत िापरले 

जाउ िकते. द्दिक्षक िातंतेिी सबंंद्दधत द्दिषय द्दनिडू िकतात, द्दिद्यार्थयाांना त्या द्दिषयाचा 

अढािा देउ िकतात अद्दण ठराद्दिक कालािधीत पूणभ करण्यासाठी त्यांना द्दिद्दिष्ट कायभ 

देउ िकतात. सोिल मीद्दडयाचा प्रभाि, मलुामंधील द्दहसंाचाराच्या िाढत्या पातळीिरील 

द्दचत्पट, िातंतेसाठी जगभरातील िातंता प्रस्थाद्दपताचें योगदान आत्यादी द्दिषय द्दिद्याथी 

त्याचं्या समियस्कांना द्दिकिू िकतात. एकदा द्ददलेल्या िेळेच्या मयाभदेत गटाने द्दिषयािर 

प्रभतु्ि द्दमळिले की, गटाच्या सादरकत्याभने द्दिषयाची त्याचंी समज िगाभसोबत सामाद्दयक 

केली पाद्दहज.े समियस्क अद्दण आतर द्दिद्याथी दोघांनाही समियस्क ऄध्यापनाचा फायदा 

होतो. यामळेु त्यानंा द्दिद्दिध सामाद्दजक समस्याबंिल जागरूकता अद्दण समज द्दिकद्दसत 

करण्याची संधी द्दमळते  अद्दण त्यानंा सामाद्दजक जबाबदारी द्दिकद्दसत करण्यास मदत करते. 

६. अनुर्िाममक अध्यापन (Experiential Teaching): 

हा एक बाल-कें द्दित दृष्टीकोन अहे जो द्दक्रयाकलाप-अधाररत द्दिक्षण िापरतो, ज्याला 

'करून द्दिकणे' ऄसेही म्हणतात. जेव्हा द्दिक्षक द्दिद्दिध सहभागी ईपक्रम िापरतात तेव्हा 

मलेु स्ितःसाठी ज्ञान िोधतात. द्दिद्यार्थयाांच्या क्षमतेनसुार अद्दण ियानसुार सबंंद्दधत 

धड्यािी सबंंद्दधत ठराद्दिक सकंल्पना, मूल्ये अद्दण ितृ्ती द्दिकिण्यासाठी द्दिक्षकाला एक 

मनोरजंक द्दक्रयाकलाप द्दनिडािा लागतो. द्दनिडलेली द्दक्रयाकलाप सदु्दनयोद्दजत अद्दण 

सरंद्दचत ऄसािी, द्दिद्यार्थयाांना ऄथभपूणभ ऄनभुि द्यायला हिा, द्दिद्यार्थयाांच्या पातळीिर योग्य 

ऄसा, खेळाच्या द्दक्रयाकलापासारखा ऄसू िकतो जो अव्हानात्मक अह े अद्दण स्ियं-

द्दिकासाला पे्ररणा देतो. 

प्रायोशगक शक्रयाकलाप दरम्यान शिद्याथी खालील अनुर्िाममक शशक्षणाच्या चक्रातून 

िातो: 

 ठोस ऄनभुि (द्दक्रयाकलाप करणे)  

 प्रद्दतद्दबंब (ऄनभुिाचे द्दिशे्लषण अद्दण प्रद्दतद्दबंद्दबत करणे)  

 सकंल्पना अद्दण सामान्यीकरण (ऄनभुिाचा िास्तद्दिक जगािी सबंंध)  
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 ऄनपु्रयोग (िेगिेगळ्या पररद्दस्थतीत द्दिकलेल्या गोष्टींचा िापर करून). 

एकदा द्दक्रयाकलाप पूणभ झाल्यानतंर, द्दिद्याथी िगाभत त्यािर द्दिचार करतात. द्दिक्षकाने, 

१.  तमु्ही काय केले?  

२.  तमु्ही कसे पढेु गेलात? 

३.  तमु्हाला कसे िाटते? ईपक्रम केल्यानतंर तमु्हाला काय िाटते?.. यासारखे द्दिषयािी 

सबंंद्दधत प्रश्न द्दिचारून द्दिमिी द्दचतंन सलुभ करू िकतात.  

या चचेदरम्यान, द्दिद्याथी सकंल्पनाचंी समज द्दिकद्दसत करतात, त्याचं्या िोधािरून 

द्दनष्ट्कषाभपयांत पोहोचतात अद्दण हे निीन ज्ञान िास्तद्दिक जीिनात निीन पररद्दस्थतीत लागू 

करण्याचा प्रयत्न करतात. द्दिद्याथी प्रत्यक्ष कायाभमध्ये  गुतंले जातात अद्दण यामळेु त्याचंी 

द्दजज्ञासा अद्दण बदु्दद्धमत्ता जागतृ होते. हे त्याचें सादं्दघक कायभ, सामाद्दजक कौिल्ये, 

समियस्क सबंंध अद्दण िातंता द्दनमाभणािी सबंंद्दधत आतर सकंल्पना िाढिते. 

७. शिचारमांथन (Brainstorming): 

हे एक प्रभािी तंत् अह ेजे एखाद्या द्दिद्दिष्ट समस्येिर ऄनेक कल्पना द्दनमाभण करण्यासाठी 

िापरले जाते अद्दण नतंर द्दिद्दिष्ट समस्येचे द्दनराकरण करण्यासाठी कोणती कल्पना सिाभत 

योग्य अहे हे द्दनधाभररत करते. सजभनिीलपणे समस्या सोडिण्यासाठी निीन अद्दण ऄनोख्या 

कल्पना द्दनमाभण करण्यासाठी द्दिक्षक दर अठिड्याला िगाभत द्दिचारमंथन सत् अयोद्दजत 

करू िकतात. द्दिक्षकानंी सत्ाला प्रभािीपणे मागभदिभन करणे, द्दिद्यार्थयाांच्या सहभागास 

प्रोत्साहन देणे अद्दण सत्ादरम्यान सचुलेल्या कल्पना द्दलद्दहणे अिश्यक अहे. 

या तांत्राच्या पायऱ्या खालील प्रमाण ेआहते: 

१. समस्या ओळखा:  

या पद्दहल्या टपपयात एक चांगले पररभाद्दषत अद्दण सजभनिील अव्हान ओळखले जाते. 

अव्हान म्हणून खलेु (open ended) प्रश्न द्ददले तर द्दिद्दिष्ट अव्हानासंाठी द्दिद्दिष्ट कल्पना 

द्दनमाभण करण्यास मदत करते.  

२. एकत्रीकरणाचा टप्पा:  

एकदा द्दिचारमंथन सरुू झाल्यािर, द्दिद्याथी समस्येिर द्दिद्दिध कल्पना/ईपाय देतात जे 

सूत्धाराने बोडभिर द्दलहून ठेिलेले ऄसतात जेणेकरून सिाांना ते पाहता येइल. द्दिद्यार्थयाांनी 

त्याचं्या कल्पनामंागील ऄथभ सामाद्दयक केल्यामळेु त्यांना समस्येची ऄद्दधक चागंली समज 

द्दिकद्दसत होते. द्दिद्दिध कल्पनांचे एकत्ीकरण करून एक मोठी कल्पना ईदयास येते. 

३. मूलयमापन टप्पा:  

समस्या सधुारल्यानतंर द्दिद्यार्थयाांना मनाचा-नकािा (mind map) काढायला लािला 

पाद्दहजे. समस्येचे द्दिशे्लषण हे, त्याची कारणे, पररणाम अद्दण पररणामाच्या सदंभाभत केले 
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जाते. समस्येिर ईपाय िोधले जातात. प्रद्दक्रयेदरम्यान समस्येचा खोलिर िोध घेतला 

जातो अद्दण मानिी मूल्ये जोपासली ि द्दटकिली जातात. 

८. चौकशी आधाररत अध्ययन (Inquiry Based Learning): 

या पद्धतीमध्ये द्दिद्यार्थयाांना गंभीर प्रश्न द्दिचारून अद्दण त्यानंा समाजात सद्दक्रयपणे सहभागी 

करून घेउन मखु्य समकालीन समस्यािंी जोडले जाते. ऄिाप्रकार,े सिंाद अद्दण द्दचतंन 

द्दिद्यार्थयाांच्या स्ितःबिल, समाजाबिल अद्दण जगाबिलच्या धारणा बदलतात. या 

पद्धतीमध्ये, द्दिद्यार्थयाांना आतराचं्या दृद्दष्टकोनाचा अदर करणे, त्याचें मत अदरपूिभक 

सामाद्दयक करणे, अत्मद्दििास बाळगणे अद्दण सघंषभ सिंादाने सोडिणे द्दिकद्दिले जाते. 

त्यामळेु समीक्षणात्मक प्रश्न द्दिचारण्याची अद्दण सद्दक्रय ऐकण्याची त्याचंी क्षमता िाढते. ते 

सासं्कृद्दतक द्दिद्दिधता अद्दण त्या बिलच्या द्दिद्दिध दृष्टीकोनाचंा ऄनभुि घेतात, ऄनेक 

द्दिचारांच्या शे्रणींना सामोर े जातात अद्दण सघंषभ व्यिस्थापन कौिल्ये द्दिकतात. द्दिक्षक 

द्दिद्यार्थयाांना पढुील प्रश्नाचंी ईत्तर ेदेण्यास सागूं िकतात जसे; 

समदुाय म्हणजे काय? समदुाय किाने बनतो? समाजाची ताकद अद्दण कमकुितता काय 

अहे? ते सघंषभ कसे सोडितात? असपासच्या समाजातील सघंषभ अद्दण िातंता द्दनमाभण 

करण्याची ईदाहरणे कोणती अहेत? ते द्दहसंाचाराचे समथभन कसे करतात? पयाभय काय 

अहेत? 

ऄिा प्रकार े द्दचतंनिीलतेचा सराि अद्दण संिाद द्दिद्यार्थयाांची प्रश्न द्दिचारण्याची क्षमता 

िाढितात, ते िगाभत त्याचं्या समदुायासंोबत सद्दक्रयपणे सहभागी होतात अद्दण त्यांना 

समाजातील समकालीन समस्याचंी जाणीि करून देतात. 

९. रू्शमका करण े(Role Play): 

यात काल्पद्दनक पररद्दस्थती समाद्दिष्ट ऄसते, ज्यामध्ये द्दिद्दिध पाते् ईपद्दस्थत ऄसतात अद्दण 

या पात्ाचं्या भूद्दमका द्दिद्यार्थयाांद्वार े केल्या जातात. द्दिक्षक धड्यािी सबंंद्दधत दृश्य/देखािा 

ईभा करतात अद्दण द्दिद्यार्थयाांना दृश्यातील पाते् खेळण्यासाठी अद्दण ते सादर करण्यासाठी 

अमंद्दत्त करतात. हे अयत्या िेळच/पूिभ तयारी न केलेलं दृश्य ऄसू िकते द्दकंिा संिाद 

चागंल्या प्रकार े तयार केले जातात, ताद्दलम केली जाते अद्दण नतंर सादर केले जातात. 

िगाभतील द्दिद्दिध पररद्दस्थतींमध्ये ते सहजतेने स्िीकारले जाउ िकते. भूद्दमका बजािण्याच्या 

प्रद्दक्रयेमळेु द्दिद्यार्थयाांना त्यांची स्ितःची मूल्ये, ितृ्ती अद्दण धारणा याचें अत्मपरीक्षण करता 

येते, त्याचें सिंाद अद्दण समस्या सोडिण्याची कौिल्ये अद्दण ितृ्ती द्दिकद्दसत होतात अद्दण 

द्दिषयाचे तपिीलिार ऄन्िेषण करता येते. हे द्दिद्यार्थयाांना समस्या सोडिण्याच्या 

पररद्दस्थतींिर कायभ करण्यास, ऄनभुि घेण्यास अद्दण ऄद्दधक ऄंतदृभष्टी प्राप्त करण्यास मदत 

करते.  

िातंता द्दिक्षणाच्या संदभाभत, द्दिद्याथी गाधंीजी, माद्दटभन ल्यूथर द्दकंग, मदर तेरसेा अद्दण आतर 

ऄनेक ऄिा िातंता नायकाचं्या भूद्दमका बजािू िकतात ज्यानंी समाजात िातंता 

राखण्यासाठी महत्त्िपूणभ योगदान द्ददले अह.े सबंंद्दधत द्दिषयािर नाटक करण्यासाठी या 

भूद्दमकाचंा प्रभािीपणे ईपयोग होउ िकतो. द्दिद्यार्थयाांना दोन गटामंध्ये द्दिभागले जाउ 

िकते ज ेदोन िेगिेगळ्या राष्ट्राचें प्रद्दतद्दनद्दधत्ि करतात अद्दण दोन्ही राष्ट्रामंधील िेगिेगळ्या 
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मंत्रयाचंी भूद्दमका या राष्ट्रामंधील सघंषभ, दहितिादाचे कारण समजून घेण्यासाठी द्दिद्याथी 

खेळू िकतात अद्दण दहितिादात सहभाग टाळण्यासाठी ते सरकारला सल्ला देउ 

िकतात. भूद्दमका द्दनभािण्याच्या या कृती मध्ये द्दचतंन अद्दण चचाभ करणे अिश्यक अहे. 

ऄिाप्रकार े भूद्दमका बजािणे, ऄध्यायनाचा ऄसा दृद्दष्टकोन प्रद्दतद्दबंद्दबत करते जे िगाभत 

सामाद्दजक परस्परसिंादाला प्रोत्साहन देते. 

१०. सांिाद (Dialogue): 

सिंाद मळेु एक ऄिी सामाद्दयक जागा तयार होते, द्दजथे द्दिद्याथी चचेद्वार े एकत् येउ 

िकतात. हा एक द्दद्व-मागभ सिंाद अहे द्दजथे प्रत्येक द्दिद्याथी स्ितःचे मत/म्हणणे  व्यि 

करतो अद्दण परस्पर स्िीकायभ चचाभ प्रद्दक्रयेत सत्य अद्दण निीन ऄथभ िोधतो. अजचे जग 

सघंषभ अद्दण अव्हानानंी भरलेले अह,े त्यामळेु तरुण द्दपढीला या अव्हानानंा यिस्िीपणे 

तोंड देण्यासाठी तयार करण्यासाठी, िाळेने त्यानंा सबंंद्दधत कौिल्ये अद्दण मूल्यासंह 

ससुज्ज करणे अिश्यक अहे, जसे की सहकायभ, समस्या सोडिणे, सिंादाचा िापर, 

समीक्षणात्मक द्दिचार अद्दण सजभनिील द्दनयोजन. कौिल्ये जेणेकरुन ते तणाि/संघषाांचे 

द्दनराकरण करण्याच्या ईत्पादक मागाांचा सराि करू िकतील. 

सिंादासाठी द्दिद्दिध समस्या घेतल्या जाउ िकतात जसे की, भारतीय लोकिाही किी 

सधुारता येइल? समदुायातील द्दिद्दिधतेचा िातंता प्रद्दक्रयेिर पररणाम होतो का? जग ऄनेक 

राष्ट्रामंध्ये का द्दिभागले गेले अहे?   

मानिाद्दधकार अद्दण नागररकत्ि, सद्दहष्ट्णतुा, िातंता, द्दिद्दिधतेचा अदर, सघंषभ द्दनराकरण 

आत्यादी द्दिद्दिध िातंतेिी सबंंद्दधत मदुद््याचंा िोध घेण्यासाठी द्दिद्यार्थयाांना संिादाद्वार ेसधंी 

ईपलब्ध करून द्ददली पाद्दहजे. 

 िगाभमध्ये द्दभन्न-सासं्कृद्दतक सिंाद ितुभळ (क्रॉस-कल्चरल डायलॉग) द्दक्रयाकलाप 

अयोद्दजत केला जाउ िकते, ज्यामळेु त्यानंा समस्येचे मूळ कारण समजून घेण्यासाठी 

मदत होइल अद्दण त्यािर ईपाय िोधण्यासाठी ते स्ितःिर काम करू िकतात. हे मैत्ीच्या 

बंधानंा प्रोत्साहन देते, सहानभूुती द्दनमाभण करते अद्दण द्दनणभय घेण्याची कौिल्ये िाढिते. 

यामळेु स्िाद्दभमान, आतराबंिल अदर, सद्दहष्ट्णतुा, अत्म-ऄद्दभव्यिी अद्दण सद्दक्रय ऐकणे 

यासारख्या मूल्यानंा प्रोत्साहन द्दमळते.  

११. उिाभ देणारा: 

एनजाभयझसभचा िापर द्दक्रयाकलापातून द्दिश्रातंी घेण्यासाठी द्दकंिा निीन द्दक्रयाकलाप सरुू 

करण्यासाठी केला जातो. िगाभत ऄनेक िेळा द्दिक्षकानंा ऄसे द्ददसून येते की मलेु ऄस्िस्थ 

अहेत, कंटाळलेली अहते द्दकंिा त्याचंी उजाभ कमी झाली अहे. ऄिा पररद्दस्थतीत उजाभ 

चेतिण्यासाठी, द्दिक्षक एनजाभयझसभ (उजाभ देणार)े िापरतात. द्दिद्यार्थयाांचा ताण अद्दण 

कंटाळा दूर करण्यासाठीचे ते िारीररक खेळ अहते. त्यानंा पे्ररणादायी द्दक्रयाकलाप म्हणून 

देखील ओळखले जाते कारण ते निीन द्दक्रयाकलापासंाठी मलुाचं्या मेंदूला चालना देतात. 

द्दिक्षक एक द्दकंिा दोन एनजाभयझसभ (उजाभ देणार)े देतात अद्दण नतंर धडा पनु्हा सरुू 

ठेितात द्दकंिा निीन धडा सरुू करतात.  
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काही उदाहरण ेअशी: 

बॉल टॉस ब्रेनस्टॉशमिंग:  

द्दिक्षक िगाभतील द्दिषयाचे नाि घोद्दषत करतात अद्दण नतंर द्दिद्यार्थयाभकडे चेंडू टाकतात, तो 

लगेचच द्दिषयािी सबंंद्दधत काहीतरी ओरडतो. ऄिाप्रकार े द्दिक्षक धडा अयोद्दजत 

केल्यानतंर चेंडू ईडितात अद्दण पढेु जाण्यापूिी, द्दिद्याथी या खेळाद्वार े द्दिषयाचे 

पनुरािलोकन करू िकतात. 

फू्रट सॅलड:  

मलेु खचु्याांिर ितुभळात बसतात. एका सहभागीला मध्यभागी येण्यास सादं्दगतले जाते अद्दण 

त्याची खचुी काढून टाकली जाते. मध्यभागी ईभा ऄसलेला मलुगा मग एका फळाचे नाि 

सागंतो. ज्यानंी त्या फळाचे नाि पकुारले अह,े त्यानंी पटकन जागा बदलून घ्या. दरम्यान 

मधला सहभागी धाितो अद्दण बसण्यासाठी ररकामी खचुी पकडतो. पररणामी, एखाद्याला 

बसण्यासाठी खचुी द्दमळत नाही अद्दण तो पढुचा नेता बनतो अद्दण खेळ सरुूच राहतो. ह े

एखाद्या सगंीत खचुी खेळा सारखे अह.े खेळात िेगिेगळे प्रकार करता येतात जसे की 

एकािेळी दोन नािे बोलणे, नेता फु्रट सलाड म्हणतो, सिभ मलुानंा त्याचं्या जागा बदलाव्या 

लागतात. 

४.४ अभ्यासक्रम आशण सह-अभ्यासक्रम शक्रयाकलाप 

अजच्या अव्हानाचं्या जगात, ऄभ्यासक्रम अद्दण सह-ऄभ्यासक्रम ईपक्रम द्दिद्यार्थयाांना 

द्दिस्ततृ ऄनभुि देतात अद्दण भद्दिष्ट्यासाठी त्यानंा ऄद्दधक चागंल्या प्रकार ेतयार करतात. 

ऄभ्यासक्रमातील द्दक्रयाकलाप हा द्दिषय अद्दण सामग्रीिी सबंंद्दधत भाग अह.े 

िाळेत/महाद्दिद्यालयामंध्ये द्दनयद्दमत ऄनेक द्दिषय द्दिकिले जातात जसे की द्दिज्ञान, गद्दणत, 

भाषा, सामाद्दजक द्दिज्ञान, िाद्दणज्य आ. या द्दिषयाचं्या अद्दण त्यातील सामग्रीच्या सदंभाभत 

मलुानंा द्ददलेले कोणतेही ईपक्रम हे ऄभ्यासक्रमाचे  द्दक्रयाकलाप अहेत, ईदा. स्िाध्याय, 

प्रकल्प इत्यादी.  यासह द्दिद्यार्थयाांना त्याच सामग्री अद्दण द्दिषयाच्या सदंभाभत काही 

ऄद्दतररि द्दक्रयाकलाप देखील द्ददले जाउ िकतात ज्यात व्यािहाररक द्दकंिा द्दिस्ताररत 

िाचन समाद्दिष्ट ऄसते. ते ऄभ्यासक्रमाच्या द्दक्रयाकलाप मध्येही येते. हे त्याचें द्दिषयाचे ज्ञान 

अद्दण समज िाढिते. 

औपचाररक द्दिषय ऄध्यायनाचे ईद्दिष्ट साध्य करण्यासाठी िगाभ बाहेर केलेले द्दक्रयाकलाप 

म्हणजे सह-ऄभ्यासक्रम द्दक्रयाकलाप.  हे ऄभ्यासक्रमािी सबंंद्दधत ऄध्ययन अद्दण चाररत्रय 

द्दनमभणासाठी ऄनभुि प्रदान करते. भद्दिष्ट्यासाठी हे द्दिद्यार्थयाांना व्यािहाररकदृष््टया तयार 

करते. हे द्दिद्यार्थयाांना सघंात काम करण्याची, पढुाकार घेण्याची अद्दण नेततृ्ि करण्याची 

सधंी देते. द्दिद्दिध सह-ऄभ्यासक्रम ईपक्रम जसे की क्रीडा अद्दण खेळ, ऄसेंब्ली, क्लब 

ईपक्रम, सासं्कृद्दतक सभा, सघंद्दटत गट आ. अयोद्दजत केले जाउ िकतात अद्दण िातंतेिी 

सबंंद्दधत कायभक्रम त्याचं्यािी एकद्दत्त केले जाउ िकतात. सह-ऄभ्यासक्रमाची यादी न 

सपंणारी अहे. द्दिद्यार्थयाांच्या, िाळेच्या अद्दण द्दिषयाच्या गरजेनसुार ऄनेक ईपक्रमाचें 
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कल्पकतेने रूपातंर करून िातंता द्दिक्षण कायभक्रम यिस्िीपणे राबिता येतो. काही सह-

ऄभ्यासक्रम ईपक्रमाचंी खाली थोडक्यात चचाभ केली अहे; 

क्रीडा अद्दण खेळ: क्रीडा अद्दण खेळ सहकायाभची भािना, सादं्दघक भािना िाढितात अद्दण 

सामाद्दयकरण अद्दण काळजी घेण्याचा ऄनभुि घेण्याची सधंी देतात. ह ेमलुानंा ऄडथळे दूर 

करण्यास अद्दण त्यानंा खेळाची भािना द्दिकण्यास, ऄद्दििास अद्दण द्वेषापासून दूर 

जाण्यास मदत करतात, ऄिा प्रकार ेते िातंतेचे दूत बनतात. 

असेंब्ली:  

ऄसेंब्लीमध्ये द्दिद्दिध संिादात्मक द्दक्रयाकलाप, कथा, नाटक त्यानतंर प्राथभना अद्दण द्दचतंन 

याचंा समािेि होतो. त्याचंा ईपयोग द्दिद्यार्थयाांना सध्याच्या िातंतेिी सबंंद्दधत समस्याबंिल 

अद्दण त्याचंा रचनात्मकपणे कसा सामना करािा याबिल द्दिद्दक्षत करण्यासाठी केला जाउ 

िकतो. यामळेु द्दनरोगी नातेसंबंध, अत्म-द्दिस्त, अत्मद्दििास, नेततृ्ि अद्दण सासं्कृद्दतक 

द्दिद्दिधतेचे कौतकु करण्यास मदत द्दमळते. 

क्लब उपक्रम:  

िालेय ईपक्रमासंोबतच सोिल क्लब, लगँ्िेज क्लब, सायन्स क्लब यासंारखे द्दिद्दिध 

प्रकारचे क्लब िाळेत द्दिद्दिध माद्दहतीपूणभ ईपक्रम अयोद्दजत करतात. सघंषभ पररितभन अद्दण 

िातंता द्दनमाभण करण्याच्या घटकाचंी ओळख करून देणार ेईपक्रम राबिण्यासाठी िातंता 

क्लबची ओळख करून द्ददली जाउ िकते, ज्यात सघंषभ हाताळताना ऄद्दहसंक पयाभयािंर 

जोर द्ददला जाउ िकतो. 

साांस्कृशतक सांमलेने:  

सासं्कृद्दतक समेंलनात सगंीत, नतृ्य, नाटक अद्दण आतर ऄनेक कला सादर केल्या जातात. 

त्यामळेु अंतर-धाद्दमभक अद्दण अंतर-सासं्कृद्दतक सहकायभ मजबूत होते, त्याबरोबर 

दृद्दष्टकोनाच्या द्दिद्दिधतेचा अदर केला जातो अद्दण मानितािादाच्या मागाभचे ऄनसुरण केले 

जाते.  

गणिेशधारी गट (Uniformed Groups):  

प्रमखु गटामंध्ये राष्ट्रीय कॅडेट कॉपसभ (NCC), राष्ट्रीय सामाद्दजक सेिा योजना (NSS), 

स्काईट्स अद्दण गाइड याचंा समािेि होतो. या गटादं्वार े िगाभबाहेरील ऄनेक द्दक्रयाकलाप 

अयोद्दजत केले जातात जे कौिल्य द्दिकास, जीिन कौिल्याचें प्रद्दिक्षण, नेततृ्ि गणु, 

लोकिाही दृष्टीकोन, सामाद्दजक अद्दण नागरी जबाबदारी यांना प्रोत्साहन देतात. हे त्यानंा 

निीन जगाच्या अव्हानाचंा सामना करण्यास सक्षम अद्दण द्दनरोगी अद्दण िातंतापूणभ 

बनद्दिण्यास सक्षम जबाबदार जागद्दतक नागररक म्हणून द्दिकद्दसत करते. 

४.५ साराांश 

हे घातक िालेय ऄभ्यासक्रमात िातंता मूल्ये एकद्दत्त करण्याचे मागभ अद्दण िैक्षद्दणक 

ससं्थानंा िातंतेचे द्दठकाण बनिणाऱया द्दिद्दिध पद्धतींचा िोध घेते. यात भाषा, सामाद्दजक 
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द्दिज्ञान, गद्दणत, द्दिज्ञान, कला अद्दण हस्तकला आत्यादी मखु्य द्दिषयाबंिल चचाभ केली जाते 

ज्याचा ईपयोग िातंता मूल्यांचा प्रसार करण्यासाठी केला जाउ िकतो अद्दण िातंता 

द्दिक्षण औपचाररक द्दिषयामंध्ये द्दिणले जाउ िकते. यात िातंता सबंंद्दधत सकंल्पनाचें ज्ञान 

देण्यासाठी अद्दण समाजात िातंता प्रस्थाद्दपत करण्यासाठी अिश्यक ऄसलेली ितृ्ती अद्दण 

कौिल्ये द्दिकद्दसत करण्यासाठी जाणीिपूिभक िापरल्या जाउ िकणाऱ या ऄध्ययनाच्या 

द्दिद्दिध पद्धती सादर केल्या अहेत. िातंता द्दनमाभण करण्यासाठी अिश्यक द्दिक्षण 

ऄनभुिापंयांत पोहोचण्यासाठी द्दिद्दिध ऄभ्यासक्रम अद्दण सह-ऄभ्यासक्रम ईपक्रम 

िापरण्यािरही हे घटक भर देते. 

४.६ स्िाध्याय  

प्र.१  कोणत्याही दोन द्दिषयाचं्या सदंभाभत द्दिषय सदंभभ स्तरािर िातंता मूल्ये किी 

एकद्दत्त कराल हे स्पष्ट करा. 

प्र.२  ऄध्यापनाची सहकारी द्दिक्षण पद्धत काय अह?े सहकारी द्दिक्षण पद्धतीचा िापर 

करून द्दिद्यार्थयाांमध्ये कोणती मूल्ये अद्दण कौिल्ये द्दिकद्दसत केली जाउ िकतात? 

प्र.३  िैक्षद्दणक ज्ञानाचा ईपयोग िास्तद्दिक जीिनातील पररद्दस्थतीिी करण्यासाठी सेिा 

द्दिक्षण कसे ईपयिु अहे? ईदाहरणासह स्पष्ट करा. 

प्र.४  द्दिद्यार्थयाांमध्ये िातंतेची मूल्ये द्दिकद्दसत करण्यासाठी ऄध्यापनाच्या कोणत्याही दोन 

सहभागी पद्धती स्पष्ट करा? 

प्र.५  ‘िाळामंध्ये िातंता द्दिक्षण कायभक्रम राबद्दिण्यासाठी ऄभ्यासक्रम अद्दण सह-

ऄभ्यासक्रम ईपक्रम ईपयिु अहेत’. समथभन करा. 

प्र.६  कला अद्दण हस्तकला याचंा ईपयोग िातंता मूल्ये रुजिण्यासाठी कल्पकतेने केला 

जाउ िकतो. सबंंद्दधत ईदाहरणासंह स्पष्ट करा. 
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५ 

शाांतता शशक्षणाचे शसद्ाांत, प्रशतमाने आशण सांस्कृती 

घटक सांरचना  

५.०  उद्दिष्ट े

५.१  पररचय 

५.२  शधांततेचे द्दसद्धांत: द्दनरोगी नधते आद्दण सांबांध द्दसद्धांत, वैयद्दिक बदल द्दसद्धांत  

५.३  शधांततध द्दशक्षणधचे प्रद्दतमधने: फ्लॉवर पेटल प्रद्दतमधन आद्दण एकधद्दममक प्रद्दतमधन 

५.४  शधांततेची सांस्कृती: सांकल्पनध, शधांततेच्यध सांस्कृतीची उपलब्धी, शधांततेच्यध 

सांस्कृतीचध पधयध, अभ्यधसक्रम आद्दण सह-अभ्यधसक्रम उपक्रमधांद्वधर े शधांततेची 

सांस्कृती द्दनमधाण करणे 

५.५  सधरधांश 

५.६  स्वधध्यधय 

५.७  सांदभा 

५.० उशिष्ट े

हे घटक वधचल्यधनांतर तमु्ही खधलील सधठी सक्षम व्हधल; 

 द्दवद्दवध शधांततध द्दसद्धांतधांची समज द्दवकद्दसत करधल  

 शधांततध द्दशक्षणधच्यध फ्लॉवर पेटल मॉडेलचे स्पष्टीकरण करधल 

 शधांततध द्दशक्षणधच्यध एकधद्दममक मॉडेलचे स्पष्टीकरण करधल 

 शधांततध सांस्कृतीची सांकल्पनध पररभधद्दषत करधल 

 शधांततध सांस्कृतीच्यध उपलब्धतेची चचधा करधल 

 शधांततध सांस्कृतीच्यध घटकधांबिल अांतर्दाष्टी द्दमळवधल  

५.१ पररचय 

जर सांस्कृती ही जीवनपद्ती सूद्दचत करते, तर शधांततध सांस्कृती म्हणजे शधांततधपूणा  

जगण्यधचध मधगा. पण आपण बऱ्यधचदध अनभुवतो ती म्हणजे समधजधतील अशधांततध. 

शधांततेची सांस्कृती द्दवकद्दसत करणे द्दजथे सवा लोक एकमेकधांशी ससुांवधदधने रधहू शकतधत, ह े

सवधात मोठे आव्हधन आहे. शधांततेची सांस्कृती पररभधद्दषत करण्यधसधठी द्दवद्दवध आरधखडे 

द्दवकद्दसत केले गेले आहेत ज्यधत फ्लॉवर पेटल मॉडेल आद्दण शधांती द्दशक्षणधचे एकधद्दममक 

मॉडेल समधद्दवष्ट आहेत. हे आरधखडे/रचनध  सवधांगीण आद्दण सवासमधवेशक आहेत.  सांदभा 

आद्दण मयधची प्रधसांद्दगकतध यधवर अवलांबून शधांततेची सांस्कृती प्रधप्त करण्यधसधठी मयधांचध  
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एकद्दितपणे वधपर केलध  जधऊ शकतो. समधजधत सधमधद्दजक बदल घडवून आणण्यधसधठी 

व्यिींच्यध वतानधत, वतृ्तीमध्ये आद्दण कौशल्यधांमध्ये बदल घडवून आणणे आवश्यक आहे. 

मयधसधठी आपण सवधांनी प्रयमन करणे गरजेचे आहे. समधजधतील सांघषा एकमेकधांशी सरु्दढ 

नधतेसांबांधधने सोडवतध येतधत. शधांततेची सांस्कृती द्दनमधाण करण्यधसधठी मजबूत नधती आद्दण 

सांबांध आवश्यक घटक आहते. शधांततध द्दशक्षणधचे कधही महत्त्वधचे द्दसद्धांत आद्दण मॉडेल्स, 

शधांततध सांस्कृतीचध अथा आद्दण मयधचे आधधर यधवर चचधा करूयध. 

५.२ शाांतता शसद्ाांत: शनरोगी नाते आशण सांबांध शसद्ाांत, वैयशिक बदल 

शसद्ाांत 

शनरोगी नाते आशण सांबांध शसद्ाांत: 

प्रमयेक समधजधची स्वतःची सांस्कृती, श्रद्ध, धधरणध आद्दण पूवाग्रह असतधत. जेव्हध द्दवद्दवध 

समदुधयधचे सदस्य एकि येतधत तेव्हध अनेक वेळध सांघषा  द्दनमधाण होतो. समदुधयधांमध्ये, 

समधजधांमध्ये द्दकां वध रधज्य द्दकां वध सधमधन्य लोकधांमध्ये सांघषा उद्भवू शकतो. यधमळेु 

गटधांमध्ये/समूहधांमध्ये अलगधव, पूवाग्रह आद्दण रूढीवधद होऊ शकतधत. नधतेसांबांध तधणले 

जधतधत. द्दहांसक सांघषा वधढू शकतधत. मयधचध प्रमयेकधवर पररणधम होतो. यदु्ग्रस्त भधगधत, 

मलेु शधळेत जधऊ शकत नधहीत, लोकधांनध आरोग्य सदु्दवधध द्दमळू शकत नधहीत, कधमधवर 

पररणधम होतो, समधजधच्यध द्दवकधसधत अडथळध येतो ज्यधमळेु गररबी वधढते. मयधचध पररणधम 

अद्दधक सांघषधात होतो आद्दण दषु्टचक्र चधलू रधहते. द्दहांसधचधरधचे चक्र सांपवणे आद्दण द्दनरोगी 

नधतेसांबांधधतून शधांततध द्दनमधाण करण्यधसधठी गुांतवणूक करणे आवश्यक आहे. शधांततध द्दनमधाण 

सांघषधाच्यध कधरणधांचे द्दनरधकरण करण्यधत मदत करते, लोकधांनध सांघषा शधांततेने सोडवण्यधस 

आद्दण भद्दवष्यधतील द्दहांसधचधर टधळण्यधस मदत करते. नधतेसांबांधधांचे पररवतान ही द्दहांसध 

सांपवून शधांततधमय समधज द्दनमधाण करण्यधची गरुुद्दकल्ली आहे. लोकधांनध बोलत करण्यधसधठी 

आद्दण मयधांचे नधते सधुधरण्यधसधठी प्रोमसधद्दहत करण्यधची ही एक दीघाकधलीन प्रद्दक्रयध आहे.  

द्दवध्वांसक सांघषधामळेु प्रभधद्दवत झधलेल्यध प्रमयेकधलध शधांततध द्दनमधाण करण्यधच्यध प्रद्दक्रयेत 

सहभधगी करून घेणे अमयांत महत्त्वधचे आहे. ह े समजून घेणे आवश्यक आहे की लोक 

मळुधतच कध भधांडतधत,  नांतर मयधस सधमोर ेजधतधत आद्दण पढेु जधण्यधचे मधगाही शोधतधत. 

शधांततध द्दनमधाण करण्यधसधठी मजबूत सांबांध आवश्यक घटक आहेत. 

हेल्दी ररलेशनद्दशप अडँ कनेक् शन द्दसद्धांत सधांगते की जेव्हध द्दवद्दवध समदुधयधांचे सदस्य 

एकमेकधांमधील गोपनीय आद्दण प्रधमधद्दणक नधतेसांबांधधत गुांतले जधतधत, तेव्हध पूवाग्रह, 

अद्दवश्वधस आद्दण अज्ञधन यधांची जधगध सहधनभूुती, समज आद्दण आदरधने घेतली जधऊ शकते. 

मयधसधठी कधळधच्यध गरजेनसुधर व्यधवहधररक कृती आवश्यक आहेत. 

सांघषधाच्यध मदु्् धांवर चचधा करण्यधसधठी वेगवेगळ्यध गटधांनध एकि आणले जधऊ शकते द्दकां वध 

द्दचिपट, मधध्यम इमयधदींच्यध मदतीने लोकधांनध इतरधांच्यध धधरणध समजून घेण्यधस मदत केली 

जधऊ शकते. सरकधर आद्दण सशस्त्र गटधांमधील वधटधघधटी प्रद्दक्रयेस द्दकां वध उपेद्दक्षत गटधांनध 

मयधांचे मत मधांडण्यधसधठी समथान प्रदधन केले जधऊ शकते. जेव्हध गटधांमधील पूवाग्रह तोडले 

जधतधत आद्दण ते एकि कधम करतधत तेव्हध शधांततध द्दनमधाण होऊ शकते. द्दवद्दवध गटधांमध्ये 

सांबांध द्दनमधाण करणे ही शधांततध द्दनमधाण करण्यधची गरुुद्दकल्ली आहे. सवधात महत्त्वधचे म्हणजे, 
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हे सदु्दनद्दित केले पधद्दहजे की सांघषधामळेु थेट प्रभधद्दवत लोक सांघषा-द्दनवधरण प्रद्दक्रयेसधठी 

पढुधकधर घेतधत. इतरधांसह सहयोग करणे म्हणजे द्दवद्दवध र्दष्टीकोनधतून आद्दण वधस्तद्दवक 

अनभुवधांमधून द्दशकणे. हे सांघषा द्दनमधाण करणधर े आद्दण द्दटकवून ठेवणधर े घटक समजून 

घेण्यधत मदत करते. एकमेकधांबिलचे पूवाग्रह एकमेकधांबिल सहधनभूुती आद्दण आदरधत बदलू 

शकतधत. सतत सांवधदधने परस्परद्दवरोधी समधजधांचे अद्दधक शधांततधमय समधजधत रूपधांतर 

करणे शक्य आहे. द्दवश्वधसधहा सांबांध आद्दण जधळे  द्दवकद्दसत करणे अमयधवश्यक आहे. द्दनरोगी 

नधतेसांबांध द्दवकद्दसत करण्यधसधठी द्दवद्दवध पद्ती वधपरल्यध जधऊ शकतधत ज्यधत आांतर-

समूह सांवधद प्रद्दक्रयध, नधतेसांबांध द्दनमधाण प्रद्दक्रयध, सांयिु प्रयमन आद्दण वधस्तद्दवक 

समस्यधांवरील व्यधवहधररक कधयाक्रम समधद्दवष्ट आहेत. हे मयधांचे कौशल्य द्दवकद्दसत करते 

आद्दण मयधांनध शधांततध प्रद्दक्रयेत भधग घेण्यधसधठी ससुज्ज करते. मयधांच्यध पढुधकधरधमळेु धोरणे 

बनवण्यधत आद्दण समधजधत अपेद्दक्षत बदल घडवून आणतध येतील. अलगधव, ध्रवुीकरण, 

द्दवभधगणी, पूवाग्रह आद्दण गटधांमधील/समूहधांमधील रूढीवधद तोडण्यधच्यध प्रद्दक्रयेतून शधांततध 

द्दनमधाण होते. 

वैयशिक बदल शसद्ाांत: 

बदलधचध द्दसद्धांत हध बदल कसध घडतो यधद्दवषयीच्यध द्दवश्वधसधांचध एक सांच आहे आद्दण जसे 

की, कधही द्दवद्दशष्ट कृती द्ददलेल्यध सांदभधामध्ये, द्ददलेल्यध वेळी, इद्दच्ित बदल कध आद्दण कसे 

द्दनमधाण करतील, हे स्पष्ट करते. 

बदलधचध द्दसद्धांत हे स्पष्ट करतो की द्दवद्दशष्ट कृती, द्ददलेल्यध सांदभधात, इद्दच्ित बदल घडवून 

आणतील, असे आपल्यधलध कध वधटते. 

तयाांच्या सवाात सोप्या स्वरूपात, बदलाचे शसद्ाांत खालील स्वरूपात व्यि केले 

जातात: 

‘जर आपण X (कृती) केली, तर आपण Y (शधांततध, न्यधय, सरुद्दक्षततेकडे बदल/स्थलधांतर) 

द्दनमधाण करू’ द्दकां वध 

‘आमचध द्दवश्वधस आहे की X (कृती) यशस्वीरीमयध केल्यधने, आम्ही Y (इद्दच्ित ध्येयधकडे 

वधटचधल) द्दनमधाण करू’ परांत ु बदलधचध द्दसद्धांत यध सधध्यध स्वरूपधत नेहेमीच व्यि केलध 

जधतो असे नधही. तो असधही व्यि केलध  जधऊ शकतो:  

'जर आपण X, Y आद्दण Z केले तर ते W पयान्त नेईल', द्दकां वध 

‘जर आपण X केले तर ते Y कडे नेईल, जे Z कडे नेईल, जे कदधद्दचत W पयान्त नेले 

जधईल’. 

"कधरण" वधक्प्रचधरधमध्ये द्दकमधन कधही तका  द्दकां वध तका  जोडून द्दवधधन थोडे पढेु वधढवणे हे 

सहसध उपयिु आद्दण स्पष्ट ठरते. 

मयधमळेु हे सूि तयधर होते: ‘जर आपण X केले“, तर Y होते..., कधरण Z मळेु….’ 

बदलधचध द्दसद्धांत मधांडण्यधसधठी एक व्यधवहधररक सूि खधलीलप्रमधणे आहे: 
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जर x [द्दक्रयधकलधप], 

नांतर y [अपेद्दक्षत बदल], 

कारण z [कधरण - हध बदल होईल असे तमु्हधलध कध वधटते?] 

अशधप्रकधर,े बदलधचध द्दसद्धांत हध आपल्यध गहृीतकधांची अद्दभव्यिी आहे; आपण असध 

द्दवश्वधस कध ठेवतो की कधही धोरणे/उद्दिष्टे यधमळेु अपेद्दक्षत द्दकां वध घोद्दषत उद्दिष्टये प्रधप्त होतील. 

उदधहरणधथा , यदु्ोत्तर कधयाक्रमधसधठी केलेल्यध बदलधचध एक द्दसद्धांत खधलीलप्रमधणे असू 

शकतो, ज्यधमधे शधलेय मलुधांनध बर े करण्यधच्यध उिेशधने, मयधांनध अद्दहांसक सांघषा-

द्दनरधकरणधच्यध कौशल्यधांमध्ये प्रद्दशक्षण द्ददले गेले.  

जर (शियाकलाप) यध शधळेतील मलुधांनध आघधतधतून सधवरण्यधसधठी वैयद्दिक उपचधर द्ददले 

जधतधत, 

मग (बदला), ते मयधांच्यध भधवनधांवर द्दनयांिण ठेवण्यधची क्षमतध वधढवतील आद्दण इतरधांद्दवरुद् 

कृती करणधर नधहीत; 

कारण (तका सांगत) द्दक्रयधकलधप/रणनीती मयधांनध यदु्धच्यध मधनद्दसक जखमधांपधसून बर े

होण्यधस आद्दण शधळेतील मयधांची एकूण भीती आद्दण असरुद्दक्षततेची भधवनध कमी करण्यधस 

मदत करले. 

हध द्दसद्धांत सधांगतो की शधांततध व्यिीच्यध वतान, रधजकीय श्रद्ध, र्दष्टीकोन आद्दण 

कौशल्यधांमधील पररवतानीय बदलधतून येते. परधवद्दतात प्रभधवधप्रमधणे (snow ball effect) 

शधांततेचे ज्ञधन द्दद्वगदु्दणत होईल, ज्यधमळेु व्यधपक स्तरधवर सधमधद्दजक बदल होईल. जेव्हध 

एखधदी व्यिी बदलते तेव्हध समधज बदलतो आद्दण मयधमुळे  सांपूणा जगधत बदल घडतो. 

व्यिीचे कल्यधण सांपूणा समधजधच्यध कल्यधणधशी जोडलेले आहे. 

बदलधचे द्दसद्धांत वेगवेगळ्यध स्तरधवर कधया करतधत. कधही द्दसद्धांत, कोणधलध बदलण्यधची 

गरज आह ेयधवर लक्ष कें द्दित करतधत: उदध. समधजधतील कोणती व्यिी आद्दण गट द्दकां वध 

कोणते नधतेसांबांध बदलणे आवश्यक आहे. कधही द्दसद्धांत, कधय बदलले पधद्दहजेत यधवर लक्ष 

कें द्दित करतधत: एक सांस्थध, धोरण द्दकां वध एक सधमधद्दजक आदशा. इतर द्दसद्धांत एकध द्दवद्दशष्ट 

पद्ती द्दकां वध र्दद्दष्टकोनधशी जोडलेले आहेत ज्यधद्वधर ेबदल घडू शकतधत. 

अनेक वेळध हस्तके्षप कधयाक्रम (intervention program) शधांततध, न्यधय आद्दण सरुद्दक्षततध 

यधांसधरख्यध समस्यधांनध सांबोद्दधत करण्यधसधठी द्दनयोद्दजत केले जधतधत आद्दण ते सहसध 

बदलधच्यध अांतद्दनाद्दहत द्दसद्धांतधांच्यध र्दद्दष्टकोन आद्दण डधवपेचधांवर आधधररत असतधत. 

हस्तके्षपधांची रचनध करतधनध, हे द्दसद्धांत स्पष्ट करणे फधर महमवधचे आहे. हधती घेतलेल्यध 

उपक्रमधांच्यध पररणधमधने कधय घडेल, मयधमळेु मयधांचे ध्येय कसे सधध्य होईल आद्दण शधांततेवर 

मयधांचध अपेद्दक्षत पररणधम कसध होईल हे मयधांनध स्पष्टपणे सधांगणे आवश्यक आहे. 
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५.३ शाांतता शशक्षणाचे प्रशतमाने: फ्लॉवर पेटल प्रशतमान, एकाशतमक 

प्रशतमान  

शाांतता शशक्षणाचे फ्लॉवर-पेटल प्रशतमान:                                                                             

खधलील आकृतीमध्ये दशाद्दवल्यधप्रमधणे फ्लॉवर पेटल प्रशतमान स्वी-द्दहन-तोह आद्दण 

व्हद्दजाद्दनयध कधवधगस यधांनी २००२ मध्ये द्दवकद्दसत केले होते. हे प्रशतमान शधांततेच्यध 

सांस्कृतीच्यध सांवधानधसधठी खळखले जधते आद्दण जगभरधत जेथे-जेथे सांघषा आह े तेथे 

शधांततध द्दशक्षण कधयाक्रम द्दवकद्दसत करण्यधसधठी वधपरले जधते. 

 

Source: Flower Petal Model of Peace Education (Toh & Cawagas, 2002) 

यध फ्लॉवर प्रशतमान च्यध कें िस्थधनी 'शाांततेची सांस्कृती' आहे आद्दण मयधत सहा पाकळ्या 

आहेत;  

१.  यदु्धची सांस्कृती नष्ट करणे  

२.  न्यधय आद्दण करुणेने जगणे  

३.  सधांस्कृद्दतक आदर, सलोखध आद्दण एकतध द्दनमधाण करणे  

४.  मधनवी हक्क आद्दण जबधबदधऱ्यधांनध प्रोमसधहन देणे  

५.  पथृ्वीशी ससुांगत रधहणे  

६.  आांतररक शधांती जोपधसणे 
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या प्रशतमान च्या कें द्रस्थानी ‘शाांततेची सांस्कृती’ अशी पररभाशषत केली आह:े 

जीवनधचध आदर, द्दहांसेचध अांत, द्दशक्षण, सांवधद आद्दण सहकधया यधद्वधर ेअद्दहांसेचध प्रचधर आद्दण 

सरधव यधवर आधधररत मूल्ये, वतृ्ती, परांपरध, वधगण्यधच्यध पद्ती आद्दण जीवनपद्ती यधांचध 

सांच...... सवा मधनवी हक्क आद्दण मूलभूत स्वधतांत्र्य यधांचध प्रचधर...... सांघषधांच्यध शधांततधपूणा 

तोडग्यधांसधठी वचनबद्तध .... सध्यधच्यध आद्दण भधवी द्दपढ्यधांच्यध द्दवकधसधममक आद्दण 

पयधावरणीय गरजध पूणा करण्यधसधठी प्रयमन ... मद्दहलध आद्दण परुुषधांसधठी समधन हक्क आद्दण 

सांधींचध आदर आद्दण प्रोमसधहन "(UN 1998, np). 

या फ्लॉवर प्रशतमान /मॉडेलच्या पाकळ्या शाांततेच्या सांस्कृतीचे मागा आहते, ज्याची 

चचाा खाली केली आह:े 

१. युद्ाची सांस्कृती नष्ट करण:े  

ही पधकळी स्पष्ट करते की जर आपल्यधलध आांतररधष्रीय स्तरधवर शधांततध हवी असेल तर 

सवा स्तरधांवर यदु् रि करणे आवश्यक आहे. आांतररधष्रीय तसेच शधळध आद्दण 

समदुधयधांसधरख्यध सूक्ष्म स्तरधांवर यदु्धची सांस्कृती नष्ट केली पधद्दहजे. यध सूक्ष्म स्तरधांवर 

अद्दहांसेची वतृ्ती आद्दण मूल्ये द्दवकद्दसत झधली पधद्दहजेत आद्दण सांघषा अद्दहांसक पद्तीने 

सोडवलध गेलध पधद्दहजे, मयधच वेळी आांतररधष्रीय स्तरधवर द्दन:शस्त्रीकरणधची अपेक्षध आहे. 

२. न्याय आशण करुणनेे जगण:े  

हे जीवनधत न्यधयधने वधगणे आद्दण इतरधांवर करुणध करणे, यधवर जोर देते. 

३. साांस्कृशतक आदर, सलोखा आशण एकता शनमााण करण:े  

शधांततध द्दशक्षणधचध प्रसधर करण्यधसधठी द्दवद्दवध सांस्कृतींबिल चेतनध आद्दण सांवेदनशीलतध 

वधढवणे आवश्यक आहे. समधजधतील सधांस्कृद्दतक द्दवद्दवधतेचध आदर केलध पधद्दहजे, मयधांचे 

कौतकु केले पधद्दहजे आद्दण ते सवासमधवेशकतेने स्वीकधरले पधद्दहजे. 

४. मानवी हक्क आशण जबाबदाऱयाांना प्रोतसाहन देण:े  

हे जधगद्दतक नधगररकमवधलध प्रोमसधहन देते आद्दण मधनवी हक्कधांचध आदर करते.  कधवधगस 

आद्दण स्वी-द्दहन-तोह यधांनी सधांद्दगतले की मधनवी हक्कधांचे पधच प्रमखु प्रकधर आहेत; नधगरी, 

रधजकीय, आद्दथाक, सधमधद्दजक आद्दण सधांस्कृद्दतक. लोकधांच्यध जबधबदधऱ्यधांची जधणीव 

द्दवकद्दसत करण्यधबरोबरच मधनवधद्दधकधरधांनध प्रोमसधहन द्ददले पधद्दहजे. सवा द्दव्धथ्यधांनध 

मयधांच्यध मधनवी हक्कधांची जधणीव करून देण्यधस सक्षम करण्यधचध हेतू यधत आहे. 

५. पृथ्वीशी सुसांगत राहण:े  

शधश्वत द्दवकधसधसधठी पथृ्वीमधतेशी ससुांवधदी नधतेसांबांधधची असलेली गरज यधवर इथे प्रकधश 

टधकलध आहे. ह ेपयधावरणीय द्दशक्षणधवर अद्दधक भर देते, ज्यधमळेु मयधांनध ह ेसमजू शकते की 

पयधावरणधचध नधश मधनवी जीवनधवर द्दवपररत पररणधम करतो आद्दण लोकधांनध सधधे जीवन 

जगण्यधसधठी आद्दण नैसद्दगाक वधतधवरणधशी ससुांगत रधहण्यधसधठी द्दशद्दक्षत करू शकतो. 
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६. आांतररक शाांती जोपासण:े  

शधांततेच्यध सांस्कृतीचध मधगा म्हणून आांतररक शधांतीचध समधवेश करणे ही यध मॉडेलची एक 

महत्त्वधची जोड आह.े हे आांतरवैयद्दिक सांबांधधांवर भर देते. एखध्धने आपल्यध स्वतःच्यध 

भधवनधांशी ससुांगत असले पधद्दहजे. 

हे सहधही मधगा एकमेकधांशी सांबांद्दधत आहेत आद्दण शधांततेची समग्र र्दष्टी म्हणून एकद्दितपणे 

अभ्यधसल्यध आहेत. जेव्हध आपण शधांततेसधठी द्दशकवतो तेव्हध आपण शधांततध द्दमळद्दवण्यधचे 

मधगा मोकळे करतो. प्रमयेक मधगा, यध चौकटीमध्ये, सांघषधाचे द्दवद्दशष्ट मूळ कधरण सांबोद्दधत 

करतो. यध चौकटीमध्ये, सांबोद्दधत केलेल्यध सांघषधाची मूळ कधरणे म्हणजे सैन्यवधद, 

सांरचनधममक द्दहांसध, मधनवी हक्कधांचे उल्लांघन, सधांस्कृद्दतक द्दहांसधचधर, पयधावरणधचध नधश 

आद्दण वैयद्दिक अशधांततध. 

हे मॉडेल एक वैचधररक चौकट आहे जे शधांततध द्दशक्षणधसधठी बहुआयधमी र्दष्टीकोन वधपरते 

आद्दण समधजधतील सांघषधांनध सांबोद्दधत करते. 

शाांतता शशक्षणाचे एकाशतमक प्रशतमान / मॉडेल: 

शधांततध द्दशक्षणधचे एकधद्दममक प्रद्दतमधन / मॉडेल, यनुधयटेड नेशन्स यदु्दनव्हद्दसाटी ऑफ पीस 

आद्दण सेंरल अमेररकन सरकधरने १९९४ ते १९९६ यध कधळधत कल्चर ऑफ पीस अडँ 

डेमोक्रसी प्रोग्रधम्सच्यध पद्दहल्यध टप्पप्पयधत द्दवकद्दसत केले होते. हे 'समदुधयधतील भधवनध' वर 

जोर देते, ज्यधचे मखु्य मूल्य आहे, शधांततध.  

 

The Integral Model of Peace Education. Source: (Brenes-Castro, 2004) 
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आकृतीमध्ये दधखद्दवल्यध प्रमधणे, हे एक मांडल-आकधरधचे, व्यिी-कें द्दित फे्रमवका  आह े ज े

स्वतःसह, इतरधांसह आद्दण द्दनसगधासह, नैद्दतक, मधनद्दसक, भधवद्दनक आद्दण कृती स्तरधांवर 

शधांततेचे सांदभा समधद्दवष्ट करते (ब्रेन्स, २००४).  हे इतरधांशी आद्दण द्दनसगधाशी असलेले 

आपले नधते आहे, ज ेआमम-प्रधप्तीसधठी आद्दण आपल्यधलध द्दटकवून ठेवण्यधसधठी मदत करते. 

हे मॉडेल शरीर, रृदय आद्दण मनधच्यध सांदभधात वैयद्दिक द्दकां वध आांतररक शधांततेच्यध 

महत्त्वधवर जोर देते आद्दण मयधत सधमधद्दजक आद्दण रधजकीय सहभधग, लोकशधही सहभधग 

आद्दण लोकशधहीची सांस्कृती देखील समधद्दवष्ट करते. शधांततध द्दशक्षणधचे एकधद्दममक मॉडेल 

यधवर भर देते की सवा प्रधणी एकमेकधांवर अवलांबून आहेत, मयधांनध एकमेकधांची गरज आह े

आद्दण म्हणूनच मयधांचे एकि सह-अद्दस्तमव असणे आवश्यक आहे. 

५.४ शाांततेची सांस्कृती: सांकल्पना, शाांतता सांस्कृतीची प्राप्ती, शाांतता 

सांस्कृतीच्या पायाभरणीचे घटक, अभ्यासिम आशण सह-अभ्यासिमाांद्वार े

शाांततेची सांस्कृती शनमााण करण े

शाांतता सांस्कृती: सांकल्पना: 

'शधांततेची सांस्कृती' हध शब्द पेरुद्दव्हयन जेसइुट द्दवद्वधन फधदर फेद्दलप मॅकगे्रगर यधांनी मयधांच्यध 

१९८७ च्यध "कल्चर डी पधझ" यध पसु्तकधतून द्दवकद्दसत केलध आहे. १९८९ मध्ये कोट 

डी'आयव्होअर येथे झधलेल्यध 'इांटरनॅशनल कधगेँ्रस ऑन पीस इन द मधइांड्स ऑफ मेन' यध 

UNESCO पररषदेत पद्दहल्यधांदध ऐकण्यधत आले होते. यध UNESCO पररषदेच्यध, समधपन 

घोषणेमध्ये व्यधपक स्तरधवरील उपक्रमधांनध उते्तजन देण्यधची मधगणी करण्यधत आली होती, 

ज्यधमळेु जीवनधचध आदर, स्वधतांत्र्य, न्यधय, एकतध, सद्दहष्णतुध, मधनवी हक्क आद्दण स्त्री-

परुुष समधनतध यध सधवाद्दिक मूल्यधांवर आधधररत शधांततध सांस्कृती द्दवकद्दसत करून शधांततेची 

नवीन र्दष्टी तयधर करण्यधत मदत द्दमळेल. (अॅडम्स, २००३) 

सांयिु रधष्रसांघधच्यध सवासधधधरण सभेने २००१-२०१० हे वषा जगधच्यध मलुधांसधठी शधांततध 

आद्दण अद्दहांसेच्यध सांस्कृतीचे आांतररधष्रीय दशक म्हणून घोद्दषत केले आद्दण शधांततध 

सांस्कृतीची व्यधख्यध केली. ‚सवा मूल्ये, वतृ्ती आद्दण वतानधचे प्रकधर जे जीवनधसधठी, मधनवी 

प्रद्दतषे्ठसधठी आद्दण सवा मधनवी हक्कधांसधठी आदर दशाद्दवते, सवा प्रकधरच्यध द्दहांसधचधरधलध 

नकधर देते आद्दण स्वधतांत्र्य, न्यधय, एकतध, सद्दहष्णतुध आद्दण लोकधांमधील समजूतदधरपणध यध 

तत्त्वधांशी बधांद्दधलकी दशाद्दवते. (यूएन ठरधव ५३/२५) 

शाांततेच्या सांस्कृतीवरील मसुद्याच्या घोषणचे्या कलम ३ नुसार, शाांतता सांस्कृतीचे 

उशिष्ट आह:े 

 जे शधांततध आद्दण अद्दहांसेच्यध सांस्कृतीलध प्रोमसधहन देतधत मयधांच्यधसधठी मूल्ये, र्दष्टीकोन 

आद्दण वतान बदलणे; 

 सवा स्तरधांवर लोकधांनध सांवधद, मध्यस्थी, सहमती द्दनमधाण करण्यधच्यध कौशल्यधांसह 

सक्षम करणे; 
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 लोकशधही सहभधगधद्वधर ेहुकूमशधही सांरचनध आद्दण शोषणधवर मधत करणे आद्दण द्दवकधस 

प्रद्दक्रयेत पूणापणे सहभधगी होण्यधसधठी लोकधांचे सक्षमीकरण करणे;  

 देशधांतगात आद्दण रधष्रधांमधील गररबी आद्दण तीव्र असमधनतध दूर करणे आद्दण सहभधगी, 

शधश्वत मधनवी द्दवकधसधलध चधलनध देणे; 

 मद्दहलधांचे रधजकीय आद्दण आद्दथाक सक्षमीकरण करणे आद्दण द्दनणाय घेण्यधच्यध प्रमयेक 

स्तरधवर मयधांचे समधन प्रद्दतद्दनद्दधमव; 

 मधद्दहतीच्यध मिु प्रवधहधलध समथान देणे आद्दण प्रशधसद्दनक, आद्दथाक आद्दण सधमधद्दजक 

द्दनणाय घेण्यधमध्ये पधरदशाकतध आद्दण जबधबदधरी वधढवणे; 

 सधांस्कृद्दतक द्दवद्दवधतध सधजरी करून सवा लोकधांमध्ये समज, सद्दहष्णतुध आद्दण एकतध 

वधढवणे. प्रमयेक रधष्र, परांपरध आद्दण मूल्यधांनी समदृ् असल्यधने, शधांततध सांस्कृतीच्यध 

सांवधानधतून मयधांनध बरचे कधही द्दमळवधयचे आहे. 

शधांततेची सांस्कृती सकधरधममक आद्दण नकधरधममक अशध दोन्ही शधांततेलध एकद्दित करते 

आद्दण समधजधचे यदु्धच्यध सांस्कृतीपधसून शधांततेच्यध सांस्कृतीत पररवतान समधद्दवष्ट करते. 

सतत द्दवकद्दसत होणधरी ही अद्दहांसध आद्दण न्यधयधची प्रद्दक्रयध आहे जी यदु्धच्यध सांस्कृतीच्यध 

द्दवरूद् आहे, द्दजथे द्दहांसध आद्दण अन्यधय प्रमखु आहे. यध प्रद्दक्रयेचध अथा असध नधही की 

कोणतधही सांघषा होणधर नधही. द्दवद्दवध समदुधयधांमध्ये सांघषा हध नैसद्दगाक आहे. पण जेव्हध 

सांघषा द्दहांसकपणे हधतधळलध जधतो तेव्हध तो समस्यध बनतो. मयधपेक्षध, जेव्हध सजानशील 

उपधय वधपरून सांघषधांचे द्दनरधकरण केले जधते, तेव्हध ते आपले जीवन सधुधरते आद्दण 

शधांततधपूणा सांस्कृतीकडे आपली वधटचधल होते. 

शाांतता सांस्कृतीची उपलब्धी: 

‘शधांततेसधठी जधगद्दतक मोहीम’ मधील शधांती-द्दशक्षणधसधठी हेगचे आवधहन, शधांततेसधठी 

पद्तशीर द्दशक्षण देण्यधची आवश्यकतध अधोरेद्दखत करते. ‚जगधतील नधगररक जेव्हध 

जधगद्दतक समस्यध समजून घेतील, सांघषा सोडवण्यधचे कौशल्य द्दमळवतील आद्दण 

न्यधयधसधठी अद्दहांसकपणे सांघषा करतील, मधनवी हक्क आद्दण समधनतेच्यध आांतररधष्रीय 

मधनकधांनसुधर जगतील, सधांस्कृद्दतक द्दवद्दवधतेचे कौतकु करतील आद्दण पथृ्वीचध व एकमेकधांचध 

आदर करतील तेव्हध शधांततेची सांस्कृती प्रधप्त होईल.‛ 

द्दशकणधऱ्यधांच्यध मनधत शधांततेची सांस्कृती द्दनमधाण करधयलध हवी. यध र्दष्टीने, अभ्यधसक्रमधत 

शधांततध द्दशक्षणधची प्रभधवी अांमलबजधवणी करून आपण आपल्यध द्दव्धथ्यधांनध पद्तशीरपणे 

तयधर केले पधद्दहजे. हे प्रवेशद्वधर आहे जे मयधांनध अध्ययनधच्यध मधगधावर घेऊन जधते. हे मयधांनध 

पढुील गोष्टींसधठी तयधर करले: 

जागशतक समस्या समजून घेण:े  

शधांततेसधठी पद्तशीर द्दशक्षण द्दव्धथ्यधांनध जधगद्दतक समस्यध, जधगद्दतक परस्परधवलांबनधचे 

पररणधम समजून घेण्यधस मदत करले, मयधचबरोबर जधगद्दतक जबधबदधरी स्वीकधरण्यधसधठी 
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आद्दण जधगद्दतक नधगररक बनण्यधसधठी मयधांनध तयधर करण्यधसधठी मयधांची जधगद्दतक र्दष्टी 

व्यधपक करले. 

सांघषा सोडवण्याची कौशल्ये:  

द्दशक्षणधद्वधर े शधांततेची सांस्कृती जोपधसणधरी मूल्ये आद्दण कौशल्ये द्दवकद्दसत करतील, जी 

शधांततेसधठी अनकूुल आहेत. हे मयधांनध अद्दहांसक प्रद्दक्रयेद्वधर े सांघषा सोडद्दवण्यधत आद्दण 

अद्दधक शधांततधपूणा व्यवस्थेकडे जधण्यधस मदत करले. 

मानवी हक्क आशण समानतेच्या आांतरराष्ट्रीय मानकाांनुसार जगण:े  

यधत भेदभधव द्दकां वध पूवाग्रह न ठेवतध प्रमयेक मधणसधच्यध प्रद्दतषे्ठचध आदर करणे समधद्दवष्ट 

आहे. ह ेद्दव्धथ्यधांनध जधणीव करून देते की सांघषा सोडवण्यधसधठी सवधांनी एकि कधम करणे, 

न्यधयधच्यध मधनकधांचध आदर करणे, मूलभूत गरजध पूणा करणे आद्दण मूलभूत मधनवी हक्कधांचध 

सन्मधन करणे आवश्यक आहे. 

साांस्कृशतक शवशवधतेचे कौतुक करण:े  

शधांततेसधठीचे द्दशक्षण हे द्दव्धथ्यधांनध फरक खळखण्यधस, सधांस्कृद्दतक द्दवद्दवधतध 

स्वीकधरण्यधस, इतरधांबिल सहधनभूुती आद्दण द्दनरोगी नधतेसांबांध द्दनमधाण करण्यधसधठी 

आवश्यक कौशल्ये द्दवकद्दसत करण्यधस सक्षम करले. 

पृथ्वी आशण एकमकेाांचा आदर करा:  

पथृ्वीमधतध मधनवी सभ्यतेचध पधळणध आहे. आपण द्दतचध आद्दण जगधतील इतर सवधांचध आदर 

केलध पधद्दहजे. पयधावरण आद्दण पयधावरणधचध ऱ्हधस, कोणमयधही प्रकधरचे शोषण थधांबले पधद्दहजे 

यधची जधणीव करून देऊन द्दव्धथ्यधांनध द्दनसगधाशी शधांती प्रस्थधद्दपत करण्यधचे प्रद्दशक्षण द्ददले 

पधद्दहजे. आपण नैसद्दगाक वधतधवरण आद्दण द्दनसगादेवतध यधांच्यधशी एकोप्पयधने रधद्दहले पधद्दहजे. 

अद्दहांसक आद्दण न्यधय्य समधज द्दनमधाण करण्यधसधठी शधांततेची सांस्कृती द्दनमधाण करणे 

आवश्यक आहे जे मधनवधच्यध अद्दस्तमवधसधठी आवश्यक आहे. 

शाांतता सांस्कृतीच्या पायाभरणीचे घटक:  

नवीन र्दष्टीकोन द्दवकद्दसत करण्यधसधठी कौशल्ये आद्दण मूल्ये आममसधत करून ती आपल्यध 

वतानधत दद्दशात करणे आवश्यक आहे, ज े शधांततेची सांस्कृती द्दवकद्दसत करण्यधस मदत 

करले. अशध प्रकधर े मूल्ये, वतृ्ती आद्दण कौशल्ये हे शधांततध सांस्कृतीचे गधभध घटक आहेत. 

शधांततध सांबांद्दधत मूल्ये आद्दण वतृ्ती द्दव्धथ्यधांमध्ये रुजवणे आद्दण आवश्यक कौशल्ये 

द्दवकद्दसत करणे गरजेचे आहे, जे शधांततधपूणा सांस्कृतीसधठी अनकूुल आहेत. 

एनसीईआरटीच्या शाांततेसाठी शशक्षण (2006) च्या पोशिशन पेपरमध्ये शधांततेच्यध 

सांस्कृतीलध चधलनध देण्यधसधठी आवश्यक असलेल्यध शधांततेसधठी द्दशक्षणधची मूल्ये आद्दण 

कौशल्ये स्पष्ट केली आहेत, जी खधली द्ददली आहेत: 
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शाांतता मूल्ये:  

व्यद्दिममव द्दनद्दमाती, सधमधद्दयक अध्यधमम, भधरतीय इद्दतहधस आद्दण सांस्कृती, मधनवी हक्क 

आद्दण लोकशधही, जीवनशैली, रधष्रीय एकतध, द्दहांसधचधर, जधगद्दतकीकरण यधसधठी शधांततध 

मूल्ये. 

शाांतता कौशल्ये:  

जी प्रभधवी शधांततध द्दनमधाण करण्यधसधठी आवश्यक वतृ्ती द्दवकद्दसत करतील. हे तीन 

शीषाकधखधली सधरधांद्दशत केले आहेत: 

शवचार कौशल्य:  

समीक्षणधममक द्दवचधर, मधद्दहती हधतधळणी, सजानशील द्दवचधर, द्दवमशान, द्वांद्वधममक द्दवचधर; 

वैयशिक कौशल्ये: 

सहयोग, अनकूुलतध, स्वयां-द्दशस्त, जबधबदधरी, आदर;  

सांप्रषेण कौशल्ये:  

सधदरीकरण, सद्दक्रय ऐकणे, वधटधघधटी, गैर-मौद्दखक सांपे्रषण. 

मूल्ये आद्दण र्दष्टीकोन हे शधांततेच्यध सांस्कृतीचे मखु्य घटक आहेत, असे प्रद्दतपधदन पेपरमध्ये 

करण्यधत आले आहे. शधांततेसधठी द्दशक्षणधचे ध्येय व्यिींनध मूल्ये, कौशल्ये आद्दण वतृ्तीने 

ससुज्ज करणे आह े

मूल्ये आद्दण र्दष्टीकोन हे शधांततेच्यध सांस्कृतीचे मखु्य घटक आहेत, असे प्रद्दतपधदन पेपरमध्ये 

करण्यधत आले आहे. शधांततेसधठी द्दशक्षणधचे ध्येय व्यिींनध मूल्ये, कौशल्ये आद्दण वतृ्तीने 

ससुज्ज करणे आहे जेणेकरून ते सर्दढ व्यिी आद्दण देशधचे जबधबदधर नधगररक बनतील. 

शधांततेचे द्दशक्षण हे केवळ उपजीद्दवकेचे प्रद्दशक्षण नधही तर ते जीवनधचे द्दशक्षण आहे. 

मयधांच्यध ‘पीस एज्यकेुशन- ए पधथवे टू अ कल्चर ऑफ पीस’ यध पसु्तकधत लोरटेो आद्दण 

जधद्दस्मन (२०१०) यधांनी शधांततेच्यध सांस्कृतीसधठी द्दशक्षणधशी द्दनगडीत ज्ञधन के्षिे, कौशल्ये, 

र्दद्दष्टकोन आद्दण मूल्ये यधांची यधदी करण्यधचध प्रयमन केलध आहे. 

अ. ज्ञान क्षेत्र:  

१.  शधांततेची समग्र सांकल्पनध  

२.  सांघषा आद्दण द्दहांसध-कधरणे  

३.  कधही शधांततधपूणा पयधाय: द्दन:शस्त्रीकरण, अद्दहांसध, सांघषा द्दनरधकरण, पररवतान आद्दण 

प्रद्दतबांध, मधनवी हक्क, मधनवी एकतध, लोकशधहीकरण, न्यधयधवर आधधररत द्दवकधस, 

शधश्वत द्दवकधस. 
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ब. वृत्ती/मूल्ये:  

स्वधद्दभमधन, इतरधांचध आदर, लैंद्दगक समधनतध, जीवनधचध आदर, करुणध, जधगद्दतक द्दचांतध, 

पयधावरणीय द्दचांतध, सहकधया, मोकळेपणध आद्दण सद्दहष्णतुध, न्यधय, सधमधद्दजक जबधबदधरी, 

सकधरधममक र्दष्टी. 

क. कौशल्ये:  

द्दवमशान, समीक्षणधममक द्दवचधर, द्दनणाय घेणे, कल्पनधशिी, सांवधद, सांघषा द्दनरधकरण, 

सहधनभूुती, समूह बधांधणी. 

ही यधदी सांपूणा नधही. जेव्हध-जेव्हध मयधांचध सरधव केलध जधतो तेव्हध नवीन अनभुव प्रधप्त होतधत 

आद्दण यध अनभुवधांमधील प्रद्दतद्दबांब आद्दण अांतर्दाष्टी ही यधदी अद्दधक द्दवकद्दसत करतील. परांत ु

हे ज्ञधन, वतृ्ती, मूल्ये आद्दण शधांततेसधठी द्दशद्दक्षत करण्यधच्यध कौशल्यधांच्यध योजनधांचे द्दवस्ततृ 

द्दचि देते. 

अभ्यासिम आशण सह-अभ्यासिम उपिमाांद्वार ेशाांततेची सांस्कृती शनमााण करणे: 

शधांततेसधठी द्दशक्षण हध सैद्धांद्दतक द्दवषय नधही. मयधचे यश 'शधांततध वतान' आद्दण 'शधांततध 

मूल्ये' पधळण्यधत आह,े ज्यधद्वधर े शधांततध सांस्कृती द्दवकद्दसत केली जधऊ शकते. तरुण 

द्दपढ्यधांनध जीवनधसधठी तयधर करण्यधचध महत्त्वधचध भधग म्हणजे जीवन मनोरांजक आहे आद्दण 

खशुी, आनांद आद्दण शधांतीच्यध सांभधव्यतेने भरलेले आह े ह े पधहण्यधत मयधांनध मदत करणे. 

शधांततेसधठी द्दशद्दक्षत करण्यधचध आद्दण शधांततेची सांस्कृती द्दनमधाण करण्यधचध एक मधगा म्हणज े

मयधांनध मयधचध अनभुव घेण्यधस मदत करणे. अनभुव मूल्यधांचे आांतररकीकरण करण्यधत आद्दण 

मयधांचध सरधव करण्यधत मदत करतधत. अभ्यधसक्रम आद्दण सह-अभ्यधसक्रम उपक्रमधांद्वधर े

प्रमयक्ष आद्दण अप्रमयक्ष द्दवस्ततृ अनभुव, भद्दवष्यधत द्दव्धथ्यधांनध २१ व्यध शतकधतील 

आव्हधनधांनध तोंड देण्यधसधठी चधांगले तयधर करते. 

हे लक्षधत घेऊन, शधळेने शधांततध वधढवण्यधची आद्दण सद्दहष्णतुध आद्दण अद्दहांसेच्यध मूल्यधांनध 

बळकट करण्यधची गरज खळखली पधद्दहजे आद्दण द्दव्धथ्यधांनध अनभुव समदृ् आद्दण द्दवस्ततृ 

करणधर े द्दवद्दवध अभ्यधसक्रम आद्दण सह-अभ्यधसक्रम उपक्रम प्रदधन केले पधद्दहजेत. 

द्दशक्षकधांनी अध्यधपन-अध्ययन प्रद्दक्रयेत सद्दक्रय आद्दण सहभधगी द्दशक्षण पद्तींचध वधपर केलध 

पधद्दहजे जसे की अनभुवधममक द्दशक्षण, सहकधरी द्दशक्षण धोरणे, सेवध द्दशक्षण, चौकशी 

आधधररत द्दशक्षण इ.  इतर द्दवद्दवध तांिे जसे की प्रश्नमांजषुध, वधदद्दववधद, कथधकथन, केस 

स्टडी, कलध आद्दण नधटक, सांमेलन, क्रीडध, खेळ, द्दवद्दवध स्पधधा, प्रदशाने, द्दवद्दवध द्ददवस 

सधजर े करणे, ध्यधनधधरणध, योगधसने इमयधदींचध सांदभधाप्रमधणे वधपर करधवध. यधदी सांपूणा 

नधही. द्दव्धथ्यधांच्यध वयधनसुधर आद्दण क्षमतेनसुधर द्दशक्षकधांसधठी द्दवद्दवध प्रकधरचे द्दशक्षण 

उपक्रम उपलब्ध आहेत. शधांततेसधठी द्दशक्षणचे  यश केवळ शधांततेचे ‘कधय’ नधही तर शधांततेचे 

‘कसे’ यधवरही अवलांबून आहे. प्रभधवी द्दशक्षकधने शधांततेच्यध सांस्कृतीलध चधलनध देण्यधसधठी 

द्दवद्दवध तांिे आद्दण धोरणधांचे द्दमश्रण केले पधद्दहजे. शधांततध द्दशक्षणधचे ध्येय म्हणजे समधजधचे 

शधांततेच्यध सांस्कृतीत पररवतान करणे ज्यधसधठी समधजधतील सवा सदस्यधांचे द्दशक्षण आद्दण 

सहभधग आवश्यक आहे. 
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५.५ साराांश 

हे  शधांततध द्दशक्षणधच्यध द्दसद्धांत आद्दण मॉडेल्सबिल चचधा करते. द्दनरोगी नधते आद्दण सांबांध  

द्दसद्धांत शधांततधमय समधज द्दनमधाण करण्यधत कशी मदत करते हे स्पष्ट करते. बदलधच्यध 

द्दसद्धांतधवर देखील इथे चचधा केली आहे. मयधत ह े  स्पष्ट होते की द्दवद्दशष्ट कृती द्ददलेल्यध 

सांदभधात इद्दच्ित बदल घडवून आणतील असे आपल्यधलध  कध वधटते. जेव्हध एखधदी व्यिी 

बदलते,  तेव्हध समधज बदलतो आद्दण  तो सांपूणा जगधत बदल घडवून आणतो. फ्लॉवर पेटल 

मॉडेल आद्दण शधांततध द्दशक्षणधचे एकधद्दममक मॉडेल यध दोन मॉडेल्सचे थोडक्यधत स्पष्टीकरण 

आहे आद्दण द्दजथे सांघषा आहे द्दतथे शधांततध द्दशक्षण कधयाक्रम रधबद्दवण्यधसधठी मयधांची 

उपयिुतध थोडक्यधत सधांद्दगतली आहे. हे घटक  शधांततेची सांस्कृती पररभधद्दषत करते आद्दण 

मयधचध अथा स्पष्ट करते. यधत शधांततेची सांस्कृती द्दनमधाण करण्यधसधठी द्दवकद्दसत करधवयधच्यध 

द्दवद्दवध वतृ्ती, मूल्ये आद्दण कौशल्ये आद्दण ते शधांततेच्यध सांस्कृतीचे मखु्य घटक कसे आहेत 

यधबिल चचधा केली आहे. द्दवद्दवध मधध्यमधतून शधांततेची सांस्कृती कशी सधधतध येईल यधवर 

भर देण्यधत आलध आह.े अभ्यधसक्रम आद्दण सह-अभ्यधसक्रम उपक्रमधांद्वधर े प्रमयक्ष आद्दण 

अप्रमयक्ष द्दवस्ततृ अनभुव देऊन द्दव्धथ्यधांनध २१ व्यध शतकधतील आव्हधनधांचध सधमनध 

करण्यधसधठी आद्दण शधांततधपूणा जीवन जगण्यधस कसे तयधर केले जधते, यधची चचधा केली 

आहे.  

५.६ स्वाध्याय 

प्र.१  शधांततध सांस्कृतीची व्यधख्यध करध. 

प्र.२   शधांततेच्यध सांस्कृतीचे मखु्य घटक स्पष्ट करध. 

प्र.३   शधांततध सांस्कृती कशी सधधतध येईल? 

प्र.४   शधांती द्दशक्षणधचे फ्लॉवर पेटल मॉडेल द्दवस्ततृ करध. 

प्र.५   शधांती द्दशक्षणधच्यध एकधद्दममक मॉडेलचे स्पष्टीकरण करध. 

प्र.६   वैयद्दिक बदल द्दसद्धांत स्पष्ट करध. 

प्र.७ ‚द्दवद्दवध गटधांमधील सांबांध द्दनमधाण करणे ही शधांततध द्दनमधाण करण्यधची गरुुद्दकल्ली 

आहे‛.  द्दनरोगी नधते आद्दण सांबांध द्दसद्धांतच्यध सांदभधात समथान करध. 
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६ 

सघंषष व्यवस्थापन आणण शातंता प्रस्थापना 

घटक सरंचना 

६.०  ईद्दिष्ट े

६.१  पररचय 

६.२  सघंषषाची सकंल्पनष 

६.३  सघंषषाचे प्रकषर 

६.४  सघंषषाची कषरणे 

६.५  सघंषा व्यवस्थषपनषची धोरणे 

६.६  सघंषा व्यवस्थषपनषत शषतंतेची भूद्दमकष 

६.७  शषतंतष प्रस्थषपनष 

६.७.१ गषल् ट् ंगच द्दिकोण 

६.७.२ रमेनचष द्द ंग द्दिकोण 

६.८  शषतंतष प्रस्थषद्दपतकतषा म्हणून द्दशक्षकषची भूद्दमकष 

६.९  सषरषशं 

६.१० घ्कवषर ऄभ्यषस 

६.११ सदंभा 

६.० उणिष्ट े

यष घ्कषचष ऄभ्यषस केल्यषवर द्दवद्यषर्थयषांनष पटढी  गोष्टी शक्य होती : 

 सघंषषाची सकंल्पनष समजणे. 

 सघंषषाचे प्रकषर सूचीबि कषरणे. 

 सघंषा व्यवस्थषपनषच्यष धोरणषंची नोंद करणे. 

 सघंषा व्यवस्थषपनषत शषतंतेची भूद्दमकष स्पष्ट करणे. 

 शषतंतष प्रस्थषपनषचे मॉडे  स्पष्ट करणे. 

 शषतंतष प्रस्थषद्दपतकतषा म्हणून द्दशक्षकषची भूद्दमकष स्पष्ट करणे. 

६.१ पररचय 

सघंषा हष मषनवी ऄद्दस्तत्वषचष भषग अह.े हष मषनवतेचष एक ऄद्दवभषज्य भषग अहे जो सहसष 

तेव्हष घडतो जेव्हष  ोक त्यषचं्यष भषवनष, द्दवचषर अद्दण कृतींमध्ये द्दभन्न ऄसतषत. सघंषा 
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सषमषन्य अहे अद्दण  ोक नेहमीच सहमत नसतषत. मतभेद झष े की वषद होण्यषची 

शक्यतष ऄसते. परतंट द्दववषद चषगंल्यष प्रकषर े व्यवस्थषद्दपत केल्यषने एकतष अद्दण 

सघंकषयषा ष चष नष द्दमळण्यषची शक्यतष ऄसते. सघंषा द्दसद्धषन्त ही प्रशषसकसषठी खूप 

महत्वषची भूद्दमकष ऄसते अद्दण ती द्दशक्षण, समषजशषस्त्र अद्दण आतरषमंधी  सवंषदषसह आतर 

द्दवद्दवध के्षिषंसषठी देखी  महत्वषची ऄसते. सघंषा व्यवस्थषपन ही सकंल्पनष सवा शैक्षद्दणक 

ससं्थषसंषठी महत्वषची अहे कषरण ती ससं्थषमधी  व्यक्तींच्यष वतानषचे द्दवशे्लषण 

करण्यषसषठी एक अवश्यक घ्क अहे. 

सघंषा पररभषद्दषत करणे कठीण अहे कषरण ते ऄनेक द्दभन्न पररद्दस्थतींमध्ये ईद्भवते. सघंषषाचे 

सषर हे ऄसहमती, द्दवरोधषभषस द्दकंवष ऄसगंततष ऄसल्यषचे द्ददसते. सघंषा नैसद्दगाक अह ेव 

सघंषषाच्यष पररद्दस्थती ष त्वररत अद्दण व्यवसषद्दयकपणे प्रद्दतसषद देणे अपल्यषवर ऄव ंबून 

अह.े सघंषा  खूप सकषरषत्मक ऄसू शकतो; जर ते अपण ईघडपणे हषतषळ े तर, समस्यष 

दटरुस्त करून अपण अप े कषयाग् मजबूत करू शकतो. द्दवरोधषभषसी दृश्ये अपल्यष ष 

स्वत:बि  ऄद्दधक जषणून घेण्यषची, आतरषचंी मते शोधून कषढण्यषची अद्दण ईत्पषदक सबंंध 

द्दवकद्दसत करण्यषची सधंी देतषत. 

सघंषा हष सषमषद्दजक बद षचष ऄंतद्दनरद्दहत अद्दण द्दवद्दशष्ट पै ू अहे, परतंट अपण यष 

सघंषषा ष कसे सषमोर ेजषउ यषवरून बद षचे पररणषम अद्दण द्दनष्पत्ती द्दनद्दित होतषत. सघंषा 

कसे व्यस्थषद्दपत के े जषउ शकतषत, ईद्योगषत अण े जषउ शकतषत अद्दण रूपषतंररत 

के े जषउ शकतषत हे समजून घेणे ऄद्दधक शषतंतषपूणा ठरषव अद्दण प्रद्दतसषदषनंष प्रोत्सषहन 

देण्यषस मदत करू शकते. 

वैयद्दक्तक, कौ ट् ंद्दबक, शषळष अद्दण सषमटदषद्दयक स्तरषपंषसून ते अंतररषष्रीय स्तरषपयांत 

द्दवद्दवध पररद्दस्थतींमध्ये शषतंतष अद्दण सघंषा द्दनमषाण होतो. शषतंतष अद्दण सघंषा 

ऄभ्यषसषमंध्ये ऄनेकदष गरीबी, द्दहसंष अद्दण ऄद्दहसंष, वैयद्दक्तक अद्दण एकूण सटरक्षष, भूक, 

भेदभषव, मषनवी हक्क, यटद्ध अद्दण न्यषय, स्वषतंत्र्य अद्दण मषनवी समटदषय यषसषरख्यष 

समस्यषमंधी  परस्परसबंंधषंचष शोध समषद्दवष्ट ऄसतो. शषतंतष अद्दण सघंषषाच्यष 

ऄभ्यषसषच्यष अंतरद्दवषयक स्वरूपषचष ऄथा कसष अहे की द्दशक्षकषनंष कषय द्दशकवषयचे अहे 

हे ठरवण्यषसषठी बरचे द्दकंवष चौकशीच्यष के्षिषशंी जोडण्यषसषठी ऄनेक सधंी अहेत. 

यष प्रकरणषत, अपण सघंषा व्यवस्थषपन, शषतंतष व्यस्थषपनष अद्दण शषतंतष प्रस्थषद्दपत 

करण्यषच्यष द्दशक्षकषंची भूद्दमकष यष सकंल्पनेचष शोध घेउ. 

६.२ सघंषाषची सकंल्पना 

जेव्हष जेव्हष दोन व्यक्ती वेगवेगळ्यष प्रकषर ेमते मषडंतषत तेव्हष सघंषा  द्दनमषाण होतो. सषमषन्य 

मषणसषच्यष भषषेत सघंषा हष दोन व्यक्तींमधी  द्दकंवष ग्षती  सदस्यषमंधी  भषडंणषद्दशवषय 

कषहीही नषही. कोणत्यषही दोन व्यक्ती एकसषरखष द्दवचषर करू शकत नषहीत अद्दण त्यषचं्यष 

द्दवचषर प्रद्दियेत तसेच त्यषंच्यष समजटतीमध्ये फरक अहे. व्यक्तींमधी  मतभेदषमंटळे सघंषा व 

मषरषमषर् यष होतषत. जेव्हष जेव्हष व्यक्तींमध्ये द्दभन्न मूल्ये, मते, गरजष अद्दण स्वषरस्ये ऄसतषत 

अद्दण मध्यम मषगा शोधण्यषत ते ऄक्षम ऄसतषत तेव्हष सघंषा  ईद्भवतो. सघंषा केवळ 

व्यक्तींमध्येच नषही तर देश, रषजकीय पक्ष अद्दण रषज्यषमंध्ये देखी  होउ शकतो. योग्य 
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वेळी द्दनयिंण न रषखल्यषमटळे  हषन सघंषषाचे रूपषतंर मोठ्यष यटद्धषत होउ शकते अद्दण 

देशषमंध्ये फट ् पडू शकते ज्यषमटळे मोठष सघंषा अद्दण ऄसतंोष द्दनमषाण होउ शकतो. 

यष सजें्ञच्यष ऄनेक व्यषख्यष अहेत. खष ी द्दद ेल्यष कषही व्यषख्यष अपल्यष ष सघंषषाची 

सकंल्पनष समजून घेण्यषस मदत करती ; 

१)  ‚सघंषा म्हणजे  ोकषमंधी  द्दहतसबंधषतंी  फरकषचंी अण.‛ (ए  थॉमप्सन, द मषआडं 

ऄडँ हष ा्  ऑफ द द्दनगोद्दशए्र, १९९८) 

२)  ‚सघंषा ही परस्परषव ंबी पक्षषमंधी  स्पधषा अहे ज्यषनंष हे समजते की त्यषचं्यषकडे 

द्दवसगंत गरजष, ध्येये, आच्छष द्दकंवष कल्पनष अहेत.‛ (इ. जे. व्हॅन स् षआक, द्द स ्ू सी 

कॉद्दन्ल क््, १९९९) 

३)  ‚एक प्रद्दियष ज्यषमध्ये एकष पक्षष ष ऄसे समजते की त्यषच्यष द्दहतसबंधषंनष द्दवरोध 

के ष जषत अह ेद्दकंवष त्यषवर दटसर् यष पक्षषचष नकषरषत्मक पररणषम होत अह.े‛ (अर. 

िे्नर अद्दण ए. द्दकद्दनकी, ऑगानषयझेशन  द्दवहेद्दवऄर, २००४) 

४)  ‚जेव्हष सीमष अद्दण त्यषच्यष द्दनकषषनंष अव्हषन द्दद े जषते, धमकी द्दद ी जषते द्दकंवष 

्षळ े जषते तेव्हष सघंषा होतो.‛ (जी. ्ी. फ षांग, द कॉद्दन्ल क्् ररझोल्यूशन 

ट् बॉक्स, २००५). 

५)  ‚एक ऄशी प्रद्दियष सटरू होते जेव्हष एकष पक्षष ष ऄसे समजते की दटसर् यष पक्षषवर 

नकषरषत्मक प्रभषव पड े ष अहे द्दकंवष ऄशी गोष्ट ज्यषची प्रथम पक्षष ष कषळजी वष्ते 

त्यषवर नकषरषत्मक पररणषम होणषर अह‛े (एस. पी. रॉद्दबन्स अद्दण ्ी. ए. जज, 

एसेन्शीऄल्स ऑफ ऑगानषयझेशन  द्दबहेद्दवऄर, २००८). 

६)  ‚समजषचंष एक सचं म्हणून, सघंषा हष एक द्दवश्वषस द्दकंवष समज अह ेकी एखषद्यषच्यष 

स्वत:च्यष गरजष, स्वषरस्ये, आच्छष द्दकंवष मूल्ये आतर कोणषच्यष तरी द्दवसगंत अहेत. . . 

सघंषषामध्ये एखषद्यष पररद्दस्थतीवर द्दकंवष परस्परसवंषदषवर भषवनषत्मक प्रद्दतद्दियष 

देखी  समषद्दवष्ट ऄसते जी कषही प्रकषरचे मतभेद दशाद्दवते. . . सघंषषामध्ये अपण 

अपल्यष भषवनष व्यक्त करण्यषसषठी अद्दण अपल्यष गरजष ऄशष प्रकषर े पूणा 

करण्यषसषठी के ेल्यष कृतींचष समषवेश होतो ज्यषमध्ये द्दतच्यष/त्यषच्यष गरजष पूणा 

करण्यषसषठी एखषद्यषच्यष क्षमतेमध्ये हस्तके्षप करण्यषची क्षमतष ऄसते.‛ (बी. मेयर, द 

डषयनॅद्दमक्स ऑफ कॉद्दन्ल क््, २०१२)  

७)  रॉब ा्  सी. नॉथा यषचं्यष मते ‘जेव्हष दोन द्दकंवष ऄद्दधक व्यक्ती (द्दकंवष ग्) एकच वस्तू 

तषब्यषत घेणषच्यष प्रयत्न करतषत, समषन स्थषन व्यषपतषत, द्दवसगंत ईद्दिष्टे जोपषसतषत 

द्दकंवष त्यषंचे ईिेश सध्यष करण्यषसषठी परस्पर द्दवसगंत मषगा हषती घेतषत तेव्हष सघंषा 

ईद्भवतो. (नॉथा: १९६८, पषन २२६). 

अंतररषष्रीय रषजकषरण अद्दण शषतंतष अद्दण संघषा ऄभ्यषसषसंह वेगवेगळ्यष सषमषद्दजक 

शषस्त्रषमंध्ये सघंषषाच्यष सकंल्पनेच्यष वेगवेगळ्यष व्यषख्यष अहेत. 
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६.३ सघंषाषचे प्रकार 

सघंषषाची मटळे समजून घेण्यषचष प्रयत्न करषयचष ऄसे , पषर अपल्यष ष हे जषणून घेणे 

अवश्यक अह े की सघंषा कोणत्यष प्रकषरचष अह.े कमीत कमी चषर प्रकषरचे सघंषा 

ओळख े जषउ शकतषत: 

१) ध्येय संघषष:  

जेव्हष एखषदी व्यक्ती द्दकंवष ग् हष आतरषपेंक्षष वेगळ्यष पररणमषची आच्छष करते तेव्हष ध्येय 

सघंषा होउ शकतो. कोणषच्यष ध्येयषचंष पषठपटरषवष के ष जषणषर अहे यषवरून हष फक्त एक 

सघंषा अहे. 

२) संज्ञानात्मक संघषष:  

जेव्हष एखषदी व्यक्ती द्दकंवष ग् आतरषचं्यष मतषशंी द्दवसगंत कल्पनष द्दकंवष मते ठेवतो तेव्हष 

सजं्ञषनषत्मक सघंषा होउ शकतो. रषजकीय वषदद्दववषदषमंध्ये यष प्रकषरचष सघंषा द्ददसून येतो. 

३) प्रभावी संघषष:  

जेव्हष एखषद्यष व्यक्तीच्यष द्दकंवष ग्षच्यष जषद्दणवष द्दकंवष भषवनष (वतृ्ती) आतरषचं्यष भषवनषशंी 

द्दवसगंत ऄसतषत तेव्हष यष प्रकषरचष सघंषा ईद्भवतो. प्रभषवी सघंषा  ऄशष पररद्दस्थतीत द्ददसून 

येतो जेथे दोन व्यक्ती फक्त एकमेकषशंी जटळत नषहीत. 

४) वतषणूकणवषयक संघषष:  

जेव्हष एखषदी व्यक्ती द्दकंवष ग् कषही करते (म्हणजे द्दवद्दशष्ट प्रकषर े वषगते) जे आतरषनंष 

ऄस्वीकषया ऄसते तेव्हष वतानषत्मक सघंषा ऄद्दस्तत्वषत ऄसतो. आतरषनंष ‘ऄपमषद्दनत’ वष्े  

ऄशष प्रकषर ेकषमषसषठी वेशभूषष करणे अद्दण ऄपद्दवि भषषष वषपरणे ही वतानषत्मक सघंषषाची 

ईदषहरणे अहेत. 

यषपैकी प्रत्येक प्रकषरचे सघंषा सषमन्यषत: द्दभन्न घ्क / कषरणषमंटळे ईते्तद्दजत के े जषतषत 

अद्दण प्रत्येक व्यक्ती द्दकंवष ग्द्वषर ेखूप द्दभन्न प्रद्दतसषद द्दद े जषउ शकतषत. 

द्दवद्दवध प्रकषरच्यष सघंषषाव्यद्दतररक्त, सघंषषाचे ऄनेक स्तर अहेत. ह े स्तर सघंषषात सषमी  

ऄस ेल्यष व्यक्तींच्यष सखं्येचष सदंभा देते. म्हणजे हष सघंषा फक्त एकष व्यक्तीमध ष संघषा 

अह ेकी दोन  ोकषमंधी , दोन द्दकंवष ऄद्दधक ग्षमंधी  द्दकंवष दोन ऄद्दधक ससं्थषमधी  

सघंषा अह?े सघंषषाची कषरणे अद्दण त्यषचे द्दनरषकरण करण्यषचे सवषात प्रभषवी मषगा यष 

दोन्हींचष स्तरषवर पररणषम होउ शकतो. 
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  व्यक्तीऄंतगात 

   

  अंतर व्यक्तीगत  

   

सघंषषाचे 

स्तर 

 ग्षतंगात  

  

  अंतरग्ीय 

   

  ससं्थषतंगात 

   

  अंतरससं्थीय 

 

१) व्यणियांतगषत संघषष: 

हष सघंषा स्वत: व्यद्दक्तमध्येच होतो; हे एखषद्यष व्यद्दक्तमध्ये ईद्भवते जेव्हष त्यषचे हेतट द्दकंवष 

ईिेश ऄवरोधीत के े जषतषत द्दकंवष जेव्हष एखषद्यष व्यद्दक्त ष दोन द्दभन्न द्दनणायषनंष सषमोरे 

जषवे  षगते अद्दण त्यष ष स्पधषात्मक ईद्दिष्टे अद्दण भूद्दमकषचंष सषमनष करषवष  षगतो तेव्हष 

तो योग्य द्दनणाय घेउ शकत नषही. (चषदं, २०१०). 

द्दशवषय, यषत ऄनेकदष कषही प्रकषरच्यष ध्येय सघंषषाचष समषवेश होतो. जेव्हष एखषद्यष 

व्यक्तीच्यष वतानषत अद्दण वतृ्तींमध्ये सटसगंत घ्क ऄसतषत द्दकंवष परस्पर ऄनन्य ऄशष 

दोन्ही सकषरषत्मक अद्दण नकषरषत्मक पररणषमषनंष कषरणीभूत ऄसतषत तेव्हष ध्येय सघंषा  

ऄसतो. 

दृष्टीकोन-दृष्टीकोन संघषष:  

जेव्हष सकषरषत्मक पररणषमषसंह दोन द्दकंवष ऄद्दधक पयषाय ऄसतषत तेव्हष हष सघंषा ईद्भवतो. 

यष पररद्दस्थतीत, एखषद्यष व्यद्दक्त ष यष पयषायषमंध्ये ऄशी द्दनवड ऄसते जे द्दततकेच अकषाक 

ऄसतषत; (ईदष. एखषद्यष व्यद्दक्त ष दोन समषन अकषाक नोकर् यषपैंकी एक द्दनवडण्यषचष 

ऄद्दधकषर अहे). 

टाळाटाळ संघषष:  

हष सघंषा ऄशष पररद्दस्थतीत होतो ज्यषमटळे व्यक्तीने सकषरषत्मक अद्दण नकषरषत्मक 

पररणषमषसंह कषहीतरी द्दनवड े पषद्दहजे. (आवषन्स, २०१३) 

२) आंतर-वैयणिक संघषष: 

दोन द्दकंवष ऄद्दधक व्यक्तींमध्ये द्दनमषाण होणषरष हष बहुधष सवषांत मषन्यतषप्रषप्त अद्दण  ोकद्दप्रय 

सघंषा अह.े व्यद्दक्तमत्वती  फरक, धषरणष (ऄनटभव, द्दशक्षण, पषश्वाभूमी अद्दण द्दशक्षण), मूल्ये 

अद्दण स्वषरस्यषचंष सघंषा , शक्ती अद्दण द्दस्थतीती  फरक, मद्दहतीचष ऄभषव, सटसगंततेती  
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भूद्दमकष, तनषव अद्दण दटद्दमाळ ससंषधने यष सघंषषा ष कषरणीभूत ठरतषत. (व्हे्ेन अद्दण 

कॅमेरून, २०१२) 

३) गटांतगतष संघषष: 

जेव्हष एखषद्यष ग्षती  व्यक्ती ससं्थेती  आतर ग्षपेक्षष वेगळे ध्येय सषध्य करण्यषसषठी 

कषया करते तेव्हष ऄसे घडते. एखषद्यष सदस्यषच्यष सषमषद्दजक गरजष ऄशष ऄसू शकतषत ज्यष 

त्यष ष त्यषच्यष ग्षच्यष ईद्दिष्टषशंी अद्दण ऄशी ईद्दिष्टे सध्यष करण्यषसषठी अवश्यक 

ऄस ेल्यष मषगषांशी सहमत ऄसू शकतो. 

४) आंतरगट संघषष: 

एखषद्यष ससं्थेती  द्दवद्दवध ग्षमंध्ये प्रत्येकषने अप ी ईद्दिष्टे सषध्य करण्यषच्यष प्रयत्नषत 

द्दनमषाण होणषर् यष सघंषषांनष अंतरसमूह/अंतरग् सघंषा करतषत. (ग्रीन, २०१२). हे सघंषा 

परस्पर, द्दनणाय घेण्यषच्यष ऄनटपद्दस्थतीत, ससंषधंनषमंधी  प्रद्दतस्पधी, ध्येय द्दकंवष 

समजषमंधी  फरक, गैरसमज, स्पधषा अद्दण सघं सदस्यषदं्वषर ेआतरषचं्यष मयषादषचं्यष संचषद्वषरे 

होउ शकतषत जे एक सघं म्हणून त्यषंची ओळख प्रस्थषद्दपत करतषत. 

५) संघटनांतगषत संघषष: 

सघं्नषतंगात सघंषषाचे चषर प्रकषर अहेत-ईभष सघंषा, कै्षद्दतज सघंषा, रषेीय-कमाचषरी सघंषा 

अद्दण भूद्दमकष सघंषा. ते बर् यषचदष वररष्षचं्यष द्दनयिंणषच्यष प्रयत्नषमटळे घडतषत, तर समषन 

सघं्नषत्मक शे्रणीबद्ध स्तर ऄस ेल्यष द्दवभषगषमंध्ये द्दकंवष कमाचषर् यषमंध्ये कै्षद्दतज सघंषा 

होतषत. (जोन्स अद्दण जॉजा, २००८) 

६) आंतर-संघटनात्मक संघषष: 

कषही प्रमषणषत एकमेकषवंर ऄव ंबून ऄस ेल्यष सघं्नषमध्ये अंतर-सघं्नषत्मक सघंषा 

होतषत. सघं्नमषत्मक स्तरषमंध्ये ऄंतभूता ऄस ेल्यष सवा सघंषषांमध्ये वैयद्दक्तक स्तरषवर 

द्दकंवष ग् स्तरषवंर होणषर ेसघंषा समषद्दवष्ट ऄसतषत. 

६.४ सघंषाषची करणे  

कोणत्यषही सघंषषाचे द्दनरषकरण करण्यषच्यष द्दकंवष हषतषळण्यषच्यष प्रयत्न करण्यषपूवी, त्यषचे 

मूळ द्दकंवष कषरण कषय अहे हे द्दनद्दित करणे नेहमीच ऄत्यषवश्यक ऄसते. कोणत्यष 

कषरणषमंटळे सघंषा होउ शकते हे समजून घेतल्यषने द्दनरषकरण करणे सोपे होते अद्दण 

प्रथमत: सघंषा ्षळणे सोपे होते. सघंषा कष ईद्भवू शकतो यषची ऄसंख्य कषरणे अहेत, 

तथषद्दप  हषन कषरणे सवषात सषमषन्य अहेत अद्दण अपण त्यषनंष येथे पषद्दह े अहे सघंषषाची 

पषच मटख्य कषरणे अहेत: मषद्दहती (डे्ष) सघंषा, मूल्य सघंषा, स्वषरस्य सघंषा , नषतेसबंंध 

सघंषा अद्दण सरंचनषत्मक सघंषा. 
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संघषाषची कारणे: 

 

 

१) माणहती णववाद:  

जेव्हष  ोकषकंडे द्दभन्न द्दकंवष ऄपटरी मषद्दहती ऄसते द्दकंवष कोणतष डे्ष सबंंद्दधत अहे यषवर 

ऄसहमत ऄसतषत तेव्हष ईद्भवतषत. सवा डे्ष सषमषद्दयक के ष अहे अद्दण त्यषवर चचषा के ी 

अहे यषची खषिी करून यष प्रकषरचष सघंषा ऄनेकदष ्षळतष येतो. डे्षचे महत्व अद्दण 

प्रद्दियेच्यष सटरूवषतीच्यष कषळषत त्यषचष ऄथा कसष  षवषयचष यषबि  एकमत द्दवकद्दसत 

करणे महत्वषचे अहे. 

२) मूल्ये संघषष:  

जेव्हष  ोकषजंवळ जषण े ी द्दकंवष वषस्तद्दवक द्दवसगंत द्दवश्वषस प्रणष ी ऄसते तेव्हष हे सघंषा 

द्दनमषाण होतषत. जेव्हष एखषदी व्यक्ती द्दकंवष समूह अप ी मूल्ये आतरषवंर  षदण्यषचष प्रयत्न 

करतषत द्दकंवष मूल्यषचंष सचंषवर ऄनन्य ऄद्दधकषरषचष दषवष करतषत तेव्हष द्दववषद ईद्भवतषत. 

जरी मूल्ये चचषा करण्यषयोग्य नसती , तरीही त्यषचंी चचषा के ी जषउ शकते अद्दण  ोक 

एकमेकषचं्यष बरोबरीने शषतंतेने अद्दण सटसगंतपणे जगणे द्दशकू शकतषत. 

३) स्वारस्य संघषष:  

हे समज ेल्यष द्दकंवष वषस्तद्दवक द्दवसगंत गरजषवंरी  स्पधेमटळे होतषत. पैसष, ससंषधने द्दकंवष 

वेळेच्यष मटदद््यषवरुण ऄसे सघंषा होउ शकतषत. पक्ष ऄनेकदष चटकून मषनतषत की त्यषचं्यष 

स्वत:च्यष गरजष पूणा करण्यषसषठी, त्यषचं्यष प्रद्दतस्पधषानी त्यषग के ष पषद्दहजे. ऄंतद्दनरद्दहत 

डेटा संघषष  

१) मषद्दहतीचष ऄभषव  

२) चटकीची मषद्दहती  

३) डे्ष प्रषसंद्दगकतेवर द्दभन्न मते  

४) द्दभन्न ऄथा  षवणे 

स्वारस्य संघषष  

१) द्दहतसंबधंषंबि  समज े ष 

द्दकंवष वषस्तद्दवक संघषा  

२) प्रद्दियषत्मक द्दहतसंबधं  

३) मषनद्दसक स्वषरस्ये 
मूल्य 

संघषष 

१) द्दवद्दवध जीवन पद्धती, 

द्दवचषरधषरष, जषगद्दतक 

दृद्दष्टकोन, आ.  

२) कल्पनषंचे मूल्यमषपन 

करण्यषचे वेगवेगळे द्दनकष 

रचनात्मक संघषष  

१) ऄसमषन ऄद्दधकषर  

२) संसषधनषंचे ऄसमषन 

द्दनयंिण  

३) वेळेची मयषादष 

नाते संबधंांतील संघषष  

१) गैरसंवषद  

२) तीव्र भषवनष  

३) तोचतोचपणष  

४) पटनरषवती नकषरषत्मक 

वतान 
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स्वषरस्ये ओळखणे अद्दण सबंोद्दधत करणे बर् यषचदष सकषरषत्मक द्दनरषकरण कषरणीभूत ठरू 

शकते. 

४) नातेसंबंध णववाद:  

हे जेव्हष चटकीचे समज, तीव्र नकषरषत्मक भषवनष द्दकंवष खरषब सवंषद ऄसतो तेव्हष ईद्भवतषत. 

एक व्यक्ती दटसर् यषवर ऄद्दवश्वषस ठेवू शकते अद्दण ऄसष द्दवश्वषस ठेवू शकते की दटसर् यष 

व्यक्तीची कृती द्वेषषने पे्रररत अहे द्दकंवष दटसर् यष ष हषनी पोहोचवण्यषच्यष अद्दण आतर 

व्यक्तींच्यष द्दचतें ष प्रद्दतसषद देण्यषसषठी ऄद्दवरत वेळ देउन नषतेसबंंधषती  सघंषा दूर के ष 

जषउ शकतो. 

५) संरचनात्मक संघषष:  

हे आतरषवंर के ेल्यष जषचक वतानषमटळे ईद्भवतषत. मयषाद्ददत ससंषधने द्दकंवष सधंी, तसेच 

ससं्थषत्मक सरंचनष ऄनेकदष सघंषषाच्यष वतानष ष प्रोत्सषहन देतषत. बर् यषचदष सरंचनषत्मक 

सघंषषाचे मूळ हे ससं्कृती, आद्दतहषस द्दकंवष परपंरते ऄसते अद्दण त्यषकडे दट ाक्ष के े जषउ 

शकते द्दकंवष द्दवचषरषतही घेत े जषत नषही. समस्यष ओळखण्यषसषठी, शोध घेण्यषसषठी 

अद्दण सहकषयषा ने द्दनरषकरण करण्यषसषठी जषणीवपूवाक सभंषषण अवश्यक अहे. 

तसेच, कषमषच्यष द्दठकषणी सषमषन्यत: सघंषषाची खष ी  कषरणे पषद्दह ी जषउ शकतषत. 

६) णवरोधाभासी संसाधने:  

प्रभषवीपणे कषया करण्यषसषठी कमाचषरी हे तंिज्ञषन, कषयषा यीन पटरवठष अद्दण एकि 

जमषयच्यष खोल्यष यषंसषरख्यष ससंषधनषमंध्ये प्रवेश करण्यषवर ऄव ंबून ऄसतषत. दटदैवषने, 

प्रत्येकष ष नेहमी हव्यष ऄस ेल्यष ससंषधनषमंध्ये प्रवेश करणे नेहमीच शक्य नसते. जर 

कोणीतरी ससंषधनषमंध्ये प्रवेश न करू शकण्यषचे कषरण कोणीतरी त्यषचंष वषपर करत 

ऄसे  हे ऄसे  तर त्यषमटळे सघंषा होउ शकतो. 

७) णवरोधाभासी शैली:  

कोणत्यषही दोन व्यक्ती समषन कषया करणषर नषहीत. हे सषमन्यषत: प्रभषवी अहे कषरण 

प्रत्येक व्यक्ती ष त्यषचं्यष शै ीमध्ये कषया करण्यषची परवषनगी द्दद ी पषद्दहजे. तथषद्दप, जेव्हष 

सषदं्दघक कषयषांचष द्दवचषर के ष जषतो तेव्हष हे समस्यषप्रधषन होउ शकते, कषरण कषही 

व्यक्तींनष कषम कसे के े जषते यषवर तडजोड करषवी  षगे . 

८) णवरोधाभासी धारणा:  

शैक्षद्दणक ईद्दिष्टे कषय अहेत, कोणत्यष पद्धती वषपरल्यष जषतषत अद्दण कशषसषठी कोण 

जबषबदषर अहे यषद्दवषयी द्दभन्न धषरणष यषमटळे ऄनेकदष संघषा होउ शकतो. मटक्त अद्दण 

पषरदशाक सवंषद हष हे घडू नये यषसषठीची गटरुद्दकल् ी अह.े 

९) परस्परणवरोधी उणिष्ट:े  

बर् यषचदष द्दभन्न  ोक एकषच व्यक्तीसषठी  क्ष्य अद्दण ईद्दिष्टे द्दनद्दित करतषत अद्दण त्यषमटळे 

ऄनेकदष परस्परद्दवरोधी  क्ष्ये द्दनद्दित के ी जषउ शकतषत. ईदषहरणषथा , वेग व गटणवत्तष यष 

दोन्हींवर द्दवतरण करणे कठीण अहे, अद्दण म्हणूनच हे दोन्ही  क्ष्य द्दनद्दित केल्यषने 
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समस्यष ईद्भवू शकतषत. येथे सघंषा वैयद्दक्तक अद्दण एक द्दकंवष दोन्ही व्यवस्थषपकषमंध्ये 

द्दकंवष स्वत: व्यवस्थषपकषमंधी  ऄसू शकतो. 

१०) णवरोधाभासी दबाव:  

द्दवरोधषभषसी दबषव हे परस्परद्दवरोधी ईद्दिष्टषसंषरखेच ऄसतषत, त्यषद्दशवषय ते सहसष कमी 

कष षवधीत ऄद्दस्तत्वषत ऄसतषत. द्ददवसषच्यष समषप्तीपूवी दोन द्दभन्न व्यक्तींद्वषर ेदोन द्दभन्न 

कषये पूणा करण्यषसषठी व्यक्तींवर दबषव अण ष जषउ शकतो अद्दण यषमटळे सघंषा  होउ 

शकतो. 

११) णवरोधी भूणमका:  

ऄनेकदष व्यक्तींनष ऄसे कषया करण्यषस सदं्दगत े जषउ शकते ज्यषसषठी ते सषहसष जबषबदषर 

नसतषत. यषमटळे सघंषा होउ शकतो कषरण एकतर व्यद्दक्त ष वष्ते की ह ेकषया त्यषचं्यषसषठी 

अहे. समषन कषये एकषच व्यक्तीकडे सोपवून ह े्षळ े जषउ शकते, तर आतर सदस्यषचं्यष 

भूद्दमकषमंध्ये फरक करणे ही द्दशकण्यषची अद्दण द्दवकषसषची चषगं ी सधंी ऄसू शकते. 

१२) अप्रत्यणशत धोरण:े  

द्दनयम अद्दण धोरणे नेहमीच एखषद्यष ससं्थेमध्ये प्रभषवीपणे सपें्रद्दषत के ी जषत नषहीत. 

यषमटळे, त्यषचं्यषबि ची समज कमी होउ शकते. ऄसे सघंषा होउ नये यषसषठी धोरणे अद्दण 

द्दवशेषत: त्यषचं्यषती  बद  सपूंणा ससं्थेत प्रभषवीपणे कळव े जषतषत यषची खषिी करणे 

महत्वषचे अहे. 

६.५ सघंषष व्यवस्थापनाची धोरणे 

सघंषा व्यवस्थषपन म्हणजे सघंषा ओळखण्यषस अद्दण समजूतदषरपणे, द्दनष्पक्षपणे अद्दण 

कषयाक्षमतेने हषतळण्यषस सक्षम ऄसणे, ही द्दवसगंती द्दकंवष ऄसहमषतींनष सषमोर ेजषण्यषची 

प्रद्दियष अहे जे ईदषहरणषथा द्दभन्न मते, ईद्दिष्टे अद्दण गरजष यषपंषसून द्दनमषाण होतषत. 

संघषष णनराकरण करण्याचे धोरण: 

सघंषा हष मषनवी जीवनषचष एक ऄद्दवभषज्य भषग ऄसल्यषने अद्दण तो कषयषात ऄपररहषया 

ऄसल्यषने त्यषचे द्दनरषकरण अवश्यक अहे. द्दवधं्वसक पररणषमषऐवजी रचनषत्मक पररणषम 

सध्यष करण्यषसषठी संघषषाचे व्यवस्थषपन करण्यषची प्रद्दियष यशषसषठी अवश्यक अहे. 

सघंषा व्यवस्थषपनषच्यष यष प्रद्दियेचष पषठपटरषवष द्दवद्दवध मषगषानी के ष जषउ शकतो. सघंषषाचे 

द्दनरषकरण करणे हे हे नेहमीच महत्त्वषचे ध्येय ऄस े पषद्दहजे - ही ऄशी पररद्दस्थती अहे 

ज्यषमध्ये द्दद ेल्यष द्दवनषशकषरी सघंषषाची मूळ कषढून ्षक ी जषतषत. 

द्दवद्दवध  ेखकषंनी सघंषा द्दनरकरण्यषच्यष द्दवद्दवध पद्धती सटचवल्यष अहेत. ईदय पषरीक यषनंी 

सघंषा व्यवस्थषपनषच्यष अठ शै ी ओळखल्यष अहेत: रषजीनषमष, ऄ गषव, मषघषर अद्दण 

असरष (कव्हर-ऄप) हे ्षळष्षळ / ऄकषयाक्षम मोड ऄंतगात अद्दण दृष्टीकोन / कषयाक्षम मोड 

ऄंतगात  ढषइ, तडजोड,  वषद अद्दण वष्षघष्ी. 
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रॉबीन्स (२००६) अद्दण थॉम्पसन (१९९२) यषनंी एक व्यषपक वगीकरण सटचव े अहे. 

ईदष. स्पधषा करणे, सहयोग करणे, तडजोड करणे, ्षळणे अद्दण सषमषवून घेणे. हे पषच मोड 

प्रषथद्दमक सघंषा हषतषळणषर े हेतू दशाद्दवतषत, म्हणून ते यष ऄनटभवजन्य ऄभ्यषसषत 

द्दवशे्लषणषसषठी वषपर े गे े अहेत. सहकषरीतष अद्दण खबंीरपणष यष दोन अयषमषचंष वषपर 

करून, पषच हेतू खष ी प्रमषणे वणान के े अहेत. 

१) सहयोग: 

मी द्दजकं ो, तू द्दजकं. 

ऄशी पररद्दस्थती ज्यषमध्ये संघषा करणषर े पक्ष हे सवा पक्षषचं्यष द्दचतंष पूणात: पूणा करू 

आद्दच्छतषत. सषदं्दघक कषया अद्दण सहकषया प्रत्येकष ष त्यषचें ईद्दिष्ट सध्यष करण्यषस मदत 

करते तसेच नषतेसबंंध द्द्कवून ठेवतषत. मतभेदषवं्दषर े कषया करण्यषच्यष प्रद्दियेमटळे 

सजानशी  द्दनरषकरणे द्दमळती  ज्यषमटळे दोन्ही पक्षषचं्यष द्दचंतषचें समषधषन होइ . 

कधी वापराव:े 

• जेव्हष द्दवश्वषसषची ईच्च पषतळी ऄसते. 

• जेव्हष तटम्हष ष पूणा जबषबदषरी घ्यषयची नसते. 

• जेव्हष तटमची आच्छष ऄसते की आतरषकंडेही ईपषयषचंी ' मष की’ ऄसषवी. 

• जेव्हष ऄद्दधक मषद्दहती द्दमळते अद्दण नवीन पयषाय सटचव े जषतषत. तेव्हष सहभषगी  ोक 

त्यषचें द्दवचषर बद ण्यषस आच्छटक ऄसतषत. 

• जेव्हष तटम्हष ष वैमनस्य अद्दण कठोर भषवनषमंधून कषम करण्यषची अवश्यकतष ऄसते. 

२) तडजोड करण:े 

तटम्ही वषकतष, मी वषकतो. 

थोडे हरत ऄसतषनंष कषहीतरी द्दजकंणे ठीक अहे. प्रत्येक व्यक्ती ष त्यषचं्यष मूळ द्दस्थतीत 

कषहीतरी रषखतष येइ  यषची खषिी करून ‚ सषमषन्य चषगं े‛ सेवष देण्यषसषठी दोन्ही ्ोके 

मध्यभषगी ठेव ी जषतषत. 

कधी वापरावे: 

• जेव्हष समषन दजषाचे  ोक ध्येयषसंषठी द्दततकेच वचनबध्द ऄसतषत. 

• जेव्हष जद्द्  समस्यषचं्यष वैयद्दक्तक भषगषवंर मध्यवती तोडगे गषठून वेळेची बचत के ी 

जषउ शकते. 

• जेव्हष ध्येये मषफक महत्त्वषची ऄसतषत. 
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३) सामावून घेणारा: 

मी हर ो, तू द्दजकं. 

सघंषषात प्रद्दतस्पध्यषचे स्वषरस्य त्यषच्यष स्वतःच्यष वर ठेवण्यषची एकष पक्षषची आच्छष. 

कोणत्यषही पररघीय द्दचतेंपेक्षष सषमषन्य ईिेशषसषठी कषया करणे ऄद्दधक महत्त्वषचे अहे. सघंषा 

कमी करून आतरषनंष सतंटष्ट करष, ऄशष प्रकषर ेनषतेसबंंध सरंद्दक्षत करष. 

कधी वापराव:े 

• जेव्हष एखषदी समस्यष तटमच्यषसषठी द्दततकी महत्त्वषची नसते द्दजतकी ती समोरच्यष 

व्यक्तीसषठी ऄसते. 

• तटम्ही चूक अहषत ह े क्षषत अल्यषवर. 

• जेव्हष तटम्ही आतरषनंष चटकषदं्वषर ेद्दशकू देण्यषस तयषर ऄसतषत. 

• जेव्हष तटम्हष ष मषद्दहत अहे की तटम्ही द्दजकूं शकत नषही. 

• जेव्हष योग्य वेळ नसते अद्दण तटम्ही फक्त भद्दवष्यषसषठी पत तयषर करणे पसतं करष . 

• जेव्हष सटसवषदं ऄत्यतं महत्त्वषचष ऄसतो. 

• जेव्हष पक्षषमंध्ये कषय सषम्य ऄसते हष चषगं ष करषर त्यषचं्यष मतभेदषपेक्षष ऄद्दधक 

महत्त्वषचष ऄसतो. 

४) स्पधाष करण:े 

मी द्दजकं ो, तू हर. 

ऄशी पररस्थीती ज्यषमध्ये सघंषषाचष प्रत्येक पक्ष कषहीतरी सोडण्यषस तयषर ऄसतो. 

सघंषषाचष दटसर्यष पक्षषवर होणषरष पररणषम  क्षषत न घेतष एखषद्यषचे स्वषरस्य पूणा करण्यषची 

आच्छष. सहयोगी स्पधेसह सघंषा द्दजकंतषत. जेव्हष ईद्दिष्ट ेऄत्यतं महत्त्वषची ऄसतषत, तेव्हष 

एखषद्यषने कधीकधी द्दजकंण्यषसषठी शक्तीचष वषपर के ष पषद्दहजे. 

कधी वापराव:े 

• जेव्हष तटम्हष ष मषद्दहत ऄसे  की तटम्ही बरोबर अहषत.  

• जेव्हष वेळ कमी ऄसतो अद्दण त्वररत द्दनणाय घेणे अवश्यक ऄसते. 

• जेव्हष एक मजबूत व्यद्दक्तमत्त्व तटमचष वषपर करण्यषच्यष प्रयत्नषत ऄसे  अद्दण तटम्हष ष 

तटमचे शोषण करू द्यषयची आच्छष नषही. 

• जेव्हष तटम्हष ष तटमच्यष हक्कषसंषठी ईभे रषहण्यषची गरज ऄसते. 

५) टाळण:े 

कोणीही द्दवजेते नषहीत, कोणीही परषभूत नषहीत. 
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सघंषषातून मषघषर घेण्यषची द्दकंवष दडपण्यषची आच्छष. यष समस्येचे द्दनरषकरण करण्यषसषठी ही 

योग्य वेळ द्दकंवष द्दठकषण नषही. मषघषर घेउन, बषजू ष सरकून द्दकंवष प्र ंद्दबत ठेवून (पटढे 

ढक ून) सघंषा ्षळतो. 

कधी वापरावे: 

• जेव्हष सघंषा थोडष ऄसतो अद्दण नषतेसबंंध धोक्यषत ऄसतषत. 

• जेव्हष तटम्ही शषतं होण्यषसषठी दहषपयांत मोजतषत. 

• जेव्हष ऄद्दधक महत्त्वषचे मटिे दबषव अणत ऄसतषत अद्दण तटम्हष ष ऄसे वष्ते की यष 

द्दवद्दशष्ट समस्ये ष सषमोर ेजषण्यषसषठी तटमच्यषकडे वेळ नषही. 

• जेव्हष तटमच्यषकडे शक्ती नसते अद्दण तटम्हष ष तटमच्यष द्दचतंष पूणा होण्यषची कोणतीही 

शक्यतष द्ददसत नषही. 

• जेव्हष तटम्ही खूप भषवद्दनकररत्यष गटतं े े ऄसतषत अद्दण तटमच्यष सभोवतष चे आतर 

 ोक सघंषा हष ऄद्दधक यशस्वीपणे सोडवू शकतषत. 

• जेव्हष ऄद्दधक मषद्दहती अवश्यक ऄसते. 

६.६ सघंषष व्यवस्थापनात शातंतेची भूणमका  

शषतंतष द्दशक्षण हे प्रत्येक समषजषच्यष अद्दण व्यक्तींच्यष द्दवकषसषत खूप महत्वषची भूद्दमकष 

बषजवते अद्दण हे घडून येते मनषच्यष शोषनषद्वषर े प्रत्येक वेळी शषतंतेचष स्वीकषर करणे, 

शषतंतष सटद्दनद्दित करण्यषसषठी, द्दहसंषचषर रोखण्यषसषठी अद्दण अतंरग् सहकषया 

वषढवण्यषसषठी अवश्यक कौशल्ये व्यक्तींनष पटरवून सटसज्ज करण्यषद्वषरे, हे  ोकषनंष द्दनणाय 

घेणे, वष्षघष्ी कौशल्ये, स्वषद्दभमषन, सहषनटभूती वषढवणे अद्दण भषवनष व तणषवषचष सषमनष 

करणे यषसषरखी सषमषन्य जीवन कौशल्ये द्दवकद्दसत करण्यषस मदत करते. हष मनटष्यषमध्ये 

शषतंतेची आच्छष अद्दण समषजषत न्यषय, समतष अद्दण सटसवंषद प्रत्येक वेळी समजून 

घेण्यषसषठी, सबंंद्दधत अद्दण सटद्दनद्दित करण्यषसषठी ऄद्दहसंक पयषाय द्दवकद्दसत करण्यषचष एक 

मषगा अहे. म्हणूनच, हे  क्षषत घेणे योग्य अह ेकी शषतंतष द्दशक्षण हे सवा पररद्दस्थतीत शषतंतष 

स्वीकषरण्यषसषठी  ोकषचें वणान, वतृ्ती, भषवनष अद्दण धषरणष यषचें पोषण करण्यषसषठी द्दद े 

जषते अद्दण व्यक्ती अद्दण समषजषच्यष जीवनषत महत्त्वपूणा भूद्दमकष बजषवते. यष भूद्दमकषचंी 

खष ी प्रमषणे गणनष के ी अहे.  

अ)  शांतता णशक्षण ह े संस्कृतीवर वचषस्व असलेल्या णहसंक प्रणतमांचा सामना 

करण्यासाठी व्यिींच्या मनात शांततेची गणतशील दृष्टी प्रदान करते: शषतंतष 

द्दशक्षण हे एकमेव सषधन अहे जे मषनवी कल्पने ष द्दपढ्यषनद्दपढ्यष शषतंतेवर पे्रम 

करण्यषस अद्दण शषतंते ष अद्द ंगन देण्यषसषठी ईते्तद्दजत कर े.  

ब)  शांतता णशक्षण सवष देशांतील नागररकांना सुरणक्षतता कशी णमळवण्याची याबिल 

आवश्यक मणहत े देते: शषतंतष द्दशक्षणषची एक भूद्दमकष म्हणजे  ोकषनंष द्दहसंषचषरषची 

कषरणे, स्वरूप अद्दण पररणषम यषबि  मषद्दहती देणे. हे नषगररकषनंष द्दववषदषंचे 

द्दनरषकरण करण्यषच्यष सवोत्तम मषगषाबि  द्दनवड करण्यषस प्रबोधन कर े.  
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क)  शांतता णशक्षण नागररकांना परस्पर, आंतर-समूह आणण आंतर-जातीय भेदांचे 

व्यवस्थापन कसे करावे याचे ज्ञान प्रदान करले जे युद्धास प्रणतबंध करले: ह े

 ोकषनंष हे ज्ञषन देउन सटसज्ज कर े की परस्पर, अंतर-समूह अद्दण अंतरजषतीय 

द्दहसेंची शक्यतष पूणापणे कषढून ्षकणषरी कोणतीही ससं्कृती नषही.  

ड) शांतता णशक्षण णवणवध संस्कृतींबिल आदर वाढवते आणण णवद्यार्थयाषना, 

अध्ययनकत्याांना आणण नागररकांना मानवी अणस्तत्वाच्या णवणवधतेचे कौतुक 

करण्यास मदत करते: अंतरससं्कृद्दतक समज ही शषतंतष द्दशक्षणषची एक महत्त्वषची 

बषब अहे.  

इ)  शांततेचे णशक्षण ह े अध्ययनकते, णवद्याथी आणण व्यिींना भणवष्यातील, 

अणभमखुता प्रदान करते जे समाज जसा असावा तसा पुनणनमाषण करण्याचा 

प्रयत्न करले: तरुणषनंष भद्दवष्यषची सकषरषत्मक प्रद्दतमष प्रदषन करण्यषचष अद्दण त्यषनंष 

अशष बषळगण्यषची कषरणे देण्यषचष हष एक प्रयत्न अहे.  

फ)  शांतता णशक्षण जगाला णहसंाचारातून बाहरे काढण्यासाठी आवश्यक कौशल्ये 

णशकवत:े  ोकषमंध्ये ती कौशल्ये अद्दण त्यषचं्यष वैयद्दक्तक जीवनषत शषतंतष द्दनमषाण 

करण्यषची क्षमतष ऄसू शकते. शषतंतष द्दशक्षण वैयद्दक्तक अद्दण सषमषद्दजक दोन्ही बद  

सषध्य करण्यषच्यष धोरणषंवर  क्ष कें द्दित करते. शषतंतष द्दनमषाण करणे ही एक प्रद्दियष 

अह े जी तर मषनवषने त्यषचं्यष द्दहसंक वतानषतून बद षयचे ऄसे  तर ते द्दशकव े 

पषद्दहज.े तरुण  ोक नतंर अिमक वतान अद्दण ठोस कौशल्ये हषतळण्यषसषठी धोरणे 

द्दशकती  ज्यषमटळे त्यषनंष प्रभषवी शषतंतष द्दनमषाण करण्यषत मदत होइ . 

ज)  शांतता णशक्षण तरुणांना मानवी हक्क आणण न्यायाच्या समस्येबिल जाणून 

घेण्यास सक्षम करते: शषतंतेसषठी सघंषा हष न्यषयषचष द्दस्वकषर करतो अद्दण 

द्दशकणषर्यषंनी हे समजून घेत े पषद्दहजे की यटद्ध नसल्यषमटळे फक्त शषतंतष द्दकंवष 

सटसवंषद येतो. 

ग)  शातंता णशक्षण सवष प्रकारच्या जीवनाचा आदर करण्यास णशकवत:े शषतंतष द्दशक्षण 

तरुणषनंष सकषरषत्मक अत्म-प्रद्दतमष, स्वत:ची अद्दण आतरषसंषठी जबषबदषरीची भषवनष, 

आतरषवंर द्दवश्वषस ठेवण्यषची क्षमतष अद्दण नैसद्दगाक जगषच्यष कल्यषणषची कषळजी 

घेण्यषस सक्षम करते.  

ह) शांतता णशक्षण अणहसंक मागाषन े संघषष कस े सोडवायचे ह े णशकवत े अथाषत 

वाटाघाटी आणण मध्यस्थीद्वार:े शषतंतष द्दशक्षणषची ऄंद्दतम भूद्दमकष म्हणजे व्यक्तींनष 

ऄद्दहसंक पद्धतीने सघंषा  व्यवस्थषद्दपत करण्यषस सक्षम करणे.   

६.७ शातंता प्रस्थापना (बाधंणी) 

शषतंतष बषधंणी ही  ोकषनंष बो ण्यषसषठी, नषतेसबंंध सटधषरण्यषसषठी अद्दण ससं्थषमंध्ये 

सटधषरणष करण्यषसषठी प्रोत्सषद्दहत करण्यषची दीघाकष ीन प्रद्दियष अहे. सकषरषत्मक बद  

द्द्कण्यषसषठी, द्दवध्वसंक संघषषामटळे प्रभषद्दवत झष ेल्यष प्रत्येकष ष शषतंतष द्दनमषाण 

करण्यषच्यष प्रद्दियेत सहभषगी करून घ्यषवे  षगे . शषतंतष द्दनमषाणषमध्ये सघंषा प्रद्दतबंध, 
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मतभेद हषतषळणे, सघंषा द्दनरषकरण अद्दण पररवतान, अद्दण सघंषोंत्तर स ोखष समषद्दवष्ट ऄसू 

शकते. शषतंतष द्दनमषाण करणे सघंषषाच्यष मूळ कषरणषचें द्दनरषकरण करण्यषचष प्रयत्न करते, 

 ोकषनष त्यषंचे मतभेद शषतंतेने सोडवण्यषस अद्दण भद्दवष्यषती  द्दहसंषचषर रोखण्यषसषठी 

पषयष घष ण्यषस मदत करते. द्दहसंषचषरषचष ऄंत करण्यषसषठी नषतेसबंंध बद णे महत्वषचे 

अह.े यषचष ऄथा  ोक प्रथमदशानी कष भषडंत अहेत हे समजून घेणे अद्दण हषतषळणे अद्दण 

गोष्टी पटढे नेण्यषस मषगा शोधणे हष अहे. मग तो सघंषा समषजषत ऄसो, व जमषतीत ऄसो 

द्दकंवष रषज्य अद्दण सषमषन्य  ोकषतं ऄसो, हे खर ेअहे.  

व्यषवहषररक दृष्टीने, शषतंतष प्रस्थषपनष शेकडो द्दभन्न द्दियषपैंकी कोणत्यषही एकसषरखी द्ददसू 

शकते. हे समस्यषवंर चचषा करण्यषसषठी वेगवेगळ्यष ग्षनंष एकि अणू शकते द्दकंवष  ोकषंनष 

आतरषचें दृद्दष्टकोन समजून घेण्यषस मदत करण्यषसषठी द्दचिप् अद्दण मषध्यमषचंष वषपर करू 

शकते. शषतंतष द्दशक्षण अद्दण सघंषा द्दनरषकरण ही ऄशी कौशल्ये अहेत जी प्रत्येक 

व्यक्तीकडे स्वत:ची मूल्यमषपन करण्यषची अद्दण समजून घेण्यषची अद्दण ऄनेकवचनी जगषत 

पूवाग्रह अद्दण सहऄद्दस्तत्वषसषठी पूवाऄ्ी न ठेवतष जगण्यषची क्षमतष बषळगणे अवश्यक 

अह.े  

६.७.१ गाल्टंुगचा णिकोण:  

जोहषन गषल् ट् ंगच, शषतंतष अद्दण सघंषा ऄभ्यषसषच्यष के्षिषती  ससं्थषपकषपैंकी एक, यषनंी 

सघंषा, द्दहसंष अद्दण शषतंतष यषचें परस्परसबंंद्दधत मॉडे  प्रस्तषद्दवत के े. सघंषा ही एक 

गतीशी  प्रद्दियष म्हणून पषद्दह ी जषते ज्यषमध्ये रचनष, वतृ्ती व वतान सतत बद त ऄसतषत 

अद्दण एकमेकषवंर प्रभषव ्षकतषत. सघंषषाची वषगणूक बद ून थे् द्दहसंषचषरषचष ऄंत होतो, 

सरंचनषत्मक ऄंत होतो अद्दण दृद्दष्टकोन बद ून सषसं्कृद्दतक द्दहसंषचषरषचष ऄंत होतो. ह े

शषतंतष द्दनमषाण करणे, शषतंतष बषधंणी करणे ऄशी शषतंतष रषखण्यषच्यष व्यषपक धोरणषशंी 

सबंंद्दधत अहे.  

गषल् ट् ंगच यषनंी नकषरषत्मक शषतंतष म्हणज ेप्रत्यक्ष द्दहसेंची ऄनटपद्दस्थती अद्दण सकषरषत्मक 

शषतंतष म्हणजे द्दतन्ही प्रकषरची द्दहसंष (प्रत्यक्ष, सरंचनषत्मक अद्दण सषसं्कृद्दतक) नसणे ऄशी 

व्यषख्यष के ी. 

गाल्टंुगचे संघषष, णहसंा आणण शांततेचे मॉडेल: 

संघषष णहसंा शांतता 

द्दवरोधषभषस सरंचनषत्मक द्दहसंष शषतंतष बषधंणी 

   

वतृ्ती             वताणूक सषसं्कृद्दतक        प्रत्यक्ष 

द्दहसंष                द्दहसंष 

शषतंतष           शषतंतष 

द्दनमषाण           रषखणी 
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द्दहसंक सघंषषाची मटख्य पे्ररक शक्ती बद ण्यषसषठी कषय अवश्यक ऄसे  यषचष 

पद्धतशीरपणे द्दवचषर करण्यषसषठी गषल् ट् ंगचच्यष ABC (Attitude वतृ्ती Behaviour 

वताणूक, गतीशी  सकंल्पनष वषपर ी जषउ शकते. शेव्ी सघंषषावर तोडगष कषढण्यषसषठी, 

पक्षषनंी प्रथम त्यषचंी वतृ्ती अद्दण एकमेकषबंि च्यष त्यषंच्यष धरण बद ल्यष पषद्दहजेत, 

पररद्दस्थती कमी करण्यषसषठी द्दहसंषचषर स्वत:च हषतषळ ष पषद्दहज,े त्यषचें वतान बद  े 

पषद्दहजे अद्दण तोडगष शषश्वत करण्यषसषठी सघंषषाच्यष वस्तटद्दनष्ट सदंभा द्दकंवष सरंचनषत्मक 

कषरणषवंर कषया के े पषद्दहजे. 

 शषंततष द्दनमषाण   द्दवरोधषभषस  

      

वतृ्ती 
 

 

सरंचनषत्मक 

द्दहसंष 

 शषंततष 

बषंधणी 

     

 सषसं्कृद्दतक 

द्दहसंष 

   

  प्रत्यक्ष )शषरीररक(  

 द्दहसंष  

 

     

    वताणूक 

   शषंततष 

रषखणी 

  

 

जेव्हष  ोक आतरषसोबतच्यष नतेसबंंधषत तणषव ऄनटभवतषत तेव्हष सघंषा होतो. सघंषषात 

ऄस ेल्यष  ोकषनंष ऄसे जषणवते की आतर  ोक त्यषचं्यष गरज पूणा करणे कठीण द्दकंवष 

ऄशक्य करत अहेत. सघंषा  रचनषत्मक द्दकंवष द्दवध्वसंक पद्धतीने हषतषळ ष जषउ शकतो. 

द्दहसंष हष सघंषा हषतळण्यषच्यष एक मषगा अहे. जेव्हष  ोक त्यषचं्यष स्वत:च्यष गरज पूणा 

करण्यषसषठी नटकसषन करण्यषस तयषर होतषत तेव्हष द्दहसंष होते. समषजषच्यष सवा स्तरषवंर 

सघंषा अद्दण द्दहसंष घडते.  

शषश्वत अद्दण द्दचरस्थषयी शषतंतष द्दनमषाण करण्यषसषठी अपल्यष ष सघंषषाच्यष सवा घ्कषंनष 

सबंोद्दधत करणे अवश्यक अहे. शषतंतष रषखणीचष वषपर करून सघंषा ्षळण्यषसषठी 

वतानषती  बद षद्वषर े शषरीररक द्दहसेंचे द्दनरषकरण के े जषउ शकते. वरवरची अद्दण 

द्दनदंनीय शषतंतष द्दनमषाण करण्यषऐवजी एक सशक्त शषतंतष द्दनमषाण करण्यषसषठी सघंषषाती  

पक्षषसोबत शषतंीरक्षक द षचंी रचनष के ी पषद्दहजे.  

शषतंतष द्दनमषाण करणे म्हणजे  वद्दचक शक्तीचे अधषर तयषर करून द्दशद्दक्षत करणे ज्यषमध्ये 

द्दवद्दवध सषसं्कृद्दतक ग् सवंषद सषधू शकतषत अद्दण सबंंध वषढवू शकतषत. सरंचनषत्मक 

सघंषषाने सषमषद्दजक ऄडथळे दूर करून अद्दण ऄद्दधक समषन समषज द्दनमषाण करून 

समषजषती  द्दवरोधषभषस दूर करणे अवश्यक अहे.  
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मषनव कें द्दित रचनष अपल्यष ष शषतंतेच्यष तीन स्तंभषची रचनष अद्दण ईभषरणी करण्यषस 

सक्षम करते. शषतंतष रषखणे, शषतंतष द्दनमषाण करणे अद्दण शषतंतष ईभषरणे यषसषठी 

समटदषयषच्यष नेततृ्वखष ी  पटढकषरषचंी अवश्यकतष अहे; शषतंतष म्हणजे समषजषत समदृ्धी 

अद्दण कल्यषण द्दनमषाण करण्यषसषठी नषतेसबंंध द्दनमषाण करणे. दीघाकष ीन द्दवकषसषसषठी 

शषतंतष अद्दण सघंषा द्दनरषकरण ही एक महत्वषची प्रद्दियष अहे. 

६.७.२ रमेनचा णिकोण: 

डॉ. कॉरडट ष रमेनचष एक स्वतंि अंतररषष्रीय सल् षगषर, सटद्दवधष देणषरे, प्रद्दशक्षक, 

व्यषख्यषते, कोच अद्दण शषतंतष व सघंषा सशंोधक अहेत. त्यष स्थषद्दनक अद्दण अंतररषष्रीय 

गैरसरकषरी अद्दण सरकषरी ससं्थषनंष त्यषचें धोरणषत्मक द्दनयोजन, सघं्नषत्मक द्दवकषस, 

अघषत अद्दण सघंषा सवेंदनशी तष, प्रभषवी शषतंतष द्दनमषाण, प्रभषव मूल्यषकंन अद्दण शषतंतष 

अद्दण द्दवकषस प्रद्दियषमंध्ये  ैंद्दगक समषनतष यषसषठी समथान करतषत. 

द्दवशे्लषनषत्मक शे्रणी म्हणून वषपर े े द्द ंग ह ेसघंषा अद्दण शषतंतष द्दनमषाण प्रद्दियेत मद्दह ष व 

पटरुष अद्दण मट े व मट ी यषचं्यषती  सषमषद्दजकरीत्यष तयषर के ेल्यष भूद्दमकष व सबंंध 

पररभषद्दषत करते. यषत तीन पररमषण समषद्दवष्ट अहेत:                          

 वैयणिक णलंग ओळख 

द्दद ेल्यष सघंषा द्दकंवष शषतंतष ईभषरणी प्रद्दियेत मी 

स्वत: ष एक स्त्री द्दकंवष पटरुष म्हणून कसे पररभषद्दषत 

करू? पटरुष अद्दण द्दस्त्रयषचं्यष गरजष अद्दण स्वरस्ये 

कषय अहेत? 

 

     

     

     

     

णलगं सकेंतवाद 

संघषादरम्यषन अद्दण नंतर पटरुषत्व अद्दण 

स्त्रीत्व कसे पररभषद्दषत के े जषते? 

सषमषद्दजक व सषंस्कृद्दतकदृष््टयष मद्दह ष 

अद्दण पटरुषषंच्यष भूद्दमकष अद्दण गरजष 

कशष पररभषद्दषत केल्यष जषतषत? 

 णलगं रचना 

सषवाजद्दनक अद्दण खषजगी के्षिषत यटद्ध 

अद्दण शषंततष कशी अयोद्दजत अद्दण 

संस्थषत्मक के ी जषते? सत्तष 

कोणषकडे अहे? 
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णलंग णिकोण: 

१) वैयणिक णलंग ओळख:  

द्दहसंक सघंषा अद्दण सघंषषानतंरच्यष ्प्प्यषत वैयद्दक्तक मद्दह ष अद्दण पटरुषषचं्यष सषमषद्दजक 

भूद्दमकष अद्दण गरजष. (एखषदी व्यक्ती द्दवद्दशष्ट समषजषत स्त्री द्दकंवष पटरुष म्हणून द्दतची भूद्दमकष 

कशी पररभषद्दषत करतेे?) 

द्दहसंक सघंषामधी  वैयद्दक्तक द्द ंग ओळख पषहतष, द्दस्त्रयष, मट ी, पटरुष, अद्दण मट े यषचं्यष 

भूद्दमकष अद्दण ऄनटभव द्दभन्न ऄसतषत. मद्दह ष अद्दण पटरुष दोघेही  ढषइत गटतं े े 

ऄसतषनष, पटरुष बहुसखं्य  ढवयषंचे प्रद्दतद्दनद्दधत्व करतषत. द्दस्त्रयष सहसष घरषच्यष प्रमटख 

म्हणून पूवीच्यष पटरुष-प्रधषन भूमीकष घेतषत, त्यषच वेळी कट ट् ंबषती  सदस्यषचंी कषळजी 

घेतषत अद्दण जखमींची कषळजी घेतषत. मट े अद्दण द्दकशोरवयीन मट षचें बष  सैद्दनक म्हणून 

शोषण होण्यषची शक्यतष जषस्त ऄसते, परतंट  ष्करी अद्दण आतर सशस्त्र सघंषषादरम्यषन 

अद्दण नतंरच्यष ऄंतगता अद्दण बषह्य पररद्दस्थतीमटळे तो द्दकंवष ती समषजषत जी भूद्दमकष घेते 

ती त्यषच्यष द्दकंवष त्यषच्यष अयटष्यषत बद ू शकते. 

२) णलंग प्रतीकवाद (संकेतवाद):  

‘पटरुषत्व’ अद्दण ‘स्त्रीत्व’ अद्दण ‘द्दस्त्रयष’ अद्दण ‘पटरुष’ यषचं्यष सषमषद्दजकदृष््टयष तयषर के ेल्यष 

कल्पनष. एक द्दवद्दशष्ट पटरुष वैद्दशष््टय द्दकंवष द्दवद्दशष््टय स्त्री वतान कषय मषन े जषते? 

पटरुषत्व ऄनेकदष शषरीररक अद्दण तका शूद्ध शक्ती, द्दहसंष अद्दण द्दनणाय घेण्यषच्यष वचास्वषशी 

जवळून सबंंद्दधत ऄसते, तर स्त्रीत्वषच्यष रूढीवषदी सघं्नषंनष बळी, शषतंतष अद्दण भषवद्दनक, 

शषरीररक अद्दण बौद्दद्धक कद्दनष्तष यष द्दवरुद्ध वैद्दशष््टयषंसह पररभषद्दषत के े जषते. बर् यषच 

समषजषमध्ये, पटरुषषचंष सन्मषन थे् त्यषचं्यष पत्नी, मट े अद्दण कट ट् ंबषचें सरंक्षण करण्यषच्यष 

क्षमतेशी जोड े ष ऄसतो- ‘पटरुष ऄसणे म्हणजे देशषचे यशस्वीपणे रक्षण करणषरष सेनषनी 

ऄसणे.’ मद्दह ष सघं्नष ‘मषतष’ द्दकंवष ‘शषतंतेसषठी मद्दह ष’ म्हणून स्वत:ची ओळख करून 

देतषत अद्दण ‘शषतंतषपूणा मषत्तवृष’ च्यष रूढीवषदी समजटतीचे अवषहन करतषत. समषजषती  

द्द ंगषचष द्दवचषर करतषनष प्रद्दतकषत्मकतष अशष प्रकषर ेऄनेकदष महत्वपूणा भूद्दमकष बजषवते.  

३) णलंग संरचना:  

सषवाजद्दनक अद्दण खषजगी के्षिषत यटद्धद्दनद्दमाती अद्दण शषतंतष प्रस्थषद्दपत करण्यषबि  द्द ंग 

सबंंधषचें सघं्न अद्दण ससं्थषत्मकीकरण, द्द ंगषचष समषजषती  रषजकीय, सषमषद्दजक अद्दण 

अद्दथाक व्यवहषरषवर कसष प्रभषव पडतो? 

पटरुष ऄनेकदष द्दनणाय घेण्यषवर द्दनयिंण ठेवतषत. ते यटद्ध अद्दण शषतंतष बि चे बहुतेक 

द्दनणाय देखी  घेतषत. जवळजवळ सवा शषतंतष करषर द्द ंग त्स्थ भषषेत द्द द्दह े े अहेत, 

पटरुष अद्दण द्दस्त्रयषचं्यष वेगवेगळ्यष गरजष अद्दण प्रषधषन्ये अहेत हे द्दवचषरषत ने घेतष. 

यषव्यद्दतररक्त, पटरूषषचें ऄनटभव, गरजष अद्दण स्वरषस्ये ‘मषनक’ अद्दण ‘सदंभा द्दबंदू’ म्हणून 

घेत े जषतषत. शषतंतष द्दनमषाण करण्यषच्यष प्रयत्नषमंध्ये मद्दह ष अद्दण पटरुष दोघेही सहभषगी 

होत ऄसतषनंष, मद्दह षचंष प्रषमटख्यषने सहभषग अहे. ऄशष प्रकषर,े ही रचनष-रषजकीय, 
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सषमषद्दजक अद्दण अद्दथाक-ज्यष कषही द्दवद्दशष्ट  ैंद्दगक गद्दतशी तष जषग्यषवर ठेवतषत द्दकंवष 

समषजषत द्द ंग भूद्दमकष जपतषत. 

वैयद्दक्तक द्द ंग ओळख, द्द ंग प्रतीकवषद अद्दण द्द ंग सरंचनष कोणत्यषही द्दवद्दशष्ट सषसं्कृद्दतक 

व्यवस्थेमध्ये परस्परषव ंबी अहेत. प्रत्येक शे्रणीचे प्रक्ीकरण वेगवेगळ्यष ससं्कृतींमध्ये 

द्दभन्न रुपे घेते. शषतंतष ईभषरणीमध्ये कषम करतषनंष हे द्दवचषरषत घेणे अवश्यक अह.े 

६.८ शातंता प्रस्थाणपतकताष म्हणून णशक्षकाची भूणमका 

द्दशक्षकषने हे समजून घेत े पषद्दहजे की समषजषती  बहसूषसं्कृद्दतक, बहुजषतीय अद्दण 

बहूधषद्दमाक समस्यष चषगंल्यष शषतंतष द्दशक्षण कषयािमषचं्यष तटकड्यष-तटकड्यषमंध्ये वेगळ्यष 

पद्धतीने हषतषळल्यष जषउ शकत नषहीत, परतंट शषतंतष अद्दण द्दहसंषचषरषच्यष आतर सवा 

समस्यषशंी परस्परसबंंद्दधत ऄसल्यषने, सपूंणा कषयािमषत सबंोद्दधत के े जषते. 

ईदषहरणषथा , आतरषबंि  करुणष अद्दण सेवष यषसषरखे गटण द्दवकद्दसत केल्यषने वषदं्दशक, 

धषद्दमाक द्दकंवष आतर पूवाग्रह कमी होण्यषस मदत होउ शकते, परतंट सवा पषश्वाभूमीच्यष 

द्दवद्यषर्थयषानी कषयािमषत भषग घेणे अवश्यक अह.े  

द्दशक्षकषने शषतंतष द्दशक्षणषचे मू भूत स्वरूप अद्दण ईद्दिष्टे जषणून घेणे अद्दण त्यषचे समथान 

करणे अवश्यक अहे. जषगद्दतक शषतंतेसषठीची मू भूत गरज ही मषनवजषतीची एकतष ही 

अह े अद्दण जषगद्दतक व्यवस्थेची स्थषपनष केवळ मषनवजषतीच्यष एकतेच्यष जषद्दणवेवर, 

वैद्दवध्यपूणा समषजषती  शषतंतष द्दशक्षणषच्यष द्दशक्षकषने कषही मू भूत ईद्दिष्टे  क्षषत ठेव ी 

पषद्दहजेत: जषगद्दतक स्तरषवर अद्दण देशषमध्ये एकसथं, शषंततषपूणा समषजषची ईप ब्धी, 

द्दजथे जषगद्दतक नषगररकत्वष ष चष नष द्दद ी जषते व ‚द्दवद्दवधतेत एकतष‛ ओळख ी जषते 

अद्दण सरषव के ष जषतो.  

द्दशक्षकषने हे सतत  क्षषत ठेव े पषद्दहजे की कोणतेही ध्येय सषध्य करणे हे ज्ञषन, आच्छष 

अद्दण कृती यषवर ऄव ंबून ऄसते. शषतंतषपूणा जग सषध्य करण्यषसषठी अवश्यक ऄस े ी 

शक्ती म्हणजे मषनवजषतीचे एकिीकरण होय.  

द्दशक्षकषने त्यषच्यष अवडीचष अद्दण आच्छषशक्तीचष वषपर के ष पषद्दहजे. अपल्यष 

ऄनटभवषनटसषर, जेव्हष एखषदष द्दशक्षक शषतंतेचे द्दशक्षण द्दशकद्दवण्यषत सखो  अद्दण 

द्दनयद्दमतपणे सहभषगी होतो, तेव्हष त्यषमटळे त्यष द्दशक्षकष ष त्यषच्यष मूल्यषकंडे दीघा,सखो  

द्दवचषर करषवष  षगतो. द्दवद्यषथषासषठी एक अदशा होण्यषसषठी, द्दशक्षकष ष स्वत:मध्ये बद  

घडवून अणण्यषची अद्दण बद ण्यषची सधंी ऄसते. मग द्दवद्यषथषांनष शषतंतषद्दप्रय व्यद्दक्त 

म्हणजे कषय हे समजून घेण्यषस अद्दण ऄनटभवण्यषस मदत के ी जषउ शकते अद्दण त्यष 

द्दशक्षकषचष शेकडो अद्दण हजषरो मट षवंर अद्दण तरूणषवंर शद्दक्तशष ी, सकषरषत्मक प्रभषव 

पडे . 

रषष्र घडवण्यषची सवषात मोठी जबषबदषरी द्दशक्षकषवर ऄसते. भषरतषसषरख्यष बहुजषतीय 

अद्दण बहुधमीय देशषत द्दशक्षकषचे कषया ऄद्दतशय ईदषत्त अद्दण सन्मषनषचे अहे. द्दशक्षक ह े

द्दवद्यषर्थयषांच्यष रूपषने येणषर् यष द्दपढ्यषचंष अरसष अहेत अद्दण शषतंतषपूणा वषतषवरण 

प्रस्थषद्दपत करण्यषसषठी प्रभषवी घ्क अहते. द्दशक्षकषचंी प्रमटख जबषबदषरी ही अह े की 
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द्दवद्यषर्थयषानष चषगं ष मषणूस बनवण्यषस मदत करणे, केवळ त्यषचं्यष फषयद्यषसषठीच नव्हे तर 

सपूंणा समषजषच्यष भल्यषसषठी त्यषचंी खरी क्षमतष पूणा करण्यषसषठी पे्रररत करणे. 

द्दवद्यषर्थयषांमध्ये द्दवद्दवध ससं्कृती, आद्दतहषस अद्दण मू भूत सषमषद्दयक मूल्यषंची मोकषळेपणष 

अद्दण अक नषची भषवनष द्दवकद्दसत करण्यषसषठी द्दशक्षक अद्दण शषळष आतर सदंभा-द्दवद्दशष्ट 

धोरणे अखू शकतषत. शषतंतेचे द्दशक्षण देण्यषत द्दशक्षक महत्त्वषची भूद्दमकष बजषवू शकतषत 

जसे की: 

 ऄभ्यषसिम जषणून घ्यष अद्दण द्दवद्यषथी व पष कषनंष ऄपेक्षष सषगंष. 

 द्दवद्यषथी, सहकषरी, पष क अद्दण समटदषय सदस्य यषचं्यषशी पटन्हष सपंका  सषधण्यषयोग्य 

अद्दण सकषरषत्मक सबंंध.  

 त्यषचं्यष वगषात अद्दण शषळेत सटरद्दक्षत, अश्वषसक अद्दण सवासमषवेशक वषतषवरण प्रदषन 

करष. 

 प्रभषवी अद्दण ऄथापूणा द्दनदेशषत्मक अद्दण मूल्यषकंन धोरणषचंी रचनष करष अद्दण 

ऄंम षत अणष. 

 द्दवद्यषर्थयषांनष त्यषचं्यष क्षमतेपयांत पोहोचण्यषसषठी अव्हषन द्यष अद्दण स्वतंि द्दशक्षण 

स्वीकषरष. 

 द्दशक्षकषने हे समजून घेत े पषद्दहजे की समषजषती  बहु-सषसं्कृद्दतक बहुवषदं्दशक अद्दण 

बहु-धषद्दमाक समस्यष चषगंल्यष शषतंतष द्दशक्षण कषयािमषच्यष तटकड्यष-तटकड्यषमंध्ये 

एकषकीपणे हषतषळल्यष जषणषर नषहीत तर, शषतंतष अद्दण द्दहसंषचषरषच्यष आतर 

समस्यषशंी अंतरसबंंद्दधत अहेत ज्यष सपूंणा कषयािमषत सबंोद्दधत केल्यष जषतषत. 

 द्दशक्षकषने शषतंतष द्दशक्षणषचे मू भूत स्वरूप अद्दण ईद्दिष्ट े जषणणषरष अद्दण पूणा 

समथानीय ऄसणे अवश्यक अह.े  

 जेव्हष एखषदष द्दशक्षक शषतंतेचे द्दशक्षण द्दशकवण्यषत सखो  अद्दण द्दनयद्दमतपणे 

सहभषगी होतो, तेव्हष ते त्यष ष/द्दत ष त्यषच्यष मूल्ये अद्दण द्दवश्वषसषकडे दीघा, खो वर 

पषहण्यषची परवषनगी देते. द्दवद्यषर्थयषांसषठी अदशा होण्यषसषठी, द्दशक्षकष ष पररवतानषची 

सधंी ऄसते अद्दण ते स्वत:चे ऄंतरगं सटधषरू शकतषत. हष बद  द्दवद्यषर्थयषांनष शषतंीद्दप्रय 

व्यक्ती अद्दण शषतंतष द्दनमषातष कोण अह े ह े समजण्यषस मदत कर े. ऄशष प्रकषर,े 

द्दशक्षकषचष शेकडो अद्दण हजषरो मट षवंर अद्दण तरूणषवंर शद्दक्तशष ी, सकषरषत्मक 

प्रभषव पडे .  

 द्दशक्षकषंनी स्वत:पषसून सटरुवषत करून वषढत्यष वैद्दवध्यपूणा समषजषत पूवाग्रह, सघंषा 

अद्दण द्दहसंषचषर यषचंष सषमनष के ष पषद्दहजे.  

ऄशष प्रकषर,े शषतंतष प्रस्थषद्दपत करण्यषसषठी द्दशक्षकषची अपल्यष समषजषत महत्वषची 

भूद्दमकष अहे. ही केवळ द्दशक्षकषचंी वैयद्दक्तक जबषबदषरी नषही तर ती अपल्यष सवषांची 

जबषबदषरी अहे. यष सदंभषात, सरकषर (कें ि अद्दण रषज्य), स्वयसेंवी ससं्थष, प्रसषर मषध्यमे 
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अद्दण सषमषद्दजक ससं्थषनी अपल्यष रषष्रषच्यष मौल्यवषन शषतंतेचे रक्षण, सरंक्षण अद्दण 

सवंधान करण्यषसषठी कषही ईपषययोजनष केल्यष पषद्दहजेत.   

६.९ साराशं  

वय, द्द ंग, व्यवसषय, द्दशक्षण अद्दण सषमषद्दजक द्दस्थती यषची ते पवषा न करतष शषतंतष द्दशक्षण 

प्रत्येकषसषठी अह.े तथषद्दप, हे  हषनपणषपषसून सटरू के े पषद्दहजे, कषरण अजची मट े 

ईद्यषचे जषगद्दतक नषगररक अहेत ( बषयना अद्दण सेनेही, २००८), अद्दण त्यषचें द्दनरोगी 

मषनसशषस्त्र त्यषचं्यष द्दशक्षणषवर खूप ऄव ंबून अहे. 

केवळ व्यक्तीच नव्ह ेतर समटदषय अद्दण रषष्रषचं्यष प्रगतीसषठी प्रभषवी सघंषा द्दनरषकरण पद्धती 

अद्दण शषतंतष द्दशक्षणषची ऄंम बजषवणी ऄपररहषया मनष ी जषते. द्दवचषरषत घेत े ी दटसरी 

सकंल्पनष म्हणजे सघंषषाचे प्रकषर. व्यक्तीऄंतगता सघंषा, अंतरवैयद्दक्तक सघंषा, समूहषपयांत 

सघंषा अद्दण अंतर समूह सघंषा हे द्दवद्दवध प्रकषरचे सघंषा अहेत. सघंषषाच्यष घ्नष 

वेगवेगळ्यष कषरणषंनी घडतषत. व्यक्ती अद्दण ग्, प्रषमटख्यषने द्दवरोधषभषसी पररद्दस्थतीत 

गटतं े े ऄसतषत जवे्हष त्यषचं्यषकडे ऄसष दृद्दष्टकोन ऄसतो की त्यषचें दृद्दष्टकोन अद्दण कृती 

आतरषपेंक्षष शे्रष्ट अहेत. परतंट जवे्हष सघंषा अद्दण मतभेदषचं्यष घ्नष घडतषत, तेव्हष व्यक्तींनी 

सरषव, प्रभषवी सघंषा द्दनरषकरण पद्धती  षगू करणे ऄत्यषवश्यक ऄसते. 

शषतंतष द्दशक्षण हे  ोकषमंध्ये जषगतृी द्दनमषाण करण्यषसषठी सघंषा  द्दनरषकरण पद्धतींची 

ईत्पषदक पद्धतीने ऄंम बजषवणी करणे, आतरषशंी चषगं े सबंंध अद्दण नषतेसबंंध द्दनमषाण 

करणे अद्दण मैिीपूणा अद्दण अनदंदषयी पयषावरणीय पररद्दस्थती द्दनमषाण करणे यष सदंभषात 

ऄपररहषया योगदषन देत अहे. शषतंतष द्दशक्षणष ष चष नष देण्यषसषठी द्दशक्षक प्रभषवी पद्धतीने 

ऄध्ययन-ऄध्यषपनषच्यष पद्धती अद्दण द्दनदेशषत्मक धोरणषचंष ऄव ंब करत अहेत. शेव्ी, 

ऄसे म्ह् े जषउ शकते की जेव्हष व्यक्ती सघंषा द्दनरषकरण पद्धती अद्दण शषतंतष द्दशक्षणषची 

कषयाक्षम समज प्रषप्त करतषत, तेव्हष त्यषनंष घरी, शैक्षद्दणक संस्थषमंध्ये, रोजगषर व्यवस्थेत 

अद्दण सषवाजद्दनक द्दठकषणी त्यषंची ऄंम बजषवणी करणे अवश्यक अहे.  

६.१० घटकवार अभ्यास 

१)  ‚सघंषा  हष मषनवी ऄद्दस्तत्वषचष भषग अहे,‛ यष द्दवधषनषचे समथान करष. 

2)  शषतंतष द्दनमषातष म्हणून द्दशक्षकषची भूद्दमकष/स्पष्ट करष.  

३)  सघंषा  सोडद्दवण्यषसषठी कोणती द्दवद्दवध तंिे वषपर ी जषतषत? 

४)  सघंषषा ष करणीभूत ऄस े े द्दभन्न घ्क/ कषरणे सषगंष. 

५)  शषतंतष द्दनमषाण करण्यषसषठी रेंनषचष द्दिकोण कसष प्रभषवी अहे? 

६)  गळतटंग सघंषा, द्दहसंष अद्दण शषतंतेचे परस्परसबंंद्दधत मॉड  स्पष्ट करष. 

७)  सघंषा  व्यवस्थषपनषमध्ये शषतंतष द्दशक्षणषची भूद्दमकष द्द हष. 

८)  सघंषषाचे द्दवद्दवध स्तर कोणते अहेत? 
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