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त्याग पत्र उपन्यास की पृष्ठभूमम, पात्रों का पररचय और 

उपन्यास का साराांश  

इकाई की रूपरखेा 

१.१ इकाई का उदे्दश्य 

१.२ प्रस्तावना 

१.३ हहिंदी उपन्यास का इहतहास और जैनेंद्र का साहहत्य 

१.४ जैनेंद्र कुमार का व्यहित्व और कृहतत्व 

१.५ त्यागपत्र उपन्यास की पषृ्ठभूहम 

१.६ त्यागपत्र उपन्यास को पात्रों का पररचय 

१.६.१ उपन्यास की मखु्यपात्र मणृाल बआु 

१.७ त्यागपत्र उपन्यास का सारािंश 

१.८ लघतु्तरीय प्रश्न  

१.९ हदघोत्तरीय प्रश्न 

१.१ इकाई का उदे्दश्य 

इस इकाई के माध्यम से छात्र हनम्नहलहखत मदुद्ों से अवगत होंगे | 

१.  हहिंदी उपन्यास का उदभ्व हवकास तथा जैनेंद्र कुमार के साहहत्य का समग्र पररचय | 

२.  त्यागपत्र उपन्यास की पषृ्ठभूहम तथा सारािंश का पररचय प्राप्त होगा | 

३.  त्यागपत्र उपन्यास के देशकाल वातावरण तथा उसमें हचहत्रत सामाहजक आहथिक तथा 

सािंस्कृहतक पररवेश का पररचय होगा | 

४.  त्यागपत्र उपन्यास में हचहत्रत मखु्य तथा गोण पात्रो का हवस्ततृ पररचय प्राप्त होगा | 

१.२ प्रस्तावना 

हहिंदी कथा साहहत्य में जैनेंद्र कुमार का महत्वपूणि स्थान तथा योगदान रहा है । जैनेंद्र कुमार 

ने हहिंदी कथा साहहत्य को एक नया आयाम हदया है । जैनेंद्र कुमार ने हहिंदी कथा साहहत्य में 

मनोवैज्ञाहनक, मनोहवशे्लषणात्मक परिंपरा का उदभ्व और हवकास हकया है । उपन्यास 

समाट पे्रमचिंद जी के समकालीन साहहत्यकार के रूप में इन्होंने हहिंदी साहहत्य हवश्व में प्रवेश 

हकया और एक लिंबे अरसे तक हहिंदी साहहत्य की सेवा करते रहे | जैनेंद्र जी ने मखु्य रूप से 

गद्य साहहत्य की रचना की है । जैनेंद्र जी ने पे्रमचिंद जी के सामाहजक समस्या प्रधान परिंपरा 

के समानािंतर मनोवैज्ञाहनक मनोहवशे्लषणात्मक कथा साहहत्य की रचना की इस तरह जैनेंद्र 

कुमार मनोवैज्ञाहनक मनोहवशे्लषणात्मक साहहत्य परिंपरा के प्रणेता माने जाते है । 
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जैनेंद्र कुमार के साहहत्य में सामाहजक समस्याओ िं के स्थान पर मानहसक द्रिंद्र, सिंघषि  हदखाई 

देता है । इनके साहहत्य में प्रसिंगों और घटनाओ िं स्थान पर पात्रों की सिंघषिशील मानहसकता, 

मनोव्यथा, आत्म सिंघषि  आहद का हवशे्लषण हदखाई देता है । इनके उपन्यास त्यागपत्र में भी 

उनके उपन्यास परिंपरा का  सहज पररचय हमलता है । ‘त्यागपत्र' जैनेंद्र कुमार की तीसरी 

औपन्याहसक कृहत है । आत्मकथात्मक शैली में हलखे गये इस उपन्यास में प्रमोद नामक 

पात्रो कथा का सूत्रधार बनकर प्रस्ततु होता है । प्रमोद अपनी हप्रय बआु (मणृाल) के मतृ्य ु

की सूचना से तनाव तथा तीव्र मानहसक सिंघषि से गजुरते हुए बआु के जीवन की शोकािंहतका 

कथन करता है । इस तरह इस लघ ुउपन्यास के प्रारिंभ से लेकर अिंत तक प्रमोद अपनी 

बआु के जीवन सिंघषि  को पाठकों के सामने रखता है । प्रमोद, बआु के साथ और बआु की 

याद में हबताए गए अनेक छोटे-बडे प्रसिंगो, घटनाओ िं के हचत्रण द्रारा बआु के जीवनी की 

शोकािंहतका को पाठको के सामने रखता है । प्रमोद बआु की दयनीय अवस्था से अस्वस्थ 

होकर मानहसक सिंघषि में चला जाता है । त्यागपत्र उपन्यास में प्रमोद अपनी बआु के जीवन 

की शोकािंहतका को बआु की मतृ्य ुघटना के साथ हवशद करता है । 

सन १९३७ में प्रकाहशत त्यागपत्र उपन्यास में प्रमोद की मणृाल बआु तत्कालीन आयि 

समाज के सिंयिु पररवार व्यवस्था, पे्रमे की असफलता तथा अनमेल हववाह की परिंपरा का 

हशकार हो जाती है, और जीवन के पथ से कटी पतिंग की तरह लढु़कती च   जाती है । 

प्रमोद मणृाल बआु के जीवन के हर मोड़ पर उसे सहारा देने मे असफल हो जाता है । अपनी 

इसी असफलता से कुिं हठत होकर वह अपने न्यायाधीश पद से त्यागपत्र देता है । त्यागपत्र 

उपन्यास में तत्कालीन सामाहजक, पाररवाररक, आहथिक पषृ्ठभूहम पर मणृाल बआु और 

प्रमोद भतीजे के मानहसक सिंघषि, द्रिंद्र का माहमिक हचत्रण हकया गया है । 

१.३ म ांदी उपन्यास का इमत ास तथा जैनेंद्र कुमार का साम त्य 

१९ वी सदी के अिंहतम दशकों में हहिंदी उपन्यास के उदभ्व-हवकास का पररचय हमलता है । 

सन १८८२ प्रकाहशत लाला श्रीहनवास दास का उपन्यास 'परीक्षा गरुु' से ही हहिंदी उपन्यास 

परिंपरा का उदभ्व माना गया है । इस तरह १९ वीं सदी के ९ वे दशक से हहिंदी उपन्यास 

साहहत्य के उदभ्व और हवकास की परिंपरा का प्रारिंभ हदखाई देता है । हहिंदी उपन्यास 

साहहत्य की सबसे बडी हवशेषता यह रही हक वह अपने उदभ्व काल से ही सवािहधक 

लोकहप्रय हवधा का गौरव पाने में सफल रहा है। हहिंदी उपन्यास अपनी प्रारिंहभक काल से ही 

कथ्य-हशल्प की दृहि से हवहवधता से भरा रहा है । देवकीनिंदन खत्री, रामगोपाल गहमरी के 

हतलस्मी,ऐयारी जासूसी उपन्यासों ने लोकहप्रयता के झिंडे गाड हदए | दूसरी ओर हकशोरी 

लाल गोस्वामी, राधा कृष्णदास बालमकुुिं द शमाि आहद उपन्यासकारों में सामाहजक, 

ऐहतहाहसकता के आधार पर पे्रम, शौयि, राष्रीयता की प्रखर चेतना से सिंबिंहधत उपन्यास 

हलखकर हहिंदी उपन्यास को उसके प्रारॅहभक काल में ही लोकहप्रय बनाया | पे्रमचिंद जी के 

हबना हहिंदी उपन्यास साहहत्य का इहतहास ही अधूरा है । उन्होने हहिंदी उपन्यास को कथ्य-

हशल्प, शैली आहद सभी गणुो से समदृ्ध बनाया और हहिंदी उपन्यास को सिंख्यात्मक और 

गणुात्मक दोनो दृहियों से चरमोत्कषि पर पहुिंचाया | पे्रमचिंद ने सामाहजक समस्या प्रधान 

यथाथोन्मखु आदशिवादी उपन्यासो की परिंपरा को समदृ्ध बनाया | पे्रमचिंदोत्तर काल में हहिंदी 

उपन्यास में अनेक नए हवषयों का समावेश हुआ | यशपाल ने साम्यवादी, जैनेंद्र कुमार जी ने 

मनोवैज्ञाहनक, सदुशिन जी ने पे्रमचिंद जी के सामाहजक समस्या प्रधान परिंपरा का हवकास 
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हकया, ऐहतहाहसक उपन्यासों की परिंपरा का भी हवकास हुआ । स्वातिंत्र्योत्तर काल में 

उपन्यास के के्षत्र मे अनेक प्रयोग हुए। बदलते हुए पररवेश के साथ अनेक नए हवषयो को 

लेकर उपन्यास हलखे गए | फणीश्वरनाथ रणे ुद्रारा आिंचहलक उपन्यासों की परिंपरा का उद्भव 

और हवकास हुआ । इस तरह हहिंदी उपन्यास अपने प्रारिंहभक काल से आज तक अपनी 

लोकहप्रयता बनाए हुए है । 

जैनेंद्र ने पे्रमचिंद जी के समानािंतर अपने उपन्यासो के माध्यम से सविथा नए पथ का 

अनगुमन हकया । इन्होने पे्रमचिंद जी के सामाहजकता के स्थान पर अिंतमुिखी गहतहवहधयों के 

हचत्रण की परिंपरा प्रारिंभ की । इस तरह जैनेंद्र पहले प्रयोगशील उपन्यासकार माने जाते है । 

जैनेंद्र के साहहत्य में बाह्य गहतहवहधयों की अपेक्षा मानवीय मानस का हचत्रण हदखाई देता है। 

उनका साहहत्य मानव मन के सूक्ष्म हवशे्लषण का साहहत्य बन गया है । इस तरह जैनेंद्र 

कुमार ने मनोवैज्ञाहनक, मनोहवशे्लषणात्मक उपन्यासो की परिंपरा का हवकास हकया । उनकी 

इस परिंपरा हवकास स्वातिंत्र्योत्तर काल में भी होता रहा है । स्वातिंत्र्योत्तर काल के 

साहहत्यकार अजे्ञय, इलाचिंद्र जोशी, भगवती प्रसाद वाजपेयी आहद साहहत्यकारों ने इस 

परिंपरा का स्वतिंत्र्योत्तर काल में हवकास हकया है | 

१.४ जैनेंद्र कुमार का व्यमित्व और कृमतत्व 

जैनेंद्र कुमार का जन्म २ फरवरी १९०५ में अलीगढ़ के कौंहडयागिंज गािंव में हुआ । उनका 

बचपन का नाम आनिंदीलाल था | वह २ साल के हुए तब उनके हपता का देहािंत हुआ । हपता 

के हनधन के प  त उनकी माता और मामा ने उनकी परवररश की | जैनेंद्र कुमार की 

प्रारिंहभक हशक्षा-दीक्षा उनके मामा द्रारा स्थाहपत हहस्तनापरु के गरुुकुल में हुई । जैनेंद्र कुमार 

ने मैहरक की परीक्षा १९१९ में पिंजाब से उत्तीणि की, तथा उच्च हशक्षा के हलये काशी हहिंदू 

हवश्वहवद्यालय में दाहखला हलया | सन १९२१ में असहयोग आिंदोलन से जडेु रह,े हतलक 

स्कूल ऑफ पॉहलहटक्स में भी कायिरत रह े। सन १९२१ से १९२३ तक व्यापार भी हकया, 

राजनीहतक पत्र के सिंवाददाता भी रहे, रोजगार की खोज में कोलकाता भी गए थे । हकिं त ुहर 

तरफ से हनराश होकर उन्होने लेखन को ही अपने उपजीहवका का साधन बनाया और 

जीवन के अिंत तक हलखते रहे । २४ हदसिंबर १९८८ को उनका देहािंत हुआ । 

जैनेंद्र का कृमतत्व: 

जैनेंद्र कुमार बीसवीं सदी के प्रहतभा सिंपन्न साहहत्यकार थे उन्होने गद्य की प्राय: सभी 

प्रमखु हवधाओ िं में साहहत्य की रचना की है । उन्होने उपन्यास, कहानी, हनबिंध, अनवुाद, 

सिंपादन आहद गद्द हवधाओ में साहहत्य की रचना की है । उनकी साहहहत्यक रचनाएिं 

हनम्नहलहखत हैं । 

प्रकामशत रचनाएां - उपन्यास: 

१)  परख (१९२९), 

२)  सनुीता (१९३५),  

३)  त्यागपत्र (१९३७),  
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४) कल्याणी (१९३९),  

५) हववति  (१९५२),  

६)  सखुदा (१९५३), 

७)  व्यतीत (१९५३),  

८)  जयवधिन (१९५६). 

क ानी सांग्र : 

१) फािंसी (१९२९), 

२)  वातायन (१९३०),  

३)  नीलम देश की राजकन्या (१९३३),  

४)  एक रात (१९३४), 

५) दो हचहडया (१९३५),  

६) पाजेब (१९४२),  

७)  जयसिंहध (१९४९) तथा जैनेंद्र की कहाहनयािं (सात भाग). 

मनबांध सांग्र :  

१)  प्रस्ततु प्रश्न (१९३६),  

२)  जड़ की बात (१९४५),  

३)  पवुोदय (१९५१),  

४)  साहहत्य शे्रय और पे्रय (१९५३), 

५)  काम पे्रम और पररवार (१९५३),  

६)  मिंथन (१९५३),  

७)  सोच हवचार (१९५३), 

८)  ये और वे (१९५४),  

९)  इतस्तत: (१९६३),  

१०) समय और हम (१९६४) , 

११) पररपे्रक्ष्य (१९६३) साहहत्य और सिंस्कृहत लहलत शक्ुल द्रारा सिंपाहदत (१९७९). 
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अनुमदत ग्रांथ: 

१)  मिंदाहकनी (नाटक १९३५), 

२)  पाप और प्रकाश (नाटक १९५३). 

स लेखन: तपोभूहम (उपन्यास त्रषभचरण जैन के साथ१९३२) 

सांपामदत ग्रांथ: 

● साहहत्य चयन (हनबिंध सिंग्रह १९५१) 

● हवचार वल्लरी (हनबिंध सिंग्रह१९५२) 

● परुस्कार / सम्मान 

● १९७१ में पद्मभूषण 

● १९७९ में साहहत्य अकादमी परुस्कार 

१.५ त्यागपत्र उपन्यास की पृष्ठभूमम 

साहहत्य समाज का दपिण माना जाता है । साहहत्य में वह सब कुछ होता है जो समाज में 

हदखाई देता है । उपन्यास हवधा को तो वास्तहवक समाज का काल्पहनक हचत्रण ही माना 

जाता ह ै । इस दृहि से उपन्यास में हबना हकसी लाग लपेट के अपने समय के समाज का 

सीधा सरल हचत्रण हकया जाता है । हकसी भी उपन्यास को जानने समझने और उसकी 

समीक्षा करने के हलए उपन्यास की पषृ्ठभूहम का जानना जरूरी होता है । साहहत्य काल 

सापेक्ष होता है, हकसी भी रचना का अध्ययन अध्यापन करने से पूवि  रचनाकार के समय की 

पषृ्ठभूहम तथा हवहवध पररहस्थहतयों को जान लेना उपयोगी होता है । साहहत्यकार की कृहत 

उसके आसपास की पषृ्ठभूहम का   कलन होती है । कथा का आधार, पात्रो का चररत्र 

हचत्रण, प्रसिंगों का हववेचन हवशे्लषण तथा लेखक का मिंतव्य आहद भी पषृ्ठभूहम की ही उपज 

होता ह ै । इसहलए उपन्यास के मूल्यािंकन के हलए उसके समय की पषृ्ठभूहम का पररचय 

आवश्यक हो जाता है । वैसे तो जैनेद्र कुमार के उपन्यास बाह्य पषृ्ठभूहम की अपेक्षा पात्रों की 

मानहसक हस्थहत का सूक्ष्म हचत्रण करने वाले उपन्यास है । पात्रो की मानहसक हस्थहत भी 

बाह्य पषृ्ठभूहम से उत्पन्न होती है । वस्ततुः व्यहि का व्यहित्व बाह्य पररहस्थहतयों तथा 

अिंतगित हवचारधारा से प्रस्फुहटत होता है । इसहलए मनोवैज्ञाहनक उपन्यास में भी उपन्यास 

की पषृ्ठभूहम का जान लेना आवश्यक हो जाता है | 

त्यागपत्र उपन्यास चररत्र प्रधान लघ ुउपन्यास है । इस उपन्यास की कथा का सूत्रधार पात्र 

प्रमोद अपनी बआु मणृाल के सिंघषिशील जीवन को पाठकों के सामने खोलकर रखता है । 

स्वतिंत्र पूवि काल की पषृ्ठभूहम पर हलखे गए इस उपन्यास में तत्कालीन समाज में नारी की 

पररवार से लेकर समाज तक होने वाली उपेक्षा का हचत्रण हदखायी देता है । मणृाल बआु घर 

पररवार से लेकर ससरुाल तथा पूर ेसमाज में उपेक्षा का हशकार होकर जीवन की अनेक 

समस्याओ िं से जूझती हुई जीवन का अहस्तत्व खो देती है । लेखक ने त्यागपत्र उपन्यास में 
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तत्कालीन पषृ्ठभूहम पर, हवहशि पररहस्थहत से हघरकर बचपन से लेकर मतृ्य ुके समय तक 

उपेक्षा, प्रता ना का हशकार हुई नारी के जीवन की शोकािंहतका को हचहत्रत हकया है । 

तत्कालीन सिंयिु पररवार, समाज में पे्रम सिंबिंधों की उपेक्षा, अनमेल हववाह की अहभशप्त 

हस्थहत तथा समाज में अकेली नारी की ओर देखने का भोगपरख दृहिकोण आहद हवहवध 

पररहस्थहतयों को कें द्र में रखते हुए इस उपन्यास की रचना की है । तत्कालीन परुानपिंथी 

रूहढवादी समाज की पषृ्ठभूहम में एक खदु्दार नारी पर हुए अन्याय, अत्याचार, शोषण-दमन 

की कथा के रूप में मणृाल की कथा हचहत्रत की गई है । त्यागपत्र उपन्यास मनोवैज्ञाहनक 

हवशे्लषणात्मक रुप में प्रमोद और उसकी मणृाल बआु की मानहसक द्रिंद्र के साथ सामाहजक 

पषृ्ठभूहम का   कलन करने वाला लघ ुउपन्यास है | 

१.६ त्यागपत्र उपन्यास के पात्रों का पररचय 

जैनेंद्र कुमार के उपन्यासो में दाशिहनक और अध्याहत्मक तत्वों की प्रधानता रहती है । इन 

तत्वों का समावेश अनेक प्रसिंगो और घटनाओ िं के माध्यम से पात्रो के मानहसक सिंघषि में 

रूपाहयत होता है । उनके उपन्यासों के पात्र बाहय वातावरण और पररहस्थहतयों से प्रभाहवत 

ना होते हुए स्वयिं की अिंतमुिखी गहतहवहधयो से सिंचाहलत होते हैं । इनके उपन्यासों में 

सामाहजक समस्या प्रधान उपन्यासों की तरह पात्रो की भरमार नहीं होती | इसके हवपरीत 

हकसी एक कें द्रीय पात्र के मानहसक द्रिंद्र के कारण उनके पात्र प्रस्ततु होते हैं । त्यागपत्र लघ ु

उपन्यास भी इसके हलए अपवाद नहीं है । इस उपन्यास में मखु्य दो पात्र है - एक प्रमोद जो 

अपनी मणृाल बआु को लेकर आत्मा हवविंचना में डूबा हुआ है, तथा दूसरा पात्र मणृाल बआु 

है जो पाररवाररक तथा सामाहजक रूढीवादी व्यवस्था के फल स्वरुप अहभशप्त जीवन 

हबताते हुए मर जाती है । इसके अलावा उपन्यास के पूवािधि  में मणृाल की सहपाठी शीला 

तथा उसका बड़ा भाई तथा मणृाल का पे्रमी का उल्लेख होता है, तो उत्तराधि में प्रमोद का 

हमत्र सतीश, प्रमोद के फूफा, प्रमोद की माता-हपता, प्रमोद के हलए हववाह को ररश्ते के रूप 

में राजनिंहदनी यवुती, तथा राजनिंहदनी के डॉक्टर हपता और कभी न हुई प्रमोद की सास 

उल्लेहखत होते है । प्रमोद के सिंयिु पररवार के सदस्यों का कथा में उल्लेख मात्र हदखाई 

देता हैं । 

बुआ का भतीजा प्रमोद: 

प्रमोद इस उपन्यास का कें द्रीय पात्र तथा उपन्यास की कथा का सूत्रधार भी है । उपन्यास 

के प्रारिंभ में वह घर पररवार सिंसार से हवरि अधेड़ उम का प्रौढ हचिंतनशील व्यहि बनकर 

सामने आता है । प्रमोद की बातों से स्पि हो जाता है हक वह अत्याहधक मानहसक तनाव 

और मानहसक द्रिंद्र से हघरा हुआ है । वह माता-हपता की इकलोती सिंतान है । वह मध्यम 

वगीय रूहढवादी पररवार में बड़ा हुआ है । प्रमोद बचपन से ही भावकु और सिंवेदनशील है । 

वह बआु के प्रहत सहज भाव का पररचय देता है । प्रमोद और बआु के बीच बड़ा लगाव है, 

उन दोनो के बीच भाई- बहन की तरह सिंबिंध हदखाई देता है । प्रमोद छोटी उम्र में ही समाज 

के रीहत ररवाज, पाररवाररक मयािदा को जानता समझता है और समझदार लड़का प्रतीत 

होता है । वह पढाई में कुशाग्र बहुद्ध बालक है, अपने इसी बहुद्धमत्ता के बल पर वह जज बन 

जाता है । इस तरह प्रमोद आहथिक सामाहजक और व्यावहाररक स्तर पर एक सफल इिंसान 

है। वह बाहर से हजतना स्वस्थ और सम्पन्न है, उतना ही बआु को लेकर अस्वस्थ 
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तनावग्रस्त तथा हचिंताग्रस्त हदखाई देता है। प्रमोद के मानहसक सिंघषि, तनाव और हचिंता का 

मखु्य कारण मणृाल बआु है । प्रमोद उपन्यास के प्रारिंभ से लेकर अिंत तक बआु के जीवन 

सिंघषि को लेकर अत्यिंत तीव्र मानहसक तनाव और मानहसक सिंघषि से ग्रस्त हदखाई देता है । 

उपन्यास के अिंत में अपने बआु के जीवन सिंघषि की शोकािंहतका के हलए प्रमोद अपराध का 

बोध महसूस कर अपनी नौकरी से त्यागपत्र देता है । 

प्रमोद के व्यहित्व को इस उपन्यास कें द्र में रखकर हचहत्रत हकया गया है । उपन्यास के 

प्रारिंभ से अिंत तक प्रमोद एक क्षण के हलए भी तनाव मक्ुत हदखाई नहीं देता । इस तरह 

प्रमोद का व्यहित्व एक हवहशि पररहस्थहत में हवहशि हवषय को लेकर हनरिंतर आत्म सिंघषि  

करने वाले व्यहि का चररत्र है । प्रमोद पात्र के माध्यम से स्वतिंत्रपूवि काल के पररवार के हलये 

वात्सल्य रखनेवाले यवुक के चररत्र को हचहत्रत हकया गया है । 

१.६.१ उपन्यास की मखु्य पात्र मणृाल बुआ : 

मणृाल बआु इस उपन्यास की मखु्य पात्र है । उपन्यास के प्रारिंभ से लेकर अिंत तक लेखक 

ने मणृाल के जीवन सिंघषि  का बड़ा ही रृदयस्पशी हचत्रण हकया है । वह इस उपन्यास की 

नाहयका है । यह उपन्यास मणृाल के चररत्र के हवहवध पहलओु िं को बडे़ ही हजज्ञासापूणि ढिंग 

से प्रस्ततु करता है । बआु एक आम लड़की की तरह अपने भाभी-भाई तथा भतीजी के साथ 

पररवार में रहती है, स्कूल जाती है, शरारत करते है । स्कूल की कक्षाओ में बदमाशी भी 

करती ह ै। वह एक भावकु लड़की है । वह अपनी सहेली के भाई से पे्रम करती है, उसका पे्रम 

एक तरफा है । इसहलए वह उसमे सफल नहीं होती | उसके इसे पे्रम के मामले से ही उसके 

जीवन में पररवतिन आता है । लोकलाज के कारण मणृाल के भाभी और भाई उसकी शादी 

करते ह ै। बआु अनमेल हववाह क  हशकार होती है । हववाह के उपरािंत मणृाल के जीवन की 

शोकािंहतका का काल शरुू होता ह ै । पहले तो वह ससरुाल ही जाना नहीं चाहती, लेहकन 

भाई-भाभी के सामने उसकी एक नहीं चलती है, और उसे ससरुाल भेज हदया जाता है । 

उसका वैवाहहक जीवन उसके हलए अहभशाप बन जाता है । वह मािं तो बनती है लेहकन वहािं 

भी उसका दभुाि ग्य पीछा नहीं छोडता, वह एक मतृ कन्या को जन्म देती है । पहत द्रारा 

अत्याचार सहते हुए वह बेहाल हो जाती है । पहत दशु्चररत्र का आरोप लगाकर मणृाल को 

मायके च   जाने के हलये कहता है । मणृाल के न मानने पर पहत उसे घर से हनकाल देता है। 

कुछ समय तक पहत उसे गािंव के हकसी कोने में रखता है, प्रारिंभ में उसका पहत उसे आहथिक 

सहायता देता है, हकिं त ु कुछ समय बाद आहथिक सहायता देना बिंद कर देता है । आहथिक 

सहायता के हबना मणृाल का बेहाल हो जाता है, हववशता में वह कोयले वाले की रखेल बन 

जाती ह ै। कोयले वाले से भी उसे कन्या होती है, आहथिक अभाव के कारण कन्या मर जाती 

है, कुछ समय के हलये वह हशक्षक बन जाती है । हकिं त ुवहािं से भी हनकाले जाने पर, जीवन 

के आखरी समय में वह हकसी गिंद ेइलाके में बस जाती ह ै। वहीं उसकी मौत होती है | 

ऊपर हलहखत पात्रो के साथ मणृाल की सहेली शीला, मणृाल का यार तथा शीला का बड़ा 

भाई, प्रमोद का हमत्र सतीश, कोयलेवाला, राजनिंहदनी, राजनिंहदनी के हपता, प्रमोद का 

वकील हमत्र आहद पात्रों का गौण रुप में पररचय हमलता है । 
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१.७ त्यागपत्र उपन्यास का साराांश 

साहहत्यकार जैनेंद्र कुमार हहिंदी उपन्यास के इहतहास में मनोहवशे्लषणात्मक परिंपरा के 

प्रवतिक के रूप में हवख्यात रहे है । उनका समग्र साहहत्य मानवीय मनोहवज्ञान और अिंतमुिखी 

प्रवहृत्तको उद्घाहटत करने वाला साहहत्य है । उनका उपन्यास साहहत्य भी इसके हलए 

अपवाद नहीं है । उनका त्यागपत्र उपन्यास भी इसी परिंपरा का प्रहतहनहधक उपन्यास है । 

केवल दो पात्रो को कें द्र मे रखकर हलखे गए इस उपन्यास में, उपन्यास का कें द्रीय पात्र व 

सूत्रधार प्रमोद न्यायाधीश है, तथा न्यायाधीश पद से त्यागपत्र देकर अपनी बआु के जीवन 

की ददि भरी कहानी को पूवि  हदप्ती शैली में प्रस्ततु करता है । प्रमोद उपन्यास के शरुुआत में 

ही तीव्र मानहसक सिंघषाि से गजुरते हुए अपनी बआु तथा अपने पररवार का पररचय देता है | 

प्रमोद के पररवार में प्रमोद और बआु सबसे छोटे सदस्य है, मणृाल भले ही प्रमोद की बआु 

हो हकिं त ुउन दोनो में केवल चार-पािंच वषो का अिंतर है, बआु प्रमोद से केवल चार पािंच वषि  

से ही बड़ी है । प्रमोद और मणृाल में बड़ा स्नेहमयी सिंबिंध है, बआु, प्रमोद को अपने स्कूल 

की हर छोटी बड़ी घटना बताती है, और प्रमोद भी बआु की बातों को सरसता से सनुता है । 

इस तरह बचपन से ही प्रमोद और बआु में आत्मीयता का घहनष्ठ सिंबिंध होता है । प्रमोद 

अपने माता-हपता की अकेली सिंतान ह,ै प्रमोद के घर में तत्कालीन पाररवाररक व्यवस्था के 

अनरुूप अनशुासन की व्यवस्था है। वैसे तो प्रमोद के दो चाचा है और अन्य तीन बआु भी 

थी, हकिं त ुआज घर मे वह केवल अपने माता-हपता और मणृाल बआु के साथ रहता है । 

प्रमोद की मािं अनशुासन हप्रय गहृहणी ह ै।  

मणृाल बचपन में बड़ी शरारती रही है । वह अपने भतीजे से बड़ा स्नेह रखती है । मणृाल 

अपनी सहेली शीला के बडे़ भाई से प्यार करती है । तत्कालीन समाज व्यवस्था तथा 

पाररवाररक बिंधनों के कारण मणृाल का पे्रम असफल होता है । मणृाल के पे्रम की खबर 

पररवार वालों को होते ही उसे स्कूल भेजना बिंद कर हदया जाता ह,ै और उसकी यथाशीघ्र 

शादी कर कर दी जाती है। मणृाल का हववाह अनमेल हववाह है, मणृाल को अपना पहत 

हबल्कुल सहुाता नहीं है । मणृाल ससरुाल जाना नहीं चाहती है, हकत ुसनातनी आयि पररवार 

की सनातनी परिंपरा की हशकार हो जाती है, मणृाल को ससरुाल भेज हदया जाता है । प्रमोद 

मणृाल को ससरुाल भेजने के हखलाफ है, हकिं त ुवह छोटा है इसहलए वह बेबस हो जाता है । 

मणृाल सप्ताह भर में ही ससरुाल से लौट आती है, अनेक बहाने बनाकर ससरुाल जाना नहीं 

चाहती है, इसी बीच वह शीला के भाई को हचट्ठी हलखती है और हचट्ठी के जवाब में उदास हो 

जाती है । अिंततः एक हदन मणृाल का अधेड़ उम्र का पहत उसे अपने घर ले जाता है । 

मणृाल के ससरुाल जाने के बाद प्रमोद के घर से मणृाल की चचाि  पर पूणि हवराम लग जाता 

है, लेहकन प्रमोद मणृाल बआु को हमेशा याद करता रहता है । ससरुाल में मणृाल के जीवन 

का अत्यिंत कहठन सिंघषि का अध्याय शरुू होता है, पहत उसे हपटता है, उसे मानहसक 

यातनाएिं देता है, नौबत यहािं तक आ जाती है हक उसे मायके जाने के हलए कहा जाता है । 

इसी बीच वह एक मतृ कन्या को जन्म देती है । मणृाल मायके जाने के हलये तैयार न होने 

पर उसे घर से बाहर हनकाल कर हकसी और जगह रखा जाता है । शरुुआत में उसका पहत 

उसका खचाि  उठाता है । हकिं त ुकुछ समय बाद पहत के मदद के सार ेद्रार बिंद हो जाते है । 

  णाल के हलए जीना महुश्कल हो जाता है । इस हस्थहत में मणृाल हकसी कोयलेवाले की 

रखैल बन जाती ह ै । प्रमोद बड़ा हो जाता है बी. ए. की कक्षा में पढता है । हकिं त ुबआु को 
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लेकर हमेशा हचिंहतत रहता है । एक हदन उसे अपने हमत्र से बआु के घर का पता हमल जाता 

है, प्रमोद यथाशीघ्र बआु के पास चला जाता है । बआु एक गिंदी बस्ती के बदबूदार कोटरी में 

रहती ह ै । उसी कोटरी के बाहर कोयले की दकुान मैं कोयलेवाला व्यवसाय करता है, वह 

बआु की हालत देखकर अत्यिंत दखुी होता है और बआु को अपने साथ चलने का आग्रह 

करता ह,ै बआु को हपताजी के मतृ्य ुकी खबर भी देता है । बआु उसे अपनी कमि कहानी 

सनुाते हुए कहती है हक अब वह सभ्य समाज में जाने के योग्य नहीं रही है । वह जानती है 

हक एक हदन कोयलेवाला भी उसे छोड़ देगा, तब वह भगवान भरोसे जीवन हबताएगी | अब 

उसकी दहुनया अलग हो गई है । प्रमोद बआु की कुहटया से खाली हाथ लौट आता है | 

कुछ समय बाद प्रमोद हफर से बआु के गिंदे इलाके में जाता है, तब उसे वहािं वह कोयलेवाला 

और बआु दोनो हदखाई नहीं देते । वह जानता था हक बआु मािं बनने वाली ह,ै इसहलए वह 

अस्पताल चला जाता ह ै। अस्पताल की नसों द्रारा उसे पता चलता है की बआु वहािं आई 

हुई थी, और उसने कन्या को जन्म हदया था | वह अस्पताल वालों से नौकरी मािंग रही थी । 

अस्पताल की नसि ने बआु को ईसाई धमि अपनाने का आग्रह हकया था और इसाई बनने के 

बाद ही नौकरी हमलने की शति रखी गयी थी । बआु ने उस शति को अस्वीकार करते हुए 

अस्पताल छोड़ हदया था | प्रमोद अपने हलए आए हुए लड़की के ररश्ते के हसलहसले में 

हकसी अन्य शहर जाता है तब उसे उसकी बआु उस लड़की के घर में हदखाई देती ह ै । 

लड़की की मािं बआु तारीफ करते हुए बताती है हक बआु उनके यहािं बच्चों को पढाने आती 

है, और यहािं पास के स्कूल में वह अध्याहपका है | अगले हदन प्रमोद बआु के घर चला जाता 

है और बता देता है हक उसने बआु को खूब ढूूँढा, अस्पताल भी गया, वहािं से भी पता चला 

हक वहािं बआु नहीं है । हफर एक बार प्रमोद बआु को घर चलने का आग्रह करता है । हकिं त ु

अब की बार भी बआु प्रमोद के साथ जाने से इिंकार करती है ।  

प्रमोद बआु की कहानी कहते हुए थक जाता है, और अिंतमुिख होकर सोचने लगता है हक 

उसके बआु ने समिंदर रूपी समाज में छलािंग लगा दी है, और पानी के थपेड़ो से समिंदर की 

गहराई में उतर गई है | अब उसका समिंदर के हकनारे लौटना सिंभव नहीं है । समाज के लोग 

तो समदु्र के हकनार ेही बस जाते हैं वे समिंदर के गहराई में जाने से डरते हैं । 

उपन्यास के उत्तराधि मे प्रमोद कहता ह ैहक उसने हफर एक बार अपनी बआु को घर ले जाने 

की कोहशश की थी हकिं त ुजब वह बआु के स्कूल चला गया, तब उसे वहािं बआु नहीं हमली | 

उसने अिंततः बआु को एक ऐसी बस्ती में पाया जो सामाहजक प्रहतष्ठा की दृहि से बहहष्कृत 

थी | प्रमोद ने वहािं भी बआु को घर चलने की याचना की थी । हकिं त ुबआु ने कहा था हक अब 

वह यहािं से तभी जा सकती है जब प्रमोद यहािं के लोगों को भी उसके साथ घर ले जाएगा | 

इस तरह प्रमोद हर बार मणृाल बआु को अपने घर ले जाने की कोहशश करता रहा और 

बआु हर बार जाने से इिंकार करती रही | बआु के बीमार हो जाने पर प्रमोद उसे अस्पताल में 

भती करना चाहता है हकिं त ुबआु मना करती है । प्रमोद आहखर अपने पररहचत वकील को 

पैसे देकर बआु की देखभाल के हलये कहता है । 

उपन्यास के अिंत में प्रमोद अपने और बआु के ररश्ते को लेकर अत्यिंत सिंवेदनशीलता से 

सोचने लगता है हक वह बहुद्धमान था या मूख था हजसने अिंत तक बआु को घर ले जाने में 
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सफलता नहीं पाई । अपनी इस आत्मग्लाहन में बआु की मतृ्य ु की खबर से आत्मकें हद्रत 

होकर प्रमोद अपने न्यायाधीश पद से त्यागपत्र देता है ।  

त्यागपत्र उपन्यास आत्मकथनात्मक शैली मे हलखा गया लघ ुउपन्यास है । आठ खिंडो मे 

हलखे गए इस उपन्यास का प्रारिंभ बआु की मतृ्य ुकी खबर से मानहसक रूप से अस्वस्थ 

प्रमोद के पाप और पणु्य की समीक्षा करने से होता है । उपन्यास की कथा पूविहदपहत शैली मे 

हलखी गई है । 

उपन्यास के प्रारिंभ से पूवि लेखक ने 'प्रारिंहभक, शीषिक देकर यह हलखा है हक यह कथा सर 

एम. दयाल नामक प्रािंत के चीफ जज की कथा है, हजन्होंने जजी त्याग कर कई वषाां तक 

हररद्रार में हवरि जीवन हबताया था | उनके स्वगिवास के दो महीनो बाद उनके सामान से 

पाई गई पािंडुहलहप का ही प्रस्ततुीकरण यह उपन्यास है । उपन्यास में आवश्यकतानसुार 

स्थानों और व्यहििं यो के नाम बदले या कम कर हदए हैं । इससे पता चलता है हक यह 

उपन्यास बआु-भतीज े के अदभ्तु आत्मीय सिंबिंधों की कथा है, हजसमें मणृाल बआु के 

जीवन सिंघषि की अदभ्तु कथा है । 

१.८ लघुत्तरीय प्रश्न  

१.  त्याग-पत्र उप   स का प्रकाशन कब हुआ है?  

उत्तर: १९३७  

२.  त्याग-पत्र उप   स की नाहयका हकस से पे्रम करती है?  

उत्तर: सहेली शीला के भाई से ।  

३.  त्याग-पत्र उप   स का पात्र प्रमोद हकस पद से इस्तीफा देता है?  

उत्तर:    याधीश 

४.  त्याग-पत्र उप   स का पात्र प्रमोद उप   स के प्रारिंभ में हकस की समीक्षा को लेकर 

अपनी असमथिता प्रकट करता है? 

उत्तर: पाप-पूण्य की ।  

५.     ग-पत्र उप   स की पात्र मणृाल की सहेली हकस अ   पक की कुसी की गद्दी में 

हपन चभुोकर रख देती है?  

उत्तर: गहणत हवषय के अ   पक । 

६.     ग-पत्र उप   स का पात्र हकसके जीवन की कमि कहानी वणिन करता है?  

उत्तर: अपनी बआु की ।   

७.     ग-पत्र उप   स के पात्र मणृाल और प्रमोद के बीच     रर    था?  

उत्तर: बआु-भ  जे का रर    । 



 

 

त्याग पत्र उपन्यास की पषृ्ठभूहम, पात्रों का 

पररचय और उपन्यास का सारािंश 
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१.९ दीघोत्तरीय प्रश्न   

१.     ग-पत्र उप   स के क   य पात्र प्रमोद की मनोदशा और मनोव्य    पर प्रकाश 

डाहलए । 

२.     ग-पत्र उप   स की नाहयका मणृाल बआु की चाररहत्रक हवशेषताएिं हलहखए ।  

३.  त्यागपत्र उपन्यास की प्रमखु पात्र पर हवस्ततृ हववरण दीहजए ।  

४.   त्यागपत्र उपन्यास की पषृ्ठभूहम को समझाइए । 

५.  त्यागपत्र उपन्यास का सारािंश अपने शब्दों में हलहखए ।   

 

 

***** 
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२ 

 त्याग पत्र उपन्यास का शीषषक, उपन्यास में चिचत्रत 

समस्याए ँऔर उपन्यास का उदे्दश्य  

इकाई की रूपरखेा 

२.१ इकाई का उदे्दश् य   

२.२ प्रस् तावनाना   

२.३ उपन् यास क का र्ष क   

२.४ त् याग-पत्र उपन् यास क मच त्तत्रत स कमस् याए ं

२.४.१ रूतढवनााद पररवनाार व्यवनास्था मच नार्वनाग  की भावनानाओ ंकी उपेक्षा की स कमस्या  

२.४.२ अनमेल तवनावनााह की स कमस्या  

२.४.३ आतथ क स्तर पर पराश्रतयता की स कमस्या    

२.५ त् याग-पत्र उपन् यास क का उदे्दश् य   

२.६  स कदंभ  स कतहत व् याख् या   

२.७  लघतु् तर् प्रश् न   

२.८ द्घोत् तर् प्रश् न   

२.९ अध् ययन हेत ुस कदंभ  ग्रथंों की सू क््   

२.१  इकाई का उदे्दश् य 

इस क इकाई के माध् यम से क छात्र तनत् न तलततत मदु्दों से क अवनागत होंगे ।    

१. त् याग-पत्र उपन् यास क के स कदंभ  मच र्ना का र्ष क तथा उस ककी स काथ कता तथा स कम्क्षा 

का परर्य ।  

२. त् याग-पत्र उपन् यास क मच त्तत्रत मनैव्नाञानातनक तथा स कामातिक स कमस् याओ ंका परर्य ।  

३. उपन् यास क तत् वनाों के आधार पर त् यागपत्र उपन् यास क की स कम्क्षा तथा उदे्दश् य का परर्य । 

४. पररक्षा की दृत् ट  से क उपन् यास क पर लघ ुतथा द्घोत् तर् प्रश् नों का स् वनारूप । 

५. त् यागपत्र के उपन् यास क के तवनास् ततृ अध् ययन हेत ुस कदंभ  ग्रथंों की सू क्् ।   

२.२  प्रस् तावना 

तहदं् उपन् यास क का उभव वना  र तवनाकास क आधतुनक काल मच ह आ ह ्। मरुण ण कला का अतधकार, 

लेतन स कामग्र् की स कलुभता से क उपलब् धता, पाश् ् ात् य स कातहत् य का देर्य भाषाओ ं मच 

अनवुनााद, आधतुनक काल मच रािन्ततक स कामातिक स कासं् कृततक आंदैलनों का प्रभावना  र 

नई तरक्षा पद्धतत का प्रारभं इन स कबकी तिया प्रतततिया के रूप मच गद्य स कातहत् य का उभव वना 



 

 

त्याग पत्र उपन्यास क का र्ष क, उपन्यास क मच 

त्तत्रत स कमस्याए ँ र उपन्यास क का उद्देश्य  
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 र तवनाकास क ह आ  माना िाता ह् । तहदं् उपन् यास क भ् इस कके तलए अपवनााद नहह ह् । तहदं् 

उपन् यास क की परपंरा मच इन स कबका प्रभावना तदताई देता ह् । तहदं् उपन् यास क का भले ह् स कवनाा 

स कौ वनाषो से क भ् कम काल का रहा है, तकंत ुउपन् यास क का तवनाकास क तिस क स कखं् यात् मक  र 

गणुात् मक रूप मच ह आ ह् उतना अन् य तवनाधाओ ंका स कभंवनात  नहह ह् । तहदं् उपन् यास क मच तिस क 

गतत से क कथ् य तर्‍ प  र र्ना र्ल् मच पररवनात न ह ए उतन् गद्य की अन् य तवनाधाओ ं मच 

तदताई नहह देते । तहदं् उपन् यास क मच स कमय-स कमय पर कथ् य तर्‍ प मच पररवनात न हैते ह ए 

तदतरई देते हैं । इस क पररवनात न प्रतिया के प्रणेता के रूप मच अनेक प्रततभा स कपंन् न 

स कातहत् यकारों का तहदं् उपन् यास क स कातहत् य मच आतवनाभा वना ह आ । ि्नचरण  कुमार उनमच से क एक 

उ्‍ लेतन्य स कातहत् य कार रहे ह् ।  

इन् होंने तहदं् उपन् यास क स कातहत् य मच मनैव्नाञानातनक  र मनैतवनाश् लेषणात् मक परपंरा का आगाि 

तकया,  र उस कमच स कफल रहे ।  

इनके स कातहत् य मच तत् काल्न स कमय की बदलत् ह ई पररतस् थ ततयों के फल स् वनारूप पात्रों के 

मानस क मच हैने वनााले अंतग त स कघंष  कै रब् दबध   द तकया गया ह् । इनके पात्रों के त्त्रण मच 

भौततक गतततवनातधयों की अपेक्षा मानवना्य मनैतवनाञानान कै अंतकत करने का प्रयास क तकया गया 

ह् । ‘त् यागपत्र’ उपन् यास क उनकी प्रतततनतध र्ना ह्, इस क उपन् यास क के केतन्रण य पात्र प्रमैद के 

मानतस कक स कघंष   र द्वदं्व के माध् यम से क तत् काल्न स कमाि व् यवनास् था की ओर स ककेंत तकया 

गया ह् । आठ तडंों मच तलते गए इस क उपन् यास क मच प्रारभं से क अतं तक प्रमैद के मानतस कक द्वदं्व 

कै रब् दबद्ध तकया गया ह् । उपन् यास क मच त्तत्रत स कामातिक स कमस् याए ंप्रमैद के मानतस कक द्वंद्व 

कै गततर्ल बनात् हैं,  र प्रमैद अपन् इस क् स कामातिक स कमस् या की ओर पाठकों का 

ध् यान कच तरण त करता ह् । व्नासे क तै इस कमच पाररवनााररक स् तर तक की ्तुनदंा स कमस् याओ ंकी 

झलक तदताई देत् ह,् तकंत ुवेना प्रमैद के मानतस कक स कघंष  के प्छे छुप् ह ई निर आत् ह ्। 

२.३ ‘त् यागपत्र’ उपन् यास का शीषषक   

र्ष क र्ना का प्रवेनारद्वार हैता ह् । काव् यरास् त्र की मान् यता नसु कार र्ष क स कतंक्ष्‍ त, 

आकष क, तिञानास कापूण , कुतूहलतावनाध क तथा कथावनास् त ुका स ककेंत देनेवनााला हैना ्ातहए । 

र्ष क पढ़कर पाठक उपन् यास क पढ़ने के तलए उत् स ककु हैना ्ातहए । इन स कभ् दृ  यों से क 

र्ष क का र्ना के तलए अपना महत् वना हैता ह ् । इस क्तलए र्नाकार र्ना के र्ष क के 

स कदंभ  मच अतध क स कतक , स क्ेत हैता ह् । र्ना की स कम्क्षा मच र्ष क का अपना महत् वना हैता । 

ि्नचरण  के प्राय  स कभ् र्नाओ ं के र्ष क उपयकु् त मान् यता के अनसु कार स कतंक्ष्‍ त आकष क 

कुतहुलतापूण   र तिञानास कापूण  तदताई देते हैं । त् याग-पत्र उपन् यास क भ् इस कके तलए अपवनााद 

नहह ह् । 

‘त् याग-पत्र’ उपन् यास क का र्ष क उपयकु् त स कभ् मान् यताओ ंका तनवनाा ह करनेवनााला र्ष क ह् । 

त् याग-पत्र र्ष क कै पढ़ते ह् पाठकों के मन मच तकस कका, क्स का,  र क् यों आतद प्रश् न 

उत् पन् न हैते हैं । तस कफ  स काडे ्ार रब् दों मच इस क र्ष क की र्ना ह ई ह् । त् यागपत्र यह रब् द 

तकस क् गभं्र तस् थतत का स ककेंत भ् करता ह्, तथा इस क उपन् यास क मच उत् पन् न ह ई गभं्रता का 

स ककेंत देता ह् । इस क तरह कलात् मक  र भावनाात् म क दैनों दृत् ट यों से क यह र्ष क स काथ क 

लगता ह् । उपन् यास क का कच रण ्य पात्र प्रमैद अपन् मणृाल ुबआुक कै लेकर मानतस कक स कघंष  
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से क गिुरते ह ए उपन् यास क की कथा के अंत मच न् यायाध्र पद से क अपने त् यागपत्र की घैषणा 

करता ह् । इस क तरह उपन् यास क की पूर् कथा मच त् यागपत्र का स ककेंत  र अंत मच प्रत् यक्ष 

परर्य के माध् यम से क त् यागपत्र र्ष क स काथ क प्रत्त हैता ह् । उपन् यास क के अंत मच प्रमैद की 

कहह गय् अंततम पंतक् त या ँ–‚अब स कनुै मैं यह िि् छैड़ता ह  ं। िगत का आरभं स कमारभं ह् 

छैड़ दूगंा ।  रों के तलए रहना तै रायद नए तस कर ेसे क तस कता न िाय । पनुश् ्  इस क् के स काथ 

अपन् िि् से क अपना त् यागपत्र मैंने दाततल कर तदया ह् ।‘’ यह अंततम पंतक् त या ँपाठकों की 

तिञानास का का स कमाधान करत् हैं ।  

त् यागपत्र उपन् यास क का र्ष क उपन् यास क की कथा वनाहन करता ह् । कच रण ्य पात्र प्रमैद की 

मानतस कक स कघंष  का कथा के अंत मच एक अलग ढंग से क स कमाधान प्रस् ततु   या गया ह् । 

वनास् ततु  यह त् यागपत्र प्रमैद के तस कफ  न् यायाध्र पद का त् याग पत्र नहह ह्, बत्‍ क  भौतक 

 र पाररवनााररक िगत के स कमस् त स कबंंधों का भ् त् यागपत्र प्रत्त हैता ह् । प्रमैद के अपन् 

मणृाल बआु के ि्वनान स कघंष  से क मन मच उत् पन् न मानतस कक द्वदं्व कै भ् इस क त् याग पत्र के स काथ 

त् याग देने का स ककेंत तमलता ह् । उपन् यास क की कथा के मध् य मच प्रमैद स् वनाय ंकथा क हते 

कहते थक िाता ह,् तकंत ुत् यागपत्र की तबर देने के तलए तक  वनाह मध् य से क कथा के स कमात्‍ त  

की ओर बढ़ता ह् । उपन् यास क का र्ष क त् यागपत्र तत् काल्न स कमाि मच नार् स कमाि पर हैने 

वनााल् उपेक्षा, प्रताइना, अन् याय, अत् या्ार, रैषण आतद का त् यागपत्र देने की तरफ भ् 

स ककेंत करता ह् । इस क तरह काव् यरास् त्र की मान् यता तथा कलात् मकता  र भावनाात् मकता 

आतद स कभ् दृत् ट यों से क ‘त् यागपत्र’ र्ष क स काथ क प्रत्त हैता ह्, तथा अपन् स काथ कता का 

परर्य देता ह् ।  

२.४ त् यागपत्र उपन् यास में चिचत्रत समस् याए    

स कातहत् य स कमाि का दप ण हैता ह् । स कातहत् य मच स कमाि की रूतढ़यों, परपंराओ,ं मान् यताओ,ं 

ि्वनान-यापन पद्धततयों तथा कथा से क स कबंंतध त स कम   ओ ंका त्त्रण हैता ह ् । इस क तरह 

स कातहत् यकार अपन् कथा, पात्र, पररवेनार, घटनाओ,ं  र प्रस कगंोंद्वारा अपने स कमय की 

स कमस् याओ ंका प्रत् यक्ष या परैक्ष रूप से क त्त्रण करता ह् । उपन् यास क कै द्द्य का महाकाव् य 

माना िाता ह् । इस क दृत् ट  से क उपन् यास क मच अपने स कमय    स कमाि की तवनातवनाध पररतस् थततयों 

का त्त्रण तवनास् तार से क तकए िाने की गुिंाइर रहत् ह ्। उपन् यास ककार इस कका लाभ उठाते ह ए 

अपने कथानक मच मखु् य कथा के स काथ अनेक उप-कथाओ ंके माध् यम से क स कमाि की तवनातभन् न 

स कमस् याओ ंका त्त्रण कर स ककता ह् । उपन् यास क कै वनाास् ततवनाक स कमाि का का्‍ पतनक त्त्र 

माना िाता ह् । इस कतलए उपन् यास क मच द्द्य की अन्य तवनाधाओ ंकी तलुना मच स कमाि का अत् यतं 

तनकटता से क त्त्रण तदताई देता ह् । उपन् यास क अपन् र्ना मच अपने स कमाि के तवनातवनाध 

स कमस् याओ ं का त्त्रण करता ह् । तवनारेषता स कामातिक उपन् यास कों मच स कमाि के तवनातवनाध 

स कमस् याओ ंका तवनास् तार से क त्त्रण तदताई देता ह् । ि्नचरण  ि् के उपन् यास कों मच स कामातिकता 

के स् थान पर मनैतवनाञानान  र मनैतवनाश् लेषण का सू कष् म त्त्रण तदताई देता ह् । उनके 

उपन् यास कों मच स कामातिकता के स् थान पर बाय प पररतस् थततयों से क उत् पन् न मानवना्य मानस क की 

द्वदं्वात् मक स कघंष र्ल मनतस् थ तत का त्त्रण तदताई देता ह् । ि्नचरण  ने मानवना्य मानतस कक 

स कघंष  का मूल कारण पात्रों से क िडु़् ह ई बाय प पररतस् थततयों कै माना ह् । ि्नचरण  के पात्र 

तवनातर् ट बाय प पररतस् थ तत मच फंस ककर आत् म कच तरण त है िाता ह,्  र अपने अतंम न मच उत् पन् न 

स कघंष , द्वदं्व  र आत् म कच तरण त तस् थतत की अतभव् यतक् त  करते हैं । वनास् ततु  पात्रों के मानतस कक 
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स कघंष  का मूलाधार बाय प पररतस् थततया ं हैत् हैं, यह पररतस् थततया ं अस कल मच तत् काल्न 

स कमाि मच उत् पन् न तवनातवनाध स कमस् याए ंह् हैत् हैं । मनैव्नाञानातनक तवनाश् लेषणात् मक उपन् यास क के 

पात्र, बाय प पररतस् थततयों के पररणाम स् वनारूप आत् म कच तरण त हैकर आत् म स कघंष  मच उलझे ह ए 

तदताई देते हैं । पात्रों की मानतस कक तस् थततयों का मूलाधार स कामातिक स कमस् याए ंहैत् हैं । 

इस क तरह लेतक पात्रों की मानतस कक स कघंष  द्वारा स कमाि की तवनातवनाध स कमस् याओ ंका त्त्रण 

करता ह ् । इस क तरह ि्नचरण  की  पन् यातस कक कृततयों मच तत् काल्न स कमाि के तवनातवनाध 

स कमस् याओ ंका त्त्रण तकया गया ह् ।  

त् यागपत्र उपन् यास क आत् मकथात् मक र्ल् मच तलता गया नातयका प्रधान उपन् यास क ह् । 

उपन् यास क की नातयका मणृाल ुबआुक के तनरतंर स कघंष र्ल अतभर्‍ त ि्वनान की कम  कहान् 

कै कथा सू कत्रधार तथा मणृाल बआु का भत्िा प्रमैद तवनातर् ट मानतस कक स कघंष रत तस् थतत मच 

वनाण न करता ह् । उपन् यास क के प्रारभं से क लेकर अंत तक प्रमैद अपन् बआु के ि्वनान स कघंष  

की कथा वनाण न करता ह् । प्रमैद स् वनाय ंकै बआु के अतभर्‍ त ि्वनान के तलए उत् तरदाय् 

अनभुवना करता ह्,  र तत् काल्न स कामातिक व् यवनास् था कै भ् बआु की अतभर्‍ त तस् थतत के 

तलए ति् मेदार मानता ह् । इस क तरह प्रमैद, बआु के अतभर्‍ त ि्वनान के माध् यम से क 

तत् काल्न स कामातिक व् यवनास् था मच उत् पन् न तवनातभन् न स कमस् याओ ंकी ओर पाठकों का ध् यान 

आकतष त करता ह ् । लेतक ने बआु के माध् यम से क तत् काल्न स कमाि मच तदताई देनेवनााल् 

नार्िगत की तवनातभन् न स कमस् याओ ंकै बआु के अतभर्‍ त ि्वनान के माध् यम से क उिागर तकया 

ह् । प्रमैद बआु की कम  कहान् के माध् यम से क त् यागपत्र उपन् यास क मच पाररवनााररक स् तर से क 

स कामातिक स् तर तक की नार् ि्वनान से क स कबंंतधत तवनातभन् न स कमस् याओ ंका त्त्रण करता ह् । 

त् यागपत्र उपन् यास क मच त्तत्रत स कमस् याए ंतन् नतलततत हैं।  

२.४.१ रूचिवादी पररवार व् यवस्  ा में नारी वगष की वावना   की उपेषा ा की समस् या: 

भारत्य पररवनाार व् यवनास् था भले ह् तवनाश् वना मच गौरवनाराल् व् यवनास् था मान् िात् है । पाररवनााररक 

स् तर पर पररवनाार के स कदस् यों के ब्् घतन् ठता आत् म्यता परस् पर स कमप ण भावना ि्से क पररवनाार 

के आदर  गणु है, तकंत ु पाररवनााररक स् तर पर नार् के प्रतत उपेक्षा भावना तदताई देता ह ् । 

पाररवनााररक स् तर पर नार् का तनण य स कक्षम नहह माना िाता । उसे क केवनाल पररवनाार की इ्‍ ित 

के प्रत्क के रूप मच देता िाता ह् । उस ककी मिी का कैई तयाल नहह रता िाता । 

तथाकतथत पाररवनााररके मान् यताओ,ं पर् पराओ,ं रूतढयों का पालन उस कके तलए पाररवनााररक 

स् तर पर अतनवनााय  है िाता ह् । आि आधतुनक स कमाि मच भ् इस कका प्र्लन तदताई देता ह्। 

लेतक ने उपन् यास क के पात्र मणृाल के माध् यम से क पाररवनााररक स् तर पर उत् पन् न नार् की इस क 

गभं्र स कमस् या कै अधैरतेतत तकया ह् । मृणाल मातृ-तपत ृतवनाह्न के रूप मच अपने भाई-भाभ् 

 र भत्ि े प्रमैद के स काथ रहत् ह ् । उस कका अपन् भाभ् के स काथ वनाह् ररश् ता ह,् िै 

स कतदयों से क भारत्य पररवनाारों मच बना ह आ ह् । मणृाल के पररवनाार मच उस कके भाभ् की तनरकुंर 

स कता हैत् ह ्। तिस कके फलस् वनारूप मणृाल पर कठैर अनरुास कन लगा हैता ह ्। िब मणृाल 

का अपन् स कहेल् र्ला के भाई के स काथ का पे्रम का मामला पररवनाार कै पता ्लता ह्, तब 

मणृाल का स् कूल िाना बंद कर तदया िाता ह् । उसे क अपने पे्रम स कबंंध के कारण पररवनाार मच 

रार्ररक  र मानतस कक यातनाए ंद् िात् हैं ।  र अंत मच तकस क् अधेड़ उम्र    तवनाधरु के 

स काथ उस कका तवनावनााह तकया िाता ह् यत्म मणृाल पर कैई दया नहह तदताता । उस कके ि्वनान 

का बड़् कठैरता से क तनण य तलया िाता ह् । मणृाल स कस करुाल िाना नहह ्ाहत् ह,् तकंत ु
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पररवनाार मच से क कैई मणृाल कै स कस करुाल मच न िाने की वनािह तक नहह पूछता ह् । उसे क 

स कस करुाल िाने के तलए मिबूर तकया िाता ह् । मणृाल की पररवनाार व् यवनास् था के माध् यम से क 

तत् काल्न स कमय मच स कनातन् भारत्य पररवनाारों मच तदताई देने वनााल् नार् के प्रतत उपेक्षा का 

भावना स कमस् या का बडे़ ह् मातम क ढंग से क त्त्रण तकया ह् । तत् काल्न स कमाि मच पाररवनााररक 

स् तर पर नार् की आराओ ं इ्‍ छाओ ं मनैरथों की अपेक्षा स कामातिक पूरान् परपंरा कै 

अतधक महत् वना तदया िाता था । इस क तरह पाररवनााररक स् तर पर नार् की गभं्र स कमस् या 

उत् पन् न है गई थ् । लेतक ने इस क स कमस् या की ओर पाठकों का ध् यान कच तरण त तकया ह् । 

वनास् ततु  यह स कमस् या उपन् यास क की कच तरण य स कमस् या ह् ।  

२.४.२ अनमले चववाह की समस् या: 

स् वनातंत्र पूवना  तहदं् कथा स कातहत् य मच अनमेल तवनावनााह की स कमस् या पर अनेक उपन् यास क तलते 

गएहैं । ि्नचरण  ने ‘त् यागपत्र’ उपन् यास क मच तत् काल्न स कमाि की इस क गभं्र स कमस् या  र उस कके 

दु्  पररणाम की ओर पाठकों का ध् यान कच तरण त तकया ह् । िमहदार् प्रथा, बह पतत्नत् वना की प्रथा, 

एकातधकार रास कन व् यवनास् था तथा पूरूष प्रधान पररवनाार व् यवनास् था आतद के कारण उत् पन् न 

अनमेल तवनावनााह की स कमस् या तथा अस कके भ्षण दु्  पररणाम का बड़ा ह् ह्रदय स् परी त्त्रण 

इस क उपन् यास क मच तदताई देता ह् । मणृाल के पे्रम की स किा मणृाल का तवनावनााह बन िात् ह्, 

 र मणृाल के पररवनाार वनााले मणृाल का तवनावनााह तकस क् अधेड़ उम्र के तवनाधरु व् यतक् त  से क कर देते 

ह् । तत् काल्न स कमाि मच प्र्तलत यह भ्षण स कमस् या से क नार् ि्वनान तकस क तरह ह् तबाह 

 र बबा द है िाता था, इस कका ह्रदयस् परी त्त्रण इस क उपन् यास क मच तकया गया ह् । मणृाल 

तवनावनााह के स कमय से क ह् अपने पतत से क नफरत करत् ह,् तकंत ुउस क् पतत के पास क िबरदस् त् 

उसे क भेि तदया िाता ह् । व्नासे क तै मणृाल के पतत का ्ररत्र उपन् यास क मच त्तत्रत नहह तकया 

गया ह,् तकंत ुमणृाल  र प्रमैद के स कवंनाादों द्वारा मणृाल के पतत की कठैरता  र पत् न् पर 

आतधपत् य िमाने की वनातृत् त  का परर्य तमलता ह् । तवनावनााह उपरातं पत् न् के ्ररत्र पर लाछंन 

लगाकर घर से क तनकालने त क ह् पतत का परर्य तमलता ह् । पतत की कठैरता से क मणृाल 

का व्नावनाातहक ि्वनान स कमा्‍ त है िाता ह् । उस कके बाद वनाह कट् पतंग की तरह पररतस् थततयों 

से क तहलकैर ेतात् ह ई वेनाश् या बस् त् तक पह ं्  िात् ह् । इस क तरह मणृाल की अतभर्‍ त 

व्नावनाातहक ि्वनान के माध् यम से क लेतक ने अनमेल तवनावनााह की गंभ्र स कमस् या का त्त्रण तकया 

ह् ।  

 पररवाररक स् तर पर नारी क  ीीवन के अहम  चन ष्य लेने के अचककार से व चित रखे 

ीाने की समस् या:  

भारत्य पररवनाार व् यवनास् था मच नार् के प्रतत उदास क्नता का भावना तदताई देता ह ्। पररवनाार मच 

उस कके स् थान, मान स क् मान कै लेकर हमेरा से क उपेक्षा की भावनाना तदताई देत् ह् । नार् 

ि्वनान के हर छैटे-बडे़ तनण य पाररवनााररक स् तर पर परुूष वनाग  द्वारा ह् तलए िाते ह् । परुूष 

वनाग  हमेरा से क  र इस क परुूषप्रधान व्यवनास् था के तलए अनकूुल ह् तनण य ल ता आ रहा ह् । 

इस क तनण य का भ्षण पररणाम नार् कै ह् भगुतना पड़ता ह ्। ि्वनान मच तवनावनााह ि्से क अत् यतं 

महत् वनापूण  तनण य के स कबंंध मच नार् कै पूछा तक नहह िाता रहा ह ् । त् यागपत्र उपन् यास क मच 

इस क् पाररवनााररक स् तर की स कमस् या कै अधैतलततत तकया गया ह् । त् यागपत्र उपन् यास क के 

पात्र मणृाल के स काथ भ् ऐस का ह् हैता ह् । ि्वनानस काथ् का ्यन करने की बात तै दूर 
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मणृाल का तवनावनााह ऐसे क व् यतक् त  के स काथ तकया िाता ह् तिस कसे क वनाह नफरत करत् ह् । तवनावनााह 

के बाद भ् मृणाल स कस करुाल िाना नहह ्ाहत् ह्, तकंत ु िैर िबरदस् त् से क मणृाल कै 

स कस करुाल भेि तदया िाता ह् । स् वनातंत्रपूवना  काल की यह एक महत् वनापूण  स कमस् या थ्, तिसे क 

लेतक ने सू क्कता के स काथ अधैरतेतत तकया ह् । मणृाल नार् स कलुभ भावनािगत मच िगत मच 

पे्रम तवनावनााह के स कपने देतत् ह्, तकंत ुवनाास् तवना मच उसे क अपने मन के तवनारूद्ध अधेड़ उम्र के तवनाधरु 

से क तवनावनााह करना पड़ता ह् । 

२.४.३ आच षक स् तर पर परा्रयचयता की समस् या:  

स् वनातंत्रपूवना  काल मच भारत्य नार् की दतुनया ्ार तदवनाार् के अंदर हैत् थ् । वनाह पूण त  

आतथ क दृत् ट  से क पररवनाार के परुूष पर तनभ र हैत् थ् । इस कतलए उसे क पररवनाार के मतुत या 

परुूष के हर अ्‍ छे बरु ेआदेर का ्पु्ाप पालन करना पड़ता था । उपन् यास क की नातयका 

मणृाल अपने घर पररवनाार से क लेकर स कस करुाल तक के ि्वनान मच आतथ  क दृत् ट  से क आत् म तनभ र 

नहह हैत् ह् । पतत के घर से क तनकाल तदए िाने पर अपने पाप् पेट की आग बझुाने के तलए 

उसे क तकस क् कैयलेवनााले की रत्ल बनना पड़ता ह् । कैयलेवनााले के त् याग देने पर वनाह कुछ 

स कमय के तलए स् कूल की अध् यातपका बनकर तथा आस कपास क के ब्‍ ् ों की पढ़ाई लेकर आत् म 

तनभ र बनने का प्रयास क करत् ह्, तकंत ुवनाह स कफल नहह हैत् । अंतत  मणृाल कै वेनाश् या बस् त् 

मच ररण लेन् पड़त् ह् । इस क तरह ि्नचरण  ने स् वनातंत्रपूवना  काल की आतथ  क दृत् ट  से क परावनालंब् 

हैने की नार् स कमस् या कै तथा उस कके पररणामों कै उदृ्धत तकया ह् ।  

इस क तरह त् याग-पत्र उपन् यास क मच तत् काल्न पाररवनााररक स् तर से क लेकर स कामातिक स् तर तक 

उत्पन् न नार् ि्वनान की तवनातभन् न स कमस् याओ ंका त्त्रण तकया गया ह् ।  

२.५    ग-पत्र उपन् यास का उदे्दश् य   

स कातहत् य का उदे्दश् य ‘मनैरिंन करना’ माना िाता ह ् । तकंत ुस कातहत् य केवनाल मनैरिंन नहह 

करता बत्‍ क  मनैरिंन के स काथ-स काथ व् यतक् त   र स कमत् ट  का प्रबैधन  र माग दर न 

करता ह ्। आ्ाय  हिार् प्रस काद तद्ववेनाद् ने स कातहत् य कै ‘मनु्  य की स कवनाोत् तम कृतत’ कहा ह ्। 

व्नासे क तै स कातहत् य मानवना्य अनभूुतत की अतभव् यतक् त  हैता ह् । तकंत ुवनाह मानवना्य ि्वनान मू्‍ यों 

की प्रतत् ठान करने का प्रयास क हैता ह् । र्नाकार अपन् अनभूुतत कै स कवेंनादना  र भावनाना 

के माध् यम से क तरह प्रस् ततु करता ह् तक वनाह स काधारण्करण कै प्रा्‍ त करत् ह ्। लेतक की 

अनभूुतत पाठकों की अनभूुतत से क एकाकार है िात् ह् । र्नाकार अपन् र्ना मच तकस क् न 

तकस क् उदे्दश् य पूतत  िरूर करता ह् । यगु प्रवनात क स कातहत् यकार मनैरिंन के स काथ अपने यगु 

का बैध कराता ह ् । उस कके स कातहत् य मच उस कका स कपूंण  यगु स कमातवना् ट हैता ह ् । ि्नचरण  कुमार 

कै भ् यगु प्रवनात क स कातहत् यकार माना िाता ह् । उन् होंने अपने उपन् यास कों मच स कामातिक 

स कमस् याओ ंके स् थान पर मनैव्नाञानातनक, मनैतवनाश् लेषणात् मक तवनाषय कै लेकर मनैव्नाञानातनक 

स कातहत् य की परपंरा का तवनाकास क तकया । ि्नचरण  कुमार के स कभ् उपन् यास क स कैदे्दश् यपूण  उपन् यास क 

ह् । इन् होंने अपने उपन् यास क मच िहा ं एक ओर मानवना्य मानस क की स कघंष र्ल तस् थतत का 

त्त्रण तकया वनाहा ंदूस कर् ओर तत् काल्न स कामातिक स कमस् याओ ंकी ओर भ् स ककेंत तकया ह् । 

‘त् याग-पत्र’ उपन् यास क उनकी इस क् परपंरा का परर्य देने वनााला उपन् यास क ह् । इस क उपन् यास क 

का कच तरण य पात्र प्रमैद तवनातर् ट आत् म स कघंष  मच फंस ककर, अपन् बआु की मतृ् य ु से क आहत 
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हैकर आत् मग् लातन मच अपन् नौकर् से क त् यागपत्र देता ह् । पूर े उपन् यास क मच प्रमैद का 

मानतस कक स कघंष  गततर्ल हैता ह् । प्रमैद बआु की मतृ् य ुकी तबर से क आत् म कच तरण त हैकर 

बआु के तबताए गए ि्वनानपट कै पाठकों के स कामने रतता ह ्। बआु के ि्वनान कै लेकर वनाह 

स कमझ नहह पाता तक बआु पाप् थ् या पणु् यवनाान थ् । इस कका तनण य वनाह पाठकों पर छैड़ 

देता ह ्। प्रमैद अपन् बआु के ब्पन से क लेकर मतृ् य ुतक की प्रमतु घटनाओ ंकै पाठकों के 

स कामने रतते ह ए स् वनाय ंका बआु के स काथ हैने वनााला घतनष   ठ स कबंंध उिागर करता ह् । प्रमैद 

बआु के ि्वनान की रैकातंतका के तलए िहा ंएक ओर तदु कै अपराध् मानते अपराध बैध 

से क त् यागपत्र देता ह्, वनाहा ं दसु कर् ओर बआु के ि्वनान की रैकातंतका के तलए पाररवनााररक 

व् यवनास् था से क लेकर रूतढ़यों परपंराओ ंओर स कामातिक व् यवनास् था कै कटघर ेमच तड़ा करता ह्। 

लेतक ने इस क उपन् यास क के माध् यम से क मणृाल बआु के अतभ र्‍ त ि्वनान स कघंष  से क स कबंंध्त 

अनेक पहलओु ं का त्त्रण तकया ह् । ि्से क तक स् वनाय ं की दातयत् वनाह्नता, अपने तपता की 

रूतढवनाातदता, अपन् माता की आय  स कमाि गतृहण् की अनरुास कन व् यवनास् था, मणृाल के ि्वनान 

मच उत्पन्न तवनातवनाध पररतस् थततया ं तथा स् वनाय ं मणृाल की रकंाओ ं र प्रश् नों कै उाातटत 

करने मच लेतक स कफल रहा ह ्। लेतक ने उपयु क् त मदु्दों के माध् यम से क भारत्य आय  स कमाि 

मच परुान् परपंराओ ं  र मान् यताओ ं के पररणाम स् वनारूप भारत्य स कमाि व् यवनास् था मच 

पाररवनााररक स् तर से क लेकर स कामातिक स् तर पर व् यतक् त यों के ि्वनान मच हैने वनााल् तवनातवनाध 

स कमस् याओ ं कै उाातटत तकया ह् । इस क तरह त् यागपत्र उप   स क पात्रों के मनैव्नाञानातनक 

मनैतवनाश् लेषणात् मक त्त्रण के स काथ तत् काल्न स कमाि मच उत् पन् न नार् िातत की स कमस् याओ ं

का यथाथ   त्त्रण करने वनााला स कैदे्दश् यपूण  उपन् यास क ह् ।  

२.६ स दवष सचहत व् याख् या- (उदाहर् सचहत)   

‚हा ँ त्तड़या । उस कके छैटे छैटे पंत हैते ह्, पंत तैल वनाह आस क  न मच तिधर ्ाहे उड़ 

िात् ह् । क् यों र ेक्स क् मौि ह् । नन् ह्-स क् त्तड़या, नन् हह स क् पूछँ । मैं त्तड़या बनना ्ाहत् 

ह  ं।‛  

प्रस ग: स कदंभ  के तलए तदया गया अवनातरण ‚त् याग-पत्र उपन् यास क का गद्यारं ह ् । इस कके 

र्नाकार आधतुनक तहदं् स कातहत् य के मनैव्नाञानातनक तवनाश् लेषणात् मक उपन् यास ककार ि्नचरण  ह् । 

आत् मकथनात् मक र्ल् मच तलते गए इस क उपन् यास क मच मणृाल नामक प्तड़ता के ि्वनान स कघंष  

की कथा का त्त्रण तकया गया ह् । त् याग-पत्र लघ ुउपन् यास क ह् । ८ लघ ुतडंों मच तलते इस क 

उपन् यास क मच स् वनातंत्रपूवना  काल की भारत्य नार् के ि्वनान से क िडु़् ह ई अनेक स कमस् याओ ंका 

उााटन तकया गया ह् । स कदंभ  का अवनातरण उपन् यास क प्रथम तडं से क तलया गया स कवंनााद ह्। 

 ह स कवंनााद उपन् यास क के दै महत्वनापूण  पात्रै के ब्् का स कवंनााद ह् ।  ह उपन् यास क के दै प्रमतु 

पात्र - एक कथा सू कत्रधार प्रमैद  र उपन् यास क की नातयका मणृाल के ब्् का स कवंनााद ह् । 

उपन् यास क की नातयका मणृाल यत्म ह् । उस कके मा-ंबाप नहह ह् । वनाह अपने भाई  र भाभ् 

के स काथ अपने भत्िे प्रमैद के स काथ रहत् ह् । प्रमैद उस कसे क केवनाल ्ार-पां्  स काल से क ह् 

छैटा ह् । पाररवनााररक कठैर अनरुास कन के ब्् मृणाल  र प्रमैद एक दूस कर ेके स क्‍ ् े तमत्र 

 र तहतेष् बन िाते हैं । बआु अपन् पढ़ाई तलताई से क लेकर स् कूल मच ह ई हर छैट् बड़् 

घटना प्रमैद कै बतात् ह,्  र प्रमैद भ् बडे़ लगावना से क बआु की बातच स कनुता ह् । इस क तरह 

बआु  र भत्िे के ब्् घतन् ठ आत् म्यता का स कबंंध तवनाकतस कत है िाता ह् । प्रमैद इस क 
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आत् म्यता के स कबंंध कै बआु के स काथ भ्  र बआु के बाद भ् तनभाता ह आ तदताई देता 

ह्। बआु ऐसे क ह् एक फुस क त के स कमय मच स कदंभ  के तलए तदया गया स कवंनााद प्रमैद से क कहत् ह् । 

व् याख् या: उपन् यास क के प्रथम तडं मच उपन् यास क का कच रण ्य पात्र तथा कथा सू कत्रधार प्रमैद 

अपने घर पररवनाार का परर्य देते ह ए, घर मच रहने वनााल् बआु के स काथ तबताए गए अनेक 

प्रस कगंै, घटनाओ,ं अ्‍ छे बरु ेअनभुवनाों कै पाठकों के स कामने तैल कर रतता ह ्। ऐस क् ह् एक 

घटना का वनाण न करते ह ए वनाह अपने  र बआु के ब्् ह ए वनााता लाप का परर्य देते ह ए 

बताता ह ्तक एक बार बआु ने उसे क कहा ंथा तक वनाह त्तड़या की तरह अपने पंत तैल कर 

आस कमान मच तिधर ्ाहे उधर उड़ना ्ाहत् ह् । वनाह त्तडया बनना ्ाहत् ह् । अथा त वनाह 

अपने ि्वनान मच आिाद हैकर ि्ना ्ाहत् ह् । वनाह अपन् तिदंग् कै अपन् इ्‍ छा से क 

ि्ना ्ाहत् ह् ।  

चवशेष:  स कदंभ  के तलए तदया गया अवनातरण मणृाल बआु का स कवंनााद ह् । इस क स कवंनााद द्वारा 

मणृाल बआु का ि्वनान तवनाषयक दृत् ट कैण स् प् ट है िाता ह् । मणृाल बआु तत् काल्न 

स कमाि मच नार् पर लगाए गए पाररवनााररक स कामातिक बंधन से क मकु् त हैकर आिाद तिदंग् 

ि्ने की इ्‍ छा प्रकट करत् ह ्।  

मणृाल बआु की स् वनाभावनागत तवनारेषता के स काथ, बआु के ि्वनान तवनाषयक स् वनाातंर्यपयतप्रयता का 

स कहि परर्य तमलता ह् ।  

 स दवष सचहत व् याख् या के स वाचवत प्रश् न:    

१.  ‘बड़ों की आञाना स कदा मानन् ्ातहए । स कबका आदर करना ्ातहए । स कदा स क् बैलना 

्ातहए । अ्‍ छे लड़के ऐसे क ह् बनते हैं ।’ ुप.ृि.१२क  

२.  ‘प्रमैद स क्‍ ् ् स क्‍ ् ् कह  ंतै मैं ह् पराई है गई ह  ं। तमु स कब लैगों के तलए मैं पराई ह  ं। 

तेर् मा ंने मझेु धक् का देकर पराया बना तदया ह् ।’ ुप.ृि.१६) 

३.  ‘पर आन देतत एगा तक वनाहा ंपह ं् कर थैडे़ तदनों मच ह् तब्यत हर् है िात् ह् ।  र 

स क् पूतछए तै छैटे-मैटे रैगों की परवनााह करना उन की परवनाररर करना ह् । स कौ दवनााओ ं

की एक दवनाा ह् बेतफकर् ।’ ुप.ृि.३८क  

४.  ‘फेल हैने से क ढरना ्ातहए भाई । िै मन लगाकर ररुू मच पढ़ते हैं वेना ह् आगे िाकर 

तिदंग् मच कुछ करते हैं । स कमझे?’ ुप.ृि.४०क  

५.  ‘यै तै यह कहान् आरभं की ह् तै पूर् भ् करन् हैग् । ि्ना एक बार ररुू करके, 

मौत आकर छुट्ट् ना दे द ेतब तक, ि्ना ह् हैता ह् । ब्् मच छुट्ट् कहा?ँ’ ुप.ृि.४५क   

६.  ‘बह त कुछ िै इस क दतुनया मच है रहा ह् वनाह व्नास का ह् कयों हैता ह,् अन् यथा क् यों नहह 

हैता - इस कका क् या उत् तर ह?् उत् तर है अथवनाा न है, पर िान पड़ता ह ्भतवनातव् य ह् 

हैता ह’् ुप.ृि.४५क  
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 ७.  ‘तनयतत  का लेत बंधा ह् । एक भ् अक्षर उस कका यहा ँसे क वनाहा ँन है स ककेगा । वनाह बदलता 

नहह, बदलेगा नहह । पर तवनातध  का वनाह अतक् य  लेत तकस क तवनाधाता ने बनाया ह्, उस कका 

उस कमच क् या प्रयैिन ह्-’ ुप.ृि.४५क 

८.  ‘ल्ला तेर् ह,् ि्ते-मरते हम हैं । क् यों ि्ते, क् यों मरते हैं? हमार् ्े् टा प्रयत् न क् या 

ह्? क् यों ह्? .... पूछे िाओ, उत् तर कैई नहह तमलता ।’ ुप.ृि.४६क 

९.  ‘बह त कुछ देता ह,् बह त कुछ पढ़ा ह ्। लेतकन वनाह स कब झूठ ह ्। स क् इतना ह् तक पे्रम 

के भार से क भार् रह कर िै ि्वनान के मूल मच प्ठा ह,् वनाह धन् य ह् ।’ ुप.ृि.४८क 

१०.  ‘मानवना ्लता िाता ह्  र बूदं-बूंद दद  इकट्ठा हैकर उस कके भ्तर भरता िाता ह् । 

वनाह् स कार ह् । वनाह् िमा ह आ दद  मानवना की मानस क-मतण  ह् । उस क् के प्रकार मच मानवना 

का गतत-पथ उ्‍ वनाल हैगा ।’ (प.ृि.४८क 

११. ‘तिदंग् ह्, ्लत् िात् ह् कौन तकस कके तलए थमता ह्? मरते ह ए मर िाते हैं, लेतकन 

तिन कै ि्ना ह् वेना तै मदुक कै लेकर वनाक् त से क पहले मर नहह स ककते । तगरते के स काथ 

कैई तगरता ह?् यह तै ्क् कर ह् ।’ ुप.ृि.५३क 

१२. ‘तिनकै तन तदया, उस कसे क प्स का क्से क तलया िा स ककता ह्, यह मेर् स कमझ मच नहह आता। 

तन देने की िरूरत मैं स कमझ स ककत् ह  ं। तन दे स ककूग् । रायद वनाह अतनवनााय  है । पर 

लेना क्स का? दान स् त्र् का धम  ह् ।’ ुप.ृि.६८क 

१३. ‘“.क् या हैगा भगवनाान ह् िानता हैं, क् या हैगा । मझेु  र कैई दूस करा आस करा नहह ह ्। 

पर भगवनाान अन्र्तयाम् ह्, स कवना रतक् त मान ह् । मझेु कैई  र आस करा क् यों ्ातहए? ---’ 

ुप.ृि.७६क 

१४. ‘्ला िाऊं उसे क अपन् दतुनया मच िहा ंवनास् तओु ंका मान बंधा ह आ ह्  र कैई झमेला 

नहह ह् । िहा ंरास् ता बना-बनाया ह्  र तदु कै तैिने की िरूरत नहह ह् । तिञानास का 

िहा ंरान् त ह् ।  र प्रश् न अवनाञाना का द्यैतक ह् ।’  

१५. ‘मैं स कमाि कै तैड़ना-फैड़ना नहह ्ाहत् ह  ं। स कमाि टूट् की तफर हम तकस क के भ्तर 

बनचगे? या तक तकस कके भ्तर तबगड़चगे? इस कतलए मैं इतना ह् कर स ककत् ह  ंतक स कमाि से क 

अलग हैकर उस कके मंगलाकाक्षाओ ंमच तदु ह् टूटत् रह  ं।’ ुप.ृि.८०क 

२.७ लघुत् तरी प्रश् न 

१.  त् याग-पत्र उपन् यास क का प्रमैद के पररवनाार मच काम करनेवनााले नौकर का नाम क् या था? 

उत्तर: बंस क् । 

२.  त् याग-पत्र उपन् यास क तकस क र्ल् मच तलता गया ह्?  

उत्तर: आत् मकथनात् मक र्ल् ।  



 

 

त्याग पत्र उपन्यास क का र्ष क, उपन्यास क मच 
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३.  त् याग-पत्र उपन् यास क की पात्र मणृाल पतत के त् यागने के बाद तकस क की रत्ल बन िात् 

ह्?  

उत्तर: कैयलेवनााले की ।        

४. त् याग-पत्र उपन् यास क की पात्र मणृाल अपने स कस करुाल मच   से क िन् म देत् ह?् 

उत्तर: मतृ कन् या कै ।  

५.  त् याग-पत्र उपन् यास क की पात्र प्रमैद तकस क तबर से क अस् वनास् थ हैकर मानतस कक स कघंष  से क 

प्  त हैता ह?्  

उत्तर: मणृाल बआुा की मतृ् य ुकी तबर से क । 

६.  त् याग-पत्र उपन् यास क की पात्र नस क  मणृाल कै तकस क धम  कै स् वना्कार करने का आग्रह 

करत् ह?् 

उत्तर:  इस काई धम  कै ।  

७.  त् याग-पत्र उपन् यास क तकतने तडंों मच तलता गया ह्? 

उत्तर: आठ तडंों मच ।  

८.  त् याग-पत्र उपन् यास क के पात्र मृणाल बआु उपन् यास क के अंत मच तकस क बस् त् मच तदताई 

देत् ह?् 

उत्तर: वेनाश् या-बस् त् मच ।  

२.८ दीघोत् तरी प्रश् न 

१. त् याग-पत्र उपन् यास क मच त्तत्रत तवनातवनाध स कामातिक स कमस् याओ ंकी ््ा  कीतिए -   

२. त् याग-पत्र उपन् यास क के र्ष क की स काथ कता स् प् ट कीतिए -   

३. उपन् यास क के तत् वनाों के आधार पर त् याग-पत्र उपन् यास क की स कम्क्षा कीतिए -   

४. त् याग-पत्र उपन् यास क मच त्तत्रत तत् काल्न स कमाि की रूतढंयों तथा परपंराओ ं का 

परर्य द्तिए -   

५. त् याग-पत्र उपन् यास क के पात्र प्रमैद के मानतस कक स कघंष  पर प्रकार डातलए -   

६. त् याग-पत्र उपन् यास क के पात्र प्रमैद का ्ररत्र त्त्रण कीतिए -   

७. त् याग-पत्र उपन् यास क के आधार पर ि्नचरण  कुमार की  पन् यातस कक र्नाओ ं की 

तवनारेषताए ंतलततए -   

८. त् याग-पत्र उपन् यास क का उदे्दश् य स् प् ट कीतिए -   
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२.९ अध् ययन हतेु स दवष ्    की सूिी 

१. त् याग-पत्र ुउपन् यास कक- ि्नचरण  -तहदं्-ग्रथं-रत् नाकर मुंबई  

२. ि्नचरण  उपन् यास क  र कला-डॉ.तवनािय कुलशे्र् ठ-पं्र्ल प्रकारन तफ्‍ म कालैन् 

ियपरु 

३. ि्नचरण  के कथा स कातहत् य मच यगु ्ेतना- अिय प्रताप तस कहं-इलाहाबाद तवनाश् वनातवनाद्यालय  

४. ि्नचरण  के उपन् यास कों का तर्‍ प- ओमप्रकार रमा   

५. ि्नचरण  का ि्वनान दर न-कुस कमु कक् कड  

 

 

***** 
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३ 

मकु्तिबोध उपन्यास क्तििेचन, क्तिशेषतााँए और सामाक्तिक 

सदंर्भ  

इकाई की रुपरखेा 

३.१ ाईदे्दश्य 

३.२ प्रस्तावना 

३.३ ाईपन्यास का कथानक 

३.४ मकु् त बोध ाईपन्यास का तत्वों के ाअधार पर कववेचन 

३.५  मकु् त बोध ाईपन्यास की कवशेषतााँए  

३.६ मकु् त बोध ाईपन्यास का सामाकजक सन्दभभ 

३.७ सन्दभभ सकहत व्याख्या 

३.८ लघाुईत्तरीय प्रश् न 

३.९ दीघोत्तरी प्रश् न 

३.१० बोध प्रश् न 

३.११ ाऄध्ययन हेत ुसहयोगी पसु्तकें  

३.१२ साराांश 

३.१ उदे्दश्य  

मकु् त बोध ाईपन्यास के कथानक के बार ेमें समझाना । ाईपन्यास के तत्वों के ाअधार पर 

ाईसका कववेचन-कवश् लेषण करना । मकु् त बोध ाईपन्यास की कवशेषताओ ां के बार ेमें समझाना । 

ाईपन्यास के सामाकजक सन्दभों को स्पष्ट करना । मकु् त बोध ाईपन्यास                  

                           

३.२ प्रस्तािना  

कहन्दी साकहत्य में गहन मानवीय सांकट की बात मध्ययगुीन पररवेश में भी ाईठााइ गाइ थी । 

पे्रमचन्द यगुीन ाईपन्यासकार होने के बावजूद जैनेन्र ने प्रचकलत परम्पराओ ां और मान्यताओ ां  

से कहन्दी ाईपन्यास को मु्  त करके ाईसे ाअधकुनकता के साथ जोड़ने का महत्वपूणभ कायभ 

ककया था । पे्रमचांद समाज के भीतर जी रहे पा   को लेकर सामाकजक समस्याओ ां को वाणी 

प्रदान कर रहे थे, लेककन जैनेन्र कुमार ने व्यक् त  के मन का सांघषभ व्य् त कर वैयक् त क 

जीवन की समस्याओ ां को वाणी प्रदान की । ाआसकलए यगुीन सांदभो की दृकष्ट से एक नयी 

कवचारधारा की प्रस्थापना ाअधकुनकता की दृकष्ट से महत्वपूणभ मानी जा सकती है । 
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३.३ उपन्यास का कथानक  

जैनेन्र कुमार ने मकु् त बोध शीषभक ाईपन्यास में परम्परागत कथानक के ाऄन्तगभत 

ाअककस्मकता और कौतूहल की कस्थकतयों को न ाऄपनाते हुए ाईसके कथानक को बडे़ ही 

सहज ढांग से मकु् त   ध ाईपन्यास के पात्रों के माध्यम से ाअगे बढाया ह,ै कजससे ाआस 

ाईपन्यास की प्रभावाकन्वकत और भी यायादा बढ जाती हैं । स्वयां जैनेन्र कुमार का ही मानना 

है कक ाआस कवश् व के छोटे से छोटे खण्ड को लेकर हम ाऄपना कच  बना सकते हैं और ाईसमें 

सत्य के दशभन पा सकते हैं, ाईनके माध्यम से हम सत्य के दशभन करा भी सकते हैं । जो 

ब्रम्हाण्ड में है वही कपण्ड में भी ह ै । ाआसकलए जैनेन्र कुमार जी ने ‘मकु् त बोध’ ाईपन्यास के 

पात्रों का मनोकवश् लेषण कर ाईनकी वैयक् त कता को ही महत्वपूणभ माना है । साथ ही साथ 

ाअत्मापभण और पे्रम को वैयक् त क और सामाकजक सधुार की बकुनयाद माना है । ‘मकु् त बोध’ 

शीषभक ाईपन्यास में राजनीकत से त्रस्त सहाय के राजनैकतक जीवन से मकु् त  के सांघषभ को 

कदखाया गया है । 

जैनेन्र का ाईपन्यास ‘मकु् त बोध’ स   १९६५ में प्रकाकशत हुाअ । ाआस ाईपन्यास पर जैनेन्र 

कुमार को साकहत्य ाऄकादमी का परुस्कार भी प्रदान ककया गया था । ाआसके प्रमखु पात्र 

सहाय, ाईसकी पत्नी राजरी ी और सहाय की पे्रकमका नीकलमा है । राजरी ी खलेु कवचारो की 

स्त्री है, वह सहाय की पे्रकमका से कबल्कुल भी नहीं कचढती है,      ाईससे हमेशा खशु ही 

रहती है । ाईपन्यास के नायक सहाय को मांत्री पद कदया जा रहा है, कजसे वे स्वीकार नहीं 

करना चाहते हैं । सहाय के ाआस कनणभय से ाईसके समस्त स्वजन और पररजन नाराज हो 

जाते हैं, ्योंकक मांत्री बन जाने से सबके स्वाथभ की पूकतभ ाअसानी से हो सकती है । सहाय का 

जामाता ाईद्योगपकत ह,ै ाईसकी काइ      ह,ै एक नाइ   ल भी स्थाकपत होने वाली है । ाईसके 

कखलाफ जााँच चल रही है । मांत्री बनने पर जामाता को सारी सरकारी सकुवधाएाँ सलुभता से 

प्राप्त हो जाएाँगी । सहाय जानते    और ाआसी कलांक से बचने के कलए वे ाआस पद को लेने से 

ाआनकार कर देते हैं । वे घर में ककसी की भी बात नहीं सनुते हैं । यहााँ तक कक पत्नी राजरी ी 

औ  पे्रकमका नीकलमा के ाऄनरुोध को भी वे ठुकरा देते हैं । 

ाअगे चलकर जैनेन्र के ाआन पात्रों के भीतर गााँठ पड़ जाती है, जो ाईसे मांत्री का पद लेने से 

रोकती है । नीकलमा ाआस गााँठ को खोलने का प्रयत्न करती है । सहाय यह मानता है कक 

राजनीकत हमेशा से ाऄनीकत पर ही चलती ाअाइ है । ाईस ाऄनीकत को देखकर वह ाईसमें 

कबल्कुल भाग नहीं लेना चाहता है । राजरी ी, नीकलमा औव ाऄन्य पाररवाररक जन ाआसे सहाय 

की खोजली ाअदशभवाकदता मानते हैं, बावजूद ाआसके सहाय ाआन सबसे कताइ सहमत नहीं 

होता है । ाआस ाईपन्यास में ाअगे चलकर ाईसकी बेटी ाऄांजकल की कस्थकत काफी खराब होने 

लगती है । ाआतने सार ेपाररवाररक और भावात्मक दबाव के ाअगे ाऄन्तताः सहाय झकु जाता 

है और न चाहते हुए भी मांत्री पद स्वीकार कर लेता है । ाऄब ाईसके शेष पररवार वाले प्रसन्न 

हैं, परन् त ु‘मकु् त बोध’ ाईपन् यास का नायक सहाय ही प्रसन् न नहीं है । वह ाअत् मपीड़ा जैसी 

कस्थकत में ाअ जाता है । यही तो जीवन की गकत है । बहुधा हम ऐसे काम करते जाते हैं   जो 

हम कभी नहीं करना चाहते हैं । ाआस ाईपन्यास का ाऄन्त भी ाआस घोषणा से होता है कक ‘मैं 

कमकनस्टर हो गया ह ाँ’ । ाऄब हम ाआसे सखुात्मक ाऄन्त कहें या दखुात्मक यह हमेशा ाऄकनणभय 

की कस्थकत में ही रहता है । ाआस प्रकार जैनेन्र कुमार के ाईपन्यासो में व्यक् त  का जीवन ही 

ाऄकधक महत्वपूणभ है । 
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३.४ मकु्त् त बोध उपन्यास का तविों के आधार पर क्तििेचन 

मकु् त बोध ाईपन्यास का कथातत्व पे्रम और कववाह से सांबांकधत प्रश् नों से ही नहीं ह,ै कफर भी 

ाईसके वातावरण, ाईदे्दश्य और चररत्र कचत्रण में पे्रम और कववाह सांबांधी धारणाओ ां का स्पष्ट 

प्रकतफ  त है । मकु् त बोध में राजनीकत के सकिय साांसद सहाय का राजनैकतक जीवन से 

मकु् त  के भाव को लेकर सांघषों को कदखाया गया है । जैनेन्र कुमार कववाह को एक ाऄकनवायभ 

तत्व तथा पत्नीत्व की सांस्था को ाऄथभयु्  त  ाअवश्यकता मानते हुए पत्नी को कसफभ  पत्नी ही 

बने रहते देना जाहते हैं । साथ-साथ पकत की दकुचांतताओ ां को दूर करने, ाईसे मानकसक सखु 

शाांकत देने ाऄथवा ाअककस् म क स्फूकतभ देने के कलए एक पे्रकमका को ही ाऄकनवायभ तत्व के रुप में 

मानते हैं जो ाऄकववाकहत हो ाऄथवा कववाकहत हो । मकु् त बोध ाईपन्यास में चौवन वषभ के 

सहाय के भर-ेपूर ेपररवार के होते हुए भी सहाय का नीकलमा के साथ पे्रम-सांबांध बना हुाअ है। 

पूरा पररवार नीकलमा को पररवार की कहतैकषणी के रुप में दखेता है । कथातत्व की दृकष्ट से 

कववाह के पश् चात ्पकत-पत्नी औरतो में सांबांध बना रह,े ाआसकलए ाईदारता भी ाऄत्यावश्यक है । 

नीकलमा और ाईसके सांबांधों का कवश् लेषण नीकलमा स्वयां करते हुए कहती ह-ै ‘वह ाऄपने को 

ाअजाद रखते हैं, और मैं ाआसमें ाईनकी सहायता करती ह ाँ । ाआसी मे मेरी ाअजादी ाऄपने ाअप 

बन जाती है । ाऄपने से पूछो, मेरी ाअजादी का रेी य ्या तमु दर को दोगे, मझेु नहीं दोगे ।’ 

'मकु् त बोध’ ाईपन्यास की नाकयका राजरी ी पत्नीत्व के परम्पररत ाअदशों का प्रतीक ह ै। वह 

पतीत्व में सवभस्व खोजती है । परन्त ुपत्नीत्व ाऄसफल है । ाईसका पकत सहाय कसफभ  और 

कसफभ  नीकलमा की ओर ही ाअकृष्ट ह ै। राजरी ी का पती बड़ा कववश, दलुभभ, स्वतांत्र व्यक् त त्व 

हीन, परावलम्बी एवां कनजीव सा कचकत्रत हुाअ है । ाईपन्यास के तत्वों के ाअधार पर यकद 

कववेचन-कवश् लेषण ककया जाए तो जैनेन्र ने ाऄपने ाईपन्यास के प्रकतकनकध पात्र ‘स्त्री’ को ही 

ब  या है, तथा नायक के स्थान पर मैं की ही प्रकतष्ठा की गाइ है । नारी ‘मकु् त बोध’ जैसे 

ाईपन्यासों में परुानी परम्परा से हटकर यथाथभ की और मडु़ने का प्रयत् न करती देखी जाने 

लगी ह ै । ‘मकु् त बोध' ाअत्मकथात्मक शैली में कलखा गया एक लघ ु ाईपन्यास भी है । 

ाअत् मकवश् लेषण परक शैली में कलखा गया यह पहला एक एसैा ाईपन्यास है, कजसमें लेखक 

नायक सहाय और ाईसके पाररवाररक सदस्यों की चचाभ भी ाआसमें की गाइ ह ै। ाआसमें राजनीकत 

के सकिय साांसद सहाय का राजनैकतक जीवन से मकु् त  के भाव को लेकर सांघषभ कदखाया 

गया है । समसामाकयक तत्वों के बोध से ाऄनपेु्रररत ाआस ाईपन्यास में स्वतांत्रता के बाद के 

पन्रह वषों में खींचातानी, ाअदशभ के प्रकताईत्सगभ की भावना, मांत्री पद हेत ुस्वाभाकवक ममत्व 

के सांघषभ की ाऄनभूुकत का बड़ा ही यथाथभ   रुपण ाईपन्यास के प्रमखु तत्वों की दृकष्ट                                                                                                                                                                                                

से कथाकार जैनेन्र ने ाऄपने ाईपन्यास ‘मकु् त बोध’ में बड़ी बारीकी के साथ ककया है । 

३.४.१ ‘मकु्त् त बोध’ उपन्यास की क्तिशेषतााँए: 

‘मकु् त बोध’ ाईपन्यास की सबसे बड़ी ककन्त ुमहत्वपूणभ कवशेषता यह है कक-  

१)  यह ‘ाअत्मकथात्मक शैली’ में कलखा गया एक लघ ुाईपन्यास ह ै । र े यो प्रसारण के 

कलए कलखी गाइ ाआस रचना को ‘साकहत्य ाऄकादमी’ नाइ कदल्ली द्वारा पााँच हजार रुपए 

का परुस्कार प्राप्त हो चकुा है । 
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२)  ाअत्मकवशे्लषण शैली में कलखा गया जैनेन्र कुमार का यह पहला ाईपन्यास है, कजसमें 

लेखक, नायक, सहाय औव ाईसके पाररवाररक सदस्यों की चचाभ भी कव   त रुप से हुाइ 

है। 

३)  ‘मकु् त बोध’ ाईपन्यास में सहाय जैसे राजनीकत के सकिय साांसद का राजनैकतक जीवन 

से मकु् त  के भाव को लेकर सांघषभ को भी बखूबी कदखाया गया है। 

४)  समसामकयक बोध से ाऄनपेु्रररत जैनेन्र जी के ‘मकु् त बोध ाईपन्यास’ में स्वतांत्रता के 

बाद के पन्रह वषों में खींचातानी, ाअदशभ के प्रकत ाईत्सगभ की भावना, मांत्री पद हेत ु

स्वाभाकवक ममत्व के सांघषभ की ाऄनभूुकत का कनरुपण ाआस ाईपन्यास में हुाअ है। 

५)  भारत की केन्रीय शकि में एक समय कवकशष्ट पररवतभनों की ाअवश्यकता ाऄनभुव की 

गाइ और पररणाम स्वरुप ‘कामराज योजना’ ाअरम्भ हुाइ थी, कजसमें मांत्री पद से 

त्यागपत्र देने की कस्थकत ाअव  क समझी गाइ थी । 

६)  कथानायक सहाय कामराज योजना के ाऄन्तगभत ाअदशभवाद एवां ाऄहांवाद के कारण 

कमले हुए ाऄपने पद को ाऄस्वीकृत कर देता ह ै । कफर भी ाई  शक् त  उसे मांत्री पद द े

रही है । 

७)  जैनेन्र के ‘मकु् त बोध’ ाईपन्यास में ाऄन्य ाईपन्यासों की  रह पे्रम और कववाह से 

सांबांकधत प्रश्न नहीं ह ै । केवल एक राजनीकतज्ञ जीवन से ाईठी दकुवधा के माध्यम से 

मकु् त  के बोध का कवशे्लषण ‘मकु् त बोध’ का कथ्य है । 

८)  ‘मकु् त बोध’ ाईपन्यास के वातावरण एवां चररत्र कनमाभण में जैनेन्र जी की पे्रम और कववाह 

सांबांधी धारणाओ ां का स्पष्ट प्रकतफलन है । 

९)  ‘मकु् त बोध’ ाईपन्यास में मखु्य पा , सहाय के ाऄलावा, पत्नी राजरी ी, कनकलमा,     र, 

ठाकूर, कविम, कवरशे्वर और सहाय की बेटी ाऄांजकल ाआत्याकद प्रमखु पात्र    । 

१०) सहाय का पाररवाररक जीवन दकुवधापूणभ है । ्योंकक न तो वे सामाकजक बांध   को 

तोडकर पत्नी से ही मुाँह मोड़ सकते   , औ  न ही वे नीकलमा के प्रकत ाऄपने पे्रम पूणभ 

हृदय का गला ही   ट सकते हैं । 

११) सहाय पत्नी और पे्रकमका के बीच कह कोले   ने वाला ऐसा व्यक् त त्व है, जो 

सामाकजक मयाभदा   को जानते हुए भी पे्रकमका के प्रकत ढलते रहने के कारण सांघषभरत 

हैं । 

१२) सहाय ाऄपनी पत्नी राजरी ी और ठाकुर महादेव कसांह के बीच पनप रहे पे्रम के कारण 

हीन भावना से ग्रस्त है, कफर भी वे ाईन दोनो के बीच बाधा नहीं बनना चाहते हैं । 

३.६ मकु्त् त बोध उपन्यास का सामाक्तिक सन्दर्भ  

जैनेन्र के ाईपन्यास ‘मकु् त बोध’ में कववा     पे्रम सांबांधो को बााँधे र ने में कथाकार    

सामाकजक भाव यहााँ कारण के रुप में कवद्यमान है, जो कववाह में प्राप्त नहीं होता वह 
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ाऄलौककक ाअनन्द में प्राप्त होता है । ‘मकु् त बोध’ ाईपन्यास में राजरी ी, नीकलमा के पे्रकमका 

रुपी शक् त  से     भााँकत पररकचत ह ै। पकत के सोए हुए ाइश्वरीय भाव को वह पे्रयसी नीकलमा 

के सामाकजक सांबांधो के सहार ेही जगाना चाहती ह ै । सहाय जी जहााँ मांत्री पद से त्यागपत्र 

देना चाहते   , ाईनमें कमभ के  कत ाअस्था का सांचार पे्रकमका नीकलमा ही करती है । 

सामाकजक दृकष्ट से स्त्री-परुुष सांबांधो में व्यि सांघषों में एक तरफ जहााँ बकुि का सांघषभ होता 

है, तो वहीं दूसरी तरफ भावना का बौकिक धरातत्व पर पात्र पररकस्थकतयों से सामाकजक रुप 

से ट  र लेता ह ै । ककन्त ु यहााँ सामाकजक भावना की प्रबलता ाआतनी तीव्र होती ह ै कक 

भावना की कवजय पर पीड़ा का ाऄनभुव भी सामाकजक दृकष्ट से होने लगता है । 

  कलमा कमस्तर दर साहब की पत्नी होते हुए भी वह सहाय से पे्रम करती ह ै । सामाकजक 

जीवन सांद   में ाऄन्तताः दूध का दूध पानी का पानी हो जाता है । प       ाऄपने पे्रकमयों को 

छोड़कर ाऄपने ाऄपने गहृस्थ जीवन में   ट जा      ।     र सहाय को मांत्री पद स्वीकृत 

करने के कलए  जबूर करती नीकलमा भी ाऄपने गहृस्थ जीवन में   ट ाअती ह ै। सामाकजक 

दृकष्ट से ‘मकु् त बोध’ ाईपन्यास में पकत-पत्नी के ाअ   क सांबां   की ाऄपेक्षा पे्रकमका के सांबांध 

को ाऄकधक गहन माना गया है । राजरी ी सहाय की      होते हुए भी नी     के पे्रयसी रुप 

को स्वीकार करती ह ै । जब-जब वह ाऄपने पकत सहाय को ाईकद्वग्न देखती ह,ै तब-तब वह 

सहाय को नीकलमा के पास   ज देती ह ै। 

 हाय को जब ाऄपने जीवन में रर् त ता महसूस होने लगती है, ाऄपनों से ाऄप त्व टूटता 

कदखााइ देने लगता ह,ै बाव   वषभ की ाऄवस्था में जब वे ाऄकेलापन महसूस करते    तब 

पत्नी राजरी ी को समझाते हैं । यकद जीवन में से प्यार गया तो हमार ेपास ्या रह जाएगा, 

प्यार के कबना जीवन व्यथभ है । ाआस ाईम्र में हम केवल माया और ममता में पडे रहेंगे तो हमारी 

्या गकत होगी । परुुष के जीवन में पत्नी सामाकजक जीवन की पूणभता एवां पे्रयसी ाअकत्मक 

तकृप्त का माध्यम है । ाआसकलए नीकलमा से जो ाअत्मीय स्फूकतभ सहाय को कमलती है, वह 

राजरी ी से नहीं, और सहाय के कम  ठाकूर को कम  की पत्नी राजरी ी भा   ही ाऄकधक 

कनकट मालूम पडती ह ै।   .    कदववडेकर के कवचारों से -‘‘नीकलमा तो पे्रयसी ही ह ैऔर जो 

पकत को पत्नी से नहीं कमला, वह सहाय को नीकलमा में कमला । रस, सौन्दयभ, समान स्तर पर 

कस्थत ाईत्कट बांधन रकहत पे्रम । यहााँ भी ाईन दोनों के सांबांधो का ाअधार काम, वासना, शरीर 

मात्र ही नहीं है । वह है जरुर, पर ाईतना ही कजससे स्त्री-परुुष के सांबांध माांसल और रसवान 

बनते    । ाऄकधकतर दोनों में वह ाईच्च मानकसक या ाअकत्मक सांबांध    जो शरीर के माध्यम 

से ही परन्त ुऊपर चढकर कवलक्षण चैतन्य प्रदान करनेवाले हो जाते हैं और कजन्हें स्थूल 

प्रचकलत श    से पररभाकषत नहीं ककया जा सकता – काम, पे्रम बन जाता है ।’’ सामाकजक 

जीवन में पररवार के प्रत्येक व्यकि पर पररवार का पूरा ाऄकधकार होता ह,ै व्यकि के प्रत्येक 

फैसलो पर पररवार की ाऄनमुकत न हो तो कवरोध  ड़ा हो ाईठता ह ै। कम. सहाय मांत्री पद पर 

प्रकतकष्ठत   , समाज में ाईनका  ड़ा ही ाउाँ चा स्थान   , पर ाऄपने कस      और ाअचरण पर 

कायम रहें तो पररवार वालों के कलए मकुश्कल खडी होने लगती है । सहाय को ाईनके पररवार 

वालो ने स्वा  वश ही   र रखा    । यकद सहाय जी मांत्री पद से त्यागप  दे    तो दामादजी के 

ाईद्योग का ्या होगा? ाआसकलए वीरशे्वर को ाआन्डस्रीज में रखने का प्रस्ताव रखते    । बेटी 

  जकल भी कशकायत करती है कक ाअपके मांत्री पद से हमें ्या लाभ ? हमार े कलए सारी 

ाईमर पडी ह ै। 
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ाऄपने सामाकजक कस      पर कायम रहने वाला सहाय की वीरशे्वर कशकायत करता ह ै। वह 

नीकलमा से कहता ह-ै ‘ाअप मेरा कष्ट नहीं समझेगी      ाआनका नाम ह,ै और मैं ाआनका बेटा 

समझा जाता ह ाँ । और बाहर सब ाआनके नाम के कहसाब से मझेु नापते   , और मैं छोटा बन 

जाता ह ाँ, और लौटकर ाऄपनी भीड़ में ाअ जाता ह ाँ ।’ 

यहााँ स्त्री-परुुष सांबां   के ाऄन्तगभत जै  न्र कुमार की दृकष्ट से पररवार में परुुष के जीवन में 

पे्रयसी का स्थान महत्वपूणभ है । भले ही सामाकजक दृकष्ट से न हो । नीकलमा सहाय की पे्रयसी 

के रुप में होते हुए भी पाररवाररक-सामाकजक समस्या   के कलए मजबूर करती ह ै । 

‘मकु् त बोध’ ाईपन्यास में राजनीकत से मकु् त  पाने की कशमकश कमस्तर सहाय में है । स  य 

जी एक मांत्री होने के नाते ाईनसे ाईनके पररवार वाले सगे सांबांधी, कमत्र सभी स्वाथभवश कुछ न 

कुछ लाभ तो जरुर ाईठाना चाहते ह ै । ाईन सबकी दृकष्ट में महत्व सहाय का नहीं, ाईनके 

मांत्रीत्व पद का ह ै। ाआसी       के कारण सहाय मांत्री पद से त्यागपत्र देना चाहते है । सहाय 

और राजरी ी      म्पत्य जीवन में, नीकलमा पे्रम पर ाऄपना एकाकधकार र ती है, पर राजरी ी 

से ाईसको कोाइ कशकायत नहीं है । वह पाररवाररक कजम्मेवारी औ  दखुों को ढोकर नीकलमा 

को सहाय की पे्ररणा मानकर ाईन्हे सलुझाने का पूरा ाऄवसर देती ह ै। वास्तव में सामाकजक 

मयाभदाओ ां के कारण वह न तो नीकलमा के कारण राजरी ी का हो   ता है और न राजरी ी के 

कारण नीकलमा का । राजरी ी समझदार और कुशल पत्नी होने से सहाय के दोहर ेजीवन की 

गहृस्थी बडी शालीनता औह कुशलता से चलाती ह ै। ‘मकु् त बोध’ ाईपन्यास में राजरी ी जैसी 

सनु्दर, सशुील, पत्नी, बेटी ाऄांजकल और बे   वीरशे्वर, दोनो वयस्क होते हुए भी सामाकजक 

बांध   को त्यागकर सहाय, नीकलमा जैसी स्वच्छन्द प्रकृकत वाली यवुती के   न्दयभ रुपी 

ाअकषभण में बाँध जाते ह ै। नीकलमा के दशभन मात्र से ही ाईसमें स्वताः स्फूकतभ का सांचार हो   

लगता ह ै। नीकलमा के ाअकषभण में कही न कहीं चुांबकीय वैकशष््टय ाऄवश्य है । 

३.७ सन्दर्भ सकं्तहत व्याख्या 

संकेत: 

काफी कजन्दगी में चला ाअया ह ाँ । ्या चाहता था मैं जब यह कजन्दगी खलुी? यूकनवकसभटी से 

कनकला और देश के काम में पड़ गया । देश को ाअजाद होना था, लेककन सच यह था, ाऄब 

देखता ह ाँ कक मझेु ाअजाद होना था । घर-       की कजन्दगी   धी जैसी होती ह ै। ाअजादी 

के ाअन्दोलन में पड़कर लगा कक मैं बाँधा नहीं ह ाँ, खोल रहा ह ाँ औ  खलु रहा ह ाँ । वहााँ से 

्या-कैसे मोड़ खाता हुाअ मेरा जीवन ाऄब यहााँ तक ाअया है । ाआसकी बात ाअगे हो सकती । 

लेककन ्या ाऄब भी ाऄनभुव हो सका है मझेु ाईसका कक कजसे मकुि कहते ह?ै मैं जानना 

चाहता ह ाँ कक मकु् त  का वह बोध ्या है? वह पररकस्थकतक है या नहीं । ाअकत्मक है या….? 

सन्दर्भ: 

प्रस्ततु गद्याांश साकहत्य  कादमी द्वारा परुस्कृत रचनाकार और मनोकवशे्लषणवादी कथाकार 

जैनेन्र के ाऄकत चकचभत, लोककप्रय ाईपन्यास ‘मकु् त बोध’ से ाईिृत ह ै। ‘मकु् त बोध’ रचना पर 

ही जैनेन्र कुमार    साकहत्य ाऄकादमी सम्मान प्राप्त हुाअ है । ाईपरोि   क् त यााँ ‘मकु् त बोध’ 

शीषभक ाईपन्यास के पषृ्ठ सांख्या तेरह से ली गाइ हैं । 
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व्याख्या: 

कथाकार जैनेन्र कुमार ाआन पांक् त यों के माध्यम से यह बताने का प्रयत्न करते है कक हम भी 

ाऄपने जीवन में ाऄ्सर ककसी सपने के पीछे ही भागते हैं । लेककन भागते-भागते जब हम ाईसे 

हाकसल कर लेते हैं, और देखते ह ैकक हमने ाअकखर ्या खोया और ्या पाया । तो ाऄन्तताः 

हम यही पाते हैं कक हम खदु (स्वयां) को ही कहीं खो चकेु हैं । वह सपना हमें कभी वो सखु 

नहीं प्रदान करता कजस सपने की हमने कभी ाईम्मीद की थी । यही बात हम ाआस ाईपन्यास के 

नायक सहाय जी के साथ भी देखते हैं । ाआसके ाऄलावा जब कभी ाअपके पास ताकत ाअती 

है, तो ाअपके ाअस-पास काइ लोक एककत्रत हो जाते हैं । भले ही ाअप खदु ाऄच्छे हो, लेककन 

ऐसे काइ लोग कजसमें ाऄपने और पराए दोनों होते हैं, वही ाअ के साथ ाअते हैं, कजनका 

स्वाथभ, कसफभ  और कसफभ  ाअपकी ताकत में ही कनकहत होता है । ऐसे में ककस पर कवश्वास 

करना ह,ै और ककस पर कवश्वास नहीं करना ह,ै शायद यहीं कनणभय कर पाना हमार ेकलए बहुत 

ककठन हो जाता है । ये सारी चीजे और समस्त जानकारी हमें जैनेन्र जी के ाईपन्यास 

‘मकु् त बोध’ के पा   यथा सहाय राजरी ी और नीकलमा के माध्यम से देखने को कमलती ह ै। 

काइ बार हमार ेनाते-ररश्तेदार ही ाऄपने स्वाथभ कसकि के कलए हमारा भरपूर ाआस्तेमाल करते 

हैं। काइ बार तो बाहर के लोग ही ऐसे होते हैं जो हमार ेसच्चे कहतैषी बनकर हमेशा हमारी 

सहायता के कलए तत्पर रहते    । ऐसे समय में हमें ाआन दोनों ही कहतैकषयों के       के बीच 

एक सामांजस्य बनाने की जरुरत पड़ती ह ै। यहीं जैनेन्र कुमार के ाआस ाईपन्यास का प्रमखु 

ध्येय रहा है । ाआस ाईपन्यास के पा   के बीच में भी समीकरण बड़ा ही रुकच कर बन पड़ा ह ै। 

ाईपन्यास का    वर देखने में भले ही बहुत होता ह,ै लेककन ररश्तो के ाऄन्वेषण के कलहाज से 

बहुत बड़ा मालूम पड़ता ह ै। कफर भी कजतना कुछ भी है, वह रुकचकर ह,ै और ाआन महत्वपूणभ 

कवष   पर सोचने को कव श करता ह ै। 

३.८      श 

‘मकु् त बोध’ ाईपन्यास में कथाकार जैनेन्र ने राष्ट्र की सांकुकचत सीमाओ ां को तोड़कर वैकश्वक 

मानवतावाद की भावना को व्यि ककया है । ाअ  भौगोकलक सीमाओ ां के ाअधार पर कवश्व 

कवकवध देशो और प्राांतो में कवभि हो गया है । परन्त ुकवश्व के ककसी भी कोने में बसने वाले 

मनषु्ट्य के ाऄकस्तत्व को ाईसके मानवीपन को कभी भी नहीं बााँटा जा सकता ह,ै ्योंकक 

ाआांसान तो ाअकखर ाआांसान ही होता ह ै। ‘मकु् त बोध’ ाईपन्यास के प्रमखु पा  सहाय ाअकटभस्ट 

तमारा को ाआसी बात को समझाते हुए कहते   - ‘्यों  मझती हो कक देश के ाअगे मैं सत्य 

को नहीं मान सकता ह ाँ? तमु रुसी हो मैं कहन्दसु्तानी ह ाँ । पर सच मे तो दोनो ाआांसान ही    । 

यह मानने में ्यों मझेु मकुश्कल होनी चाकहए ।’ 

‘मकु् त बोध’ ाईपन्यास राजनेताओ ां के ाआदभ-कगदभ खूमता है तो ाआसमें ्या-्या ग  जोड़ होता है 

यह भी देखने को कमलता ह ै। ाईपन्यास हर दृकष्टयों से पठनीय ह ै। मखु्य ककरदार के  शो पेश 

को यह ब     कदखलाता है । हम मकु् त  की तलाश में होते है लेककन शायद ही हमें यह 

मकु् त  कमल पाती हो । जब तक हम हैं तब तक ाऄपने कमो को करते जा   में ही मकु् त  ह ै। 

कमभ से भागना भी कायरता है । शायद ाआसी बात को ‘मकु् त बोध’ ाईपन्यास भी दशाभता है । 

ाऄन्त में लेखक ही ाआस ाईपन्यास में कहता है कक जग का   जाल कभी खत्म होने के कलए 
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नहीं होता है । परम्परा कवस्ततृ होती चली जा   है, कक सब ाऄन्त में मकु् त  में पयभवसान 

पाएाँगे । ाऄथाभत् मकु् त  और सकृष्ट परस्पर समकन्वत (लगा हुाअ) शब्द ह ै। 

कनष्ट्कषभताः हम यह कह सकते है कक जैनेन्र के मकु् त बोध शीषभक ाईपन्यास के केन्र में मानव 

और मानवतावाद रहा है, और ाआसी मानवतावाद के केन्र में वे मानव की मनोव ृ यों एवां 

ाईनके कियाकला   को कदखाकर मानव मन की दवुृभ क् त यों को पररष्ट्कृत करने और स     गभ  

पर लाने के कलए वे हमेशा प्रयत्नशील कदखााइ देते    । जैनेन्र जी ाऄपने मकु् त बोध ाईपन्यास 

में स्त्री-परुुष सांबां   को एक नया ाअ  म देते   , और यह ाअयाम है मनोकवज्ञान का । जैनेन्र 

ने घर और बाहर की समस्या को नारी पा   के माध्यम से ाईठाया है कक घर और बाहर के 

सम्पकभ  में ाअने के बावजूद घर टूटता नहीं बकल्क और भी सदुृढ होता ह ै। 

३.९ लघुउत्तरीय प्रश् न 

१.  ‘मकु् त बोध’ ाईपन्यास के कथानक को सांके्षप में कलकखए । 

२.  ‘मकु् त बोध’ ाईपन्यास के प्रमखु त    को सांके्षप में स्पष्ट कककजए । 

३.  ‘मकु् त बोध’ ाईपन्यास के प्रमखु पात्र सहाय का चररत्र-कचत्रण कककजए । 

४.  ाईपन्यास में कववेकचत पांक् त यों की सन्दभभ सकहत व्याख्या कककजए । 

५.  ‘मकु् त बोध’ ाईपन्यास में ाअए   कतक कवचारो को स्पष्ट कककजए । 

३.१०  दीघोत्तरी प्रश्न 

१.  ‘मकु् त बोध’ ाईपन्यास की कथावस्त ुको कवस्तार से समझााआए । 

२.  ‘मकु् त बोध’ ाईपन्यास का ताकत्वक कववेचन कककजए । 

३.  ‘मकु् त बोध’ ाईपन्यास की प्रमखु कवशेषता   को स्पष्ट कककजए । 

४.  ‘मकु् त बोध’ ाईपन्यास के सामाकजक सन्द   पर प्रकाश डाकलए । 

३.११ बोध प्रश्न 

१.  जैनेन्र कुमार का पहला ाईपन्यास कौन सा है? 

२.  जैनेन्र कुमार को ाईनके ककस ाईपन्यास पर साकहत्य ाऄकादमी परुस्कार कमला था? 

३.  जैनेन्र कुमार का ाऄकन्तम ाईपन्यास कौन सा है? 

४.  सहाय और नीकलमा के बीच कैसा सांबांध है? 

५.  राजरी ी का सहाय से ्या ररश्ता है? 
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६.  ‘मकु् त बोध’ ाईप   स में ाऄांजकल कौन है? 

७.  ‘दर साहब’ और ‘नीकलमा’ के बीच ्या ररश्ता है? 

३.१२ अध्ययन हतेु सहयोगी पुस्तके 
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४ 

मकु्तिबोध उपन्यास के पात्रों का चररत्र क्तचत्रण स्त्री पुरूष 

सम्बन्धों का रूप, द्वदं्वात्मक अक्तिव्यक्ति और क्तििाहतेर 

सम्बन्धों के क्तिक्तिध रूप  

इकाई की रूपरखेा 

४.१  ईदे्दश्य 

४.२   प्रस्तावना  

४.३  मकु्‍त‍बोध ईपन्यास के पात्रों का चररत्र-कचत्रण 

४.४   मकु्‍त‍बोध ईपन्यास में स्त्री-परुुष सबंंधों का रूप 

४.५   पीडा का भाव और द्वदं्वात्मक ऄकभव्यक्‍त‍‍ 

४.६   मकु्‍त‍बोध ईपन्यास में कववाहेतर सबंंधों के कवकवध रूप 

४.७   सामाकजक दृकि से स्त्री-परुुष सबंंध 

४.८  लघईुत्तरीय प्रश्‍न‍ 

४.९   दीघोत्‍तरी‍प्रश्‍न‍ 

४.१० बोध प्रश्‍न‍ 

४.११ ऄध्ययन हेत ुसहयोगी पसु्तकें  

४.१२ साराशं 

४.१ उदे्दश्य  

 मकु्‍त‍बोध ईपन्यास के पात्रों के चररत्र कचत्रण को समझने में ।‍ 

 स्त्री-परुुष सबंंधों के रूप को स्पि रूप से समझने में ।‍ 

 ‘मकु्‍त‍बोध’ ईपन्यास में ऄकभव्य्‍त पीडा के भावों को समझने हेत ु।‍ 

 ‘मकु्‍त‍बोध’ ईपन्यास में कववाहेतर सबंंधों के बारे में समझने हेत ु।‍ 

 सामाकजक दृकि से स्त्री-परुुष सबंंधों को समझने में ईपयोगी ।‍ 

४.२  प्रस्तािना    

कथाकार जैनेन्‍र जी द्वारा रकचत ईपन्यास‍‘मकु्‍त‍बोध’ अत्मकथात्मक शैली में कलखा गया 

एक लघ ुईपन्यास है । अत्मा कवशे्लषणात्मक शैली में कलखा गया जैनेन्‍र जी का यह पहला 

ईपन्यास है । आस ईपन्यास में लेखक जैनेंर जी ने ईपन्यास के नायक सहाय और ईनके 

पाररवाररक सदस्यों की खूब चचाा  की है । ‘मकु्‍त‍बोध’ ईपन्यास में राजनीकत के सकिय 

सासंद कमस्टर सहाय का राजनीकतक जीवन से मकु्‍त‍ के सघंषा को कवस्ततृ रूप से कदखाने 
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का प्रयास जैनेन्‍र जैसे लोककप्रय कथाकार ने ककया है । समकालीन भावबोध से ऄनपेु्रररत 

‘मकु्‍त‍बोध’ जैसे ईपन्यास में स्वतंत्रता के बाद के लगभग पन्‍रह वषों में खींचातानी, अदशा 

के प्रकत ईत्सगा की भावना, मंत्री पद हेत ुस्वाभाकवक महत्व के सघंषा  की ऄनभूुकतयों का  

कनरूपण भी आस ईपन्यास में हुअ है ।‍ 

भारत जैसे कवस्ततृ देश की‍केन्‍रीय शक्‍त‍ में एक समय कवकशि पररवतानों की अवश्यकता 

ऄनभुव की गइ और पररणाम स्वरूप ‘कामराज’ योजना की शरुुअत हुइ थी, कजसमें मंत्री 

पद से त्यागपत्र देने की कस्थकत अवश्यक समझी गइ थी‍। आस ईपन्यास के नायक सहाय 

कामराज योजना के ऄन्‍तगात ऄपने अदशावाद तथा ऄहवंाद के कारण ऄपने कमले हुए पद 

को ऄस्वीकार कर देता है ।‍ 

स्त्री-परुुष        में व्य्‍त सघंषों में  एक और बकुि का सघंषा होता है तो दूसरी ओर भावना 

का बौकिक धरातल पर पात्र पररकस्थकतयों से ट्कर होता है । कक    भावना की प्रबलता 

आतनी तीव्र होती ह ैकक भावना की कवषय पर पीडा का ऄनभुव होने लगता ह ै।‍ 

नीकलमा कम.‍दर की पत्नी होते हुए भी वह सहाय से पे्रम करती है । सामाकजक जीवन में ऄंत 

में दूध का दूध और पानी का पानी हो जाता है । पकत्‍न‍यॉ ंऄपने पे्रकमयों को छोडकर ऄपने 

गहृस्थ जीवन में लौट जाती है । कम.‍सहाय को मंत्री पद स्वीकृत करने के कलए मजबूर करती 

नीकलमा भी ऄपने गहृस्थ जीवन में लौट अती है । जैनेन्‍र के ऄनसुार अकषाण पकवत्र और 

सवाव्यापी है । ‘मकु्‍त‍बोध’ में राजश्री जैसी सुदंर, सशुील पत्नी, बेटी ऄंजकल,  और बेटा 

वीरशे्‍वर, दोनों वयस्क होते हुए भी सामाकजक    नों को त्यागकर सहाय नीकलमा जैसी 

स्वच्छंद प्रवकृत्तवाली यवुती के सौंदया रूपी अकषाण में बंध जाते हैं । नीकलमा के दशान मात्र 

से ही ईसमें स्‍फूकता का सचंार होने लगता है । ईसके अकषाण में चुबंकीय वैकशष्‍ट्य‍है ।‍  

४.३ मकु्त् त बोध उपन्यास के पात्रों का चररत्र क्तचत्रण 

 मकु्‍त‍बोध ईपन्यास के प्रमखु पात्र सहाय के ऄलावा पत्नी राज्यश्री, नीकलमा, कंुवर, 

ठाकुर, कविम, वीरशे्‍वर अकद पात्र ऄपना महत्वपूणा स्थान रखते हैं ।‍ 

१. सहाय:   

कमस्टर सहाय आस ईपन्यास में चौपन वषा की अय ुका प्रौढ़ राज्य के मंत्री पद पर अरूढ़‍ 

लोककप्रय नेता हैं‍। कमाठ एव ंआमानदार सहाय कवचारों के द्वन्‍द्व में ईलझा हुअ है । ईसे ऐसा 

लगता है कक कजस पररवार के प्रकत ईसने ऄपना कताव्य पूरी इमानदारी से कनभाया, वे सब के 

सब कसफा  ईसके मंत्री पद से ही ऄपना‍स्नेह‍रखते हैं । राजनीकत में स्वाथा भावना के फल 

स्वरुप कामराज योजना के ऄन्‍तगात वे ऄपने पद से मु् ‍त होना चाहते हैं । कमस्टर सहाय 

का दाम्‍पत्य जीवन भी सवादा द्वन्‍द्व‍यु् ‍त‍रहा है । पत्‍नी राजश्री जो एक सुदंर, समझदार, एव ं

सशुील है, वह कनष्ठापूवाक ऄपने पत्नीत्व कमा को कनभाती है । ककन्‍त ुसहाय एक नीकलमा 

नामक     स‍वषीय यवुती से पे्रम करते हैं, आसकलए कभी वे ऄपनी पत्नी को सच्चा पे्रम नहीं 

द ेसके । केवल सामाकजक प्रकतष्ठा एवं एक पाररवार की सखु-सकुवधा की दृकि से ही राजश्री 

का महत्व समझा जाता है । सहाय का पाररवाररक जीवन बहुत ही दकुवधापूणा है, ्योंकक न‍

तो वे सामाकजक बंधनों को तोडकर पत्नी से ही मुुँह मोड सकते हैं, और न‍तो‍ वे ऄपनी 
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पे्रयसी नीकलमा के प्रकत ऄपने पे्रम पूणा ह्रदय का ही गला घोट सकते हैं । कमस्टर सहाय 

ऄपनी पत्नी और पे्रकमका के बीच कहचकोले खाने वाला एक ऐसा व्यक्‍त‍त्व है, जो 

सामाकजक मयाादाओ ंको जानते हुए भी पे्रकमका के प्रकत ऄनवरत  ढलते रहने के कारण भी 

कनरन्‍तर सघंषारत रहता है ।‍सहाय ऄपनी पत्नी राजश्री और ठाकुर महादेव कसहं के बीच 

पनप रह ेपे्रम के कारण भी हीन भावना से ग्रस्त हो जाता है । कफर भी वह  ठाकुर महादेव 

और पत्नी राजश्री के बीच कभी बाधा नहीं बनना चाहते हैं । डॉ. ऄन्नपूणाा  कसहं के ऄनसुार, 

‘सहाय का ऄह ंऄत्यन्‍त प्रबल है ।‍हर‍व्‍त‍सबके‍साथ‍व्‍यवहार‍में‍ईसका‍ऄहम्‍ईपकस्‍थत‍

हो‍जाता‍है‍।‍पे्रयसी‍नीकलमा‍के‍साथ‍पे्रमालाप, भ्रमण अकद प्रसगंों में ईसका ऄह ंईसे पूणा 

सखु नहीं लेने देता ।‍ 

ऄपने ऄहगं्रस्त कमजोर व्यक्‍त‍त्‍व एव ंऄहकंार के कारण ही ईसकी कमाठता में भी कमी  

अ गइ है । कसिान्‍तों के फल स्वरुप पतु्र वीरशे‍्‍वर के मामले में ठाकुर महादेव कसहं एव ं

ईसके जामाता कुुँ ऄर साहब में कवरोध लगातार बढ़ता जा रहा है, कजसका कोइ हल‍या 

कवकल्प सहाय के पास कबल्कुल भी नहीं है । सहाय चौवन वषा की ऄवस्था में भी शारीररक 

अकषाण ग्रस्त है, नीकलमा के भर-ेपूर ेशरीर को देखकर वह बेचैन हो ईठता है, और यह 

सोचता है कक ‘देह‍में भरती अती हुइ नीला पहले से ऄच्छी लग रही है । जरा बाुँह को 

दबाकर देखूुँ, पूुँछू‍ कक नीकलमा तमु पर से ईम्र ्या कपूर की तरह अकर ईड जाती है? 

कसफा ‍सगुधं‍छोड‍जाती‍है‍। सच में कजस्म तमु्हारा गदराया जा रहा है ।‍ 

सहाय‍का मकु्‍त‍बोध का भाव जीवन के प्रकत असक्‍त को नहीं त्‍यागता, बकल्क वह कहीं न 

कहीं ईनके ऄह ंका ही द्वन‍्‍द्व है । आसीकलए नीकलमा के प्रयत्‍नों से वह द्वन‍्‍द्व कमट जाता है, 

और वे पनुः मंत्री जैसे पद को स्वीकार कर ईस पर असीन हो जाते हैं ।‍ 

२) राजश्री:   

मकु्‍त‍बोध ईपन्यास की नाकयका राजश्री भारतीय मध्यवगीय पररवार की अदशा पत्नी के 

समान पकत को ही सवास्व मानने वाली पूणात: कनष्ठावान एवं समकपाता नारी  और एककनष्ठ 

भाव वाली पत्नी है । सखु और दखु दोनों ही कस्थकत में साथ कनभाने वाली वह कमस्टर सहाय 

के अन्‍दोलन में भाग लेते समय घर की अकथा‍क‍कवपन्नता में भी और मंत्री पद पर भी हमेशा 

सहाय का ही साथ देने वाली है । राजेश्री ने ऄपने घर का सचंालन पूर‍ेही मनोयोग से ककया, 

्योंकक पकत सहाय की प्रसन्नता में ईसकी ऄपनी भी प्रसन्नता‍भी‍छुपी हुइ है ।‍पकतधमा‍

और पररवार के प्रकत कताव्य भावना से पूणा राजश्री बावन्‍न वषा की ऄवस्था में सहाय द्वारा 

मंत्री पद त्यागने की बात पर बेचैन हो जाती है, पर    वह यह भी जानती है कक मंत्री पद का 

ऄस्वीकार ईनको ऄपनी व्यक्‍त‍गत कनवकृत्त का भाव नहीं हो सकता, ्योंकक वे बडे ही 

महत्वाकाकं्षी स्वभाव वाले व्यक्‍त‍ माने जाते हैं ।‍ 

ईपन्यास में राजश्री का पत्नीत्व आतना सश्‍त नहीं है कक वह ऄपने पकत सहाय का खलुकर 

या मखुर होकर कवरोध कर सकें  । आसकलए राजश्री सहाय की पे्रयसी नीकलमा को भी ह्रदय से 

स्वीकार करती है । नीकलमा के प्रकत भी ईसे पूणा कवश्‍वास है कक वह सहाय को कभी नीचे 

नहीं कगरने देगी । राजश्री सहाय से कहती है, ‘हाुँ‍अदमी में देवता होता है, और पत्नी नहीं 

पे्रयसी ईसे जगाती है । तमु ऄपने देवत्व से लडते ्यों हो? तमुको तपृ्त और प्रसन्न अते 

देखूुँ तो ्या आसमें मझेु प्रसन्नता नहीं होगी? राजश्री कुशल होने के साथ-साथ बडी ही 
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होकशयार भी है, वह ठाकुर के राजनीकतक महत्व को जानकर ईनसे बडा ही अत्मीय 

व्यवहार भी रखती है । नीकलमा का भेद वह ठाकुर से छुपाकर रखती है । ठाकुर की सहाय 

के प्रकत नाराजगी बडी ही चतरुाइ से दूर कर कवपक्ष के नेता भानपु्रताप के वहाुँ अने के बाद 

भी ईनसे छुपाती है । राजश्री के पकत के प्रकत समकपाता वाला भाव होने के कारण ही सहाय 

के ह्रदय में पे्रम भाव जागतृ होता है । राजश्री की पाररवाररक तपस्या का   य भी नीकलमा को 

ही जाता है । वीरशे्‍वर को समझाने और सहाय को कमकनस्री स्वीकार करने का काया भी 

नीकलमा के द्वारा ही पूणा होता है । राजश्री के चररत्र में मध्यवगीय व्यकित्व वाली नारी‍ही‍

छुपी हुइ है । जो ऄपने पकत में श्रिा और पररवार की मंगलाकाकं्षा में जीती है । 

राजश्री सहज, स्वाभाकवक और एक बडी ही कवश्‍वसनीय पत्नी के रूप में कचकत्रत की गइ है । 

३) नीक्तिमा:   

‘मकु्‍त‍बोध’ ईपन्यास में जैनेन्र जी ने नीकलमा का स्वरूप पत्नीत्‍व और पे्रयसीत्‍व दोनों ही 

रूपों में कदखाने का प्रयास ककया है । मकु्‍त‍बोध में नीकलमा का पात्र एक नाकयका के रूप में 

बडा ही कनखरा-सुँवरा हुअ प्रस्ततु ककया गया है । नीकलमा‍सहाय की  पे्ररणामूकता भी मानी 

जाती है, कजसे सहाय की पत्नी राजश्री भी स्वीकार करती है ।‍नीकलमा कमस्टर दर की पत्नी 

होते हुए भी पकत‍और पे्रमी दोनों को‍अच्छाकदत, प्रभाकवत करने की शक्‍त‍ ईसमें कवद्यमान 

है । नीकलमा ऄपने पे्रमी सहाय के मंत्रीपद को त्यागने की बात सनुकर ईन्हें रोकना चाहती ह ै

। वह सहाय की महत्वाकाकं्षाओ ंकी याद कदलाते हुए कहती है, ‘परुानी बातें याद करो । तमु‍

में सपने थे, और तमु्हारी नजर में से ईन सपनों को मैं ऄपने सइ देखने लगी थी ।’ अदमी 

सपने के कलए जीता है और औरत ईस सपने के अदमी के कलए जीती ह ै।’ 

नीकलमा एक अधकुनक नारी है, और अधकुनकता ईसमें कूट-कूटकर भरी हुइ है । झूठी 

मयाादाओ ंपर ईसे कबल्कुल ऐतराज ह ै। सूरज‍कंुड में‍वेकडंग सूट में सूया स्नान करती देख 

सहाय ईससे नाराज हो जाते हैं । सहाय की नाराजगी को वह कमजोरी समझ वह ईसे 

कहती है, ‘सूया स्नान में प्रकृकत स्नान हो सकता था‍। मेर ेशरीर के साथ मैं ्या सहज नहीं 

हो सकती थी । ककसी का मन डोले तो डोले मझेु ईससे ्या?’ नीकलमा सहाय के प्रकत 

ऄपने पे्रम को राजश्री से नहीं छुपाती‍ । नीकलमा पर राजश्री को भी ऄटूट कवश्‍वास है, 

आसकलए सहाय को नीकलमा से कमलने की छूट देती हुइ वह कहती है कक- ‘नीकलमा‍को‍मैं 

जानती ह ुँ‍। वह मामूली औरत नहीं है । ऄपने को कगरा नहीं सकती । आसकलए परुुष को भी 

कगरा नहीं सकती । तमु ईसके बार ेमें कन:शकं रह सकते हो ।’ 

नीकलमा‍ऄपने पकत पर पूरा प्रभाव जमाए सहाय की पाररवाररक समस्या को सलुझाकर 

तथा मंत्रीत्व पद से मकु्‍त‍ के भाव को भी पररवकतात कर देती है । आस प्रकार से नीकलमा का  

पे्रयसीत्‍व ऄत्याकधक सफल जान पडता है, ्योंकक आस पे्रयसीत्‍व का कनवााह करते हुए न तो 

ईसका पत्नीत्व सफल होता है, और न तो ईसका नारीत्व ही नीकलमा को चोट पहुुँ  ता है । 

४) कुुँ अर:   

कमस्टर सहाय का जामाता कुुँ ऄर एक सफल ईद्योगपकत, धन के वैभव में कलप्‍त पाश्‍चात्‍य 

कवचारधारा    मानने वाला व्यक्‍त‍ है । वा्चातयुा  में कनपुण कुुँ ऄर कववाकहत होते हुए भी 

ऄन्य कइ कस्त्रयों से सपंका  रखता है । ऄपनी पत्नी ऄंजकल में वह धन के प्रकत अकषाण पैदा 
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करने में बडी ही कुशलता के साथ काफी हद तक सफल भी हो जाता है । सहाय के जामाता 

कुुँ ऄर का लक्ष्य कसफा  और कसफा  धन प्राकप्त ही ह ै। मंत्री पद पर अरूढ़ कमस्टर सहाय ईसके 

श्‍वसरु है । वह आस ऄवसर से ऄपने वा्चातयुा  के बल पर ही ईनसे ऄकधकाकधक लाभ 

ईठाना चाहता है । ईसका साला वीरशे्‍वर‍ककसी ऄन्य राजनीकतक नेता का अश्रय लेता है, 

तब वह ऄपनत्व का भाव प्रकट कर ईन्हें वापस बलुाने जाता है । 

५)  ठाकुर:  

आस ईपन्यास के एक और प्रमखु पात्र ठाकुर महादेव कसहं की गॉवं‍में बहुत बडी जमींदारी है। 

सहाय के पररवार से भी महादेव ठाकुर की बडी ही घकनष्ठता ह ै। सहाय का पतु्र वीरशे्‍वर‍

ईसके फामा पर रहता है । वह आलाके का बडा ही प्रभावशाली व्यक्‍त‍ होने के कारण 

राजनीकत में भी ईसकी गहरी रुकच है । सहाय जी की मंत्री पद की ईदासीनता से वह बहुत 

गहर ेरूप से कचकन्‍त‍त‍है । ठाकुर महादेव कसहं‍व्‍यवहार‍कुशल‍एव‍ंकवनोदी स्वभाव का व्यक्‍त‍ 

है । सहाय‍के‍पतु्र‍वीरशे्‍वर‍को‍सहाय‍का‍जामाता‍व्यवसाय में लगाना चाहते है । महादेव कसहं‍

के‍फामा‍पर‍रहता‍वीरशे्‍वर‍कहा ंरहे? आस  प्रश्न पर कुुँ ऄर और महादेव कसहं‍में‍कववाद हो 

जाता ह ै। कुुँ ऄर‍भी धन के ऄहकंार के मद में कटु हो जाता है, कजससे ऄपमाकनत ठाकुर 

सहाय‍को कुुँ ऄर‍की दृिता के कवषय में कहता है- ‘सनुो सहाय, कुुँ ऄर‍बडे होंगे तो ऄपने घर 

के होंगे । मझेु घर पर दोस्त जमाते हो, तो ककस बात की । 

 महादेव कसहं ठाकुर स्पिवादी होने से राजनीकत में सफल नहीं होता है । 

६)  िीरशे् िर:  

मकु्‍त‍बोध ईपन्यास में वीरशे्‍वर‍सहाय का‍पढ़ा-कलखा पतु्र‍है, कशकक्षत होने के बावजूद ऄपने 

कपता सहाय के मंत्री पद पर रहते, कोइ लाभ न ईठा पाने के कारण वह ऄपनी प्रकतकिया के 

रूप में कपता के अदशों एव ंअचरण से कुकपत‍ह,ै और ऄपने कपता सहाय से दूर जाकर 

ठाकुर महादेव कसहं के फामा  पर रहता है‍। वीरशे्‍वर‍ऄपने कपता के प्रकत कवरोह की भावना के 

फलस्वरूप ईसका बहनोइ कुुँ ऄर‍ईसमें धन प्राकप्त की ऄपार‍लालसा ईसके भीतर जागतृ 

करता है, कपता का सालस स्वभाव वीरशे्‍वर को कबल्कुल भी रुकचकर नहीं लगता है, वह 

चाहता है कक ईसके कपता सहाय ईसे कभी-कभी डाटें-डपटें‍। कमस्टर सहाय मंत्री जैसे बडे 

पद को ऄस्वीकार कर देते हैं, ईससे जन समूह ऄटकलों पर ईत्तर देते समय सहाय कहते 

हैं कक ईन्हें अकत्मक शाकंत चाकहए । वे‍‘मकु्‍त‍‍के‍बोध’ का ऄहसास करने के कलए ही पद की 

ऄस्वीकृकत चाहते हैं । वीरशे्‍वर ऄपने कपता के आस तरह के व्यवहार का कवश्‍लेषण कुछ आन 

शब्दों में करता है, ‘लेककन ईनका यह ढ़ोंग है कक पद नहीं चाकहए । पद के कलए तो सारा 

त्याग, तपस्या का यह रूप है, उपरी जो है वह नखरा है, आसकलए है कक अग्रह ऄनरुोध हो 

और वे यह जाकहर कर सके कक पद ने नहीं बकल्क आन्होंने पद पर स्वयं कृपा की है । 

७)  क्तिक्रम:  

कविम कसहं ‘मकु्‍त‍बोध’ ईपन्यास में कमस्टर सहाय का एक राजनीकतक कवरोधी है । कविम 

कसहं जैसे प्रभावशाली व्यक्‍त‍ कहीं पाकलाय   ट में न चले जाएुँ, आसकलए कमस्टर सहाय के 

सभी कहतेषी ईन्हें मंत्री पद से‍त्‍यागपत्र‍देने‍के‍कलए बहुत समझाते रहते हैं । कविम कसहं का 
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नाम मात्र लेने से ही ठाकुर महादेव कसहं जी कवफल हो‍जाते‍हैं‍ । कविम कसहं और महादेव 

कसहं के अगमन से कमस्टर सहाय की प्रकतकियाएुँ खलुकर सामने अने लगती हैं‍। 

४.४ मकु्त् त बोध उपन्यास में स्त्री पुरुष सबंधंों का रूप 

 सहज अकषाण: कथाकार जैनेन्‍र जी के ऄनसुार अकषाण पकवत्र और सवाव्यापी होता है ।‍ 

‘मकुिबोध’ में राजश्री जैसी    दर और सशुील पत्नी, बेटी ऄंजली और बेटा वीरशे्‍वर, दोनों 

वयस्‍क‍होते हुए भी सामाकजक बंधनों को त्यागकर सहाय और नीकलमा जैसी  स्वछंद‍प्रकृकत 

वाली यवुती के सौन्दया‍रूपी अकषाण में बंध जाते हैं । नीकलमा‍के दशान मात्र से ही ईसमें 

स्फूकता का सचंार होने लगता है । ईसके अकषाण में कहीं न कहीं चमु्बकीय अकषाण भी 

कवद्यमान है । 

४.५ पीडा का िाि और द्वन् द्वात् मक अक्तिव्यक्त् त     

जैनेन्‍र के ईपन्यासों की कवकशिता यह है कक ईनमें द्वन्‍द्व‍कसफा  नाररयों में ही कदखाइ देता है, 

्योंकक वह पत्नी और पे्रकमका दोनों ही रूपों में आस ‘मकु्‍त‍बोध’ ईपन्यास में मौजूद है ।‍

‘मकु्‍त‍बोध’ में एक ऄसफल पे्रम की पीडा से सहाय ऄपना मंत्री पद छोडना चाहता है, तब 

वह कववाकहत होने के बावजूद ऄपने पे्रयसी धमा का कनवााह करने के कलए कनलीमा सहाय को 

समझाने के कलए जाती है । ईससे कहती है- ‘मालूम नहीं लगा कक तमु मूड रहे हो, मझुसे 

नहीं, सबसे ही मडु रहे हो । कजधर दकुनया है, ईससे ईल्टी तरफ जाना चाहते हो । डर तो 

पहले भी था मझेु तमु्हार ेबारे में, लेककन आस बार ्या बात है कॉटंा ्या है? 

राजश्री  ऄपने पकत सहाय की पीडा को भली‍भाकंत समझती है, आसकलए वह ऄपना कताव्य 

त्याग कर भी ईसे नीकलमा के पास कमलने हेत ुभेजती है ।  

पक्तत के प्रक्तत क्तिद्रोह िाि:   

मकु्‍त‍बोध ईपन्यास में स्त्री के सामने पे्रमी के रूप में तथा एक प्रभावशाली व्यक्‍त‍ के रूप में 

कोइ परुूष यकद‍अता है तो ईस स्त्री का ऄपने पकत के प्रकत कवरोह भाव भी झलक‍ईठता है। 

सूरज कंुड में वेकडंग सूट में सूया स्नान करना ईसके पकत के प्रकत ऄसतंोष या कवरोह भाव को 

प्रकट करता है । आसी तरह से राजश्री का ऄपने पकत से ऄसतंोष ईसे ठाकुर की और 

खींचकर ले जाता है । आस ईपन्यास में लेखक जैनेन्‍र कुमार ने पे्रम की ऄकनवायाता को भी 

अवश्यक माना है । ईनका मानना है कक जीवन पे्रम करने के कलए ही बना है, यकद पे्रम न हो 

तो आस जीवन का कोइ भी मतलब नहीं है । ‘मकु्‍त‍बोध’ जैसे लोककप्रय ईपन्यास में चौवन्‍न‍

वषीय कमस्टर सहाय को भी ऄपनी पे्रयसी नीकलमा के प्यार की प्यास बनी हुइ है । और 

सहाय की यह प्यास कहीं ना कहीं राजश्री को भी स्वीकार है । वह यह मानती भी है अदमी 

में देवता होता है और पत्नी नहीं हमेशा एक कप्रयसी ही ईसे जगाती है । डॉ्टर वादंीवाडेकर 

के ऄनसुार नीकलमा‍तो वह पे्रयसी है, और जो पकत को पत्नी में नहीं कमला, वह सहाय को 

नीकलमा में कमला, रस, सौन्दया, समान स्‍तर पर कस्‍थ‍त‍ईत्कट बंधन रकहत पे्रम ।‍‘मकु्‍त‍बोध’ 

जैसे‍ ईपन्‍यास‍ में‍ दाम्‍पत्‍य‍ सबंंधो‍ का‍ कचत्रण‍ भी‍ बडे‍ ही‍ खलेु‍ रूप‍ से‍ हुअ‍ ह‍ै ।‍ यथा‍

समझौतावादी‍ दाम्‍पत्‍य‍ आस‍सबंंध‍ में‍ पकत-पत्‍नी‍ के‍ बीच‍उपरी‍तौर‍ से‍भी‍ऄन्‍य‍ स्‍त्री‍ या‍

परुूष‍के‍कारण‍सबंंधों‍में‍थोडा‍सा‍भी‍ऄलगाव‍अ‍जाये‍ककन्‍त‍ुजीवन‍में‍एक‍समय‍तो‍ऐसा‍
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भी‍अ‍जाता‍है‍ कक‍पत्‍नी‍का‍महत्‍व‍खदु-ब-खदु‍स्‍थाकपत‍हो‍जाता‍है‍ । कमस्‍टर‍सहाय आस 

ईपन्‍यास‍में‍जीवन‍भर‍नीकलमा‍से‍ही‍पे्रम‍करते‍रह,े ककंन्‍त‍ुचौपन्‍न‍वषा‍की‍ऄवस्‍था‍में‍ईन्‍हें‍

पत्‍नी‍का‍महत्‍व‍और‍ईसकी‍ईपयोकगता‍ईन्‍हें‍समझ‍में‍अने‍लगती‍है‍।‍सचमचु‍ऄगर‍देखा‍

जाए‍तो‍आधर‍पत्‍नीत्‍व‍की‍ससं्‍था‍में‍आसका‍ऄथा‍प्रतीत‍होने‍लगा‍है‍।‍पत्‍नी‍बच्‍चों‍की‍मॉ‍ंहो‍

सकती‍ह,ै पर‍ईमर‍हो‍जाने‍पर‍ईसकी‍गहरी‍वत्‍सलता‍ईसके‍पकत‍को‍ही‍प्राप्‍त‍होती‍है‍।‍

ऄथाात्‍कववाह‍जैसी‍पिकत‍का‍सार‍वय‍की‍नवीनता‍में‍नहीं‍कमलता‍है, बकल्‍क‍‍ऄकधकता‍में‍

ही‍हाकसल‍होता‍है‍।‍सामाकजक‍जीवन‍में‍एक‍पत्‍नी‍के‍रूप‍में‍प्रकतष्‍ठा‍राजश्री‍को‍ही‍कमलती‍

है, भले‍ ही‍सहाय पे्ररणा‍ मूकता नीकलमा बनी रही है । अने वाले हर व्यक्‍त‍ से भाभी का 

सम्‍मान और प्रकतष्ठा की ऄसली हकदार तो राजश्री‍ही है । सहाय और राजश्री के दाम्पत्य 

जीवन में नीकलमा जैसी नारी पे्रम पर ऄपना एकाकधकार रखना चाहती है, ककन्त ुराजश्री को 

भी ईससे ककसी भी तरह की कोइ कशकायत नहीं है । वह पाररवाररक कजम्मेदाररयों और 

दखुों को ढोकर, नीकलमा को ही सहाय की पे्ररणा मानकर ईन्हें सलुझाने का पूरा ऄवसर 

देती है । वास्तव में सामाकजक मयाादाओ ंके कारण सहाय जैसा राजकनकतक व्यक्‍त‍ न तो 

नीकलमा के कारण राजश्री का ही हो पाता है, और न ही राजश्री के कारण नीकलमा का । 

राजश्री के एक समझदार एव ंकुशल पत्नी होने से सहाय के आस दोहर ेजीवन की गहृस्थी भी 

राजश्री बडे ही सचुारु रूप से चलाती है । 

४.६ मकु्त् त बोध उपन्यास में क्तििाहतेर सबंधंों के क्तिक्तिध रूप   

कववाहेतर पे्रम सबंंधों को बाुँधे रखने में जैनेन्र का अध्याकत्मक भाव भी कारण रूप में 

कवद्यमान है । जो कुछ भी कववाह में प्राप्त नहीं होता वह ऄलौककक अ  द में ही प्राप्त हो जाता 

है । 'मकु्‍त‍बोध' ईपन्यास में राजश्री एव ंनीकलमा के पे्रकमका रूप की शक्‍त‍‍को भली भाुँकत 

जानती ह ै।‍पकत‍के‍सोए‍हुए‍इश्‍वरीय‍भाव‍को‍वह‍पे्रयसी‍द्वारा‍ही‍जगाना‍चाहती‍है‍।‍ सहाय 

मंत्री पद से त्यागपत्र देना चाहते हैं, और सहाय में कमा के प्रकत अस्था जगाने का सबसे बडा 

कारण नीकलमा ही बनती है । सघंषामय जीवन की ऄकभव्यक्‍त‍ से भी कनकमात सबंंधों को आस 

ईपन्यास के माध्यम से दशााया गया ह ै। स्त्री-परुुष सबंंधो में व्य्‍त सघंषो में एक तरफ जहाुँ 

बकुि का सघंषा होता है तो दूसरी ओर भावना का बौकिक धरातत्व पर पात्र ककह ंन ककह ं

पररकस्थकतयों से ट्कर लेता हुअ भी नजर अता है । ककन्त ुभावना की प्रबलता आतनी तीव्र 

होती ह ै कक भावना की कवजय पर ही पीडा का ऄनभुव भी होने लगता है। नीकलमा 

'मकु्‍त‍बोध' ईपन्यास में कम. दर की पत्नी होते हुअ भी वह कमस्टर सहाय जैसे व्यक्‍त‍ से ही 

पे्रम करती है । सामाकजक जीवन के ऄंत में सब दूध का दूध और पानी का पानी हो जाता ह ै

। पकत्नयाुँ ऄपने पे्रकमयों को छोडकर ऄपने गहृस्थ जीवन में‍ही‍वापस‍लौट‍जाती‍हैं‍। कमस्टर 

सहाय को मंत्री पद स्वीकार करने के कलए मजबूर करती रहने वाली नीकलमा भी ऄपने 

गहृस्थ जीवन में वापस लौट अती है । आस ईपन्यास में स्त्री-परुुष सबंंधो का कवश्‍लेषण‍भी‍

बडी‍ही‍बारीकी‍के‍साथ‍ककया गया है ।‍जैकवकीय‍दृकष्‍ट‍‍से‍भी‍आस‍ईपन्‍यास‍में‍स्‍त्री-परुूष‍

सबंंधों‍का‍कववेचन-कवश्‍लेषण‍ककया‍गया‍है‍। 

‘मकु्‍त‍बोध’‍ईपन्‍यास‍में‍ पकत-पत्नी के अकत्मक सबंंधों की‍ऄपेक्षा‍ पे्रमी-पे्रमीका‍ के‍सबंंधों‍ 

को ही ऄकधक गहरा माना गया है । राजश्री कमस्टर सहाय की पत्नी होते हुए भी नीकलमा के 

पे्रयसी रूप को सहषा स्वीकार करती है, जब-जब वह ऄपने पकत कमस्टर सहाय को ईकद्वग्न 

देखती है तो ईसे वह तब-तब नीकलमा के पास ही भेजने की पूरी कोकशश करती है । कमस्टर 



   

 

कवशेष‍ऄध्ययन‍:‍जेनेंर 

 
 

 

40 

सहाय को भी जब जीवन में रर्‍तता महसूस होने लगती है, ऄपनों से ऄपनत्व टूटता 

कदखाइ देता है, बावन वषा की ईम्र में जब सहाय ऄकेलापन‍महसूस करने लगते है तो वे 

ऄपनी पत्नी राजश्री को ही समझाने‍लगते है । यकद जीवन में से प्यार चला गया तो कफर 

हमार ेपास ्या रह जाएगा, प्यार के कबना तो सारा जीवन ही व्यथा मालूम पडता है । आस 

ईम्र में हम केवल माया और ममता में ही पडे रहेंगे तो हमारी ्या गकत होगी । परुुष के‍जीवन‍ 

में पत्नी सामाकजक जीवन की पूणाता तथा पे्रयसी अकत्मक सबंंधों की तकृप्त का माध्यम है । 

आसीकलए पे्रयसी नीकलमा से जो अत्मीय स्फूकता सहाय को कमलती है, वह राजश्री से नहीं 

कमल पाती है, और सहाय के कमत्र ठाकुर को कमत्र सहाय की पत्नी राजश्री भाभी ही ऄकधक 

कनकट महसूस होती है । ऄपनी पे्रकमका के सबंंधों में खोए सहाय नीकलमा से कहते हैं, की 

नीकलमा तमु्हार ेसपंका  में मैं‍न‍तो ऄपने उपर अवरण ले सकता ह ुँ, न धमा या कसिान‍्‍त का 

अदशा ही ले सकता ह ुँ । ऄच्छा, बरुा, स्वाथा, कन:स्वाथा जो भी होगा सब ठीक ही होगा, और 

यही हम दोनों को‍भी‍स्‍वीकाया‍होना‍चाकहए‍एक‍ऐसा‍कृकतत्‍व‍कजसमें‍हम‍दोनों नहीं, बस एक 

ऐसी ऄकनवायाता हो कजसमे या मैं रह ुँ या तमु । डॉ. चरंकातं वाकंदवडेकर के कवचारों से यह 

स्पि कहा जा सकता है की, नीकलमा तो पे्रयसी ही है और जो पकत को पत्नी से नहीं कमला 

वह सहाय को नीकलमा में प्राप्त हो गया । रस, सौन्दया, समान स्तर पर कस्थत ईत्कट बंधन 

रकहत पे्रम । यहाुँ भी ईन दोनों के सबंंधों‍का अधार काम, वासना और शरीर मात्र ही नहीं है। 

वह है परन्त ुईतना ही कजससे स्त्री-परुुष के सबंंध मासंल और रसवान बनते है ।‍ऄकधकतर 

दोनों में वह ईच्च मानकसक या अकत्मक सबंंध है जो शरीर के माध्यम से ही सही परन्त ु

उपर चढ़कर कवलक्षण चैतन्य प्रदान करनेवाले हो जाते है, और कजन्हें स्थूल प्रचकलत 

असान शब्दों से पररभाकषत नहीं ककया जा सकता है, काम पे्रम बन जाता है । 

४.७ सामाक्तजक दृष्टी से स्त्री-पुरुष सबंधं  

सामाकजक जीवन में पररवार के प्रत्येक व्यक्‍त‍ पर पररवार का पूरा ऄकधकार होता है । 

व्यक्‍त‍ के प्रत्येक फैसलों पर पाररवाररक ऄनमुकत यकद न हो तो कवरोध की सभंावनाएुँ हो 

ईठती है । कमस्टर सहाय आस ईपन्यास में मंत्री पद पर प्रकतकष्ठत है, समाज में ईसका स्थान 

उुँ चा है पर ऄपने कस      और अचरण पर कायम रह ेतो पररवार वालों के कलए मकुश्कल 

खडी होती है। कमस्टर सहाय को भी पररवार वालों ने ऄपने स्वाथावश ही घेर रखा है । यकद 

सहाय ऄपने मंत्री पद से त्यागपत्र दे दें तो दामाद को आंडस्रीज का ्या होगा, आसकलए 

वीरशे्‍वर को आंडस्रीज में रखने का प्रस्ताव रखा जाता है । सहाय को बेटी ऄंज   भी यह 

कशकायत करती है कक अपके आस मंत्री पद से हमे ्या लाभ? हमार ेकलए तो सारी की सारी 

ईमर पडी है ।  

कसिातंो पर कायम रहने वाले सहाय जी से वीरशे‍्‍वर को भी कशकायत ह ै। वह नीकलमा से 

कहता है, अप मेरा कि नहीं समझोगी अंटी, आनका नाम है, और मै आनका बेटा समझा 

जाता ह ुँ, और बाहर सब लोग आनमे नाम के कहसाब से मझेु नापते है, और मै छोटा बन जाता 

ह ुँ, और लौटकर ऄपनी ही भीड में अ जाता ह ुँ । स्त्री परुुष सबंंधो के ऄन्तगात‍जैनेन्र‍कुमार 

की दृिी से पररवार में परुुष के जीवन में पे्रयसी का स्थान ही ऄकधक महत्वपूणा ह,ै भले ही 

वह सामाकजक दृिी से न हो । नीकलमा सहाय को पे्रयसी के रूप में होते हुए भी पररवाररक 

समस्याओ ंके कलए मजबूर करता है । 'मकु्‍त‍बोध' शीषाक ईपन्यास में राजनी   से मकु्‍त‍ 

पाने की कश्मकश कमस्टर सहाय में बनी हुइ है । सहाय एक मंत्री होने के कारण ईनसे ईनके 
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पररवार वाले सगे-सबंंधी, कमत्र सभी स्वाथावश कुछ न कुछ लाभ ईठाना चाहते है, ईनकी 

दृिी में महत्व सहाय का नहीं, ईनके मंकत्रत्व का है । आसी कंुठा के कारण सहाय मंत्री-पद 

त्यागपत्र‍देना‍चाहते‍हैं‍ ।‍ कमस्‍टर‍स‍हाय‍मंत्री‍पद‍त्‍यागने के ऄलावा पत्नी तथा पे्रकमका के 

कबच ईलझे हुए द्वदं्व ग्रस्त नजर अते है । पत्नी के प्रकत कभी पूणाता का ऄनभुव आसकलए नहीं 

जगता कक नीकलमा का पे्रम ईन्हें चारो ओर से घेर ेहुए है ।‍ककन्त ुनीकलमा के साथ सूरजकुन्ड 

में वेकडंग सूट में सहाय ईसे कतइ बदााश्त नहीं कर‍पाते ह,ै वहाुँ ईनके समक्ष ऄपने कववाकहत 

होने की मयाादा सामने अ‍जाती है ।  

सहाय नीकलमा की आस तरह की हरकतों की वजह से ही ईसे ऄपमाकनत भी करते हैं, 

नीकलमा भी कमस्टर सहाय के मन की कंुठा को जान, समझ लेती है, और यह कहती भी है 

कक, ‘मरीज और आलाज सब शरीर में ही होते है । बंद में मरीज खलेु में आलाज आसी तरह से 

'मकु्‍त‍बोध' ईपन्यास स्त्री-परुुष के बीच शारीररक सबंंधो का प्रश्‍न तब ईठता है, जब वो 

नीकलमा सहाय की पत्नी राजश्री से कहती है, सच बताउुँ  राज भाभी तमुने ऄब तक आनमें 

स्त्री के शरीर का डर ्यों रहने कदया है । डरते खदु है, माफ़ी मझुसे माुँगते है । सहाय का 

भरा-पूरा पररवार है, काफी लम्बा वैवाकहक जीवन भी है, कफर भी प्रौढ़ावस्था में शारीररक 

अकषाण का रोमासं का ज्वार बढ़ जाता ह,ै भले ही ईसमें वासना की गधं न हो । कमस्टर 

सहाय के कलए राजश्री का मूल्य घर के सामान कजतना ही है, पर ठाकुर के साथ पत्नी के 

लगाव को देखकर एक नया अकषाण पैदा होता है । ईसकी नजर में वह पडोसी‍हो गयी है । 

कबस्तर पर जाते समय ईसकी मसु्कान एव ं चाल से कपघलकर सहाय कबलकुल मोम बन 

जाते हैं ।  

पे्रमी-पे्रकमका कभी शारीररक संबंधों में मयाादाओ ंका ईल्‍लंघन भी कर बैठते हैं । सहाय की 

पे्रकमका नीकलमा एक बार की घटना की याद कदलाती हुइ कहती है कक एक बार हम दोनों 

भूले थे, वह क्षण ्या मर सकता है । आसीकलए खदु को या ऄपने फजा को बहुत ज्यादा याद 

रखने की जरुरत भी नहीं है । एक बार जो ईनसे भूल हुए थी ईसके पररणाम स्वरुप कमस्टर 

सहाय बार-बार नीकलमा के प्रकत खींचे चले अते हैं । परन्त ुवे मयाादाओ में भी बंधे रहते है । 

ऄपने पत्नी राजश्री के होते हुए भी नीकलमा के प्रकत शारीररक अकषाण ईनकी शारीररक 

ऄतकृप्त को‍ व्य्‍त करता है । 'मकु्‍त‍बोध' ईपन्यास में कववाकहत सहाय और ईसकी पे्ररणा‍

मूकता पे्रयसी के सबंंधों को स्त्री-परुुष सबंंधों के मध्य नैकतक मान्यता भी प्राप्त हुइ है । आस बात 

को सहाय जी की पत्नी राजश्री भी सहषा स्वीकार करती है । वह कमस्टर सहाय को कइ बार 

ऄचेतन या ऄशातं देखकर कहती भी ह ैकी ऄब तो नीकलमा अ गइ है, कबगडे हुए ्यों हो, 

खशु रहने की बात है । कववाह के माध्यम से पे्रम करने का ऄकधकार पकत को कसफा  पत्नी से 

होता ह,ै आसकलए जैनेन्र सहाय और ईनकी पत्नी, पे्रयसी दोनों को ही देखते हैं । कभी-कभी 

पत्नी के अगे ऐसे पे्रम के कारण कमजोर ही होना पडता है ।  

आसीकलए सहाय की पत्नी राजश्री से कहती है, पकत पे्रम में कायर हो जाया करते हैं, और 

ऄपनी पत्नी से ही चोरी करने लगते  हैं । तमु को कभी ईसकी जरुरत ही नहीं है राजश्री । 

डॉ. ज्योकतष जोशी आस नैकतक मान्यता के कवषय में कलखते है, 'नीकलमा पराइ स्त्री होकर भी 

सहाय को जीवन के्षत्र के सघंषा  में पनुः लाती हैं, पर रोचक बात यह है की नीकलमा से सहाय 

के सबंंध में सहाय की पत्नी राजश्री की भूकमका महत्वपूणा है । वह ऄपने पकत की कस्थकत 

समझती है तथा नीकलमा को भी ऄपनी तरफ से कनकश्‍च‍ंत करती है । पकत-पत्नी सबंंधों में 
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जीवन में आस गैर नारी का प्रवेश प्रकतक नहीं लगता, पर जैनेन्र जी ने नीरस जीवन 

कस्थकतयों में एक नारी के प्रवेश से नइ जीवन उजाा प्रवाकहत की है । 

४.८ साराशं   

'मकु्‍त‍बोध' ईपन्यास में यह दशााया गया है की दाम्पत्य सबंंधों में पकत-पत्नी के स्वभाव में 

सरलता का और कवनम्रता का होना बहुत जरुरी है । ऄलग-ऄलग प्रकृकतयों वाले पकत-पत्नी 

के दाम्पत्य जीवन में हमेशा सघंषा ही बना रहता है । दाम्पत्य सबंंध वास्तव में बहुत ही 

मजबूत होते है । 'मकु्‍त‍बोध' ईपन्यास कववाकहत सहाय और ईसकी पे्ररणा‍ मूकता पे्रयसी के 

सबंंधों को स्त्री-परुुष सबंंधों में नैकतक मान्यता भी कदखाइ देती है । आस ईपन्यास में सहाय 

का भरा-पूरा पररवार है, लम्बा वैवाकहक जीवन भी है, कफर भी प्रौढ़ावस्था में शारीररक 

अकषाण का, रोमासं का, ज्वार बढ़ जाता ह,ै भले ही ईसमे वासना का लेश मात्र भी‍न‍हो । 

आस ईपन्यास में शारीररक सबंंधों को भी मान्यता दी है । 

४.९ िघुत्तरीय प्रश् न   

१)  ‘मकु्‍त‍बोध’ ईपन्यास के प्रमखु पात्रों का चररत्र-कचत्रण कीकजए |  

२)  'मकु्‍त‍बोध' ईपन्यास में अए स्त्री-परुुष सबंंधों को कवशे्लकषत कीकजए | 

३)  'मकु्‍त‍बोध' ईपन्यास में पीडा के भावों की ऄकभव्यक्‍त‍ को स्पि कीकजए |  

४)  'मकु्‍त‍बोध' ईपन्यास में कववाहेतर सबंंधों पर प्रकाश डाकलए |  

४.१० दीघोत्तरी प्रश् न 

१)  कमस्टर सहाय पर कटप्पणी कलकखए |  

२)  सामाकजक दृिी से स्त्री-परुुष सबंंध को समझाआए |  

३)  'मकु्‍त‍बोध' ईपन्यास में द्वदं्वात्मक ऄकभव्यक्‍त‍ को स्पि कीकजए |  

४)  नीकलमा पर कटप्पणी कलकखए |  

४.११ बोधप्रश् न   

१)  'मकु्‍त‍बोध' ईपन्यास के लेखक कौन हैं ?  

२)  'मकु्‍त‍बोध' ईपन्यास को कौन सा परुस्कार कमला है ? 

३)  नीकलमा ककसकी पे्रयसी है ?  

४)  'मकु्‍त‍बोध' ईपन्यास का प्रकाशन वषा ्या है ?  
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४.१२‍अध्ययन हतेु सहयोगी पुस्तके   

१)  कहदंी ईपन्यास एक सवेक्षण - महेन्र चतवेुदी, नेशनल पकब्लकशगं हाईस, १९६२ 

कदल्ली  

२)  धमायगु - जैनेन्र के ईपन्यासों पर अलेख - सं. धमावीर भारती   

३)  जैनेन्र - सजृन और धमा - डॉ. रामकमल राय  

४)  जैनेन्र के ईपन्यासों का कशल्प - डॉ. ओमप्रकाश शमाा - पाडुंकलकप प्रकाशन - १९६३  

५)  जैनेन्र के ईपन्यास ममा की तलाश - चरंकातं वाकंदवडेकर - पूवोदय प्रकाशन - 

१९८४ कदल्ली  

 

 

***** 
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५ 
जैनेन्द्र की सर्वश्रेष्ठ कहाननयााँ  

कहानी - रूनकया बुढीया और दो  सहनेियााँ  

इकाई की रूपरखेा 

५.१ आकाइ का ईदे्दश्य 

५.२ प्रस्तावना 

५.३ रूककया बकुढ़या मूल सवेंदना 

५.३.१ रूककया बकुढ़या : सामाकजक कनयमों से कवचलन की ददुदशा  

५.४ दो सहेकलयााँ मूल सवेंदना 

५.४.१ दो सहेकलयााँ : परम्परा और रूकढ़यों के बदलाव का सकेंत 

५.५  साराशं 

५.६  वैककपपक प्रश्न 

५.७ लघतु्तरीय प्रश्न 

५.८ बोध प्रश्न 

५.९ ऄध्ययन हेत ुसहयोगी पसु्तकें  

५.१ इकाई का उदे्दश्य 

जैनेंद्र कहदंी के ऄत्यतं महत्वपूणद कथाकार हैं, कजन्होंने कथ्य और सवेंदना की दृकि से सवदथा 

नवीन कहाकनयों के साथ पे्रमचदं के समय में ही लेखन के के्षत्र में प्रवेश ककया था। ईनकी 

कहाकनयों की संवेदना और कशपप के कारण तत्कालीन समीक्षकों ने ईन्हें न केवल लकक्षत 

ककया बकपक प्रशसंा भी पायी । साकहत्य जगत को थोड़ा अंदोकलत भी ककया । अगे चलकर 

मनोवैज्ञाकनक साकहत्य की महत्वपूणद धारा को कवककसत करने में ईनका ऄत्यतं महत्वपूणद 

और यगुातंरकारी योगदान माना गया । आस आकाइ के ऄंतगदत जैनेंद्र की ऄत्यतं महत्वपूणद 

कहाकनयों का ऄध्ययन ककया जाएगा । पाठ्यक्रम में सकम्मकलत कुल दस कहाकनयों में से 

'रुककया बकुढ़या' और 'दो सहेकलयााँ' कहाकनयााँ आस आकाइ के ऄंतगदत सकम्मकलत हैं । यह दोनों 

ही कहाकनया ं जैनेंद्र की प्रकतकनकध कहाकनयों में सकम्मकलत की जाती हैं । आस आकाइ के 

ऄंतगदत जैनेंद्र की कवकशि सवेंदना और कथाकशपप को कवशे्लकषत ककया जाएगा, कजससे जैनेंद्र 

की समेककत कवशेषताओ ंको देख पाना सभंव हो सकेगा। आन कहाकनयों के ऄध्ययन से छात्र-

छात्रा   स्वय ंककसी कहानी की समीक्षा के कायद को समझने और करने में समथद हो सकें गे । 

५.२ प्रस्तार्ना 

कहदंी कहानी का जन्म सन १९०० से माना जाता है और ईस दौर में कहदंी कहानी के 

कवकास में 'सरस्वती' और 'आंद'ु जैसी पकत्रकाओ ंका ऄत्यतं महत्वपूणद योगदान था । कहदंी 

कहानी का पहला दशक ईसकी शैशवावस्था का समय था । दूसर ेदशक के मध्य में चदं्रधर 
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शमाद 'गलेुरी', मुंशी पे्रमचदं जैसे कहानीकारों के चलते कहानी में गभंीरता और कशपप की 

दृकि से नवीनता अने लगी । डावााँडोल कदमों के साथ बढ़ रही कहदंी कहानी ऄचानक दौड़ 

लगाने में समथद हो गयी । कहदंी कहानी के के्षत्र में मुंशी पे्रमचदं का अगमन एक महत्वपूणद 

घटना की तरह माना जाता है । ईन्होंने ऄपनी कहाकनयों में देश और समाज को कें द्र में रखा 

और यही ईस समय की अवश्यकता भी थी । ईनकी कहाकनयों में ग्रामीण समाज ऄपनी 

समस्याओ ं के साथ सकचत्र रूप में सामने अया ईन्होंने पूणद कनर्भ्ाांत दृकि से समाज का 

ऄवलोकन और मूपयाकंन ककया । ऄकंुठ भाव से ईस सत्य को ऄपनी कहाकनयों के माध्यम 

से पाठकों के सामने रख कदया । समूचा ईत्तर भारत ऄपनी सपूंणद सवेंदना के साथ ईनकी 

कहाकनयों में धड़कता कदखाइ देता है । 

कहदंी कहानी के कवकास के तीसर ेदशक के ऄतं में कथाकार जैनेंद्र का अगमन हुअ और 

कहदंी को एक नए सवेंदना-बोध से पररकचत कराने का काम ईन्होंने ककया । ईनकी कहाकनयों 

में व्यकि का मानकसक जगत खलुकर सामने अया । व्यकि का ऄपना मानकसक द्वदं्व और 

सघंषद कहाकनयों में कचकत्रत हुअ। कहाकनया ंव्यकि कें कद्रत बनने लगीं । यहा ंव्यकि कें कद्रत कहे 

जाने का ऄथद कदाकप समाज कनरपेक्ष नहीं है । व्यकि, समाज से ऄलग नहीं ह,ै समाज की ही 

एक आकाइ ह ैऔर ऄंततः व्यकि का जगत, समेककत रूप में सामाकजक जगत का ही कनमादण 

करता ह ै। आस तथ्य के मदे्दनजर जैनेंद्र की कहाकनया ंभले ही व्यकि-मनस को कें द्र में रखती 

हैं परतं ुसमाज कनरपेक्ष नहीं है । यह ऄवश्य है कक ईन्होंने कहानी की कदशा को एक और 

मोड़ कदया जो व्यकि और समाज दोनों की ही दृकि से ऄत्यतं महत्वपूणद था ।  

सामाकजक जीवन जीते हुए व्यकि कइ तरह के सामाकजक दबावों और तनावों से होकर 

गजुरता ह ै । सकारात्मक कस्थकत में तो व्यकि का ऄपना कवकास होता है, परतं ुसामाकजक 

ससं्थाओ ंऔर व्यकि के बीच नकारात्मकता अ जाने के कारण व्यकि के मनोजगत में 

तमाम ग्रकंथया ं कवककसत हो जाती हैं, कजनके कारण व्यकि का जीवन ऄसहज और 

ऄस्वाभाकवक हो जाता है । यह भी एक बेहद महत्वपूणद प्रश्न है कक सामाकजक ससं्थाओ ंके 

आन्हीं प्रभावों और दषु्प्प्रभावों की चचाद  - पररचचाद अवश्यक हो जाती है । आन ग्रकंथयों का 

खलुना और खलुकर ईन पर चचाद होना भी अवश्यक हो जाता है । 'दो सहेकलयां' जैसी 

कहानी कलखकर ईन्होंने स्त्री जगत की कजन कवडंबनाओ ंको ईजागर ककया, वह कभी गकहदत 

कवषयों में सकम्मकलत था । परतं ुयह आसी समाज की कटु सच्चाइ है । ऐसी न जाने ककतनी 

कवडंबनाएाँ, मानकसक द्वदं्व तथा सघंषद ईनकी कहाकनयों में देखने को कमलते हैं । आसीकलए 

गोकवदं कमश्र कहते हैं, "जैनेंद्र कुमार कहदंी साकहत्य में पे्रमचदं के बाद के सबसे बड़े कथाकार 

के रूप में जाने जाते हैं । ईन्हें पे्रमचदं के समानातंर भी खड़ा ककया जाता है - कक ऄगर 

पे्रमचदं ने कहदंी कहानी ईपन्यास को कपपना और मनोरजंन लोक से कनकालकर यथाथद की 

जमीन पर खड़ा ककया तो जैनेंद्र ने ईन्हें मनषु्प्य की भीतरी दकुनया में ले जाकर प्रौढ़ता प्रदान 

की ।" आस तरह जैनेंद्र ने व्यकि मनोजगत के तमाम गकहदत प्रश्नों को ऄपनी कहाकनयों के 

माध्यम से ईठाया और ईस पर ऄत्यतं गभंीर कवचार-कवमशद भी प्रस्ततु ककया । भले ही वे 

ककसी समाधान तक नहीं पहुचंते या ऄपनी तरफ से कोइ समाधान नहीं देना चाहते, पर एक 

गभंीर चचाद और कवचारणीय कबंद ुईनकी कहाकनयों का ऄंग हमेशा रहते हैं । 
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५.३ रूनकया बुनिया : मिू सरं्ेदना  

रुककया बकुढ़या जैनेंद्र की ऄत्यतं महत्वपूणद कहानी मानी जाती है । यह कहानी रुकममणी 

नामक एक लड़की के पररकस्थकतयों वश रुककया के रूप में पररवतदन की कहानी ह ै । आस 

पररवतदन से गजुरते हुए रुकममणी के ऄपने जीवन के सही-गलत फैसले और समाज से पर े

हटकर जाने का द्वदं्व, सघंषद और पररणाम कदखाया गया है । जैनेंद्र पात्रों की मनोदशा के साथ 

डूबने-ईतराने वाले कहानीकार हैं । आस कहानी में भी रुककया की मनोदशा का सहज और 

स्वाभाकवक कचत्रण देखने को कमलता ह ै। ऄपने जीवन के गलत फैसलों के चलते और दीना 

के द्वारा ककए गए कवश्वासघात के कारण वह ऐसी ऄप्रकतरोध्य मदु्रा में कदखती ह,ै कजससे 

पश्चाताप और प्रायकश्चत - दोनों की छकव कदखाइ देती ह ै । एक कहानीकार के रूप में जैनेंद्र 

ऄपना काम कुछ आस तरह से करते हैं कक वे जीवन की कवकवध कवडंबनाओ ंको लकक्षत कर, 

ईन्हें कथात्मक साचें में ढालकर और पात्रों के मानकसक घात-प्रकतघात के द्वारा वे समस्त 

पररकस्थकतयों का ईद्घाटन करते हैं । कताद होते हुए भी वे ऄपनी भूकमका को यहीं तक सीकमत 

रखते हैं । जीवन की आन कवकवध कवसगंकतयों और कवडंबनाओ तथा आनमें फंसे हुए पात्रों के 

प्रकत वे ककसी भी तरह के कनणदय को अरोकपत नहीं करते हैं । ईनका मखु्य काम है, 

पररकस्थकतयों के घात-प्रकतघात में फंसे हुए पात्रों को कचकत्रत कर देना और मूपयाकंन वे 

पाठकों पर छोड़ देते हैं । यह कहानी भी कुछ आसी तरह घकटत होती ह,ै कजसमें वे रुकममणी 

से रुककया तक के सफर को समस्त घातों-प्रकतघातों के साथ कचकत्रत करते हैं, परतं ुककसी 

भी प्रकार के कनणदय का ईद्घाटन वे नहीं करते। आसे वे पाठकों पर ही छोड़ देते हैं । अगे 

कहानी का कवशे्लषण करते हुए आन सभी कस्थकतयों पर कवचार-कवमशद ककया जाएगा । 

५.३.१ रूनकया बुनिया : सामानजक ननयमों से नर्चिन की दुदवशा: 

जैनेंद्र कहदंी के ऐसे ऄनूठे कहानीकार हैं कजन्होंने ऄपने समय में शब्द और कशपप की दृकि से 

कहदंी कथा साकहत्य को कनतातं कभन्न भावबोध से पररकचत कराया और एक ऄलग ही तरह 

के यथाथद को ऄपनी रचनाओ ंमें प्रामाकणकता के साथ प्रस्ततु ककया । जैनेंद्र की कहाकनयों में 

ऄलग-ऄलग ईम्र के पात्र और प्रसगं मौजूद हैं जो कनतातं कभन्न - कभन्न सामाकजक, 

राजनीकतक, अकथदक, सासं्कृकतक कस्थकतयों में रहते हुए मानकसक संघषद कर रहे हैं । 

मनोकवज्ञान सम्मत मनषु्प्य की कवकभन्न कस्थकतयों को कजस तरीके से ईन्हें प्रस्ततु करने में 

सफलता कमली तो ऐसे में यकद ईन्हें मनोकवज्ञान को सशि ढंग से कहदंी साकहत्य से अबद्ध 

करने और अरकंभक प्रस्तोता होने का जो शे्रय प्राप्त ह,ै वह ऄकारण नहीं है । जब वे कहानी 

और ईपन्यास के के्षत्र में ऄपना सबसे महत्वपूणद कलख रहे थे, ईस समय पररवेश की 

सामाकजक, राजनीकतक और अकथदक पररकस्थकतया ंकभन्न तरह की थीं । पूर े कहदंी साकहत्य 

के कलए स्वतंत्रता-पूवद की सवेंदना ऄत्यतं महत्वपूणद ढंग से समसामकयक पररकस्थकतयों से 

प्रभाकवत थी । ऐसे समय में ईस प्रभाव से दरककनार होकर कनतातं कभन्न कस्थकतयों में व्यकि 

को महत्व देना, ईसके प्राकृकतक मनोभावों के साथ सघंषद को कथा साकहत्य में प्रस्ततु 

करना, यह सब कुछ जैनेंद्र को ईस पूर ेपररवेश में ऄत्यतं कवकशि बनाता है । 

जैनेंद्र की कहाकनयों और ईपन्यासों में पे्रम और दापंत्य की कवकभन्न कस्थकतयां ऄलग - ऄलग 

ढंग से कचकत्रत हुयी हैं । ईनकी ऄलग-ऄलग कहाकनयों में पे्रम ऄपने सामाकजक सघंषद के 

साथ तथा दापंत्य भी सघंषद करता हुअ कचकत्रत हुअ ह ै । गोकवदं कमश्र कलखते हैं "कहदंी 
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कहानी में जनैेंद्र की पहचान कजन कहाकनयों से बनती है, वे ईनकी पे्रम सबंंधी कहाकनया ंहै । 

पे्रम व्यकि की सहज, स्वाभाकवक मनोवकृत्त है, पर अकथदक, सामाकजक, राजनीकतक, 

धाकमदक, मनोवैज्ञाकनक अकद ऄनेक कारणों से वह मिु नहीं होता और बाहरी कस्थकतयों से 

ईसका सघंषद ऄपररहायद होता ह ै। जैनेंद्र की कहाकनयों में यह सघंषद ऄनेक रूपों में कचकत्रत 

हुअ ह ै ।" जैनेंद्र की कहानी 'रुककया बकुढ़या' पे्रम और ईसके सामाकजक सघंषद को कइ 

दृकिकोण से देखने की कोकशश करती ह ै। जब हम यह कहते हैं कक जैनेंद्र व्यकि-मनस के 

कुशल कचतेर ेहैं तो कहीं न कहीं मन में यह धारणा बनने लगती है कक वे समाज की तलुना में 

व्यकि को कहीं ज्यादा महत्व देते कदखाइ पड़ते हैं । परतं ुऐसा है नहीं । जैनेंद्र की कहाकनयों 

की कवकशि भकंगमाओ ंको भलीभाकंत लकक्षत करने पर यह देखा जा सकता है कक आन कवकभन्न 

पररकस्थकतयों की स्वाभाकवक पररणकत सामाकजक द्रोह की ऄंकतम पररणकत ऄथादत बरबाकदयों 

और जीवन की तबाकहयों के रूप में ही देखने को कमलती ह ै । जैनेंद्र का आस तरह से 

प्रस्ततुीकरण कनकश्चत रूप से ईनकी सामाकजक प्रकतबद्धताओ ंको प्रस्ततु करता ह ै। रुककया 

बकुढ़या कहानी को आसी कवकशि दृकिकोण से देखने की अवश्यकता है । 

रुककया बकुढ़या कहानी की प्रधान पात्र रुकममणी है कजसके माध्यम से जैनेंद्र जी ने ऄपने 

कनकहताथों को पाठकों के समक्ष प्रस्ततु ककया है । कहानी ऄपने ऄनूठे कशपप के चलते भी 

रुकचकर बनती ह ै। पहले वतदमान, कफर ऄतीत और पनुः वतदमान - तक लाकर आस कहानी 

के माध्यम से जैनेंद्र ने ऄपने ईदे्दश्यों को स्पि ककया ह ै। जैनेंद्र की कहाकनयों को पढ़ते हुए 

यह महसूस होता है कक जैसे वह कहानी पाठकों के कलए नहीं बकपक श्रोताओ ंके कलए तैयार 

करते हैं । कजस कसलकसलेवार ढंग से वे ऄपनी बात कहते चले जाते हैं, वह एक मकुम्मल 

सवंाद की तरह महसूस होती है । जैनेंद्र कहानी कलखते नहीं, दरऄसल कहते हैं और कही 

गइ बात बस ईसी ढंग से सनुी जा सकती है । घटनाओ ंको कहने का ईनका ऄपना तरीका 

है और कहते हुए वे घटनाओ ंकी ताककद कता-ऄताककद कता को लेकर बहुत ज्यादा कचतंा 

करते कदखायी नहीं देते हैं । बस बात कही जा रही है और सनुने वाले को सनुना है और ईस 

कहे हुए से ही कनकहताथों की कसकद्ध करनी है । 

ऄपने वतदमान में फूल बेचने वाली रुककया बकुढ़या, ऄतीत में रुकममणी थी, जो खाते-पीते 

खत्री पररवार की आकलौती बेटी थी, "सो यह रूककया नहीं थी, रुकममणी थी । फूल नहीं ले 

जाकर बेंचती थी, स्वय ंबोलते फूल की नाइ ंघर के अंगन में चहकती कफरती थी और मा-ं

बाप को धन्य करती थी । मा-ंबाप पैसे से हीन न थे, ऄच्छे खाते-पीते थे । ईनकी यह पहली 

लड़की थी, और ऄब तक अकखरी भी थी ।" ऄच्छे ढंग से पालन पोषण के बाद ईस दौर में 

जैसा कक हर माता-कपता की सामाकजक समझदारी और कजम्मेदारी बेटी के कववाह कर देने में 

ही थी, रुकममणी भी कववाह योग्य हो जाने पर माता कपता के कलए कचतंा का कवषय बनती है, 

"आस भाकंत ईमर वह हो अयी कक मा ंबाप को सोच होने लग गया । ब्याह करके ऄपने घर से 

दूर कर दें आसे, तब ईन्हें चैन की नींद कमले । और पड़ोस में रहता था एक बढ़इ । ये लोग 

खत्री थे, और वह खाती और ईस खाती के एक लड़का था । बड़ा होकशयार ईठा था । 

कदपली अए हफ्ते अया-जाया करता था और कल-पजुे की बड़ी बातें सीख गया था । नाम 

था दीना ।" कववाह तय होता है, परतं ुमाता-कपता का तय ककया हुअ कववाह हो नहीं पाता ह ै

"पर, कवकध की गकत ऄपरपंार ह ै। ब्याह नहीं हुअ और ब्याह से एक रोज पहले, ईसने देखा, 

ऄपने मा ंबाप के घर से टूटकर, रोती हुइ, दीना के कंधे से लगी और बाहुओ ंमें थमी, वह 

ईसके साथ चली जा रही है। नहीं, ईसको सखु नहीं है, ईसके जी में ददद है; कहा ंजा रही है, 
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ईसको पता नहीं ह;ै कफर मया होगा, कुछ ईसको खबर नहीं है; पर वह ईसके हाथों में थमी, 

कंधे से लगी, जा रही ह ै। वह समदु्र में ले जा के पटक देगा ? मया बरुा है, पटक द,े वह अंख 

मूंदकर, ईसका नाम लेती, डूब जाएगी। वह जा रही ह ै।" यहीं से रुकममणी के सामान्य जीवन 

में ऄसामान्यता अनी शरुू होती है, जो बढ़ते - बढ़ते ऄंत में रुककया बकुढ़या, फूल बेचने 

वाली, कनतातं गरीबी में गजुर बसर करने वाली रुककया बकुढ़या तक अकर समाप्त होती है । 

ऄपनी कहाकनयों में जैनेंद्र बहुत कुछ ऄव्यि ढंग से कहते चलते हैं । घटनाओ ं के साथ 

चलते-चलते पाठक को यह समस्त तथ्य ऄप्रत्यक्ष रूप से भााँपने होते हैं । रुकममणी के 

कववाह न हो पाने का कारण रुकममणी और दीना के बीच पे्रम ह ै । दोनों पररवारों के घर 

ऄगल-बगल हैं और कहानी यह सकेंत करती है कक रुममणी और दीना एक दूसर ेसे बेहद 

पे्रम करते हैं । कववाह तय हो जाने के कारण रुकममणी बहुत दखुी है और कववाह के एक कदन 

पहले दीना रुकममणी से कमलता है । आसके बाद जैनेंद्र ऄचानक कववाह रद्द होने की सूचना 

देते हैं और रुकममणी दीना के साथ कदपली के कलए कवदा होती है । आस बहाने जैनेंद्र ईस 

अक्रोश को व्यि कर देते हैं जो सभंवत: रुकममणी के पररवार में आस घटनाक्रम से रहा 

होगा। 

ककशोरवय का पे्रम समझदारी नहीं बकपक अवेग का पररणाम होता है । दीना और रुकममणी 

कबपकुल कभन्न प्रकृकत के थे । रुकममणी के बार ेमें लेखक कलखता है "रुकममणी सुदंरी है, 

लज्जाशील है, सावन-भादों में जैसे पली है। पे्रम जैसी भारी चीज से भरी है, आससे स्वय ं

हपकी नहीं है । आसकलए पे्रकमका नहीं है, ग्रकहणी ह ै। सेवा में ईसका पे्रम तिु ह,ै ईत्सगद में ईसे 

तकृप्त है। ऄकधकारशील ईसका पे्रम कम ह,ै आसकलए ईसमें लग सकता है कक चमक कम ह,ै 

धार कम है, नमक कम ह ै। फुहार ेईसमें नहीं हैं, मयोंकक गहराइ ऄकधक ह ै।.... वह ग्रकह   है, 

ग्रकहणी नहीं बन सकी, आसकलए ऄभाकगन है । वह पे्रमभरी ह,ै आससे पे्रकमका होना ईससे नहीं 

सभंलेगा ।" वहीं दीना कबपकुल कभन्न प्रकृकत का यवुा है । ईसमें ईतावलापन है । ईसमें पे्रम 

को पा लेने की ललक तो थी, पर कनभा लेने की शकि नहीं थी । दीना के सबंंध में कहानी 

सूचना देती है "और दीना ! दीना ईतावला है, आससे जपदी ऄघा जाने वाला है । ईसे ऄतकृप्त 

चाकहए, तकृप्त झेलने की ईसमें सामथ्यद नहीं। आसी से तकृप्त - तकृप्त की भूख ईसमें लपटें मारती 

रहती ह ै। और ऄब यहा ंवह बहुत सर पटक चकुा ह ै। ईसे रोजी के कलए कोइ काम भी नहीं 

कमल सका है । वह ऄसतंिु है । ऄसतंोष भीतरी ह,ै आससे सब और फैल रहा ह,ै और 

असपास जो है, ईन सभी पर ऄपने फन पटकता है ।" आस तरह कनतातं कभन्न प्रकृकत का 

होने के कारण ईन दोनों का कववाह कजस पररणकत को प्राप्त होता है, वह अश्चयद का कवषय 

नहीं था। दीना अवेगमय कस्थकत के कारण रुकममणी से कववाह कर तो लेता है, ईसे कदपली 

लेकर चला भी जाता है परतं ुकोइ कामकाज न कमल पाने के कारण फााँके पड़ने की नौबत 

अ जाती ह ै । ऐसे में पे्रम का वायवीय बादल गायब हो जाता है और यथाथद का कठोर 

धरातल सामने अ खड़ा होता है । जहा ंसमस्त अकषदण धअुं हो जाता है । और यहीं से 

रुकममणी का जीवन भी रसातल की ओर जाने लगता ह ै।  

रुकममणी, जो एक पत्नी की तरह ऄपने पे्रम को कनभाना चाहती थी, ऄपने पे्रमी की कायरता 

के कारण ऄब हारी हुइ थी । ऄसफलता के ऄवसाद में दीना लंपटता का कशकार हो जाता ह ै

। यह बात भी सकेंत रूप में कहानीकार पाठकों तक पे्रकषत करता है । दीना चम्पो भाभी की 

ओर अककषदत हो जाता ह ै। यह बात रुकममणी भी जानती-समझती है । पर ऐसा लगता है, 

जैसे वह ऄपने ककए पर बेहद पछता रही ह ै। वह ऄपने को तकलीफ देकर शायद दडं देना 
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चाहती ह ै। जीवन के कठोर धरातल ने ईसके फैसले को गलत कसद्ध कर कदया है और ऐसी 

कस्थकत में सब कुछ देखकर भी वह ऄनदेखा कर रही है और दीना से गाकलया ंखा रही है, 

कपटना चाहती है "रुकममणी ऄंधी न थी । पर ईसने सौंदयद को ऄपने सजाकर न रखा । 

हारती गइ और हार ऄपनाती गइ - पर यह न ककया । ऄपना कुछ भी, ऄकधकार के साथ 

सरंक्षण कर रखने की बकुद्ध, चेिा ईसमें नहीं हुइ, नहीं जागी । वह ऄपना सब-कुछ खो देने 

को तैयार होती जाने लगी । और चपुचाप एक-एक घड़ी काटकर ईस कदन को जोहने सी 

लगी, जब ईससे कह कदया जाए - कनकल यहा ं से ।" ईसमें आतना साहस नहीं ह ै कक वह 

ऄपनी भूल को सधुार सके । वह भीतर ही भीतर ऄपने मन में खदु को तरह-तरह की सजाए ं

देती है व सज़ा भोगना चाहती है । वह आस ररश्ते को बोझ की तरह बस ढो रही है । ईसे 

लगता है कक ईसे खदु कह कदया जाए कक वह यहा ं से कनकल जाए और ईसे ऄपनी आस 

गलती से कनजात कमले । माता कपता का अश्रय छूट जाने के बाद असान नहीं था कक आस 

जगह को भी यू ंही छोड़ कदया जाए पर जैनेंद्र मन के आन्हीं अघातों और सघंषों को प्रस्ततु 

करने में कसद्धहस्त हैं । कवकभन्न कस्थकतयों में एक व्यकि ऄपने मन में मया सोच सकता है, 

कवचारों का ईलझाव मया हो सकता ह,ै आन कस्थकतयों में वह मया कर सकता ह ै? आन सभी 

को जैनेंद्र ऄपनी कहाकनयों में भली-भाकंत प्रस्ततु करते हैं । रूककया बकुढ़या कहानी में भी 

रुकममणी के मानकसक संघषद के द्वारा वे आसी को कचकत्रत करते कदखाइ देते हैं । सकंटों ने पे्रम 

को चदं कदनों में ही भलुा कदया और नौबत यह अ गयी कक "रुकममणी को लगा जैसे लात से 

सनुाया जाएगा, तभी ईसके कलए ऄकधक ठीक होगा । वह सच, खूब कपटना चाहती ह ैआस 

समय । जी के भीतर ऄसह्य कनराशा का ईद्धत मुाँह आसी भाकंत कुचलकर कुछ देर नीचा रहे 

तो तकनक चैन तो ईसे कमले। वह कुछ नहीं बोली ।"  

कवपरीत पररकस्थकतयों के द्वारा पैदा हुइ यह खटास कफर भरी नहीं और जैसा कक दीना फरबेी 

स्वभाव का कनकला, वह रुकममणी को ऄकेला और बेसहारा छोड़कर भाग कनकला । एक 

कदन दीना और चपंो दोनों ही घर पर नहीं थे । बस यही रुकममणी के पररणय का ऄंत हो गया 

और ईसने ऄकभशप्त होकर दडं भगुतने हुए ऄपने ऄंधकारमय भकवष्प्य को स्वीकार कर 

कलया, "ऐसे कदन बीते कक जपदी वह कदन अ गया, जब कहने की अवश्यकता ही जड़ - मूल 

से नि हो गयी कक 'तू कनकल जा' । ईसने पाया कक वह वहा ंऄकेली है, दीना नहीं है, चपंो भी 

नहीं है, जाने कहा ंचले गए हैं। और वह बे-पैसा ह,ै और कपछले चार महीनों का मकान का 

ककराया ईससे ही कलया जाने वाला है ।" आस मोड़ पर अकर रुकममणी का जीवन रुकममणी 

के रूप में समाप्त हो गया और अगे वह रुककया बकुढ़या में तब्दील हो गयी । ईसका जीवन 

कजस दर ेमें बंध गया, ईसका कहानीकार ने कहानी में फूलवाली के रूप में वणदन ककया है । 

जहा ंईसका घर कदन में रात की तरह लगता है और रात में नरक की तरह । ईस मोहपले में 

कुछ बच्चे बाल-सलुभ स्वभाव वशव ईसे नानो कह कर बलुाते हैं । वह नानी, नानो अकद के 

रूप में बदलती हुइ जीवन में अगे कघसटती रहती ह ै। दीना ने कजस ढंग से ईसकी ऄपेक्षाओ ं

का ऄंत ककया था, ईसके बाद ईसे ककसी से जैसे कोइ ऄपेक्षा ही नहीं रह जाती । वह फूल 

और प्रसाद बेचती ह ै । ऄपनी जगह पर चपुचाप कसर झकुाए बैठी रहती है । अने-जाने 

वाकलयों को फूल और प्रसाद का दोना पकड़ा देती है । नजरें ईठाकर भी नहीं देखती । पैसे 

की ऄपेक्षा भी नहीं करती । ककसी ने पैसे ईसके सामने डाल कदए तो डाल कदए, कोइ कबना 

कदए कनकल गया तो कनकल गया । एक भग्न रृदय जीवन ऄब ईसकी पूंजी था और आसी के 

साथ रुककया बकुढ़या की कहानी समाप्त हो जाती है । 
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जैनेंद्र के कवषय में यह माना जाता है कक वे व्यकि मनोकवज्ञान के कुशल कचतेर ेहैं । व्यकि-मन 

की परतों को ईधेड़ने का साथदक प्रयास ईनकी कहाकनयों में कमलता है पर कजस भी वगद की 

बात वे ऄपनी कहानी में कह रहे होते हैं, वह पात्र कवशेष ऄपने मन के साथ साकार हो जाता 

है । यह भी माना जाता है कक ईनकी कहाकनयां व्यकि-कें कद्रत हैं । समाज व्यकि के पीछे कहीं 

रह जाता ह ैपरतं ुयह तथ्य ईतना ठीक नहीं लगता । रूककया बकुढ़या कहानी आस बात का 

साथदक ईदाहरण ह ै । कजस ढंग से यह पूरी कहानी चलती चली जाती ह,ै रूककया कजस 

मनोदशा में पूरी कहानी में कदखाइ देती है, वह कहीं-न-कहीं समाज को कें द्र में रखता ही है । 

माता-कपता और समाज का कतरस्कार कर ईसने दीना को ऄपनाया था । क्षकणक अवेग में 

कलए गए आस फैसले को अने वाले समय ने गलत साकबत कर कदया । बहुत समय तक दीना 

कवपरीत पररकस्थकतयों को झेल नहीं पाया और ऄंततः एक दूसरी स्त्री के साथ रुकममणी को 

ऄकेला और बेसहारा छोड़कर भाग गया । आस कस्थकत के बाद दीना से कववाह के बाद जैसे-

जैसे रुकमणी को जीवन की कटु सच्चाइ समझ में अती गयी, वैसे-वैसे कनकश्चत रूप से एक 

ऄपराधबोध ईसके भीतर भरता चला गया । यह ऄपराध बोध, माता कपता और समाज सभी 

के प्रकत था । आसी के कारण ईसमें खदु को दकंडत करने की प्रवकृत्त का कवकास हुअ और 

पहले दीना तथा कफर बाद में ऄकेले रहते हुए अजीवन वह खदु के साथ यही करती रही । 

खदु को दकंडत करने की प्रवकृत्त के चलते ही सभंवत वह ऄपने घर-पररवार से पुनः सपंकद  

नहीं करती । ईसे मालूम है कक ईसने जो ककया है, वह ठीक नहीं है। आन कनकहताथों को कलए 

हुए यह कहानी केवल व्यकि कें कद्रत कहानी नहीं रह जाती है। बकपक समाज स्वतः आसमें 

कें द्र में अ जाता ह ै । रुककया के रूप में जैनेंद्र ईस दसु्साहस का पररणाम प्रस्ततु करते 

कदखायी देते हैं, जो समाज में ऄब अम-सा हो गया है । आस तरह रुककया बकुढ़या कहानी 

जहा ंएक तरफ रुकममणी के सघंषद और द्वदं को प्रस्ततु करती ह,ै वहीं एक साथदक सदंेश देने 

का भी प्रयास करती है । 

५.४ दो सहनेियााँ : मूि सरं्ेदना 

कहानीकार जैनेंद्र की कहानी 'दो सहेकलयां' ऄपने समय-सदंभों में स्त्री मनोदशा को 

ऄकभव्यि करने वाली साथदक कहानी है । जसोदा और वसधुा नामक दो सहेकलयों के 

माध्यम से कहानीकार ने स्त्री जीवन की कवसगंकतयों, कवडंबनाओ ंऔर आनके प्रकत द्वदं्व तथा 

सघंषद को बखूबी ऄकभव्यि ककया है । जसोदा और वसधुा नामक दो सहेकलयों पर अधाररत 

यह कहानी दोनों के जीवन का मूपयाकंन सा करती कदखाइ देती ह ै । कववाह के बाद की 

कनतातं ऄलग-ऄलग पररकस्थकतयों के बावजूद वे ऄपनी-ऄपनी कस्थकतयों से सतंिु नहीं 

कदखाइ देतीं । दोनों के जीवन में पररकस्थकतयां ऄलग तरीके से घकटत हो रही हैं । जसोदा 

जहा ंऄपने पकत के कदखावे और वैचाररक दकुवधाओ ंके कारण तालमेल नहीं कबठा पाती, वहीं 

वसधुा ऄपने पकत की ऄत्यकधक लगाव के चलते उब और घटुन महसूस करती ह ैऔर 

सारी सकुवधाओ ंके बावजूद वह कहीं न कहीं ऄपने जीवन से ऄसतंिु कदखाइ देती ह ै। जैनेंद्र 

ने आन्हीं समस्त कस्थकतयों का ईद्घाटन समस्त वैचाररक सरोकारों के साथ आस कहानी में 

ककया है । आस कहानी में दोनों सहेकलया ंदो ऄलग-ऄलग ध्रवुों में खड़ी कदखाइ देती हैं । एक 

तरफ जसोदा जहां ऄपने ऄसतंिु वैवाकहक जीवन के बावजूद ईन्मिु कनणदय ले पाने में 

ऄपने को ऄसमथद पाती है, वहीं दूसरी तरफ वसधुा की सतंुकि का कोइ व्यवहाररक कारण 

तो समझ में नहीं अता परतं ुईसकी ऄसतंकुि से एक बदलाव का सकेंत ऄवश्य कमलता है 
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और वह बदलाव है ऄपनी कस्थकतयों में रहकर स्वातंत्र्य चेतना को जीकवत और कवककसत 

करना। वसधुा में स्वातंत्र्य-चेतना ऄकधक मखुर ह,ै जो नवीन कस्थकतयों की ओर सकेंत 

करती कदखाइ देती ह,ै पररवेश के बदलाव को कचकन्हत करती कदखाइ देती है । जैनेंद्र ने आस 

कहानी में आस समस्त घटनाक्रम को दोनों सहेकलयों के सवंादों के माध्यम से बखूबी 

ऄकभव्यि ककया है, कजसे अगे कहानी के कवशे्लषण में देखा जा सकेगा । 

५.४.१ दो सहनेियााँ : परम्परा और रूनियों के बदिार् का संकेत: 

प्रत्येक लेखक का साकहत्य ऄपनी कनजी ऄकभरुकचयों और वैचाररक प्राथकमकताओ ंसे बेहद 

प्रभाकवत होता ह ै। जैनेंद्र की ऄपनी ऄकभरुकच वाह्य-पररकस्थकतयों के प्रभाववश ईत्पन्न हुयी 

व्यकि-मन की अंतररक व्यथा को ऄकभव्यि करने में रही है और ऄलग-ऄलग समदुाय और 

वगद के पात्रों के सहार े ईन्होंने ऄलग-ऄलग पररकस्थकतयों के द्वन्द्व और सघंषद को ऄपनी 

कहाकनयों में पररपूणदता के साथ ऄकभव्यि ककया है । यह कहाकनया ंजहा ंएक तरफ पररवेश 

के प्रकत कवकशि कचतंन को ऄकभव्यि करती हैं, वहीं दूसरी तरफ समाज में हो रहे बदलावों 

की ओर भी सकेंत करती हैं ।  

भारतीय समाज में स्त्री वगद ऐसा वगद रहा है, जो ऄपने कलए कनणदय लेने की कस्थकत में नहीं 

रहा। ईसके जीवन और कवचारों पर सदा परुुष-सत्तात्मक मानकसकता हावी रही है । ईसकी 

ऄपनी रुकचयों - ऄकभरुकचयों का कोइ मतलब नहीं रहा है । शास्त्रों और सामाकजक परपंराओ ं

- रूकढ़यों के ऄनसुार ईसका जीवन एक कनकश्चत कदशा की ओर गमन करता रहा है । आन 

परपंराओ ं- रूकढ़यों के चलते ईसके ऄपने स्वातंत्र्य-बोध और ऄकस्तत्व-बोध का प्रश्न सदैव 

गौण ही रहा ह ै। जैनेंद्र ने ऄपनी कहाकनयों में कवकवध पररकस्थकतयों में स्त्री जगत की कवकशि 

सोच को भी भरसक कचकत्रत करने का प्रयास ककया है । ईनकी कहानी 'दो सहेकलयां' आस 

दृकि से ऄत्यतं ईपलेखनीय कहानी है। यह कहानी बदलते समय और सदंभों में स्त्री की 

आच्छाओ ं - अकाकं्षाओ,ं ईसके मानकसक द्वन्द्व और सघंषद तथा ईसके जीवन की 

कवडम्बनाओ ंको ऄकभव्यि करती है । 

जसोदा और वसधुा नामक दो ऄकभन्न सहेकलयों की यह कहानी कस्त्रयों की मानकसक द्वदं्व 

और सघंषद को व्यि करने वाली कहानी है । सत्तर रुपये तनख्वाह पाकर ककसी तरह से 

जीवन व्यवकस्थत करने वाली जसोदा और हजार रुपए तनख्वाह खदु घर ले अने वाली 

वसधुा का जीवन ऄत्यतं कभन्न पररकस्थकतयों से गजुर रहा ह ै। एक कजसकी हर भौकतक चाह 

टूटकर खत्म हो चकुी ह ैऔर दूसरी जो भौकतकता और सकुवधाओ ं से आतनी कघरी ह ै कक 

घटुन महसूस करती ह ै । दोनों सहेकलया ंलगभग पैंतालीस वषद की ऄधेड़ ऄवस्था में है । 

कॉलेज के समय की कमत्रता बीच के समय-ऄंतराल में खत्म नहीं हुयी और वह जब दोबारा 

कमलीं तो ईसी ऄनौपचाररक और ऄपनत्व के भाव से। दोनों की ऄपनी तरह की व्यथाए ंहैं, 

कजन्हें जैनेंद्र ईनके अपसी संवाद के द्वारा बड़ी सहजता से ऄकभव्यि कर देते हैं । जसोदा 

ऄथादत जस ुका वैवाकहक जीवन क्षत-कवक्षत है और ऄपने सबसे छोटे बेटे मोहन को साथ 

रखे हुए वह कशक्षक की नौकरी करके ककसी तरह जीवन यापन कर रही ह ै । कहानी में 

ईसका वणदन करते हुए कहानीकार कहता है, "छः बच्चे जसोदा के भी थे, लेककन कववाह 

ऄसफल हो गया था । पकत कहीं थे, यह यहा ंथी। बाल-बच्चे सब ऄपनी जगह जम गए थे, 

एक मोहन पास रहता था । बाप कभी के मर चकेु थे कक कजनके रहते सब हरा-ही-हरा था । 
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ऄब बानक सब कबगड़ चकुा था । कहीं स्कूल में पढ़ा कर जीकवका चलाती थी और ज्यों-त्यों 

सबसे छोटे मोहन को पास रखकर कॉलेज पढ़ा रही थी ।" आस तरह जसोदा एक ऐसे पात्र के 

रूप में कचकत्रत ह,ै जो पकत से ऄलग रहते हुए सघंषदपूणद अत्मकनभदरता के साथ ऄपने 

स्वाकभमान को सरुकक्षत ककए हुए है । महत्वपूणद यह देखना है कक ईसके ऄकेलेपन का कारण 

मया है ? ईसका वैवाकहक जीवन कबना ककसी कहंसा के ऄलगाव के रूप में मयों ईपकस्थत है । 

कहानीकार जसोदा की आस समस्या को व्यि करते हुए आसके पीछे ऄनमेल कवचारों को 

देखता ह ै । दरऄसल जसोदा के पकत के व्यकित्व में एक जबरदस्त कवरोधाभास है । कदन 

और रात में कनतातं कभन्न व्यकित्व में कदखाइ देने वाला यह कलजकलजा व्यकित्व सभंवतः 

जसोदा को पच नहीं रहा था । एक लंबे समय तक आसी वेदना और ऄसहज ररश्ते को सहन 

करते हुए ऄंततः वह ऄलगाव को ऄपना लेती है। कहानी में आन कस्थकतयों को कहानीकार ने 

कुछ आस ढंग से दशादया है, "वे ईपदेश देते हैं । जी से चाहते हैं, मुाँह से ईपदेश देते हैं ! सयंम 

का ईपदेश ! ऄपने और मेर ेबीच 'सत्याथदप्रकाश' रखते हैं । सत्य के ऄथद के प्रकाश को 

सामने पाती ह ाँ, तो जानती नहीं कक मैं ईसे कैसे ईलाघूं और ईन तक कैसे पहुाँचूाँ ? कफर जब 

एकाएक ईनका बढ़ा हुअ हाथ मेरी तरफ अता है तो मैं ककसी तरह नहीं समझ पाती ह ाँ कक 

यह ककस सत्य के ऄथद का प्रकाश है, खोइ रह जाती ह ाँ । तो मया तू कहेगी कक यह मेरी भूल 

है ? छः बच्चों की मैं मा ंबन गयी - कैसे बन गयी, ऄब यही ऄचरज होता है ।"  

दूसरी तरफ वस ुऄथादत वसधुा ह ै। वसधुा एक प्रकतकष्ठत ससं्थान में नौकरी कर रही ह,ै जहा ं

से ईसे हजार रुपए प्रकतमाह वेतन कमलता ह ै। कदन और रात ईसका ख्याल रखने के कलए 

ईसका पकत है, जो ईसकी हर छोटी मोटी जरूरत के कलए मुंह ताकते पहले से ही सामने 

बैठा रहता ह ै । पत्नी के प्रकत ऄपने ईत्तरदाकयत्व को वह आतना ज्यादा कनभा रहा है कक 

वसधुा को आन कस्थकतयों से ही घणृा है । ईसे ऄपना पकत कलजकलजे स्वभाव का लगता ह,ै 

कजसे सहन करना ईसके कलए बेहद मकुश्कल ह ै । ईसने वैवाकहक समझौते को ककसी और 

जरूरत के कलए ही बनाए रखा है । जसोदा की ऄपेक्षा वसधुा की कस्थकतया ंकनतातं कभन्न ह ै। 

जसोदा ऄपने वैवाकहक जीवन की कृकत्रमता और दोगलेपन से घटुन महसूस करती ह,ै परतं ु

वसधुा की कस्थकतया ंकनतातं कभन्न हैं । ईसके पकत का पूणद समपदण ईसके कलए ईलझन का 

कारण बन जाता है । वह थोड़ा फासला चाहती है, परतं ुयह फासला ईसे कमल नहीं पाता 

और आसीकलए वह मौका पाते ही जस ुके घर भाग अती ह ै। अज भी मौका कमलने पर वह 

भागी। कहानीकार बस ुकी ईलझन को व्यि करते हुए कलखता ह,ै "पर आस ईमर में तो वह 

सहारा भी है । एक ईमर थी, मैं घूमा करती थी। लेककन ऄब मया यह अराम की बात नहीं है 

कक घर पहुचंती ह  ंकक सब ककया-कराया कमलता है ? बस आतना है कक कभी ईस सेवा से मन 

आस कदर तंग अ जाता है कक बस मया करंू ? मदद एक काम में मदद हो तो ईतने से तो 

चलता नहीं है । बाकी कजंदगी में भी तो ईसे मदद होना चाकहए । पर ईन्हें बस मया कह ाँ ।" 

कहानीकार दोनों सहेकलयों की पररकस्थकतयों को कजस ढंग से ऄकभव्यि करता है, ईसमें 

जस ुकी पररकस्थकतयों के ऄनसुार ईसकी व्यथा का कारण तो समझ में अता है परतं ुवस ु

का वणदन करते समय कसवाय आसके कक ज्यादा परवाह ईसे सहन नहीं हो रही और कोइ 

कारण समझ में नहीं अता । वस ुकनकश्चत रूप से ऐसे में बंधन ज्यादा महसूस कर रही ह ैऔर 

प्रतीत होता है कक, वह आनसे मकुि चाहती है । यानी बंधी-बंधाइ कदनचयाद से ऄलग हटकर 

कुछ ऄपना व्यकिगत जीने और करने की चाह ईसकी व्यथाओ ंका कारण है ।  
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आस कहानी में जैनेंद्र ने दोनों सहेकलयों के एकातं वातादलाप के द्वारा जहा ंईनकी मानकसक 

व्यथा और सघंषद को ऄकभव्यि ककया है, वहीं एक खास तरह की स्वातंत्र्य-चेतना दोनों 

सहेकलयों के वातादलाप में देखने को कमलती ह ै। और आस वातादलाप का अयोजन कहानीकार 

ने ऄकारण नहीं ककया ह ै। दरऄसल यह स्वातंत्र्य-चेतना यगु सदंभद से कनकल कर अयी है । 

कनकश्चत रूप से जैनेंद्र कजस समय रचना कमद में रत थे, ईस दौरान सैद्धाकंतक रूप में भले ही 

स्त्री स्वातंत्र्य को लेकर ककतनी ही बातें की जाती थीं, परतं ुव्यवहाररक दृकि से एकमात्र यही 

तथ्य प्रधान रूप से देखने को कमलता था कक वे सभी पुरुष सत्तात्मक कदशाकनदेशों के द्वारा 

सचंाकलत होने को बाध्य थीं । कहानी की सवेंदना कनकश्चत रूप से आसी परुुष-सत्तात्मक 

मानकसकता के प्रकत एक कवद्रोह प्रकट करती ह ै। परतं ुजैनेंद्र यहा ंभी सावधान हैं। वे मयाददाएाँ 

लाघंने को तैयार नहीं है ।  

कहानी में जस ुके ऄकेलेपन को देखते हुए वस ुईसे ऄपने कॉलेज के दौरान के परुुष कमत्र के 

प्रकत झकुाव के कलए पे्रररत करती ह ै । जस,ु कजसे परपंराए ंऔर रूकढयााँ तोड़ने में कहीं न 

कहीं सकंोच ह,ै ईसके सकंोच को तकद  से सतंिु करते हुए वस ुकहती ह,ै " ईसकी अंखों में 

खोज और भटकन देखी तो भागी अयी ह  ं तेर ेपास । ऄरी, मेर ेकमीशन को ही पकाने के 

खाकतर एक बार कपघल अ । नहीं तो जानती है मया होगा ? होगा यह है कक मैं जगह ले लूंगी 

और मझेु बंधन नहीं ह ै। पकत हैं, और वे आतने पे्रमी हैं कक कुछ पूछना-जानना नहीं चाहते। मेर े

कलए वह आतनी सकुवधा है कक सब कुछ मेर ेकलए सभंव है ।" जैनेंद्र की शैली और स्वभाव के 

ऄनरुूप कहानी एक साथ एक दकुवधा को जीती हुइ अगे बढ़ती ह ै । एक तरफ परपंरा से 

ऄकभन्नता को लेकर एक अक्रोश सा कदखाइ पड़ता ह,ै वहीं दूसरी तरफ पररवतदन के सकेंत 

भी देखने को कमलते हैं । पररवतदन जो ऄभी मानकसक धरातल पर घकटत हो रहे हैं । परतं ु

ऐसी कस्थकत में स्वातंत्र्य चेतना पूरी तरह से मिु भी नहीं है । आसी की ऄकभव्यकि वस ुके 

द्वारा कह ेगए आस सवंाद में देखने को कमलती है, जो जीवन जीने की कववशता को ऄकभव्यि 

करता ह,ै "जी के काबू में भी मयों होती है ! मझेु देख, मैं भी ऄपने को सभंाले ह  ंकक नहीं ? 

ईनको तो तैने देखा है । है कक नहीं चश्मेबदू्दर । लेककन कनभाये जा रही ह ं । सच कहती ह ं, जी 

में भी कभी ऐसी कघन होती ह ैकक अत्म-हत्या कर लू ं। पर नहीं, रोज पलंग पर साथ सोना 

पड़ता ह ै। यही कहती ह ,ं जस,ु मन के ऄलावे में रहने से फायदा नहीं है । मन मार कर ही 

रहना हो पाता ह ै।" 

आस कहानी में परपंरा से कवचलन न कर पाने का द्वदं्व और सघंषद जस ु के माध्यम से 

ऄकभव्यि हो रहा ह ै। वहीं स्वततं्रय - चेतना की कवकलता वस ुके व्यकित्व से प्रकट हो रही 

है । कहानीकार ने आन दोनों सहेकलयों के माध्यम से दो कभन्न प्रकृकतयों और मंशाओ ंको 

ऄकभव्यि करने वाले चररत्रों का सजृन ककया है । परपंरा से कवचलन न कर पाने की जो बात 

है, वह जस ुके आस सवंाद से व्यि होती कदखाइ पड़ती ह,ै "तझेु सौगधं ह ैकक तमु न कभी 

पकत की बात करोगी, न ईस चेहर ेकी बात करोगी जो मेर ेसार ेकिों का कारण रहा । ईसका 

प्यार न होता तो मैं तकनक से ही कि से कभी की कडग चकुी होती और ऄब तक बड़े अराम 

से होती । कजससे अराम पास फटक भी नहीं सका और कि को सपूंणद साथदक भाव से 

ऄपनाये चली अयी ह ाँ  - ईस चेहर ेको मैं ककसी तरह सामने नहीं पाना चाहती ह ाँ ।" जस ुके 

व्यकित्व में कहीं न कहीं परपंरा से मढ़ कदए गए ससं्कार भी कदखाइ दे रहे हैं परतं ुवस ुआन 

सभी से मिु ह ै । यहा ं गौर करने वाली एक महत्वपूणद बात यह भी है कक अकथदक 

अत्मकनभदरता कहीं न कहीं आन के कवचारों को अकार देने में ऄपना काम कर रही ह ै। जस ु
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में वस ुकी तरह कवद्रोह कर पाने का साहस नहीं है । ईसके पीछे ईसकी ऄपनी अकथदक 

पररकस्थकतया ंऔर कववशताएाँ हैं । दूसरी तरफ वस ु की अत्मकनभदरता ईसे आस तरह के 

फैसले लेने में सक्षम बनाती कदखायी पड़ती ह ै। 

आन सभी कस्थकतयों को ऄकभव्यि करते हुए जैनेंद्र ककसी कनणदय तक नहीं पहुंचना चाहते या 

कह लें वे ककसी तरह का कनणदय देना नहीं चाहते । वह तो बस कस्थकतयों का कचत्रण करते हैं 

और सभंवत पाठकों पर ही ऄंकतम कनणदय छोड़ देते हैं । जसोदा की कस्थकतया ंमया हैं ? मयों 

हैं ? यह तो वे कदखा देते हैं, पर मया और मयों के मदे्दनजर मया होना चाकहए, आस पर वे 

ककसी तरह की बात नहीं रखते । मया पाठकों को यह कहानी पढ़ते हुए और जसोदा के 

व्यकित्व से गजुरते हुए यह सोचना चाकहए कक जसोदा के वैवाकहक ऄसफलता के पीछे 

कजतना हाथ जसोदा के पकत के दकुवधापूणद व्यकित्व का है, ईतना ही जसोदा की मन:कस्थकत 

का भी नहीं है । मयोंकक जसोदा कॉलेज के कदनों के ऄपने एक कमत्र को कववाह के आतने समय 

के बाद भी लगातार याद रखती ह ै । पकत और पत्नी के बीच में यह तीसरा कहीं न कहीं 

लगातार कस्थकतयों के मूपयाकंन का कारण भी बन रहा है । मया कहानीकार कदखाना चाहता 

है कक जसोदा का वैवाकहक कनणदय गलत था ? कनकश्चत रूप से कजस समय और पररवेश की 

यह कहानी है, ईस समय कववाह के सबंंध में स्वतंत्र कनणदय एक स्त्री के कलए बहुत बड़ा 

दसु्साहस था । कम से कम मध्यमवगद तो आस बेड़ी में बरुी तरह जकड़ा हुअ ही था । ऐसी 

कस्थकत में मया वह यह कनणदय ले सकती थी ? कनकश्चत रूप से नहीं परतं ु आन समस्त 

कस्थकतयों को एक लंबे समय तक सहन करने के बाद ऄंततः कववाह ससं्था के प्रकत वह 

कवद्रोह कर देती ह ै । ईसे कृकत्रम नैकतकता से बेहद घणृा है और आसी के चलते ईसे ऄपने 

पकत से ऄलग रहना कहीं ज्यादा ठीक लगता है । भले ही ईसके कलए ईसे ककतनी भी 

तकलीफ और परशेाकनया ंईठानी पड़ रही हैं । आसीकलए वह ककसी कवद्यालय में सत्तर रुपये 

तनख्वाह पर कशक्षण कायद कर रही है । कजम्मेदारी के रूप में छः सतंानों में से सबसे छोटा 

मोहन आसके साथ ही रह रहा है, कजसे कॉलेज में कजस-कतस ककसी भी तरह से वह पढ़ा-

कलखा रही ह ै । ईसे यह सारा सघंषद ऄपने वैवाकहक जीवन के कृकत्रमता, दकुवधा और 

दोगलेपन से कहीं ज्यादा सहज लगता ह ै। 

दूसरी तरफ वसधुा की कस्थकतयों को लेकर मया कचतंनीय हो सकता है ? वसधुा या वस,ु 

कजसके पास कोइ अकथदक ऄभाव नहीं है । पकत के रूप में कजसके पास ऄच्छा भावनात्मक 

सहारा है । जो गहृस्थी में कंधे से कंधा कमलाकर ईसका साथ दे रहा ह ै। नौकरी पेशा वसधुा 

के व्यकित्व को पूणदता देने का काम कर रहा है । आन सब कदखायी दे रही कस्थकतयों के पीछे 

और मया है, जो वसधुा की ऄसतंकुि का कारण ह ै । जसोदा की कस्थकतया ं ऐसी हैं कक 

सचमचु तनाव और सघंषद की कस्थकत को समझा जा सकता है । वैचाररक रूप से ऄनमेल 

होना एक लंबे समय तक साथ देने के कलए काफी बरुी कस्थकत है और सभंवतः आसी के 

चलते जसोदा को रोज-रोज होने वाली घटुन से मकुि अवश्यक लगी और आसके साथ-साथ 

पकत का नकारापन, खोखली वैचाररकता के चलते लगातार अकथदक ऄभावों की कगरफ्त में 

अते जाना, छः बच्चों की कजम्मेदाररया ं न कनभा पाना आतने कारण काफी हैं वैवाकहक 

ऄसतंकुि के कलए। परतं ु कहानीकार दो सहेकलया ं कहानी के माध्यम से स्त्री जीवन की 

कवषमताओ ंको कचकत्रत करने का प्रयास कर रह ेहैं। एक तरफ जहा ं कस्थकतया ंप्रकतकूल हैं, 

सचमचु कववाह एक बोझ है, वहीं दूसरी तरफ मया ऄनकूुल पररकस्थकतयों से वसधुा आतनी 
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अघाइ है कक ईसे ऄसतंकुि और बेचैनी महसूस हो रही है ? यह भी एक ऄत्यतं कवकट 

कस्थकत ह ै। कजसका अभास कहानी पढ़ते हुए कनरतंर होता है । 

वसधुा नए जमाने की कामकाजी स्त्री है । वह समाज में स्त्री वगद में हो रहे नए पररवतदनों का 

प्रकतकनकधत्व करने वाली पात्र है । ईसका कजस तरह का व्यवहार लेखक के द्वारा कदखाया 

गया है, वह कहीं न कहीं बड़े पररवतदनों का सूचक है । वह ऄपनी सहेली जसोदा के दखुों 

और तनावों को समझती है और ईसके बाद वह सझुाव देते हुए कहती है, "ऄर े तू ईस 

अदमी को ले जो जी से चाहता है, ईस पर मयों ऄटकती है जो मुंह से ज्ञान बघारता है ।" 

जसोदा के वैवाकहक जीवन की टूटन और कवडंबना पर वह ईसे जो मागद ऄपनाने के कलए 

कहती है, वह ऄमूमन परपंरा से कवद्रोह का सूचक और प्रतीक है । वह आस बात का भी 

प्रतीक है कक समाज में ककस तरह के बदलावों की अवश्यकता ह ै। कववाह जैसी ससं्था की 

रूढ़ता को लेकर भी यह एक कवकपप प्रस्ततु करती है । जो चीज जीवन में सहज नहीं है, 

ईसको बनाए रखने का भी कोइ मतलब नहीं ह ै । सहज जीवन के कलए मोह को ईतार 

फें कना अवश्यक है और आसीकलए वसधुा जसोदा को बार-बार पे्रम के प्रकत समकपदत हो जाने 

की ओर धकेलना चाहती है । यद्यकप कहानी में जसोदा ऐसा करते कदखाइ नहीं गइ परतं ुयह 

एक बड़े बदलाव का सकेंत है । स्त्री जीवन की कवसगंकतयों का सकेंत है और ईन कवसगंकतयों 

से कनकलने के कलए मया करना चाकहए, आसका सकेंत है । यह रूकढ़यों के कवरुद्ध खड़े हो 

जाने का प्रतीक ह ै। आस तरह यह कहानी ऄपने समय सदंभों को ऄकभव्यि करती ह ै। 

५.५ साराशं 

आस आकाइ के ऄंतगदत जैनेंद्र की दो कहाकनया ंरुककया बकुढ़या और दो सहेकलया ंके सवेंदना 

पक्ष का कवशद ऄध्ययन ककया गया है जैनेंद्र की शैली है कक दे महत्वपूणद और ऄंतकवदरोध ही 

मदु्दों को ऄपनी कहाकनयों में स्थान देते हुए 2 तरह से साथदक कायद करते हैं पहला तो यह 

कक वे ऄंतकवदरोध पूणद जीवन की कवडंबन अत्मक कस्थकतयों में फंसे हुए पात्रों के पक्ष का 

कवशद ऄध्ययन करते हुए यह कदखाने का प्रयास करते हैं कक ईनके पात्र ऄपने जीवन के 

प्रकत ककस तरह का दृकिकोण रखते हैं जीवन को भी ककतनी आमानदारी से कनभा पाते हैं और 

कफर दूसरा पक्ष कक ईनके पात्र और समाज के बीच जो द्वदं्व और सघंषद की कस्थकतया ं हैं 

ईनको भी स्पि करते कदखाइ देते हैं रुककया बकढ़या कहानी में रुपया रुकमणी से रुककया 

तक पहुचंने की पररकस्थकतयों और कवसगंकतयों को तो ईन्होंने कदखाया ही है साथ ही 

रुकमणी के कृत्य को कजस तरह घटते हुए ऄंजाम तक कदखाया है वह कहीं ना कहीं 

सामाकजक अस्थाओ ंसे कवचलन के दषु्प्पररणाम के रूप में देखा जा सकता है आसी प्रकार दो 

सहेकलया ंकहानी मैं ईन्होंने जसोदा और वसधुा के मानकसक सघंषद को समस्त वैचाररक 

सरोकारों के साथ ऄकभव्यि ककया है आस कहानी में अधकुनक बदलते हुए सदंभों में जीवन 

के प्रकत बदलता हुअ नजररया मौजूद है कववाह ससं्था को लेकर दो कभन्न कस्थकतयों में फंसी 

हुइ कस्त्रयों की ईम्र और घटुन को ईन्होंने पात्रों के मानकसक द्वदं्व और सघंषद के द्वारा ही 

ऄकभव्यि ककया है यह जैनेंद्र की ऄपनी कवकशि शैली है    ऄपने वैचाररक सरोकारों को आसी 

भाकंत कसद्ध करते कदखाइ देते हैं आस आकाइ में जैनेंद्र की ऄकत महत्वपूणद मानी जाने वाली चदं्र 

कहाकनयों में से दो कहाकनयों रुककया बकुढ़या और दो सहेकलयां का कवशे्लषण ककया गया है । 
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५.६ रै्कनपपक प्रश्न  

१.  जैनेन्द्र ककस प्रकार के कथाकार माने जाते हैं ? 

(A) मनोवैज्ञाकनक                                   (B) मामसदवादी  

(C) प्रकृतवादी                                       (D) ईत्तर-अधकुनकतावादी 

२.  रुकममणी ने ककससे कववाह ककया ?  

(A) मोहन                                             (B) सोहन 

(C) दीना                                              (D) राघव 

३.  रूककया का वास्तकवक नाम मया है ? 

(A) लक्ष्मी                                             (B) रुकममणी 

(C) सकुमत्रा                                           (D) मणृाकलनी 

४.  वसधुा की सहेली का मया नाम है ?  

(A) जसोदा                                           (B) कवशाखा 

(C) लक्ष्मी                                             (D) रुकममणी  

५.  जसोदा को ककतनी तनख्वाह कमलती थी ? 

(A) पचास रुपये                                     (B) सत्तर रुपये 

(C) ऄस्सी रुपये                                     (D) सौ रुपये  

६.  जसोदा के बेटे का मया नाम है ? 

(A) रोहन                                                (B) मोहन 

(C) सोहन                                               (D) बोधन 

५.७ िघुत्तरीय प्रश्न 

१.  रुककया के जीवन की कवसगंकतया ंमया है ?  

२.  जसोदा के वैवाकहक जीवन के ऄंतकवदरोध मया है ?  

३.  दीना के चररत्र पर कटप्पणी कलकखए ?  

४.  वसधुा के जीवन की कवडंबना का कवशे्लषण कीकजए ? 
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५.८  बोध प्रश्न 

१.  रुककया बकुढ़या कहानी के अधार पर रुकमणी के चररत्र का वणदन कीकजए ?  

२.  रुकममणी के जीवन की समस्याओ ंका कवस्तार से कवशे्लषण कीकजए ?  

३.  रुककया बकुढ़या कहानी के प्रकतपाद्य का वणदन कीकजए ?  

४.  'दो सहेकलयााँ' कहानी में कचकत्रत समस्याओ ंका कवशे्लषण कीकजए ?  

५.  जसोदा के मानकसक द्वदं्व और सघंषद का कचत्रण कीकजए ?  

६.  वसधुा के चररत्र का कवशे्लषण करते हुए कहानीकार के मंतव्य को कसद्ध कीकजए ? 

५.९ अध्ययन हतेु सहयोगी पुस्तकें  

१.  चतवेुदी, रामस्वरूप - कहदंी गद्य : कवन्यास और कवकास; लोकभारती प्रकाशन, 

आलाहाबाद  

२.  श्रीवास्तव, परमानदं - कहानी की रचना प्रकक्रया; लोकभारती प्रकाशन, आलाहाबाद  

३.  मधरुशे - कहदंी कहानी का कवकास; लोकभारती प्रकाशन, आलाहाबाद  

४.  चौधरी, सरुेंद्र - कहदंी कहानी प्रकक्रया और पाठ; राधाकृष्प्ण प्रकाशन, नइ कदपली  

५.  मंडलोइ, लीलाधर (सपंादक) - जैनेंद्र की सवदशे्रष्ठ कहाकनयााँ; भारतीय ज्ञानपीठ, नइ 

कदपली        

६. कमश्र, गोकवदं - जैनेंद्र कुमार; साकहत्य ऄकादमी, नइ कदपली  

७.  राय, गोपाल - कहदंी कहानी का आकतहास; राजकमल प्रकाशन, नइ कदपली 

 

 

***** 
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६ 

जैनेन्द्र की सर्वश्रेष्ठ कहाननयााँ  

कहानी - अपना अपना भाग्य और खेल 

इकाई की रूपरखेा 

६.१ आकाइ का ईदे्दश्य  

६.२ प्रस्तावना 

६.३ ऄपना-ऄपना भाग्य : मूल सवेंदना 

६.३.१ ऄपना ऄपना भाग्य : ननममम ऄमानवीयता का बयान 

६.४ खेल : मूल सवेंदना 

६.४.१ खेल : बचपन को साकार करती कहानी 

६.५ साराशं 

६.६ ईदाहरण-व्याख्या 

६.७  वैकनपपक प्रश्न 

६.८ लघतु्तरीय प्रश्न 

६.९ बोध प्रश्न 

६.१ इकाई का उदे्दश्य 

अपके पाठ्यक्रम में जैनेंद्र की ननधामररत दस कहाननयों में से आस आकाइ के ऄंतगमत 'ऄपना 

ऄपना भाग्य' और 'खेल' आन दो कहाननयों का नवशे्लषण नकया गया है  । जैनेंद्र की कहाननयााँ, 

नवषय-वैनवध्यता की दृनि से ऄनोखी हैं  । हालानंक एक कथाकार के रूप में ईनकी पे्रम और 

दापंत्य सबंंधों को लेकर नलखी गइ कहाननयााँ कहीं ज्यादा चनचमत हुयीं  । आस आकाइ के 

ऄंतगमत ननधामररत दोनों कहाननयां नभन्न नवषयों पर अधाररत हैं  । 'ऄपना ऄपना भाग्य' 

सामानजक नवडंबना और मनषु्यों में बढ़ रही ऄसवेंदनशीलता की प्रवनृत्त को ईजागर करने 

की दृनि से ईपलेखनीय कहानी है  । जैसा नक जैनेंद्र मानवीय मनोभावों के यथाथम को 

प्रस्ततु करने हेत ुसमथम कथाकार माने जाते रहे हैं, आस कहानी में भी ईन्होंने मनषु्यों में 

खोखली सहानभूुनत की प्रवनृत्त को कें द्र में रखा है और ईस पर तीक्ष्ण व्यगं नकया है  । 

अधनुनक जीवन के नग्न और बेशमम यथाथम को प्रस्ततु करने की दृनि से यह कहानी जैनेंद्र 

की ऄत्यतं नवनशि कहाननयों में नगनी जाती ह ै । आस आकाइ में प्रस्ततु दूसरी कहानी 'खेल' 

1929 में प्रकानशत जैनेंद्र की अरनंभक कहानी है, नजसमें जैनेंद्र ने बाल मनोनवज्ञान को बडी 

खूबसूरती से नचनित नकया है  । बच्चों का सहज भोलापन आस कहानी की शनि है, नजसे 

जैनेंद्र भली-भानंत प्रस्ततु कर सके हैं  । 
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६.२ प्रस्तार्ना 

जैनेंद्र सानहत्य के ऄध्येताओ ं ने यह बात ईन्हें पढ़ते हुए स्पि रूप से महसूस की है नक 

जैनेंद्र ऄपने समय से कुछ अगे के सानहत्यकार हैं  । ईनके पास ऐसी दूरदनशमता है नक वे 

भनवष्य की सभंावनाओ ंका पूवामनमुान कर लेते हैं  । जैनेंद्र की कहाननयों और ईपन्यासों के 

नवषय कुछ आसी प्रकार के हैं  । बहुत सारी सामानजक और वैयनिक जीवन की कइ सारी 

वजमनाएाँ और गनहमत नवषय ईनकी कहाननयों में नवशे्लषण का नवषय बने हैं  । जैनेंद्र समस्याओ ं

पर नवचार करते समय कइ बार दाशमननक ऄंदाज में ऐसे नवकपपों की तरफ बढ़ जाते हैं, जो 

सभंवतः वास्तनवक जीवन में काफी कनठन होती हैं  । परतं ुएक सानहत्यकार का कतमव्य ही 

है, समस्याओ ंका नवशे्लषण और ईनके सदंभम में ननराकरण हेत ु नवकपप  । ऐसी नस्थनतयााँ 

नवशेष रूप से स्त्री जीवन की जडुी हुइ नवडंबनाओ ंपर ईनके सानहत्य में देखने को नमलती हैं  

। पाठ्यक्रम में ननधाम ररत दस कहाननयों में से जैनेंद्र की कुछ कहाननयााँ ऐसी हैं, जो मानव 

जीवन की ऐसी नस्थनतयों का खलुासा करती हैं, नजनसे बढ़ रही ऄसवेंदनशीलता और 

ऄमानवीयता का पररचय नमलता है  । 'ऄपना-ऄपना भाग्य' ऐसी ही कहानी है  ।  

आसके ऄनतररि जैनेंद्र ऄपनी कहानी रचना के अरभं से ही सवेंदना और नशपप दोनों ही 

स्तरों पर ऄपने समकालीन कहानीकारों से कुछ ऄलग थे  । ईनकी कहाननयों में वाह्य-

पररनस्थनतयों के नचिणों और नवशे्लषण के बजाय मानवीय पािों की अंतररक नस्थनतयों का 

साक्षात्कार ऄनधक हुअ है  । जैनेंद्र के दौर में पािों के माननसक जगत से जद्दोजहद करने 

वाले, ऄपनी शैली में वे ऄकेले थे, नजन्होंने आतना रुनच लेकर और डूबकर मनषु्य के 

माननसक जगत में नवचरण नकया था  । ईनकी कहाननयों में हर ईम्र और वगम के पाि आस 

तरह की नस्थनतयों में देखने को नमलते हैं  । जैनेंद्र की 'खेल' कहानी बच्चों के अपसी खेल 

और ईनसे जडुी हुइ माननसक ईथल-पथुल की कहानी है  । यह कहानी ऄपनी कसावट 

और सवेंदना से पाठकों को ऄनभभूत करती है  । आस आकाइ में जैनेंद्र की आन्हीं दो कहाननयों 

का नवस्ततृ नवशे्लषण नकया गया है  । 

६.३ अपना अपना भाग्य  : मूल सरं्ेदना 

एक सानहत्यकार का मखु्य कायम ऄपने समय-सदंभों को लनक्षत करना और ऄपने सानहत्य 

के माध्यम से पाठकों का ध्यान ईस ओर कें नद्रत करना होता है  । समय-सदंभों के ऄंतगमत 

जीवन में बढ़ता हुअ नकारात्मकता का प्रभाव, नवसगंनतयााँ और नवडम्बनाएाँ प्रमखु होती हैं  

। कहानी 'ऄपना ऄपना भाग्य' जैनेंद्र की ऄत्यतं यथाथमपरक और शे्रष्ठ कहानी है  । आस 

कहानी में नैनीताल की सरुम्य वानदयों के बीच जीवन की कनठनाइ और भयावहता का 

नचिण लेखक के द्वारा नकया गया है  । यह नचिण एक तरफ अधनुनक समय में जनटल होते 

जीवन को ऄनभव्यि करता ह,ै वहीं दूसरी तरफ मानवीय समाज में बढ़ती ऄसवेंदनशीलता 

की तरफ भी ध्यान अकनषमत करता है  । एक दस वषीय पहाडी लडका, जो ऄनतशय गरीबी 

के वातावरण में जन्मा है, ऄपने पररवार की गरीबी न देख पाने के कारण गावं से भागकर 

पच्चीस नकलोमीटर दूर नैनीताल शहर में कामकाज की तलाश में अ जाता है  । एक होटल 

में कुछ नदन काम करने के बाद वहा ंसे ननकाल नदया जाता है और बस काम की तलाश में 

आधर-ईधर भटकते हुए ईसका समय बीतता है  । एक काली रात भयकंर शीत में वह कुछ 

सैलाननयों को नमलता है  । यह सैलानी ईसकी मदद करने का प्रयास करते हैं  । पर प्रयास 
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फलीभूत नहीं होता  । कहानी में यही वह स्थल है जहा ंअधनुनक पररवेश में धीर-ेधीरे दूर 

होते मानवीय सरोकारों से समाज का चररि ईजागर होता है  । यह भयकंर शीत की रात 

ईस लडके के जीवन की अनखरी रात नसद्ध होती है  । ईसका मरना कोइ बडी खबर नहीं 

था  । सैकडों-हजारों आन्हीं नस्थनतयों में रोज मरते हैं  । जैनेंद्र ने आस कहानी में ऄत्यतं 

यथाथमपरक ढंग से हमार ेसमाज में छा गइ आसी जडता और सवेंदनहीनता को ऄनभव्यि 

नकया है  । 

६.३.१ अपना अपना भाग्य : ननमवम अमानर्ीयता का बयान:  

जैनेंद्र की कहाननयों की शनि ऄपने पररवेश को साथमक ढंग से नचनित करने में है  । ईनका 

सबसे महत्वपूणम योगदान यह है नक, ईन्होंने ऐसे समय में जबनक, भारतीय समाज परपंरागत 

माननसकता और रूनढ़वानदता में अकंठ डूबा हुअ था, नस्त्रयों के सदंभम में एक नइ सोच का 

सजृन नकया  । वह भी ऄपनी तरह का ऄनोखा यथाथम  था, नजसके सदंभम में कोइ 

सावमजननक ढंग से बात नहीं करना चाहता था परतं ु यह जैनेंद्र ही थे, नजन्होंने न केवल 

वाह्य-पक्ष बनपक बेहद ऄंतरगं पक्ष को भी ऄपनी कहाननयों में नचनित नकया  । एक स्त्री की 

अशाएाँ-अकाकं्षाएाँ क्या हो सकती हैं, समाज के नवनभन्न सदंभों पर ईसकी सोच और 

ईसकी करनी क्या हो सकती है, वह समाज से क्या चाहती है, वह ऄपने पाररवाररक सबंंधों 

से क्या ऄपेक्षा करती है  । आन सभी सदंभों को ईन्होंने ऄत्यतं सूक्ष्म ढंग से ऄपनी कहाननयों 

में नचनित नकया  । आसी भानंत नवषय-वैनवध्यता की दृनि से देखें तो समाज के ऄन्य पक्षों का 

भी ईन्होंने आतनी ही सूक्ष्मता से नचिण नकया है  । जैनेंद्र का महत्वपूणम सानहत्य स्वतंिता से 

पहले के समय से गहरा तापलकु रखता है  । ईसी पररवेश में ईसका सजृन हुअ और वह 

प्रकानशत भी हुअ  । स्वतंिता के बाद की प्रकानशत ईनकी कुछ कहाननयां भी ईन्हीं सदंभों 

और पररवेश को साथमक ढंग से नचनित करती हैं  । 'ऄपना ऄपना भाग्य' ऐसी ही कहानी है  । 

नजसमें ईन्होंने हमार े समाज की अडंबर-वनृत्त और खोखली सवेंदनशीलता का ननममम 

नचिण नकया है  । समाज के कटु और ननममम यथाथम को ऄनभव्यि करने की दृनि से यह 

ईनकी ऄत्यतं नवनशि और सवेंदनशील कहानी है  । 

'ऄपना ऄपना भाग्य' कहानी नैनीताल के खूबसूरत पररवेश में नस्थत बेहद ददमनाक और कटु 

सत्य को ईजागर करती है  । पहाडों की ऄपनी एक ऄलग नवडंबना है  । थोडा समय नबताने 

के नलए वे नजतने खूबसूरत हैं, वहां रहने वाले बानशदंों के नलए वहा ंका जीवन ईतना ही 

िासद और शापग्रस्त है  । आसका कारण है - वहां की भयकंर गरीबी  । पूरी तरह से पयमटन 

पर अधाररत ईनकी ऄथमव्यवस्था में एक छोटा तबका ही सखुी और सपंन्न है, शेष बडी 

अबादी धनोपाजमन के नलए नवकपपहीन नस्थनत में रहती है  । रोजगार की ऄनपुनस्थनत के 

चलते बडे-बूढे़ और यहा ंतक नक छोटे बालकों को भी मोह-माया से मिु हो, जपद ही आधर - 

ईधर पलायन कर काम की तलाश में जूझना पडता है  । ऐसा ही एक दस वषीय बालक आस 

कहानी में ईपनस्थत होता है  । पहाडों की भीषण और कडाके की ठंड में जजमर वस्त्र पहने 

वह दधीनच-हड्डी से यिु, रोजी-रोटी के सघंषम में लगा है  । घर-पररवार की गरीबी न देख 

पाने के कारण वह घर से भाग अया है  । ईसके साथ, ईससे तीन-चार वषम बडा एक और 

साथी भी है, जो आसी ननयनत का नशकार ह ै  । पहाडों के पररवेश में नैनीताल, ऄपमोडा, 

रानीखेत जैसे शहर और मैदानी आलाकों के बडे शहर आन जैसों की रोजी-रोटी का जररया 

बनते हैं  । वह बालक रोजगार की ईम्मीद में नैनीताल अया है  ।  
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जैनेंद्र ने ऄपनी आस छोटी सी कहानी में आस बच्चे के माफम त आस जीवन की कइ नवडंबनाओ ं

को साथमक तरीके से प्रस्ततु नकया है  । एक तो नकसी तरह से रोजगार पाने की जद्दोजहद, 

और रोजगार नमला तो वही साफ-सफाइ, बतमन धोना या नकसी होटल रसे्टोरेंट में बैर ेका 

काम करना - यही कुछ काम ईन्हें नमलते हैं  । ऄनशक्षा के कारण आन्हीं कामों के लायक ही 

समझे जाते हैं  । काम देने वाले लोग, काम देते हुए जैसे ईन पर भारी एहसान करते हैं  । न 

तो ढंग की पगार नमलती है और न सम्मानजनक तरीके से भोजन  । एक रुपए पगार और 

झूठे भोजन पर यह बालक भी एक होटल में कुछ समय काम करता है और नफर वहां से भी 

ननकाल नदया जाता है  । वह पनु: ननयनत के हाथों आधर-ईधर भटकने को नववश है  । 

ऐसे ही बेकार भटकते हुए ऄनायास कुछ सैलाननयों की नजर ईस पर पडती है  । वह ईसकी 

नस्थनत को देखकर हतप्रभ हैं  । रात एक बजे का वि, कडाके की ठंड और टप-टप टपकता 

हुअ कोहरा ऄथामत जीवन के प्रनत सारी प्रनतकूल नस्थनतयााँ और ऐसे में भूख से व्याकुल यह 

लडका ईन्हें सडक पर घूमता हुअ नमलता है  । ईसकी दशा का वणमन करते हुए जैनेंद्र 

नलखते हैं, "तीन गज दूरी से दीख पडा, एक लडका नसर के बडे-बडे बालों को खजुलाता 

हुअ चला अ रहा है  । नगें पैर है, नगें नसर । एक मैली-सी कमीज लटकाए है  । पैर ईसके न 

जाने कहााँ पड रहे थे, और वह न जाने कहााँ जा रहा है - कहााँ जाना चाहता है ! ईसके 

कदमों में जैसे न कोइ ऄगला है, न नपछला ह;ै न दायााँ है, न बायााँ है  ।" जैनेंद्र की यह 

नवनशिता है नक वह ऐसी नस्थनतयों के पीछे नछपे मनोवैज्ञाननक सत्य को ईजागर करने में 

नसद्धहस्त हैं  । नजस तरह वे पे्रम और दापंत्य के ऄलग-ऄलग सदंभों पर ऄपने पािों के 

माध्यम से नवनशि मनोदशाओ ं को प्रस्ततु करते हैं, ईसी प्रकार समाज की ऐसी नवदू्रप 

नस्थनतयों के प्रनत भी वे आसी शैली में ऄपना मंतव्य सामने रख देते हैं  । सैलाननयों के छोटे 

नकंत ु ऄथमपूणम सवंादों के सहार े वे समाज की कटु-यथाथम  दशा को प्रस्ततु कर देते हैं  । 

मनषु्य नकतना ऄसवेंदनशील हो चकुा है, जनमानस में ऄशि और ननधमन लोगों के प्रनत 

नकस तरह की मनोवनृत्त नवकनसत हो चकुी है, वह आन सैलाननयों के सवंादों से जाना जा 

सकता है  । सैलाननयों के पूछने पर वह ऄपनी नस्थनत को बताते हुए कहता है, "मेर ेकइ 

छोटे भाइ-बहन हैं, सो भाग अया  । वहााँ काम नहीं, रोटी नहीं  । बाप भूखा रहता था और 

मारता था  । मााँ भूखी रहती थी और रोती थी  । सो भाग अया  । एक साथी और था  । ईसी 

गावं का था - मझुसे बडा  । दोनों साथ यहााँ अए  । वह ऄब नहीं है  ।" यह पूछने पर नक वह 

साथी ऄब कहााँ गया, बडी सहजता से वह कह देता है, "मर गया  ।" ईसका यह सवंाद बेहद 

मानममक है  । मतृ्य ुजैसे ईसके नलए बेहद करीब और जाना हुअ सच है, जैसे ईसके नलए 

बेहद अम बात है  । ईस जैसे बच्चों की यह ननयनत जैसे ईसे पता है  । 'ईसके साथ अया 

लडका नकसी साहब के पीटने पर मर गया  ।' यह दघुमटना कोइ बडी दघुमटना नहीं है  । 

ईसका जीवन नकसी के नलए कोइ मायने नहीं रखता है या कह लें आन जैसों का जीवन पूर े

समाज के नलए कोइ मायने नहीं रखता, मर ेया नजए या जो भी  । ईस छोटे ऄबोध मन की 

यह दशा हमार ेसमाज की बडी हार है  ।  

सैलानी ईसे ऄपने साथ होटल लेकर अए, आस ईम्मीद में नक शायद ईनके साथ के ऄन्य 

सम्पन्न सैलाननयों में से कोइ ईसे काम पर रख ले  । पर वहा ंयह जवाब था नक, "ऄजी, ये 

पहाडी बडे शैतान होते हैं  । बच्चे - बच्चे में गनु नछपे रहते हैं । अप भी क्या ऄजीब हैं - ईठा 

लाए कहा ंसे - लो जी, यह नौकर लो  ।" रात के ईस पहर काम नदलाने की जो ईम्मीद थी, 

वह जपद ही हताशा में बदल गयी । मदद करना चाहते थे, परतं ुईनकी मदद और ईनकी 
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सवेंदनशीलता का यथाथम अगे देखने को नमलता है, जब दोनों सैलाननयों में से एक ऄपनी 

जेब में हाथ डालता है और चदं नसक्के ईसे देना चाहता है  । पर दभुाम ग्य से ईसके पास छुटे्ट 

पैसे नहीं हैं  । दस-दस के नोट हैं । दूसरा नमि भी देखता है और ईसकी जेब में भी नोट ही 

थे और आस अग्रह पर नक दस का नोट ही दे दो, नमि का ईत्तर था, "ऄर ेयार, बजट नबगड 

जाएगा  । रृदय में नजतनी दया है, पास ईतने पैसे तो नहीं  ।" तब दूसरा नमि कहता है, "तो 

जाने दो; यह दया ही आस जमाने में बहुत है  ।" और ऄंततः वह बच्चा आस अश्वासन पर नक 

अज तो कुछ नहीं हो सकता पर कल नमलना, कुछ-न-कुछ काम का बंदोबस्त हो जाएगा  । 

परतं ुयह रात ईस बच्चे के जीवन की ऄंनतम रात सानबत होती है  । भयानक शीत में वह 

खलेु में कहीं सोने का जतन करता है और ईसका यह सोना हमेशा के नलए सो जाना नसद्ध 

होता है  । समाज के बडे, सपंन्न और सवेंदनशील लोगों के बीच वह न तो रोजगार पा सका 

और न ही एक वि का भोजन  । ऄगले नदन वह बच्चा आन सैलाननयों को बताइ गइ जगह 

पर नहीं नमलता और वे भी ऄपनी वापसी की तैयाररयों में मशरूफ हो जाते हैं  । पर ईन्हें 

एक खबर नमलती है, "नपछली रात, एक पहाडी बालक, सडक के नकनारे, पेड के नीचे 

नठठुरकर मर गया  ।........ पर बताने वालों ने बताया नक गरीब के मुाँह पर, छाती, मरुियों 

और पैरों पर बरफ की हपकी-सी चादर नचपक गयी थी  । मानों दनुनया की बे हयाइ ढकने के 

नलए प्रकृनत ने सबके नलए सफेद और ठंडे कफन का प्रबंध कर नदया था  ।.....सब सनुा 

और सोचा - ऄपना-ऄपना भाग्य !" और आस तरह यह सवेंदनशील कहानी समाप्त होती है  । 

पर समाप्त होते-होते यह कहानी पाठक के मन-मनस्तष्क को झकझोर देती है और तमाम 

सवाल छोड देती है  ।  

आस कहानी की मखु्य सवेंदना हमार ेसमाज में अ चकुी आसी जडता को प्रकट करने में है  । 

वास्तव में अधनुनक समय में जैसे-जैसे जीवन जनटल होता गया ह,ै वैसे-वैसे मानवीयता 

और सवेंदनशीलता घटती गयी है  । अधनुनक सभ्यता ने सोचने, समझने और जीवन जीने 

के नजस तरीके को नवकनसत नकया है, ईसके चलते समाज स्वाथम भावना से ऄत्यनधक 

पररचानलत होने लगा है  । और आसी का पररणाम आस तरह की ऄसवेंदनशीलता के रूप में 

देखने को नमलता है  । नहदंी कहानी के नवकासक्रम को देखा जाए तो स्वातंत्र्योत्तर यगु में 

आस तरह के यथाथम को सूक्ष्मरुप से लनक्षत कर कहानीकारों ने ऄपनी कहाननयों में 

ऄनभव्यि नकया है  । बेहद सामान्य तरीके से घनटत होने वाली यह कहानी हमार ेसमाज की 

ऄत्यतं ऄसामान्य नस्थनत की ओर सकेंत करती है  । यह झूठी और खोखली सहानभूुनत का 

माखौल ईडाती नजर अती ह ै ।  

जैनेंद्र की कहाननयां आस सदंभम में थोडी नवनशि हो जाती हैं नक एक मखु्य सवेंदना के साथ-

साथ जैनेंद्र पररवेशगत ऄन्य बातों को भी ईजागर करते हुए कहानी में अगे बढ़ते हैं  । यह 

ईनकी शैली की नवनशिता है  । यह नवशेषता कभी पररवेशगत राजनीनत को ईभारती है और 

कभी सामानजक यथाथम  से जडुी ऄन्य नवदू्रपताओ ं को  । जैनेंद्र का सानहनत्यक ससं्कार 

स्वातंत्र्योत्तर यगु के पहले नवकनसत हो चकुा था, पक चकुा था, ऄतः वह प्रभाव ऄनधक 

सवेंदनशील ढंग से ईनके सानहत्य में देखने को नमलता है  । आस कहानी में भी ईन्होंने 

तत्कालीन पररवेशगत कइ नवडंबनाओ ं को नचनित नकया है  । निनटशकालीन भारत में 

भारतीयों की नस्थनत दोयम दजे की थी  । ईन्हें व्यावहाररक रूप से बराबरी का दजाम  प्राप्त 

नहीं था  । आस ऄंतर को आस कहानी में ईन्होंने बेहतर तरीके से प्रकट नकया है  । नहदंसु्तानी 

और ऄंगे्रज परुुषों के सदंभम में तंज करते हुए वे नलखते हैं, "ऄनधकार-गवम में तने ऄंगे्रज ईसमें 
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थे, और नचथडों से सजे, घोडों की बाग थामे वे पहाडी ईसमें थे, नजन्होंने ऄपनी प्रनतष्ठा 

और सम्मान को कुचलकर शून्य बना नलया है, और जो बडी तत्परता से दमु नहलाना सीख 

गए हैं  ।" पररवेश वणमन के आस क्रम में ईन्होंने स्थानीय लोगों की वास्तनवक नस्थनत को बडी 

सहजता से स्पि कर नदया ह ै । हजारों वषों से जो लोग ईस धरा पर रहते अए थे, जपुम 

और जोर के बल पर ईनकी नस्थनत पशओु ंसे भी बदतर हो गयी  ।  

आसी भानंत नस्त्रयों और बच्चों के सदंभम में भी वे यथाथम को स्पि करते हैं  । ऄंगे्रजी यवुनतयों 

और भारतीय नाररयों में ऄंतर को स्पि करते हुए वे नलखते हैं, "ऄंगे्रज रमनणयााँ थीं, जो धीर े

नहीं चलती थीं, तेज चलती थीं  । ईन्हें न चलने में थकावट अती थी, न हसंने में लाज 

अती थी । कसरत के नाम पर घोडों पर भी बैठ सकती थीं, और घोडे के साथ-ही-साथ 

जरा जी होते ही, नकसी नहदंसु्तानी पर भी कोडे फटकार सकती थीं  ।...... ईधर हमारी 

भारत की कुल-लनक्ष्मयााँ, सडक के नबपकुल नकनारे-नकनारे, दामन बचाती और सभंालती 

हुइ, साडी की कइ तहों में नसमट-नसमट कर, लोक-लाज, स्त्रीत्व और भारतीय गररमा के 

अदशम को ऄपने पररवेिनों में नछपाकर, सहमी-सहमी धरती में अंखें गाडे, कदम-कदम बढ़ 

रही थीं ।" आसी भानंत बच्चों के सदंभम में वे कहते हैं, "भागते, खेलते, हसंते, शरारत करते, 

लाल-लाल ऄंगे्रज बच्चे थे और पीली-पीली अंखें फाडे नपता की ईंगली पकडकर चलते हुए 

ऄपने नहदंसु्तानी नौननहाल भी थे ।" आस पररवेश वणमन में बडे सूक्ष्म ढंग से ईन्होंने ऄंगे्रज 

और भारतीय जीवन-शैली को प्रसगंवश ईभारा है । भारतीयों की अनथमक नस्थनत, ऄंगे्रजों 

की नवद्वेषपूणम अनथमक नीनतयों के कारण नगरती ही जा रही थी । खान-पान तथा पहनने-

ओढ़ने अनद के स्तरों पर भी वे ऄभाव झेलने को नववश थे । भारतीयों का सबसे बडा वगम 

ईस समय कृनष-कायों में सलंग्न था । परतं ुकृनष के के्षि में आतनी तरह की जनटलताएाँ थीं, 

आतनी तरह के कर थे, नक वे कभी ऄपने जीवन को सपंन्न नस्थनत में नहीं पहुचंा सकते थे  । 

तत्कालीन भारत में भारतीयों का एक वगम ऐसा था, जो ऄंगे्रनजयत के सामने नतमस्तक था  

। ज्यादा-से-ज्यादा ऄंगे्रजी तौर-तरीकों को ऄपनाकर वह ऄन्य भारतीयों से ऄपने को 

नवनशि बनाना चाहता था  । आसी वगम को साधकर ऄंगे्रजों ने भारत को ऄपने पंज ेमें दबोचे 

रखा था  । आस वगम के ज्यादातर लोग कुलीन वगम से थे  । जो जमीदारों साहूकारों अनद की 

शे्रणी से अते थे  । ये पूंजीपनत थे और ऄपने पूंजीगत नहतों को सवोपररता देते थे  । आन्हें 

देश की ऄन्य नस्थनतयों से बहुत ज्यादा लेना-देना नहीं था  । राजनीनतक गनतनवनधयों में भी 

यह केवल और केवल ऄपने स्वाथमनहत कामना के कारण ही जडेु हुए थे  । आनकी लालसा 

थी नक यह ऄंगे्रज साहबों के ननकटतम बने रहें  । ऐसा करके वे ऄपने नलए सम्माननत दजाम 

स्वत: ही बना लेते थे । भारतीयों में कुछ नवनशि हो जाते थे । आन्हीं लोगों को ध्यान में 

रखकर जैनेंद्र नलखते हैं, "आनके साथ ही भारतीयता का एक और नमूना था । ऄपने 

कालेपन को खरुच-खरुचकर बहा देने की आच्छा करने वाले ऄंगे्रजी-दााँ परुुषोत्तम भी थे, जो 

नेनटव को देखकर मुाँह फेर लेते थे और ऄंगे्रज को देखकर अंखें नबछा देते थे, और दमु 

नहलाने लगते थे । वैसे वह ऄकडकर चलते थे - मानो भारत-भूनम को  आसी ऄकड के साथ 

कुचल-कुचलकर चलने का ईन्हें ऄनधकार नमला है ।"  

आस तरह यह कहानी एक तरफ तो हमार ेसमाज की ननममम सच्चाइ को बयान करती है, वहीं 

दूसरी तरफ प्रसगंवश पररवेशगत वणमनों से ईस समय के रहन-सहन और पररनस्थनतयों का 

भी ऄंदाजा सहज ही हो जाता है । जैनेंद्र की यह कहानी ईनकी चदं शे्रष्ठ कहाननयों में नगनी 
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जाती है । यह कहानी ऄपने गठन में आतनी मानममक है नक पाठकों के मन-मनस्तष्क को 

झकझोर कर रख देती है और एक शनमिंदगी-सी नदलों में तारी हो जाती है । बदलती दनुनया 

का बेहद कटु सत्य है नक जैसे-जैसे मनषु्य भौनतकता के नए नए साधनों का नवकास कर रहा 

है, नवकास के नए-नए दावों के साथ आस दनुनया को बदलने की बात कर रहा है, वैसे-वैसे वह 

ऄसवेंदनशील होता जा रहा है । यह समाज ऄब ज्यादा से ज्यादा सनुवधा भोगी हो चला है । 

आंसाननयत भी सनुवधा की ही शक्ल में बस नजदंा है । 

कलात्मक दृनि से भी यह कहानी जैनेंद्र की शे्रष्ठ कहानी है । ऄपनी ज्यादातर कहाननयों में 

जैनेंद्र स्वय ं ही नववरण के द्वारा तमाम नजज्ञासाओ ंकी पूनतम करते हैं परतं ु आस कहानी में 

मखु्य सवेंदना को ईन्होंने नजस ढंग से छोटे-छोटे सवंादों के माध्यम से ईभारा है, वह 

नननित ही कलात्मक दृनि से ऄत्यतं शे्रष्ठ है । कहानी की मखु्य सवेंदना ईस दस वषीय बच्चे 

की भयकंर गरीबी, नववशता और जीवन जीने के प्रनत जद्दोजहद है । आन सभी नस्थनतयों को 

कहानीकार ने दो सैलाननयों के सवंादों के माध्यम से बेहद कुशलता और मानममक ऄंदाज में 

प्रकट नकया है । यह कहानी ऄपने ऄंत को नजस ढंग से प्राप्त करती ह,ै वह भी ऄत्यतं 

प्रभावशाली बन पडा है । कहानी के ऄंत में वह लडका ऄनपुनस्थत है, परतं ुखबर नजस 

प्रतीकात्मक ढंग से ईस बालक के रृदयद्रावक ऄंत को सूनचत करती है, ईससे हमार ेसमाज 

की ऄ-सवेंदनशीलता स्वत: प्रकट हो जाती है । आस कहानी का ईदे्दश्य भी यही ह,ै नजसे 

जैनेंद्र एकदम सटीक ढंग से पाठकों तक पे्रनषत कर सके हैं । कहानी के लघ-ुसवंाद, 

मानममकता और प्रवाह में तीव्रता आस कहानी की शनि हैं । 

६.४ खेल : मूल सरं्ेदना  

कथाकार जैनेंद्र पे्रम और दांपत्य जैसे नवषयों को ऄनभव्यि करने की दृनि से नहदंी के 

सवामनधक समथम कथाकारों में से एक माने जाते हैं । ईनकी नवनभन्न कहाननयों और कइ 

ईपन्यासों में नचनित स्त्री-पाि, स्त्री-मनोजगत की साथमक ऄनभव्यनि करते नदखाइ देते हैं । 

आस दृनि से जैनेंद्र ने काल का ऄनतक्रमण भी नकया है । आन कहाननयों और ईपन्यासों में 

ऄनभव्यि ईनके नवचार ऄपने समय से अगे के नवचार माने जाते हैं । और आन्हें प्रकट करते 

हुए जैनेंद्र ने ऄपनी लेखकीय प्रनतबद्धता का इमानदारी से ऄनसुरण नकया है । ऄपने नवचारों 

को प्रकट करते हुए ईन्होंने खदु को समय के दबावों से ऄलग रखा है । ईनकी यह 

दसु्साहसी प्रवनृत्त ईनके समग्र सानहत्य में नदखाइ देती है । ऄपनी आस नसनद्ध के ऄनतररि 

जैनेंद्र को बालमन का कुशल नचतेरा भी माना जा सकता है । ईनकी कहानी 'खेल' आस दृनि 

से सवामनधक ईपलेखनीय है । आस कहानी में जैनेंद्र ने सरुबाला और मनोहर - आन दो पािों के 

माध्यम से बाल मनोजगत की नवनभन्न दशाओ ंको कुशलता से ऄनभव्यि नकया है । कहानी 

पढ़ते हुए पाठक सरुबाला के नवचार और नचतंन के ऄनरुूप ऄपने बचपन को जैसे जीने 

लगता है । बचपन की छोटी-छोटी शरारतें, नचतंाएाँ, खनुशयााँ और दखु - यह सभी एक साथ 

आस छोटी कहानी में नचनित हैं । कहानी की सवेंदना ऄत्यतं घनीभूत है और आस सवेंदना को 

जैनेंद्र ने एक कुशल नशपपी की भानंत अकार नदया है । 
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६.४.१ खेल : बचपन को साकार करती कहानी: 

कहानी 'खेल' जैनेंद्र की अरनंभक कहाननयों में से एक है । नकसी भी सानहत्यकार के नवकास 

में ईस समय की पररनस्थनतयों और ऄन्य सानहनत्यक प्रभावों का बडा योगदान होता है । 

जैनेंद्र में भी ऐसे प्रभाव काफी नमले-जलेु रूप में देखने को नमलते हैं । आस कहानी का अरभं 

कुछ प्रसाद शैली में करते हुए जैनेन्द्र अरम्भ करते हैं, "मनुमनु सधं्या नस्मथ प्रकाश से हसं 

रही थी ईस समय गगंा के ननजमन बालू का स्थल पर एक बालक और एक बानलका ऄपने को 

और सार ेनवश्व को भूल गगंा तट के बालू और पानी को ऄपना एकमाि अत्मीय बना ईनसे 

नखलवाड कर रहे थे प्रकृनत आन ननदोष परमात्मा खडंों को ननस्तब्ध और ननणमय ननहार रहे 

थे बालक कहीं से एक लकडी लाकर तट के जल को छटा छठ ईछाल रहा था पानी मानो 

चोट खाकर भी बालक से नमिता जोडने के नलए नवमल हो ईछल रहा था ।" आस तरह 

तत्सम प्रधान भाषा और सवंाद की शैली प्रसाद भी ऄपनी कहाननयों के अरभं में ऄपनाते हैं 

और यहीं से वे कहानी के प्रनत नजज्ञासा ईत्पन्न करते हैं 

पािों के रूप में आस कहानी में छः-सात वषम की एक बानलका है, नजसे सरुी, सरुो, सरुबाला 

अनद नामों से सबंोनधत नकया गया है । और दूसरा मनोहर, जो सरुबाला से कोइ दो साल 

बडा है । यही दोनों मखु्य पाि हैं । छोटी सी कहानी में आन दो पािों के माध्यम से जैनेंद्र ने 

बच्चों की चचंल मनोवनृत का बेहतरीन नचिण नकया है । गगंा के तट पर दोनों ऄकेले खेल 

रहे हैं । मनोहर वहीं रहते हुए नहीं होता है । सरुबाला नदी नकनारे बालू में ऄपने ही खेल में 

मगन ह ै। और मनोहर दूसरी तरफ लहरों के साथ ऄपने खेल में मगन है । दोनों बालक एक 

दूसर ेके साथ नमलकर खेलते भी हैं, और बालहठ के ऄनसुार लडते-झगडते भी हैं । परतं ु

दोनों को एक-दूसर ेसे बेहद स्नेह है । जैनेंद्र ने आस कहानी में बालमन की आन्हीं जनटलताओ ं

को सहज तरीके से ईभारा है ।  

सरुबाला नदी नकनार ेरते में बैठी रते से अकृनत बना रही है और अकृनत के रूप में वह भाड 

को अकार दे रही है । भाड का ननमामण करते-करते ईसके मन में कइ तरह के सवाल, कइ 

तरह के नवचार अते-जाते हैं और वह ऄकेले आन्हीं नवचारों में डूबी हुइ भाड भी बनाती जा 

रही है और खदु से बातें भी करती जा रही है । ईसके नवचारों के कें द्र में मनोहर है । बालमन 

पूरी सरलता और सहजता के साथ आस कहानी में नचनित है । भाड बनाते-बनाते वह भाड से 

ही बातें करते हुए कहती है, "बनाते बनाते भाड से बानलका बोली, 'देख ठीक नहीं बना, तो 

मैं तझेु फोड दूगंी ।' नफर बडे प्यार से थपका-थपकाकर ईसे ठीक करने लगी । सोचती जाती 

थी - आसके उपर मैं एक कुटी बनाउंगी । वह मेरी कुटी होगी । और मनोहर ?... नहीं वह 

कुटी में नहीं रहेगा, बाहर खडा-खडा भाड में पते्त झोंकेगा । जब वह हार जाएगा, बहुत 

कहेगा, तब मैं ईसे ऄपनी कुटी के भीतर ले लूंगी ।" भाड बन रहा है और ऄंतममन में मनोहर 

भी अ-जा रहा है । मनोहर के नलए तमाम नचतंाए ंभी हो रही हैं । ईसका राग-द्वेष भी याद 

नकया जा रहा है । आस समस्त कायम-व्यापार के माध्यम से जैनेंद्र बालमन का ऄत्यतं साथमक 

नचिण करते हैं । सरुबाला, मनोहर के बार ेमें सोचती है, "बानलका सोच रही थी - मनोहर 

कैसा ऄच्छा है, पर वह दगंइ बडा है । हमें छेडता ही रहता है । ऄबके दगंा करगेा, तो हम 

ईसे कुटी में साझी नहीं करेंगे । साझी होने को कहेगा, तो ईससे शतम करवा लेंगे, तब साझी 

करेंगे ।"  
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मनोहर की ईम्र आतनी नहीं है नक वह शैताननयां छोड चकुा हो । सरुबाला ईसकी चचंल 

शरारतों से तंग है । वह ईसका साथ भी चाहती है और ईससे परशेान भी नदखाइ देती है । 

पर मनोहर चाहे नजतना दगंइ हो, नजतना शरारती हो, ईसकी सारी कामनाओ ं में और 

ननमामण में ईसका नप्रय साथी भी है । भाड बनता जा रहा है और ईसके उपर कुटी भी बन 

रही है । भाड का धअुं कैसे ननकले, आसके नलए नचमनी भी बन रही है । और नफर यह नचतंा 

भी होती है नक नीचे भाड तो बहुत गमम होगा और मैं तो रह लूंगी, पर मनोहर कैसे रहेगा, 

"भाड की छत तो गरम होगी । ईस पर मनोहर रहेगा कैसे ? मैं तो रह जाउंगी । पर मनोहर 

तो जलेगा । नफर सोचा -ईससे मैं कह दूगंी भइ, छत बहुत तप रही है, तमु जलोगे, तमु मत 

अओ । पर वह ऄगर नहीं माना ? मेर ेपास वह बैठने को अया ही - तो ? मैं कहूगंी - भाइ 

ठहरो, मैं ही बाहर अती हूाँ ।" मनोहर दगंइ ह,ै शरारती ह,ै परतं ुसरुबाला के रृदय में ईसके 

नलए मात-ृतपुय नचतंा भी है । वह ऄचानक मनोहर को लेकर बहुत नचनंतत हो जाती है । ईसे 

लगता है, नक मनोहर नबना ईसके नहीं रहेगा, वह नजद करगेा नक वह भी भाड में रहेगा और 

भाड बहुत गरम होगा । तब भला नफर कैसे होगा, तब वह मनोहर को कैसे रोकेगी, "बेचारा 

तपेगा । भला कुछ ठीक ह ै! ज्यादा कहेगा, मैं धक्का दे दूगंी, और कहूगंी - ऄर ेजल जाएगा 

मूरख ? यह सोचने पर ईसे बडा मजा-सा अया, पर ईसका मुंह सूख गया । ईसे मानो 

सचमचु ही धक्का खाकर मनोहर के नगरने का हस्योत्पादक और करुण दृश्य सत्य की 

भानंत प्रत्यक्ष हो गया ।"  

आन्हीं नवचारक्रमों में चलते-चलते ऄंततः सरुबाला की सबसे सुदंर कृनत तैयार भी हो जाती 

है । बच्चे ऄपनी बनायी नकसी ऄनगढ़ चीज पर भी बेहद ऄनभभूत रहते हैं । ईनकी सुदंरता 

में मगन रहते हैं । वे ऄपनी सजमना से सतंिु होते हैं । ईनमें ननमामण करने का एक सतंोषी भाव 

पैदा होता है । ऐसा ही भाव सरुबाला के मन में भी पैदा होता है, जब ईसका भाड बनकर 

तैयार हो जाता है, "िह्ाडं का सबसे सपूंणम भाड और नवश्व की सबसे सुदंर वस्त ुतैयार हो 

गयी ।..... परमात्मा कहााँ नबराजते हैं, कोइ आस बाला से पूछे, तो वह बताए - आस भाड के 

जादू में ।" सरुबाला के नलए यह पूर ेिह्ाडं की सबसे सुदंर वस्त ुहै और ईसके बनाए आस 

जादइु घर में स्वय ंपरमात्मा नवराजते हैं । और आसके बाद ऄपनी बनाइ आस कलाकृनत को 

ऄपने सबसे ऄच्छे सखा, मनोहर को नदखाने की नजज्ञासा और ईत्साह । वह मनोहर को 

खशुी -खशुी  बलुाती है । बच्चों में एक स्वाभानवक वनृत्त होती है, वह सराहना चाहते हैं । परतं ु

मनोहर तो शरारती है, दगंइ है । भाड देखने का अमंिण पाते ही वह ईत्साहपूवमक अता ह ै

परतं ुऄपनी प्रकृनत से नववश है और शरारत करते हुए वह ऄपने पैरों के एक ही वार से 

िह्ाडं की सबसे सुदंर कलाकृनत को नि कर देता है ।  

ऐसे में सरुबाला के हाल का वणमन करते हुए कहानीकार कहता है, "सरुो रानी मूक खडी थीं । 

ईनके मुंह पर जहा ंऄभी एक नवशदु्ध रस था, वहा ंऄब एक शून्य फैल गया । रानी के सामने 

एक स्वगम अ खडा हुअ था । वह ईन्हीं के हाथ का बनाया हुअ था और वह एक व्यनि को 

ऄपने साथ लेकर ईस स्वगम की एक-एक मनोरमता और स्वगीयता को नदखलाना चाहती थीं 

। हा, हन्त ! वही व्यनि अया और ईसने ऄपनी लात से ईसे तोड-फोड डाला ! रानी हमारी 

बडी व्यथा से भर गयी ।" सरुबाला, नजसके नवचारों में डूबी हुइ आस सुदंर कलाकृनत का 

ननमामण कर रही थी और ननमामण करने के बाद नजसे वह सबसे ईत्सकुता के साथ नदखाना 

चाहती थी, ईसी ने ईसके आस सुदंर महल को नि कर नदया ।  
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मनोहर ने भाड तोड तो नदया परतं ु ईसे एहसास भी हो गया नक ईसने सरुबाला का जी 

नकतना दखुाया है । वह ऄपराध बोध और पिाताप से भर जाता है । वह चाहता है नक 

ईसकी सरुो ईसको कुछ कह,े वह ऄपने ऄपराध का दडं पाना चाहता ह ैऔर कहता है, 

"सरुी, मनोहर तेर ेपीछे खडा है । वह बडा दिु ह ै। बोल मत, पर ईस पर रते क्यों नहीं फें क 

देती, मार क्यों नहीं देती ! ईसे एक थप्पड लगा - वह ऄब कभी कसूर नहीं करगेा ।" पर 

सरुबाला तो रूठ गइ है और खूब मनाने के बाद वह ऄपनी बाल सलुभ चेिा से मनोहर को 

वैसा ही भाड बनाने का अदेश देती है, तब मनोहर खशुी-खशुी भाड बनाने में जटु जाता है । 

वह ऄपने पिाताप को जपदी से जपदी ननभा लेना चाहता है और जब मनोहर द्वारा भाड 

बनकर तैयार हो जाता है, तो सरुबाला भी बाल-चेिावश ईस भाड को नि कर देती है, 

"गगंाजल से कर-पािों द्वारा वह भाड का ऄनभषेक करना ही चाहता था नक सरुो रानी ने एक 

लात से भाड के नसर को चकनाचूर कर नदया ।" आस तरह सरुबाला मनोहर से ऄपना बदला 

ले लेती है ।  

बालमन ऄपनी छोटी-छोटी खनुशयों से बहुत खशु हो जाता है और छोटे-छोटे दखुों से बहुत 

दखुी भी हो जाता है । बच्चे ननममल रृदय होते हैं । ऄपनी भावनाओ ंको अवरण में ढककर, 

अवतृकर प्रकट नहीं करते । सहज ढंग से ऄपनी भावनाओ ंको व्यि कर देते हैं । सरुबाला 

के चररि के माध्यम से जैनेंद्र ने बालमन की आन्हीं प्रवनृत्तयों का ऄत्यतं सुदंर नचिण नकया है 

। वात्सपय की आस सरल और मोहक ऄनभूुनत को जैसे सारी प्रकृनत भी देख रही है और 

अननंदत हो रही है । जैसे आस समस्त कायम व्यापार को देखकर प्रकृनत भी वात्सपयपूणम भाव 

से अवतृ हो गइ थी, "ईस ननजमन प्रातं में वह ननममल नशश-ुहास्यरव लहरें लेता हुअ व्याप्त 

हो गया । सूरज महाराज बालकों जैसे लाल-लाल मुंह से गलुाबी-गलुाबी हाँसी हाँस रह ेथे । 

गगंा मानो जान-बूझकर नकलकाररयााँ मार रही थी । और..... और वे लंबे उाँ चे-उाँ चे नदग्गज 

पेड दाशमननक पंनडतों की भााँनत, सब हास्य की सार-शून्यता पर मानो मन-ही-मन गभंीर 

तत्वालोचन कर, हाँसी में भूले हुए मूखों पर थोडी दया बक्शना चाह रहे थे ।" और आस तरह 

यह कहानी समाप्त हो जाती है । 

'खेल' कहानी भले ही जैनेंद्र की अरनंभक कहानी है परतं ु जैनेंद्र ने नजस कुशलता से 

सरुबाला और मनोहर के माफम त बाल-मन की नवनभन्न दशाओ ंको साथमक ढंग से नचनित 

नकया ह,ै ईससे ईनकी कुशलता का ऄंदाजा सहज ही लगाया जा सकता है । सरुबाला और 

मनोहर का पहले तो ऄपने में खोए रहकर ऄपने-ऄपने खेलों में व्यस्त होना, नफर सरुबाला 

द्वारा भाड बनाते हुए नवनभन्न तरह की बातें सोचना - ऐसी बातें हैं जो हमें बचकानी लग 

सकती हैं । परतं ुयही बचपन की ननममलता है नक नजन्हें हम बचकाना समझते हैं, वही ईनके 

नलए सबसे महत्वपूणम होता है । ईसी सरलता में बचपन की सारी खनुशयां समाइ होती हैं । 

सरुबाला का मन एक ममत्व से भरा हुअ स्त्री-मन है । ईसमें ननमामण का ईत्साह है । भाड 

बनाते हुए वह बेहद खशु है और बनाते-बनाते तमाम तरह की नचतंाओ ंका अना-जाना, यह 

सब बचपन में सहज रूप से हम सबने भी नकया और समझा है । ऄपने सखा मनोहर के प्रनत 

ईसकी नचतंाएाँ, आन सभी का नचिण कहानीकार ने ऄत्यतं कुशलता से कहानी में नकया है ।  

बालक ऄपनी क्षनणक चेिाओ ंमें ही खशु होते हैं, दखुी होते हैं और नफर खशु हो जाते हैं । 

यही ईनका बचपन है । घटंों की मशक्कत के बाद सरुबाला भाड बनाती है और कुछ ही क्षण 

में शरारती मनोहर घटंों की मेहनत को धूल-धसुररत कर देता है । सरुबाला गसु्सा हो जाती 
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है परतं ुयह गसु्सा भी क्षनणक है । मनोहर पछतावे में ईसे मनाने की कोनशश करता है और 

जब सरुबाला ईसे वैसा ही भाड बनाने के नलए कहती है, तो वह खशुी-खशुी आस काम में 

जटु जाता है । पूरी लगन से वह भाड को पनुः तैयार करता है और जब सरुबाला को देखने 

के नलए कहता है, तो सरुबाला जैसे-को-तैसा का ननयम ऄपनाते हुए मनोहर के बनाए भाड 

को ध्वस्त कर देती है और खशुी से नाचने लगती है । जैसा मनोहर ने नकया, वैसा ही 

सरुबाला ने मनोहर के साथ नकया । आसी में ईसकी तनृप्त है । आस समूचे कायम-व्यापार का 

जैनेंद्र ने नजस तरह सनचि वणमन नकया है, वह पाठकों को ऄनभभूत कर लेता है । सरुबाला 

और मनोहर के रूप में पाठकों के रृदय में भी कुछ क्षण के नलए बचपन जीनवत हो जाता है ।  

६.५ साराशं 

जैनेंद्र नहदंी कहानी के आनतहास में ऄनूठे कलाकार हैं । वे ऄपनी धारा में ऄप्रनतम हैं । ईनके 

जैसे नसफम  वही हैं, और कोइ नहीं । कहानी कहने की ईनकी शैली भी ऄनोखी है । वे कहानी 

नलखते नहीं, बनपक कहते हैं । कहानी कहते हुए जैनेंद्र के नलए यह सबसे महत्वपूणम बात 

होती है नक सवेंदना नकतनी सफलता से पाठकों तक ऄंतररत हुइ है । नशपप को लेकर वे 

ईतने जागरूक या नचनंतत नहीं होते । आस आकाइ में जैनेंद्र की दो कहाननयों 'ऄपना ऄपना 

भाग्य' और 'खेल' का नवशे्लषण नकया गया है । दोनों ही कहाननयााँ ऄपनी नवनशि संवेदना की 

दृनि से ऄत्यतं ऄनोखी कहाननयााँ हैं । 'ऄपना ऄपना भाग्य' जहा ंअधनुनक जीवन के नग्न 

यथाथम पर अधाररत है, वहीं 'खेल' कहानी बालकों के खेलकूद का वणमन करते हुए ईनके 

मनोजगत को जानने-पहचानने की दृनि से महत्वपूणम कहानी है । दोनों ही कहाननयााँ संवेदना 

प्रधान कहाननयााँ हैं । दोनों ही कहाननयााँ अकार की दृनि से छोटी कहाननयााँ हैं । क्योंनक 

कहानी नवधा का कलेवर नकसी एक भाव या घटना को कें द्र में रखकर ही अगे बढ़ता है, आन 

कहाननयों में भी ऐसा ही देखने को नमलता है । ऄपनी कारीगरी के सदंभम में जैनेंद्र कहते हैं, 

"कहानी मेर े नलए नशपप नहीं है, वह सवेंदन और सवेंद है । नशपप ऄनावश्यक नहीं । 

कारीगरी को नकसी तरह छोटी चीज नहीं समझा जा सकता, लेनकन ईससे नकनार ेबनते हैं, 

नदी का पानी नहीं बनता ।"  

जैनेंद्र के ईपरोि कथन से सहज ही ऄंदाजा लगाया जा सकता है नक कहानी के गढ़न और 

गठन के बजाय ईनका ध्यान सवेंदना के ऄंतरण की तरफ ज्यादा रहता है । कहानी में प्रश्न 

ईपनस्थत करना और नफर लगातार ईस सवेंदना को नवकनसत करते-करते ऄंत की तरफ ले 

जाना, यह ईनकी कहने की प्रनक्रया रही है । 'ऄपना ऄपना भाग्य' और 'खेल' दोनों ही 

कहाननयों में आस नस्थनत को देखा जा सकता है । 'ऄपना ऄपना भाग्य' का सबसे मानममक 

क्षण वह है, नजसमें एक अम खबर के रूप में शीत से ईस लडके की हुइ मतृ्य ुके बार ेमें 

कहानीकार सूनचत करता है । और 'खेल' का सबसे महत्वपूणम क्षण वह है, नजसमें सरुबाला 

मनोहर के द्वारा बनाए गए भाड को तोडकर नाचते हुए हाँसती है । दोनों ही कहाननयााँ ऄपने-

ऄपने मंतव्यों को भली-भानंत पे्रनषत करने में सफल रही हैं । दोनों ही कहाननयों को जैनेंद्र की 

सवमशे्रष्ठ कहाननयों में सनम्मनलत नकया जाता है । 
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६.६ उदाहरण-व्याख्या 

व्याख्या: ऄंश 1. मोटर में सवार होते ही थे नक समाचार नमला - नपछली रात, एक पहाडी 

बालक, सडक के नकनार,े पेड के नीचे नठठुरकर मर गया । मरने के नलए ईसे वही जगह, वही 

दस बरस की ईमर और वही काले नचथडों की कमीज नमली ! अदनमयों की दनुनया ने बस 

यही ईपहार ईसके पास छोडा था । पर बताने वालों ने बताया नक गरीब के मुंह पर, छाती, 

मरुियों और पैरों पर बफम  की हपकी - सी चादर नचपक गइ थी । मानों दनुनया की बेहयाइ 

ढकने के नलए प्रकृनत ने शव के नलए सफेद और ठंडे कफन का प्रबंध कर नदया था ! 

संदभव: प्रस्ततु ईद्धरण जैनेंद्र की यथाथमपरक कहानी 'ऄपना-ऄपना भाग्य' से ईदृ्धत है । 

प्रसंग: आस कहानी में एक दस वषीय गरीब पहाडी बालक की भूख और बेरोजगारी के चलते 

भयकंर शीत में मतृ्य ुहो जाती है । ईसकी मतृ्य ुका कारण पूर ेमानवीय समाज की ईपेक्षा 

और सवेंदनहीनता है । आन्हीं की ओर आस ईद्धरण में सकेंत नकया गया है । 

व्याख्या: कहानीकार के द्वारा समाज के नग्न यथाथम  पर आस कहानी की रचना की गइ है । 

अधनुनक समय में हमार ेसमाज में खोखले चररि वाले लोगों की कोइ कमी नहीं ह,ै जो 

सहानभूुनत का नदखावा तो बहुत करते हैं, परतं ु जरूरतमंद और बेसहारा लोगों के नलए 

साथमक ढंग से कुछ भी नहीं करते हैं । नदखावे की यह प्रवनृत्त अम जनता और राजनीनतज्ञों 

अनद सभी पर समान रूप से लागू होती है । 'ऄपना-ऄपना भाग्य' कहानी में गरीबी से 

लाचार दस वषीय पहाडी बच्चा, पढ़ने-नलखने और खेलने की ईम्र में पररवार की गरीबी के 

चलते ऄपनी नजम्मेदारी महसूस करता है और ऄपने गावं से पच्चीस नकलोमीटर दूर 

नैनीताल शहर में कामकाज की तलाश में अ जाता है । जहा ंकाम तो ईसे क्या नमलता है, 

यह ऄलग बात है, परतं ुघोर ऄमानवीयता और सवेंदनहीनता से ईसका पररचय होता है । 

सैलाननयों से भर ेईस शहर में कोइ भी ऐसा नहीं होता जो सचमचु ईसकी मदद करना चाहे 

। कुछ लोग जो ईसकी नस्थनत को देखते हुए ईसकी मदद करने का प्रयास करते हैं, वह भी 

सचमचु मदद नहीं करते बनपक नदखावा करते हैं । मतृ्य ु की रात वह नजन सैलाननयों से 

नमलता है, वे ईसकी मदद से कहीं ज्यादा दस रुपये के नोट का मूपय समझते हैं । भयकंर 

शीत में भूख से बेहाल ईस बालक को मदद के रूप में केवल 'कल नमलने का अश्वासन' 

नमलता है और वह कल ईस बालक के जीवन में कभी नहीं अता । आस सवेंदनहीन समाज 

की सवेंदनहीनता के चलते ऄंततः भयकंर शीत में सडक पर ही ईसकी मतृ्य ुहो जाती है । 

कहानीकार ने समाज की आस खोखली सहानभूुनत पर तीखा व्यगं नकया है ।    

नर्शेष:  १.समाज की सवेंदनहीनता का नचिण नकया गया है ।  

           २.खोखले चररि के मनषु्यों पर तंज नकया गया है । 

व्याख्या: ऄंश 2. बानलका को ऄचानक ध्यान अया - भाड की छत तो गरम होगी । ईस पर 

मनोहर रहेगा कैसे ? मैं तो रह जाउंगी । पर मनोहर तो जलेगा । नफर सोचा - ईससे मैं कह 

दूगंी भइ, छत बहुत तप रही ह,ै तमु जलोगे, तमु मत अओ । पर वह ऄगर नहीं माना ? मेर े

पास वह बैठने को अया ही - तो ? मैं कहूगंी - भाइ ठहरो, मैं ही बाहर अती हूाँ । पर वह मेर े

पास अने की नजद करगेा क्या ? जरूर करगेा, वह बडा हठी है । पर मैं ईसे अने नहीं दूगंी । 



   

 

नवशेष ऄध्ययन : जेनेंद्र 
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बेचारा तपेगा । भला कुछ ठीक है ! ज्यादा कहेगा, मैं धक्का दे दूगंी, और कहूगंी - ऄर ेजल 

जाएगा मूरख ?  

संदभव: प्रस्ततु ईद्धरण बाल मनोनवज्ञान पर अधाररत जैनेंद्र की कहानी 'खेल' से ईदृ्धत है । 

प्रसंग: प्रस्ततु ईद्धरण में कहानीकार ने कहानी के प्रमखु पाि सरुबाला की खेल के दौरान 

की नवनवध मनोदशाओ ंको प्रस्ततु नकया है । एक बालक की ऄपनी समस्याएाँ क्या होती हैं 

और नकस तरह से वह ईनका ननराकरण नवचारता है, यह सारी नस्थनतयााँ ऄत्यतं मोहक ढंग 

से कहानीकार ने यहा ंपर वनणमत की हैं । 

व्याख्या: 'खेल' कहानी मनोहर और सरुबाला नाम के दो बालकों पर अधाररत है । 

सरुबाला नजसकी ईम्र छः या सात बरस होगी और मनोहर जो ईससे कोइ दो वषम बडा ह ै। 

दोनों बालक गगंा तट के नकनार ेननजमन में खेल रहे हैं । मनोहर नदी की धारों में व्यस्त है, 

वहीं दूसरी तरफ, गगंा नकनार ेरते में बैठी सरुबाला रते से ऄपने भाड का ननमामण कर रही है, 

नजसके उपर वह कुटी भी बनाती है । नजसमें वह रहेगी । कुटी बनाते-बनाते ईसे ऄपने सखा 

मनोहर का ख्याल अता है नक जब वह कुटी में रहेगी तो मनोहर भी तो कुटी में रहने की 

नजद करगेा । और यह नवचार ईसके मन में अते ही वह दनुवधा में तरह-तरह के नवकपप 

खोजने लगती है । कभी ईसे लगता है नक वह मनोहर को अने देगी और कभी ईसे लगता ह ै

नक भाड बहुत गमम होता ह,ै मनोहर कैसे ईसमें रहेगा । वह जलेगा । कभी वह मनोहर पर 

ऄपना क्रोध व्यि करती है और कभी मनोहर पर ईसे ममत्व अता है । आस तरह के अते-

जाते भावों से सरुबाला के मनोहर के प्रनत स्नेह का पता चलता है । सरुबाला खदु से तकम -

नवतकम  कर रही है । मनोहर ऄपने खेल में मग्न है और वह भाड बनाते हुए ऄपने और मनोहर 

के बीच के सवंाद की भी खदु ही कपपना करती जा रही ह ै। सरुबाला नक यह दशा वात्सपय 

की ऄद्भतु सनृि करती ह ै और जैनेंद्र ने आसके माध्यम से बालकों के मन में चलने वाली 

दनुवधाओ ंऔर बालसलुभ नचतंाओ ंअनद को साथमक तरीके से प्रस्ततु नकया है ।     

नर्शेष: १. ईद्धरण में जैनेंद्र ने बच्चों के मन का साथमक नचिण नकया है ।  

            २. बाल मनोनवज्ञान की दृनि से यह जैनेंद्र की ईपलेखनीय कहानी है । 

६.७ रै्कनपपक प्रश्न 

१.  सरुबाला के बनाए भाड को नकसने तोड नदया ?  

(क) राकेश                               (ख) सरुशे       

(ग) रमेश                                  (घ) मनोहर  

२.  सरुबाला नकसके जल जाने की कपपना से नचनंतत है ?  

(क) सरुशे                                 (ख) राकेश       

(ग) रमेश                                  (घ) मनोहर  
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३.  सरुबाला नकसे ऄपना टूटा हुअ भाड पनुः बनाने के नलए कहती ह ै?  

(क) रमेश                                 (ख) सरुशे       

(ग) राकेश                                 (घ) मनोहर  

४.   'ऄपना ऄपना भाग्य' कहानी में नकस शहर का वणमन है ?  

(क) ऄपमोडा                                (ख) रानीखेत       

(ग) श्रीनगर                                   (घ) नैनीताल  

 

५.  रानि में भयकंर शीत में घूमते हुए सैलाननयों को कौन नमलता है ?  

(क) शेर                                       (ख) बनुढ़या       

(ग) वदृ्ध                                       (घ) बालक  

६.  'ऄपना ऄपना भाग्य' कहानी में बालक की ईम्र नकतनी है ?  

(क) सात                                      (ख) अठ       

(ग) नौ                                          (घ) दस वषम 

६.८ लघुत्तरीय प्रश्न 

१.  'ऄपना ऄपना भाग्य' कहानी में नचनित सवेंदनहीनता  

२. 'ऄपना ऄपना भाग्य' कहानी का ईदे्दश्य  

३.  'खेल' कहानी में सरुबाला का व्यनित्व  

४.  'खेल' कहानी का ईदे्दश्य 

६.९ बोध प्रश्न 

१.   'ऄपना ऄपना भाग्य' कहानी में नचनित यथाथम  का वणमन कीनजए ?  

२.  'ऄपना ऄपना भाग्य' कहानी के मंतव्य को नवस्तार से व्यनि कीनजए ?  

३.  'खेल' कहानी बाल मनोनवज्ञान की शे्रष्ठ कहानी है ।' कथन का नवशे्लषण कीनजए ?  

४.   कहानी 'खेल' का साराशं ऄपने शब्दों में व्यि कीनजए ? 

***** 
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७ 

जैनेन्द्र की सर्वश्रेष्ठ कहाननयााँ  
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इकाई की रूपरखेा 

७.१ आकाइ का ईदे्दश्य  

७.२ प्रस्तावना  

७.३ एक रात : मूल सवेंदना  

७.३.१ एक रात ववशे्लषण 

७.४  पत्नी : मूल सवेंदना 

७.४.१ पत्नी : भारतीय गवृहणी का ऄंतःसवंाद  

७.५  साराशं 

७.६ ईदाहरण व्याख्या 

७.७ वैकवपपक प्रश्न 

७.८ लघतु्तरीय प्रश्न 

७.९ बोध प्रश्न        

७.१ इकाई का उदे्दश्य 

जैनेंद्र की कहावनयों पर अधाररत आस आकाइ में 'एक रात' और 'पत्नी' कहावनयों का 

ऄध्ययन एव ंववशे्लषण सवममवलत है  । दोनों ही कहावनयााँ जैनेंद्र की महत्वपूणण कहावनयों में 

वगनी जाती हैं  । जैनेंद्र की कहावनयों का मखु्य ववषय वियों के जीवन की वववभन्न ववडंबनाएाँ 

हैं । आस दृवि से यह दोनों कहावनयााँ िी जीवन की ऄलग-ऄलग ववडंबनाओ ंको ऄलग-

ऄलग ढंग से प्रस्ततु करने वाली कहावनयााँ हैं । 'एक रात' कहानी कइ तरह के प्रश्नों को 

समेटकर चलने वाली जैनेंद्र की लंबी कहानी है । जैनेंद्र ने जो भी लंबी कहावनयााँ वलखी हैं, 

ईनमें यह सवाणवधक महत्वपूणण है । वववाहेत्तर सबंंधों जैसे ववषय को लेकर आस कहानी में 

जैनेंद्र ने सदुशणना और जयराज के माध्यम से आसके वववभन्न पक्षों पर तकण -सवहत ववचार-

ववमशण प्रस्ततु वकया है । दूसरी तरफ 'पत्नी' कहानी मध्यवगीय जीवन की ववडंबना को 

प्रस्ततु करने वाली कहानी है, वजसमें एक िी की अशाएाँ-अकाकं्षाएाँ, ईसका सखु-दखु 

वनर्भ्ाांत रूप में प्रकट हुअ है । आस आकाइ में आन्ही दो कहावनयों का ववस्तार से ऄध्ययन 

सवममवलत है । 

७.२  प्रस्तार्ना 

जैनेंद्र एक दसु्साहसी कथाकार माने जाते रहे हैं । ईन्होंने जब कहानी लेखन अरभं वकया, 

वह समय वहदंी कहानी के आवतहास में पे्रमचदं यगु के नाम से जाना जाता है । पे्रमचदं सवणथा 
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नवीन चेतना के साथ वहदंी कहानी के के्षत्र में अए थे और वहदंी कहानी में ईन्होंने अमूल 

पररवतणन ईपवस्थत वकया था । ऄपने समय की सामावजक समस्याओ ं से लड़ने के वलए 

ईन्होंने कलम को महत्वपूणण जररया बनाया था । और समाज और जीवन के सभी के्षत्रों से 

चनु-चनु कर ऐसे ववषयों का साक्षात पाठकों को कराया था, वजनसे वे पररवचत तो थे, पर 

भली-भावंत जानते नहीं थे । ऄपनी कहावनयों में ईन्होंने ऐसे चररत्रों के सवचत्र वणणन 

ईपवस्थत कर समाज की वास्तववक दशा से सभी को पररवचत कराया । जैनेंद्र जब वहदंी 

कहानी के के्षत्र में ऄवतररत हुए तो ऐसा ही ऄंतर ईन्होंने भी स्थावपत वकया । जैनेंद्र की रूवच 

समस्त समस्याओ ंके साथ-साथ व्यवि के मनोजगत को ववस्तार देने में थी । ईनके लेखन 

के कें द्र में वैसे तो समाज का हर पक्ष था, परतं ुवियों को लेकर ईनके कथा सावहत्य में एक 

ववशेष दृविकोण देखने को वमलता है । आस आकाइ में 'एक रात' और 'पत्नी' कहावनयों का 

ववशे्लषण सवममवलत है । िी जीवन में जैनेंद्र ने जहााँ सहज रूप से जीवन जीती हुइ 

मध्यवगीय िी को कें द्र में रखा ह,ै वहीं एक रात जैसी कहावनयों के माध्यम से नैवतकता-

ऄनैवतकता के प्रश्न को भी कें द्र में रखा है । आन दोनों कहावनयों का ववशद वववेचन अगे 

सवममवलत है । 

७.३ कहानी एक रात : मलू सरं्ेदना  

'एक रात' कहानी पे्रम और दापंत्य के द्वन्द्व और सघंषण पर अधाररत जैनेंद्र की एक लंबी 

कहानी है । सभंवतः जैनेंद्र ने सबसे ज्यादा यवद वकसी ववषय को ऄपनी सजणना में छुअ है, 

तो वह यही ववषय है । सामावजक और वैयविक रूप से आस प्रश्न को ईन्होंने वववभन्न 

दृविकोणों से देखने और एक नइ दृवि देने का काम वकया है । जयराज और सदुशणना को कें द्र 

में रखकर वलखी गइ आस कहानी में दरऄसल वैवावहक सबंंधों को एक नवीन दृवि से देखने 

का प्रयास वकया गया है । वववाह ससं्था के पीछे के िी मनोजगत के सत्य भी कें द्र में हैं । यह 

कहानी ऄपने समकालीन पररवेश को भी प्रस्ततु करती है । परतं ुजयराज और सदुशणना का 

द्वदं्व एव ंसघंषण आसमें सवाणवधक ईपलेखनीय है । आनके द्वदं्व और सघंषण  को लेकर जैनेंद्र ने 

कहानी में वजस कायण-व्यापार का सजृन वकया है, वह आस कहानी की मूल सवेंदना के रूप में 

ग्रहण वकया जा सकता है । 

७.३.१ कहानी एक रात : नर्श्लषेण: 

कहानी 'एक रात' जैनेंद्र की अरवंभक कहावनयों में से एक है । 'एक रात' नाम से ईनका एक 

कहानी सगं्रह सन १९३४ में छपा था । आसका ऄथण है वक यह कहानी सन ्१९३४ के पूवण ही 

वलखी गइ थी । ऄपने ववषय को लेकर यह कहानी चमत्कृत करती है क्योंवक जैनेंद्र ने आसमें 

ऐसे ववषय को वलया है, वजस बार ेमें बात करना भी ईस वक़्त ठीक नहीं समझा जाता था । 

आस तरह के ववषयों को जैनेंद्र लगातार ऄपने कथा सावहत्य में ईठाते रह ेहैं, जो एक िी 

और परुुष के सीवमत सबंंधों के दायर ेको तोड़कर ईन्मिु ढंग से प्रकट होते हैं । जयराज 

और सदुशणना नामक दो पात्रों पर अधाररत यह कहानी ऐसे ही ववषय को लेकर वलखी गइ 

है, वजसमें जयराज का भीषण द्वदं्व और ऄंतःसघंषण वचवत्रत हुअ है । स्पि रूप से तो यह 

कहानी वववाहेत्तर सबंंधों को ईभारती है, साथ ही ईस समय के राजनीवतक पररवेश पर भी 

अनषुंवगक रूप से ववचार-ववमशण करती वदखाइ देती है । 
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जयराज और सदुशणन आस कहानी के मखु्य पात्र हैं । जयराज राष्ट्रीय अंदोलन से प्रभाववत 

होकर यवुावस्था में ही औपचाररक वशक्षा का मागण  छोड़कर अंदोलन में सवममवलत हुअ 

यवुक है । ईसकी ऄवस्था कोइ तीस वषण के असपास है और वह पूरी तरह से ऄपने को 

पाटी कायणक्रम के वलए समवपणत वकए हुए है । देशसेवा का जनूुन ईस पर आस कदर हावी है 

वक ईसने पाररवाररक जीवन भी देशोद्धार हेत ु त्याग वदया है । कहानीकार ईसके बार े में 

जानकारी देते हुए वलखता है, "वबना ताले और वबना प्राआवेसी जयराज सबका बनकर 

ऄकेला रहता है । ऄब तक जीवन के पााँच वषण जेल में वबता चकुा है । खाली रहता ही नहीं । 

कॉलेज के चौथे वषण  से पढ़ना छोड़ वदया, तभी सगाइ भी तोड़ दी ।" चौबीसों घटें वह ऄपने 

आसी कायण में सलंग्न रहता है । के्षत्र के वववभन्न स्थानों में जा-जाकर भाषण देना, पाटी के 

राष्ट्रीय कायणक्रमों के सदंभण में लोगों को सूवचत करना, ईन्हें जागरूक बनाना - यही ईसका 

मखु्य काम है । कहानी का अरभं आसी वसलवसले को लेकर शरुू होता है । वबलासपरु से 

लगभग एक घटें रलेयात्रा-मागण पर वस्थत हरीपरु नामक स्थान से एक प्रवतवनवध-मंडल 

जयराज को ऄपने यहााँ सभा के वलए अमंवत्रत करने अता है । ऄपनी व्यस्तता के चलते, 

समय न होने का हवाला देते हुए, जयराज अ सकने में ऄवनच्छा जावहर करता है । परतं ु

ऄंततः ऄपने नैवतक दबाव के कारण ईसे जाना पड़ता है । आसी प्रवतवनवध-मंडल से सवंाद 

के वसलवसले में कहानीकार जैनेंद्र ने ईस समय के राजनीवतक पररवेश को वचवत्रत करने का 

ऄवसर बना वलया । वजस बार ेमें वे वलखते हैं, "देवखए नेततृ्व के मामले में गावंों को अत्म-

वनभणर बनना होगा । नेताओ ंका भरोसा अप क्यों रखें ? आस तरह सरकार हमें हरा सकती 

है । चनु-चनुकर कुछ अदवमयों को जेल में डाल वदया  और राष्ट्र की रीढ़ टूट गयी । नहीं, 

नहीं, प्रत्येक व्यवि कृत-वनश्चय हो तभी तो स्वराज्य वमलेगा । नहीं तो ऄगर स्वराज्य वमला 

भी, तो जनता का स्वराज्य वह कब हुअ ? हम लोगों का असरा ऄब छोड़ दीवजए । मैं 

अप-सा ही अदमी ह ाँ ।"  

ईस दौर में भारतीय समाज एक शहरी समाज के रूप से ज्यादा एक ग्रामीण समाज के रूप 

में जाना जाता था । विवटश व्यवस्था से ग्रामीण के्षत्र का पररचय वसफण  शोषण तक ही था । 

ऄन्य सामावजक कायों को लेकर सरकार ईतनी जागरूक नहीं थी । ग्रामीण के्षत्र नइ वशक्षा 

व्यवस्था के ऄनसुार ऄवशवक्षत था । राजनीवत की बड़ी-बड़ी बातें और कायणक्रम ईनकी 

समझ में नहीं अते थे । आस हेत ु ही ईस समय के राष्ट्रीय चररत्र के सगंठन कागें्रस ने 

जागरूकता कायणक्रम चलाए और जयराज जैसे यवुकों की मदद से आस प्रवशक्षण कायणक्रम 

को सभंव बनाया । अम जनता को ज्यादा से ज्यादा अत्मवनभणर बनाना, ऐसे कायणक्रमों का 

ईदे्दश्य था । प्रत्येक व्यवि ऄपने पररवेश के प्रवत जागरूक हो, समस्याओ ंको ठीक ढंग से 

समझे और ईन पर ऄपनी प्रवतवक्रया दे, यह अवश्यक था । जयराज जैसे यवुक ऄपने 

कायणक्रमों में लगातार आस बात पर बल देते थे वक वसफण  नेततृ्व ही सारी वजममेदारी नहीं 

वनभा सकेगा बवपक अम जनता को भी देशवहत के प्रवत ऄपनी वजममेदारी को समझना 

होगा। कागें्रस ने राजनीवतक जागरूकता के साथ-साथ सजृनात्मक कायों का भी प्रचार-

प्रसार वकया और यह सभी कुछ महात्मा गाधंी की पे्ररणा से सभंव हुअ । जैनेंद्र स्वय ं

महात्मा गाधंी के कायणक्रमों से बहुत ज्यादा मतुमइन थे, आसीवलए ईनके कथा सावहत्य में 

आस सदंभण में ऄवसर वमलते ही वे आनकी बात भी वनकालते हैं । जयराज के माध्यम से आस 

ववचारधारा को स्पि करते हुए जैनेंद्र वलखते हैं, "कासं्रवक्टव वकण  ही वकण  है । हमें 

राजनीवतज्ञ नहीं चावहए, सेवक चावहए । सेवक ऄपने को सेवा में खो दे । ऄपने को खोने का 
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ऄथण प्राण-रस को जनता के मूल में सींच देने का है । भूखे के साथ, बेरोजगार के साथ ऄपने 

को वमला देने की कोवशश हमें करनी है । भूखे को खाना, बेकाम को काम और अशवंकत को 

ढाढस हमें देना है । चरखा यह सब देता है ।" आस तरह कहानी के माध्यम से हमें तत्कालीन 

पररवेश की भी जानकारी जैनेंद्र देते हैं । 

यह समस्त राजनीवतक कायण-व्यापार कहानी में अनषुंवगक ढंग से अया है । ऄपनी 

वास्तववक सवेंदना का वहन कहानी तब करना अरभं करती है, जब जयराज हरीपरु 

पहुचंता है और सभा में सवममवलत होता है । सभा में ही ईसे सदुशणना के दशणन होते हैं । 

मापयापणण की वजममेदारी सदुशणना को ही सौंपी गइ थी । सदुशणना और जयराज के सबंंधों को 

लेकर कहानी में साकेंवतक रूप से बात कहते हुए जैनेन्द्र अगे बढ़ते हैं । लगभग अधी 

कहानी समाप्त हो जाने के बाद वजस ढंग से वे एक दूसर ेसे वमलते हैं, ईससे यही ऄंदाजा 

सहज ढंग से लगता है वक वे पूवण-पररवचत हैं । परतं ुकहानीकार आसे साकेंवतक ही बनाए रहते 

हैं । स्पि रूप से आसका कोइ वणणन नहीं करते । मापयापणण के दौरान जयराज, सदुशणना के 

बार ेमें जो सोचता है, ईससे पूवण-पररचय की दवुवधा भी समझ में अती है, "यह स्वागत-गान 

प्रदान करने वाली, मात्र नारी शवि की ही प्रवतवनवध होकर, मेर ेगले में यह माला डाल गयी 

है । यह माला न मेर े वलए है, न ईसकी है । वह कौन है ? ईसका नाम सदुशणना है । पर 

सदुशणना नाम ही है । वह आस समय भारतीय नारी की गररमा को ऄपने कल-कंठ के गुजंार से 

मझुको ईपलक्ष्य बनाकर भारत माता के पद-पद्मों में भेंट देने प्रस्ततु हुयी एक सेववका है ।" 

कहानीकार द्वारा प्रस्ततु आस कथन से जयराज वजस ढंग से सदुशणना को लेकर दवुवधा प्रकट 

करता है, ईससे ईसके पूवण-पररवचत होने का सकेंत वमल जाता है । लगभग ऐसी ही 

साकेंवतक मदु्रा में जयराज और सदुशणना के सबंंधों को लेकर पूरी कहानी में एक र्भ्ामक 

वस्थवत बनी रहती है । जैसे जैनेंद्र स्पि रूप से कहने के बजाय सकेंवतक ढंग से ऄपनी बात 

कहना ज्यादा ठीक समझते हैं ।  

जयराज ऄपनी सभा खत्म करके ईसी वदन वबलासपरु लौटना चाहता है और आसी ईहापोह 

में सभा में विव्य देते हुए देरी हो जाने के कारण ईसकी पहली गाड़ी छूट जाती है । स्टेशन 

पहुचं जाने के बावजूद वह स्टेशन में रुकने से बेहतर यह समझता है वक कायाणलय में कुछ 

और कागें्रसी पाटी प्रवतवनवधयों से वमल वलया जाए और वह पनुः वापस अता है । आसी क्रम 

में मौसम वबगड़ जाने के कारण पनुः जब वह स्टेशन की ओर लौटता है तो वकसी साधन की 

व्यवस्था न हो पाने के कारण ईसे पैदल ही स्टेशन की ओर लौटना पड़ता है । ईस ऄंधेर े

और भारी बाररश में सदुशणना भी अ वमलती है । आस सूत्र को जोड़ने से पूवण कहानीकार 

सदुशणना की वस्थवत को भी कहानी में स्पि करता है । परतं ुयह स्पिीकरण भी साकेंवतक 

मदु्रा में है, वजससे पाठक ईहापोह की वस्थवत में बना रहता है । जयराज से वमलने के वलए 

सदुशणना अपने पवत से वजस रूप में बातें कहती है, ईससे जयराज के प्रवत ईसके अकषणण 

और मोह का सकेंत वमलता है । सदुशणना और ईसके पवत के बीच लंबे सवंादों के द्वारा 

कहानीकार ने सदुशणना की वस्थवत को व्यि वकया है । वह ऄपने पवत से कहती है, "तमुसे 

मैनें बहुत पे्रम पाया है, बहुत अदर वलया है । वह सब मैंने चोरी की है । ठगी की है । मैं 

ईसकी बननेवाली कोइ न थी । मैं ऄपात्र थी । अज मझेु पता चल गया है वक ऄपना सब-

कुछ मैं तमु पर नहीं वार चकुी । भीतर-ही-भीतर कुछ बच गया था, जो अज देखती ह ाँ, 

तमुहार ेचरणों में मैं ऄपणण नहीं कर सकी थी । यों न देखो..... मझेु देखो । मैं तमुहें धोखा देती 

रही । तमुसे पाती सब कुछ रही, देने में चोरी करती रही ।" सदुशणना का यह कथन वैवावहक 
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जीवन के प्रवत ईसके पूणण समपणण के प्रवत सदंेह प्रकट करता है । दरऄसल सदुशणना का पवत 

नशेड़ी और ऐबी है । वजसके चलते सभंवत: ईनका वैवावहक जीवन क्लेषमय है और वजतना 

आस बात को सदुशणना समझती है, ईतना ही ईसका पवत भी जानता है । 

अगे कहानी के वणणनों के ऄनसुार यह पता चलता है वक सदुशणना लगभग एकाकी जीवन 

व्यतीत कर रही है । और सभंवतः आसीवलए वह सावणजवनक जीवन में भी प्रववि हुइ है । पवत 

की आस नकारात्मक वस्थवत के चलते वह पूणण गवृहणी नहीं बन सकी । ऄथाणत वह आस 

वैवावहक जीवन को वबना सतंान के अगे ढकेल रही है । ईसके ससं्कार ऐसे हैं वक वह वकसी 

भी तरह का कपट या चोरी करने के बजाए ऄपने पवत को वास्तववकता बताकर वफर कोइ 

कदम ईठाना चाहती है । ईसे कुछ ऄपराध-बोध भी है । वह ऄपने पवत से कहती है, "मैं 

तमुहार ेघर से वनकाल देने लायक ह ाँ । मैं सच कहती ह ाँ, जान-बूझकर मैं तमुहें धोखा देने 

वाली न थी । लेवकन यह मझेु अज ही मालूम हुअ वक मैं पूरी तरह समवपणत नहीं ह ाँ । सो 

अज ही तमुहार ेसामने खड़ी हो वक मझेु काला मुंह कर जाने दो । ऄपनी कृपा के नीचे मझेु 

एक क्षण भी मत वटकने दो । तमु ऄपनी कृपा की छाया तो ईठाओगे नहीं, तब मझेु ही 

आजाजत दो वक मैं ईसे कलंवकत न करुाँ  ।" वह जानती है वक वह जो कुछ भी करने जा रही 

है, ईसके बाद ईसका कोइ नैवतक दावा ऄपने पवत पर नहीं बनता है । आसवलए वह ऄपने 

सच को कहकर जैसे ऄपने वदल के बोझ को हपका कर लेना चाहती है ।  

आस पूरी कहानी से गजुरते हुए पाठकों को कइ तरह के ववरोधाभासों का सामना करना 

पड़ता है । सबसे मखु्य ववरोधाभास और दवुवधा तो जयराज तथा सदुशणना को लेकर पाठकों 

के मन में कहानी के शरुू से ऄंत तक बनी रहती है । ईनके ररश्ते के स्वरूप को कहानीकार 

पूरी कहानी के दौरान मखुर ढंग से स्पि नहीं करता और न ही सदुशणना तथा ईसके पवत की 

वस्थवत को । कभी तो सदुशणना के सवंादों से ऐसा लगता है जैसे पवत ही ईसकी सभी 

समस्याओ ंका कारण है, परतं ुकहीं ईसके सवंाद आस तरह प्रस्ततु होते हैं, वजससे वस्थवत 

ऄत्यतं ऄस्पि हो जाती है, "जानकर मझुसे तमुहारा ऄमंगल न होगा । तमुहार े पे्रम को मैं 

ववफल नहीं कर सकती । तमुहार-ेसे पवत को पाकर मैं घर को अनदं से भरा क्यों न रख 

सकी ? घर पर क्यों सदा ईदासी की छाया अ-अ मंडराती रही ? क्यों हमार ेघर में शून्यता 

जमी रहती थी, जबवक वहा ंपूणणता ईमगी रहनी चावहए थी ? कारण मैंने अज जाना है । मेर े

समपणण में त्रवुट थी, मेर ेपवतव्रत में शपय था । मेर ेमन में चोरी थी, चलन में खोट थी । ऄब मैं 

तमुहार ेदान को लावंछत नहीं करंूगी ।"  

आस वस्थवत के बाद ववस्फोटक वस्थवत को जन्म लेना चावहए था, परतं ु वह न होकर 

कहानीकार बेहद सयंत ढंग से कहानी को ऐसी वदशा की ओर मोड़ देता है जो पाठकों को 

भी ऄसहज कर देती है । सदुशणना का पवत सदुशणना के स्वीकार के सामने वजस तरह प्रस्ततु 

होता है, वह वस्थवत प्रकट करते हुए कहानीकार वलखता है, "सदुशणना, मझेु बताओ क्या है? 

आस तमुहार े धड़कते हुए वदल को मैं समझना चाहता ह ाँ, समझ नहीं सकता । मैं नहीं 

समझता, अत्मा । मैं नहीं समझता, धमण । मैं नहीं समझता, सदाचरण । लेवकन मैं समझता 

ह ाँ, पे्रम । सदुशणना मैं तमुहें पे्रम करता ह ाँ । जानता ह ाँ, तमु मेरी समझ से बाहर रही हो । मटु्ठी 

की पकड़ में समायी नहीं । तमु मझेु सदा बचा ही गयी हो । लेवकन सदुशणना, मैं तमुहें पे्रम 

करता ह ाँ । मैं शराबी ह ाँ, ठीक है । मैं ऐबी ह ाँ, ठीक है । मैं झूठा ह ाँ, ठीक है । लेवकन मैं तमुहें पे्रम 

करता ह ाँ । सदुशणना, तमु यह जानती हो । मैंने कभी पवतव्रत के बार ेमें पूछा है ? मैंने क्या 
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ऄपने में ईसकी वलयाकत पैदा की है ? कुछ चाह ाँ, आससे पहले मैं ऄपनी तरफ वबना देखे 

कैसे रह ाँ ? मझेु नहीं चावहए कुछ सदुशणना, बस तमु मझेु पे्रम की स्वीकृवत भर दो ।"  

सदुशणना के पवत का यह सवंाद स्पि रूप से यह सकेंत करता है वक दोनों का वैवावहक 

जीवन बेहद ऄसगंत पररवस्थवत में चल रहा है और यह जो कुछ भी हो रहा है, ईसे ईसका 

पवत भी मानवसक रूप से स्वीकार कर चकुा है । ईसकी अस्था केवल और केवल सदुशणना 

के बने रहने में है, ऄवान्तर बातों में नहीं, "सदुशणना, मैं तमुसे कम बोला । तमुसे ऄलग-ऄलग 

रहा । क्योंवक मेरा मुंह न खलुता था । मझेु वहममत न होती थी । क्योंवक मैं जानता था - मैं 

खोटा ह ाँ । लेवकन तमु छूटने या छोड़ने की बात करोगी, तो खोटा वदल भी थोड़ा-बहुत तमु 

पर ऄपना दावा बताना चाहेगा, सदुशणना । अज आसका गरजते असमान के नीचे खडे़ होकर 

मैं कहता ह ाँ, तमु पवतपन का कोइ दावा नहीं है । मेर ेपे्रम का ही जो समझो दावा है । और यह 

पे्रम वकसी तरह की कैवफयत तमुसे नहीं मााँगता ।" आस तरह सदुशणना के वैवावहक जीवन की 

वस्थवतयों का खलुासा कहानीकार करता है । आस तरह की ऄपिु वस्थवतयां जैनेंद्र की 

कहावनयों में भरी पड़ी हैं । शायद कहानीकार का ऄंदाज मूल-मंतव्य कह देना तो है, परतं ु

ईसके पीछे वजस ढंग की पररवस्थवतयााँ होती हैं, ईनका ऄंदाजा लगाना बहुत कुछ वह 

पाठकों पर छोड़ देते हैं । जैनेंद्र की आस प्रववृत्त के सदंभण में गोपाल राय ऄपनी पसु्तक 'वहदंी 

कहानी का आवतहास' में वलखते हैं, "जैनेंद्र आस बात की वचतंा नहीं करते वक......... प्रसगंों में 

कोइ तकण  या तारतमय है या नहीं; वे पाठक से ऄपेक्षा करते हैं वक वह ईसे वबना वकसी नन-ु

नच के स्वीकार कर ले ।" जैनेंद्र की सवेंदनात्मक सूत्रबद्धता को स्पि करने की दृवि से 

गोपाल राय का यह कथन ऄत्यतं प्रासवंगक है ।  

कहानीकार यह सकेंत तो स्पि रूप से कर देता है वक सदुशणना का वैवावहक जीवन बेहद 

ऄसतंोषप्रद है और आस ववभीवषका को वह लंबे समय से सहन भी कर रही है । वजस प्रकार 

वह ऄपने पवत से क्षमा मागंती है, आससे यह भी लगता है वक जयराज के प्रवत एक अकषणण 

ईसके मन में सदा से रहा है और आसीवलए वह ऄपराध बोध महसूस करती है । वजसके वलए 

वह ऄपने पवत से क्षमा मागंती है और अज जब वह सामने अता है, तो ऄपने को न रोक 

पाने की वस्थवत में वह ऄपने पवत से सभंवत: जयराज से वमलने की ऄनमुवत चाहती है । 

और ऐसा हो जाने पर वह जयराज से वमलने के वलए स्टेशन की ओर वनकल पड़ती है, 

"सदुशणना सब ओर से छुटी, आस समूचे ऄंधेर,े सन्नाटे भर े शून्य के बीच में से वनरुदे्दश्य 

ऄनजानी राह पर वजसके साथ चली जा रही है, ईसी के प्रवत वह ऄपने में शकंा कहा ंसे 

लाए ? वह चली ही जा रही है, शब्दहीन, सदंेहहीन, वनव्याणज और समयग भाव से, वजसे 

करने को न प्रश्न की अवश्यकता है, न ईत्तर की ऄपेक्षा है । वजसमें वजज्ञासा का ऄवकाश 

नहीं है । भववतव्यता के सबंंध में वकसी प्रकार की अशकंा के वलए गुजंाआश नहीं है । सपूंणण 

ऄसवंदग्ध, वनःकाकं्ष्य और वन:शकं, वह चली ही जा रही है । कहा ं? - नहीं जानती । क्यों ? - 

नहीं जानती । और जानने की आच्छा भी हो, आतना भर भी ऄभाव, आतना भी ररि ईसमें नहीं 

है ।" आस तरह पवत की सहमवत प्राप्त कर सदुशणना जयराज से वमलने के वलए वनकल जाती ह ै

और बेहद नाटकीय पररवस्थवतयों में वह सड़क पर जाते हुए जयराज से वमलती है और वफर 

ईसके साथ-साथ स्टेशन अ जाती है । आसके बाद की सभी वस्थवतयों का नाटकीय सजृन 

कहानीकार के द्वारा वकया गया है, जो वबपकुल भी सहज नहीं लगता । परतं ुजैसा वक गोपाल 

राय जैनेंद्र के सदंभण में वलखते हैं वक पररवस्थवतयों का सजृन करते हुए जैनेंद्र आस बात की 

वबपकुल भी परवाह नहीं करते वक पाठकों को यह वकतनी सहज या ऄसहज लगेगी । 
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स्टेशन में जयराज और सदुशणना के सवंाद से कहानीकार यह सूवचत करता है वक जैसे 

जयराज को ऄपने पूवण में वलए गए वनणणयों पर बेहद पछतावा है । पे्रम का जो वतरस्कार ईसने 

वववाह को ऄस्वीकार करके वकया था, अगे चलकर ऄपने ईस वनणणय पर ईसे ऄसतंवुि ही 

होती है । सदुशणना से ऄपने ऄंतर-मन की बात बाटंते हुए वह कहता ह,ै "मैं नहीं जानता था 

सदुशणना, वक मझुमें तमु ऄभी हो और तमुसे आस तरह वमलकर ऄपने भीतर वाली तमुको 

मझेु पा लेना है । और आस तरह तमुहार ेद्वारा ही मैं ऄपने को ज्यादा पाउाँ गा, मैं नहीं जानता 

था । ऄकेला चलता रहा । अशा हार-हार रहती थी और जीवन रवेगस्तान लगता था । 

लेवकन वफर-वफर कर मैं राष्ट्र के नाम को पकड़ लेता रहा और चला चलता रहा । मैं चलता 

ही चला अ रहा ह ाँ । मैंने पीछे की तरफ नहीं देखा, अगे राष्ट्र को रखकर वहीं पााँख गाड़ मैं 

भागता रहा । जी हारता और मैं अंखें मीच लेता । मैं कहता, 'राष्ट्रदेवो भव ।" ईसके आस 

कथन से ऐसा लगता है, जैसे राष्ट्र सेवा भी ईसके जीवन में एक पलायन की वस्थवत की 

तरह है । एक वस्थवत से भागते हुए वह आसको वनभाता चला जा रहा है । सदुशणना ईसके 

साथ पूणण समपणण की वस्थवत में ईपवस्थत ह ैऔर ईसका मन दवुवधा में आधर ईधर भटक 

रहा है । प्रावप्त और पलायन दोनों एक साथ ईसके मन में डेरा डाले बैठे हैं । और वह सोचता 

है वक, "दवुनया से हटा और ईसके वववध-वनषेध से मिु, दो घड़ी रुककर वहा ंसे चले जाने 

के वलए जब सब अंखों के ऄभाव में यहा ंवह स्टेशन की बेंच पर बैठा है, तब क्या है वजसकी 

ईसे अशकंा हो ? क्या है वजसे ईसे रोकने की जरूरत हो ? क्यों नहीं वनभणय होकर वह सब 

कुछ के प्रवत वह ऄपने को खोल देता है ? द्वदं्व काहे का ? 'न' - कार वकसके प्रवत ?" कहानी 

के ऄंत में लेखक प्रतीकात्मक ढंग से यह सूवचत करता है वक जयराज और सदुशणना दोनों 

ऄपने ऄधूरे पे्रम को प्राप्त कर ऄपनी-ऄपनी राह की तरफ वनकल जाते हैं । आस तरह बेहद 

नाटकीय घटनाओ ंके द्वारा यह कहानी ऄंत तक पहुचंती है । 

एक रात कहानी जैनेंद्र की अरवंभक कहावनयों में से एक है और जैसा वक हम देख चकेु हैं 

लंबी कहावनयों के दौरान जैनेंद्र कुछ भटकाव की वस्थवत में भी अ जाते हैं, आस कहानी में 

भी ऐसा ही होता है । वजस तरह की नाटकीय घटनाओ ंका सजृन ईन्होंने आस कहानी में 

वकया है, वैसा जपदी ऄन्य कहावनयों में नहीं वमलता है । परतं ुजैनेंद्र जो वदखाना चाहते थे, 

वह वदखाने में वे सफल रहे हैं । वववाह के बाद की ऄसहज वस्थवतयों में आन सारी घटनाओ ं

का सूत्रपात होता है । यह कहानी जयराज और सदुशणना के मूपयाकंन हेत ुनहीं है । बवपक 

यह ईन पररवस्थवतयों का सजृन करती है, वजसमें आस तरह की घटनाएाँ सभंव हो जाती हैं । 

सामावजक नैवतकता-ऄनैवतकता के अधार पर आनका मूपयाकंन व्यविगत न होकर 

पररवस्थवतगत हो जाता है । ऐसी वस्थवतयााँ वैवावहक सबंंधों में सभंव है और ऐसे पररणाम भी 

। यही जैनेंद्र वदखाना चाहते हैं । यही ईनका ईदे्दश्य है । 

७.४ कहानी पत्नी : मूल सरं्ेदना  

समकालीन िी सदंभों में ऄपने वैववध्यपूणण लेखन के वलए जैनेंद्र वववशि रूप में जाने जाते 

हैं। ईन्होंने ऄपने समय और पररवेश में वियों की अशाओ,ं अकाकं्षाओ ं और ईनके 

मनोजगत को ववस्तार से खोलते हुए कइ वववशि कहावनयााँ और ईपन्यास वलखे हैं । 'एक 

रात', 'पत्नी', 'रूवकया बवुढ़या', 'जाह्नवी' अवद जैसी कहावनयााँ तथा 'परख', 'त्यागपत्र', 

'सनुीता' जैसे ईपन्यास आस बात का ईदाहरण हैं । जैनेंद्र ने वबना वकसी लाग लपेट के या 
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ऄपने समय के नैवतक दबावों को दरवकनार करते हुए ऄपनी बात ऄपनी कहावनयों और 

ईपन्यासों के माध्यम से पाठकों तक पे्रवषत की है ।  

कहानी 'पत्नी' के द्वारा जैनेंद्र ने सनुदंा के रूप में भारतीय ग्रहणी की सहज-सरल जीवनचयाण  

और ईसके ऄंतद्वांदों को प्रकट वकया है । सनुदंा जैसी वनयवत ऄवधकतर यवुवतयों की है । 

ऄपने पवत कावलंदीचरण के साथ रह रही सनुदंा पररवस्थवतयों के साथ कैसे बसर कर रही 

है, वह आन सदंभों में क्या और कैसा सोचती है ? आसका वचत्रण आस कहानी में हुअ है । 

आसके साथ-ही-साथ पवत-पत्नी के जीवन में एक ऄव्यि पे्रम ईनके सबंंधों की अधारवशला 

होता ह ै। रोजमराण के जीवन में यह भावना ररश्ते के स्थावयत्व पर ऄनूठे ढंग से काम करती 

है। भारतीय पत्नी के चररत्र में यह लगाव और पे्रम ऄनूठे ढंग से ऄनसु्यूत रहता है । वह स्वय ं

भूखी रहती है, परतं ुपवत का पूरा ध्यान रखती है । वह पवत से स्वयं रूठी रहती है पर ईसके 

सममान पर यवद कोइ बात अती है, तो रक्षा के वलए सबसे पहले वही खड़ी होती है । ईसमें 

एक ऄजब ढंग की ऄवधकार भावना होती है । आन सभी बातों का साथणक वचत्रण आस कहानी 

में  जैनेंद्र के द्वारा वकया गया है । 

७.४.१ पत्नी : भारतीय गृनहणी का ऄंतःसंर्ाद: 

प्रत्येक सावहत्यकार ऄपनी वनजी स्वाभाववक रुवचयों और अस्थाओ ं के ऄनसुार साथणक 

और प्रभावोत्पादक रचनाओ ंका सजृन करने में समथण होता है । जैनेंद्र की स्वाभाववक रुवच, 

पे्रम और दापंत्य के वववभन्न ऄंतद्वांदों को ऄवभव्यि करने में रमती है । जैनेंद्र के सावहत्य में 

वववभन्न प्रकार के िी चररत्रों की सवृि हुइ है । एक तरफ जहााँ ईन्होंने भारतीय परपंरागत 

समाज में वववभन्न प्रकार के द्वदं्व और तनावों के साथ सघंषण करती िी को प्रामावणक रूप से 

वचवत्रत वकया है, वहीं दूसरी तरफ िी का ऐसा रूप भी वचवत्रत है, जो वववभन्न नजररयों से 

ऄपनी वनजी स्वतंत्रता को घोवषत करती वदखाइ देती है । आन वस्थवतयों में जैनेंद्र के पात्र 

ववद्रोह करते नहीं वदखाइ देते बवपक वे सहज तरीके से घवटत होते हैं और ईनका मानवसक 

ऄंत:जगत पाठकों के सामने ईपवस्थत होता है । जैनेंद्र ईन चररत्रों की सहजता से वकसी 

प्रकार की छेड़-छाड़ नहीं करते या वकसी प्रकार का वनणणय देते नहीं वदखाइ देते । वनणणय का 

कायण वे पाठकों पर छोड़ देते हैं । 'पत्नी' कहानी में जैनेंद्र ने एक तरफ तो समय सदंभों के 

ऄनरुूप राष्ट्रीय अंदोलन जैसे ववषय को रखा है और वहीं दूसरी तरफ एक मध्यमवगीय 

पररवार की िी सनुदंा के ऄंतद्वांद को भी सामने रखा है । आन दोनों ही वस्थवतयों के बीच का 

द्वदं्व आस कहानी में भली प्रकार से वचवत्रत हुअ ह ै।  

कावलंदीचरण की पत्नी सनुदंा कोइ बीस-बाआस बरस की यवुती है । देशसेवा में समवपणत 

ईसका पवत कावलंदीचरण, देशसेवा सबंंधी ऄपने कायों के कारण वि-बेवि घर अ पाता है 

और ऄचानक अज अने वाले ऄवतवथयों का सगं-साथ भी होता है । सनुदंा की वदनचयाण  है 

वक वह पूणण रुप से पवत सेवा को ही समवपणत है । कोइ ऄन्य ववशेष ईदे्दश्य ईसके जीवन में 

नहीं है । पवत की आस व्यस्तता के चलते ईसके जीवन में बहुत ऄकेलापन है । ईसके 

ऄकेलेपन में ईसकी पीड़ा को बढ़ाने वाली एक दघुणटना भी है, ईसका एकमात्र पतु्र जो वक 

ऄब आस दवुनया में नहीं रहा । आस तरह सनुदंा एकाकी और ऄवनवश्चत जीवन जीने को 

ऄवभशप्त है । परतं ुआन वस्थवतयों के बावजूद कावलंदीचरण के प्रवत ईसके मन में ऄनूठा स्नेह 

है । वह कावलंदीचरण से ऄसतंिु होते हुए भी स्नेह और सहानभूुवत रखती है, "सनुदंा 
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सोचती है - नहीं, सोचती कहााँ है, ऄलस-भाव से वह तो वहााँ बैठी ही है । सोचने को है तो 

यही वक कोयले न बझु जाएाँ, वह जाने कब अ जाएगें । एक बज गया है । कुछ हो, अदमी 

को ऄपनी देह की वफक्र तो करनी चावहए ।" कावलंदी ऄपने सावणजवनक जीवन में ऄत्यतं 

व्यस्त है । परतं ुसनुदंा की यह ऄपेक्षा होती है वक ईसका पवत यह सारी बातें ईससे भी कर।े 

ईसका ऄकेलापन ईसे टीसता है । वह जानती है वक ईसमें आतनी बवुद्ध नहीं है वक वह आन 

बड़ी-बड़ी बातों को समझ सके परतं ुईसे लगता है वक आस बहाने कम से कम वह पवत से 

सवंाद तो कर सकेगी और वफर क्या वह भी थोडे़ प्रयास से आन बातों को समझ ना सकेगी, 

"ईसने बहुत चाहा है वक पवत ईससे भी कुछ देश की बात कर े। ईसमें बवुद्ध तो जरा कम है, 

वफर धीर-ेधीर ेक्या वह भी समझने नहीं लगेगी ?" ईसे कावलंदी की ऄवनवश्चत वदनचयाण  पर 

कोफ्त होती है, वचड़वचड़ाहट होती है पर ईसे सहानभूुवत भी होती है । ईसे आस बात का 

सतंोष होता है वक कहीं-न-कहीं ईसका पवत कुछ तो बड़ा काम कर रहा है । परमाथण भाव से 

वह आतनी तकलीफें  सह रहा है । कोइ जानबूझकर तो यह तकलीफ नहीं सहेगा । वह ज्यादा 

नहीं जानती-समझती है । ईसे नहीं मालूम वक देश और राष्ट्र में क्या चल रहा है । आनका 

कारण क्या है । आनका वनवारण क्या है । पर ईसे ऄपने पवत की अस्था पर ववश्वास है । और 

ऄनायास भाव से वह आस अस्था के साथ-साथ है, "वह ऄनायास भाव से पवत के साथ 

रहती है और कभी ईनकी राह के बीच में अने की नहीं सोचती । वह एक बात जानती है वक 

ईसके पवत ने ऄगर अराम छोड़ वदया है, घर-मकान छोड़ वदया है, जान-बूझकर ईखडे़-

ईखडे़ और मार-ेमार ेजो वफरते हैं, आसमें वे कुछ भला ही सोचते होंगे ।"  

सबुह से आंतजार करते-करते ऄंततः दोपहर एक बजे ईसका पवत कावलंदीचरण ऄपने तीन-

चार वमत्रों के साथ घर वापस अया । सब में देशोद्धार को लेकर बड़ी बहस चल रही है । आस 

बहस की अवाजें ईसके कानों तक पहुचं रही हैं, " भारत माता को स्वतंत्र करना होगा और 

नीवत नीवत वहसंा ऄवहसंा को देखने का यह समय नहीं है मीठी बातों का पररणाम बहुत देखा 

मीठी बातों से बाघ के मुंह से ऄपना वसर नहीं वनकाला जा सकता ईस वि बाघ को मारना 

ही एक आलाज है ।" आन बड़ी बातों के बीच ईसकी दवुवधा यह है वक कावलंदी भोजन करें 

और वह चौका समेटे । खाना पक चकुा है पर आन वबन-बलुाए ऄवतवथयों के वलए काफी नहीं 

है । घर वापस अने पर ऄनायास ईसके पवत को ध्यान अता है वक न ईसने खाना खाया है 

और न ही ऄपने वमत्रों को पूछा है और भीतर सनुदंा से भोजन के सबंंध में पूछने पर वह चपु 

लगा जाती है । वह भीतर ही भीतर क्रोवधत है । एक व्यवि के भोजन पर चार व्यवि का 

भोजन तो कोइ बनाकर नहीं रखता है । कावलंदी का सकंोची व्यवित्व ईसे नहीं भाता है । 

वह सोचती है, "ईसके मन में बेहद गसु्सा ईठने लगा । यह ईससे क्षमा-प्राथी से क्यों बात 

कर रहे हैं । हाँसकर क्यों नहीं कह देते वक कुछ और खाना बना दो । जैसे मैं गैर ह ाँ । ऄच्छी 

बात है, तो मैं भी गलुाम नहीं ह ाँ वक आनके ही काम में लगी रह ाँ । मैं कुछ नहीं जानती खाना-

वाना और वह चपु रही ।" ऄंततः ईसके चपु रहने पर कावलंदी थक-हार कर वक 'हम बाहर 

खाना खा लेंगे' कहकर वमत्रों के पास अ जाता है । और वफर सनुदंा चपुचाप सारा भोजन 

एक थाली में रखकर कावलंदी और ईनके वमत्रों के सामने रख देती है । ऄपने वलए कुछ भी 

बचा कर नहीं रखती । ईसे भीतर-ही-भीतर आस बात का बहुत ख्याल है वक ऐसा नहीं हो 

सकता वक वह स्वयं तो भोजन कर ले और कावलंदी के वमत्रों को भूखा रहने दे । आन सभी 

वस्थवतयों के प्रवत एक ऄव्यि क्रोध जो ईसके मन में ह ैतो ईसके कारण वह कावलंदी से 

ऐसा व्यवहार करती है । ईसकी आस व्यथा को कावलंदी भी समझते हैं । वैसे भी कावलंदी 
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ऄपने दल समूह में सधुारवादी और सकंोची व्यवि माने जाते हैं, वववेकशील माने जाते हैं, 

"कावलंदीचरण ऄपने दल में ईग्र नहीं समझे जाते, वकसी कदर ईदार समझे जाते हैं । सदस्य 

ऄवधकतर ऄवववावहत हैं । कावलंदीचरण वववावहत ही नहीं है, वह एक बच्चा खो चकेु हैं । 

ईनकी बात का दल में अदर है । कुछ लोग ईनके धीमेपन पर रुि भी हैं । वह दल में वववेक 

के प्रवतवनवध हैं और ईत्ताप पर ऄंकुश का काम करते हैं ।" परतं ुवदन भर घर की चारदीवारी 

में माथा खटने के बाद एक पत्नी की एक सरल-सहज ऄपेक्षा यह होती है वक ईसका पवत 

ईससे ईसका दखु-सखु पूछे । ईससे दो बात कर े। भोजन समाप्त हो गया, कोइ बात नहीं पर 

झूठे ही पूछ तो ले । आतना ही ईसके वलए काफी है, "ईन्होंने एक बार भी नहीं पूछा वक तमु 

क्या खाओगी । क्या मैं यह सह सकती थी वक मैं तो खाउाँ  और ईनके वमत्र भूखे रहें । पर 

पूछ लेते तो क्या था । आस बात पर ईसका मन टूटता-सा है । मानो ईसका जो तवनक-सा 

मान था वह भी कुचल गया हो ।" कहानी पढ़ते हुए एक बात जो बार-बार सनुदंा के व्यवित्व 

को लेकर महसूस होती है, वह यह ह ैवक, सनुदंा एक मावननी िी है । जीवन सखु और दखु 

दोनों का सवममवलत नाम है और जीवन को लेकर ईसके मन में वकसी प्रकार के ऄंतववणरोध 

नहीं हैं परतं ुईसमें ऄवधकार-बोध है । वह ऄवधकार लेना और खदु को ऄवधकार में छोड़ना 

जानती है । कालीचरण का व्यवित्व सकंोची और ईदार व्यवित्व है । वह ऄपनी पत्नी से 

भी वजस सकंोच भाव में व्यवहार करता है, ईससे यह पता चलता है वक कहीं-न-कहीं ईसे 

आस बात का बोध है वक वह सनुदंा को वह सब कुछ नहीं दे पा रहा है, जो एक िी की 

ऄपेक्षा होती है । आसके चलते वह ऄवधकार जताने जैसा व्यवहार भी नहीं करता है । यही 

बात सनुदंा को खटकती है । वह चाहती है वक पवत ऄवधकार-भाव से ईससे व्यवहार करें । 

भले ही वह देशकाल पररवस्थवतयों को ईतना नहीं समझ रही है, परतं ुईन सदंभों को भी वह 

ईससे साझा करें । वह ईसके हर सखु और दखु में साथ देना चाहती है । और ऐसा न होने 

पर ही वह कावलंदी के प्रवत ऄसतंोष भाव प्रकट करती है ।  

आस तरह जैनेंद्र आस कहानी में एक पत्नी के वववभन्न मनोभावों को यथाथणपूणण ढंग से वचवत्रत 

करते वदखाइ देते हैं । जैसा वक जैनेंद्र की शैली है वक, कहानी की मूल सवेंदना के साथ में 

पररवस्थवतगत प्रभावों को भी वचवत्रत करते चलते हैं, आस कहानी में भी ऐसा देखने को 

वमलता है । कावलंदीचरण के बहाने जैनेंद्र ने ईस समय की राष्ट्रवादी गवतवववधयों का वचत्रण 

आस कहानी में वकया है । जैनेंद्र मूलतः गाधंीवादी ववचारधारा के समथणक थे । ऄपने जीवन 

का थोड़ा समय ईन्होंने राजनीवतक गवतवववधयों में भी बताया था । यवुावस्था में ऄसहयोग 

अंदोलन के समय से लेकर ऄगले कुछ वषों तक वे ऐसी गवतवववधयों में सलंग्न रहे । जेल 

भी गए । परतं ु कुछ समय बाद वे धीर-ेधीर ेआनसे कटते गए और सावहत्य-सजणना की ओर 

मडु़ते गए । परतं ुईनकी वैचाररक अस्थाएाँ, शरुू से ऄंत तक गाधंीवाद के प्रवत बनी रहीं । 

यहााँ वे ऐसा कोइ दरुाग्रह प्रस्ततु करते नहीं वदखाइ देते परतं ुईन्होंने अजादी के सदंभण में 

क्रावंतकारी और ऄवहसंावादी - दोनों ही मतों का ईपलेख वकया है । क्रावंतकारी गवतवववधयों 

के सदंभण में कावलंदी के एक वमत्र की माफण त वे वलखते हैं, "भारत माता को स्वतंत्र करना 

होगा - और नीवत-ऄनीवत, वहंसा-ऄवहसंा को देखने का यह समय नहीं है । मीठी बातों का 

पररणाम बहुत देखा । मीठी बातों से बाघ के मुंह से ऄपना वसर नहीं वनकाला जा सकता । 

ईस वि बाघ को मारना ही एक आलाज है । अतंक ! हााँ, अतंक । हमें क्या अतंकवाद से 

डरना होगा ? लोग हैं जो कहते हैं अतंकवादी मूखण हैं, वे बच्चे हैं । हााँ वे हैं बच्चे और मूखण । 

ईन्हें बज़ुगुी और बवुद्धमानी नहीं चावहए । हमें नहीं ऄवभलाषा ऄपने जीने की । हमें नहीं मोह 
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ऄपने बाल-बच्चों का । हमें नहीं गज़ण धन-दौलत की । तब हम मरने के वलए अजाद क्यों 

नहीं हैं ? जपुम को वमटाने के वलए कुछ जपुम होगा ही । ईससे वे डरें जो डरते हैं । डर हम 

जवानों के वलए नहीं हैं ।" दरऄसल जैनेंद्र जब ऄपनी सजणना में व्यस्त थे, ईस समय भारत 

में क्रावंतकारी गवतवववधयााँ जोरों पर थीं और चूवंक ईस समय आन गवतवववधयों की वैचाररक 

अस्थाओ ं से अम जनमानस बहुत ज्यादा पररवचत नहीं था, आसवलए प्रथम शे्रणी का 

राजनीवतक नेततृ्व ऐसी गवतवववधयों को भारतीय स्वतंत्रता के सघंषण के वलए ठीक नहीं 

समझता था । परतं ुभगत वसहं, चदं्रशेखर अजाद जैसे क्रावंतकारी आस मागण के समथणक थे 

और वे प्राणपण से आस हेत ुलगे थे । दूसरी तरफ कावलंदी के द्वारा ईन्होंने ऄवहसंावादी 

नीवतयों के सदंभण में ईपलेख करते हुए कहा है, "हमें अतकं को छोड़ने की ओर बढ़ना 

चावहए । अतंक से वववेक कंुवठत होता है और या तो मनषु्ट्य ईससे ईते्तवजत ही रहता है या 

ईसके भय से दबा रहता है । दोनों ही वस्थवतयााँ शे्रष्ठ नहीं हैं । हमारा लक्ष्य बवुद्ध को चारों 

ओर से जगाना है, ईसे अतंवकत करना नहीं । सरकार व्यवि और राष्ट्र के ववकास के 

उपर बैठकर ईसे दबाना चाहती है । हम आसी ववकास के ऄवरोध को हटाना चाहते हैं - आसी 

को मिु करना चाहते हैं । अतंक से वह काम नहीं होगा । जो शवि के मद में ईन्मत्त हैं, 

ऄसली काम तो ईनका मद ईतारने और ईनमें कतणव्य भावना का प्रकाश जगाने का है ।" 

आस तरह जैनेंद्र ऄपनी वैचाररक अस्थाओ ंको भी कहानी के मूल-मंतव्य के साथ-साथ 

प्रकट करते हुए चलते हैं ।  

वनवश्चत रूप से कहानी की मूल सवेंदना सनुदंा का जीवन और ईसकी मानवसक ईहापोह के 

साथ तत्कालीन पररवस्थवतयों का सघंषण  है । एक गवृहणी के रूप में सनुदंा आस सघंषण में क्या 

योगदान कर रही है और क्या योगदान कर सकती है ? जैनेंद्र ने आस बात को स्पि रूप से 

वदखलाने का प्रयास वकया है । प्रतीकात्मक ढंग से यह कहानी राष्ट्रीय अंदोलन में भारतीय 

वियों के योगदान को लवक्षत और प्रकट करती वदखाइ देती है । भले ही सनुदंा आतनी पढ़ी-

वलखी न थी वक वह आन बड़ी-बड़ी बातों को समझ सकती या वफर ऄपनी कोइ राय दे 

सकती पर वह सबसे बड़ा योगदान जो कर सकती थी, वह यह है वक कावलंदीचरण और 

ईसके वमत्रों को वह वातावरण और शावंत दे सकती थी, वजससे वह ऄपना कायण सहज रूप 

से कर सकें  और यह वह कर भी रही थी । राष्ट्रीय अंदोलन में िी वगण की भूवमका को 

कमतर नहीं अंका जा सकता । ईन्होंने वजस रूप में ऄपना योगदान आस अंदोलन को वदया 

है, वह ऄववस्मरणीय है । आस अंदोलन के वलए ईन्होंने ऄपनी अशाओ-ंअकाकं्षाओ ंकी 

वतलाजंवल दी है । ईन्होंने ऄपने सहज-सरल जीवन को जवटल बनाया है और खशुी-खशुी 

ईस जवटलता को ऄपनाया है । आस तरह यह कहानी ईपरोि वववभन्न सदंभों में वलखी गइ 

एक शे्रष्ठ कहानी है ।  

जैनेंद्र के कहानी लेखन के संदभण में एक बात वववशि ढंग से लवक्षत की जा सकती है वक 

अकार की दृवि से जैनेंद्र की छोटी कहावनयााँ कसी हुइ और एक ववशेष वदशा की तरफ 

प्रवाहपूणण ढंग से प्रवाहमान वदखाइ देती हैं । ऄपनी छोटी कहावनयों में ऄपनी बात को वे बडे़ 

प्रभावपूणण ढंग से पे्रवषत कर सके हैं । वहीं दूसरी तरफ यह बात लंबी कहावनयों के सदंभण में 

नहीं कही जा सकती । लंबी कहावनयों में कहानी की मूल सवेंदना से ईनका भटकाव सहज 

ही लवक्षत वकया जा सकता है । एक रात कहानी आसका प्रमखु ईदाहरण ह,ै जो अकार की 

दृवि से ऄपने लंबे होने के चलते वशपप की दृवि से ऄत्यतं लचर कहानी है । वजस तरह की 

प्रभावोत्पादकता 'पत्नी', 'दो सहेवलयााँ', 'खेल', 'ऄपना ऄपना भाग्य', 'रूवकया बवुढ़या' अवद 
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कहावनयों में देखने को वमलती है, वह ईनकी लंबी कहावनयों में नहीं वदखाइ पड़ती । 'पत्नी' 

कहानी भी अकार की दृवि से एक छोटी कहानी ही कही जाएगी, वजसमें कहानी की मूल 

सवेंदना को जैनेंद्र ऄत्यतं प्रभावशाली तरीके से ऄवभव्यि करने में समथण हुए हैं । 

७.५ साराशं 

पे्रम और दापंत्य के जवटल सबंंधों को पे्रवषत करने की दृवि से जैनेंद्र वहदंी के पहले ऐसे 

कथाकार माने जा सकते हैं, वजन्होंने दसु्साहस का पररचय देते हुए ऐसे ववषयों को ऄपनी 

कहावनयों और ईपन्यासों में स्थान वदया । वियों के सदंभण में आन ववषयों के महत्त्व को भली-

भावंत समझते हुए ईन्होंने पूरी वशद्दत से िी-जगत की वववभन्न मनोदशाओ ंको आनमें वचवत्रत 

वकया ह ै । आस आकाइ में 'एक रात' कहानी आस दृवि से ऄत्यतं ईपलेखनीय कहानी है । 

वजसमें ईन्होंने जयराज और सदुशणना के चररत्रों के माध्यम से वहदंी कहानी में पे्रम और 

दापंत्य के सबंंध को एक नए अयाम से देखा है । जैनेंद्र ऄपने सजणन के दौरान ऄपने मूल-

मंतव्यों को लेकर बेहद पे्रररत रहते हैं और वही पे्रवषत करना ईनका मखु्य ईदे्दश्य होता है । 

कायण-व्यापार के गमुफन में आसीवलए कहीं कहीं ऄसहजता भी पाठक महसूस करता है । वजसे 

लेकर अलोचक गोपाल राय कहते हैं, "पे्रम और दापंत्य का यह द्वदं्व समकालीन भारतीय 

िी की ऄपररहायण वनयवत थी, वजसे कें द्रीय महत्त्व देने वाले प्रथम वहदंी कहानीकार जैनेंद्र ही 

हैं । सच पूछें तो पे्रम और दापंत्य के द्वदं्व का वचत्रण ही जैनेंद्र की कहावनयों की मखु्य पहचान 

है ।........ यह पे्रम के बार ेमें जैनेंद्र की दृवि है । वकतने लोग आससे सहमत होते हैं या वकतने 

लोगों तक यह ववचार या भाव सपें्रवषत होता है, जैनेंद्र आसकी वचतंा नहीं करते । वस्ततुः 

जैनेंद्र तो आस बात की भी परवाह नहीं करते वक ईन्होंने ऄपनी बात कहने के वलए जो प्रसगं 

वनवमणत वकया है, वह पाठक के सामान्य ऄनभुव, आंवद्रय-बोध के वकतना ऄनकूुल है ।" आस 

तरह ऐसे सदंभों को प्रस्ततु करने की दृवि से जैनेंद्र वहदंी कथा सावहत्य के आवतहास में ऄपने 

अप में ऄनोखे हैं ।  

आस आकाइ में सवममवलत दूसरी कहानी 'पत्नी' ऄलग तरह के सदंभण और पररपे्रक्ष्य को 

वचवत्रत करने की दृवि से महत्वपूणण है । सनुदंा जैसे पात्र, पररवार ससं्था में हर जगह 

ईपवस्थत हैं । जो पररवार और समाज के वलए ऄपने योगदान के कारण बेहद ईपलेखनीय 

हैं। परतं ुवजनकी चचाण  कहीं भी नहीं होती । आस कहानी में जैनेंद्र ने राष्ट्रीय सरोकारों के साथ 

सनुदंा जैसी वियों के योगदान को वचवत्रत वकया है । समकालीन सदंभों में िी-जगत की 

वववभन्न ववडंबनाओ,ं अस्थाओ ंऔर योगदानों को जैनेंद्र ने ऄपने कथा सावहत्य में भली-

भावंत प्रस्ततु वकया है । सावणजवनक और वनजी जीवन में वववभन्न तरह की ईनकी 

सहभावगता और वनजी जीवन में ईनकी ऄपनी अशाएाँ-अकाकं्षाएाँ यह सभी कुछ यथाथण  रूप 

में ईनके सावहत्य में देखने को वमलता है । कथाकार का धमण है वक वह ऐसे सत्य को, जो 

मौजूद तो है, पर वदखाइ नहीं देता - सबके सामने लाने की चेिा कर े। जैनेंद्र ने समाज और 

व्यवि के मानवसक जगत को ऄपना कायणके्षत्र बनाया और आस तरह के तमाम सत्य सामने 

लाने का काम वकया । आस आकाइ के ऄंतगणत जैनेंद्र की एक रात और पत्नी कहावनयों के 

माध्यम से जैनेंद्र की कहानी कला और ईनकी सवेंदनात्मक पहुचं का ऄंदाजा लगाना सहज 

हो सका है । 
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७.६ उदाहरण व्याख्या 

व्याख्या-ऄंश 1: "देवखए नेततृ्व के मामले में गावंों को अत्म-वनभणर बनना होगा । नेताओ ं

का भरोसा अप क्यों रखें? आस तरह सरकार हमें हरा सकती है । चनु-चनुकर कुछ 

अदवमयों को जेल में डाल वदया  और राष्ट्र की रीढ़ टूट गयी । नहीं, नहीं, प्रत्येक व्यवि 

कृत-वनश्चय हो तभी तो स्वराज्य वमलेगा । नहीं तो ऄगर स्वराज्य वमला भी, तो जनता का 

स्वराज्य वह कब हुअ ? हम लोगों का असरा ऄब छोड़ दीवजए । मैं अप-सा ही अदमी ह ाँ । 

दो टााँगें, दो हाथ । अप वदल में आरादा पैदा कीवजए और मुपक के वलए रवहए, तो अपमें 

मझुमें क्या फकण  है ? तो यह ठीक है न ? अप मझेु छोड़ें । सब बाहरी लीडरों की अस 

छोड़ो। खदु लीडर बनो । अपकी तहसील का अपकी तरह मैं प्रवतवनवध हो सकता ह ाँ ?"  

संदभव: प्रस्ततु ईद्धरण जैनेंद्र की कहानी 'एक रात' से ईदृ्धत है । 

प्रसंग: आस ईद्धरण में कहानीकार ने जयराज के कथन के माध्यम से यगुीन अवश्यकताओ ं

की ओर ध्यान खींचा है । तत्कालीन समय में देश को जागरूक करने के प्रयास गावं-गावं 

चल रहे थे । वकसी भी वनणणय के वलए लोग वकंकतणव्यववमूढ़ होकर नेताओ ंकी ओर देखते थे। 

परतं ुमहात्मा गाधंी आस दृवि से भी जन समाज को अत्मवनभणर बनाना चाहते थे । ईनका 

कहना था वक लोग ऄपने-ऄपने के्षत्र के ववकास कायों अवद को समझें और नइ प्रववृत्तयों को 

ऄपनाएाँ । आसी से स्वराज्य जपदी सभंव होगा । जयराज आन्हीं बातों का ईपलेख कर रहा है । 

व्याख्या: 'एक रात' कहानी जब वलखी गइ थी, ईस समय भारत में राष्ट्रीय अंदोलन ऄपने 

चरम पर था । महात्मा गाधंी के ऄसहयोग अंदोलन, सववनय ऄवज्ञा अंदोलन अवद के 

कारण अजादी की लहर गावं-गावं, घर-घर पहुचं चकुी थी । यवुा वगण ऄपनी पढ़ाइ छोड़कर 

और नौकरीपेशा वगण ऄपनी नौकररयां छोड़कर देश सेवा में सलंग्न था । वालंवटयर गावं-गावं 

घूमकर गावं के लोगों को स्वराज्य सबंंधी बातों की जानकारी देते थे । जयराज भी पाटी की 

तरफ से आसी कायण हेत ुवनयिु था । वह असपास के गावंों में जाकर वहां के वजममेदार लोगों 

को कायणक्रमों की जानकारी देता था और अम जनता को ऄपने भाषणों के द्वारा जागरूक 

बनाने की चेिा करता था । पर यह कायण आतना असान नहीं था । यातायात के साधन आतनी 

तेज नहीं थे वक एक व्यवि हर जगह पहुचं सकता । आसको लेकर जयराजजैसे यवुक यह 

सोचते थे वक सभी को वमलकर आस तरह के प्रयास करने होंगे । हर वनणणय के वलए बडे़ 

नेताओ ंकी ओर देखना ठीक नहीं होगा । कुछ वनणणय स्वत: भी लेने होंगे, तभी स्वराज्य की 

प्रावप्त सभंव होगी । 

नर्शेष: जैनेन्द्र ने तत्कालीन राष्ट्रीय ईदे्दश्यों को स्पि वकया है । 

व्याख्या-ऄंश २: सनु रही है वक ईसके पवत कावलंदीचरण ऄपने वमत्रों के साथ क्यों और 

क्या बातें कर रहे हैं । ईसे जोश का कारण नहीं समझ में अता । ईत्साह ईसके वलए 

ऄपररवचत है । वह ईसके वलए कुछ दूर की वस्त ुह,ै स्पहृणीय और मनोरम और हररयाली । 

वह भारत माता की स्वतंत्रता को समझना चाहती है, पर ईसको न भारत माता समझ में 

अती ह,ै न स्वतंत्रता समझ में अती ह ै । ईसे आन लोगों की आस जोरों की बातचीत का 

मतलब ही समझ में नहीं अता । वफर भी ईत्साह की ईसमें बड़ी भूख है । जीवन की हौंस 

ईसमें बझुती-सी जा रही है, पर वह जीना चाहती है । ईसने बहुत चाहा है वक पवत ईससे भी 
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कुछ देश की बात कर े। ईसमें बवुद्ध तो जरा कम ह,ै वफर धीरे-धीर ेक्या वह भी समझने नहीं 

लगेगी ? सोचती है, कम पढ़ी ह ाँ, तो आसमें मेरा ऐसा कसूर क्या है ? 

संदभव :प्रस्तस्त  ईद्धरण जैनेंद्र की प्रवसद्ध कहानी 'पत्नी' से ईदृ्धत वकया गया है । 

प्रसंग: आस ईद्धरण में कहानी की नावयका सनुदंा के ऄंदर चल रही वैचाररक ईथल-पथुल 

को वदखाया गया है । भारतीय िी-वगण की वनयवत है वक ईसकी सारी वजदंगी चौके में वसमट 

कर रह जाती है । सनुदंा भी आसका ऄपवाद नहीं है । वह ऄपने पवत के साथ कदम वमलाकर 

सामावजक गवतवववधयों में भी वहस्सा लेना चाहती है, परतं ु ऐसा सभंव नहीं है । आन्हीं 

वस्थवतयों का वचत्रण यहां पर वकया गया है । 

व्याख्या: 'पत्नी' कहानी सनुंदा और ईसके पवत कावलंदीचरण की वस्थवतयों को बयान 

करने वाली कहानी है । सनुदंा एक घरलूे िी है, जो ऄपने घर के कामकाज में और कावलंदी 

की वचतंाओ ंमें व्यस्त रहती है । कावलंदीचरण देश ईद्धार में ऄपने वमत्रों के साथ सलंग्न है । 

वि-बेवि घर अना, वमत्रों के साथ देश-ईद्धार की नइ-नइ योजनाएाँ बनाते रहना, पाटी 

सगंठन के वलए काम करना - यही ईनका ईदे्दश्य है । सनुदंा चौके में भीतर बैठे यह सारी 

चचाणए ंसनुती रहती है । ईसको यह सबकुछ समझ में नहीं अता पर ऄपने पवत को आन 

गवतवववधयों में लगा हुअ देखकर वह आतना तो महसूस करती है वक कोइ बहुत जरूरी बात 

या काम है वजसके वलए यह लोग मार-ेमार ेवफरते हैं । वह खदु भी आन सभी में शावमल होना 

चाहती है । वस्थवतयों-पररवस्थवतयों का ईसे बहुत ज्यादा ज्ञान नहीं है । पर वह जानती है वक 

यवद पवत द्वारा ईसे बताया जाएगा तो वह भी ईनका कुछ साथ दे सकेगी, कुछ हाथ बटा 

सकेगी । हमार ेतत्कालीन समाज की यह ववडंबना थी वक लड़वकयों की वशक्षा का मतलब 

यह था वक बस ईन्हें गहृस्थी सभंालना वसखा वदया जाए । आससे अगे ईनसे और ऄपेक्षाए ं

नहीं थीं । आसी वपछड़ी मानवसकता का वशकार सनुदंा भी थी । सनुदंा के माध्यम से लेखक 

ने यह वदखाने का प्रयास वकया ह ैवक यवद वह भी वशवक्षत होती तो देशोद्धार में िी-वगण भी 

कुछ साथणक योगदान कर सकता था । हालावंक परुुष वगण ने जो भी योगदान वदया, ईसके 

पीछे वियों के महत्व से आनकार नहीं वकया जा सकता । 

नर्शेष: १. कहानीकार ने तत्कालीन समाज में िी-दशा का वचत्रण वकया है । 

७.७ रै्कनपपक प्रश्न 

१. सनुदंा के पवत का नाम क्या है ?   

(क) रूपेश     (ख) जयराज       (ग) दीना       (घ) कावलंदीचरण  

२.   कावलंदीचरण वकसकी सेवा में सलंग्न है ?  

(क) वपता      (ख) माता      (ग) पत्नी       (घ) देश  

३.  कावलंदीचरण के साथ कौन घर अया ?  

(क) वपता      (ख) बहन      (ग) भाइ       (घ) वमत्र  
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४.  सनुदंा चौके में बैठी वकसका आंतजार कर रही थी ?  

(क) दीना      (ख) सरुशे      (ग) जयराज       (घ) कावलंदीचरण  

५.  जयराज को कहा ंसे अमंत्रण अया था ?  

(क) वकशनपरु     (ख) रामपरु      (ग) वबलासपरु       (घ) हरीपरु  

६. जयराज ने ऄजनबी अदमी से कहा ंका वटकट लाने की गजुाररश की ?  

(क) वकशनपरु      (ख) रामपरु      (ग) हरीपरु       (घ) वबलासपरु       

७.  हरीपरु में जयराज से कौन वमला ?  

(क) दशणना     (ख) सनुयना      (ग) सलुोचना       (घ) सदुशणना  

८.  सभा में स्वागत गान वकसके द्वारा वदया गया ?  

(क) सनुयना      (ख) सलुोचना       (ग) दशणना       (घ) सदुशणना 

७.८ लघस्त्तरीय प्रश्न 

१.  एक रात कहानी की सदुशणना         

२.  जयराज का ऄंतद्वांद  

३.  एक रात कहानी का ईदे्दश्य  

४.  पत्नी कहानी का मूल मंतव्य  

५.   कावलंदीचरण के चररत्र की ववशेषताएाँ  

६. सनुदंा का द्वदं्व 

७.९  बोध प्रश्न 

१.  'एक रात' कहानी के अधार पर जयराज के ऄंतद्वांद को स्पि कीवजए ?   

२.   'एक रात' कहानी के अधार पर सदुशणना का चररत्र वचत्रण कीवजए ?  

३.    'एक रात' कहानी की सवेंदना का ववस्ततृ ववशे्लषण कीवजए ?  

४.   कहानी 'पत्नी' का साराशं ऄपने शब्दों में स्पि कीवजए ?  

५.   कहानी 'पत्नी' के अधार पर सनुदंा के चररत्र का ववशे्लषण कीवजए ? 

६.  समकालीन िी जीवन के यथाथण के सदंभण में 'पत्नी' कहानी का मूपयाकंन कीवजए ? 

 

 

***** 
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८  
जैनेन्द्र की सर्वश्रेष्ठ कहाननयााँ  

कहानी - पाजबे और इनाम 

इकाई की रूपरखेा 

८.० आकाइ का ईदे्दश्य 

८.१ प्रस्तावना   

८.२ पाजेब 

८. २.१ पाजेब कहानी : मूल सवेंदना 

८. २.२ पाजेब कहानी का ववशे्लषण 

८.३ आनाम 

८.३.१ कहानी आनाम : मूल सवेंदना 

८.३.२ आनाम कहानी का ववशे्लषण 

८.४  साराशं 

८.५ ईदाहरण व्याख्या 

८.६ वैकवपपक प्रश्न 

८.७  लघतु्तरीय प्रश्न 

८.८ बोध प्रश्न 

८.९ ऄध्ययन हेत ुसहयोगी पसु्तकें  

८.० इकाई का उदे्दश्य 

जैनेंद्र की कहावनयों पर अधाररत आकाइ - ४ के ऄंतगगत 'पाजेब' और 'आनाम' कहावनयों का 

ववशे्लषण एव ंमूपयाकंन वकया गया है । जैनेंद्र वववभन्न सामावजक, पाररवाररक और व्यविगत 

समस्याओ ंको एक ऄलग दृविकोण से देखने के हामी रह ेहैं । एक कहानीकार के रूप में यह 

ईनकी वववशिता है वक वे समस्याओ ं के मनोवैज्ञावनक पक्ष को ऄत्यतं महत्वपूणग ढंग से 

ईभरते और विवित करते हैं । 'पाजेब' और 'आनाम' दोनों कहावनयााँ ऄलग-ऄलग 

सवेंदनात्मक पषृ्ठभूवम की कहावनयााँ हैं । परतं ुसमान ढंग से दोनों कहावनयों के कें द्र में बच्िों 

का मनोवैज्ञावनक पक्ष है । 'पाजेब' कहानी जहााँ पाजेब खोने की घटना से जडुी हुइ है और 

आस घटना के मदे्दनजर बच्िों के व्यवहार को जैनेंद्र ने विवित वकया है, वहीं 'आनाम' कहानी 

की सवेंदना ऄत्यतं गभंीर है और ऐसी समस्याओ ंके बच्िों पर पडने वाले मनोवैज्ञावनक 

प्रभावों का जैनेंद्र ने कुशलतापूवगक वििण वकया है  । आन दोनों कहावनयों के ऄध्ययन से हम 

जैनेंद्र की सवेंदनात्मक पररवध और ववशे्लषण क्षमता - दोनों के सदंभग में और ऄवधक ऄनभुव 

हावसल करेंगे  । दोनों कहावनयों का ववशद ववशे्लषण अगे के पषृ्ठों में हम देखेंगे  । 
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८.१ प्रस्तार्ना 

पहले की आकाआयों में भी ििाग कर अए हैं वक जैनेंद्र एक वववशि भावबोध के साथ वहदंी 

कहानी के के्षि में प्रववि हुए थे । ईनके लेखन के कें द्र में व्यवि और समाज की मनोवैज्ञावनक 

दृवि से देखी गइ सच्िाइयााँ वनवहत थीं । जैनेंद्र की दृवि देश और राष्ट्र की ऄपेक्षा घर और 

पररवार में ज्यादा प्रखर ढंग से वटकती ह ै । वहा ं के सखु-दखु और ईनके पीछे वनवहत 

मनोवैज्ञावनक सत्य का ईद्घाटन करना ईनकी सजगना की ववशेषता और शवि रहा है । वैसे 

तो ईनका वप्रय ववषय पे्रम और दापंत्य अधाररत ववववध दशाएाँ रही हैं, वजन पर ईन्होंने 

प्रभूत मािा में कहावनयों और ईपन्यासों की रिना की है, परतं ुजीवन के ऄन्य के्षिों पर भी 

ईनकी दृवि गइ ह ै  । ववशेष रुप से कुछ कहावनयााँ ईन्होंने बच्िों के व्यवहार को कें द्र में 

रखकर वलखी हैं  । ऐसी ही कहावनयों में 'पाजेब' और 'आनाम' कहावनयााँ भी सवममवलत हैं  । 

यह दोनों ही कहावनयााँ ऄलग-ऄलग सवेंदना बोध को लेकर ववकवसत हुइ हैं  । आन कहावनयों 

के माध्यम से जैनेंद्र की सजगना के आस अयाम को भी देखने का प्रयास होगा  । आन 

कहावनयों में ईन्होंने बाल मनोव्यवहार की ववववध दशाओ ंको ऄत्यतं सफलतापूवगक ऄंवकत 

वकया है  । व्यवहाररक दृवि से देखने पर यह हमार ेअपके बीि के घरों और पररवारों के बीि 

घटी घटना और प्रसगं की तरह वदखाइ पडता है  । जैनेंद्र की कहावनयों में एक सहज प्रवाह 

लवक्षत वकया जा सकता ह ै । ईनकी कहावनयााँ घटनाक्रम को बेहद प्रवाहपूणग ढंग से बयान 

करते हुए अगे बढ़ती हैं  । प्रसगंों को कहीं भी बोवझल नहीं होने देती हैं  । ऄवातंर वणगन या 

ववशे्लषण से वे बिते हैं  । ईनकी कहावनयों में भाषा का सषुु्ठ प्रयोग ऄत्यतं साथगक ढंग से 

देखने को वमलता है  । यथासभंव छोटे-छोटे वाक्यों में ज्यादा से ज्यादा ऄथग ध्ववनत होता है  

। जैनेंद्र की ववशेषता है वक वे कहानी कहते-कहते ऄत्यतं गभंीर वविार-सूि भी देते िलते हैं, 

जो कहानी समाप्त हो जाने के बाद भी पाठकों को सोिने पर वववश करते हैं, ईद्वेवलत करते 

हैं  । अगे के पषृ्ठों में आन कहावनयों का ववस्ततृ ववशे्लषण वकया जाएगा । 

८.२ पाजेब 

८.२.१ 'पाजेब' कहानी : मूल संर्ेदना: 

'पाजेब' कहानी जैनेंद्र की ऄत्यतं महत्वपूणग कहावनयों में शमुार की जाती है  । जवटल बाल 

मनोववज्ञान के सूिों को समझने की दृवि से यह कहानी ऄपने अप में ऄनोखी कहानी है  । 

कहानी की मखु्य सवेंदना पाजेब खोने और ईसके वमलने की घटना से जडुी हुइ है और आस 

बीि में समस्त कायग व्यापार को जैनेंद्र ने ऄत्यतं सहज तरीके से ववणगत वकया ह ै  । िार 

वषीय बच्िी मनु्नी की पाजेब खो जाती है और ईसे खोजने के क्रम में तमाम लोगों पर सदंहे 

व्यि वकया जाता है  । कभी बंसी नौकर, तो कभी अशतुोष और कभी छुन्नू  । और पाजेब 

आन में से वकसी ने नहीं ली होती  । आस पूरी खोजबीन की प्रवक्रया में जैनेंद्र ने अशतुोष और 

छुन्नू के द्वारा ऐसी समस्याओ ं के प्रवत बच्िों की वववशि सोि और व्यवहार को ऄत्यंत 

कुशलतापूवगक ववणगत वकया है  । पाजेब न तो अशतुोष ने ली और न छुन्नू ने, पर ये दोनों 

आस पूछताछ से सकते में थे  । ईन्हें यह ईममीद नहीं थी वक पाजेब के वलए आस तरह बहला-

फुसलाकर ईनसे पूछा जाएगा और ईन्हें कठघर ेमें देखा जाएगा  । अरभं में वे पाजेब के बार े

में कोइ जानकारी होने से आंकार भी करते हैं, परतं ुबार-बार पूछे जाने पर वह ऄलग-ऄलग 

तरह के जवाब से सभी को भटकाना शरुू कर देते हैं  । अशतुोष की मन:वस्थवत तो यह थी 



 

 

जैनेन्द्र की सवगशे्रष्ठ कहावनयााँ  

कहानी - पाजेब और आनाम 

 

89 

वक ईससे वजसका भी नाम लेकर पूछा जाता था वक, क्या पाजेब फला ं को दी ह,ै वह 

स्वीकार कर लेता था  । आसी वसलवसले में ईसने छुन्नू का भी नाम ले वलया । छुन्नू ने 

ईलटकर अशतुोष पर आपजाम पक्का कर वदया  । जबवक वास्तववकता यह थी वक पाजेब 

बअु के साथ ही धोखे से िली गइ थी और ऄगली बार बअु के अने पर वह पाजेब वमल 

गयी  । परतं ु बीि का समस्त घटनाक्रम, जहााँ एक तरफ हास्य का सजृन करता ह,ै वहीं 

दूसरी तरफ बच्िों के व्यवहार के सबंंध में भी वववशि सकेंत करता ह ै  । कहानी की मूल 

सवेंदना बच्िों के आसी व्यवहार पर अधाररत है । 

८.२.२ 'पाजेब' कहानी का नर्श्लषेण: 

पाजेब कहानी बेहद हपकी-फुपकी और भीतर तक गदुगदुा देने वाली कहानी है  । मन से 

खेलना जैनेंद्र का सबसे वप्रय शगल है और यहीं से वे ऄपनी कहावनयों के ववषय में ढंूढकर 

लाते हैं  । 'पाजेब' कहानी में ईन्होंने एक छोटी सी घटना को वजस तरह शब्दों में गूथंा है, 

ईससे बालमन के कइ रगंों का अभास वमलता ह ै । बच्िों का मन और प्रकृवत समझ पाना 

भी बडी टेढ़ी खीर ह ै । सीधे रास्ते को वे ऄपनी ििंल प्रकृवत से वकस ओर घमुा दें, कुछ 

पता नहीं िलता  । यह कहानी पाजेब खो जाने की एक छोटी सी घटना से अरभं होती ह ै

और कइ मोड मडुती हुइ जब ऄपने ऄंत पर पहुिंती ह,ै तो पाठक वबना हसें नहीं रह पाता  । 

जैनेंद्र की प्रकृवत गभंीर ववषयों को ईठाने और ईन्हें एक नया दृविकोण देने की रही है  । 

परतं ुपाजेब जैसी कहावनया ं वलखने में भी वे समथग हैं, यह वसद्ध हो जाता है । यह कहानी 

बच्िों के साथ-साथ बडों के मानवसक रीतेपन को भी स्पि करती है ।  

िार बरस की मनु्नी पाजेब पहनने की वजद ले बैठती है  । ईसकी फरमाआश पर सभी ईसे 

समझाते हैं, परतं ुमनु्नी का सौभाग्य वक, घर में बअु का अगमन होता है और ऄपनी वही 

फरमाआश वह बअु से कहती है । बअु ईसे अश्वासन देकर जाती है वक ऄगले रवववार जब 

वह अएगी तो ईसके वलए पाजेब लेकर अएगी । ऄगले रवववार मनु्नी की पाजेब अ जाती है 

और िार लवडयों की पाजेब पहनकर मनु्नी घर-पडोस में आठलाती, सबको वदखाती घूमती है 

। ऄपनी सहेवलयों रुकवमन, शीला सबको पाजेब वदखाइ गइ  । कहानी में तनाव तब अरभं 

होता ह,ै जब रात में मनु्नी की मा ंपाजेब सभंाल कर रखने के वलए मनु्नी के पैरों से पाजेब 

खोलती है  । ईसका जी धक से रह जाता है क्योंवक मनु्नी के पैर में तो एक पाजेब थी ही 

नहीं । बस, यहीं से कहानी का वास्तववक रस अरभं होता ह ै । पाजेब ढंूढने की प्रवक्रया शरुू 

होती ह ै ।  

मनु्नी की पाजेब अयी तो ईसका भाइ अशतुोष कैसे रुक जाता  । ईसने भी साआवकल की 

फरमाआश की और आस अश्वासन पर माना वक ऄगले जन्मवदन पर ईसे साआवकल जरूर 

वमलेगी  । बच्िों में यह प्रकृवत बडी सामान्य सी है, एक को कुछ वमलने पर दूसरा भी ईसी 

अशा से अशावन्वत रहता है  । आससे पहले वक साआवकल का कुछ होता पाजेब की समस्या 

खडी हो गइ  । मनु्नी के माता-वपता तरह-तरह के कयासों में डूबने-ईतराने लगे  । कभी ईन्हें 

लगता वक पाजेब नौकर बंसी ने वनकाली है, कभी कुछ । आस तरह तफ्तीश अरभं हुइ । पूर े

घर में डटकर पाजेब खोज ली गइ और ऄंततः नहीं वमली । सदंेह की सइु अशतुोष की 

तरफ घूमी, कारण वक ईसी शाम अशतुोष पतंग और डोर का नया बंडल लाया था और 

आसी पर दोषारोपण शरुू हो गया । मनु्नी की मााँ ने मनु्नी के वपता से कहा, "यह तमु ही हो 
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वजसने पतंग की ईसे आजाजत दी  । बस, सार े वदन पतंग-पतंग, यह नहीं वक कभी ईसे 

वबठाकर सबक की भी कोइ बात पूछो  । मैं सोिती ह ाँ वक एक वदन तोड-ताड दूाँ ईसकी सब 

डोर और पतंग  ।" ऄगले वदन सबुह अशतुोष से पूछताछ अरभं हुइ  । 

बात अशतुोष पर अइ तो वपता सोिने लगे, "मेर ेमन में ईस समय तरह-तरह के वसद्धातं 

अए  । मैंने वस्थर वकया वक ऄपराध के प्रवत करुणा ही होनी िावहए  । रोष का ऄवधकार 

नहीं है  । पे्रम से ही ऄपराध ववृत्त को जीता जा सकता है  । अतंक से ईसे दबाना ठीक नहीं 

है । बालक का स्वभाव कोमल होता है और सदा ही ईससे स्नेह से व्यवहार करना िावहए  

।" पर सार ेवसद्धातं एक तरफ । पाजेब जब अशतुोष ने ली हो, तब तो ईसके पास वमले  । 

पूछताछ पर जैसे ईसे कुछ समझ ही नहीं अया  । वबना बात के ही आपजाम पर ईसे क्रोध 

भी अया  । आस ऄपमान पर ईसके अंसू भी भर अए  । मा ंऔर वपता की पाजेब को लेकर 

वितंा एक तरफ और अशतुोष की मानवसक व्यथा दूसरी तरफ  । मा-ंवपता कइ तरह की 

अशकंाओ ं से भर े हुए थे  । सोि रह े थे, "मझेु यह एक भारी दघुगटना मालूम होती थी । 

मालूम होता था वक ऄगर अशतुोष ने िोरी की है तो ईसका आतना दोष नहीं है; बवपक यह 

हमार ेउपर बडा भारी आपजाम ह ै । बच्िे में िोरी की अदत भयावह हो सकती ह ै। लेवकन 

बच्िे के वलए वैसी लािारी ईपवस्थत हो अयी, यह और भी कहीं भयावह है । यह हमारी 

अलोिना है । हम ईस िोरी से बरी नहीं हो सकते  ।" आस तरह कहानी के ऄलग-ऄलग 

पाि ऄपने-ऄपने दृविकोण से आस घटना को सलुझाने में लगे हुए थे । अशतुोष की 

मानवसक वस्थवत यह थी वक ईससे जो भी कहा जाता वह ईसे ही स्वीकार कर लेता । पूछने 

पर वक 'पाजेब तमुने छून्नू को दी है न ?' ईसने वसर वहला वदया और ऄपनी जान छुडाने की 

सोिी पर ऄभी जान छूटनी कहा ंथी ? छुन्नू से पूछा गया तो वह अशतुोष से भी अगे 

वनकला । अशतुोष के माता-वपता ने छुन्नू की मा ंसे पूछा तो ईसने ऄस्वीकार जावहर वकया 

। आस तरह पाजेब की तफ़्तीश अगे बढ़ती रही  । मामला अगे बढ़ता देख छुन्नू ने एक नइ 

कहानी गढ़ दी वक "पाजेब अशतुोष के हाथ में मैंने देखी थी और वह पतंग वाले को दे अया 

है । मैंने खूब देखी थी, वह िादंी की थी ।"  

पाजेब की िोरी में ऄब एक नया ऄवभयिु शावमल हो गया और वह था पतंग वाला  । मनु्नी 

की मा ंने ऄपने पूर ेतंि का प्रयोग करके सूिना आकट्ठी की और जब शाम को पवत दफ्तर से 

लौटे तो बताया वक "अशतुोष ने सब बतला वदया ह ै । ग्यारह अने पैसे में वह पाजेब, पतंग 

वाले को द ेदी है  । पैसे ईसने थोडे-थोडे करके देने को कहे हैं  । पािं अने जो वदए वह छुन्नू 

के पास हैं  । आस तरह रत्ती-रत्ती बात ईसने कह दी है  ।" पाजेब की घटना ऄभी यहीं समाप्त 

नहीं हुइ । कशमकश अशतुोष और ऄन्य लोगों के बीि िलती रही । पाजेब की आस घटना 

से पूरा घर ऄस्त-व्यस्त और सार ेलोग परशेान । अशतुोष और छुन्नू, पाजेब न लेते हुए भी 

समझ नहीं पा रहे थे वक अवखर ईनसे आस कदर पूछ-ताछ क्यों हो रही है । और पूछने पर 

कुछ-न-कुछ कहना ही पडता है, सो वे सि बात कहने के बजाय भटकाते जा रह ेथे  । पता 

नहीं, शायद ईन्हें ऐसा लग रहा था वक ईनके सि को कोइ स्वीकार नहीं करगेा वक पाजेब 

ईन लोगों ने नहीं ली ह ै । ऄतंतः पाजेब वमलती ह ैपर कहानीकार वजस ढंग से पाजेब की 

गतु्थी को सलुझाता है, ईसमें सब ठगे से रह जाते हैं  । ऄगली बार जब बअु अइ तो वही 

पाजेब ढंूढने का प्रसगं िल रहा था और अशतुोष को एक रुपये देकर पतंगवाले से पाजेब 

लाने की जद्दोजहद िल रही थी  । अशतुोष को भेजकर जब वपताजी बअु के पास बैठे, तब 

बअु ने बात बताते हुए बास्केट की जेब में से पाजेब वनकालकर सामने रख दी और बोली 
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वक "ईस रोज भूल से यह एक पाजेब मेर ेसाथ ही िली गइ थी  ।" आस तरह पाजेब की खोज 

पूरी होती ह ै । जैनेंद्र ने आस पूरी प्रवक्रया का वणगन बेहद िटुीले ढंग से वकया है  । 

पाजेब कहानी बाल-मनोव्यवहार के ववशे्लषण की दृवि से ऄत्यतं ईपलेखनीय कहानी है  । 

वहदंी में कम ही कहानीकार व्यवहार में ढली हुइ पाजेब सरीखी रिनाएाँ वलख सके हैं  । जैनेंद्र 

ने आस कहानी में अशतुोष और छुन्नू अवद पािों के माध्यम से आस पूरी प्रवक्रया को छोटे-

छोटे सवंादों के माध्यम से वजस तरह िटुीले ऄंदाज में ढाला है, वह ऄपने अप में ऄत्यतं 

वववशि है । कहानी पढ़ते हुए अशतुोष के साथ प्रत्येक पाठक की सवागवधक सहानभूुवत 

जडुती है । एक बालक वजसने वह कृत्य वकया ही नहीं है, परतं ुबार-बार ईसे आस सदंभग में 

पूछताछ का सामना करना पडता है । तो ऐसे में वह ऄपनी नकार के बावजूद यह समझा 

पाने में ऄसफल रहता है वक पाजेब ईसने नहीं ली । आसके बाद वह वकस ढंग से पूर े

घटनाक्रम को ऄलग-ऄलग मोड देता रहता ह ैऔर ऄंत में जब वह पाजेब बअु के पास 

वमलती है, तो पाठक भी हतप्रभ रह जाता है और अशतुोष का व्यवहार ईसे अश्चयगिवकत 

कर देता है  ।  वनवश्चत रूप से बाल-मनस को ऄवभव्यि करने की दृवि से यह ऄत्यतं 

ईपलेखनीय कहानी है  । 

८.२.१ इनाम कहानी : मूल संर्ेदना: 

'आनाम' कहानी धनजंय के रूप में, समस्या ववशेष के सामने एक बच्िे की सोि-समझ और 

प्रवतवक्रया को भली प्रकार से दशागने वाली कहानी है । कहानी के कें द्र में धनजंय है । धनजंय 

के माता-वपता के बीि सदंेह के कारण सब कुछ ठीक नहीं है । आन वस्थवतयों में वातावरण 

क्लेषमय बना रहता है । धनजंय की मा ं को ईसके वपता का एक ऄन्य पाि, प्रवमला से 

वमलना-जलुना जरा भी नहीं भाता और आसी के िलते वह लगातार तनाव में रहती हैं । और 

ईनका व्यवहार संयत नहीं होता । वजसका दषु्ट्प्रभाव धनजंय को सबसे ज्यादा भोगना पडता 

है । वकसी भी पररवार में आस तरह की समस्याएाँ बेहद अम होती हैं । कोइ भी वववावहत स्त्री 

ऄपने पवत को वकसी दूसरी स्त्री के साथ बोलते-हसंते देखकर सह नहीं पाती । परतं ुयह 

सदंेह सदैव सही हो, ऐसा भी नहीं है । कभी-कभी शक की बवुनयाद पर व्यथग में ही जीवन 

तनावपूणग हो जाता है । परतं ुऐसी वस्थवतयों के िलते सबसे बडा दडं पररवार के छोटे बच्िों 

को भगुतना पडता ह ै । समस्या ईनकी समझ में नहीं अती, माता-वपता के ऄनावश्यक 

विडविडे व्यवहार का कारण ईन्हें समझ में नहीं अता । परतं ुधनजंय के रूप में जैनेंद्र ने 

एक बेहद सलुझे हुए पाि की सवृि की है । सातवीं क्लास में ऄव्वल अने के बाद धनजंय 

आनाम में प्रवमला से ईसके घर न अने की बात कहता ह,ै क्योंवक वह जानता ह ैवक समस्या 

का कारण वही ह ै। ईम्र कम होने के बावजूद वह जानता ह ैवक ईसकी मा ंका लगातार तनाव 

में रहना और सयंत व्यवहार न करना, वकस कारण से हो रहा है ? बालक ईस पीडा से स्वय ं

भी मिु होना िाहता ह ैऔर ऄपने पररवार को भी मिु करना िाहता है । जैनेंद्र ने आस 

कहानी में धनजंय के माध्यम से बच्िों के मनोव्यवहार को सफलतापूवगक ऄंवकत वकया है । 

८.२.२ इनाम कहानी का नर्श्लषेण: 

जीवन की छोटी-छोटी खवुशयााँ और दखु व्यि करने में कथाकार जैनेंद्र वसद्धहस्त हैं । 

ईनकी कहावनया ं  पररवार और पडोस की व्यथा-कथाएाँ हैं । हमार े रोजमराग के जीवन में 

घटने वाली तमाम घटनाएाँ, वजन्हें जीने के हम अदी हो जाते हैं, जैनेंद्र वहीं से ऄपनी 
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कहावनयों के ववषय वनकाल लाते हैं । पररवार, प्रत्येक सदस्य के एक-दूसर ेसे समायोजन का 

नाम है । पररवार के भीतर रहने वाले सभी सदस्य एक-दूसरे की जरूरतों और सखु-दखु के 

सहभागी होते हैं, वजससे जीवन जीना बेहद असान हो जाता ह ै । पर कइ बार छोटे-छोटे 

शक और सदंेह पररवार के सखु को वछन्न-वभन्न कर देते हैं । एक दूसर े के सबंंध को 

ईदारता की दृवि से देखने की अवश्यकता होती है । सकुंवित दृविकोण कइ बार पररवार के 

सखु-िैन को वछन्न-वभन्न करने का कारण बन जाता ह ै। आनाम कहानी आसी दृवि को सामने 

रखकर वलखी गइ कहानी प्रतीत होती है । 

सातवीं कक्षा में ऄव्वल स्थान पर अने की खशुी लेकर धनजंय घर वापस अता है और 

अते ही मा ंसे ऄपनी  खशुी घोवषत करते हुए बताता है वक ऄममा मैं पास हो गया ह ाँ । ऄपने 

रोजमराग के कामों में व्यस्त मााँ ईसकी बात को अए-गए तरीके से सनुकर वितंा व्यि करते 

हुए ईलाहना देती ह,ै "कुछ खा ले सवेर ेही िला गया वबना कुछ खाए वपए सनुा ही नहीं हा ं

तो ऄब अया है ९:०० बजे ।" धनजंय के वलए यह बडी खशुी थी और वह यह खशुी ऄपने 

वपता से भी बाटंना िाहता था । पर वपता अज दफ्तर कुछ जपदी वनकल गए । धनजंय की 

मा ंआन खवुशयों में खशु नहीं ह,ै ऐसा नहीं था, पर ईसके भीतर एक गहन ईदासी ह ैऔर आस 

ईदासी का प्रभाव पूर ेपररवार पर छाया हुअ ह ै। धनजंय आसे भली-भावंत महसूस करता ह ै। 

ईसकी मा ं की ईदासी का कारण प्रवमला है । मा ं को प्रवमला और धनजंय के वपता का 

वमलना-जलुना ऄच्छा नहीं लगता । आस वमलने-जलुने से ईसे ऄपनी गहृस्थी पर अाँि अती 

महसूस होती ह ै। और यह खटक िौबीस घटें मा ंके भीतर िलती रहती ह ै। आसी कारण वह 

हमेशा गसु्से में रहती ह ैऔर धनजंय मा ंके आस विडविडे व्यवहार के कारण हमेशा सतकग  

वस्थवत में रहता है । वैसे आस तरीके से कोइ बात नहीं कह पाता । वपता के साथ सबंंधों में वह 

वजतनी सहजता महसूस करता है, ईतनी मा ं से नहीं । धनजंय की ईम्र बेपरवाह खेलने-

कूदने की है , पर वह ऄपनी ईम्र से कुछ ज्यादा ही समझदार है और मा ंकी तकलीफ से 

वावकफ है । वह िाहता ह ैवक यह तकलीफ वजतनी जपदी-से-जपदी हो सके, दूर हो । घर के 

कलहपूणग वातावरण ने ईसके भीतर की ििंलता को जैसे क्षीण कर वदया है और ईसमें 

ऄजीब सी ईम्र से बडी समझ पैदा हो गइ है । मा ंभी धनजंय के व्यवहार से ऐसा ही महसूस 

करती है, "यह लडका ईसकी समझ से बाहर हुअ जा रहा है । कभी लडके जैसा रहता ही 

नहीं, मानो एकदम सयाना-बजुगुग हो । तब वह डर अती ह,ै जैसे ऄपने पर पछतावा हो । 

और ईस समय ईस बजुगुग से बात छेडने का कोइ ईपाय भी नहीं रह जाता । ईसमें सहसा 

मात-ृभावना ईमडती है । पर ईसे प्रकाशन का कोइ ऄवकाश नहीं वमल पाता । पररणामतः 

ईठी सहानभूुवत रोष बन अती है ।" 

सातवें दज ेमें ऄव्वल अना धनजंय के वलए एक बडी खशुी है और यह खशुी वपता के वलए 

भी ईतनी ही बडी ह ै । वनवश्चत रूप से मााँ भी बहुत खशु ह ैपरतं ुईसकी सकुंवित सोि के 

िलते जो एक ईदासी ईसने ऄपने िारों तरफ ओढ़ रखी है, यह खशुी ईस ईदासी में कहीं 

समा गइ है । धनजंय पास होने की खशुी बाटंने के वलए प्रवमला के पास जाना िाहता है, पर 

मा ंईसे ऄनमुवत नहीं देती । मा ंजानती है वक यवद यह बाहर जाएगा तो प्रवमला के पास 

जरूर जाएगा । बालक वपताजी के कहे ऄनसुार ऄव्वल अने की वमठाइ सबको वखलाना 

िाहता है, पर मााँ की ऄनमुवत नहीं है । वपता का नाम लेने पर मााँ और विढ़ती है और कहती 

है, "वपताजी ने कहा था । अए बडे वपताजी ! वमठाइ वखलाएगें ! घरवालों को पहले रोटी तो 

वखला लें । यों बस लटुाना अता है ! नहीं, कोइ नहीं । बैठ यहीं कोने में और ऄपना काम 
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देख ।" मा ंऔर वपता के द्वन्द्व में धनजंय की वस्थवत कुछ ठीक नहीं है । हमेशा पररवार में 

पवत-पत्नी, दो पवहयों के समान होते हैं । यवद यह सतंवुलत होते हैं तो पररवार में सबकुछ 

ठीक वस्थवत में रहता ह,ै परतं ु आनके तालमेल में गडबडी अने पर पररवार में सब कुछ 

बावधत होता है । आस बाधा का फकग  अवखरकार सब पर पडता है । धनजंय भी आसका 

ऄपवाद नहीं था । घर के तनावपूणग वातावरण का प्रभाव ईस पर भी पड रहा था । मा ंकी 

वस्थवत भी ऄजब थी, बेटे पर ईसे गवग था पर वपता से ईतनी ही विढ़ । पता नहीं, ईसके 

सदंेह में वकतनी सच्िाइ थी । पर ईस सदंेह की वजह से पररवार का सखु-िैन वकस कदर 

प्रभाववत होता है । यह कहानीकर ने भली-भावंत विवित वकया है । 

भारतीय गवृहणी की कमोबेश यही वस्थवत है । घर गहृस्थी के तनाव ऄपनी जगह और शक 

की प्रववृत्त की वजह से पैदा हुए आस तरह के तनाव दूसरी तरफ और आनके बीि में वपसती 

वह गवृहणी । पवत पर तो ईसका वश नहीं िलता पर ऄन्य दूसरों पर यह सारा तनाव बह-

बहकर वनकलता है । धनजंय बार-बार बाहर जाकर वमठाइ वखलाने की वजद करता है और 

मा ंस्पि रूप से पूछती है वक वहीं जा रहा था न, मतलब प्रवमला के पास और जब धनजंय  

सि बोलता है तो खासी मरममत भी होती है । मा ंकी मानवसक दशा यह है वक, "सोिने लगी 

वक यही ईसका भाग्य है । घर में एक वह है और ईसका काम । काम की एक सगंी है । एक 

रोज आसी में मर जाना है । बाकी तो सब बैरी हैं । मझेु तो मौत अ जाए तो भला ! एक वह हैं 

वक सवेर ेछाता ईठाया और िल वदए और शाम को अए वक सब वकया वमले । एक मैं करंू 

और मैं ही मरूाँ  । और मरने को मैं, मौज करने को िाहे कोइ दूसरी..... और एक यह है 

कमबख्त । मझेु तो वगनता ही नहीं, बस सदा ईनके कहने में । घर क्या जेल है ? एक ईसने 

बाधं रखा है । नहीं तो जहा ंहोती िली जाती, मगर यहा ंका मुंह न देखती, न दाना लेती न 

पानी । पर यह छोकरा ऐसा बेहया है वक..." आस तरह मा ंके क्रोध का वशकार धनजंय होता 

है बालक वनवश्चत रूप से घर की ऄसहज वस्थवतयों को देखकर तनाव महसूस करता है शान 

होती ह ैवपता अते हैं और थोडी देर बाद पीछे पीछे घर में प्रवमला का भी अगमन होता है 

प्रवमला वमठाइ के साथ घर में अती है । प्रवमला के वपता भी घर के वातावरण से पररवित हैं। 

रोज-रोज के तनाव से पररवित हैं । प्रवमला के अने पर ईन्हें सकंोि हो अता है और 

धनजंय की मा ंभी भीतर से एक-एक खबर लेने के प्रयास में लगी रहती है । प्रवमला के पूछने 

पर वक बता और क्या आनाम लेगा ? धनजंय ईससे पूछता है, "मागूंगंा तो दोगी ?" प्रवमला के 

अश्वासन देने पर वह बोला, "देखो टालना मत । मेरा आनाम यह है वक आस घर में तमु ऄब से 

कभी न अना । तमु मझेु प्यार करती हो न ?" धनजंय की आस मागं पर सब ऄसहज हो जाते 

हैं । धनजंय ऄपने वपता से भी यही िाहता है वक वह प्रवमला से कभी न वमलें और आससे 

पहले की प्रवमला और धनजंय के वपता कुछ समझ पाते, यह बात सनुकर जैसे ईसकी मा ंके 

मन का सारा मैल धलु जाता है । वस्थवत को सभंालते हुए वह ऄपने भावों को छुपाते हुए 

प्रवमला से कहती है वक "बडे वदनों में अयी हो । बैठो, तमु भी िखो न यह खशुी की वमठाइ!" 

और आस तरह पररवार पर छाया हुअ ऄवसाद छाँट जाता है । 

आस तरह जैनेंद्र ने 'आनाम' कहानी में, घर के नकारात्मक वातावरण का एक बच्िे की 

मनोदशा पर क्या ऄसर पडता है, आसका साथगक वििण वकया है । आनाम कहानी का ववषय, 

हर घर, गली और पडोस का हो सकता है । जैनेंद्र की वववशिता ऄपने समय में आस बात को 

लेकर ईपलेखनीय है वक ईस दौर में जब कहानी की संवेदना समाज और व्यापक राष्ट्रीय 
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ईदे्दश्यों के साथ जडुी हुइ थी, जैनेंद्र की दृवि ऐसे ववषयों की ओर गयी जो व्यवि और 

पररवार की दृवि से बेहद महत्वपूणग थे । ईनको सामने लाना भी सावहत्य की ही वजममेदारी 

थी । जैनेंद्र ने ववषय नवीनता के कारण ऐसे ववषयों का ियन नहीं वकया बवपक ईनकी 

स्वाभाववक रूवि आस ओर थी । व्यवि के मनोजगत का ववशे्लषण ईनका वप्रय शगल था और 

आसीवलए ईन्होंने ऄलग-ऄलग सवेंदनात्मक पहलओु ं को ईठाकर मनोवैज्ञावनक दृवि से 

ईनका ववशे्लषण सावहत्य में ईपवस्थत वकया । जैनेंद्र के सजृन से, वहदंी सावहत्य को एक नइ 

धारा और वितंन की एक सवगथा नवीन दृवि वमली । 

८.४  साराशं 

आस आकाइ के ऄंतगगत जैनेंद्र की दो ऄत्यतं वववशि कहावनयों 'पाजेब' और 'आनाम' का 

ऄध्ययन वकया गया है । जैनेंद्र की खास रूवि वववभन्न घटनाओ ं और समस्याओ ं के 

मनोवैज्ञावनक कारणों और प्रभावों को विवित करने में रमती है । 'पाजेब' कहानी, पाजेब खो 

जाने और ईसके ढंूढने की प्रवक्रया पर अधाररत कहानी है । ऄपने सरल, स्फूतग हास्य के 

िलते यह कहानी ऄत्यतं रुविकर बन जाती है । कहानी में पाजेब के खोने और ईसके 

वमलने के बीि के घटनाक्रम के माध्यम से जैनेंद्र ने बाल मनोववज्ञान की वववशि दशाओ ंका 

ईद्घाटन वकया है ।  

पाजेब खोइ नहीं थी बवपक वह धोखे से ऄनायास ही बअु के साथ वापस िली गइ थी, 

वजसे ऄगले हफ्ते अने पर बअु साथ लेकर अती है और वापस कर देती है । परतं ुआस 

बीि पाजेब ढंूढने के क्रम में अशतुोष, छुन्नू अवद पािों के साथ जो कशमकश और 

जद्दोजहद िलती ह,ै ईससे बालकों की वववशि मनोदशा को जैनेंद्र ने विवित वकया है । 

पाजेब न वलए होने के बावजूद, आनकार वकए जाने के बावजूद, अशतुोष से बार-बार बहला-

फुसलाकर यह अग्रह वकया जाता है, वक पाजेब ईसने ली है और वह बता दे वक वह पाजेब 

ईसने वकसे दे दी या ईसका क्या वकया ? अशतुोष समझ नहीं पाता वक वह आस बार-बार 

के दबाव पर क्या ईत्तर दे । पहले तो वह आंकार करता है । वफर जब ज्यादा पूछताछ होती ह ै

तो वह छुन्नू का नाम ले लेता है । घर के सार ेलोगों का ध्यान छुन्नू की ओर कें वद्रत हो जाता 

है । वहा ं भी वही दशा होती है । छुन्नू भी मनगढं़त तरीके से यहां-वहा ं के ईत्तर देकर 

बहलाता रहता ह ै। वास्तव में दोनों दोस्तों को ही नहीं पता की पाजेब कहा ंह ै। हैरानी और 

परशेानी से बिने के वलए वे नए-नए तकग  गढ़ते हैं और वफर ईन्हीं में फंसते िले जाते हैं । 

ऄपने भोलेपन के कारण वे बेिार ेऄपनी बात समझा पाने में ऄक्षम रहते हैं और ऄतं में जब 

पाजेब बअु के पास वमलती ह,ै तो माता वपता ठगे से खडे रह जाते हैं । क्या प्रवतवक्रया दें, 

यह भी नहीं समझ पाते हैं । बच्िों के आस ववविि व्यवहार को कहानी ने ऄत्यतं तकग सगंत 

ढंग से विवित वकया है । बच्िे क्या सोिते हैं ? क्या समझते हैं ? यह जान पाना बडा 

मवुश्कल है । पर ऄपने सरल भावबोध से वे गलत कायों की ओर पे्रररत नहीं होते । यह 

कहानी एक वववशि वस्थवत को बडे ही सहज और स्फूवतगपरक ढंग से विवित कर सकी है । 

'आनाम' कहानी धनजंय और पाररवाररक वातावरण पर अधाररत कहानी ह ै। पररवार में जो 

समस्याएाँ होती हैं, ईनका प्रभाव वकस तरह बालकों पर पडता ह,ै आसका ऄच्छा वििण आस 

कहानी में वकया गया है । धनजंय एक ऄच्छा बालक है । पढ़ने-वलखने में भी काफी होवशयार 

है । बेहद सयंत है । माता-वपता दोनों से ईसे काफी स्नेह वमलता है । परतं ुऄपने घर की एक 
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व्यथग की समस्या के कारण ईस पर भी व्यथग दषु्ट्प्रभाव पडता है । धनजंय की मा ंको धनजंय 

के वपता का प्रवमला के साथ ईठना बैठना पसदं नहीं है और न ही वह िाहती है वक प्रवमला 

ईसके घर अए । धनजंय की मा ंका यह सदंेह वकतना सही है, या गलत है, यह बात तो 

कहानी में ईतनी स्पि नहीं ह ैपरतं ुआस सदंेह के कारण पररवार का वातावरण वकस कदर 

तनावमय और ऄवसादमय होता है, यह आस कहानी में विवित है । और आस वातावरण का 

प्रभाव घर के प्रत्येक सदस्य पर पडता ह ै।  

बच्िे बेहद सवेंदनशील होते हैं । भले ही वे जावहर न करते हों, परतं ुघर की हर छोटी-बडी 

बात को भााँप लेने में वे सक्षम होते हैं और ईन पर आन समस्याओ ंका सकारात्मक या 

नकारात्मक प्रभाव भी पडता है । धनजंय भीतर-ही-भीतर आन वस्थवतयों के कारण व्यवथत 

रहता ह ै। वह ऄपनी मा ंया वपताजी से कुछ भी नहीं कहता । पर आस वातावरण के िलते 

एक घटुन लगातार ईसके भीतर बनी रहती है । सातवीं कक्षा में ऄव्वल अने की खशुी भी 

आस वातावरण की भेंट िढ़ रही होती है । आतनी छोटी ईम्र में होने के बावजूद धनजंय 

समझता है वक कलह का कारण क्या है ? और बातें वह समझता है या नहीं समझता, नहीं 

कह सकते, परतं ुवह यह जानता है वक मा ंकी व्यथा का कारण प्रवमला है और वह वकसी भी 

सूरत में यह िाहता है वक मा ंऔर वपता दोनों का प्यार ईसे बराबर से वमले । ईनके द्वन्द्व 

और सघंषग का वह खात्मा करना िाहता है । आतने छोटे बच्िे में ऐसी भावना होती ही है । 

ईसके वलए दोनों ही अवश्यक होते हैं । आसीवलए जब आनाम की बारी अती ह,ै और प्रवमला 

ईससे पूछती ह,ै तो वह आनाम में प्रवमला के घर न अने की बात कहता है और यही ऄपेक्षा 

ईसे ऄपने वपता से भी ह ैवक वे प्रवमला से न वमलें । यद्यवप कहानी के ऄंत में जैनेंद्र ऄत्यतं 

सलुझे हुए ढंग से कहानी को समापन की ओर ले गए हैं, परतं ुयह कहानी ऐसी समस्याओ ं

के प्रवत बच्िों पर पडने वाले नकारात्मक ऄसर और प्रभाव को महत्वपूणग ढंग से विवित 

करती ह ै। 

८.५ उदाहरण व्याख्या 

व्याख्या-अंश १: मैं कुछ बोला नहीं । मेरा मन जाने कैसे गभंीर पे्रम के भाव से अशतुोष के 

प्रवत ईमड रहा था । मझेु ऐसा मालूम होता था वक ठीक आस समय अशतुोष को हमें ऄपनी 

सहानभूुवत से ववंित नहीं करना िावहए । बवपक कुछ ऄवतररि स्नेह आस समय बालक को 

वमलना िावहए । मझेु यह एक भारी दघुगटना मालूम होती थी । मालूम होता था वक ऄगर 

अशतुोष ने िोरी की है तो ईसका आतना दोष नहीं है; बवपक यह हमार ेउपर बडा भारी 

आपजाम है । बच्िे में िोरी की अदत भयावह हो सकती है । लेवकन बच्िे के वलए वैसी 

लािारी ईपवस्थत हो अयी, यह और भी कहीं भयावह है । यह हमारी अलोिना है । हम 

ईस िोरी से बरी नहीं हो सकते । 

संदर्व: प्रस्ततु ईद्धरण जैनेंद्र की प्रवसद्ध कहानी 'पाजेब' से वलया गया है ।  

प्रसंग: 'पाजेब' कहानी एक पाजेब के खो जाने और वफर ईसे खोजने की प्रवक्रया से गजुरने 

की कहानी है । आस प्रवक्रया में बच्िों के मनोव्यवहार का ऄच्छा ववशे्लषण जैनेंद्र के द्वारा 

वकया गया है । पाजेब खोजने के दौरान ही माता-वपता को ऄपने पिु अशतुोष पर सदंेह 

होता ह ैवक, हो-न-हो यह पाजेब आसी के द्वारा ले ली गइ ह ै। ऐसे में वे ईस छोटे बालक पर 
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क्रोवधत होने के बजाय आस सोि में पड जाते हैं वक यवद पाजेब आसने ली भी है, तो कहीं-न-

कहीं वे भी आसके वलए वजममेदार हैं । आन्हीं समस्त सदंभों का ईपलेख आस ईद्धरण के 

ऄंतगगत वकया गया है । 

व्याख्या: कहानी 'पाजेब', पाजेब खो जाने की घटना का एक मनोरजंक अख्यान है । पर 

आस मनोरजंन के पीछे कहानी में कइ मावमगक स्थल हैं । आन्हीं में से एक स्थल है वजसमें 

अशतुोष पर सदंेह की वस्थवत पैदा हो जाती ह ै । और भरसक प्रयास वकया जाता है वक 

पाजेब के बार ेमें वह कोइ बात बता द े। परतं ुसमस्या यह थी वक पाजेब अशतुोष के द्वारा 

नहीं ली गइ थी और आसीवलए वह ठीक-ठीक कुछ बोल नहीं रहा था । बवपक वकंकतगव्यववमूढ़ 

वस्थवत में वह पररवस्थवत को समझ ही नहीं पा रहा था । कइ बार ईसे खदु पर क्रोध अता 

या वह िपु हो जाता या वफर ईससे ऄगर वकसी का नाम लेकर पूछा जाता वक क्या तमुने 

फला ंको पाजेब दे दी ह,ै तो वह ईसे भी स्वीकार कर लेता । ईसकी वस्थवत ऄजीब सी हो 

गइ थी । वह बहुत ऄनमना सा रहने लगा था । ऐसी वस्थवत में अशतुोष के वपता यह वविार 

करते हैं वक पाजेब ले ली, यह तो ठीक है परतं ुऐसी पररवस्थवतया ंकैसे पैदा हो गइ वक ईसे 

पाजेब लेनी पड गइ । आससे ईन्हें स्वय ंशवमिंदगी महसूस होती है । वह आसके वलए ऄपने को 

वजममेदार समझते हैं । ईन्हें लगता है वक हमार ेपालन पोषण में अवखर ऐसी क्या कमी रह 

गइ थी वक अशतुोष को ऐसा कदम ईठाना पड गया । अशतुोष की ईम्र बहुत कम थी, ऐसे 

में ईसके वपता को पाजेब खोने का ऄफसोस तो था पर ईससे ज्यादा ऄफसोस अशतुोष 

की वस्थवत को देखकर हो रहा था । बच्िे दभुागवना से आस तरह के कृत्य नहीं करते पर ऄपने 

खेलकूद और ििंलता के िलते कभी-कभी ऐसा कर देते हैं । पर यहा ंतो वस्थवत वबपकुल 

ऄलग थी । ऄंत में जब पाजेब के ऄसली रहस्य का पता िलता है तो अशतुोष के वपता को 

वनवश्चत रूप से ऄफसोस हुअ होगा, जो आतने वदन तक अशतुोष को सदंेह के घेर ेमें वलया 

गया । ईन्हें सहज ही ईस बालक की मानवसक वस्थवत का ऄंदाजा हो गया होगा । पाजेब 

कहानी में जैनेंद्र ने मखु्य रूप से अशतुोष के माध्यम से ही बच्िों के मन का ववशे्लषण 

प्रस्ततु वकया है ।  

व्याख्या-अंश २: सोिने लगी वक यही ईसका भाग्य है । घर में एक वह है और ईसका काम। 

काम ही एक सगंी है । एक रोज आसी में मर जाना है । बाकी तो सब बैरी हैं । मझेु तो मौत अ 

जाए तो भला ! एक वह हैं वक सवेर ेछाता ईठाया और िल वदए और शाम को अए वक सब 

वकया वमले । एक मैं करूाँ  और मैं ही मरूाँ  । और मरने को मैं, मौज करने को िाहे कोइ 

दूसरी........ और एक यह ह ैकमबख्त ! मझेु तो वगनता ही नहीं, बस सदा ईनके कहने में । 

घर क्या जेल है ? एक ईसने बाधं रखा है । नहीं तो जहााँ होती िली जाती, मगर यहााँ का 

मुाँह न देखती, न दाना लेती न पानी । पर यह छोकरा ऐसा बेहया है वक.... 

संदर्व: प्रस्ततु ईद्धरण जैनेंद्र की प्रवसद्ध कहानी 'आनाम' से ईदृ्धत है ।  

प्रसंग: 'आनाम' कहानी का मुख्य पाि धनजंय है । धनजंय की मा ं घर के तनाव और 

वजममेदाररयों के कारण तंग रहती है और आस बीि धनजंय भी ऄपने सयंत स्वभाव के 

बावजूद कभी-कभी ईनके तनाव का वशकार हो जाता है । ऐसे में मााँ सारी तकलीफें  एक-एक 

करके सनुाती जाती है और धनजंय को कोसती जाती हैं । ऐसे ही एक ऄवसर पर धनजंय 

की मा ंघर के कामकाज और वपता अवद पर क्रोवधत हो रही हैं । 
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व्याख्या: आनाम कहानी एक ऐसे पररवार की कहानी है वजसमें माता-वपता के ऄवतररि एक 

बालक धनजंय है । धनजंय पढ़ने वलखने में ऄत्यतं प्रखर है । सातवीं कक्षा में ऄव्वल अया 

है और यह खशुखबरी वह सबसे पहले ऄपनी मा ं को सनुाता है । धनजंय के घर का 

वातावरण कुछ क्लेषमय है । धनजंय की मा ंऄपने कुछ सदंेहों के िलते तनाव में रहती ह ै

और आसका दषु्ट्प्रभाव धनजंय पर भी पडता है । धनजंय की मा ंको ऐसा लगता है वक ईसके 

वपता प्रवमला को पसदं करते हैं और आसके िलते ईसे बरुा महसूस होता है । आन 

पररवस्थवतयों में वह तनाव महसूस करती ह ैऔर आस तनाव का फल ऄंततः विडविडाहट में 

बदल जाता ह ै । वजसका दषु्ट्प्रभाव धनजंय को सहन करना पडता ह ै । पररवार का ऐसा 

वातावरण देखकर वह स्वय ंभी ऄन्यमनस्क रहता है । खलुकर ऄपनी बात नहीं कहता । 

वपता से वह ज्यादा वनकटता महसूस करता है । आतनी कम ईम्र में ही वह मा ंकी परशेानी को 

भलीभावंत लवक्षत करता है । ईसकी मा ंजब तनाव में होती ह ैतो वह घर-गहृस्ती की तमाम 

वशकायतों के साथ-साथ और भी भला बरुा कहती है । यद्यवप धनजंय से ईसे बेहद स्नेह है 

और ऐसा लगता है जैसे धनजंय के कारण ही वह थमी हुइ है । अवश्यक नहीं वक यह सदंेह 

ठीक ही हो, परतं ुजो भी हो, धनजंय आन वस्थवतयों से बेहद प्रभाववत होता है । ऄंत में यह 

शक वनराधार ही वनकलता है । परतं ु ऐसी वस्थवतयों का सजृन करके जैनेंद्र बाल मन पर 

पडने वाले दषु्ट्प्रभावों के प्रवत सिेत करते हैं । 

८.६ रै्कनपपक प्रश्न 

१.  धनजंय वकसे घर न अने के वलए कहता है ? 

 (क) प्रभा (ख) ववमला       

 (ग) कमला (घ) प्रवमला  

२.  धनजंय की मा ंधनजंय को वकतने रुपए देती है ?  

 (क) २ (ख) ३       

 (ग) ४ (घ) ५  

३.  आनाम कहानी का मखु्य पाि वनमन में से कौन है ?  

 (क) सदुशगना (ख) सनैुना       

 (ग) प्रवमला  (घ) धनजंय  

४.  बअु वकसके वलए पाजेब लेकर अइ थी ?  

 (क) रुवक्मन (ख) शीला       

(ग) प्रभा  (घ) मनु्नी  
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५.  अशतुोष ने बअु से क्या मागंा ?  

 (क) अआसक्रीम  (ख) बॉल       

 (ग) पतंग      (घ) साआकल  

६.  खोइ हुइ पाजेब ऄतं में वकसके पास वमलती है ?  

 (क) पतंगवाला        (ख) प्रकाश       

 (ग) छुन्नू       (घ) बअु  

७.  सातवीं कक्षा में कौन ऄव्वल स्थान पर अया था ?  

 (क) छुन्नू  (ख) अशतुोष       

 (ग) प्रकाश  (घ) धनजंय  

८.  अशतुोष को वकसके साथ पतगंवाले के यहा ंभेजा जाता है ?  

 (क) धनजंय    (ख) बअु       

 (ग) छुन्नू    (घ) प्रकाश       

८.७ लघुत्तरीय प्रश्न 

१.  पाजेब कहानी का ईदे्दश्य स्पि कीवजए ?  

२.  पाजेब कहानी का मूल मंतव्य स्पि कीवजए ?  

३. आनाम कहानी का मूल मंतव्य स्पि कीवजए ?  

४.  आनाम कहानी का ईदे्दश्य स्पि कीवजए ? 

८.८ बोध प्रश्न 

१.  पाजेब कहानी के अधार पर बालकों की मनोववृत्त का ववशे्लषण कीवजए ?  

२.  पाजेब कहानी का साराशं ऄपने शब्दों में वलवखए ?  

३.  आनाम कहानी के अधार पर धनजंय के िररि का ववशे्लषण कीवजए ?  

४. आनाम कहानी की मूल सवेंदना का ववस्ततृ वणगन कीवजए ?  

 

***** 
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९   

जैनेन्द्र की सर्वश्रेष्ठ कहाननयााँ  

कहानी - जाह्नर्ी और बाहुबली 

इकाई की रूपरखेा 

९.० आकाइ का ईदे्दश्य 

९.१ प्रस्तावना 

९.२ जाह्नवी  

९.२.१ जाह्नवी : मूल सवेंदना 

९.२.२ जाह्नवी : ववशे्लषण 

९.३ बाहुबली 

९.३.१ बाहुबली : मूल सवेंदना  

९.३.२ बाहुबली : ववशे्लषण 

९.४ साराशं  

९.५ ईदाहरण व्याख्या 

९.६ वैकवपिक प्रश्न 

९.७ लघतु्तरीय प्रश्न 

९.८ बोध प्रश्न 

९.० इकाई का उदे्दश्य 

जैनेंद्र की कहावनयों िर अधाररत आकाइ-५ के ऄंतगगत जैनेंद्र की दो कहावनयों 'जाह्नवी' और 

'बाहुबली' का ऄध्ययन वकया जाएगा । जाह्नवी, पे्रम जैसे भाव िर अधाररत कहानी है । पे्रम 

और दािंत्य सबंंधों की जविलताए ँऔर ववडम्बनाए ँजैनेंद्र के वप्रय ववषय रहे हैं । जैनेंद्र ने आन 

ववषयों से सबंंवधत जो कहावनया ँवलखी हैं, ईनमें ईन्होंने वाह्य सामावजक िक्ष को देखने के 

बजाय व्यवि के ऄंतमगन की थाह को लेने का प्रयास वकया है । ऄिने आन भावों के सदंभग में 

व्यवि की ऄिनी मन:वस्थवत क्या होती है ? ईसको ऄिनी कहावनयों में ईन्होंने विवित 

करने का प्रयास वकया है । जाह्नवी में पे्रम की ऄवभव्यवि और िीर की ऄद्भतु ऄवभव्यजंना 

ईनके द्वारा की गइ है । आसी प्रकार 'बाहुबली' कहानी वविार-प्रधान कहानी है । जैनेंद्र 

कथाकार होने के साथ-साथ एक वितंक भी थे । जीवन के सबंंध में एक वववशष्ट दृवष्ट का 

ऄनसुरण ईनके िूर ेकथा-सावहत्य में वमलता है । बाहुबली कहानी मनषु्य के जीवन-प्रवाह 

को एक वदशा सूवित करने वाली कहानी है । ऄिनी वविार प्रधानता के िलते यह कहानी 

जैनेंद्र की स्वाभाववक रुवििूणग सवेंदना से ऄलग कहानी ठहरती है । आसके ऄध्ययन से 

जैनेंद्र के कहानीकार रूि का एक नया दशगन वमलता है । 
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९.१  प्रस्तार्ना 

ऄभी तक अि विछली िार आकाआयों में जैनेंद्र की अठ कहावनयों का ऄध्ययन कर िकेु हैं । 

ये सभी कहावनया ँजीवन के ऄलग-ऄलग िक्षों को ऄवभव्यि करने वाली कहावनया ँ हैं । 

बदलते समय सदंभों को जैनेंद्र ने ऄिनी कहावनयों के िािों के द्वारा ऄवभव्यवि दी है । यह 

सदंभग वजतना वैयविक जीवन को प्रभाववत करते हैं, ईतना ही सामावजक जीवन को भी 

अंदोवलत करते हैं । जैनेंद्र के समय में आस तरह से ववषय सवेंदना को प्रस्ततु करने की 

शवि एक ऄकेले ईन्हीं में थी । ईन्होंने व्यवि को सवागवधक महत्विूणग माना । िररवतगन को 

दृवष्टगोिर करने के वलए व्यवि के भीतर वनवहत सच्िाइयों को ईन्होंने महत्विूणग माना और 

ववजगत माने जाने वाले ववषयों को भी ईन्होंने वनतातं व्यविगत सच्िाआयों के रूि में ऄिनी 

कहावनयों में विवित वकया । आस ऄंवतम आकाइ में जैनेंद्र की 'जाह्नवी' और 'बाहुबली' 

कहावनया ँसवम्मवलत हैं । दोनों ही कहावनया ँवभन्न कलेवर की कहावनया ँहैं । जाह्नवी पे्रम के 

एक नए रूि को नइ सवेंदना के साथ प्रस्ततु करने वाली कहानी है, वजसमें जाह्नवी के रूि 

में पे्रम-िीर की ऄवभव्यवि सवगथा नए रूि के साथ ईन्होंने प्रस्ततु की है । वहीं दूसरी तरफ 

बाहुबली कहानी में ईन्होंने व्यािक जीवन-दशगन को समाववष्ट वकया है । 

९.१ जाह्नर्ी  

९.१.१ जाह्नर्ी : मूल संर्ेदना:  

 'पे्रम' मानव जीवन का सबसे कपयाणकारी भाव है और आसका एक रूि स्त्री -िरुुष सबंंधों 

को वनधागररत करने की दृवष्ट से ऄत्यतं महत्विूणग है । सामावजक शवियों और िरिंराओ ंने 

आस रूि के वलए कुछ वनयम अवद तय कर रखे हैं और आन वनयमों की ऄवहेलना िर िूर े

मानव आवतहास में दषु्िररणामों की ऄनेक कहावनया ँभी देखने को वमलती हैं । मानव सभ्यता 

के अरभं से ही यह वस्थवत देखने को वमलती है और सभ्यता के ववकास के साथ आसके 

ऄलग -ऄलग रूि और िररणाम भी देखने को वमलते हैं । िर मूल में पे्रम का भाव ही है । वहदंी 

के अधवुनक कहानीकारों में जैनेंद्र ने ऄिने समय-सदंभों के ऄनरुूि आस भाव को लेकर कइ 

रिनाए ँवलखी हैं । जाह्नवी भी ऐसी ही एक कहानी है, वजसमें जैनेंद्र ने जाह्नवी के माध्यम से 

पे्रम की नैसवगगक ऄवभव्यवि को शब्दों में बाधंने का प्रयास वकया है । 

९.१.२ जाह्नर्ी : नर्श्लषेण: 

पे्रम और दािंत्य के सबंंधों को नवीन यथाथगवादी दृवष्ट से देखने में वसद्धहस्त माने जाने वाले 

कथाकार जैनेंद्र की कहानी 'जाह्नवी' एक ऐसी स्त्री की कहानी है, जो ववडंबनात्मक 

िररवस्थवतयों के साथ स्वय ंमें ऄकेली है और यह कहानी ईस ऄकेलेिन में डूबी हुइ जाह्नवी 

के ऄंतमगन की ििोल करती हुइ कहानी है । जैनेंद्र की सवेंदना िर गोववदं वमश्र वलखते हैं, 

"जैनेंद्र ऄिने को घर की समस्याओ ंतक सीवमत रखते हैं तो बडी सामावजक, राजनीवतक 

समस्याए ँईनसे छूि गइ हैं । ईनके यहां ववववध खेमे के िररि नहीं, बच्िे-बूढे तो करीब-

करीब नदारद हैं, स्त्री भी ज्यादातर या ित्नी है या पे्रयसी है । बहन, स्त्री, मा ंके रूि ईनके 

यहां नहीं है ।" और ऐसा सभंव आसवलए है, क्योंवक साधारण ररश्ते तो ऄिनी मयागदा और 

सामावजक मान्यताओ ंके ऄनसुार िल ही रह ेथे । िरतं ुव्यविगत जीवन में जो कइ तरह के 
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द्वन्द्व ईिवस्थत हो रहे थे, ईनको ऄिनी अंतररकता के साथ विवित करना, जैनेंद्र आस 

वजम्मेदारी को समझ रहे थे । आन ववषयों के प्रवत लेखन में एक ररस्क भी था, लेखकीय 

ऄस्वीकायगता का, जो ईन्होंने ईठाया । सवगथा नवीन दृवष्ट से देखने के कारण कहीं-कहीं 

वविार प्रधानता भी देखने को वमलती है । वे मानते थे वक मनषु्य के ऄंतर जगत में घिने 

वाला सत्य काफी ववशाल है और आसको विवित करने की अवश्यकता भी है । यवद मनषु्य 

के जीवन की वास्तववक समस्याओ ंको समझना है, तो ईनके ऄंतर जगत में ईतरना ही 

होगा । जाह्नवी कहानी भी वस्त्रयों के ऄंतमगन को ईस िरिंरागत यगु में एक नइ दृवष्ट से देखने 

की िहल है ।  

ऄिने में खोइ सी रहने वाली जाह्नवी के जीवन में एक खालीिन है, वजसे वह िवक्षयों से 

भरती ह,ै वजसे वह ऄकेले में गीतों को गा-गाकर भरती है । िर यह ऄकेलािन क्यों है ? 

कहानी सकेंत करती है वक जाह्नवी िढी-वलखी यवुती है और वकसी यवुक से पे्रम भी करती 

है । कहानीकार ने कहानी की सवेंदना के ऄनसुार आस जानकारी को यहीं तक सीवमत रखा 

है । िरतं ुसमाज में तो पे्रम वनवषद्ध है । और आसी के िलते शायद वह ऄिने में वसमिकर रह 

गइ है । वकशोरावस्था में पे्रम जैसी प्रववृत्त के दायरे में अ जाना कोइ खास बात नहीं है, िर 

समाज में ईसे वजस दृवष्ट से देखा जाता है, वह दृवष्ट यहां प्रश्नों के दायर ेमें है । जाह्नवी बेहद 

इमानदार है । वह ऄिने पे्रम को छुिाती नहीं है, न ही वह आसके माध्यम से वकसी को धोखे 

में रखती । ऐसा सकेंत वमलता है वक सभंवतः सामावजक ऄवमानना के डर से ईसके माता-

विता भी आस िहलू िर ईसका साथ नहीं द े रहे । वजससे एक ऄजीब-सा रीतािन ईसके 

जीवन में अ गया है । वह ऄिने मे खोयी रहती है । ऄकेलािन और कौए ईसके साथी हैं । 

यह सभी कुछ ईसकी भवंगमाओ ंसे वदखता है, "थोडी देर बाद ईसने मानो जागकर ऄिने 

अस-िास के जगत को देखा । आसी की राह में क्या मेरी ओर भी देखा ? देखा भी हो, िर 

शायद मैं ईसे नहीं दीखा था । ईसके देखने में सिमिु कुछ दीखता ही था, यह मैं कह नहीं 

सकता । िर कुछ ही िल के ऄनतंर वह मानों वतगमान के प्रवत, वास्तववकता के प्रवत िेतन 

हो अयी ।"  

ईसके जीवन में सवम्मवलत हो गयी आस नइ िररवस्थवत के कारण वह ऄिनी भावनाओ ंको 

कौओ ंके माध्यम से व्यि करती है । ईसके पे्रम की िीर का वणगन करने के वलए कहानीकार 

ने कौवे को ईस सहार ेके रूि में प्रस्ततु वकया है । वह आन िवक्षयों को भोजन कराती है । 

ऄिने खालीिन और सूनेिन को आनके माध्यम से कािने का प्रयास करती है और साथ में 

एक गीत भी जाती जाती है, जो ईसकी पे्रम-िीर का बयान करता है, "कागा िनु-िनु 

खाआयो.... । दो नैना मत खाआयो  ,मत खाआयो ....िीई वमलन की अस  ।" जैनेंद्र ने बेहद 

भावकु और काव्यात्मक लहजे में जानवी के साथ आस वस्थवत का वणगन वकया है यह कुछ-

कुछ जायसी काव्य की कपिना जैसा वणगन हो जाता है जानवी के आस गीत की से ईसकी 

ववकलता का ऄंदाजा लगाया जा सकता है, "वह खशु है वक कौए अ गए हैं और वे खा रह े

हैं। िर एक बात है वक ओ कौओ, जो तन िनु-िनुकर खा वलया जाएगा, ईसको खा लेने में 

मेरी ऄनमुवत ह ै । वह खा-खूकर तमु सब वनबिा देना । लेवकन ऐ मेर ेभाइ कौओ ! आन दो 

नैनो को छोड देना । आन्हें कहीं मत खा लेना । क्या तमु नहीं जानते वक ईन नैनों में एक 

अस बसी है जो िराये के बस है । वे नैना िीई की बाि में हैं । ऐ कौओ, वे मेर ेनहीं हैं, मेर े

तन के नहीं ह ै। वे िीई की अस को बसाये रखने के वलए हैं । सो, ईन्हें छोड देना ।" यह 

भावनामय और काव्यमय शैली, जैनेंद्र ने ववषय को सवेंदनशीलता के साथ विवित करने के 
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वलए ऄिनाइ है । िरतं ुसवेंदना कुछ और है । जाह्नवी का पे्रम ईवित-ऄनवुित के प्रश्न िर 

जैनेंद्र के यहां वविारणीय नहीं है, वह मन की एक स्वाभाववक ववृत्त के रूि में ििाग  का ववषय 

है । 

जैनेंद्र ने आस कहानी में जाह्नवी के पे्रम की िीर को िूरी वशद्दत से ऄंवकत वकया है । सयंोग से 

िडोस में रहने वाले िवत-ित्नी की नजर जाह्नवी िर िडती है और वे ऄिने भतीजे बजृनदंन 

से ईसका वववाह कराना िाहते हैं । िाररवाररक स्तर िर सारी बातिीत हो जाने के बाद सार े

लोग आस वववाह के वलए सहमत हो जाते हैं । िरतं ुजाह्नवी का पे्रम के प्रवत समिगण भीतर-ही-

भीतर कहीं ईसे व्यवथत कर रहा था । सभंवत वह ऄिने को आस योग्य नहीं िा रही थी वक 

वह आस वववाह को स्वीकार कर ले । वह ऄिने माता-विता की आच्छा की ऄवहेलना भी 

प्रत्यक्ष रूि से नहीं करना िाह रही थी । वववाह को लेकर ईस समय लडवकयों की जो 

वस्थवत थी, ईसमें लडवकयों से राय-बात करना, ईनकी आच्छा को जानना महत्विूणग नहीं 

समझा जाता था ।  

जाह्नवी, पे्रम तो करती थी िरतं ुआस सामावजक दबाव की ऄवहेलना वह सभंवतः नहीं कर 

सकी । आसवलए ईसने एक ऄन्य मागग वनकाला । ईसके भीतर ररश्तो के प्रवत सम्मान था । 

आसीवलए वह ऄिने होने वाले िवत से सभी बातें कह देना िाहती थी । ईसने बजृनदंन को 

एक िि वलखा और यह कहा वक, "अि जब वववाह के वलए यहा ँिहुिंेंगे तो मझेु प्रस्ततु भी 

िाएगें । लेवकन मेर ेवित्त की हालत आस समय ठीक नहीं है और वववाह जैसे धावमगक ऄनषु्ठान 

की िािता मझुमें नहीं है । एक ऄनगुता अिको वववाह द्वारा वमलनी िावहए - वह जीवन-

सवंगनी भी हो । वह मैं ह  ँया हो सकती ह ,ँ आसमें मझेु बहुत सदंेह है । वफर भी ऄगर अि 

िाहें, अिके माता -विता िा हें, तो प्रस्ततु मैं ऄवश्य ह  ँ । वववाह में अि मझेु लेंगे और 

स्वीकार करेंगे तो मैं ऄिने को दे ही दूगँी, अिके िरणों की धूवल माथे से लगाउंगी । 

अिकी कृिा मानूगंी । कृतज्ञ होउँगी । िर वनवेदन है वक यवद अि मझु िर से ऄिनी मागं 

ईठा लेंगे, मझेु छोड देंगे तो भी मैं कृतज्ञ होउँगी । वनणगय अिके हाथ ह ै। जो िाहें, करें ।" 

ईसके आस तरह िि वलख देने से ईसे सामावजक ऄवमानना का सामना करना िडा । जावहर 

सी बात ह,ै ब्रजनदंन के ऄवभभावकों ने वववाह तोड वदया और जैसा वक होता है, जाह्नवी के 

िूर ेिररवार को आस ऄवमानना का दशं सहना िडा । बजृनदंन की िािी कहती है, "ऄसल 

बात जाननी है तो जाकर िूछो ईसकी महतारी से । भली समवधन बनने िली थी । वह तो 

मझेु िहले ही से दाल में काला मालूम होता था । िर देखो न, कैसे सीधी-भोली बातें करती 

थी । वह तो, देर क्या थी, सब हो ही िकुा था । बस लगन-महु तग की बात थी । राम-राम, 

भीतर िेि में कैसी कावलख रखे है, मझेु िता न था । िलो, अवखर िरमात्मा ने आज्जत बिा 

ली । वह लडकी घर में अ जाती तो मेरा मुहँ ऄब वदखाने लायक रहता ?"  

कलंवकत होने का सामावजक भाव दोनों ही िक्षों के वलए महत्विूणग और सोिनीय होता है । 

वकसी भी घर-िररवार में ऐसी वस्थवत ईत्िन्न हो जाने िर बेशक लोगों से ऄन्य सखु और 

दखुों में मतलब हो या न हो, िर वह आन वस्थवतयों में बातें जरूर बनाते हैं और मोहपले-

िडोस की बातों में वफर जो नहीं होता, वह भी सवम्मवलत हो जाता है । यद्यवि यह सामावजक 

अिरण, सामावजक वनयमों की ऄवहेलना न हो, आस हेत ुवकया जाता है । जाह्नवी के सदंभग 

में यवद आस दृवष्ट से वविार वकया जाए तो आसमें कोइ सदंेह नहीं है वक जैनेंद्र ने ईसे एक ऐसी 

लडकी के रूि में विवित वकया है, वजसके भीतर सच्िाइ है । वह पे्रम करती है और ईस पे्रम 
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को अस्था से स्वीकार करती है, वनभाना िाहती है । आस पे्रम को लेकर वह ऄन्य ररश्तों के 

साथ वकसी भी प्रकार का छल-किि नहीं करती बवपक िूरी सच्िाइ से ऄिनी सही वस्त ु

वस्थवत से सभी को ऄवगत कराती है । ईसने कोइ गलत काम नहीं वकया िर पे्रम ऐसी 

भावना है, वजस िर वकसी का वश नहीं है । ऄंतमगन में घवित होने वाला यह भाव वनबंध 

होता ह ैऔर जैनेंद्र ऐसे ही वनबंध भावों को प्रस्ततु करने में वसद्धहस्त माने जाते हैं । वह आस 

बात की कतइ िरवाह नहीं करते हैं वक ईनकी कही बात को वकस हद तक सब यथाथगिरक 

ढंग से स्वीकार वकया जाएगा । वह तो ऄंतमगन के कुशल वितेर ेहैं । और जैसा वक गोववदं 

वमश्र ने ईनके सदंभग में वलखा भी है, ईस ऄनरुूि समाज के वाह्य िक्ष को विवित करने के 

बजाए ईनकी रूवि व्यवि ऄंतमगन की वववभन्न भवंगमाओ ंको विवित करने में रही है । 

जाह्नवी का यह व्यवहार वनवित रूि से वकसी को भी खिक सकता है । ब्रजनदंन िि की 

भावना के ऄनरुूि वववाह को लेकर सारी सच्िाइ ऄिने ऄवभभावकों से कह देता ह ैऔर 

वववाह िूि भी जाता ह ै। िरतं ुबजृनदंन अज की यवुा िीढी का प्रवतवनवधत्व कर रहा है, जो 

आस सच्िाइ की कद्र करना जानता है । वनवित रूि से ईसकी भावनाए ंअहत होती हैं । 

वववाह को लेकर सार े वविार खवंडत हो िकेु होते हैं । बजृनदंन की भावनाओ ंके सदंभग में 

कहानीकार वलखता ह,ै "ईसने दृढता के साथ कह वदया वक मैं यह शादी नहीं करँुगा । 

लेवकन ईसने मझुसे ऄकेले में यह भी कहा वक, िािा जी मैं और वववाह करँुगा ही नहीं, 

करँुगा तो ईसी से करँुगा ।" िरतं ुकहानीकार ने बजृनदंन के आस कथन के माध्यम से यह 

वदखाया ह ैवक, जाह्नवी की सच्िाइ से बजृनदंन ऄत्यतं प्रभाववत है और आसकी स्वीकारोवि 

वह आस रूि में करता है वक या तो ऄब वह वववाह करगेा ही नहीं और यवद करगेा तो आसी 

लडकी से । आस तरह जाह्नवी की सच्िाइ को कहानीकार के द्वारा सराहा गया है ।  

ऄिनी सजगना के क्रम में जैनेंद्र ने िािों की दृवष्ट से ऄत्यतं क्रावंतकारी िािों का सजृन वकया 

है । पे्रम और दािंत्य के सबंंध में ईन्होंने सवेंदना को वजस ववववधरूिी ढंग से अकार वदया 

है, ईससे ही जाह्नवी, रुवकया, सनुीता और मणृाल जैसे िाि सामने वनकलकर अए हैं । 

ईनकी कहावनयों और ईिन्यासों दोनों ही जगह यह बात हमें समान रूि से देखने को 

वमलती है । कहानी, ईिन्यासों का ऄध्ययन करते समय यह तथ्य गौर करने लायक है वक 

ईनके स्त्री-िाि वस्थवतयों के द्वदं्व और सघंषग  में फंसते तो हैं और ईस ऄनरुूि प्रवाह में बह 

भी जाते हैं, िरतं ु वे एक वववश वस्थवत में वदखाइ देने वाले िाि हैं । वकसी भी प्रकार का 

मखुर ववद्रोह और वफर ववद्रोह के ििात सम वस्थवत को प्राप्त कर लेने जैसी दशा, ईनमें 

वदखाइ नहीं देती । यह सभी ऐसे िाि हैं, जो वस्थवतयों में फंसते हैं और वफर वववश रूि से 

ईन वस्थवतयों के िररणामों को भोगते वदखाइ देते हैं । मणृाल, रुवकया, जाह्नवी अवद सभी 

आसी प्रकृवत के िाि हैं । जाह्नवी का पे्रम ऄधूरा ह ैक्योंवक वह िररवार की सीमा-रखेा को 

लाघंने का साहस नहीं कर सकी । मणृाल और रुवकया आस सीमा-रखेा को लाघंने का 

दसु्साहस करते हैं तो ईसका दषु्िररणाम भी हम ईन्हें भोगते हुए देख सकते हैं । जैनेंद्र ने 

समाज की आन वस्थवतयों को विवित वकया है िर ऄिनी कहावनयों में कहीं भी वे सामावजक 

शवियों की हार दवशगत करते नहीं वदखायी देते । आन िािों में आतनी वहम्मत तो है वक वह 

ऄिने वकए को स्वीकार करते हैं और ईस िर अगे भी बढते हैं िरतं ुयह सभी सामावजक 

शवि के सामने िरास्त हैं । 
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जाह्नवी कहानी की वस्त ुको देखते हुए स्िष्ट रूि से यह कहा जा सकता है वक जैनेंद्र ऄिने 

समय की यवुा िीढी के ऄंतमगन को न वसफग  ििोल रह ेथे बवपक ईसका वििण भी कर रह ेथे 

। आन बदलावों में कहीं मूपयांकन करते नहीं वदखाइ देते । मूपयाकंन ईनकी प्रववृत्त रहा भी 

नहीं है । िरतं ु सामावजक मान्यताओ ंऔर मूपयों में वजस तरह से िररवतगन अ रहा है, 

ईसको वह भली-भावंत विवित कर देते हैं । पे्रम जीवन की सहज सच्िाइ ह ैऔर ऐसा नहीं 

वक वजस रूि में आसकी ऄवभव्यवि आस समय होती है, िरुाने समय में आससे ऄलग रही होगी 

। पे्रम की िीर का जैसा वििण मध्यकालीन सावहत्य में देखने को वमलता है वैसी गहराइ तो 

अज भी देखने को नहीं वमलती । िरतं ुसामावजक वजगनाओ ंके िलते ईसकी स्वीकारोवि 

तब सभंव नहीं थी । अधवुनक काल में जीवन को लेकर लगातार बदलती हुइ दृवष्ट में यह 

सभंव हुअ । जैनेंद्र की कहानी जाह्नवी ईस दृवष्टकोण को भी वदखा िाने में सक्षम रही है । 

९.२ बाहुबली 

९.२.१ बाहुबली : मूल संर्ेदना:  

बाहुबली एक वविार प्रधान कहानी है । एक ऄच्छा कथाकार होने के साथ-साथ जैनेंद्र एक 

ऄच्छे वितंक भी थे । और ऄिने जीवन दशगन को लेकर भी ईन्होंने कइ रिनाए ंवलखी हैं । 

बाहुबली ऐसी ही कहानी है । आसके माध्यम से जैनेंद्र ने एक कापिवनक कथा के सहारे कमग 

की महत्ता को वसद्ध वकया है । ऄिनी वविार-प्रधानता के कारण यह कहानी िाठकों का ईस 

रूि में मनोरजंन नहीं करती िरतं ुआस कहानी में मानव आवतहास और ववकास को लेकर एक 

स्िष्ट दृवष्ट देखने को वमलती है । कमग का दशगन भारतीय सावहत्य िरिंरा में सदा से ही 

ऄवभपे्रत रहा है । ऄलग-ऄलग कालखडंों में जब मानव सभ्यता कंुवठत होती है, कोइ-न-कोइ 

वविार िरुुष कमग-दशगन के माध्यम से ऄिने समय की मानवीय सभ्यता को पे्ररणा देने की 

कोवशश करता रहा है । आस कहानी में जैनेंद्र ने आवतहास और िरिंरा की ििाग  करते हुए आस 

तथ्य को भी महत्विूणग ढंग से सामने रखा है । सन्यास का भारतीय जीवन िरिंरा में ऄत्यतं 

महत्व रहा है िरतं ु यह सन्यास सभी वजम्मेदाररयों से मिु होकर शे्रय और पे्रय रहा है । 

सन्यास और िलायन के फकग  को भी आस कहानी ने सामने रखा है । बाहुबली वैिाररक 

अस्थाओ ंको नए कलेवर में प्रस्ततु करने वाली कहानी है । 

९.२.२ बाहुबली : नर्श्लषेण:  

सावहत्य जीवन और जगत से जडुी हुइ सच्िाइ को प्रस्ततु करने का सवागवधक सशि 

माध्यम है । प्रत्येक सावहत्यकार ऄिने रिना-सदंभों को वववभन्न ववधाओ ंमें गूथँकर कर 

प्रस्ततु करता है । रिना-सदंभों के बार ेमें यह कहा जा सकता है वक प्रत्येक सावहत्यकार की 

ऄवभरुवि यहां जीवन के ऄलग-ऄलग िक्षों में रमती रही है । जैनेंद्र की रुवि जीवन के ऐसे 

सदंभों को ििोलने में रही है जो वनतातं व्यविगत माने जाते रहे हैं । सावगजवनक सदंभों को 

लेकर वे ईतने ईत्सकु कभी नहीं रहे । आसीवलए वे ऄिने समय के ऄकेले ऐसे सावहत्यकार 

हैं, जो व्यवि ऄंतमगन की ववववध दशाओ ंऔर भावों से रूबरू होते और िाठकों को कराते 

वदखाइ देते हैं । जैनेंद्र के कथा लेखन में पे्रम और दािंत्य के ववववध सदंभग ईनके वप्रय ववषय 

रहे हैं, वजन्हें ईन्होंने बदलते यगुीन सदंभों में सवगथा नइ दृवष्ट से िररभावषत करने का प्रयास 

वकया है । और समाज को आन ववषयों िर ऄिनी सोि को बदलने और सकारात्मक 
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दृवष्टकोण वनवमगत करने में समथग बनाया है । िरतं ुसदैव ऐसा ही नहीं होता । वह भी ववषयातंर 

करते हैं । ईनकी कइ कहावनया ँऄत्यतं वविार प्रधान कहावनयों के रूि में हमार े सामने 

अती हैं, वजनमें वे आवतहास और वववभन्न दाशगवनक िक्षों िर कहावनयों का सजृन कर वववशष्ट 

वविार या सोि को अगे बढाते वदखाइ देते हैं । कहानी 'बाहुबली' ईनकी ऐसी ही एक 

ईपलेखनीय रिना है । 

'बाहुबली' कहानी जीवन की वकसी एक घिना या सदंभग को विवित करने वाली कहानी नहीं 

है, बवपक यह समग्र जीवन को सवगथा नइ दृवष्ट से देखने का प्रयास है । भारतीय दाशगवनक 

वागं्मय, ऄनेक वविारधाराओ ंको लेकर अगे बढता है । सनातन, जैन-बौद्ध, िावागक, ऄद्वैत 

अवद दशगन और आनके साथ-साथ वववभन्न सपं्रदाय ऄलग-ऄलग थोडे बहुत ऄंतर के साथ 

एक ही वदशा की ओर ले जाने वाले दशगन हैं । भारतीय दशगन में भगवतगीता का ऄत्यतं 

वववशष्ट स्थान है, जो कमग की पे्ररणा देने की दृवष्ट से सवागवधक ईपलेखनीय ग्रथं है । 'बाहुबली' 

कहानी कुछ आसी तरह के सदंभों को प्रस्ततु करने वाली कहानी है । जैनेंद्र के कथा लेखन 

के बार े में माना जाता है वक कइ स्थानों िर वे फैं िेसी रिते वदखाइ देते हैं । एक सरल 

गद्यरूि होते हुए भी, कहानी में वे आस तरह की वस्थवतयों का सजृन कर देते हैं, जो 

प्रतीकात्मक ढंग से ऄिने मंतव्य को स्िष्ट करती हैं । ऄमूमन कहावनयों में आस तरह की 

वस्थवतया ँबहुत कम देखने को वमलती हैं । यह तो कववता या वविारिरक वनबंधों में ही देखने 

को वमलता है । िर जैनेंद्र को आन वस्थवतयों को कहानी में ढालने की कला भी अती है । 

बाहुबली आसी कला का साथगक िररणाम है । 

कहानी का अरभं जैनेन्द्र मानव प्रजावत के आवतहास को लेकर ऄिने वववशष्ट दृवष्टकोण के 

साथ करते हैं और कहते हैं, "बहुत िहले की बात कहते हैं । तब दो यगुों का सवंधकाल था । 

भोगयगु के ऄस्त में से कमगयगु फूि रहा था । भोगकाल में जीवन माि भोग था । िाि-िणु्य 

की रखेा का ईदय न हुअ था । कुछ वनवषद्ध न था, न ववधेय ऄतः िाि ऄसभंव था, िणु्य 

ऄनावश्यक । जीवन बस रहना था ।........ ईस यगु के वतरोभाव में से नवीन यगु का 

अववभागव हो रहा था । प्रकृवत ऄिने दावक्षण्य में मानो कृिण होती लगती थी । ईस समय 

वववाह ढँूढा गया । िररवार बनने लगे और िररवारों में समाज । वनयम-कानून भी ईठे । 

'िावहए' का प्रादभुागव हुअ और मनषु्य को ज्ञात हुअ वक जीना रहना नहीं है, जीना करना 

है।" ऄिने आस एक कथन के द्वारा जैसे जैनेंद्र ने मानव जावत के समूिे आवतहास को आन िदं 

िंवियों में रि वदया है । ऄिने अरवंभक यगु में मनषु्य को जब वकसी प्रकार का ज्ञान नहीं 

था। न ईसे अग का ज्ञान था, न िवहए की कोइ जानकारी थी, न वह खेती-बाडी और 

िशिुालन के सदंभग में ही कुछ जानता था । तब ईसका जीवन एक यायावर का जीवन था । 

आधर-ईधर घूमना ही ईसकी वदनियाग  थी । वशकार और प्राकृवतक स्रोतों से प्राप्त भोज्य-

िदाथों से ही वह ऄिना जीवन-यािन करता था । वकसी भी प्रकार की सामावजक िेतना 

ईसमें नहीं थी । भले ही वह समूहों में रहता रहा हो, िर वववाह अवद ससं्था का कोइ 

ऄवस्तत्व नहीं था । साथ रहने की जरूरत भी ईसे जीवन अत्मरक्षा को लेकर िडी होगी 

और ईसने ऄिने सामावजक जीवन की आस िहली ऄवनवायग शतग को िूरा वकया होगा । धीर-े

धीरे समय के साथ िलते-िलते ईसमें नए वविारतंत ुिैदा हुए होंगे । अवश्यकताओ ंने ईसे 

सामावजक सगंठन को लेकर पे्रररत वकया होगा और तत्ििात समाज और 

अवश्यकतानसुार वववाह जैसी ससं्थाओ ंका गठन हुअ होगा ।  
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ईस प्रागैवतहावसक काल में 'िावहए' का प्रश्न मौजूद नहीं रहा होगा । ऄत्यतं सूक्ष्मदृवष्ट से 

जैनेंद्र ने आस प्रश्न को भी सामने रखा है । समाज में लूि, दबंगइ अवद ने 'िावहए' के प्रश्न को 

जन्म वदया होगा । ईवित और ऄनवुित िर वविार अरभं हुअ होगा । आस 'िावहए' का सघंषग 

ही िूर ेमानव आवतहास में वदखाइ देता है । यह मनषु्य की ऄिनी स्वाभाववक ववृत्त से सभंव 

होता है । वनयम बनते हैं और मानव कपयाण के वलए बनते हैं । ईन िर िलना ही िावहए । 

यही सही वस्थवत है । िरतं ुप्रत्येक व्यवि आस प्रववृत्त का नहीं होता । ईच्छंृखलता के कारण 

तमाम न्यावयक ववधान भी बने होंगे । िंिायतें आन्हीं का अरवंभक रूि हैं । गावं न्याय के वलए 

आन्हीं िर वनभगर रहते थे । ववकास की वववभन्न दशाओ ंको प्राप्त करने की जद्दोजहद में ही 

मनषु्य अगे बढा होगा । खेती-बाडी, िशिुालन अवद का ज्ञान ईसने धीर-ेधीर े ववकवसत 

वकया होगा । ऄब ईसकी वस्थवत यह थी वक वह प्रकृवत से सिंावलत नहीं हो रहा था बवपक 

प्रकृवत को ऄिने ऄनरुूि सिंावलत करने का प्रयास कर रहा था । यहीं कमग की वस्थवत िैदा 

होती है । जैनेंद्र ने यह स्िष्ट वकया है वक, "भोग से ऄवधक जीवन कमग है और प्रकृवत को 

ज्यों-का-त्यों लेकर बैठने से नहीं िलेगा । कुछ ईस िर सशंोधन, िररवधगन, कुछ ईस िर 

ऄिनी आच्छा का अरोिण भी अवश्यक है । बीज ईगाना होगा, किडे बनाने होंगे, जीवन 

सिंालन के वलए वनयम वस्थर करने होंगे और जीवन-सवंवृद्ध के वनवमत्त ईिादानों का भी 

वनमागण और सगं्रह कर लेना होगा । ऄकेला व्यवि ऄिूणग है, ऄक्षम है, ऄसत्य है । सहयोग 

स्थावित करके िररवार, नगर, समाज बनाकर िूणगता, क्षमता और सत्यता को िाना होगा ।"  

बाहुबली कहानी में तीन िाि हैं - अवदनाथ भरत और बाहुबली । अवदनाथ समाज के द्वारा 

स्वेच्छा से स्वीकार वकए गए प्रधान हैं । भरत और बाहुबली ईनके ििु हैं । मानव समाज के 

द्वारा वनवमगत िहले राज्य के राजा अवदनाथ हुए । आवतहास की ऄिनी तरह से व्याख्या करते 

हुए जैनेंद्र वलखते हैं, "तब व्यवि व्यवष्ट-सत्ता से समवष्ट-वसवद्ध की ओर बढ िला था । राजा 

जैसी वस्त ुकी अवश्यकता हो िली थी । िर राजा जो राजत्व की ससं्था िर न खडा हो, 

प्रजा की मान्यता िर खडा हो । यह तो िीछे से हुअ वक राजत्व की ससं्था बनी और वशक्षा 

और न्याय ववभाग-रूि में शासन से िथृक हुए । नगर बन िले थे और जीवन-यािन वनतातं 

स्वाभाववक कमग न रह गया था । ईसके वलए ईद्यम की अवश्यकता थी ।" आस तरह मनषु्य 

यायावर मदु्रा से बाहर वनकलकर सामावजक हुअ और तत्ििात अवश्यकता के ऄनसुार 

ववकास की नइ-नइ वस्थवतया ँबनने लगीं । एक समय के बाद अवदनाथ ने ऄवस्था के िौथे 

खडं में ऄिने ििुों को बलुाकर यह आच्छा जावहर की वक वे दीक्षा लेना िाहते हैं । ऄब 

िदभार तमु सभंालो । बडे ििु भरत ने सत्ता सभंाली और विता से भी अगे बढकर िथृ्वी के 

छह खडंों िर ववजय स्थावित की तथा भावंत-भावंत के ईिहार लेकर नगर लौिा । साथ में 

शासन िक्र था, जो नगर में प्रववष्ट नहीं हो रहा था । कारण वक भरत का भाइ बाहुबली 

ऄवववजत रूि में ईिवस्थत था और ववजय िूणग नहीं हुइ थी । भरत और बाहुबली के सघंषग 

के बाद ववजयी बाहुबली ने सम्मानिूवगक सत्ता भरत को सौंि दी और स्वय ंकैवपय प्रावप्त के 

वलए तिस्यारत हो गए । भरत राजकाज में सलंग्न हो गए और बाहुबली तिस्या में लीन हो 

गए ।  

लंबे समय के ििात भरत ने श्री अवदनाथ से दीक्षा लेने की ऄनमुवत मागंी । ऄनमुवत वमलने 

िर भरत ने दीक्षा ग्रहण की और कैवपय प्राप्त वकया । वहीं दूसरी तरफ लंबे समय से 

तिस्यारत बाहुबली कैवपय प्रावप्त नहीं कर सके ।  सभी को अियग था । िरतं ुकहानीकार 

का मंतव्य आस िूर ेप्रसगं में यह वदखाना था वक सन्यास की वस्थवत कमग के बाद है । कमग से 
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िहले का सनं्यास भी फलीभूत नहीं होता । भरत ने मनषु्य होने के सभी धमग  वनभाये । 

यवुावस्था में ईन्होंने समाज को ऄिना ऄहम योगदान वदया । सब आच्छाए ंिूणग होने के ििात 

ईन्हें कैवपय प्राप्त हुअ । वहीं बाहुबली प्रत्यक्ष कमग से दूर तिस्यारत थे । जीवन का वह मूल 

ईन्हें िता नहीं था, जो भरत जानते थे । यद्यवि आसके बाद जैनेंद्र ने कहानी को थोडा दूरूह 

बना वदया है । और िाठक भ्रवमत हो जाता है । िरतं ुआतना तो वनवित है वक आस सभी कायग 

व्यािार और प्रसगंों के माध्यम से जैनेंद्र जीवन को क्रमानसुार व्यतीत करने के िक्षधर हैं । 

सन्यास वनवित रूि से जीवन का ऄवभपे्रत है, िरतं ुआसका क्रम भी वनवित है और कैवपय 

प्रावप्त तभी सभंव है, जब मनषु्य ऄिने कमों से वनववृत्त िा ले । आस तरह जैनेंद्र ने ऄिने 

वैिाररक सरोकारों को आस कहानी में अकार वदया है ।  

९.४ साराशं  

आस आकाइ के ऄंतगगत जैनेंद्र की दो कहावनयों का ऄध्ययन वकया गया है । दोनों ही कहावनया ँ

जीवन के ऄलग-ऄलग िक्षों को कें द्र में रखकर वनवमगत की गइ हैं । जाह्नवी कहानी जहा ं

जैनेंद्र के वप्रय ववषय, पे्रम और दािंत्य के सूिों को अधार बनाकर वलखी गइ है, वहीं 

बाहुबली कहानी की रिना जैनेंद्र ने ऄिने वैिाररक सरोकारों को स्िष्ट करने के वलए की है । 

जाह्नवी, वहन्दी कहावनयों में रवित िािों में एक वववशष्ट िाि है । ईससे ऄिने समय को 

ऄवभव्यि करने में जैनेंद्र को काफी मदद वमली है । जैनेंद्र ने जाह्नवी के रूि में एक ऐसी 

लडकी का वििण वकया है, जो एक तरफ तो ऄिने समय के दबावों का सामना कर रही है, 

वहीं दूसरी तरफ मानवीय सहज भाव, पे्रम के वशीभूत भी है । ईसका पे्रम, वनमगल और 

स्वच्छ पे्रम है । ईस पे्रम को िाने के वलए वह आच्छुक है िरतं ुवकसी भी प्रकार की सामावजक 

ऄवमानना ईसके द्वारा नहीं की जाती है । ईसके भीतर खालीिन है । पे्रम को लेकर एक 

ऄद्भतु िीर है । िरतं ुवह ववद्रोही नहीं है । माता-विता की आच्छा ऄनसुार वववाह तय वकए 

जाने िर वह वववाह से भी िूणग नकार नहीं करती । वह ररश्तों को लेकर बेहद इमानदार है 

और बजृनदंन से सारी सच्िाइ वह बयान करती है । ऄंततः वववाह िूि जाता है । वजसके 

वलए वह मानवसक रूि से तैयार भी है । वह ऄिने ऄिूणग पे्रम के सहार ेजीवन व्यतीत कर 

रही है । जाह्नवी कहानी के माध्यम से जैनेंद्र ने पे्रम की समयानकूुल ऄवभव्यवि की है । जैनेंद्र 

पे्रम और दािंत्य के सदंभग में ऄिने समय सदंभों को कहावनयों और ईिन्यासों के माध्यम से 

ऄवभव्यि करने की दृवष्ट से ऄिने समय के सवागवधक महत्विूणग लेखकों में से एक रह ेहैं । 

यह ऄिने समय की एक बदलती हुइ सच्िाइ है, वजसका ऄंकन आस कहानी में हुअ है ।  

बाहुबली कहानी जैनेंद्र के वैिाररक सरोकारों को स्िष्ट करने की दृवष्ट से महत्विूणग कहानी है। 

जैनेंद्र का भाव बोध वजस समय ववकवसत हुअ, वह राष्रीय अंदोलन का सबसे अक्रामक 

दौर था । स्वयं जैनेंद्र ऐसी अंदोलनकारी गवतवववधयों से काफी समय तक जडेु रह ेऔर 

तत्ििात वे लेखन की ओर मडेु । ईस दौर में जन-जागरण के ऄद्भतु प्रयास तत्कालीन 

नेततृ्व के द्वारा वकए जा रहे थे । ईस समय के भारतीय समाज से कइ तरह की ऄिेक्षाए ंथी । 

वह समय बैठने का, खदु को कंुवठत करने का समय नहीं था बवपक कमग पे्ररणा के वशीभूत 

रहकर कमग ववधान का समय था । आस कहानी में जैनेंद्र ने मानव आवतहास के कुछ महत्विूणग 

प्रश्नों िर भी साथगक तरीके से वविार वकया है । मानव आवतहास को लेकर ऄवभव्यि वकए गए 

ईनके वविार तकग -वसद्ध और प्रामावणक हैं । सवगथा नवीन बोध और वैिाररक सरोकारों को 

लेकर वलखी गइ यह कहानी जैनेंद्र के एक ऄलग ही भाव बोध और ऄंदाज को प्रस्ततु करती 
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है । यद्यवि यह कहानी ऄंत में ऄिनी दरुूहता के कारण िाठकों को भिकाती भी है, वजसका 

कारण जैनेंद्र का जविल वशपि है । जैनेंद्र ऄिनी बात को ऄन्य कहानीकारों की तरह सहज 

ऄंदाज में नहीं कहते बवपक ईनका नजररया कुछ प्रतीकात्मक होता है । वजसके िलते यह 

कहानी कुछ दरुुह हो गइ है । िरतं ुजैनेंद्र के रिना सरोकारों की दृवष्ट से यह भी जैनेंद्र के 

वनतातं वभन्न िक्ष को सामने रखती है । जैनेन्द्र के एक नये रूि से िररवित कराती है ।  

९.५ उदाहरण व्याख्या 

व्याख्या-अंश १:  अि जब वववाह के वलए यहा ँिहुिंेंगे तो मझेु प्रस्ततु भी िाएगें । लेवकन 

मेर े वित्त की हालत आस समय ठीक नहीं है और वववाह जैसे धावमगक ऄनषु्ठान की िािता 

मझुमें नहीं है । एक ऄनगुता अिको वववाह द्वारा वमलनी िावहए - वह जीवन-सवंगनी भी हो । 

वह मैं ह  ँया हो सकती ह ,ँ आसमें मझेु बहुत सदंेह ह ै। वफर भी ऄगर अि िाहें, अिके माता-

विता िाहें तो प्रस्ततु मैं ऄवश्य ह  ँ। वववाह में अि मझेु लेंगे और स्वीकार करेंगे तो मैं ऄिने 

को दे ही दूगँी, अिके िरणों क धूवल माथे से लगाउंगी । अिकी कृिा मानूगंी । कृतज्ञ 

होउँगी । िर वनवेदन है वक यवद अि मझु िर से ऄिनी मागं ईठा लेंगे मझेु छोड देंगे तो भी 

मैं कृतज्ञ होउँगी । वनणगय अिके हाथ है । जो िाहें  करें । 

संदर्व: प्रस्ततु ईद्धरण जैनेंद्र की कहानी जाह्नवी से ईदृ्धत है । 

प्रसंग: जाह्नवी का िररि कहानी में ऄिने पे्रम को समविगत है । िरतं ुमाता-विता की आच्छा से 

बजृनदंन के साथ वववाह तय हो जाने के ििात जाह्नवी सभंवत ऄिने ऄतीत को छुिाना 

नहीं िाहती और आसीवलए वह एक िि के द्वारा बजृनदंन से आस तरह की यािना करती है । 

यह घिनाक्रम ररश्तो के प्रवत जाह्नवी के िररि की इमानदारी को सकेंवतत करता है । 

व्याख्या: भारतीय समाज में िरिंराओ ंने मनषु्य के जीवन को एक मागग िर सवुनवित कर 

रखा है और आस क्रम िर िलते हुए ही समाज ऄिने जीवन को साथगक करता है । यवुा होने 

के ििात वववाह एक ऄवनवायगता है । भारतीय समाज में वववाह से िहले पे्रम की कोइ 

ऄवधारणा नहीं है । जैनेंद्र ने आस कहानी में जाह्नवी के रूि में एक ऐसे िाि का वििण वकया 

है, जो वववाह से िहले वकसी यवुक के पे्रम में ऄवभभूत है । ईसका पे्रम वनिल और 

वनष्कलंक है । िरतं ुकहानी यह सकेंत करती है वक पे्रम ईसको प्राप्य नहीं है और जाह्नवी 

पे्रम की िीर में तप्त है । समय के साथ ईसका वववाह सवुनवित होता है । ऄिने भारतीय 

ससं्कारों के ऄनरुूि वह ऄिने वववाह से आंकार नहीं कर िाती िरतं ु ररश्तो के प्रवत ईसमें 

गहरी इमानदारी है । वजसके िलते वह बजृनदंन को वववाह से िहले ही सारी बातें बता देना 

िाहती है । आस हेत ुवह एक िि वलखती है और बजृनदंन से यािना करती है वक वववाह से 

ईसे कोइ िरशेानी नहीं है, यवद ब्रजनदंन ईसे स्वीकार करगेा तो वह भी िूरी अस्था से 

ब्रजनदंन को स्वीकार करगेी और यवद सच्िाइ जानने के बाद ब्रजनदंन वववाह तोड देता है, 

तो भी ईसे कोइ ईज्र नहीं होगा । यद्यवि िरुुष - सत्तात्मक समाज में यह सच्िाइ काफी 

कडवी होती है और ऄंततः ब्रजनदंन भी आस वववाह को स्वीकार नहीं कर िाता । िरतं ु

ब्रजनदंन के मन में कहीं न कहीं जाह्नवी के वलए ऄत्यतं सम्मान का भाव भी है और यह 

सम्मान का भाव ईसके भीतर ईसकी इमानदारी के कारण िैदा होता है । वववाह को लेकर 

ईसकी धारणा थोडी बदल जाती है । वह ऄिने िािा से कहता भी है वक वह ऄब वववाह 
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नहीं करना िाहता और यवद करना ही िडेगा तो वह जाह्नवी से ही वववाह करना िसदं 

करगेा। यह िूरा प्रसगं समाज में बदलती हुइ िरुुष सत्तात्मक सोि का सकेंवतत करता है ।  

नर्शेष: आस ईद्धरण में जैनेंद्र ने बदलते हुए सामावजक सदंभों का वििण वकया है ।  

व्याख्या-अंश २: बहुत िहले की बात कहते हैं । तब दो यगुों का सवंधकाल था । भोगयगु के 

ऄस्त में से कमगयगु फूि रहा था । भोगकाल में जीवन माि भोग था । िाि-िणु्य की रखेा का 

ईदय न हुअ था । कुछ वनवषद्ध न था, न ववधेय ऄतः िाि ऄसभंव था, िणु्य ऄनावश्यक । 

जीवन बस रहना था ।...... ईस यगु के वतरोभाव में से नवीन यगु का अववभागव हो रहा था । 

प्रकृवत ऄिने दावक्षण्य में मानो कृिण होती लगती थी । ईस समय वववाह ढँूढा गया । िररवार 

बनने लगे और िररवारों में समाज । वनयम-कानून भी ईठे । 'िावहए' का प्रादभुागव हुअ और 

मनषु्य को ज्ञात हुअ वक जीना रहना नहीं है, जीना करना है । 

संदर्व: प्रस्ततु ईद्धरण जैनेंद्र की वविार प्रधान कहानी बाहुबली से ईदृ्धत है । 

प्रसंग: कहानी के सदंभग को वनवमगत करते हुए यहा ंजैनेंद्र मानव आवतहास के ववकास को स्िष्ट 

कर रह े हैं । वकस प्रकार मानव सभ्यता यायावर जीवन को छोडकर ऄिने जीवन को 

वनयवमत करने की ओर बढी थी, वकस प्रकार समाज जैसी संस्था का गठन हुअ और जीवन 

को वनयवमत करने के वलए वववाह ससं्था अवद का ववकास हुअ, वकस प्रकार मत्स्य न्याय 

को समाप्त करने के वलए वनयमों और कानूनों का गठन हुअ । आस िररच्छेद में जैनेंद्र ने 

मानवता के स्वाभाववक ववकास को लवक्षत वकया है । 

व्याख्या: मानव जन्म और ववकास के सदंभग में डाववगन का ववकासवादी वसद्धातं सवागवधक 

मान्यता प्राप्त वसद्धातं है । मानव के आवतहास में अवश्यकताओ ंके कारण वववभन्न प्रकार की 

ससं्थाओ,ं वनयमों और कानूनों का ववकास हुअ है । अरभं में मनषु्य यायावर जीवन जीता 

था, आधर-ईधर भिकता था और ऄिने जीवन यािन के वलए िूरी तरह से प्रकृवत िर वनभगर 

था । प्रकृवत से जो सहज रूि से ईसे प्राप्त हो जाता था, ईसी में वह ऄिना जीवन यािन 

करता था । िरतं ुजैसे-जैसे अबादी बढी, स्रोतों को लेकर अिस में सघंषग  भी बढने लगा 

और जीवन को वनयवमत करने की अवश्यकता सामने अयी । आसी अवश्यकता के िलते 

मनषु्य ने समूहों का गठन वकया । वजन्होंने बढते-बढते बडे समाजों का रूि धारण कर वलया। 

आन समाजों के गठन के ििात सामावजक जीवन को वनयवमत करने के वलए वववाह अवद 

ससं्थाए ं बनीं । कुछ मनषु्यों की ईच्छंृखलता के िलते जब-तब समाज में ऄशावंत का 

वातावरण ईत्िन्न होता रहता था और आसी के िलते वनयम-कानून अवद का गठन हुअ । 

ग्रामीण समाज में िंिायत जैसी ससं्थाए ं आस अरवंभक रूि को ही प्रकि करती हैं, जहा ं

समूह के ही कुछ बवुद्धमान और इमानदार लोग न्याय देने का कायग करते थे । आसी के साथ 

मानव जीवन में 'िावहए' के प्रश्न का भी प्रादभुागव हुअ ऄथागत मनषु्य के वलए क्या करना 

ठीक ह ैऔर क्या वनवषद्ध है, यह भी देखा और िरखा गया । मानव समाज ने वमलकर जो 

वनयम बनाए, ईन सभी का िालन ऄवनवायग रूि से 'िावहए' के ऄंतगगत था । आससे वविलन, 

ऄिराध की शे्रणी में रखा गया । आस प्रकार जैनेंद्र मानवता के क्रमबद्ध ववकास िर एक 

स्वतंि दृवष्टकोण से वविार करते हैं । आससे आवतहास के सबंंध में ईनकी वववशष्ट िेतना का 

िता लगता है । 

नर्शेष: आस ईद्धरण के माध्यम से जैनेंद्र की वववशष्ट आवतहास दृवष्ट का िता िलता है । 
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९.६ रै्कनपपक प्रश्न  

१. जाह्नवी का वववाह वकसके साथ वनवित होता है ?  

(क) अवदनाथ      (ख) बाहुबली      (ग) भरत       (घ) ब्रजनदंन  

२.  जाह्नवी छत िर वकन्हें भोजन के वलए अमंवित करती थी ?  

(क) गौरयैा      (ख) मोर       (ग) कबूतर        (घ) कौए  

३.  ब्रजनदंन ऄंततः वकसके साथ वववाह करना िाहता है ?  

(क) सनुीता       (ख) कपयाणी      (ग) मणृाल       (घ) जाह्नवी  

४.  भरत के विता का क्या नाम है ?  

(क) जयराज      (ख) ब्रजनदंन       (ग) सकेुश       (घ) अवदनाथ  

५.  बाहुबली के भाइ का क्या नाम है ?  

(क) जयराज       (ख) ब्रजनदंन      (ग) अवदनाथ       (घ) भरत  

६.  कैवपय प्राप्त करने के वलए कौन तिस्यारत था ?  

(क) जयराज      (ख) ब्रजनदंन      (ग) जाह्नवी       (घ) बाहुबली 

९. ७ लघुत्तरीय प्रश्न 

१.  वनम्नवलवखत िर विप्िवणया ँवलवखए ?  

(क) बाहुबली       (ख) जाह्नवी      (ग) बजृनदंन       (घ) भरत  

२.  जाह्नवी कहानी की मूल सवेंदना  

३.  बाहुबली कहानी का ईदे्दश्य 

९.८ बोध प्रश्न 

१.  जाह्नवी कहानी के मूल-मंतव्य को ववस्तार से स्िष्ट कीवजए ?  

२.  जाह्नवी कहानी का साराशं ऄिने शब्दों में वलवखए ?  

३.  जाह्नवी के िररि का सववस्तार ववशे्लषण कीवजए ?  

४.  जाह्नवी कहानी ऄिने समय-संदभों को स्िष्ट करने में कहा ँतक सक्षम है ।' कथन का 

ववशे्लषण कीवजए ?  

५.  बाहुबली कहानी के माध्यम से जैनेंद्र के वैिाररक सरोकारों को स्िष्ट कीवजए ?  

६.  बाहुबली कहानी की सोदे्दश्यता िर एक वनबंध वलवखए ?  

७.  बाहुबली कहानी का साराशं ऄिने शब्दों में वलवखए ?  

***** 


